TURUN YLIOPISTO
Lidketieteellinen tiedekunta

LEHTO, LEO: Propofolin annostelun optimointi vastasyntyneilla
Syventéavien opintojen kirjallinen tyd, 25s.

Anestesiologia ja tehohoito
Huhtikuu 2018

Propofoli on lyhytkestoinen ja nopeavaikutteinen suonensisdisesti annosteltava
anesteetti. Propofolin kiytto vastasyntyneiden anestesian induktiossa sekd sedaatiossa
on yleistymissd. Tutkimusta propofolin kaytostd vastasyntyneilld on vahdn, ja
propofolia annostellaan télld hetkelld vastasyntyneille useimmiten aikuisilla tehtyyn
tutkimukseen, tai kliiniseen kokemukseen perustuen. Tiedetdan, ettd lapset, erityisesti
vastasyntyneet eroavat lidkeaineenvaihdunnaltaan aikuisista. Taman vuoksi
vastasyntyneet altistuvat hoidon epdonnistumiselle ja haittavaikutuksille.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tunnistaa propofolin farmakokinetiikkaan ja
farmakodynamiikkaan vaikuttavia tekijéitd vastasyntyneilld. Tutkimuksen aineistoksi
kerattin 40 Turun yliopistollisen keskussairaalan vastasyntyneiden teho-ostason
potilasta. Tutkimukseen osallistuneet saivat propofolia intubaation esilaadkityksena.
Tutkituilta kerdttiin  yhteensd 202 verindytettd propofolin plasmapitoisuuden
maarittamista varten. Naytteet kerattiin kantapaapistoista Mitra—
mikroniytteenottolaitteella hoitoon liittyvien naytteenottojen yhteydessa. Lisaksi
potilaista kerittiin biometrista ja kliinisté dataa.

Tulokset taulukoitiin, jonka jilkeen niille tehtiin alustava deskriptiivinen analyysi
(explorative data analysis). Verindytteista mitatuista ladkeainepitoisuudesta piirrettiin
kuvaaja ajan  funktiona  jokaiselle  potilaalle. ~ Verenpaine-, syke ja
happisaturaatioseurannasta piirettiin kuvaajat tutkituille.

Propofoli toimi potilasryhméssi intubaation esilddkityksend hyvin, ja intubaatio
onnistui pasosin ensimmiiselld yritykselld. Hemodynaamiset muutokset olivat
potilasryhmissa tavallisia. Muutokset vaikuttavat olevan lyhytkestoisia ja itsestdan
ohittuvia. Pitoisuuskayrissd alle 1500g painavat ja alle 32 viikkoa postmenstruaali-
idltasn olevat pikkukeskoset nayttédvit eroavan farmakokinetiikaltaan vanhemmista ja
painavammista vastasyntyneistd. Nuoremmilla propofolin plasmapitoisuudet olivat
merkittavisti korkeammat, ja propofolin eliminaatio hitaampaa. Tulosten kliininen
merkitys pitda kuitenkin vield varmentaa prospektiivisella tutkimuksella.
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