TURUN YLIOPISTO
Liaketieteellinen tiedekunta

PIETILA, JOHANNES JA VIITIKKO, JOEL: Kaularangan makroskooppinen anatomia

Syventdvien opintojen kirjallinen tyd, 16 s.
Anatomia
Huhtikuu 2018

Tama opinndytetyd kisittelee kaulan alueen makroskooppista anatomiaa nikamien C4-
C7 tasolla seki soveltavin osin alueeseen liittyvid kliinisié seikkoja. Opinnédytetyd
koostuu kahdesta kokonaisuudesta: opetusvideosta ja kirjallisesta tydstd. Lisdksi tydhon
kuului opetuskertoja Anatominen ruumiinavaus -opintojaksolla. Opinnéytety6 on
laadittu opetusmateriaaliksi anatomian opiskeluun sekd erityisesti lddketieteen ja
hammasliiketieteen opiskelijoille Anatominen ruumiinavaus -opintojaksolle
oheismateriaaliksi. Opetusvideo viedddn CD3-opiskelijoiden Anatominen ruumiinavaus
-opintojakson Moodle-alueelle opetusmateriaaliksi.

Opetusvideon materiaali on kuvattu 1ddketieteellisen tiedekunnan opetusavaussalissa.
Kuvauksia varten saimme kiyttddmme pakaste- ja formaliinivainajan. Kuvauksia edelsi
tarkka anatomiaan perchtyminen sekd ruumiinavauksen kdytinnon suunnittelu
mahdollisimman selkein kuvamateriaalin saamiseksi. Lopullinen video koostui
kuvatusta videomateriaalista, pysaytyskuvista sekd havainnollistavista muista kuvista ja
jalkikdteen ddnitetystd déniraidasta.

Opetusvideolla ksitellddn kaularangan alueen anatomiaa keskittyen lihaksiin seka
niikyville saatuihin verisuoniin ja hermoihin. Video ldhestyy kaulaa ensin edestépdin ja
sitten takaapdin, edeten pinnalta kohti syvempié rakenteita. Padipaino esittelyssd on
lihaksissa, joiden kiinnityskohdat, hermotus seké verisuonitus kasitelldan. Lisdksi
videossa tuodaan esille kliinisid huomioita ja tiedon soveltamista kdytantoon.

Kirjallinen tyd on laadittu anatomian, kliinisten huomioiden, tydprosessin sekd omat
pohdinnat kisittaviksi kokonaisuudeksi. Suomenkielisten termien kdyttdd on suosittu
silloin, kun suomenkielinen vastine on yleisessd kdytossd. Muutoin kdytimme
latinankielistd termid. Kirjallisessa tydssd kdydddn lapi myds opetushenkilokuntana
toimimista ja omaa kehittymistd opettajana. Lisaksi kirjallisen tyon lopussa on liite
opetuskertojen palautteesta taulukoituna.

Kokonaisuutena tyo on tuottanut korkealaatuisen opetusvideon kaulan alueen
anatomiasta. Meille tekijoille se on sekd syventdnyt tietimystd alueen anatomiasta ja
ruumiinavaustekniikoista, ettd opettanut videoeditoinnin ja opetushenkilokuntana
toimimisen perusteita.
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