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Kisittelen kulttuuriperinnén tutkimuksen pro gradu- tutkielmassani unien sosiaalista
ulottuvuutta. Thmiset nikevit ja jakavat unia keskenddn erilaisissa kulttuurisissa
viitekehyksissd, samalla yhteistd sosiaalista todellisuutta jakaen ja edelleen rakentaen.
Laadullinen, kirjallisuuteen perustuva, ymmairtivi ja kartoittava pro gradu -tutkielmani
kisittelee sitd, miten unien sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus on nikynyt
linsimaisessa unien tutkimuksessa 1900-2000 -luvuilla. Tutkielmani aineistona on
tieteelliseksi tarkoitettu kotimainen sekd kansainvilinen kirjallisuus ja artikkelit.
Tutkimuskohteeni suhde kulttuuriperinnén tutkimukseen on kaksitahoinen: toisaalta
tarkastelen tieteellistd toimintaa kulttuuriperintdni ja toisaalta unia perinteeni tuotteen ja
prosessin ndkokulmasta. Keskeiseksi tutkielmassani nousee myds tutkijan rooli
tutkimusprosessissa ja avaan tarkemmin omia liht6kohtiani unien tutkimuksen kentalla.

Unien tutkimuksessa on eldnyt kaksi perinnettd: unen sisallon tulkintaan keskittyvi
perinne ja fysiologinen, unen muotoon keskittyva perinne. Unen sosiaalinen ulottuvuus sen
sijaan on jadnyt tutkimuskohteena varjoon ja sitd on osaltaan lihestynyt antropologinen ja
folkloristinen unien tutkimus. Esittelen unien tutkimuksen perinteitd lihtien varhaisista
kulttuureista, jolloin unet nihtiin péadsddntoisesti ihmisen ulkopuolisen voiman
aiheuttamina. Tilli hetkelld unia tutkitaan ilmiond monen eri tieteenalan suunnalta.
Moniulotteisuuden lisiksi unien tieteellistd tutkimusta haastavat unien subjektiivisuus,
kehollisuus ja kokemuksellisuus. Unet houkuttelevat meitd lihestymddn niitdi myos
kokien ja siksi unien tutkimuksen kentilli voidaan havaita sekd teoreettista ettd
menetelmallistd ~ lihestymistapaa.  Esittelen =~ muun  muassa ~ Ullmanilaisen
unirvhmédmenetelméin sekd Socia/ Dreaming- menetelmidn. Suomalainen unien
tutkimuksen perinne liittyy vahvasti folkloristiikkaan, jossa huomion kohteeksi nousevat
unien kerronta ja tulkinta. Myos unien kokemista ja jakamista voidaan tarkastella tdstd
nikokulmasta. Muistitietotutkimuksen yhteydessi unia voidaan luonnehtia erddnlaisena
muistitiedon ulottuvuutena, joka tavoitetaan tunteiden valittimana.

Unien tutkimus on tdynni viitteitd kokemuksiin ja ilmiéihin, joita tiede ei toistaiseksi ole
kyennyt selittimddn, tai on viitannut niiden uskomus- ja elimysluonteeseen.
Folkloristisessa tutkimuksessa kdytetddn niistd “yliluonnollisista” ilmibisti nimitystd
supranormaali. Unien yhteiskunnallista ulottuvuutta avaan unien sosiologian kisitteelld
jonka mukaan unet heijastavat yksilon, kulttuurin ja yhteiskunnan rakenteiden
vuoropuhelua. Tarkastelen sitd, miten unien yhteiskunnalliseksi tulkittua sisdltod on
tutkittu ~muun  muassa  poikkeuksellisten  olosuhteiden  kuten sotien ja
ympiristokatastrofien yhteydessi. Esittelen my6s mahdollisuuksia hyodyntdd unia
yhteiskunnassamme.

ASIASANAT: uni, unet, unien tutkimus, unitutkimus, unien tulkinta, kerronnan
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1. JOHDANTO

Unien ndkemistd ja jakamista on esiintynyt ihmiskunnan historiassa kaikkina aikoina,
kaikissa kulttuureissa. Kukin kulttuuri omine todellisuuskisityksineen on midritellyt sen,
miten uniin on suhtauduttu. Ei-tahdonalaisena ja toistuvana tapahtumana unien nikemi-
nen on herittinyt nikijissddn kiinnostusta: mitd uneni tarkoittaa? Miksi juuri mind ndin
tallaisen unen? Yleisyydestddn huolimatta unet ovat silti pysyneet ihmiselle osaksi mystee-
rind ja alati kiinnostavana ilmi6nd niin tieteen kuin arkipdivdisen elimin nikékulmista.
Empiirisesti unia on tutkittu 1800-luvulta alkaen, mutta ilmién tarkempi tunnistaminen
on osoittautunut vaikeaksi. T4lld hetkelld unia tutkitaan monen eri tieteenalan suunnalta,
eikid ole olemassa yhtd oikea tapaa tyhjentdvisti selittdd, mitd unet ovat, mistd ne syntyvit
ja miksi niitd koemme. Tutkijat eivit ole lainkaan yksimielisid edes siitd, miten uni pitdisi

maaritell. !

Lihestyn tdssd kulttuuriperinnén tutkimuksen pro gradu -tutkielmassa sitd, minkalaista
tieteellinen linsimainen unien tutkimus on ollut ja kuinka oma linsimainen kulttuurim-
me on suhtautunut uniin. Vaikka tdmin péivin globalisaatiossa linsimaalaistumisella vii-
tataan eritoten eri kulttuurien ja tapojen yhteniistymiseen, tarkoitan tdssd linsimailla Yh-
dysvaltojen, Kanadan ja Linsi-Euroopan kulttuuria ja nimenomaan erotuksena itimaises-
ta kulttuurista, joka taas kattaa Kiinan, Japanin, Aasian maiden ja Islaminuskoisten mai-
den kulttuurin. Unikisitykset ovat kulttuurikohtaisia ja heijastavat kisityksidmme todelli-

suuden luonteesta.

Unien linsimaisessa tieteellisessd tutkimuksessa on katsottu elidvin kaksi erilaista traditio-
ta eli perinnettd, jotka ovat tuottaneet tulkinnallisia viitekehyksid vanhan jatkumona niyt-
taytyville uusille muodoille 2. Niitd perinteitd ovat olleet unen sisdllon tulkintaan keskitty-
vé perinne ja fysiologinen, unen muotoon keskittyva perinne. Kirjistden voidaan sanoa, et-
td unen sisaltoon keskittyvd perinne ldhestyy unia merkityksellisind ja pyrkii tulkitsemaan
tai ymmaértimain unien sisdlt6d. Muotoon keskittyvi perinne taas nidkee unet sisillltdain
yleensi merkityksettdmind, aivojen tuottamana toimintana. > Kolmantena, vasta hiljat-
tain kehittyneend perinteend voisi hahmotella fenomenologista lihestymistapaa, joka yh-

distelee eri tieteenalojen nikokulmia padstikseen lihemmis itse ilmi6ta.

1 Valli 2008, 23; Bulkeley 2011, 7.
2 Anttonen 2009, 2.
3 Hartmann 1998, 2.



Monitieteisyys unien tutkimuksessa perustuu itse ilmion luonteeseen: unessa voidaan tar-
kastella samanaikaisesti useita eri tasoja ja kunkin tieteenalan tutkijat lihestyvit ilmiotd
omasta nidkokulmastaan. Esimerkiksi antropologian kysymyksenasettelut unien tutki-
muksessa ovat erilaisia kuin vaikkapa neuropsykologian. Moniulotteisuuden lisdksi unien
tieteellistd tutkimusta hankaloittavat my6s unien subjektiivisuus, kehollisuus ja kokemuk-
sellisuus, joskin unien fenomenologiseen lihestymistapaan sekd unien tulkintaan, kerto-
miseen ja jakamiseen liittyvien tapojen ja perinteiden tutkimukseen kyseiset ominaispiir-
teet sopivat luontevammin. Unet houkuttelevat meitd lihestymain niitd myos kokien, ei
ainoastaan selittden ja siksi unien tutkimuksen kentilld voidaan havaita sekd teoreettista
ettd menetelmallistd ldhestymistapaa. Menetelmillinen ote niyttdisi liittyvin unien jaka-
misen perinteeseen, jossa sisillon ymmartiminen tulee tirkeimmaksi kuin unen toimin-

tamekanismin tai funktion kuvaaminen *.

Unia kohtaan tunnettu kiinnostus alkoi jo varhaisten kulttuurien aikana ja se keskittyi
tuolloin unien tulkinnan perinteeseen. Varhaisilla kulttuureilla tarkoitan téssi Mesopota-
mian eli sumerilaisen sivilisaation, seki akkadilaisen, babylonialaisen ja assyrialaisen valta-
kunnan kulttuureja, seké antiikin Kreikan ja Rooman kulttuureja. Huolimatta unien tul-
kinnan vahvasta kdytinnosti, esiintyi jo antiikin Kreikassa nukkumisen fysiologiaan liitty-
vid rationaalisesti etenevdd pohdintaa, kuten myos nikemyksid mielen, ruumiin ja ympi-
riston yhteistoiminnasta. Moderni® tieteellinen unien tutkimus alkoi yleisen nikemyksen
mukaan vihin yli sata vuotta sitten itdvaltalaisen lddkarin, psykoanalyysin kehittdjan Sig-
mund Freudin (1856-1939) teoksesta Unien tulkinta (1900), joka syvensi sisillon tulkin-
nan perinnettd °. Freud niki unet toiveiden toteumina tai torjuttuina tunteina, joita yksilé
el voinut tietoisesti hyviksyd. Ndmi alitajuiset tunteet yksilé pukee unessaan mielikuvien

ja symbolien muotoon, joita koulutetun psykoanalyytikon avulla voidaan tulkita. Freudi-

* Esimerkkejd menetelmisti ja kiytinnon sovelluksista annan luvuissa 3.3 Kaytinnén sovellus: Ullmanilai-
nen uniryhmdamenetelmi ja 5.4 Kiytinnén sovellukset: Social Dreaming-ja Culture Dreaming —menetelmit.

5 "Modernilla” tarkoitan tissa 1800-luvulla alkanutta rationaalista tieteellisti toimintaa. Joskus modernia
voidaan hahmotella myds “postmodernin” avulla. Toisen maailmansodan jilkeen alkoi tieteessd uusien
suuntien kokonaisuus, jota on kutsuttu postmodernismiksi. Postmoderni kyseenalaisti modernin ajan
yhtenidisyyden ja hylkisi objektivistisen todellisuudenkdsityksen, jonka mukaan on olemassa yksi todelli-
suus ja sitd koskeva totuus. Postmodernismi unien tutkimuksessa on kiistanalainen aihe unien jo itses-
sddn ollessa todellisuuden perustaa jirkyttivid, “kauttaaltaan postmodernia”. Lisdksi arveluttaa se, missd
mddrin arvovapaana nihty postmoderni tiede kuitenkin pysyy tiukoissa tutkimuksen reunachdoissaan kos-
kien esimerkiksi todellisuuden luonnetta. Unien tutkimuksen kohdalla postmodernina ilmiéni voisi nih-
di uusien nikokulmien esiinnousun 1980-luvulta alkaen. Ks. esim. Globus, 1995; Schroll 2010, 2.

6 Yhdysvaltalaisen psykologian professorin Robert W. Rieberin mukaan Freud jatkoi varhaisten kulttuuri-
en unien tulkinnan perinnetti. Teoksessaan Freud on Interpretation: The Ancient Magical Egyptian and
Jewish Traditions (2011) Rieber kuvailee, miten Egyptin kosminen mytologia, rituaalit ja uskomusjirjes-
telmdt vaikuttivat vahvasti Freudin tyoskentelyyn.



lainen unien tulkinta, tai ainakin parodia siitd lienee tuttu useimmille linsimaisen kulttuu-
rin edustajille ja kuultuamme jonkun unen, saatamme leikillisesti tokaista: "Mitihdn
Freudkin tuosta sanoisi?” 7 Unien fysiologiset tutkimukset alkoivat lisidntyd vasta 1900-
luvun puolivilin jilkeen teknisen kehityksen myd6td ja nyt 2010-luvulla unia tutkitaan use-
asta nikokulmasta kognitiivisen psykologian, neuropsykologian ja lidketieteen paradig-

man saaden eniten jalansijaa unien tutkimuksen kentalld.

Unien sosiaalista ulottuvuutta tarkastelevat tutkimukset sen sijaan ovat loistaneet poissa-
olollaan ja timi alue on tutkielmani kiinnostuksen kohde. Tutkielmani nimi Unien fut-
kimuksen varjoissa viittaa juuri tihdn tieteellisen tutkimuksen valtavirran ulkopuolelle jda-
neeseen katvealueeseen, mutta myos niihin perinteiden langettamiin pitkiin varjoihin, joi-
ta seuraten unien tutkimus on edennyt. Kolmanneksi varjot viittaavat myds jungilaisit-
tain® ihmisen - ja tdssd tapauksessa tieteellisen toiminnan - sithen puoleen, jota hin ei hy-
viksy osaksi itseddn. Niihin metaforiin palaan vield tutkielmani lopussa, luvussa 6. PoA-

dinta.

Unen sosiaalinen ulottuvuus viittaa ylikésitteend ihmiseen sosiaalisina olentona. Thmiset
nikevit ja jakavat unia keskendin erilaisissa kulttuurisissa viitekehyksissd, samalla yhteistd
sosiaalista todellisuutta jakaen ja edelleen rakentaen. Tietyssi mielessid voidaan ajatella,
ettd kaikki unen nikeminen on pohjimmiltaan luonteeltaan sosiaalista, silld ihminen kan-
taa jatkuvasti mukanaan sekd omaa ettd yhteiskunnallista tilannettaan: kaikissa asioissa
voidaan tavoittaa samanaikaisesti henkil6kohtainen ja kulttuurinen merkki °. Unien kult-
tuurinen ulottuvuus onkin yksi keskeinen tutkimuksen kohde etenkin antropologisissa ja
folkloristissa tutkimuksissa ja se limittyy laheisesti sosiaaliseen nakokulmaan. Muun mu-
assa suomalainen folkloristi Leea Virtanen (1935-2002) ehdotti 1980-luvulla, ettd unen-
kerrontaa, joka on perinteinen folkloristiikan tutkimuskohde, voisi tutkia myos sosiaalise-

na ilmi6nd, perhetradition osana sekd perheenjdsenten suhteisiin vaikuttavana ilmiéna .

7 Tilld kysyjd viittaa freudilaiseen unien tulkintaan, jossa keskeistd on symbolien tulkinta seksuaalis-
sévytteisesti. Tdmi tosin on vain pintatason tulkintaa freudilaisesta unien tulkinnasta. Hyvin esimerkin
antaa folkloristi Annikki Kaivola-Bregenhej kertoessaan tarinaa naisesta, joka illanistujaisissa psykoana-
lyytikon ldsnid ollessa kertoi nihneensd unta, jossa mies tydnsi sateenvarjoaan hinen postiluukkunsa lapi.
Paikalla ollut psykoanalyytikko totesi ettd unet paljastavat arvaamattoman paljon nikijinsd mielenliikkeis-
ti. Ks. Kaivola-Bregenhoj 2010, 27; 49. Myos kansanomainen ilmaisu freudilainen lipsahdus”, joka
viittaa kertojan vahingossa pddstimain sanaan tai virheelliseen ilmaisuun ja kertoo siitd mitd kertoja oike-
asti ajattelee asiasta, on yksi osoitus psykoanalyyttisen perinteen voimasta kulttuuristamme.

§ Analyyttisen psykologian kehittdjin, C. G. Jungin (1875-1961) kisite “varjosta”, ihmispersoonallisuu-
den tunnistamattomasta tai torjutusta puolesta. Ks. Jung 1968, 51.

* Hyyppd, 2009, 33-34.

10 Virtanen 1980, 60.



Unen hahmottaminen yhteisollisestd, yhteiskunnallisesta ja kulttuurisesta nidkokulmasta
avasikin aivan uuden perspektiivin unien tutkimukseen ja ilmi6nd tdmd heijasti juuri

1980-luvun postmodernismin esiin nostamia uusia horisontteja unien tutkimuksessa .

Pro gradu -tutkielmani kisittelyosio, unien sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus
unien tutkimuksessa, kohdistuu 1900-2000 -lukuihin, eli juuri edelld mainittuun moder-
nin ja postmodernin tieteellisen tutkimuksen ajanjaksoon. Taustaluvuissa pyrin piirtdmain
kuvaa unien tutkimuksen asemasta tieteellisen tutkimuksen kentalld, esitellen unien tut-
kimuksen valtavirtoja sekd niiden ulkopuolelle jadnyttd yhteisollistd nikokulmaa. Luvussa
2. Unien tutkimuksen perinteet luon aluksi katsauksen unien tutkimuksen historiaan ldhti-
en varhaisten kulttuurien nikemyksistd. Mielestini tillainen historiakatsaus erilaisiin uniin
liittyviin kasityksiin auttaa lukijaa nikemddn, minkalaisia kisityksid kunakin aikana uniin
on ollut ja kuinka erilaiset nikemykset ovat vaikuttaneet unien tutkimuksen perinteisiin.
Unien tutkimuksen historiaa ja perinteitd avaamalla tarjoutuu my6s mahdollisuus ym-
mirtdd, miksi ja miten sosiaalinen ulottuvuus on jadnyt unien tutkimuksessa paitsioon sii-
takin huolimatta, ettd unien jakaminen on ollut kulttuurissamme pysyvé ilmié aina var-

haisista kulttuureista alkaen.

1800-luvulle paittyvin historiaosuuden jilkeen esittelen unien tutkimuksen kaksi keskeis-
td valtavirtaa: sisillon tutkimuksen ja muodon tutkimuksen. Sisillon tutkimus viittaa yk-
sinkertaistetusti tulkinnan perinteeseen ja muodon tutkimus on unen ja nukkumisen fy-
siologian tutkimista. Ndma kaksi nikékulmaa kohtasivat 1900-luvulla siten, etti fysiolo-
gisen unitutkimuksen on katsottu sittemmin luoneen uuden paradigman koko unien tut-
kimuksen kentille. Kaytannossi jyrkkd rajaaminen ei ole tarkoituksenmukaista, silld mo-
net tutkimukset sijoittuvat ndiden kahden poolin vilille ja 2000-luvun tutkimustulokset
esimerkiksi tajunnantutkimuksessa haastavat perinteisid nikemyksidmme ihmisen tajun-
nasta ja tietoisuudesta, avaten samalla ndkokulmia ihmisen kokonaisvaltaisuuteen. Lo-
puksi nostankin esille, ikddn kuin kolmanneksi perinteeksi, 1900-luvun alkupuolella kiyn-
nistyneen unien antropologisen tutkimuksen, joka painottaa unien kulttuurista ulottu-
vuutta ja tiydentdd tutkimuskohteen sosiaalisella nikokulmalla. Sitd, samoin kuin muita
eri tieteenalojen kysymyksenasetteluja yhdistelevien nikemysten lihtokohtaa voisi osaksi

kuvailla my6s fenomenologiseksi.

1 Hyyppi 2009, 31.



Tutkielmani tarkastelee unien sosiaalista ja yhteiskunnallista ulottuvuutta sellaisena kuin
se on tullut esiin 1900-2000-luvuilla eri tieteenaloilla tehdyissd tutkimuksissa ja unien
tutkimuksen kentdlld kdydyssid keskustelussa. Syvennin aihetta edelleen tarkastelemalla
unien mahdollistamaa yhteisollisyyttd luvussa 3. Unet, yhteiséllisyys ja kollektiivinen tietoi-
suus. Yhteisollisyydelld tarkoitan tdssi yhteydessd sitd, kuinka ihmisid yhdistivit koke-
mukset ja heidin yhteinen ympiristonsi luovat pohjaa toisten unien ymmartimiselle ja
kuinka unien jakaminen saa aikaan yhteiséllisyyden tunteita. Sosiologi Emile Durkheimin
(1980) mukaan téllainen yhteisyyden tunne pitdd yhteiskunnat koossa ja se toimii myos
yksilon ja yhteiskunnan vilisen suhteen pohjana. Avaan myos lyhyesti kollektiivisen alita-
junnan kisitettd ja sitd, kuinka sen on katsottu liittyvin uniin. Varhaisissa kulttuureissa
unien jakamisen kdytdnnot tukivat yhteisod ja timéin pdivin unien jakamisen menetelmit,
kuten uniryhmit, ovat jatkaneet titd unien yhteisollisyyden perinnettd. Kéytinnon sovel-
luksena esittelen amerikkalaisen psykiatrin Montague Ullmanin (1916-2008) kehittimén
uniryhmémenetelmin, joka muun muassa haastaa psykoanalyyttisen unien tulkinnan pe-

rinnettd palauttamalla asiantuntijuuden uniin takaisin unennikijélle itselleen.

Unien tieteellinen tutkimus pyrkii selvittiméin, miksi ja miten koemme unia, mutta
myos sitd, miksi ja miten kerromme niisti. Luvussa 4. Folkloristinen unien tutkimus esitte-
len, minkilaista on unien tutkimus folkloristiikan nikokulmasta. Tarkennankin aluksi,
miten tutkimuskohteina eroavat uni koettuna, uni tulkittuna, uni kerrottuna ja uni jaet-
tuna. Periaatteessa ihmiset puhuvat unistaan aivan kuin he kisittelevit muitakin kertomi-
sen arvoisina pitimidin elimyksid ja kokemuksia, mutta siltikddn emme voi verrata unien
muistamista jonkin todellisen tapahtuman muistamiseen. My6s unien kokemuksellisuus
ja tunnepitoisuus tarjoavat omat haasteensa unien tutkijalla. Avaan hieman unien, tuntei-
den ja muistitiedon vilistd suhdetta. Mistd syystd uni ei ole muistia, vai onko muistin tai

jopa todellisuuden kisite liian suppea unien muistin kohdalla?

Yksi keskeinen osa folklorea ovat uskomukset ja kansanomainen™ kerrontaperinne, josta
unien kertominen on yksi esimerkki. Erityisesti ihmisid kiinnostavat enneunet, joita folk-
loristiikka tarkastelee supranormaalina ilmiénd. Unien parapsykologinen tutkimus on niin
ikddn lahestynyt unissa esiintyvid yliluonnolliseksi nimettyjd ilmio6itd, muttei toistaiseksi

ole saavuttanut legitiimid asemaa tieteen kentalla.

12 Termilld “kansanomainen” viitataan jaettuihin kulttuurisiin malleihin, jotka ilmenevit kertomuksissa ja

kerronnassa. Ks. Peltonen 2006, 93.



Luku 5: Unien yhteiskunnallinen ulottuvuus avaa laajemman yhteiskunnallisen nikokul-
man uniin. Esittelen aluksi unien sosiologian taustaa ja teoriaa. Unien sosiologisesti suun-
tautunut tutkimus on rikastuttanut ymmarrystimme siitd, miten ihminen ja hinen ympa-
ristonsd ja elinolot heijastavat toisiaan. Suuntaviivat unien sosiologialle loi ranskalainen
sosiologi ja antropologi Roger Bastide julkaistessaan artikkelin 7%e Sociology of the Dream
teoksessa The Dream and Human Societies (1966). Bastidea mukaellen olen jakanut unien
yhteiskunnallisen ulottuvuuden tarkastelun unien kuvaston yhteiskunnallisiin viittauksiin,
eli sithen, mitd ja miten unemme kertovat meille yhteiskunnastamme, seka sithen, miten
unia voidaan hyddyntdd yhteiskunnan osalta. Sotien, katastrofien ja muiden poikkeuksel-
listen olosuhteiden vaikutusta uniin on lahestytty paljon psykologisissa traumatutkimuk-
sissa, mutta nimi tutkimukset valaisevat osaltaan myds unien yhteiskunnallista ulottu-
vuutta ja avaavat uusia nikoaloja unien tutkimuksen kentélle. Unien jakamisen voidaan
katsoa vaikuttavan myos laajemmin yhteiskunnallisiin ilmi6ihin, kuten esimerkiksi syrjdy-
tymisen ehkdisyyn, rikollisuuden torjuntaan ja monikulttuurisuuden esiintuomiin ongel-
miin. Unia jakamalla voimme keskustella asioista, joista voi olla vaikea muuten puhua ja
unien kautta 16ydimme ilmiéihin uusia ndkokulmia. Kaytinnon sovelluksena esittelen
kaksi menetelméd, Culture Dreaming -menetelmin sekd Socia/ Dreaming -menetelmin.
Molemmat ndistd tarjoavat tyokalun ja tutkimusmenetelmin, jolla lihestyd unia yhteis-

kunnallisesta ja kulttuurisesta nikokulmasta.

Luvussa 6. Pohdinta kiyn lipi tehtyi tutkimusta, pohdin sen keskeisid kysymyksid, arvioin
sen merkitystd ja antia niin kulttuuriperinnén tutkimuksen oppiaineelle kuin koko tieteel-
liselle unien tutkimuksen kentille. Lisiksi esittelen joitain esiin nousseita mielestini mah-

dollisia ja kiinnostavia jatkotutkimuksen aiheita.

1.1 Miksi tima aihe?

Miksi haluan tutkia juuri unia? Olen kirjoittanut uniani ylés miltei kahdenkymmenen
vuoden ajan ja tutkiskellut niitd itsekseni uniaiheisen kirjallisuuden avulla. Minua kiinnosti
se, miten unet heijastivat omia tunteitani ja kokemuksiani ja kuinka ne toivat esille asioi-
ta, joita en tietoisesti ollut havainnut. Koin my6s paljon unia, joissa valve-elimin ja unen
rajat selittimattomalld tavalla kohtasivat. Mitd enemmin kiinnitin huomiota uniini, sitd
enemmaén muistin niitd ja unieni kielioppi alkoi hiljalleen hahmottua. Folkloristi Leea

Virtanen onkin puhunut niin sanotusta mielensisdisestd traditiosta, jossa unien tulkinta
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etenee yksityiselld, henkilokohtaisella tasolla. Symbolien merkitykset alkavat vakiintua ja

”jos nden unta siitd, se tarkoittaa titd” -ajattelu lisddntyy .

Kiinnostukseni uniin ja etenkin niiden ihmisid yhdistdvaidn luonteeseen kasvoi teatteri-
ilmaisunohjaajan opintojeni aikana ja aloin tutkia aihetta esittdvin taiteen keinoin. Val-
mistimme ryhman kanssa esityksen Muistoja tulevaisuudesta. Esitys unesta ja unenndikemi-
sestd (2006), joka rakentui ryhmin omille unille sekd ajatukseen unien kollektiivisesta
luonteesta. Titd itselleni kiinnostavaa ulottuvuutta olin padssyt lihestymdin Suomen
Uniryhmifoorumin (SURF) kautta. Kyseinen foorumi edistid amerikkalaisen psykiatrin,
Montague Ullmanin (1916-2008), kehittimén uniryhmimenetelmin levidmistd suuren
yleison tietoon Suomessa. SURF tarjoaa myos alustan kokeilla erilaisia unityoskentely-

menetelmii ja tutkia toiminnallisesti uneen liittyvid ulottuvuuksia.

Kuva 1. Muistoja tulevaisuudesta -esitys (2006). Kuva: Janne Bjorklund.

Osallistuin Muistoja tulevaisuudesta harjoituskauden alussa SURF:in seminaariin Helsin-
gissd. Ensimmiisessd uniryhmdistunnossani annoin oman uneni ryhmin kasiteltaviksi.
Kokemus oli mullistava. Olin himmentynyt siitd, kuinka minulle ennestdin tuntematon
ryhmai kykeni 16ytimdin unestani sellaisia asioita, joita mind en nahnyt, mutta silti tunnis-
tin omakseni. Lisdksi olin vaikuttunut yhteis6llisyyden tunteesta unta kisiteltdessi seki
siitd, ettd uniryhmastd puuttui terapeuttinen ote ja hierarkkinen asetelma unien nékijan ja
ryhmin vetdjin vililli. Uniryhmityoskentelystd minulle paljastui selked prosessi, joka kes-
kittyi itse uneen eikd sen tulkintaan. Missddn vaiheessa en kokenut tyoskentelyd tungette-
levana tai intimiteettidni loukkaavana. Tyoskentely antoi arvoa lukuisille kuville, assosiaa-
tioille ja ajatuksille, jotka unestani nousivat ja se inspiroi minua valtavasti. Loysin vilitt-
misti yhteyden Ullmanilaisen menetelmin ja esityksellisen uniryhméprosessimme vilille,

mutta en osannut selittdd tarkemmin, mistd on kyse.

13 Virtanen 1980, 65.



Ty6ryhmin kanssa tehdyistd esityksen harjoitteista syntyi tyopaja, jonka vedin ensimmiis-
td kertaa SURF:in seminaarissa vuonna 2007. Sen jilkeen olen esitellyt Unesta esitykseksi /
From a Dream to a Performance -tyopajaa kansainvilisen unijirjeston, International Asso-
ciation for the Study of Dreams:n (IASD) konferensseissa USA:ssa, Hollannissa ja Ruotsis-
sa. Kansainvilinen unitutkimusta edistivd jirjest, Yhdysvalloissa perustettu IASD on
onnistunut hyvin kokoamaan maailmanlaajuisesti tehtyd unitutkimusta. IASD jirjestdd
julkaisujensa ohella vuosittain kansainvilisen monitieteisen uniseminaarin, jossa eri tulo-
kulmat kohtaavat. Kyseisen jirjeston ansioina voidaan nihdi se, ettd uniin liittyva tutki-
mus — ja etenkin humanistinen ja yhteiskunnallinen tutkimus — on 16ytinyt foorumin, jol-

la jakaa uusinta tutkimustietoa.

Unesta esitykseksi -tydpajassa lihestytddn yhden ryhmilidisen unta luovien unity6skentely-
menetelmien avulla ja valmistetaan syntyneestd materiaalista esitys. Kirjoitetun ja puhu-
tun sanan, litkkeen, ddnen, visuaalisten tekijéiden ja rytmin kautta rakentuu kokonainen
esitys, joka pukee unen esitykselliseen muotoon. Erona uniryhmityoskentelyyn, jossa kes-
keinen tavoite on ymmirryksen lisidminen itse unesta, tyopajassa ei keskustella unen sisil-

16sté ja pyritd saamaan siihen lisdvalaistusta.

Monipuolisesti erilaisia luovia unityoskentelymenetelmii hyddyntavid uniryhmid Suomes-
sa el juuri tapaa. Jotkut ryhmit pitdytyvit esimerkiksi kirjoittamisessa tai maalaamisessa
uniryhmin yhteydessi, mutta ne harvoin yhdistelevit niitd kaikkia. Yhdysvalloissa téllaisia
Creative Dreamwork (suom. luova unitydskentely) -ryhmid ja tyopajoja sen sijaan esiintyy
enemminkin. Uniryhmikentilld tyopaja on myos siind mielessd poikkeuksellinen ilmig,
ettd se valmistaa uniryhmityoskentelystid esityksen. Yleensd luovan unitydskentelyn mene-
telmid hyddyntdvit uniryhmit jdttavit tuotoksensa ryhmin sisdiseen tietoon ilman ettd
asettavat sitd esille. Tyopaja ei tulkitse unia missddn vaiheessa, eikd edes pyri avaamaan sen
sisaltod kenellekddn. Yleensd uniryhmien tarkoitus on auttaa unennikijad l6ytiméaan unes-
taan oivalluksia. Unesta esitykseksi -tyopaja avaa asioita prosessin myotd ja yhteisend tuo-
toksena, esityksend, se saattaa avautua kenelle tahansa. Assosiaatiot saavat tulla ja menni
ja jotkut niistd jadvit eldmain esityksessd, joka tosin sekin on ainutkertainen, eiki esitystd

juurikaan pureta sisillon kautta.

Uniryhmityoskentely on kuitenkin parhaimmillaan eheyttivii ja se syntyy oivalluksien

kautta. Tyopajassa titd tavoitetta voidaan vahvistaa esimerkiksi kysymyksen "Mitd unesta



puuttuu?” avulla. Ndin tydryhma auttaa unennikijad tiydentiméin omilla oivalluksillaan

unikuvaansa.

.

Kuva 2: Unesta esitykseksi -tyipaja (2007). Kuva: Silja Heikkild.

Halusin jatkaa unien tutkimista my6s kulttuuriperinnén tutkimuksen maisteriopinnoissa,
vaikka koin, ettd sopivaa tulokulmaa aiheeseen oli vaikea 16ytdd. Kuinka unia ylipddtdin
voisi tutkia? Naistenlehtien vakioaiheissakin unia lihestyttiin aina samasta suunnasta, jossa
lopputuloksena oli vain lisdd kysymyksid ja yleensi mystinen tunnelma. Aiheena uni oli
kulttuuriperinnén tutkimuksen oppiaineessa melko harvinainen ja koin, ettd suhtautumi-
nen uniin oli ristiriitaista, joskin kannustavan kiinnostunutta. Tutkielmaseminaarissa 13-
hestyin aihetta historian ja narratiivisuuden nikékulmasta, miké kiehtoi minua teatterin-
tekijand. Aiheeni kisitteli sitd, minkilaisen historian Sosiaalinen unenndké -menetelmin
kehittdjd, sosiologi W. Gordon Lawrence on rakentanut menetelmilleen, eli kuinka hin
juonentaa menetelmin historian. Tutkimusaineistona olivat Lawrencen kirjoittamat ja
toimittamat Sosiaalinen unenndké -menetelmii koskevat teokset aikavililli 1998-2010.
Alun perin organisaatioiden palvelukseen kehitetty Sosiaalinen unenndké -menetelmi tut-
kii yhteison tiedostamattomia valtarakenteita ja teemoja unien ja niiden assosiaatioiden
kautta. Kuvailen menetelmad tarkemmin luvussa 5.4 Kdiytinnion sovellukset: "Social Drea-

ming” ja "Culture Dreaming” —menetelmat.

Unien yhteisollisyys on mielestdni kiehtova ajatus. Pro gradussani halusin lihted tutki-
maan lidhemmin sitd, mitd unien sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus on. Aihe on
minulle tirked ja asettuu luonnollisesti unien kanssa tyoskentelyn jatkumolle. Onkin ai-
heellista kysyd, voiko tutkia uskottavasti aiheita, joista on itse kiinnostunut? Silld, ettd
unityoskentely kokemuksineen ja kisitteineen on minulle tuttua, voi osoittautua aineiston

tulkintaa syventdviksi tai rajaavaksi. Tdstd syystd minun on oltava tietoinen tutkijan roo-
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listani ja pysyd hereilld sen suhteen, milloin toimintaani mahdollisesti ohjaavat omat en-
nakkokisitykseni tai jopa toiveeni asioiden tilasta. Tutkimusaiheeni saattaa joidenkin mie-
lestd olla erikoinen, jopa omituinen, mutta itse en juurikaan pelkdi leimautumista "ESP-
henkiloksi”, kuten paranormaaleja ilmi6itd tutkinutta folkloristi Leea Virtasta nimitettiin
1970-luvun lopulla ™. Toki on myds arvioitava se, voiko unia ylipddtddn tutkia. Miten
mielensisdiset, henkilokohtaiset ja keholliset kokemukset ylipddtdin voivat kertoa meille
jotain todellista maailmasta, jossa elimme? Onko unilla lainkaan totuusarvoa? Kuinka titd
totuutta voidaan arvioida ja miten totuus madritellddn, vai onko minkddn fofuuden tavoit-

telu unien kohdalla edes relevanttia?

Tarkastelen ja arvioin lihemmin timén tutkimuksen metodeja, tiedonintressejd ja etiik-
kaa sekd omaa positiotani tutkimuksessa luvussa 1.4.2 Témdn tutkimuksen reflektiivinen

osuus.

1.2 Kiytetyt kisitteet ja tarkennukset

1.2.1 Uni ja unien tutkimus

Kuten jo alussa totesin, tutkijat eivdt ole yksimielisid siitd, miten uni tulisi maaritelld.
Moniulotteisuus johtuu ensinnikin siitd, ettd suomen kielessd sana "uni” tarkoittaa sekd
nukkumista, ettd nukkumisen aikana koettua unta. Voimme maiiritelld unen siis sellaisek-
si, millaisena ilmiond sitd tutkimme. My6s englannin kielessi a dream tarkoittaa "unta”
(ja "unelmaa”) ja a/fo sleep tarkoittaa nukkumista. Englannin Kielessi dream research ja
sleep research ilmaisevatkin yleensi eron, painottuuko tutkimuksessa unen sisilté vai nuk-
kuminen fysiologisessa mielessd. Suomalaisen tieteellisen keskustelun kontekstissa puhu-
taan yleisimmin “unitutkimuksesta”, joka liittyy lddketieteelliseen ja nukkumisen tutki-
mukseen. Esimerkiksi Suomen unitutkimusseura ry. (SUS) kiyttdd “tieteellinen unitut-
kimus” -midritelmdd kattamaan ainoastaan fysiologisen unitutkimuksen, vaikka onkin
tietoinen siitd, ettd unitutkimus kisittdd myds muita tieteitd kuin lddketieteen. Seura
mainitsee olevansa "koko unitutkimuksen kentilld toimiva tieteellinen seura, joka edistdd

tieteellisen toiminnan avulla unitutkimusta ja sen kiytinnon soveltamista Suomessa” 15.

14 Enges, 2004.
15 ”Tutkimusalueet”. Suomen unitutkimusseura ry:n WWW-sivu <http://www.sus.fi/tutkimusalueet/>.
7.1.2012.
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Valtaosan Suomessa tehdyn uniin liittyvin tieteellisen tutkimuksen voi jaotella ladketie-

teelliseen, psykologiseen ja folkloristiseen tutkimukseen.

Unien tutkimuksella viittaan unien tutkimiseen liittyvddn toimintaan akateemisten yhtei-
sojen sisdlld, mutta mikali pysyttelisin vain akateemisessa tutkimuksessa sen modernissa
muodossaan, olisi esimerkiksi unien tutkimuksen historia verrattain lyhyt. Ndin ollen viit-
taan unien tutkimuksella my6s kaikkeen sellaiseen unia kohtaan osoitettuun kiinnostuk-
seen, josta on avautunut pitempikestoisia linjoja unien tutkimuksen kentilld. Englannin
kielessd kdytetddn myos ilmaisuja dream research ja study of dreams luonnehtimaan hieman
tarkemmin tdtd eroa akateemiseen tutkimukseen ja vapaasti kaikkien ulottuvilla olevaa
jokamiehen tutkimukseen sekd muuhun unityoskentelyyn. Pro graduni otsikko "Unien
tutkimuksen varjoissa. Unien sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus unien tutkimuksessa
1900-2000 -luvuilla” kertoo sen, ettd tutkielmani fokus on edelld mainitulla ajanjaksolla

tehdyissd tutkimuksissa.

Tieteentutkimus on monitieteinen tutkimusalue, jonka kohteena on historiallisesti muut-
tuva kokonaisuus, tiede. Tutkielmani lihestyy unien tutkimuksen perinteitd tutkimalla
sitd, milld tavoin unien tutkimukseen liittyvit tieteelliset kiytdnnot ovat olemassa ja kuin-
ka ne ovat ajan mittaan muuttuneet. Yksi tieteen tutkimuksen tehtivistd on juuri tieteen
moninaisuuden ja muutoksen kartoittaminen '¢. Tutkielmani sivuaa myos tieteen kehi-
tysdynamiikan kisitteitd, joista Thomas S. Kuhnin (1962) paradigman kisite lienee tun-
netuin. Paradigma luo kriteerit sille, mitki tutkimusongelmat tieteenalalla ovat olennaisia
sekd antaa vilineitd ratkaista niitd ongelmia. 7 Suomalainen sosiologi, akateemikko Erik

Allardt kuvaa pradigman muutosta artikkelissaan 7uzkimustraditiot tieteessi (1997) nidin:

"~ - huomattava tieteellinen lipimurto luo yleensa tutkimustoimintaa inspiroivan pe-
rinteen. Vihitellen perinteen seuraaminen muuttuu itsendisesti ajattelevia hairitsevaksi
rutiiniksi ja lopulta tulee uusi lapimurto, joka osoittaa vanhan paradigman vanhen-

funeeksi. 8

Muun muassa suomalainen unitutkija, psykologian erikoistutkija Katja Valli on todennut,

ettei unen mairitelmastd olla tutkijoiden kesken lainkaan yksimielisid, koska nikokulmat

16 Kiikeri & Ylikoski 2004, 11.
17 Kiikeri & Ylikoski 2004, 57.
18 Allardt, 1997.
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uneen ovat niin erilaisia . Tieteen ndkokulmasta timin voi nihdd my6s hedelmilliseni,
tiedettd eteenpdin vievind moottorina, silld olennainen osa tiedettd on erilaisten nikemys-

ten muotoilu ja niistd kiytéva kriittinen keskustelu %°.

1.2.2 Sosiaalinen ja yhteiskunnallinen

Sanojen sosiaalinen ja yhteiskunnallinen kiytté unien tutkimuksen yhteydessd tuottaa jon-
kin verran péddnvaivaa. Suurin osa unia koskevista tutkimuksista on englanniksi, jolloin
sana social kattaa sekd sosiaalisen ettd yhteiskunnallisen ulottuvuuden. Sanaa sociezal
(suom. yhteiskunnallinen) ei yleisesti esiinny unien tutkimuksen kirjallisuudessa. Olen
paatynyt tutkielmassani ajattelemaan sosiaalista ikddn kuin ylikisitteend ja avaamaan sitd
ensinndkin yhtzeisollisyyden Kisitteelld sekd unien yhteiskunnallisella ulottuvuudella. Unien
yhteiskunnallista ulottuvuutta voidaan tarkastella edelleen jakamalla se unien yhteiskun-
nallisiksi tulkittuihin sisdlt6ihin ja unien yhteiskunnalliseen hyddyntimiseen. Sosiaalisen
ulottuvuuden painopisteiti saattaisi voida ymmartid lisdd sosiologiassa kiytetyilld mikro-
Jja makrososiologian Kisitteilli. Mikrososiologinen nidkékulma painottaa ihmisen sosiaalis-
ten suhteiden, vuorovaikutuksen ja ryhmien tutkimusta, kun taas makrososiologinen ni-
kokulma keskittyy laajempiin yhteiskunnallisten ilmiéiden, rakenteiden ja instituutioiden

tutkimiseen.

1.2.3 Lansimainen kulttuuri

Linsimainen kulttuuri tarkoittaa tissd Yhdysvaltojen, Kanadan ja Linsi-Euroopan kult-

21 Termii

tuuria. Jossain mddrin kdytetddn myos termid euro-amerikkalainen kulttuuri
linsimainen kiytetddn erotuksena i#dmaisesta kulttuurista, joka taas kattaa Kiinan, Japa-
nin, Aasian maiden ja islaminuskoisten maiden kulttuurin. Tutkielmani rajaaminen vain
linsimaiseen kulttuuriin on perusteltua, silli haluan tarkastella unien tutkimusta osana
linsimaisen kulttuurin perinnetti ja kdyttdd itdimaista perinnettd korkeintaan satunnaisena
vertailukohtana. Sen sijaan eristiytyneiden kulttuuristen yhteiséjen ja kirjoituksettomien

kulttuurien asema tissi kahtiajaossa ei ole aivan selked. Tdmi linsimaalaisen ja "muun”

kulttuurin ero tulee selvisti esille antropologisissa tutkimuksissa, jotka kohdistuivat 1900-

19 Valli 2008, 23.
20 Kiikeri & Ylikoski 2004, 88.
21 Schroll 2010, 2.
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luvun alkupuolella ”alkukantaisiin” kulttuureihin. Nekin tutkimukset ovat kertoneet sa-
malla linsimaalaisesta kulttuurista ja vaikuttaneet nikemyksiimme unista yleismaailmalli-
sena ja kulttuurisena ilmiond. Kaikissa kulttuureissa suoritetut tutkimukset ja niiden tu-

lokset ovat olennainen osa koko linsimaiseksi mieltimaimme unien tutkimuksen kenttaa

22

Minkdin kulttuurin tapaa suhtautua uniin ei tulisi ndhdéd yksinomaan “kehittymattomand”

23 Suhtautumisemme

vertaamalla sitd toisen kulttuurin “edistyksellisiin” nikemyksiin
uneen on perin juurin kulttuurikohtaista ja kidyttimdmme kisitteet vaihtelevat kulttuu-
reittain. Yhdysvaltalainen antropologi Susan Parman on teoksessaan Dreams and Culture:
An Anthropological Study of the Western Intellectual Tradition (1991) todennut, ettd uni
haastaa aina kunkin ajan epistemologisia kisityksid. Esimerkiksi linsimaisessa historiassa
uni on heijastanut kisitystimme tuntemattomasta ja luonut vastavoiman jirjelle. ** 1700-
luvun valistuksen aikakaudella maailmankaikkeus miellettiin yhi laajemmin mekaaniseksi

jarjestelmaksi, josta sai patevid tietoa vain havainnon, laskelmien ja jirjen avulla. Samalla

kaikki yliaistillisiin ilmio6ihin liittyvd menetti uskottavuuttaan. »

1.3 Unet ja unien tutkimus kulttuuriperinnén tutkimuksen tutkimuskohtee-

na

Kulttuuriperinnén tutkimus tarkastelee aineellisen ja aineettoman kulttuuriperinnén syn-
tyd, muutosta, vilittymistd, kdyttod ja asemaa osana ihmisten arkea, kommunikaatiota ja
identiteettid. Kulttuuriperinnon tutkimus on monitieteinen oppiaine, joka yhdistdd etno-
logiatieteiden ja historiantutkimuksen lihestymistavat sekd soveltaa historiantutkimuksen
ja kulttuurien tutkimuksen menetelmid. ** Kulttuuriperinnén tutkimus ei ainoastaan
“katso, miltd kohde ndyttdd vaan pyrkii myos vastaamaan sithen, miksi ja minkalaisten
prosessien tuloksena jokin on sellainen kuin on ” #. Tdrkeitd kysymyksid ovat myds, miten

kulttuuriperinté muodostuu, kuka tuon perinndn jittda ja kuka sen lopulta saa .

22 Kilborne 1992, 191.

23 Harris 2009, 279.

24 Parman 1991, xi.

25 Powell, 2010, 11.

26 Turun yliopiston humanistisen tiedekunnan kulttuurituotannon ja maisemantutkimuksen koulutusoh-
jelman opinto-opas 2011-2012.

27 Salastie 2009, 31.

28 Aarnipuu 2009, 2.
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Tutkimuskohteeni suhdetta kulttuuriperinté6n on tarkasteltava kaksiosaisena. Tutkiel-
mani pidkohteena ovat tutkimukset, jotka ovat tarkastelleet unien sosiaalista ja yhteis-
kunnallista ulottuvuutta, ja siten huomion kohteeksi tulevat tieteellinen toiminta ja sen
perinteet. Tutkimuksen tutkimus ei kuitenkaan tiysin avaudu, ellen kohdista huomiotani
myos tutkimuksen varsinaiseen kohteeseen eli tdssd tapauksessa uneen, jota voidaan tar-

kastella seki fuotteen etti prosessin nikokulmista.

Kulttuuriperintd jaetaan aineelliseen ja aineettomaan, joskus myos sosiaaliseen kulttuuri-
perint66n. Yhdistyneiden kansakuntien kasvatus-, tiede- ja kulttuurijirjesté Unesco on

jaotellut aineettoman kulttuuriperinnén kisittimain seuraavat alueet:

1. Suullinen perinne ja kielelliset ilmaisut

2. Esittivit taiteet

3. Sosiaaliset tapahtumat, rituaalit ja juhlat

4. Luontoa ja universumia koskeva tieto ja kdytinto

5. Perinnekasityd.

Unescon miiritelmin mukaan aineettomassa kulttuuriperinndssi aika on aina ldsnd. Ai-
neettoman kulttuuriperinnén kohdalla voimme ndhdi suuntaan, josta se on tullut ja sa-
malla se viittaa myo6s tulevaan. Niin syntyy tunne jatkuvuudesta. Aineeton kulttuuriperin-
t6 on perittyi, tdssd hetkessi ja ajassa eldvdd. Verrattuna aineelliseen kulttuuriperint66n,
mikd perinteisesti késittdd muun muassa fyysisid konkreettisia rakennuksia ja esineitd, siir-
tyy aineeton kulttuuriperinté erilaisina tapoina, perinteind ja uskomuksina. * Perinteen
kisitteelld tarkoitetaan sukupolvelta toiselle vlittyvin kulttuurisen tiedon siirtymisproses-

sia ja niitd kulttuurisen tiedon ja osaamisen fuotteita, jotka sukupolvelta toiselle vilittyvit

30

Millaista kulttuuriperint6d unet sitten ovat? Kuinka unet yhdistyvit perinteisiin ja mihin
kulttuuriperintéaines unissa kiinnittyy? Uni on toistuva ihmisen kokemusmaailmaan liitty-
vi ilmi6, joka on luonut ihmisille erilaisia uskomuksia ja tapoja, kuten esimerkiksi tavan
jakaa unia toisten kanssa. Unen kokemiseen, tulkitsemiseen, kertomiseen ja jakamiseen

liittyvit seikat ovat pysyvid ilmioitd, jotka muuttuvat ajan ja kulttuurin mukaan ja ovat

29 ”What is Intangible Cultural Heritage?” Unescon WWW-sivu
<http://www.unesco.org/culture/ich/index. php?lg=en&pg=00002>. 21.11.2011.
30 Anttonen 2009, 2.
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luontevia folkloristiikan tutkimuskohteita. Ndin ollen voimme tarkastella niitd kulttuuri-
sen vilittymisen prosesseina, jolloin huomion kohteeksi tulee viistimittd myos kysymys

perinteen vilittymisen tiedostamattomista prosesseista.

Voidaan puhua yhdenlaisesta unien jakamisen perinteestd, joka vilittyy pystysuorasti (so.
sukupolvelta toiselle) isdlti pojalle - tai tulisiko tissd tapauksessa sanoa didilti tyttirelle,
silld tutkimusten mukaan ndyttéisi siltd, ettd yleensd unia jakavat keskenddn naiset. Van-
hoissa suomalaisissa maalaisyhteisoissd michet ovat olleet perinteisesti arvostettuja unen-
selittdjid ja -kertojia, mutta nykyddn perinnettd yllapitavit erityisesti naiset, jotka myds
opettavat lapsilleen suhtautumisen uniin. ¥ Ndin asennoituminen uniin siirtyy ikddn kuin
perint6nd, tai "lahjana” eteenpiin ja kukin pédittdd lopulta itse, onko unien jakamisen pe-

rinne omalla kohdallaan vaalimisen arvoinen.

Pystysuoran vilittymisen lisiksi unien jakamisen perinnetti voidaan vilittdd myds vaa-
kasuorasti (so. ikdryhmin tai sosiaalisen ryhmin sisilld) esimerkiksi uniryvhmien kautta,
joissa keskustellaan yhdessé unista ja ylldpidetddn unien jakamisen perinnettd. Unien kult-
tuurinen ja sosiaalinen ulottuvuus avaa unien kulttuuriperintéstatusta myds fuofteena, jos
ajatellaan ettd unien sisdlt66n vaikuttavat yksilollisten tekijoiden lisiksi myos kulttuuriset
ja universaalit tekijit. Ihmisille yhteisten symbolien vilittyminen sukupolvelta toiselle ni-
kyy samanlaisissa eri puolilta maailmaa 16ytyvissi tulkintamalleissa ja ihmiset ndyttavit
ilmaisevan samanlaisia ideoita tietimittd, ettd ne ovat yleisid **. Tétd voisi luonnehtia
myos jonkinlaiseksi ihmiskunnalle yhteiseksi aineettomaksi perinnéksi, jonka kisitteistod
sivuan luvussa 3.1 Yhzeisllisyyden ja kollektitvisen tajunnan kisitteistd. Unennikeminen
fysiologisena tapahtumana sen sijaan on alue, jota ei kulttuuriperinnoksi — ainakaan timén
hetkisilld kriteereilld - voida kutsua: enemminkin siitd voidaan puhua ihmiselle ominaise-

na, lajin mukana periytyvinid ominaisuutena.

Tutkielmani kohteena on unien tieteellinen tutkimus. Myds tieteellinen toiminta voidaan
nihdd aineettoman kulttuuriperinnén nidkokulmasta aineettoman tiedon tuottajana.
Unesco aloitti vuonna 2008 keskustelun tieteen asemasta kulttuuriperinndssi. Kansainvi-
lisen asiantuntijatapaamisen keskustelun fokuksena oli muun muassa se, miten luonnon-
tieteet sekd niihin laheisesti liittyvd teknologia ja tieteen ”paikat” voisivat olla osa kulttuu-

riperintédmme. Asiantuntijaryhmé keskittyi pohtimaan tiedettd ensisijaisesti aineellisen

31 Virtanen 1974, 92; 1980, 56; Kaivola-Bregenhej 2010, 132.
32 Virtanen 1980, 66.

16



kulttuuriperinnén nakokulmasta ja se niki ainoastaan tieteen “suuret ideat” esimerkkini
tieteen kulttuuriperinndn aineettomasta ulottuvuudesta. ** Kansainvilisen kulttuuriperin-
t66n kuuluvien kohteiden konservointiin ja suojeluun keskittyvin asiantuntijajirjeston In-
ternational Council on Monuments and Sites ICOMOS) asiantuntija Michel Cotte jatkoi
vuonna 2009 keskustelua tieteellisen toiminnan kokonaisuuden asemasta kulttuuriperin-
tond. Cotten mukaan tieteellistd kulttuuriperint6d (scientific heritage) on tidhin saakka
tutkittu yhtend kulttuurisen omaisuutemme (cultural property) hividvin pienend ulottu-
vuutena, jossa painottuu aineellinen kulttuuriperinto. Tieteen tavoitteena on Cotten mu-
kaan kuitenkin tuottaa aineetonta tietoa, kasitteitd ja lakeja aineellisten tuotosten sijaan.
Cotte kysyy, kuinka esimerkiksi matematiikka tieteellisend toimintana voidaan tulkita
aineelliseksi kulttuuriperinnoksi. 3* Téssi kohdassa voikin pohtia sitd, mihin esimerkiksi
humanistiset tieteet sijoittuvat tissd keskustelussa ja miten koko tieteellisen toiminnan
perinne — jostain tulevana, tissi ajassa eldvind, johonkin suuntaavana, alati muuttuvana —
voidaan nidhdé osana aineetonta kulttuuriperintéimme, ei ainoastaan kulttuurihistoriam-

me osana.

1.4 Tutkimuksen etiikasta ja tutkijan positiosta

1.4.1 Unien tutkimuksen etiikasta

Eettisten kysymysten esittiminen unien tutkimuksen yhteydessd on aiheellista, silld unien
kohdalla olemme hyvin lihelldi ihmisen yksityistd aluetta. Katson, ettd ndiden eettisten
kysymysten pohdinta on tutkielmani kannalta olennaista, silld usein unien yhteiskunnalli-
sesta ulottuvuudesta kidytiva keskustelu rajautuu eettisten ongelmien purkamiseen: voiko
unia jakaa huoletta toisille? Jos ei, niin miksi? Ovatko unet henkilokohtaista omaisuutta,

viimeinen yksityisyyden linnake, johon kajoamista tulee tarkoin sdadelld?

Unien sisillon tutkimusta toteutetaan yleensd haastattelemalla tai kyselyn avulla. T4llin

aineiston hankintaan liittyy sekd tutkimuseettisid ettd juridisia kysymyksii, joista tutkijan

33 ”World heritage: Science and technology. An expert workshop within the framework of the global stra-
tegy for a balanced and representative world Theritage list’. Unescon  WWW-sivu
<http://whc.unesco.org/archive/2008/whc08-32com-inf10Ae.pdf >. 21.11.2011.

34 Cotte, 2009.
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on oltava selvilld *. Yksityisyyden suoja on yksi tutkimusetiikan kulmakivistd, joskin yksi-
tyisyys on kisitteend muuttuva. Yksityisyys nihdadn suhdekisitteend, joka sisiltd ja mer-
kitys muuttuvat yhteiskunnan muutoksen mukana. Lisiksi kulttuuriset tekijat, ik, suku-
puoli ja tilanteet vaikuttavat kisitykseemme yksityisyydestd. ** Monille ajatuskin unien
jakamisesta toiselle on kauhistus, silld unet itsessddn eivit vield merkitse “mitddn”, mutta
niiden tulkinta merkitsee. Kulttuurissamme painottuu nikemys, jonka mukaan unet ovat
henkilokohtaista, sisdistd puhetta, jota emme aina itsekddn vilttimattd ymmirrid. Kenties
ne nostavat esille jotain, mitd emme ole valmiit jakamaan kenellekéin, edes itselleni? Oi-
keus yksityisyyteen liittyy ldheisesti kansalaisen perusoikeuksiin, jossa ihmisen intiimialu-
eelle tunkeutumista ja yksityiselimain luettavien seikkojen paljastamista pidetddn tuomit-
tavana tekona. Arkielimissd toisten uniin puuttuminen ja niiden tulkitseminen, ellei toi-
nen sitd erikseen pyydd, nihdddn yleensi tunkeilevana. Téhidn liittyvit myds henkilStie-
tosuoja, intimiteettisuoja sekd persoonallisuuden suoja jotka kaikki osaltaan valvovat, ettd

aineiston kerddminen ja kiytto toteutuu tutkimuksissa asianmukaisesti. *’

Térked auktoriteetti unien tutkimuksen kentilld, kansainvilinen unijirjestd International
Association for the Study of Dreams (IASD), on julkaissut eettisen lausuman unien kanssa
tyoskentelystd. Lausuma muun muassa korostaa unennikijan auktoriteettia koskien omia
uniaan ja muistuttaa, ettd unella on aina useita merkityksid. Lisiksi lausuma tihdentdd
vapaachtoisuutta unien jakamisessa ja myontdd yksilotason®™ tydskentelyssd piilevin po-
tentiaalisia riskejd, mikali tyoskentelyyn ei suhtauduta yksilod kunnioittaen. Tirkedd on
tiedostaa se, ettd kukin unien kanssa tyoskentelevd itse valitsee, mitd asioita hidn haluaa
itsestddn jakaa. Lausuma ei kuitenkaan tarkemmin erittele, mitd muita riskejd yksilétason
tyoskentelyyn sisiltyy, paitsi mahdolliset tunteenpurkaukset. * Jonkinlaisen nyrkkisddn-
noén unien kanssa tyoskentelyyn esittelee unia sairaaloissa ja terminaalihoidon yhteydessi
hy6dyntinyt yhdysvaltalainen psykolologi Ann Goelitz (2007). Hinen mukaansa tulee
tarkoin varmistaa, etteivit yksilot sukella syville liian nopeasti, avaudu luottamuksellisissa

asioissa lilan nopeasti ja paljasta enemmin kuin ovat valmiita paljastamaan. Tulee myos

35 Kuula 2006, 21.

36 Kuula 2006, 76-77.

37 Kuula 2006, 77-79.

38 Lausuma asettaa yksilotason rinnalle lisdksi myds unen sosiaalisen, kulttuurisen ja transpersonaalisen
ulottuvuuden.

39 ”IASD Ethical Guidelines.” International Association for the Study of Dreamsin WWW-sivu
<http://www.asdreams.org/ethics. htm#ethics2>. 14.11.2011.
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hyviksyi, ettei unitydskentely myo6skddn sovi kaikille. * Niitd ajatuksia voidaan soveltaa

myos tutkimuksen tekemiseen yleensa.

Unien henkil6kohtaisuuden korostaminen unien tutkimuksessa heijastaa ensinnikin kult-
tuurimme yksilokeskeisyyttd ja sitd kautta yksilon oikeuksia ja suojaa. Voimme lukea siitd
myos yksilon suojattomuudesta yhteisossi, jossa ei vallitse luottamusta jasenten kesken.
Osaltaan lausuma kertoo meille siitd, kuinka suuri tarve meilld on luoda unien jakamisen
kiytanto6jd, sddntojd ja malleja, vaikka malli unien jakamiseen on ollut kiytossimme kaut-
ta aikojen. Kyse onkin kenties mallien sopeuttamisesta nykymaailmaan ja tieteen tuotta-
maan tietoon, silld on vaikea nihdi, ettd unien jakamisesta olisi koskaan ennen ollut vaa-

raa ihmiselle.

Unien jakamisen mallit ovat aina kulttuurikohtaisia. Unien tutkimuksen kentélld timd
“potentiaalisten riskien” asetelma heijastaa yksilopsykologisen nikékulman ja psykotera-
peuttisen perinteen asemaa unien tutkimuksessa: uni pitdd sisillddn asioita, joista emme
ole tietoisia. Toisaalta se kertoo my6s unien kansanomaisen tulkintaperinteen ja tieteelli-
sen asennoitumisen vilisestd rajanvedosta. Esimerkiksi neurologian dosentti Markku T.
Hyyppi on teoksessa Uni, varjoko vain? (2005) sitd mieltd, ettd unentulkitsijan tulisi olla
monivuotisen psykoanalyyttisen koulutuksen saanut ammattiauttaja. Sosiologi, Sosiaali-
nen unenndko- menetelmdn kehittdji, W. Gordon Lawrence on todennut, miten 1980-
luvulla ajatuskin siitd, ettd unia voitaisiin tutkia ryhmissd, oli hyvin radikaali. Tuolloin

nihtiin, ettd unia sai tutkia vain analysoitavan ja psykoanalyytikon kesken. *

Kaikki unity6skentely ei kuitenkaan tapahdu psykoterapian ja siten kyseisen ammattietii-
kan kontekstissa. Unien kasittelyd terapiassa ei tulisi verrata unien kisittelyyn vaikkapa
ryhmissi. Tiétd eroa tekee selviksi muun muassa psykiatri Markku Siivola, joka vertaa
terapian ja (Ullmanilaisen) uniryhmén tapaa kisitelld unia teoksessaan Unien opissa. Unet
itseymmdrryksen palveluksessa (2010): uniryhmissi ei kenelldkddn ole terapeuttiroolia eiké
tyoskentelyn taustalla ole taustateorioita, hierarkkinen ote puuttuu eikd tunteensiirtoa
pdise esiintymiddn. Ryhmissi ei kisitelld osanottajien keskindisid suhteita vaan keskitytdin

42

itse uneen. ¥ Myds IASD tekee eettisessd lausumassaan pesieron kliinisessd terapiassa

40 Goelitz 2007, 167.
41 Lawrence 2005, 3.
4 Siivola 2008, 173-175.
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tapahtuvan unien kisittelyn ja muun unitydskentelyn vilille — ilman arvotettua hyoty- tai

muuta nikokulmaa.

Unien jakamiseen liittyvit eettiset pohdinnat néyttdisivit jalkautuvan unien jakamiseen ja
siten nikemykseemme yksilostd ja hinen suhteestaan yhteisoon. Kenelle voimme jakaa
uniamme? Kenen annamme tehdi unistamme tulkintoja? Miten voisimme jakaa unia ta-
valla, ettei meiddn tarvitsisi pelitd yksilollisyytemme puolesta? Téssd yhteydessd voisikin
ajatella, ettd mikili meilld olisi elavimpi unien jakamisen perinne, voisi unien jakaminen-
kin olla luontevampaa. Tidtd perustelen nikemykselld, ettd ihmiskunta on harjoittanut
unien tutkimista aikojen alusta saakka ja painotus on ollut sosiaalisessa ulottuvuudessa

rinnan henkil6kohtaisten merkitysten kanssa.

Kartoitan tutkielmassani sitd, miten unet ja sosiaalinen todellisuus kommunikoivat kes-
keniddn ja voisiko yhteiskuntamme jotenkin hydtyd unista. Tama unien Ayodyntimisen ni-
kokulma nostaa esille joitakin eettisid kysymyksid, joista minun on tutkielmassani hyvi
olla tietoinen. Ajatus, ettd kayttdisimme unia vaikkapa kouluopetuksessa ja sitd kautta
pyrkisimme vaikuttamaan yhteiskuntaamme, saattaa herittdd vahvoja tunteita. Térkeid
aspekti tissd problematiikassa ovat valtaan liittyvit kysymykset: kenen hyviksi unia lopul-
ta kdytimme? Unien liittiminen vallankdytt66n ja polititkkaan ei ole mikddn uusi asia ja
sen osoittavat jo varhaisten kulttuurien uniin liittyvit dokumentit, joista padosa liittyy hal-
litsijoiden uniin. Tdmi johtuu vallinneesta kisityksestd hallitsijoiden ja jumalien vilisestd

suorasta suhteesta.

Vaikka lakitekstien ja eettisten normien tunteminen on tutkijan tydssd vilttimaitontd,
nousee tutkijan oma pohdinta koskien tutkimusprosessin eri vaiheita vield tirkedmmaksi,

silld tutkimustydssi tehtdvistd valinnoista kantaa tutkija itse vastuun *.

1.4.2 Tamain tutkimuksen reflektiivinen osuus

Refleksiivisyydelld tarkoitetaan tutkijan omaan ajatteluun ja tutkimusprosessiin kohdis-
tamaa kriittistd tarkastelua ja arviointia. Tutkijan tulee tiedostaa ja avata koko tutkimuk-

senteon “tyokalupakki”, johon kuuluvat 1) tutkimuksen menetelmiin, kisitteisiin ja teori-

4 van de Castle 1994, 50-55.
4 Kuula 2006, 21.
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oihin kohdistuva metodologinen reflektio, 2) tutkimuksen tiedonintresseihin kohdistuva
epistemologinen reflektio ja 3) eertinen reflektio. Niiden lisiksi on tarpeen myds avata
mahdollisia tutkimukseen liittyvid sitoutumuksia esimerkiksi vallankiyton tai poliittisten
kytkosten suhteen seki suorittaa arvioinnin #sereflektiivinen osuus. Avasin omia henkil6-
kohtaisia sitoutumisiani jonkin verran graduni luvussa 1.1 Miksi timdé aihe? Kuvailin siind
syitd, miksi olen ldhtenyt tutkimaan unien yhteiskunnallista ulottuvuutta ja unien tutki-
muksen perinteitd. Jokaisella tutkijalla on oma taustansa, ajatus- ja arvomaailmansa, joka
vaikuttaa tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen aiheen valinnasta tutkimustuloksena esitettd-
viin tulkintoihin saakka. * Niin ollen itsereflektiivisen osuuden voidaan nihdi ulottuvan
jokaiseen tutkimusprosessia koskevaan sitoumusten arviointiin. Sivuan metodologisen
reflektion osuutta luvun 1.5 Tutkimusmenetelmat, tutkimusaineisto ja tutkimuskysymykset

yhteydessi.

Dosentti, etnologian yliassistentti Outi Fingeroos on madritellyt refleksiivisen paikanta-
misen kisitettd artikkelissa “Refleksiivinen  paikantaminen kulttuurien tutkimuksessa”
(2003). Fingerroosin mukaan refleksiivisen paikantamisen avulla voidaan selvittdd, mitka
ovat tutkijan persoonan, menetelmien ja lihestymistapojen vaikutukset tutkimukseen.
Oman position nikyviksi tekeminen osana tutkimusta auttaa osoittamaan, ettd “tutkija
todella ymmartdd, kuka hin on, mitd hin on tekemdssd ja mitd hinen tutkimuksensa

t” *. Refleksiivisen paikanta-

edustaa. Samalla hin hahmottaa oman tutkimuksensa raja
misen kisite liittyy laheisesti 1980-luvulla niin antropologiassa, kuin ihmistieteissd yleises-
tikin virinneeseen keskusteluun ja laajempaan tiedon- ja tiedekdsityksen muutokseen,
konstruktivismiin, joka nikee yksilon ja yhteiskunnan suhteen dialektisena. ¥ Antropolo-
gisessa tutkimuksessa se merkitsi siirtymistd “toisen” kuvailusta prosessiksi, johon myds
tutkimustekstin kirjoittaminen kuuluu. Tdmin nikemyksen mukaan tutkija ei ole erilli-
nen osa tutkimusta eli ulkopuolinen, objektiivinen tarkkailija, vaan joissakin tapauksissa

tutkijan asenteiden ja oletusten muuttuminen tutkimusprosessin aikana saattaa olla jopa

koko aineiston keruun paamaira *.

Saksalaisfilosofi Jurgen Habermasin teoria tieteellisen tiedon intresseisti (Habermas,
1976) korostaa, ettei tiede koskaan voi olla arvovapaata. Tiedonintressit kuvastavat sité,

millaisiin todellisuuden piirteisiin tutkimus kohdistuu ja mihin tarkoitukseen informaa-

* Enges, 2004.

46 Fingerroos, 2003.

47 Aittola & Raiskila 2000, 216.
4 Schroll 2010, 14.
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tiota hankitaan. Tutkielmassani korostuu hermeneuttinen, ymmairtimiin pyrkivi ja asi-
oiden mielti etsivd, eli intentionaalinen tutkimusote. Yleensi tillaisen tutkimusotteen
taustalla on praktinen tiedonintressi joka liittyy tiedon ja perinteen siirtdmiseen. Samalla
se pyrkii turvaamaan ja edistimidn keskindistd ymmdrtimistd. Osin tutkielmani tekoa
ohjaa my6s emansipatorinen tiedonintressi, joka tavoittelee kriittistd, vapautumista edis-
tivdd tietoa. Se tarkoittaa tarvetta tai pyrkimystd padstd eroon kahlitsevista voimista. *
Tdmi “kahlitseva voima” saattaa kuulostaa ylidramaattiselta tdimin pdivin tiedemaailmas-
sa, mutta monitieteisen unien tutkimuksen kentilld resursseja ja mielipiteitd ohjaava yksi
paradigma saattaa hankaloittaa unien tutkimuksen etenemistd joillakin alueilla. Koska
unien tutkimus eldd monen eri tieteenalan sisilld, on vaikea puhua vain yhdesti tieteen
paradigmasta. Unien tutkimuksessa paradigman kasitettd kuitenkin on kiytetty kuvaa-

maan esimerkiksi muutosta sisillon tutkimuksesta muodon tutkimukseen.

Téssd yhteydessd esittelen timén tutkielman ihmiskdsityksen, josta tutkijan tulisi olla
myds itse tietoinen. Sen voisi ymmirtdd myos ontologisena sitoumuksena. Mitddn yhtd
tieteen ihmiskdsitystd ei nimittdin ole olemassa, jonka taakse voisi vetdytyd sen kummem-
min sitd pohtimatta. Tosin yleisesti on nihty, ettd filosofi René Descartesin (1596 —
1650) nikemys todellisuudesta - ja sitd kautta myds ihmisestd - jakautuneena henkeen ja
materiaan, on toiminut pitkddn linsimaisen kulttuurin, tieteen ja filosofian taustalla. Des-
cartersin filosofiaa on pidetty haasteellisena erityisesti mielellisten ilmi6iden tutkimukses-
sa, jossa ihmisen tajunta on samanaikaisesti seké tutkimuksen subjekti ettid sen objekti. *°
Tamin tutkimuksen ihmiskisitys on holistinen. Holistinen ihmiskisitys lihestyy ihmistd
biopsykososiaalisena kokonaisuutena eli nikee ihmisen mieluummin kokonaisuutena kuin
erillisistd osatekijoistd koostuvana. Tami lihinnd psykologiatieteen kiyttdmi holistinen
nikemys ihmisen mielen, hermoston ja ympiriston vuorovaikutuksesta tdydentyy filosofi
Lauri Rauhalan holistisen ihmiskasityksen kasitteelld, jota on sovellettu myos nukkumisen
ja unen problematiikkaan. Taloustieteen emeritusprofessori Pekka Pihlanto demonstroi
artikkelissaan Holistinen ihminen ja uni (2009), miten unen aikana ihmisen tajunta ja ke-
ho ovat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa. Ihminen kokee uniensa merkitykset pitkalti sa-
maan tapaan kuin valveillakin tosielimin ilmiét, mutta muuttuneen todellisuuskasityksen
vallitessa. Pihlannon mukaan ihmisen kokonaisvaltaisuuden tiedostaminen voisi auttaa
laajentamaan unien tutkimukseen liittyvid nikékulmia ja tillainen kokonaisvaltaisuuden

huomiointi olisi enemmin kuin tarpeen, mikali uni ilmiénd halutaan jonain pdivini sel-

4 Pietarinen 2002, 62-63.
50 Keski-Luopa 2009, 277.
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vittdd °!. Tamin kaltaisessa tutkimuksessa, jossa kartoitetaan eri tieteenalojen nikemyksid
unista ja siten myds ihmisestd, tuntuu holistinen ihmiskisitys sopivalta nidkokulmalta,

koska se tarkastelee ilmioti tasavertaisesti kaikilta suunnilta.

1.5 Tutkimusmenetelmit, tutkimusaineisto ja tutkimuskysymykset

Pro gradu -tutkielmani on laadullinen, kirjallisuuteen perustuva, ymmartiva ja kartoittava
tutkimus. Yleensd laadullinen tutkimus etenee ilman hypoteeseja, eli ennakko-oletuksia
2. Ymmirtiville tutkimusotteelle on leimallista korvata hypoteesien testaaminen tekstien
tulkinnalla, johon liittyy erottamattomasti myds tutkijan persoona **. Tdssi tutkielmassa
on kuitenkin olemassa jonkinasteinen hypoteesi, joka toimii ddneen lausuttuna esioletuk-
sena ja tyShypoteesina. Ajatus, jota tutkielmassani selvitin ja kehitdn, on seuraava: unien
yhteiskunnallisella ulottuvuudella on historiallista jatkuvuutta, mutta se on jadnyt tieteelli-
send nikokulmana syrjddn. Varsinainen tutkimuskysymykseni on: Miten unien sosiaalinen

ja yhteiskunnallinen ulottuvuus on nikynyt unien tutkimuksessa 1900-2000 -luvuilla?

Tutkielmani aineistona on tieteelliseksi tarkoitettu kotimainen sekd kansainvilinen kirjal-
lisuus. Kéytinnossd tutkielmani on vaatinut hyvdid perehtymistd aiheeseen, mutta olen
alusta saakka hyviksynyt sen tosiasian, etten voi omaksua kaikkea unien tutkimuksen ken-
talld olevaa tietoa. En tosin lihtenyt aivan tyhjistd litkkeelle, koska edelld mainitun tyopa-
jan ja uniryhmityoskentelyn ansiosta minulla oli jonkin verran tietoa unien tutkimuksen
keskeisistd kysymyksenasetteluista ja keskustelusta. Leimaa-antavaa tutkimukselleni on
ollut eteneminen hermeneuttisen kehin mallin mukaan, eli tyéskentelyn my6td uusi ym-
mirrys on rakentunut jo olemassa olevan ymmarryksen péille. Aineiston riittivyyden olen
ratkaissut osaksi saturaation avulla, eli olen lukenut aineistoa, kunnes se on alkanut toistaa
itseddn, eikd ole endd tuottanut tutkimuskysymysten kannalta uutta tietoa. Kiytinnossi
olen hallinnut aineiston riittdvyyttd myos kaytettivissi olevilla tutkimusresursseilla, eli py-
rin 16ytdméin omien mahdollisuuksieni puitteissa kaikki merkitykselliset tutkimukset se-

ki vertaisarvioinnin tukemana varmistumaan siitd, ettd olen ymmartinyt kdydyn tieteelli-

51 Pihlanto 2009, 31. Unien pirstaloituneisuutta tutkimuskohteena valittelee psykologian erikoistutkija
Katja Valli, jonka mukaan unta ei ilmiénid kyetd koskaan selittimaiin, ellei eri tieteenalojen keskeisimpid
tuloksia kyetd yhdistimain. Myds neurotieteen dosentti Antti Revonsuo Turun yliopistosta perddnkuulut-
taa rakentavampaa yhteistyotd eri alojen tutkijoiden vilille, jotta unitutkimuksen tulevaisuus olisi turvattu.
Ks. Valli, 2008, 15; Parhi-Riikola, 2006.

52 Eskola & Suoranta 1998, 19-20.

53 Taira 2004, 111.
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sen keskustelun oikein. Aineistoa olen rajannut muun muassa siten, ettd olen jattanyt
kaunokirjalliset ldhteet miltei kokonaan pois siitikin huolimatta, ettd unilla on ollut sijan-
sa monissa historiallisissa tarinoissa ja tapahtumissa ldhtien Homeroksen Odysseuksesta

Raamatusta pashumattakaan.

Piddosa tutkielmani aineistosta on englanninkielistd, silli suomalaista aineistoa on verrat-
tain vahin, lukuun ottamatta folkloristista tutkimusta. Koska tutkielmani on itsessdin
kartoitus, en kirjaa erikseen tutkimuskatsausta. Suomalaisia tutkimuksia esittelen jonkin
verran luvuissa 2.3 Unien tulkintaperinne ja sisdllon tutkimus ja 2.4 Unien fysiologia ja muo-
don tutkimus, koska nien, ettd lukijan on hyvi tietdd esimerkiksi minkalaisia pro graduja
Suomessa on aiheesta tehty. Uniaiheisen kirjallisuuden voisi karkeasti jakaa a) tieteellisesti
pitevdin ja b) unta kansanomaisesti lihestyviin materiaaliin. Uni on aihe, jota mielelldin
popularisoidaan ja liitetddn erilaisiin konteksteihin. Jo pikainen katsaus vaikkapa suoma-
laiseen uniaiheiseen kirjallisuuteen osoittaa, ettd suosituimpia kirjoja ovat kansanomaiset
unientulkintaoppaat, kuten esimerkiksi selvinikijd, kirjailija Tamara Maunosen Swuuri
Unikirja (2006), joka sisiltdd selitykset 16 000 unisymbolille. Suomalaisista ennustavista
ja psykologisista unikirjoista unien pro gradun tehnyt Jani Tuomola (2003) toteaa etti
kaikki suomalaiset unikirjat aina 1960-luvuille saakka ovat olleet ennustavia ja vasta sen
jilkeen alkoi ilmestyd unien psykologiaa kisittelevid kirjoja **. Tuomolan mukaan unikir-
jallisuudelle on leimallista se, ettd esimerkiksi unen tarkan mdirittelyn sijaan kirja pyrkii
legitimoimaan eli vakuuttamaan lukijansa siité, ettd kirjan sisilt6 on luotettavaa. Ennus-
tavien kirjojen legitimoinnin tapoja ovat muun muassa vetoaminen tunnettuun auktori-
teettiin, kirjan laajuuteen, sen vanhuuteen, nykyaikaisuuteen tai suomalaisuuteen. > Tie-
teellisessd kirjallisuudessa vastaava vakuuttaminen kuuluu sisddnrakennetusti tieteen tradi-

tioon ja kriteereihin.

Monet unia kisittelevit teokset ammentavat materiaalinsa tieteellisista tutkimuksista,
mutta jasentavit sisillon persoonallisesti ja lahestyvit kaunokirjallista tyylid. Suomalaises-
ta kirjallisuudesta téllainen voisi olla esimerkiksi Anu-Irmeli Sallamo-Lavin Unen nike-
minen (2001), joka niin ikdin legitimoi itsensd viittaamalla lukuisiin tutkimuksiin, mutta
jonka keskeinen viesti on: "Opi kuuntelemaan itsedsi — ymmarré sisimpisi viestit”. Yhdys-
valloissa esimerkiksi Patricia Garfieldin, unien tutkimuksen kentilld klassikoksi noussut

Creative Dreaming (1974), vetoaa lukijaan lukuisilla viitteilld eri tutkimuksiin ja kehottaa

5 Tuomola 2003, 72.
55 Tuomola 2003, 125.
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ihmisid “tulkitsemaan uniaan, jotta voi hyodyntad niissi piilevit valtavat voimavarat”. Tie-
teen nikokulmasta nditd enemmankin tiedettd popularisoivia teoksia voidaan filosofi Ilk-
ka Niiniluodon mukaan kutsua my6s nidenniistieteeksi, joita ei tulisi sekoittaa tieteelliseen
tutkimukseen ja siis luotettavaan timin hetkiseen tieteelliseen tietoon. Niiniluoto kuvai-
lee nienniistiedettd (epitiede, rajatieto, pseudotiede) tieteen nimikkeilld esitetyksi, syste-
maattiseksi harjoitetuksi dlylliseksi holynpolyksi, “huuhaaksi”’. Niiden yhteisind ominai-
suuksina voidaan pitdd epimadrdisyyttd ja joustavuutta, joiden vuoksi niitd vastaan esitetty

t. ° Tiassd

arvostelu ei kiinnity mihinkdén ja ne voivat ndin torjua kaikki kumoamisyritykse
nikemyksessd voi nihdi heijastuksen angloamerikkalaisen®” ja eurooppalaisen tiedemaa-
ilman traditioiden eroista. Yhdysvalloissa toisenlaisen tutkimuksen tekemisen, siitd ker-
tomisen tapoja kuten my9s jannitteitd luovaa keskustelua on esiintynyt paljon kauemmin
kuin vaikkapa Suomessa, joskin epitiede on ilmioni toki tunnettu myos Yhdysvalloissa. *®
Niin ollen timi epitieteellisend pidetty materiaali sijaitsee ilmiond aineistoni reunamilla,
ja on vihintdinkin eldvid osoitus folkloristisesta jatkuvuudesta ja unien kertomisen perin-
teestd sekd nykyihmisen kiinnostuksesta uniin ja tarpeesta niiden kasittelyyn. Samalla ne
kertovat itselleni tutkijana myos tieteen rajoista ja niiden ulkopuolelle jddvistd ilmidistd,
jotka eivit kuitenkaan maailman selittdmisen kannalta ole sen vihempiarvoisia. Lisdksi
tieteellisen kirjoittamisen konventioiden muuttuessa popularisoivan tai persoonallisen
“toisin kirjoittamisen” ei endd Suomessakaan vilttdmattd katsota vihentdvin tieteellisen

tiedon arvoa *’.

2. UNIEN TUTKIMUKSEN PERINTEET

2.1 Perinteiden juurilla

Esittelen téssd luvussa unien tutkimuksen historiaa alkaen varhaisten kulttuurien kasityk-
sistd ja padttyen 1800-luvulle, jolloin tieteellisen unien tutkimuksen katsotaan saaneen

alkunsa. Sigmund Freud harmitteli 1800-luvun lopulla, miten vihin tutkimuksia on teh-

56 Niiniluoto 1997, 14; 2002, 35-36.

57 Joskaan yhdysvaltalainen perinne on kisitteend yleistys, voidaan laadullisen tutkimuksen osalta jaottelua
kuitenkin tarkentaa edelleen siten, ettd angloamerikkalainen viittaa tissd brittildisen perinteen ja amerikka-
laisen pragmatiikan, naturalismin ja tulkinnallisen perinteen yhdistimisestd vastakohdaksi saksalaiselle ja
ranskalaiselle perinteelle. Ks. Sarajirvi & Tuomi 2002, 43.

58 Latvala et al. 2004, 21.

59 Latvala et al. 2004, 18-20.
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ty “varhaishistorian alkukantaisten kansojen” unikasityksisté ja kuinka hankalaa on kirjoit-
taa unia koskevien tieteellisten kisitysten kokonaista historiaa ©. Freud ei tuolloin tien-
nyt, ettd pitkélti juuri hinen teoksensa Unien tulkinta (1900) myotd antropologinen unien
tutkimus tulisi pian saamaan alkunsa. Freudin nikemykseen on osaltaan edelleenkin help-
po yhtyd, silld uniin liittyvid késityksid on esitetty historiassamme valtavasti ja jokainen
tutkija saa aloittaa tutkimuksensa alusta ja keskittyd omalta kannaltaan tirkeiksi katso-
miinsa asioihin. Ténd pdivind uniin liittyvien kisitysten historiaa kisittelevid osuus on mil-

tei jokaisen unia kdsittelevin kirjan vakioluku - niin my®os téssi tutkielmassa.

Unien tutkimuksen juuret lepdavit syvilld ihmiskunnan alkuhdmirissi. Ei ole luonnolli-
sestikaan mitdin todisteita siitd, milloin ihminen on nidhnyt ensimmadisen unensa, mutta
on melko perustelua olettaa, ettd ihminen on nihnyt unia aina. Unenndkemisen speku-
loidaan kehittyneen nisdkkaissd noin 130 miljoonaa vuotta sitten. Ensimmaiset kidelliset,
joista ihmisten oletetaan polveutuvan, ilmestyivit 65 miljoonaa vuotta sitten. Ensimmii-
set kulttuurimme tuntemat unenniko6d kuvailevat dokumentit ajoittuvat Mesopotamiaan
vuoden 3000 eaa. tienoille ja ne antavat syytd olettaa unien olleen kauemminkin tirked ja
pysyvd osa ihmisen luomaa kulttuuria. Palaan unien evoluution lihemmin luvussa 2.4.1

Unet ja evoluutio.

Varhaisimmat kulttuurimme tuntemat unien tietoista kisittelyd osoittavat merkinnit
kertovat, ettd uniin on aina suhtauduttu varsin vakavasti. Jalkipolville on sdilynyt useita
dokumentteja kaiverruksina, hautateksteing, kirjoina ja kirjeing, jotka kertovat meille uni-
en merkityksestd hallinnossa, uskonnossa ja jokapiiviisessd elimdssd. ® Varhaisimmissa
kulttuureissa, jotka tissd tapauksessa kattavat Mesopotamian eli sumerilaisen sivilisaation
(alkaen noin 3500 eaa.) sekd akkadilaisen, babylonialaisen ja assyrialaisen valtakunnan,
tulkittiin unia yleensi joko varoituksina, ohjeina, suosituksina sekd hyvind tai huonoina
enteind. Varhaisten kulttuurien ihmisten uskottiin toimivan ikddn kuin kanavana, jonka
kautta jumalat ja demonit yrittivit vaikuttaa maailmaan. Tietomme mesopotamialaisen
kulttuurin unikisityksistd perustuu pitkalti assyrologi Adolf Leo Oppenheimin (1904-
1974) tutkimuksiin. Teoksessaan The Interpretation of Dreams in the Ancient Near East
(1956) Oppenheim kuvailee, miten Mesopotamiassa unen néhtiin kuuluvan jonkin seu-
raavaan kolmeen luokkaan: a) ilmestyksiin, joissa jokin hahmo — yleensi jumala — toi

unennikijille jonkin viestin jonka sisdltdd ei tarvinnut erikseen tulkita, b) ihmisen fyysisz4,

¢ Freud 2005, 9;12.
81 Hughes 2000, 7.
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psyykkisti tai henkistd tilaa heijastaviin uniin ja c) profetioihin, joita tulkittiin ennustamaan

tulevaa.

Ilmestys ei valttimattd aina esiintynyt unessa, kuten ei visiokaan, mutta kaikki ne ilmensi-
vit kanavaa tuonpuoleiseen. Varhaisissa kulttuureissa eli vahvana kasitys hallitsijoiden ja
jumalien vilisestd suorasta suhteesta, mistd syystd esimerkiksi ilmestyksid nikivit vain hal-
litsijat, sankarit, papit tai muut yhteison hierarkiassa olevat tirkeidt henkil6t. Unennidkijin
asema sosiaalisessa hierarkiassa mairdsi sen, miten tirkeind hinen uniaan pidettiin ja mi-
ten niitd luokiteltiin. ® Thmisen terveydentilaa tai muihin henkil6kohtaisiin asioihin viit-
taavia unia kirjattiin vain harvoin ylos, koska niiden merkitystd vihiteltiin ja ne olivat
usein vaikeaselkoisia ja sekavia. Unien tulkinta suuntautuikin aina tulevaan, ei juuri kos-
kaan menneeseen tai tihin hetkeen. Koska huomio kiinnittyi yksilon ulkopuoliseen maa-
ilmaan, voimme lukea varhaisten kulttuurien unista vain hyvin vihin yksilosti. © Erityisen
paljon huomiota kiinnitettiin pahoiksi koettuihin uniin, joiden viesti oli varoittava. Tuol-
loin toimitettiin puhdistusrituaaleja, kuten esimerkiksi unen siirtdmisti savenpalaan ja sen
liottamista veteen. Ndin uskottiin pahan voiman heikkenevin. * Pahoja unia pyrittiin

karttamaan myos erilaisin amuletein ja loitsuin .

Unien jakamisen sosiaalisesta merkityksestd kertonee se, ettd unia tulkittiin harvoin yksin.
Unesta keskusteltiin ldheisten ja sukulaisten kanssa ja mikili koettiin, ettd uni vaatii tar-
kempaa tulkintaan, puitiin asiaa perehtyneemmain unitulkitsijan kanssa. Kiytossd olivat
myos unikirjat, joihin oli merkitty yleisimmit unisymbolit. Joskus toisen nikemd uni
saattoi toimia arvokkaana unen selittdjind ja joku saattoi nukkua saadakseen unensa kaut-

ta selityksen toisen uneen.

Mesopotamiaan noin vuosiin 2800-2600 eaa. sijoittuva, suulliseen perimitietoon pohjau-
tuva Gilgamesh -eepos sisiltdd useita mainintoja unista. Kuningas Gilgamesh nikee unen,

jota ei ymmarrd. Hin pyytdd ditiddn tulkitsemaan unensa, silli naiset toimivat tuolloin

62 Kaivola-Bregenhej 2010, 21.
63 Oppenheim 1956, 185.

64 Hughes 2000, 7-9.

65 van de Castle 1994, 50.

66 Hughes 2000, 7-8.
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yleensi unien selittdjind 7. Aiti tulkitsee unen pojalleen ja ennustaa Gilgameshin tapaavan

pian Enkidun, jonka kanssa hin tulee kohtaamaan suuret voimansa.

(Gilgamesh) Aiti, niin ylli unta: Taivaan tihdet nikyivit minulle ja jokin, kuin
Anun joukko, putoili pddlleni.~ - - nostin sen syliini, kannoin sen luoksesi ja sind teit
stitd vertaiseni. - - - (Aiti) Sind nostit sen syliisi, kannoit sen luokseni ja mina tein sii-

td vertaisesi - sind saat vahvan toverin, kumppaninsa pelastajan. - - %

Ensimmiisend meidin pdiviimme sdilyneend kirjallisena dokumenttina on yleisesti pidetty
Egyptistd periisin olevaa, the British Museumissa siilytettavid Chester Beatty -papyrusta
vuodelta 1275 eaa. Kyseistd papyrukselle merkittyi unientulkintaopasta kiytettiin tulevai-
suuden ennustamiseen ja se sisdltdd 143 hyvin ja 91 pahan unen selitystd. Unet luokiteltiin

joko huonoiksi tai hyviksi ennusmerkeiksi tdhin tyyliin:

Jos mies nakee unessa sankynsa syttyvan tuleen; huono; han ajaa vaimonsa pois. 9

Unien tulkintaperinteen rinnalla elivit erilaiset unien avulla parantamisen kiytinnét. Jo
pelkka tulkintatilanne muistuttaa lddkirin ja potilaan suhdetta: potilas antaa unensa, jota
el ymmarri, asiantuntijalle, joka purkaa sithen liittyvit arvoitukset ja potilas on tyytyvii-
nen . Yleisesti harjoitettu unien hautomisen tekniikka tai temppeliuni (inkubaatio) tun-
nettiin jo Mesopotamiassakin, mutta varsinaisesti se kukoisti Antiikin Kreikassa, jolloin
unien symbolinen tulkinta lisidntyi entisestddn. Itsensd sairaaksi tuntevat ihmiset viettivit
kylpyld-temppeleissd monta pdivid suorittaen monimutkaisia parannusrituaaleja. Tar-
peeksi puhdistuttuaan he saivat temppelipapeilta luvan siirtyd pyhdian nukkumispaikkaan
ja odottaa sielld parantavaa unta. Usein unessa esiintyi Asklepios-jumala, joka antoi tarvit-

tavat tiedot sairauden parantamiseen. Kreikkalaiselle unikulttuurille olikin ominaista se,

7 Huolimatta siitd, ettd naiset toimivat unien selittdjini, koski varhaisten kulttuurien unikirjat vain mies-
ten unia. Poikkeuksena tistd on Chester Beatty -papyrus, jossa oli oma lukunsa naisten unille. Ks. van de
Castle 1994, 56.

68 Gilgamesh -eepos, ensimmiinen taulu.

69 ”The Dream Book”. Ote Chester Beatty —papyruksesta. Suomennos englannin kielestd Silja Heikkildn.
The British Museumin WWW-sivu
<http://www.britishmuseum. org/explore/highlights/highlight_objects/aes/t/the_dream_book.aspx>.
14.9.2011.

70 Oppenheim tunnisti psykoanalyyttisen asetelman, joskin niki sen olevan vain pintatason huomio ja
oman yksilokeskeisen kulttuurimme tulkinta. Unien tulkinnan asiantuntijuuden malli (unen kertoja —
unen asiantuntija) sekd unien tulkitsijan ammatti sen sijaan ndyttdisivit tulevan niinkin kaukaa, kuin Me-
sopotamiasta, joskin silloin unien tulkinta keskittyi tulevaan, eikd menneeseen kuten esimerkiksi moder-

nissa unien terapeuttisessa kdytossd. Ks. Oppenheim 1956, 219; States 1993, 3; Wax 1998, 31.
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ettd jumalat todellakin fyysisessd visuaalisessa olomuodossaan ilmestyivit unissa ja vas-

1. Kreikkalaisten suhtautumisen uniin

taanottaja oli enemmainkin passiivinen katselija
voidaan sanoa olleen optimistinen. Unien kautta uskottiin voivan parantaa sairauksia, en-
nustaa tulevaa, saada viestejd jumalilta, keskustella kuolleiden kautta ja todistaa kaukaisia

tapahtumia. Lisdksi lukuisat uni-oraakkelit auttoivat ihmisid tulkitsemaan uniaan.

Kreikkalais-roomalaisella ajalla unennikijin yhteiskunnallisen statuksen, kuten myos ih-
misen ulkopuolelta tulevien viestien merkitys unen tulkinnassa alkoi vihetd ja unet siirtyi-
vit filosofien kiinnostuksen kohteeksi 7. Ensimmaisten linsimaisten filosofien erityisend
kiinnostuksen kohteina olivat se, miten unet eroavat valve-elimasti, unien alkuperi ja nii-
den moraalinen sisilt6 sekd unien profetiat *. 400 eaa. elinyt lidketieteen isiksi kutsuttu
Hippokrates kiinnostui unien tulkinnasta osana lddketieteellistd diagnosointia ja naki mie-
len ja ruumiin vililld olevan yhteyden. Paivilld ihmisen sielu on passiivinen ja ihmistd oh-
jaavat hinen aistinsa. Nukkumisen aikana asetelma muuttuu ja sielu alkaa tuottaa mieli-
kuvia vastaanottamisen sijaan. * Hippokrateen mukaan unet olivat joko profeetallisia,
diagnostisia tai psykologisesti paljastavia. Filosofi Platon (427-347 eaa.) hahmotteli Val-
tio-teoksessaan varhaisia syvyyspsykologisia nikemyksid todetessaan meissi kaikissa asu-
van villipedon, joka murtautuu unessa irti kahleistaan” . Platonin mukaan unet viittaa-
vat sisdiseen maailmaamme, jota unennikijin itse on vaikea ldhestyi, silld osa unista on
kaikista laeista piittaamattomia. Tdstd syystd unia tulisi tulkita vain jirkevin unien tulkit-
sijan taholta. " Kreikassa alkoi esiintyd rationaalista ajattelua unien suhteen, minkd on
nihty heijastavan siirtymistd myyttisestd ajattelusta loogiseen ja rationaaliseen ajatteluun.
Suhtautuminen oli kuitenkin vield epiilevai ja samanaikaisesti saatettiin uskoa unien ju-
malalliseen alkuperidn. Esimerkiksi filosofi Aristoteles (384-322 eaa.) niki, ettd unet
ovat hajanaisia muistumia edellisen pdivin tapahtumista ja esitti myos teorian, jonka mu-
kaan unet heijastaisivat ihmisen terveydentilaa 7. Samalla Aristoteles kuitenkin pohti,
kuinka tavallisetkin ihmiset voivat nihdi enneunia kun yleensihin jumalat lihettavit en-
neunia vain hallitsijoille "®? Filosofi Pythagoraan (n. 570 — 495 eaa.) mukaan painajaisten

syynd on pilaantunut ruoka, mutta toisaalta hin ei sulkenut pois unien jumalallista alku-

" van de Castle 1994, 61.

72 Kilborne 1992, 189.

73 Dreisbach 2000, 31.

7 Hughes 2000, 14,

75 Van de Castle, 1994, 64.

¢ Hughes 2000, 15.

77 Parker & Parker, 1999, 10-11.
8 Hughes 2000, 15.
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perdd ”. Filosofi Demokritos (n. 460-370 eaa.) esitti, ettd unet ovat ihmisen ruumiin
lailla materialististen lakien vaikutuksen alaisina *. TdAm3i osoittaa, etti unen tulkinnan

perinteen ohella my6s unen muotoon keskittyvé perinne eli jo Antiikin Kreikassa.

Roomassa unin suhtauduttiin kaksijakoisesti. Toisaalta eli vahvoja skeptisid nikemyksii,
kuten Cicero (104-8 eaa.), joka niki kaiken unen kanssa puuhailun taikauskona ja kehotti
kaikkia ihmisid mieluummin kehittdmain jirkeddn. Roomalainen Lucretius (98-55 eaa.)
puhui péivdjddnteistd eli niki unien liittyvin sithen, minkd kanssa ihminen edellisend pdi-
vind on askarrellut. # Suuren unikirjan, Oneirokritikan, laatija Artemidorus Daldislainen
(135-200) oli sitd mieltd, ettd uniin vaikuttavat monet tekijit, myos unen nikijin suku-
puoli, ammatti, terveydentila ja yhteiskunnallinen asema. Unia ei voinut tulkita kaikille
saman selityksen mukaan. # Mydhemmait unien tutkijat arvostivat Oneirokritikaa, mu-
kaan luettuna Freud, jolle teos oli korvaamaton silta varhaisten kulttuurien unikdsityksiin
8. Artemidoros jakoi unet ihmisen tilaa heijastaviksi uniksi, joita ei tarvinnut tulkita, tai
tosiuniksi, jotka tuli tulkita. Tosiunet Artemidorus jakoi edelleen oraakkelilauseisiin, visi-
oihin ja ennusuniin. Myds selvinidkounet ja vertauskuvaukselliset unet kuuluivat Artemi-
doroksen uniluokitukseen. Folkloristi Annikki Kaivola-Bregenhej on todennut Artemi-
doruksen tyoskennelleen kuin kansanperinteen tutkija, silld han kerdsi kaikki unet ja nii-
den tulkinnat kenttityotd tekemilld. Nidin Artemidoruksen unikirjan kautta niin Vilime-

ren alueen kuin islamilaisen maailmankin unientulkinnan perinté vilittyi jalkipolville. %

Varhaiskeskiajan uniin liittyviin késityksiin vaikutti etenkin mydhiisantiikin teologinen
kirjallisuus ja kristinusko. Kristityt elvyttivit uudelleen kisityksen unista yliluonnollisina
tapahtumina. Raamatussa on useita viittauksia uniin, 121 kertaa, joskin on huomattava,
ettei Raamatussa ole Jeesuksen omista unista lainkaan mainintoja kun esimerkiksi pro-
feetta Muhammedin ja Buddhan unia on merkitty ylos enemminkin. ¥ Ylipditain kes-
kiajan uninikemyksisti on vihin tietoa verrattuna keskiaikaa (450-1500) edeltéviin ja
seuraaviin ajanjaksoihin. Yleinen varovaisuus unia kohtaan kasvoi ja suhde nikykuvauksiin,

eli profetioihin ja ilmestyksiin, muuttui kriittiseksi. Teologit ja filosofit yrittivit sovittaa

7 "Hypotheses About Dreams From Ancient Times to the End of the 19th Century”. The Freud Muse-
umin WWW-sivu <http://www.freud.org.uk/education/topic/10576/subtopic/40021/>. 13.1.2012.

8 Hughes 2000, 14.

81 van de Castle, 1994, 66.

82 Parker & Parker 1999, 10-11; Kaivola-Bregenhej 2010, 22.
8 Freud 2005, 11.

8 Kaivola-Bregenhej 2010, 154.

8 van de Castle 1994, 39.
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antiikin filosofien, kuten Platonin ja Aristoteleen teoksia, kristinuskoon. Tuolloin kiin-
nostus kohdistui etenkin unien moraaliseen sisaltoon. Mista voi olla varma, ettd unet ovat
Jumalalta lihtoisin? Tuomas Akvinolainen (1225-1274) nojautui unien kohdalla Aristo-
teleeseen ja niki, ettd unet kumpuavat joko sisiltd (ollen tuolloin heijastusta péivin tapah-
tumista tai omasta luonteesta) tai ulkoa (jolloin syynd ovat joko fyysiset olosuhteet tai
Jumala/demoni). Mahdollisuus tulla unien kautta houkutelluksi viarille teille oli siis ole-
massa. ® Pian kirkolliskokoukset lisisivit unien tulkinnan kiellettyjen pakanatapojen luet-
teloihin ja yrittivit itse hallita unien tulkintaa . Uniin uskomisesta tuli syntid. Unia saivat
tulkita vain uskonnolliset auktoriteetit, eikd unia kannattanut tutkia omin péin — etenkéin
tietynlaisia unia, joiden alkuperd tunnistettiin demoniseksi. Unia pyrittiin jopa kaikin
voimin estimddn. *® Unien yhteiskunnallista ja kulttuurista ulottuvuutta ajatellen voidaan
todeta, ettd uskonnolliset ja poliittiset tekijit vaikuttavat keskiajalla monella tavalla ta-

paamme kasitelld unia.

1500-luvulle tultaessa alkoivat unien tutkijat siirtdd huomionsa uskonnollisista asioista
havaitsemisen ja kokemisen tutkimiseen, joiden tutkiminen tieteelliselld mittapuulla olisi
huomattavasti helpompaa. Unet vapautuivat totaalisesta uskonnon vallasta ja siirtyivit tie-
teelliseksi tutkimuskohteeksi. Lahestymistavat voidaan jakaa rationaalisiin ja empiiri-
siin/mekaanisiin ja on katsottu, ettd nima kaksi vastakkaista nikokulmaa ovat osaltaan
luoneet pohjaa timin péivin unien tutkimukselle. Rationaalista nikékulmaa edusti muun
muassa René Descartes (1596-1650), jonka mukaan ihminen saa luotettavinta tietoa
maailmasta oman ajattelun ja jarkensd kautta. Descartesille valve-eldma oli johdonmukai-
sempi kuin unimaailma ja siten my6s todellisempi. Thomas Hobbes (1588-1679) painot-
ti fysiologisten tekijoiden ensisijaisuutta mielensisdisten tilojen synnyttdjina. * Keskeistd
oli molemmissa luopuminen siitd ajatuksesta, ettd unia ohjaisivat jotkin ihmisen ulkopuo-
lella olevat voimat, kuten jumalat. Tami perinne elpyi uudestaan muun muassa spiritu-
alismin ja filosofi, mystikko Emmanuel Swedenborgin (1688-1722) ajatusten myota.
Swedenborg niki kuitenkin erona kristilliseen perinteeseen, ettei ihminen ole unikuvissa
vain passiivinen vastaanottaja, vaan niki unet “y6llisen kommunikoinnin muotona” jossa
ihmisen on mahdollista kohdata enkeleitd ja muita ns. yliluonnollisia olentoja. * Ratio-

nalismin rinnalla alkoikin eldd romantiikan aikakaudelle tyypillistd unien mystifiointia,

8 Dreisbach 2000, 32-33; van de Castle 2004, 80.
87 Keskiaho, 2004.

8 van de Castle 1994, 81-84.

8 Dreisbach 2000, 33; van de Castle 1994, 85-87.
% ks. esim. Hayward 2004, 163.
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jossa unien nahtiin ruokkivan ihmisen luovuutta ja inspiroivan hinen ajatuksiaan. *' La-
hestymistapa uniin oli utelias ja liittyi monilta osaa kehittyvin piilotajunnan teoriaan.
Muun muassa saksalaisfilosofit Johann Gottlieb Fichte (1762-1814) ja Friedrich Wil-
helm Joseph von Schelling (1775-1854) olivat jo 1700-luvun lopulla pohtineet, ettd unet
mahdollisesti paljastavat tiedostamattomia pelkoja ja toiveita. ** Myos unien parapsyko-
loginen tutkimus sai alkunsa "psyykkisten ilmididen” tutkimusten nimissi, joiden kanssa
myds Sigmund Freud oli tekemisissd vuonna 1882 perustetun Society for Psychical Rese-
rach:in puitteissa. 1800-luku asetti unien tutkimukselle sen modernit lihtékohdat. Seka
sisdllon ettd muodon tutkimukselle oli olemassa omat tutkimusperinteensi, jotka pohjau-

tuivat linsimaisen kulttuurin historiaan varhaisiin vaiheisiin.

2.2 Johdatusta sisdllon ja muodon viliseen eroon

Yksi tapa hahmottaa monitieteinen uniin kohdistuva tutkimus ja kiinnostus on jakaa li-
hestymistavat sisallo//isiin (unen tulkinnan perinteet ja ylipatddn sisillostd kiinnostuneet
nikokulmat) ja fysiologisiin (mm. bio- ja neurotieteet, jotka eivit tutki unien kerrottua
sisdlt6d). Unien tutkimuksen kentélld puhutaan myos sis@/lon ja muodon tutkimuksesta tai
suoraan fysiologisesta ja psykoanalyyttisesti perinteestd *. Tilld kahtalaisella suunnalla on
juurensa unien tutkimuksen historiassa. Toista voisi luonnehtia varhaisten kulttuurien uni-
en tulkinnan perinteeksi ja toista Antiikin Kreikan rationaalisiksi ldhestymistavoiksi, jotka
ovat toimineet koko tieteellisen traditiomme pohjana ja kiteytyneet 2010-luvulla neuro-
ja biotieteiksi. Unien tutkimuksen painopisteen siirtyminen sisillon tutkimuksesta muo-
don tutkimukseen 1900-luvun aikana on ollut suurin vaikuttava muutos unien tutkimuk-

sen kentalli.

Unien tutkimuksen paradigmana toimi psykoanalyyttinen lihestymistapa miltei koko
1900-luvun. Aivotutkimuksen ja kognitiivisen psykologian saatua enemmin jalansijaa tie-
teen kentdlld alettiin puhua samalla paradigman muutoksesta unien tutkimuksessa. Kun

aikaisemmin keskeinen kysymys liittyi sithen, mitd uni tarkoittaa, on muodon tutkimus

1 Lee 2010, 291.
92 Parker & Parker 1995, 14.
93 Kaivola-Bregenhej 2010, 25.
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ollut kiinnostunut muun muassa siitd, mitkd unia nidkevin mielen piirteet erottavat sen

valvetilassa olevan mielen toiminnasta %*.

Nimai kaksi poolia, sisilté ja muoto, toimivat ikddn kuin vastakkaisina jannitteind, joiden
vilille unien tutkimuksen eri ndkokulmat asettuvat. Jyrkkid rajaaminen sisillon ja muodon
vililld ei kuitenkaan kdytdnndssi ole aina tarkoituksenmukaista, silli moni nykyinen tut-
kimus litkkuu ndiden kahden vililld. Jopa tiukasti unien muotoa korostavat timén péivin
nikemykset harvoin kieltdvit unien sisiltoon liittyvin emotionaalisen safienssin (nakyvyy-
den), mutta heidin mukaansa se ei kuitenkaan selité sitd, mikd on unen syy, mikd méirit-
tdd sen kummallisuuden ja miki vaikeuttaa sen muistamista . My6s unen sisillon muo-
toa voidaan tarkastella, jolloin voimme tyypitelld erilaisia unimuotoja. Unen sisillon
muodolla on merkitystd etenkin sellaisissa tutkimuksissa, joissa sisillon muodolla on mer-
kitystd, mutta sitd ei tarkemmin tulkita. Tallainen voisi olla esimerkiksi tutkimus, jossa
tarkastellaan urheilijoiden painajaisunien esiintymistd ennen kilpailua *. Siind olennaista
on siis se, ettd nden painajaista, mutta silld ei ole merkitystd, mitd painajaisessa tarkemmin

ottaen tapahtuu.

Unien tutkimuksen kentilld esiintyy myos paljon sisillon tutkimusta, joka lihestyy unia
psykologisena datana ja pyrkii kategorisoimaan unen sisaltod, kuitenkaan kajoamatta unen
henkilokohtaiseen tulkintaan. Jako sisilt66n ja muotoon ei mydskiin tee oikeutta niille
pohdinnoille, jotka suuntautuvat unien sosiaaliseen ja yhteiskunnalliseen ulottuvuuteen.
Hajanaiseen ja vastakohtien tdyttimadn unien tutkimuksen kenttddn tuo oman lisinsi
unien fenomenologinen tutkimus, joka selittimisen sijaan pyrkii ymmartimain unta il-
miénd sen kaikissa ulottuvuuksissaan ja nikee ihmisen kokonaisuutena, kokevana olento-

na.

2.3. Unien tulkintaperinne ja unien sisillon tutkimus

Unien tulkinnan perinne eli jo varhaisten kulttuurien aikana, kun pyrittiin ymmartdmaéin
unissa esiintyvid symboleja ja tapahtumia. Psykologinen nikokulma ldhestyy unia tulkitse-
vaa ja niistd merkitystd hakevaa ihmistd psykologisena olentona ja aloittaa tutkimuksensa

yksilon mielestd ja kayttdytymisestd. Psykologisissa teorioissa unen nikemiselld nahddin

% Hobson 2004, 13.
% Hobson 2004, 17.
% Erlacher et al., 2011.
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olevan ainakin kaksi mahdollista funktiota. Ensinndkin unien oletetaan ratkaisevan unen-
nikijian valvemaailmassa esiintyvid dlyllisid tai emotionaalisia ongelmia ja toisekseen unien

tehtivi on suojella ja ylldpitdd unennikijin mielenterveyttd .

Tieteen kentilld psykologinen tutkimus voidaan edelleen jakaa sisillon ja muodon niké-
kulmaan, edellisen painottaen psykoanalyyttisid ja syvyyspsykologisia nikemyksid ja jil-
kimmdisen harjoittaen kognitiivisen psykologian tutkimuksia, jotka tulevat lihempiin

tarkasteluun fysiologisen nikokulman yhteydessa.

Varmasti tunnetuin uniin liitetty henkilé on psykoanalyysin kehittdjd, sveitsildinen psyki-
atri Sigmund Freud (1856-1939), jonka teos Unien tulkinta (1900) aloitti uuden aika-
kauden unien tutkimisessa. Tdtd ennen unien tulkintaperinne eli varhaisilta kulttuureilta
perityissi unikirjoissa ja huomio keskittyi unen ilmiasuun, eli manifestiin sisdlt66n. Freud
avasi yhteyden piilotajuntaan ja asetti unen latentin, piilevin sisillon manifestin sisillon
yldpuolelle. Freud kutsui unia — tai oikeammin niiden tulkitsemista - kuninkaantieksi (via
regia) alitajuntaan, johon ihminen varastoi torjuttuja toiveitaan ja tunteitaan. Ndma toi-
veet ja tunteet ihminen sensuroi pukemalla ne symbolimuotoon, jotka sitten tulevat ilmi
unessa. Terapiassa unen manifesti-muoto, eli koettu uni, avataan latenttiin muotoon, joka

paljastaa unen todellisen merkityksen. *

Freudin ndkemys unista ja psykoanalyysi yleensikin lienevit yksi vddrinymmarretyimpid
teorioista. Freudin teorioiden yksinkertaistaminen on houkuttelevaa. Edelleenkin psyko-
analyyttisen koulukunnan edustajat kiistelevit siitd, kuinka Freudin nikemyksid tulisi tul-
kita. Psykoanalyyttinen perinne on my6s kansanomaistunut, mikéd nékyy siind, ettd usein
liitimme unien tulkinnan automaattisesti psykoanalyyttiseen unien tulkintaan. Talloin
saatamme vitsailla freudilaisesta unien tulkinnasta ja nihda kaikki unisymbolit korostetus-
ti seksuaalisina **. Psykoanalyyttinen viitekehys on vain yksi tulokulma uneen, mutta kult-
tuurissamme se on ollut niin vahva, ettd sanat uni ja fulkinta kuuluvat kulttuuriautoma-
tismin nimissd lihtemittomasti yhteen. Tdmai ei ole yllittavid, kun ajatellaan, kuinka pit-
kit perinteet unien tulkinnalla on. Freud jatkoikin titd varhaisten kulttuurien kidynnista-

mai unien tulkinnan perinnettd, joskin unien alkuperi sijoitettiin nyt yksilon alitajuntaan

97 Revonsuo & Valli 2000, 472.
98 Pesant & Zadra 2004, 492.
99 Kaivola-Bregenhej 2010, 27.

34



ja niiden kautta ldhestyttiin myos itse alitajunnan toimintamekanismia. ' Unien muiste-

lemisesta tuli tieteellisesti hyviksyttyd ja uskonnollisten tulkintatraditioiden merkitys vi-

heni 0.

Freudin oppilaan, Carl Gustav Jungin (1875-1961) nikemys unista oli laajempi ja opti-
mistisempi kuin Freudilla, joka Jungin mukaan tyytyi tulkitsemaan unikuvia valikoiden ja
valmiiden selitysten mukaan. On sanottu, ettd siind missi Freudin alitajunta synkkenee
mitd syvemmalle mennddn, niin Jungin alitajunta vastaavasti kirkastuu 2. Jung niki, ettd
symbolien tulisi ulottua nimenomaan ihmiseen itseen — ei vain ulkoisiin objekteihin kuten
Freudilla. ' Jungin mukaan unet paljastavat piilotajuntamme sisiltéd ja ovat luonnon
tarjoama keino pitdd ylld henkistd tasapainoamme '**. Jung kutsui titd unien tdydenti-
viksi tehtdviksi. Jungin mukaan unien kiytto terapiassa vaatii laajaa tietdmystd eri kult-
tuureiden symbolien kirjosta, eikd terapeutin tulisi pitdd mitddn omaa tulkintaansa ainoa-
na oikeana. '® Avain on viime kédessi yksilossi itsessddn: “yksilo on ainoa todellisuus” 1%
Jung sisillytti tyohonsd myos kollektiivisen alitajunnan kisitteen, jonka mukaan omien
henkilokohtaisten kokemusten lisiksi kannamme sisillimme my6s ihmiskunnan koke-
muksia, joista eri puolilla maailmaa toistuvat sadut ja myytit ovat osoituksena. Nama ki-
teytyneet ihmiskunnan kokemukset, ilmenevit arkkityyppeind, erilaisina psyykkisina alku-
kuvina, joista esimerkkind mainittakoon sisdinen mies (animus), sisdginen nainen (anima),
varjo ja itse ' . Jungin nikemykset kiteyttdvitkin hyvin unien tutkimuksen hankaluuden:

unet ovat samanaikaisesti suhteessa sekd itseen, ettd ympérist66n - niin ajallisesti kuin pai-

kallisestikin.

Suomalaisia pro gradu -tutkimuksia on tehty psykologian nikokulmasta jonkin verran.
Psykologian oppiaineessa Mika Rotola-Pukkila (1997) on kisitellyt unien oivaltamista
pienryhmissd ja tarkastellut Ullmanilaista uniryhmémenetelmii yhtend pienryhmiamene-
telmédnd. Rotola-Pukkilan tutkimuskysymys "Miten unista puhutaan ja minkalaisia dis-
kursseja puheessa konstruoituu?” voisi hyvin viitata folkloristiseen tutkimukseen ja Roto-

la-Pukkila onkin eritellyt tutkielmassaan erilaisia unirvhmin diskursseja koskevia orien-

100 Siivola 2008, 36; 168; Lee 2010, 292.
101 [ ee 2010, 293.

102 Halton 1992, 126.

103 Jung 1966, 105; 109.

104 Jung 1966, 128-132.

105 Jung 1964, 53.

106 Jung 1964, 58.

107 Jung, 1966, 88-90.
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taatioita ja tulkinnallisia vihjeitd. '® Piivi Ervast (2008) on tutkinut psykologian oppiai-
neessa unen sisillon ja rakenteen yhteyttd mielenterveyteen trauman uhreilla. Kognitiivi-
sen psykologian graduista voisi mainita unien eriskummallisuutta lihestyneiden Krista
Tarkon (1999) ja Tero Tuomisen (2010) tyot. Sosiaalipsykologian puolella Soile Jataka-
rin (1991) tutkimus jatkoi folkloristitkan tieteenalan'® suomalaisten opiskelijoiden uniin

ja niihin liittyviin késityksiin kohdistuvaa tutkimusta.

2.4 Unien fysiologia ja muodon tutkimus

Kun tind piivinid puhutaan tieteellisestd unitutkimuksesta, viitataan silld yleensd juuri
unen fysiologian tutkimukseen, mikd vahvistaa unien tutkimuksen paradigman painopis-
teen siirtymistd unien sisdllostd niiden muotoon. Muun muassa suomalaisen unitutkimus-
seuran tarkoituksena on “tarjota linkkejd tieteelliseen tutkimustietoon unesta ja sen hairi-
Oistd sekd palvella unitutkimuksen edistimistd Suomessa” ''°. My6s suomalainen Uniliit-
to ry. kokoaa fysiologisen unitutkimuksen toimijoita ja "toimii uneen, nukkumiseen, uni-
hdirioihin, valvetilan hdiriéihin ja unitutkimukseen liittyvien rekisterdityjen yhdistysten
yhteen liittdvind keskusjirjestond, ajaen ja valvoen kaikkien uneen, nukahtamiseen, virey-
teen, unettomuuteen, piivdaikaiseen visymykseen ja nukkumiseen liittyvistd hdirioistd
kirsivien henkildiden etua seki edistden jasentensi ja heidin ldheistensd eliminlaatua ja

yhdenvertaisuutta kansalaisina.” 1!

Fysiologinen unitutkimus on klassisessa ilmenemismuodossaan kohdistunut unenaikaisiin
aivomuutoksiin ja pyrkinyt tuomaan niistd esiin empiirisesti tarkkaa tutkimustietoa 2.
Unien empiirisen fysiologisen tutkimuksen on katsottu syntyneen 1800-luvun lopulla.
Ranskalainen lddkiri (1817-1892) Alfred Maury pohti oman unensa perusteella ulkoisten
tekijoiden merkitystd unikuvien synnyssi. Hin uneksi Ranskan vallankumouksen ajasta,
jossa hinet oli kuljetettu mestattavaksi. Juuri kun giljotiini oli katkaisemassa hinen kau-
lansa, hin herisi ja huomasi kuinka singynpdity oli pudonnut hidnen niskaansa. Maury

alkoi pohtia, voisivatko unet todella kehkeytyd salamannopeasti samanaikaisesti kun ul-

108 Rotola-Pukkila 1997, 49.

109 Virtanen, 1980; Kaivola-Bregenhej, 1988.

110 "Tieteellinen unitutkimus”. Suomen unitutkimusseura y:n WWW-sivu
<http://www.sus.fi/tutkimusalueet/tieteellinen-unitutkimus/>. 10.9.2011.

111 Uniliitto”. Suomen uniliitto ry:n WWW-sivu <http://www.uniliitto.fi/fi/Uniliitto.> 15.10.2011.

112 Hobson 2004, 18.
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koinen drsytys havaitaan. ' Yhdysvaltalainen filosofi ja psykologi Mary Calkins (1863-
1930) julkaisi 1800-luvun lopulla ensimmaisen tilastollisen tutkimuksen unien kokemuk-
sellisesta sisdllostd ja totesi, ettd nikoaisti on kaikista aisteista unissa hallitsevin. Ranska-
lainen aristokraatti ja etnografi Hervey de Saint-Denys (1822-1892) teki samoihin aikoi-
hin useita kokeita pohtiessaan unennikemisen ja ajattelun vilistd olennaista eroa. Saint-
Denys pyrki osoittamaan, miten uni etenee assosiaatioketjuna mielikuvasta toiseen. T4-
min orastavan unien fysiologian ensimmadinen kukoistuskausi pddttyi kuitenkin psykoana-
lyysin nousuun ja osin my6s behavioristisen suuntauksen syntyyn, mikd ei suvainnut min-
kddnlaisia sisdisid mielenilmioitd tutkimuskohteekseen. ''* Kun tieteen huomio kiinnittyi
unen merkityksen l6ytimiseen sen lihteen sijaan, sai unien fysiologinen tutkimus odottaa

puoli vuosisataa tullakseen uudelleen 16ydetyksi .

Ensimmiisen kerran aivojen toimintaa mittasi saksalainen psykiatri Adolf Berger EEG-
laitteella'® vuonna 1928 havaiten unissa erilaisia vaiheita, joskin unenaikaiset silménliik-
keet olivat tunnistaneet jo Hippokrates ja Galenos jo 400 eaa. Fysiologinen unien tutki-
mus alkoi lopullisesti vallata tilaa unitutkimuksen kentilld, kun Nathaniel Kleitman and
Eugene Aserinsky 16ysivit nopeiden silminliikkeiden vaiheet aivosihkokiyristd vuonna
1953 ja nimesivit ne REM-vaiheiksi. Aluksi oletettiin, ettd unennik6d tapahtuu vain
REM -unen aikana, mutta nykyisin unennikdd pidetdin koko nukkumisen ldpi ulottuvana
prosessina. ''7 Tirked havainto oli se, ettd REM-unen aikana osa aivoista toimii aivan ku-

ten valveillakin silla erotuksella, ettd stimulaatio tuleekin sisaltd, eika ulkoa.

Keskeinen kiista unien tutkimuksen kentdlld liittyy sithen, onko unen sisallélld jokin funk-
tio ihmisen kannalta, vai ei. Valve-elimdmme heijastuu unissa ja jopa 65 % unen elemen-
teistd voidaan linkittdd valve-elimin kokemuksiin. Tdmi valve-elimin ja unen nikemisen
vilistd jatkuvuutta painottava jatkuvuushypoteesi (mm. Dombhoff, 2003) ei kuitenkaan
kerro siitd, onko tuolla yhteydelld merkitys, eikid vastaa kysymykseen, miksi tiettyjd tavan-
omaisia toimintoja, kuten lukemista, kirjoittamista tai tietokonetyoskentelyd, esiintyy

unissa tuskin koskaan. Unissa myos esiintyy enemmin negatiivisia kuin positiivisia tuntei-

113 Parker & Parker 1999, 14.

114 Revonsuo 2001, 163.

115 On nikemyksid, joiden mukaan Freud olisi itsekin mieluiten kiinnittinyt tutkimuksensa alkaneeseen
aivotutkimukseen, mutta kyseisen tieteenalan ollessa vield lapsenkengissd, joutui hin tyytymdin vallitse-
vaan unien tulkinnan perinteeseen. Ks. Hobson 2004, 31-23.

116 Ajvoaaltojen mittaamisessa kiytettdvin elektroenkefalogrammin eli EEG-laitteen Berger kehitti lait-
teen tarkoituksenaan tutkia telepatiaa omien yliaistillisen kokemustensa jilkeen. Laite ei todistanut tele-
patian olemassaoloa, mutta lisdsi suuresti ymmairrystimme aivojen toiminnasta. Ks. Powell 2010, 16.

117 Kronholm 1998, 83-84.
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ta, kun taas valve-eldmaissi tilanne on pdinvastainen. '** Nukkumisen aikaisen fysiologisen
unen merkitys sen sijaan on ilmiselvi. Thmiselld ja monella muulla nisikkaalld liian vihai-
nen uni aiheuttaa univajeen ja pitkillinen unettomuus voi aiheuttaa joillakin eldimilld jopa

kuolemaan. ™

Erdiden teorioiden mukaan unen nikeminen on ainoastaan aivojen toiminnan satunnai-
nen sivutuote. Ehki tunnetuin nikemys on Crick & Mitchinsonin (1983) vertaus aivois-
tamme tietokoneeseen. Unen aikana ikddn kuin "pdivitimme kovalevymme” ja tyhjen-
nimme sihkopostimme roskapostikansion. Tamin kiidnteisoppimisen mekanismin avulla
pddsemme eroon asioista, joita meididn ei tule muistaa ja titen unien muistaminenkin

saattaisi olla haitallista aivojen tehokkaan toiminnan kannalta '*.

Neurofysiologit Allan Hobson ja Robert McCarley loivat 1970-luvulla aktivaatio-
synteesiteorian, joka perustuu aivojen neurofysiologiaan. Hobson itse arvioi jatkavansa sii-
td, mihin Freud jdi luopuessaan aivotutkimuksesta 1800-luvun lopulla. Aktivaatio-
synteesiteorian mukaan aivojen aktivoituminen saa aikaan kokoavan tulkinnan aivokuo-
ressa, jolla ei kuitenkaan ole mitddn sisdllollistd merkitystd. Tétd viitettd pyrittiin tuke-
maan Unenpujonta -kokeella, jossa tutkijat katkaisivat unikertomuksen kahtia ja sekoitti-
vat ne keskendin siten, ettd osa unitarinoista sai uuden lopun. Edes psykoanalyytikot eivit

121 Hobsonin mukaan unen-

kyenneet nikemdin, milld unitarinalla on hybridi loppuosa.
niko voidaan ymmairtdd psykoottisena tilana, jossa aivot yrittavit suojella yksilod tule-
masta hulluksi piivisaikaan 2. Aktivaatio-synteesiteoria (Hobson & McCarley, 1977)
vallitsi pitkddn unitutkimuksen kentilld johtavana paradigmana ja se toimi vastavoimana

psykoanalyyttiselle unien tulkinnalle.

Unen satunnaisuutta korostava kognitiivinen teoria (Foulkes 1985; 1999) nikee unen syn-
tyvin muistin aktivoituessa unen aikana. Koko unen nikemisen jirjestelmi on useista ala-
jarjestelmistd koostuva kognitiivinen prosessi, joka sitoo muistista nousevaa materiaalia
yhteen. Lasten unet esimerkiksi ovat erilaisia aikuisten uniin verrattuna, koska ne seuraa-
vat kyseistd kehitystasoa niin muistin kuin muunkin aivotoiminnan alueilla. Unen satun-

naisuutta korostavat nikemykset eivit kuitenkaan voi selittdd unen nikemisen kaikkia

118 Valli 2008, 39-40.

119 Takonen 2009, 4.

120 McNamara & Zborowski 1998, 116; Revonsuo & Valli 2000, 472.
121 Hobson 2004, 182.

122 Hobson 2004, 123.
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piirteitd, kuten unien sisillon organisoitumista — kaikki unet eivit suinkaan ole jarjetto-
mid. Niinkin organisoituneeseen tietoiseen kokemukseen tarvitaan monen kognitiivisten

toiminnon yhteistyotd. '*

Nukkuminen fysiologisena ilmiénd voidaan siis osoittaa ihmiselle tirkedksi, mutta kuinka
tirkedd ihmiselle on nukkumisen aikainen unenniké? Viime vuosikymmenen aikana myos

unennddlle on alettu etsid vastauksia ihmislajin kehittymisesti, evoluutiosta.

2.4.1 Unet ja evoluutio

Evoluutiopsykologian mukaan ilmi6, kuten unen nikeminen, on ihmislajin kehittymisen
kannalta ollut tirked, mikili se on edistdnyt aiempien sukupolvien yksiléiden kykyd tuot-
taa menestyksellisid jdlkeldisid ja ratkaista selviytymiseen vaikuttaneita adaptiivisia eli so-
peutumiseen liittyvid ongelmia *. Vaikka ihminen on tullut historiansa aikana valtavan
tietoiseksi itsestddn, ei hin kuitenkaan ole lakannut kokemasta ei-tahdonalaiseksi koettuja
unia '#. Evoluutiopsykologinen, etenkin kognitiivisen psykologian nikemys, yhdistdd
muodon ja sisillon tutkimuksen lihestymistavat ja nikee fysiologisten mekanismien, uni-

en sisillon ja ympdriston vélisen yhteyden.

Ensimmiiset unien ja evoluution vilistd yhteyttd tarkastelevat tutkimukset keskittyivit
unen fysiologiseen tutkimukseen vertailemalla eri nisikkdiden keskushermostojirjestelmid
sekd raportoimalla simpanssien valveen ja nukkumisen tiloja . REM-vaiheiden esiinty-
minen kaikilla nisdkkailld on tutkijoiden mielestd osoittanut oikeaksi hypoteesin, jonka
mukaan uni on kehittynyt ihmislajin kehittyessi. Ylipddtdin aivojen kehittyminen vastaa
evoluution mallia: uusi aivokerros muodostuu tehtdvien monimutkaistuessa aina uuden
pdille, vanhan kerroksen jdddessi odottamaan esimerkiksi uudemman kerroksen tuhou-

tumista, jolloin vanhan kerroksen osaamista tarvitaan taas. '*/

123 Valli 2008, 38.

124 Revonsuo & Valli 2000, 474.

125 Halton 1992, 134.

126 yan de Castle 1994, 46-47.

127 Scaruffi 2001, <http://www.thymos.com/science/dreaming.html>. 15.1.2012.
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Taminhetkisen kognitiivisen psykologian nikemyksen mukaan uni on ihmislajin kehit-
tymisen kylkidisend syntynyt ihmisen tiefoisuuden' tila, jossa unet toimivat erilaisten
kognitiivisten taitojen harjoitteluareena. Myoés jotkin unen sosiaalista ulottuvuutta tarkas-
televat nikemykset pitdvit unta erddnlaisena harjoitteluna, jossa etsimme paikkaamme

sosiaalisessa todellisuudessa *

# . Turun yliopiston kognitiivisen neurotieteen professori
Antti Revonsuon tutkijaryhmineen seki psykologian erikoistutkija Katja Valli ovat tavoi-
telleet tutkimustydssdin synteesindkokulmaa, jossa yhdistyvit filosofian, tietoisuuden tut-
kimuksen, unitutkimuksen, evoluutiopsykologian ja kognitiivisen neurotieteen selitykset
unesta. Lihtokohtaa voisi kutsua myds fenomenologiseksi. Revonsuon tutkimusryhmin
kehittdma unien uhkasimulaatioteoria (Revonsuo, 2000; Valli, 2008) on noteerattu myds
kansainviliselld unien tutkimuksen kentilld. Revonsuon johtama tutkimusryhmi on tut-
kinut aivojen aktivoitumista unen aikana ja tehnyt johtopditoksid, joiden mukaan uni
valmistaa meitd tuleviin uhkaaviin tilanteisiin. Titd teoriaa tukee muun muassa se, etti
niemme enemmain negatiivis-sdvytteisid unia, mikd viittaa unien adaptiiviseen funktioon.
Uhkasimulaatioteoria nikee unen biologisena toimintana ja evoluution tuloksena, jolloin

unen funktio on toimia erddnlaisena "maailman simulaationa” ja "lumetodellisuutena”. **

Yhdysvaltalaisen psykologin Deirdre Barrettin (1997) tutkimusten mukaan ratkaisemme
unissa ongelmia, mikd hinen mukaansa viittaa unien merkittdvaidn funktioon ihmislajin
selviytymisen kannalta. Unennidkemisen biologinen funktio heijastuu yhd muun muassa
painajaisunissa sek tavallistenkin unien sisalloissd, joissa negatiiviset ja uhkaavat elementit
ovat yliedustettuina. Barrettin mukaan ratkomme unissa melkein mité tahansa ongelmia,
aina matemaattisista ongelmista taiteellisiin. Vastauksia ongelmiin ilmestyy usein kuvien
muodossa tai ne voivat edustaa hyvin omaperiistd luovuutta, jota emme valve-elimin
ajattelussa koskaan tulisi keksineeksi. Oisiin ongelman ratkomisiin liittyy kuitenkin kiin-
nostavia seikkoja: usein koemme enemminkin, ettd emme itse ratkaise ongelmaa, vaan se
tulee ikddn kuin ratkaistuksi itsestddn - kuin jokin unen "pilotti” olisi sen ratkaissut ja me

vain kuljemme tilanteessa mukana. ™!

Evoluutioon liittyvid kysymyksid voidaan lihestyd myos kulttuurisesta nikékulmasta.

Esimerkiksi yhdysvaltalainen sosiologi Eugene Halton on osallistunut keskusteluun unien

128 Freud kuvailee Unien tulkinta- teoksessaan tietoisuutta ”psyykkisid kvaliteetteja rekisterdivind vastaan-

ottimena, ei muuna’. Tietoisuus ei sdilyti muutosten jilkid ja on vailla muistia. Ks. Freud 2005, 512.
129 Franklin & Zyphur 2005, 69-70; Lawrence 2005, 28; Brereton 2000, 279.

130 Valli, 2008; Parhi-Riikola, 2006; Revonsuo 2001, 162.

131 Barrett, 1993; Revonsuo & Valli 2000, 474.
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evoluutiosta tarjoten siihen sosiobiologisen nidkokulman. Artikkelissaan 7he Reality of
Dreaming (1992) Halton nikee unet kulttuurisena, biologisena ja vuorovaikutuksellisena
ilmi6nd, joiden kautta mieli kommunikoi valve-todellisuuden kanssa. Thmislajin kyky
symboliseen ajatteluun ja siten myds unen nikemiseen on yhteydessi aivojen kehitykseen.
Niin ollen unen nikeminen tulisi ndhda aivan olennaisena osana ihmisen kulttuurin kehi-
tystd. 2 Myos tarinankerrontaperinteen on nihty liittyvin unien ja samalla ihmisen evo-
luutioon. Yhdysvaltalainen arkeologi Alexander Marshack (1918-2004) on esittinyt teok-
sessaan The Roots of Civilization (1972), ettd unessa esiintyvien tarinoiden jakaminen on

tuottanut uutta ajattelua toisissa, mikd on monipuolistanut ihmiskunnan kulttuuria.

2.5 Unien antropologinen tutkimus

Antropologian lihestymistapa on unien tutkimuksen yksi keskeinen tulokulma, jonka tis-
sd tutkielmassa olen nostanut unien tutkimuksen perinteiden rinnalle. Se tarjoaa unien
tutkimuksen kolmannen valtavirran ja nikokulman, nimittdin kulttuurisen. Kulttuurinen
nikokulma uniin on kiinnostunut unien nidkemisen ja jakamisen tavoista eri kulttuureissa
sekd siitd, miten unet ja vallitseva kulttuuri heijastavat toisiaan. Niin ollen antropologian
nikokulma sijoittuu my6s unien sosiaalisen ulottuvuuden alueelle. Uniin on suhtauduttu
historiassamme eri tavoin ja kaikki uniteoriat liittyvit sithen kulttuuriseen kenttdin, pe-
rinteisiin ja uskonnollisiin tapoihin jossa kunakin hetkeni toimitaan. Jokaisella kulttuurilla
on omat kisityksensd esimerkiksi siitd, ovatko unet luonteeltaan yksityisid vai yleisid, mis-
sd madrin ne voivat kertoa jotain tulevaisuudesta ja miten yksilon ja yhteiskunnan vilinen
suhde unissa heijastuu. Jokainen unensa kertoja asettautuu samalla valtavaan kulttuuristen

merkitysten kenttddn. '

Antropologinen tutkimus on yleisesti jaettu sosiaali- , kulttuuri- ja fyysiseksi antropologi-
aksi, joskaan jako ei ole aivan yksinkertainen. Kulttuuriantropologiaa on useissa alan joh-
dantoteoksissa kiytetty ylikasitteend, kun taas eurooppalainen antropologia on ollut kiin-
tedsti sidoksissa sosiologian historiaan. ** Freudin Unien tulkinnan (1899) ilmestyttyi

myos antropologinen tutkimus kiinnostui unista ja Freud kiénsi antropologian katseen, ei

132 Halton 1992, 130.

133 Shulman 1999, 3.

134 ” Antropologinen tutkimus. Mitd se on?”. Tampereen yliopiston avoimen yliopiston WWW-sivu
<http://www.uta.fi/avoinyliopisto/arkisto/sosiaaliantropologia/antropologia. html>. 14.2.2012.
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ainoastaan muihin kulttuureihin, vaan myos linsimaiseen ajatteluun ' . Juuri pitkalti ant-
ropologisen tutkimuksen ansiosta olemme alkaneet ymmartid unen nikemisen universaa-
lisena ilmidni: joka puolella maailmaa ihmiset nukkuvat, uneksivat, puhuvat unistaan ja
tulkitsevat niitd. ** Freudin psykoanalyyttinen teoria toimikin pitkddn ainoana antropolo-
gisen unien tutkimuksen taustateoriana, ja se my0ds rajoitti tutkijoiden intoa ottaa unia
tutkimuskohteekseen 7. Esimerkiksi Freudin nimedmien tyyppiunien ja uniteemojen,
kuten hampaiden putoamisen, tulkinnat vaihtelivat, eivitkd psykoanalyyttiset kisitteet

istuneet eri kulttuureihin 3.

Antropologisen unien tutkimuksen katsotaan alkaneen yhdysvaltalaisen antropologi, psy-
kologi Kilton Stewartin 1930-luvulla tekemistd kenttityostd malesialaisen Senoi-heimon
(Temiar- ja Semai-heimot) parissa. Kiltonin tutkimuksen mukaan timi rauhaisa heimo
ndki unet oleellisena osana elimiinsi ja parannusrituaalejaan sekd opetti muun muassa
lapsille unien ohjailun taidon. Vikivalta oli heimon parissa liki tuntematon asia, minkd
perusteella tutkija veti johtopddtoksid unien jakamisen terapeuttisesta vaikutuksesta.
Kiltonin tutkimusta on pidetty yhtend antropologisen unien tutkimuksen virstanpylviini,
mutta ilmiénd sithen on kohdistunut myos kritiikkid. Muun muassa yhdysvaltalainen psy-
kologi, sosiologi G. William Dombhoff osoittaa teoksessaan The Mystique of Dreams
(1985), miten Kiltonin tutkimuksen kautta voimme lukea itse asiassa enemmain 1960-
luvun amerikkalaisesta kulttuurista kuin Senoi-heimosta itsestddn. "Senoilainen uniteoria”
on esimerkiksi tdysin linsimainen konsepti, eivitkd myohemmin heimon parissa tutki-
musta tehneet antropologit 16ytaneet jalkid systemaattisesta unien kasittelystd. '* Senoi-
lainen uniteoria on kuitenkin 16ytinyt tiensd niin uniryhmien taustavaikuttajaksi kuin

avuksi painajaisista karsiville. Esimerkiksi lasten painajaisten kisittelyyn kehitetty sovellus

"The Peace Process” on kehitetty auttamaan lapsia kohtaamaan pelottavia uniaan *.

Antropologinen tutkimus kohdistui 1940-luvulta saakka unien sisdltihin ja sen kautta
kulttuurien eroihin. Antropologit olivat aluksi kiinnostuneita siitd, miten unet toimivat

kommunikaation vilineind eri kulttuureissa ja tutkivat unta "kulttuurin sosiaalisena ele-

135 Tedlock 1992, 22. Freudia on kutsuttu myds “mielen arkeologiksi”, ks. esim. Halton 1992, 124.
136 Bulkeley et al. 2011, 67.

137 Hollan 2004, 170.

138 Hollan 2004, 171; Kaivola-Bregenhej 2010, 27.

139 Bulkeley et al. 2011, 71.

140 Domhoff 1985, 5-7; 2003, <http://www2.ucsc.edu/dreams/Library/senoi2.html>. 23.3.2012.

141 Hudson & O Connor, 1981.
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menttinid”

. 1960-luvulla kehitettiin, pitkélti juuri antropologisten tutkimusten avuksi,
systemaattinen unien kategorisointimenetelma', jonka avulla tutkijat kokivat padsevinsi
lihemmis eri kulttuurien vilisid eroja ja yhtildisyyksid. Kyseinen sisllonanalyysi'** (Con-
tent analysis) kidsitti muun muassa unen tilanteen, henkildiden, objektien, vuorovaikutuk-
sen tavan ja tunteiden erittelyn. Niitd vertaamalla unennikijin ikddn, sukupuoleen, kult-
tuuriin tai muihin tekijoihin katsottiin saatavan luotettavaa tietoa unen sisilléistd ja niiden
eroista yksiloiden vililld. Analyysin tuloksena saatettiin havaita esimerkiksi, ettd michet
uneksivat enemmin toisista miehistd kuin naisista. ' 1970-luvulla tutkijat tekivit lukui-
sia vierailuja kirjoituksettomien kulttuurien pariin ja tutkivat ndiden kulttuurien myytteja
ja rituaaleja. Unien avulla pdistiin tutustumaan eri yhteisoihin ja selvittimaan unien mer-
kitystd niiden sosiaaliselle elimille. Tyypillistd oli jaotella kulttuureja etnografiseen ta-

paan, mikd vahvisti kisitystd "alkukantaisesta” heimokulttuurista verrattuna “moderniin,

sivistyneeseen” kulttuuriin. *

1980-luvulla tutkimuksen painopiste siirtyi unikertomuksiin, niiden kertomisen tapoihin
ja unentulkinnan kulttuurisiin jarjestelmiin vuorovaikutteisena tapahtumana. Unta ei endi
tarkasteltu objektina, vaan huomio kiinnittyi henkilokohtaiseen kokemukseen ja unien
kulttuuriseen kiyttoon. Myds tutkijan osuus tutkimuksen tekemisessd alkoi korostua ja
havaittiin, ettd tutkijan ja tutkimuskohteen vilille kehittyi yhteinen sosiaalinen todellisuus
alitajuisine tekijoéineen, mikd auttoi tutkijaa ymmairtdmain kohdettaan vield enemmain.
Voidakseen todella ymmairtdd jotain ilmiotd tuli tutkijan “eldd” tutkimuskohteensa eli
kiytannossd viettdd intensiivisesti aikaa kentélld tutkimuskohteensa keskelld ja antaa oman
persoonallisuutensa olla osa tutkimusta. 7 Tillainen asenteenmuutos tutkimuksen tark-
kailijasta tutkimuksen osallistujaksi tai kohteeksi on samalla erddnlainen tietoisuuden ta-
son muutos, mikd korostuu erityisesti supranormaalien ilmididen kohdalla. Esimerkiksi
shamanistisia kokemuksia ja ilmi6itd tutkittaessa ulkopuolisen tarkkailijan roolin ottava

tutkija ei pddse ilmion ulkoista olemusta lihemmiksi. '**

142 Kaivola-Bregenhej 1992, 7.

143 Hall & van de Castle, 1966.

144 Kyseinen sisdllonanalyysi-menetelmi (Content analysis) unien tutkimuksessa ei kuitenkaan vastaa tie-
teellistd sisdllonanalyysia, vaan enemminkin sisdllon erittelyd.

145 Domhoff 1985, 104.

146 Tedlock 2009, 250.

147 Kaivola-Bregenhej 2010, 27-29; Tedlock 2001, 251; 260.

148 Schroll 2010, 15.
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3. UNET, YHTEISOLLISYYS JA KOLLEKTIIVINEN
TIETOISUUS

3.1 Yhteisollisyyden ja kollektiivisen alitajunnan kisitteistd

Unta ei turhaan ole kuvattu ihmiskunnan yhteiseksi kieleksi, Zingua francaksi'” . Thmiselld
on periaatteessa kyky ymmairtid toisen ihmisen unen kuvastoa, koska se nousee yhteisesti
ihmisyydestd °. Fysiologisena ilmiond unet yhdistdvit ihmisid rotuun, ikdin, sukupuo-
leen tai taloudelliseen tilanteeseen katsomatta, mutta kulttuurisena ilmidna unet saattavat
jopa erottaa meitd. Monikulttuurisessa maailmassa joudumme unien kohdalla luopumaan
unien sisdllon universaalisuudesta ja nikemidn, kuinka kukin kulttuuri vaikuttaa niin
uniemme sisilt66n ja muotoon kuin tapaamme kertoa unista. Unikdsitysten taustalla le-
pdd aina ontologisia ja epistemologisia kisityksid, jotka ovat niin ikddn kulttuurisidonnai-
sia. 1*!

Yhteisollisyyden kisite on tarkasti madrittelemiton, mutta sitd voidaan kutsua suhteelli-
sen pysyvand kuulumisena johonkin yhteis66n eli ihmisten vilisten suhteiden kokonaisuu-
teen. Yhteisollisyyden taustalla on jotain "yhteisesti jaettua”, jota voidaan kutsua kulttuu-
riksi. Thminen kasvaa osaksi tuota yhteison jasenten jakamaa kulttuuria ja edelleen luo ja
tdydentdd sitd. Useiden eri alojen tutkimusten mukaan yhteisollisyydelld on positiivisia

vaikutuksia terveyteemme ja lajimme siilymisen kannalta yhteisollisyys on elintirked 2.

Kulttuureissa, joissa unia arvostetaan, on unien kerronta luontevaa ja unia jaetaan myos
perhepiirin ulkopuolella. Unien yhteis6llisyys mahdollistuu unien jakamisen kautta, jolloin
tunteet nousevat tirkedin asemaan. “Sense of community” (engl.) eli suomeksi “yhteison
tuntu” viittaakin tuntemusten ja kehollisuuden lisndoloon yhteisollisyydessi. Kun unista
keskustellaan yhdessi, tulee niistd yhteisid ja niiden kautta tulemme tietoiseksi sekd omis-
ta, ettd toistemme tunteista. Unien jakamisen yhtend motiivina onkin nihty tarve jakaa
unessa esiintyvid voimakkaita tunteita. Mitd voimakkaampi tunne on, sitd suurempi tarve

on saada jakaa se muille. %3

149 Vrt. myds Erich Frommin (2007) ilmaus unesta “unohdettuna kielend”.
150 Siivola 2008, 89-90.

151 Goelitz 2007, 687.

152 Lindfors 2007, 21-22.

153 Curci & Rimé 2008, 164-165.
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Yhteisollisyyden kisitteen taustalla eldd erilaisia nikemyksid ihmisille yhteisestd jaetusta
tietoisuudesta. Voisi puhua myos erddnlaisesta kisiteperheestd, jonka alle kuuluu useita
enemmin tai vihemmain toisiaan muistuttavia kisitteitd, kuten kollektiivinen alitajunta,
sosiaalinen tiedostamaton, joukkomieli, joukkosielu ja ryhmdmatriisi. Ndiden kaikkien
kisitteiden avaaminen olisi tutkielmani kannalta kiinnostavaa ja osin keskeistdkin, mutta
nikisin, ettd riittdd kun luonnehdin niité yleiselld tasolla **. Keskeistd kaikille niille kisit-
teille on kiinnostus siihen, miten yksilon ulkopuolella oleva, mutta silti yksiléiden yhdessi
rakentama tiedostamaton kokonaisuus vaikuttaa yksiloiden ja sitd kautta yhteison eld-
main. On myds tirkedd pitdd mielessd, ettd yksiloiden tavoittamattomissa olevaa tietoi-
suutta saattaa myos olla olemassa — kuka lopulta tietdd, missd tai kuinka kaukana ovat
asioiden perimmiiset juuret? Unikertomuksissa nousee esille myos symboleja, jotka vilit-
tyvit kulttuurisesti ihmiseltd toiselle, mutta “joiden alkuperistd kenelldkddn ei ole tietoa”
155 Alitajunnan kisitteen kiyttoonotto 1800-luvulla on nihty heijastaneen tarvetta pidstd
yhteyteen mielikuvituksen ja inspiraatioon lihteeseen, joka aikaisemmin oli tulkittu juma-

laksi ja nyt nihtiin liittyvin yksilon sisiiseen maailmaan, kuten uniin .

Unien tutkimuksen yhteydessi kenties keskeisin kasite lienee Carl Gustav Jungin kollek-
tiivinen alitajunta, jota olen kisitellyt lyhyesti luvussa 2.3 Unien tulkintaperinne ja unien
sisallon tutkimus. Unien yhteisollisyyden kohdalla timi kollektiivinen alitajunta konkreti-
soituu unia jaettaessa, kun unien sisiltimait symbolit ja hahmot koetaan yksilon ylittavina
ja ihmisid yhdistdvini, kaikille yhteisind arkkityyppeind. Téssd yhteydessi voidaan puhua
myds myyteistd, jotka ovat “ddrimmadisen tiivistyneitd ihmiskunnan kokemuksia puettuna

kertomuksen muotoon” 7.

1900-luvun alussa useat sosiaaliteoreetikot pohtivat yhteisén ja ryhmin kiyttdytymistd,
mutta innostus laantui johtuen osaksi behavioristisen suuntauksen lipilydnnistd. Beha-
viorismi pyrkii tutkimaan ihmistd ulkoista kiyttdytymistd luonnontieteellisen objektiivi-

suuden nikokulmasta. Innostuksen laantuminen on nihty johtuvan osaksi myos siitd, ettd

154 Hyvi yleisesitys ja kisitteiden taustoja avaava teos on Social Unconscious in Persons, Groups and Societies:
Volume 1: Mainly Theory. Edited by Hopper, Earl & Weinberg, Heim. Karnac Books, Great Britain
2011.

155 Kaivola-Bregenhej 2010, 29.

156 Hayward 2004, 170.

157 Kracke 1992, 50. Jung saikin vaikutteita muun muassa muinaisskandinaavisista Edda-teksteistd, jossa
tarun mukaan eldminpuun (Yggdrasil) juurella sijaitsevaa, ikiaikaista tietoa sisdltivad lihdettd vartioi
Mimir, joka Metzerin mukaan viittaa latinan sanaan "muisti”. Ks. Metzner 2004, 218.
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joukkomieli**® -teoriat liitettiin — ja yhi usein liitetdén - tieteellisesti kyseenalaisiin teori-
oihin ajattelun geneettisestd perustasta ja alitajunnan tai telepatian kaltaisista kisitteistd
yhteison kollektiivisena perustana »?. Esimerkiksi ranskalainen lddkiri, sosiaalipsykologi
LeBonin teos La psychologie des foules (1895, suomennettu 1912 nimelld Joukkosielu) niki
ryhmin tunteiden varassa toimivana, yksilollisyytensd menettivini joukkona, jossa toi-
mintaa ohjaa kollektiivinen sielu. Tuolloin ihmiset toteuttavat primitiivisimpid tunteitaan
ja siirtavit vastuun pois itseltddn. ' Kun siirrimme huomion Jungin ajan kahleet ylitta-
vistd nikemyksestd enemmin sosiaaliseen toimintaamme, voimme puhua sosiaalisesta
alitajunnasta, joka alun perin on ollut sosiologian kiyttima kasite tai vaikkapa ryhméamat-
riisista (Foulkes, 1990). Foulkesin mukaan ryhmi kantaa mukanaan my6s ihmisen biolo-
giasta, kulttuurista ja sosiaalisesta asemasta maardytyvid seikkoja, jotka rakentuvat jatku-
vassa eri tasoilla tapahtuvassa vuorovaikutuksessa. Jokainen ryhmi, oli se sitten kansakunta

tai pieni ryhmé, muodostaa oman ryhméamatriisinsa. !

3.2 Uniryhmit

Unien mahdollistamaa yhteisollisyyttd voidaan kokea myos tavoitteellisen uniryhmatyds-
kentelyn kautta, jossa jactaan omia unia toisten kanssa ja pohditaan niiden sisilt6d. Ke-
ridntyminen pieneen ryhmiin on ollut ihmiselle luonteenomainen vuorovaikutuksen tapa
kautta aikojen, joskin unien asiantuntijuus on unien jakamisen linsimaisessa kulttuurissa
siirretty erilaisille auktoriteeteille, kuten uni-oraakkeleille, papeille, psykoanalyytikoille,
terapeuteille ja unientulkintaoppaille '**. Uniryhmille on usein luonteenomaista juuri ul-
kopuolisen auktoriteetin puuttuminen, jolloin asiantuntijuus unista jid unennakijoilld it-
selleen. Hillman (1990) jakaa uniryhmit kahteen tyyliin tai orientaatioon: ensimmaisessi
unissa keskustellaan ilman mitdin ennalta sovittua rakennetta. Huomio kiinnittyy muun
muassa sithen, miten unia voisi muistaa paremmin tai kuinka kirjata niitd muistiin. Myds

erilaisia unienkisittelytekniikoita pohditaan. Toisessa tyylissi edetdin ennalta sovitun

158 Joukkomieli, group mind, on herittinyt myos kysymiin joukkoruumiin olemassaoloa. Missd joukko-
ruumis sijaitsee? Ks. Weinberg 2007, 309. Tissi voisi 16ytdd jonkin asteisen yhtymikohdan jakoon ai-
neelliseen ja aineettomaan kulttuuriperint6on, joiden erillisyys on olemassa, mutta sisiltyvit silti toisiin-
sa.

159 Wegner 1986, 206.

160 ”I.e Bon ja joukkosielu”. Tampereen yliopiston avoimen yliopiston ~WWW-sivu
<http://www.uta.fi/avoinyliopisto/arkisto/sosiaalipsykologia/lebon.html>. 14.2.2012.

161 Weinberg 2007, 309; Scholz 2011, 265.

162 Bulkeley 1996b, 59.
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unienkisittelymallin mukaan. '

Psykologi, sosiologi G. William Domhoffin mukaan kasvava kiinnostus uniryhmiin alkoi
eri kulttuurien unien jakamisen tapoja esitelleen antropologisen unien tutkimuksen myoti
1960-luvulla. Uniryhmit ammensivat sisdisen viisauden ja henkisen kasvun aineksia néisté
muiden kulttuurien tavoista kasitelld unia ja niiden maira kasvoikin Yhdysvalloissa rdjih-
dysmaisesti '**. Yhdysvaltalainen, erityisesti afroamerikkalaisen kulttuurin unien tutkija
Anthony Shafton ajoittaa uniryhmien esiintulon my6s unia kisittelevin populaarikirjalli-
suuden viridmiseen. Molempien tavoitteena oli laajentaa unityoskentelyd psykoterapian
kontekstista jokamichen kiyttoon. 5 Osa tisti 1960-luvulla alkaneesta kiinnostuksesta
uniin liittyi uuteen New Age- ilmi6on, jolle oli ominaista juuri eri kulttuurien perinteistd
ammentaminen. Uni alettiin ymmartdd enemmainkin tietoisuuden muotona tai tasona,

johon liittyy myos luova ja transpersonaalinen (henkinen, yksilon yli menevi) ulottuvuus.

166

Uniryhmien menetelmit, koot ja muodot vaihtelevat niin paljon, ettei yksinkertaisia yleis-
tyksid niiden toiminnasta ole mahdollista sanoa. Kaikissa uniryhmissd kuitenkin keskeistd
on omien unien jakaminen ryhmalle, joka saa antaa oman tulkintansa toisen unista. Ryh-
missd prosessin vetdjd “hallitsee prosessia” asiantuntijuuden sijaan ja "kannattelee tyos-
kentelyn kytkeytymisten etsimistd” . Useimmat uniryhmit toimivat seuraavien periaat-

teiden mukaan:

- 6-12 henkil6d kokoontuu rauhalliseen paikkaan.

- Yksi ryhmin jdsenistd toimii ryhman vetdjana.

- Jokainen ryhmin jisen esittelee oman unensa.

- Ryhmai valitsee, minki unen se ottaa kisittelyyn ja tekee unesta tarkentavia kysy-
myksii, tarjoaa kommenttejaan ja ehdottaa, mité uni saattaisi tarkoittaa.

- Uniryhmi kestdd 15 minuutista kahteen tuntiin, yleensd pyritidn kisittelemdin

useampi kuin yksi uni.

163 Hillman 1990, 18.

164 Dombhoft 1985, 4; Bulkeley 1996b, 59; Shafton 1996, 76.

165 Ann Faradayn Dream Power (1972), Patricia Garfieldin Creative Dreaming (1974), Montague Ullma-
nin Working with Dreams (1979) ja Jeremy Taylorin Dream Work (1983). Ks. Shafton 1996, 76; Bulkeley
1996b, 60.

166 T.ee 2010, 294.

167 Siivola 1998, 158; Hyyppi 2009, 34
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- Ryhmin seuraavien tapaamisten aikana jokainen saa mahdollisuuden jakaa unensa

ja kommentoida toisten unia. '®

Uniryhmissd kukaan ei tiedd ennalta, minkalainen keskustelu unen pohjalta syntyy, koska
uni valitaan vasta ryhmén kokoontuessa. Joskus uniryhmi voi kuitenkin kokoontua ennal-
ta sovitun teeman ddreen ja nostaa esille uniaan, jotka liittyvit tuohon teemaan. Esimer-
kiksi yhdysvaltalainen psykologi Salvador D. Trevino lihestyi opinto-ohjaajista kootun
ryhmin kanssa pohtimaan koulupinnaamista ilmioénd. Ryhmé kokoontui jakamaan uniaan
ja pohtimaan niiden avulla koulupinnaamisen sosiaalisia, poliittisia ja kulttuurisia aspekte-
ja. Projekti kasvatti opinto-ohjaajien ymmirrystd ilmiostd ja auttoi heitd kisittelemain

asiaa monipuolisemmin. '

3.3 Kiytinnon sovellus: Ullmanilainen uniryhmamenetelma

Amerikkalainen psykiatri, psykoanalyytikko Montague Ullman kehitti uniryhmamene-
telménsi jokaisen unennikijin kiytt6on. Kokemuksellisena uniryhmamenetelmina se tu-
tustuttaa ihmiset uniin vilittéman, suoran kokemuksen kautta. '’° Ullmanilaisessa mene-
telmissd kokemuksellisuus kiteytyy siind, ettd “uni otetaan omaksi” ja vasta sitd kautta sitd
voi alkaa ymmartdd, ikddn kuin “omana” unena. Kukin voi olla vain oman itsensi asian-
tuntija, ei toisen. Unta ei pyritd tulkitsemaan tai selittiméin, vaan ymmdrtimdin (engl.
appreciate). Ymmairtdminen ei vaadi mitidn tekniikkaa tuekseen vaan ainoastaan elimin-

taitoa V7

. Sanan "appreciate” yleinen suomenkielinen kidinnds on “arvostaminen” (toki
tarkoittaa myds ymmirtdmistd), joten kyseessi on oman tulkintani mukaan tietoinen
kidannosvirhe. Unien tutkimuksen kontekstissa voisikin ajatella, ettd arvostaminen liittyy
perusasennoitumiseen unta kohtaan, kun taas ymmairtiminen viittaa asennoitumisesta

seuraavaan menetelmalliseen ratkaisuun: ymmarrin, koska arvostan.

Ullman kehitti uniryhmamenetelminsi 1970-luvulla. Jo 1950-luvun unitydskentelyssiin
Ullman otti etdisyyttd unen tulkinnan kisitteeseen ja kehotti omia terapeuttiopiskelijoi-
taan jakamaan omia uniaan potilaiden unien kuuntelemisen sijaan. Silld Ullman tavoitteli

rikkaampaa kommunikaatiota, mutta 16ysikin kokonaan uudenlaisen tavan kisitelld unia

168 Bulkeley 1996b, 60.
169 Trevino, 2008.

170 Siivola 2008, 118.
171 Siivola 2008, 95.
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ryhmissd. Kun potilaan vastassa ei ollut psykoanalyyttisen asetelman muodostamia en-
nakko-oletuksia, huomasi Ullman potilaidensa vastarinnan vihenevin huomattavasti.
Ryhmii innosti huomio, kuinka paljon he saivat auttaa unennikijai, joka taas puolestaan

koki ryhmin tuen ja avun arvokkaaksi. 172

Ullmanin uniryhmamenetelmd on kokemis- eli elimyspohjainen. Ryhmi ei kiytd mitdin
teoreettista viitekehystd tyoskennellessddn, vaan tirkedd on unen kokeminen sellaisena
kuin se kullekin ryhmaldiselle ilmenee. Ryhmin vetdjd on prosessin asiantuntija, mutta ei
unen, silld paras unen asiantuntija on unennikiji itse '*. Ullman tiydensi menetelmdinsi
monen vuosikymmenen ajan ja alkuvaiheessa menetelmi alkoi levitd ihmisten kiyttoon
ilman menetelméin sisiltyvdd viimeistd vaihetta. 1960-luvun Yhdysvalloissa syntyneen
uniryhma-ilmién myotd sitd alettiin kutsua laajemmin nimelld "Jos timi olisi minun une-
ni...” — menetelmiksi, ("If this were my dream..”). Siini keskeistd on toisen uneen eliyty-

minen.

Ullmanilaisen uniryhmémenetelmin kaksi kivijalkaa ovat turvallisuustekijit (safety factor)
ja oivallustekijat (discovery factor). Unia ymmartivin oivalluksen ensimmadisend edellytyk-
send on turvallinen ilmapiiri. Ullmanilaiseen uniryhmdin sisiltyy monia turvatekijoit,
jotka suojelevat unennikijdd. Kun turvallisessa ilmapiirissd unennikijin suojamuurit ma-
daltuvat, kommunikointi helpottuu ja mahdollisuus unen ymmirtaviin oivaltamiseen pa-
ranee kaikilla ldsniolijoilla 7*. Oivallustekijit tarkoittavat sitd, ettd unirvhmén mielekkyys
perustuu luovuudelle, uusille oivalluksille. Niiden syntymiselle tulee luoda mahdollisim-
man hyvit edellytykset. Luovuutta tukevat jo uniryhmiprosessin eri vaiheet, jotka avaavat
unta eri suuntiin. Myos se, ettd pidittdydytidn unessa eiki aleta puhua asian vierestd maa-
ilman eri ilmidistd tai toimimaan unen asiantuntijana, tukee oivallusten syntymisti itse

unesta. 17°

Ullmanilainen uniryhmémenetelma etenee vaiheittain:

I A Unennikiji kertoo unensa.

I B Ryhmi selventii lisikysymyksin itselleen episelviksi jadneitd unen kohtia.

172 Siivola, 2008, 120-122
173 Ullman 1996, 235.

174 Siivola, 2008, 42-43.
175 Siivola, 2008, 129-133.
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IT A Ryhmi ottaa unen omaksi unekseen eldytyen keskenddn unen herittimiin tunteisiin,
puhuen "mind”-muodossa. Unennikiji ei osallistu keskusteluun, vaan tekee omia muis-
tiinpanoja ym.

IT B Ryhma eldytyy tunteiden lisiksi myds unessa esiintyviin vertauskuviin.

ITI A Unennikijin vapaamuotoinen reaktio eli “'monologi”.

IIT B Unennikijin ja ryhmién dialogi. 1. Tunnejiidnteiden etsintd eritoten unta edeltavisti
pdivistd. 2. Unen toisto: ryhmin jisen lukee unen ddneen sopivan mittaisina paloina. Sen
unenndkijissi herdttimid lisdideoita kasitellddn. 3. Yhdistavit projektiot; orkestrointi:
unenndkijdn tuottamasta materiaalista luodaan mahdollisimman kattavia kokonaisnike-
myksid joita tarjotaan (ei tulkita) unennikijille.

IV Unennikijin lisikommentit unestaan seuraavalla kokoontumiskerralla. 76

Ullmanin kiinnostus uniin ulottui laajalle ja hinen tydskentelynsd paranormaalien ilmi6i-
den, kuten enneunien ja unitelepatian, kanssa on yksi parapsykologisen tutkimuksen kul-

makivistd. Palaan niihin tutkimuksiin luvussa 4.6 Unet supranormaalina ilmiona.

4. FOLKLORISTINEN UNIEN TUTKIMUS

Suomessa unien folkloristisella tutkimuksella voidaan sanoa olevan pitkit perinteet. Folk-
loristiikan ja kansanperinteen tutkimuksen alueella unet on perinteisesti nihty osana kan-
sanuskoa. Esimerkiksi Marjatta Jauhiaisen Suomalaiset uskomustarinat. Tyypit ja motiivit
(1999) -teoksessa unikertomukset sijoitetaan omaksi luokakseen osana uskomustarinoita.
On hyvd huomata kuinka aineiston luokittelu ohjaa samalla tulkintaa. Monitulkintaisen
aineiston, kuten uskomustarinoiden, ongelmia lahestynyt folkloristi Kaarina Koski muis-
tuttaa, ettd aineiston kerddmistd ja luokittelua ohjaavat aina kunkin ajan omat intressit ja
nikemykset. Ndin ollen aineistoa voidaan lukea myds toisin kuin se on joskus luokiteltu ja

sitd kautta 16ytdd uusia nikokulmia tutkimuksen kohteeseen. 177

Folkloristiikan tutkimuskohteena unet ovat ihmisten vilisen kanssakdymisen ympdrille
kietoutuva kulttuurinen ilmid, joka vilittyy suoran vuorovaikutuksen ja unikirjojen kautta.
Unia on lisiksi kuvattu useissa myyteissd, kansantaruissa ja eeppisessd runoudessa, mistd

syystd unissa kerronnan nikokulmasta on folkloren eli kansanperinteen tunnuspiirteita.

176 Siivola 2008, 135.
177 Koski 2004, 91.
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Samalla unet kuitenkin nihddin myos henkilokohtaisena kokemukseen perustuvana ker-

rontana. 178

Folkloristinen unien tutkimus kohdistuu erityisesti unien kerrontaan ja niiden tulkintaan.
1970-luvulla, jolloin suomalainen unien folkloristisen tutkimuksen katsotaan alkaneen,
kiinnittyi tutkimus uniin yliluonnollisena kokemuksena ja elimyksend. Unien tutkimuk-
sen uranuurtaja, folkloristi Leea Virtanen (1935-2002), ei niinkddn pyrkinyt osoittamaan
yliluonnollisia ilmi6itd “todeksi”, vaan muun muassa selvittimdan, missi méirin arkiko-
kemuksia voidaan selvittdd yliluonnollisten kokemusten kautta ja miten ympérdivd kult-
tuuri ja kokijan persoonallisuus vaikuttavat elimyksen syntymiseen. ' Tarkastelen niitéd
tutkimuksia lahemmin luvussa 4.6 Unet supranormaalina ilmiond. Folkloristitkan emerita
professori Annikki Kaivola-Bregenhej jatkoi Virtasen rinnalla suomalaista unien tutki-
muksen perinnettd ja on ldhestynyt erityisesti pohjoismaisia unien tulkinnan perinteitd.
Pohjoismainen, etnologeista ja folkloristeista koostunut tutkimusryhmi julkaisi 1980-
luvulla unentulkinnan perinteitd tarkastelevan artikkelikokoelman Drémmar och Kultur
(1992). Eroja pohjoismaiden asenteissa uniin oli havaittavissa, kuten etti vertailussa suo-
malaiset osoittautuivat unimyonteisemmiksi kuin esimerkiksi ruotsalaiset, mutta islanti-
laiset olivat suomalaisiakin mydnteisimpid. Islantilaisen avoimuutta unia kohtaan saattaa
Kaivola-Bregenhejn mukaan selittdd osaksi saagakirjallisuus, jossa unilla on merkittiva

osuus. %

Seuraavissa alaluvuissa kisittelen tarkemmin unien kertomiseen ja jakamiseen liittyvid na-
kokulmia. Unien tutkimus pyrkii selvittdimain, miksi ja miten koemme unia, mutta myds
sitd, miksi ja miten kerromme niistd. Yhdysvaltalainen psykologi, sosiologi William G.
Domhoffin mukaan voimme tarkastella unta kolmesta eri tulokulmasta: 1) uni viittaa
nukkumisen aikaiseen kokemukseen (uni koettuna), 2) uni on se, minki muistamme he-
ridgmisen jilkeen (uni muistettuna) ja 3) uni sellaisena, kuinka se kerrotaan toisille (uni

181

kerrottuna) ®!. Lisddn tdhin listaan vield kaksi kohtaa, jotka auttavat hahmottamaan uni-

en kerrontaan ja jakamiseen liittyvid seikkoja, nimittdin uni fulkittuna sekd uni jaettuna.

178 Kaivola-Bregenhej 2000, 33.
179 Virtanen 1974, 10.
180 Kaivola-Bregenhej 2010, 30.
181 Domhoff 2006, 3.
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4.1 Unet koettuna

Unien kokeminen viittaa yksilon henkilokohtaiseen kokemukseen unesta, joka on usein
moniaistinen, kehollinen ja kokonaisvaltainen elimys. Suomen kielessi puhumme unien
"nikemisestd”, joka viittaa sithen, ettd kulttuurimme painottaa nikoaistin osuutta unien
kokemisessa. Unet ovat meille "unikuvia”. Englannin kielen ilmaisulla "I had a dream”, eli
"minulla oli uni”, kuvaillaan jo kokonaisvaltaisempaa kokemusta. Kuuloaistin osuus uni-
kokemuksessa on jadnyt vihemmaille huomiolle unien tutkimuksessa, vaikka uni on usein
myos auditiivinen elimys. Kuuloeldimyksid unessa on esiintynyt historiassamme aina, ja
niilld on ollut yleensd uskonnollinen luonne: siind unen kokija kuulee sanoja tai lauseita,
jotka tulkitaan viesteiksi. Tdmé epifania -ilmié on edelleenkin tunnistettavissa ennen

kaikkea uskonnollisessa kontekstissa, mutta my6s unien kokemisessa yleensd. '

Unia ei koskaan voida tallentaa sellaisenaan, vaan ne tarvitsevat aina jonkin vilittdjin tul-
lakseen tietoiseksi kokijalleen. Aluksi se on nikijin oma tietoisuus, joka kokee unen ja
muistaa unen. Ilmaisu ”sellaisenaan” on luonnollisesti tyhjid, koska emme voi tietdd, mité
unet ovat “sellaisenaan”. Unista jadvit jiljet, eli se mistd muut voivat tietdd unien olemas-
saolosta perinteisesti ajateltuna, ovat aivojen unen aikaisten muutosten ja muiden fysiolo-

gisten ilmiodiden tallentuminen mittauslaitteille sekd unien kerronta.

Kaikki eivit suinkaan muista uniaan. Unien tutkimus ei ole kyennyt tarjoamaan mitdin
yksiselitteistd syytd, miksi toiset muistavat ja tuntuvat kokevan enemmain unia kuin toiset.
Syiksi siihen, ettd joku muistaa unensa paremmin kuin toinen, on ehdotettu muun muas-
sa unen vaihetta herddmisen aikana (REM-unen aikana heritetyt muistavat unensa pa-
remmin), tahtoa muistaa unia, hyvidd visuaalista muistia, avointa luonnetta, vaikeutta
ymmairtad kielellistd symboliikkaa ja trauman kasittelyprosessia. Ulkopuolisen tutkijan on
mahdotonta olla paikalla siind hetkessd, kun uni koetaan. Vasta kun muistamme unen ja
erittelemme sen tapahtumia, voimme harkita, jaammeko unen toisille tai kirjoitammeko
sen kenties ylos itsellemme muistiin myéhempai tarkastelua varten. Unet voidaan vilittda
toisille joko visuaalisesti tai verbaalisesti, jolloin uni kytkeytyy kiyttimddmme kieleen ja

antaa unille muodon. #

182 Adams 2005, 195-196.
183 Kilroe 2000, >http://www.asdreams.org/journal/articles/10-3_kilroe.htm>. 13.11.2011.
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Ennen unen kertomista unennikiji muokkaa unen kerrontakuntoon hahmottamalla sen
ensin sanoiksi. Sen jilkeen muistetusta unesta sensuroidaan soveltumattomat osat ja jil-

jelld oleva aines jasennetddn unien kertomiskaavan mukaan .

Kokemus omasta unesta voi muuttua, kun jaamme sen toisille, niin hyvissid kuin pahassa
mielessd. Esimerkiksi uniryhmissd pyritddn usein tietoisesti lisidmadn ymmdrrystd unesta.
Unen kertoja vilittdd unensa sellaisena, kuin hin on sen kokenut ja mahdollisesti ajattelee
jo mielessdin jotain tulkintoja — kenties omaan mielensisdiseen tulkintatraditioonsa noja-
ten. Uniryhmityoskentelyn my6td oma kokemus unesta saattaa muuntua vaikkapa siten,

ettd alun perin ahdistavalta tuntunut uni ei endd tunnu niin ahdistavalta.

Toisenlaisen kokemuksen on kuvannut folkloristi, naistutkimuksen emerita professori
Kaija Heikkinen artikkelissaan Uni ja unien tulkinta. Omien unien kdytté metodina kentti-
toissa (2000). Heikkinen kertoo, kuinka hinen oma kokemuksensa unestaan latistui hi-
nen jaettuaan sen muille ja kuullessaan siité erilaisia tulkintoja. Ne eivir koskettaneet hin-
ti. Uni ei kokemuksena endd avautunut kokijalleen, vaan meni ikddn kuin ”pilalle”. 1%
Myés psykiatrian erikoisldakiri, uniryhméohjaaja Markku Siivola puhuu samasta asiasta ja
on verrannut unen kokemista auringonlaskun katseluun: auringonlaskun katselemisen voi-
si hyvin tulkita ja selittdd vain fysikaaliseksi ilmioksi, mutta se ei endd tavoita sitd “ole-
muksemme ldpdisevdd tunnetta, jonka tuo leimuava kosminen taiteen nidytelmid meissi
herittda”. Siivola onkin verrannut unien tulkintaa vieraan kielen tulkkaamiseen ja muis-

tuttaa, ettd tulkitessa saattaa jotain alkuperiisestd merkityksestd kadota tai vadristyd. '

184 Virtanen 1980, 65.

185 Kuten Heikkinen, myds unien sosiaalista ulottuvuutta tutkineet tutkijat ovat osoittaneet, miten tirkedd
on 16ytdd sopiva ympdristd unien jakamiselle. Kulttuurisen kontekstin jakaminen ndyttdisi olevan aivan
keskeinen tekijd unien jakajan ja kuulijan valilla.

186 Siivola 2008, 12-13.
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Kokemus

Muodon antaminen:

ulkinta,

erittely,

Muodon antaminen UNI: biokemiaa ja

Kuva 3. Kokemus kietoutuu uneen molemmin puolin: unet heijastavat elimdimme aistikoke-
muksia ja tunteita, joita tulkitsemme ja puemme narratiiviseen muotoon. Herdattyimme ko-
emme ja muistamme unen, joka on usein taynnd tunteita ja aistikokemuksia. Tamdn unikoke-
muksen puemme sanoiksi, tulkitsemme ja lopulta mahdollisesti kerromme toisille, jolloin se
avautuu vuorovaikutuksen myotd lisatulkinnoille. Kuvio kertoo myos siitd, mitd folkloristi voi

mahdollisesti tutkia unista.

4.2 Unet tulkittuna

Unien tulkitseminen tarkoittaa unien symbolien, kuvien ja tapahtumien merkityksen ha-
kemista. Tulkinta yleisesti on ollut ihmiselle alkujaan eloonjidmisen kannalta tirkeidi ja
auttanut hallitsemaan elimdi paremmin. Unia tulkitessamme yritimme luoda unen kaa-
okseen mieltd: mitd uneni tarkoittaa? Mitd jirked tillaisessa unessa on? ¥ Kansanomai-
sessa unien tulkintaperinteessd on ollut aivan keskeistd myos selvittdd, mitd tulevaisuudelta
saattoi odottaa. Ihminen on etsinyt unien merkitystd varhaisten kulttuurien ajoista saakka,
jolloin tulkinta kohdistui etenkin unien symboleihin. Klassinen esimerkki unien tulkinnas-
ta, jossa nakyy myos unien kiytto yhteison hyviksi ja hallitsijoiden ja jumalien vilinen eri-

tyissuhde, on Raamatun Joosefin tulkinta Faaraon unesta, jossa seitsemid lihavaa lehmai

187 Siivola 2008, 40-41.
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tulkittiin seitsemaksi lihavaksi vuodeksi. Sen lisaksi, ettd unia on tulkittu varhaisista kult-
tuureista sakka, on ihminen my®os aina ollut tietoinen siitd, etteivit kaikki unet valttimat-
td ole merkityksellisid *®. Thminen on jo tuolloin havainnut uniin liittyvin ambivalenssin
eli kaksijakoisuuden ja jakanut unet kahteen eri luokkaan: arkipdivdisiin, turhiin ja jopa
valheellisiin joutouniin seki téirkedmpiin, yleensi ihmisen ulkopuolelta tuleviin uniin, joi-
den alkuperi oli jumalallinen. Toisin sanoen ihminen on halunnut tunnistaa, onko kysees-
sd hyvi vai huono uni, tai jopa oikea vai vairi uni. Unia on sittemmin luokiteltu usealla eri
tavalla. Luokitteluperusteista voi ainoastaan todeta sen yleispitevyyden, ettd luokittelu on
kulttuurisidonnaista. Kulttuurinen ja ajallinen konteksti vaikuttaa sithen, miten suhtau-
dumme uniin ja se, miten suhtaudumme uniin, vaikuttaa taas sithen miten tulkitsemme

niita.

Yhdysvaltalainen antropologi, Roger Ivar Lohmann (2010) on jaotellut erilaisia kulttuuri-
sia suhtautumistapoja unen tulkintaan. Alun perin Papua Uusi-Guinean Asabano-heimon
parissa suorittamansa kenttityon avulla Lohmann on pyrkinyt osoittamaan miten yksit-
tdisen unen merkitys muotoutuu kulttuurisidonnaisten oletusten ja unen jakamisen sosi-

18 Lohmannin mukaan lihestymistapoja ovat 1) unella ei ole mi-

aalisen prosessin kautta
tddn yhteyttd valve-eldimiin, 2) uni auttaa laajentamaan tietoisuuttamme, 3) unet ovat
viestejd, 4) unien avulla asiat voivat tapahtua valve-elimissi, 5) unen aikana sielu matkus-
taa ja 6) unissa kohtaamme henkid. Silld, miten suhtaudumme uniin ja kuinka niiti tul-
kitsemme, on Lohmannin mukaan vaikutuksensa myds historian tapahtumiin. Kun tul-
kitsemme unen joko “todeksi” tai "valheelliseksi”, viitaten asabanojen yksinkertaiseen uni-
en luokitteluun, osoitamme samalla suunnan, johon sidomme toimintamme. Tulkittu uni

saattaa esimerkiksi rohkaista meitd toimimaan tavalla, jolla emme muuten olisi toimi-

neet. 1%

Suomalaisessa kansanomaisessa unientulkintaperinteessi ei ole mitddn selvdd luokitusta,
jonka perusteella unikokemukset voisi jakaa yksinkertaisesti joko hyviin tai arvottomiin
uniin *'. Folkloristi Leea Virtasen vuonna 1980 tekemi tutkimus suomalaisten opiskeli-

joiden unista osoitti, ettd unia tulkitaan lihinni kolmella tavalla: 1) unet kohdistuvat tule-

188 Virtanen 1980, 65.

189 Samaa ajatusta esitteli jo folkloristi Leea Virtanen artikkelissaan Unin kerronta nykyaikana (1980):
"Kulttuuriympdristd mdéirdd siis perussuhtautumisen unitapahtumiin, vaikka toisaalta samassa pienyhtei-
s6issd voi eldd hyvinkin erilaisia katsomustapoja.” Ks. Virtanen 1980, 67.

19 Lohmann 2010, 228.

191 Kaivola-Bregenhej 2010, 22.
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vaisuuteen ja ovat yleensd symboleja, 2) unista esitetddn psykologisoivia kisityksid tai 3)
unet kisitetddn suoraan todellisuudeksi (esimerkiksi vainajien ilmestyminen uneen) 2.
Tutkiessaan vuonna 1988 yliopistossa opiskelevien suomalaisten unia folkloristi Kaivola-
Bregenhej osoitti aineistonsa perusteella, ettd opiskelijat suhtautuivat uniin joko 1) ldhi-
menneisyyden heijastumina, 2) mielentilan ja alitajunnan ilmauksina, 3) viihteend tai 4)
tulevaisuuden enteind. ' Tiéssd nikyy mahdollisesti 1980-luvun tapahtunut nopea kau-
pungistuminen, silld Virtasen aineistossa oli vield paljon maaseudulta kaupunkiin muutta-
neiden opiskelijoiden vastauksia, joissa Virtasen mukaan nikyi perinteisen selitystavan eld-
vyys. * Kaivola-Bregenhejn mukaan suomalaiset eivit luokittele untaan valittdmasti jo-
honkin ryhmidin, vaan asennoituminen on enemminkin pohdiskeleva. Kaivola-
Bregenhejn mukaan timin piivin suomalainen jakaa unikokemuksensa neljddn luokkaan
tai tyyppiin. Voimme luokitella unet joko 1) enteiksi 2) toistuviksi, 3) realistisiksi tai 4)

erikoisiksi. *°

Unien tulkintaoppaiden vilittdma traditio keskittyy unissa ilmenevien erillisten symbolien
tulkintaan, mutta unia voidaan ldhestyid myos kokonaisvaltaisemmin. Emotionaalisesti ja
kuvallisesti vahvojen unien (selfscape dreams) kautta yksilo tutkii omaa olemassaoloaan
kokonaisuutena, ei ainoastaan suhteessa omaan mieleensd, vaan myds kehoonsa ja suh-
teessa toisiin ihmisiin ja objekteihin. Unet muodostavan ikddn kuin sisdisen kartan siitd,
missd yksilo elimissidn kulkee ja minkilaisilla eviilld. ' Tulkitun unen perusteella toi-
miminen liittyy sithen, missd méidrin ndiemme unien yhteyden valve-eliméin. Toisen unen
tulkinta liittyy laheisesti myos valtakysymyksiin, silld unien tulkitsija saattaa tehdd samalla
johtopditoksid toisen ihmisen eldimistd ja sen suunnasta. Liiallinen tulkintojen tyrkytta-
minen koetaan tungettelevana ja enteellisten tulkintojen tekeminen saattaa aiheuttaa tur-

hia pelkoja ja ristiriitaisia tunteita niin unia, kuin nukkumista kohtaan **7.

4.3 Unet kerrottuna (narratiivina)

Unien kertomiseen liittyvid ndkokulmia voidaan tarkastella sekd kertomisen, etti kerto-

muksen (narratiivin) nikokulmista. Artikkelissaan Unien kerronta nykyaikana (1980) folk-

192 Virtanen 1980, 58.

193 Kaivola-Bregenhej 2010, 15.

194 Virtanen 1980, 56.

195 Kaivola-Bregenhej 2010, 20-22.

196 Stewart 2004, 80; Hollan 2004, 170-171. Vrt. Virtanen 1980, 65.
197 Kaivola-Bregenhej 2010, 73-74; Virtanen 1980, 64.
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loristi Leea Virtanen luokittelee unien kertomisen "kokemusten kerronnaksi ja muistel-
miksi” ja pohtii, olisiko unenkerrontaa tarkkailemalla mahdollista selvittdd myds ihmisen
kokemustenkerronnan yleisid piirteitd, sekd kertojan ja hinen yleisonsi vuorovaikutuksen
luonnetta . Unien kohdalla korostuu nimenomaan kokonaisvaltainen elimisen ja ko-
kemisen virtaus. Puhutaankin kokemuskerronnasta joka on henkilokohtaiseen kokemuk-
seen perustuvaa kerrontaa. Yleensi kokemuskerrontaa esiintyy liheisten kesken tai muu-
ten pienryhmadssi ja juuri kertojan ja kuulijan vilinen vuorovaikutus on siind tirkedd. Kuu-
lijan tehtdvind on eldytyd kokemukseen, tulkita niité ja lisdksi jakaa omia vastaavia koke-
mubksiaan. Kokemuskerronnan viesti ei valttamitti aina ole selked, vaan se voidaan tulkita

monin tavoin. Tdstd syystd se on tutkimuksen kohteena erityisen haasteellinen. '

Eletty kertomus on yksi narratiivinen lihestymistapa, jota on ajatuksena muovannut rans-
kalainen filosofi Paul Ricoeur (1913-2005). Itse kertomuksessa me emme hahmota aino-
astaan sen tarinaa, ajallista etenemistd, juonta tai tilanteita, vaan joudumme ikddn kuin
kertomuksen elimisen kenttddn: miten siind havaitsemme, tunnemme ja toimimme. 2
Ricoeur korostaa kertomuksessa sen epéjirjestystd, diskordanssia. Tami sosiologi Matti
Hyvirisen (2006) artikkelissa kuvaamassa Ricoeurin teoriassa on paljon yhtymékohtia ta-

paan, jolla koemme unia ja kuinka voimme kertoa kokemuksestamme.

~ - kertomus kdsittelee aina diskordanssia, ristiriitaa, epdsointua, sdiréd. Ristiriita
vallitsee jo ajallisesti: kertomus tavoittelee nykyhetkessa jotain menneessi olevaa, aa-
vistellen samalla tulevaa. Kertomus yrittia vangita ja palauttaa lisnd olevaksi sellais-
ta, mitd ei endd ole olemassa. Kertomus wvoi sisdltad konflikteja, vastakkain toimivia
ihmisia, sattumia, monta asiaa tapahtumassa yhta aikaa. Koskaan ei siis ole meneil-
laan pelkki tapahtumien sekvenssi, perikkdisyys, vaan todellakin suuri epdsointu, dis-

kordanssi. 2!

Unia narratiiveina tutkinut yhdysvaltalainen kirjallisuuden tutkija Patricia Kilroe nikee
unien kokemuksen ja sen kertomisen vilisen suhteen suoraan verrannollisena valve-elimén
kokemukseen ja siitd kertomiseen, mikili tarkastelemme unia zekstind, eli kuvauksena.
Kilroe nikee unet kuvauksena, jolla lihes aina on narratiivinen rakenne, mutta jotka eivit

ole syntyneet kielellisen prosessoinnin my6ti. Unet rakentuvat Kilroen mukaan hajanaisis-

198 Virtanen 1980, 55-67.

199 Ukkonen 2000b, 102-104.
200 Hyvirinen 2004, 297.

201 Hyvirinen 2006, 10.
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ta kuvista, ajatelmista ja tunteista, jotka mielemme sitten kutoo kognitiivisen prosessoin-

nin kautta narratiiviseen muotoon.

Erids kiinnostava Kilroen tekemi havainto liittyy unen muodon ja sisillon kokemukseen
ihmisen kannalta. Yleensi tekstissd on jokin viesti ja tuo viesti kiinnostaa meitd ihmisid.
Muoto, jonka sisilté on semanttisesti tyhjd, ei yleensd jaksa pitdd kiinnostustamme ylld
kovin pitkdd. IThminen ndyttdisi hakevan mieluummin asioiden sisdlt6d kuin muotoa, jol-
loin my6s unen merkityksen hakeminen ndyttéisi liittyvin ihmiseen perustavanlaatuisena
ominaisuutena. *** Myds yhdysvaltalainen kirjallisuuden ja draaman emeritusprofessori
Bert O. States, pitdd teoksessaan Dreaming and Storytelling (1993) unen nikemistd “kai-
ken kuvittelemisen alkumuotona”. Tilld States viittaa unien evoluutioon ja sithen, etteivit
unet ole vapaaehtoista kuvittelua, vaan osa ihmisen tietoisuuden luontaista tarinan raken-

tamismekanismia. 2

Unien liittdminen tarinankerronnan perinteisiin toistuu my6s tutkimuksissa, jotka nikevit
muiden viihdyttimisen yhtend keskeisend unen kertomisen motiivina. Viihteellistd unta
voi kertoa kuin hyvid vitsid ja unesta voi kehittdd useammankin kertomiskerran kestavin
version. Samalla kenties ahdistavakin uni saattaa muuttua hauskaksi, kun sen sislt6 lyo-
ddin leikiksi. *** Nykypdivin viihdekulttuurissa viihdyttivin unen jakaminen on samalla
yhteisen todellisuuden jakamista ja erityisesti julkisuuden henkildistd uneksiminen on

vithdyttivii ja ennen kaikkea sopivaa kaikille yleisoille. 2%

Unien kertomisella on omat sosiaaliset sidntdnsd, joista osa on tiedostamattomia ja lau-
sumattomia. Kaikkien unien kertomiselle ei aina vilttimittd 16ydy oikeaa paikkaa, tapaa
ja aikaa. Opimme kokemuksen kautta, minkd unen voi missikin tilanteessa kertoa ja
minkd unen kertominen sopii mihinkin tilanteeseen: "unen kertominen on taitolaji, jonka
kirjoittamattomat sidnnot on hallittava” 2. Voimme ottaa sopivan unen esille tilanteissa,
joissa se tukee sosiaalista identiteettidmme ja auttaa meitd esittelemiin itsemme tietylld
tavalla. Esimerkiksi uniryhmién toimintaa tutkinut Mika Rotola-Pukkila (1997) havaitsi,

ettd uniryhmin jisenet pyrkivit kertomiensa unien kautta joko tiedostetusti tai tiedosta-

202 Kilroe, 2000 <http://www.asdreams.org/journal/articles/10-3_kilroe.htm>. 13.11.2011.
203 States 1993, 3.

204 Virtanen 1980, 62.

205 Alperstein & Vann, 2000.

206 Kaivola-Bregenhej 2010, 35.
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mattaan tarjoamaan itsestdin ei-negatiivista kuvaa *”. Myds unien kertomisen yhteydes-
sd kidyttimillimme viestinndlldi on merkitystd. Usein aloitamme sanomalla: "Niin kylla
todella kummallista unta viime yond”, tai "Et ikind usko, mitd unta ndin viime y6na!” jol-
loin viestimme kuulijalle, ettei unennikija ole millddn tavalla vastuussa unen sisillostd, ei-
ki siitd ndin ollen tulisi tehda johtopadtdksid tai tulkintoja unennikijistd itsestddn. Unien
kertomisessa kdytimme usein myos lijoittelua tyylikeinona, minkd katsotaan liittyvin

unen viihteelliseen arvoon. 2%

Laajemmin tarkasteltuna unen kerronnan kirjoittamattomat sidnnét ulottuvat myos unen
kerrontaan sosiologisena ilmioni. Etnometodologia tutkii yksiléiden arkieldimaissdidn nou-
dattamia sddntdjd. Usein yhteiso seuraa automaattisesti, kuin yhteisesti sopimuksesta,
nditd kirjoittamattomia sddntojd ja se tulee niistd tietoiseksi vasta kun sddnt6jd rikotaan.
Etnometodologian kehittiji, sosiologi Harold Garfinkel (1917-2011) suoritti nditd siin-
t6jd esiin tuodakseen niin sanottuja rikkomuskokeita (breaching experiments), joissa ko-

209 Unien

etta suorittaneet henkil6t toimivat keskustelutilanteissa odotuksenvastaisesti.
kerrontaa voidaan verrata tallaiseen rikkomuskokeeseen, mutta verrattuna muuhun ker-
rontaan kuulijat hyviksyvit unien kertomisessa piirteitd, joita he eivit hyviksy muussa
kerronnassa. Unen kerronnassa hyviksymme esimerkiksi sen, ettei kertoja muista kaikkea
tai saattaa myohemmin muistaa aivan toisin. Itse asiassa unen kuulija enemmainkin odot-
taa, ettei kerrottu uni sisdlld kaikkea mitd unessa on ollut. Kuulijat eivit my6skddn odota,
etta uni olisi ollut toisenlainen kuin miti ovat kuulleet siitakin huolimatta, ettd kerrottu
uni on hajanainen tai erilaisista toisiinsa sopimattomista osista koostuva. Kuulijat myos

luottavat unen kertojaan siind suhteessa, etteivit ajattele unesta puuttuvan jotain, vaan ot-

tavat sen sellaisena kuin unen kertoja sen heille jakaa. *'°

Myés viitoskirjaansa valmisteleva etnologi Erkka Pehkonen nikee unikerronnan erddnlai-
sena transgressiona (rajanylitys, “tavallisen” yli menevi), koska uni mahdollistaa ajan ja
paikan kerronnan rikkomisen. Pehkonen on tutkinut suomalaisten rintamamiesten kirjei-
td jatkosodan aikana ja 16ytdnyt niistd unikerrontaa. Pehkonen kuvailee, miten rintama-
miehet pukevat menettimisen pelkonsa, epavarmuuden ja sotaa koskevat pettymyksensi

sanoiksi unien muodossa ja saavat sitd kautta ilmaistua tunteitaan. Unihan on "vain uni”,

207 Rotola-Pukkila 1997, sivunro.

208 Alperstein & Vann 2000, 113; Fine & Leighton 1993, 99.
209 Garfinkel 1984, 54.

210 Hilbert 2010, 42-45.
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eikd sitd pidetd niin vaarallisena tai ongelmallisena, kuin jos asiat sanottaisiin suoraan. 2!
Samaa asioiden kiertdmistd esiintyy myos pienissd yhteisossd, joissa unien kertomisen

avulla voi samalla kisitelld epdsuorasti aiheita, joita muuten voisi olla vaikea jakaa 2.

4.4. Unet kerrottuna (jaettuna)

Unien jakaminen liittyy liheisesti unista kertomiseen, mutta se viittaa enemménkin unista
kertomiseen sosiaalisen toiminnan muotona. Varhaisten kulttuurien unien jakamisen mo-
tiiveja voimme ymmartdd antropologian ja historian tutkimusten avulla. Ne ovat osoitta-
neet unien jakamisen olleen yksi keskeinen uskontoon, hallintoon ja arkipdivddn liittyvd

kulttuurinen ilmio 3.

Pienissid varhaisten kulttuurien tai kirjoituksettomien kulttuurien
yhteisoissd unien jakaminen toimii pitkalti samoilla prosesseilla kuin yhteison muutkin
vakauttavat sosiaaliset toiminnot, kuten musiikki, tanssi ja myyttien kertominen **. Kun
unien yhteys hallintoon tai politiikkaan ei timin péivin linsimaisessa kulttuurissa ole endd
unien jakamista tietoisesti madrddvi tekijd, herdd kysymys, voidaanko sen lisiksi, ettd tut-

kimme miten ja miksi yksil6 jakaa uniaan, tarkastella jakamisen motiiveja yhteis6d yllapi-

tavien funktioiden kautta ?

Folkloristi Leea Virtasen mukaan Suomessa ei ole mitdin kaikille yhteisid unenkerronta-
rituaaleja, joista voisi suoraan lukea unen jakamisen merkityksestd yhteisomme kannalta,
mutta jo vanhoista kansankuvauksista saa sen kisityksen, ettd suomalaisissa perheissd unia
on jaettu aamuisin aivan kuten kummitustarinoita on kerrottu iltaisin ?**. Unia jaetaan
yleensi aamupalan yhteydessd laheisille. Joidenkin ihmisten vililli on myos erityinen
unienkerrontasuhde, jossa unia kerrotaan tasaisin véliajoin. *'¢ Aivan kenelle tahansa unia
ei kerrota, vaan yleensi unen jakaminen vaatii liheisyyttd ja tuttua kuulijaa ?'7. Tutkies-
saan 1980-luvulla opiskelijoiden unien jakamisen motiiveja Virtanen totesi, ettd kerrom-
me unista, koska siten selkiytimme ajatuksiamme ja vapaudumme painajaisista. Kerto-

minen vapauttaa unen tunnelmasta ja tuo “tervettd realismia” unen joskus synkkadnkin

211 ”Syomalainen rintamamies on tunteva sotilas”. Suomen kulttuurirahaston WWW-sivu

<http://www.skr.fi/default.asp*docld=18486>. 15.1.2012.

412 Kaivola-Bregenhej 2010, 43.

213 Bulkeley 1996b, 59.

214 Wax 2004, 91.

215 Virtanen 1980, 55. Virtanen ilmaisee samalla myds huolensa siitd, ovatko radio ja sanomalehti mah-
dollisesti syrjdyttineet suomalaisten tavanomaisen aamukeskustelun.

216 Virtanen 1980, 56-57.

47 Kaivola-Bregenhoj 2010, 36.
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sisaltoon. Unia jakamalla voi my6s viihdyttdd toisia ja jakaa voimakkaita kokemuksia.
Erikoinen tai voimakas unikokemus saattaa eldd mielessimme vuosikymmenid ja pa-
laamme siihen aina uudestaan jakaen sitd aina uusissa tilanteissa. Oman unen jakaminen ei
kuitenkaan aina viihdyté toisia. Ne voivat tuntua toisista pitkistyttaviltd tai noloiltakin.
Unien jakamisen motiiveiksi eriytyi myds huomion tavoittelu, jossa erityisid unia kerto-
malla saamme toisten huomion tai saamme unista hyvin syyn ottaa yhteytti toisiin. Unia
kertomalla voimme samalla ldhettdd seksuaalisia viestejd tai luoda eroottisia tunnelmia,

mutta usein pidimme seksuaalissivytteiset unet omana tietonamme. *'®

Unien jakaminen liittyy ldheisesti tunteiden jakamiseen. Negatiiviseksi koetut unet sisil-
tivit enemmdn tunteita kuin positiivisina koetut unet ja tunteen voimakkuus vaikuttaa
merkitsevisti unen jakamiseen. ?* Unien jakaminen nimenomaan kasvokkain ndyttdi ole-
van avaintekijd unien jakamisessa, eikd sellainen virtuaalinen ympiristo, jossa ei kohdata

kasvokkain, pysty tuottamaan riittdvisti motivaatiota unien jakamiseen.

Unia, kuten muitakin uskomuskertomuksia jakamalla voidaan ilmaista tai jasentdd pelko-
tiloja. Voidaankin olettaa, ettd unien jakamiseen liittyy jotain kulttuurisesti opittua tie-
dostamatonta prosessointia. Meemiteoreettinen nakokulma kulttuurien tutkimuksessa
korostaa, ettei kulttuurin ja perinteiden vilittymisessd ole kyse vain oppimisesta, muista-
misesta tai kyvystd tuottaa uutta vaan sithen vaikuttavat myos hienovaraiset sosiaaliset,

kognitiiviset ja psykofyysiset prosessit. 2!

4.5 Unet, muistitieto ja tunteet

Muisti ja tunteet ovat perinteisesti olleet hankalia tutkimuskohteita niiden subjektiivisen
ja kokemuksellisen luonteen takia. Psykologien mukaan muistikuvien todenperiisyyteen
tulisi suhtautua varauksellisesti, silli ”"muistikuvat ovat muistelutapahtumassa syntyvid
222

luomuksia, eivitkd aikamatkoja todelliseen menneisyyteen sellaisena kuin se tapahtui

Perinteentutkimuksessa ja historiantutkimuksessa muistiin perustuvaa aineistoa, eli muis-

218 Virtanen 1980, 61-63.

219 Curci & Rimé, 2008.

220 Krippner, 2012 <http://midline.net/nfp/PDFs/Krippner.pdf >. 13.3.2012.
221 Anttonen 2009, 5.

222 Kallio et al, 1998.
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titietoa, pidettiin epdluotettavana ja hyodyttomind lihdeaineistona vield 1980-luvulla,

mutta kuitenkin juuri timai seikat nousivat 1990-luvun kuluessa kiinnostuksen kohteiksi.

Koska menneisyytti ei koskaan voida rekonstruoida sellaisenaan, ei sen muistaminenkaan
ole koskaan tiydellistd. Muistitietotutkimuksella (engl. ora/ history) viitataan tavallisim-
min erilaisiin haastattelumenetelmin tuotettuihin suullisiin aineistoihin, joista voidaan ra-
kentaa menneisyyden tulkintoja ja -esityksid. Téssd mielessd kddnnos “suullinen historia”

on osuva myos suomalaisen muistitietotutkimuksen kohdalla, muttei kuitenkaan riittava.

Suomessa akateeminen muistitietotutkimus on lihtokohdiltaan monitieteistd ja -
menetelmallistd metodologista pohdintaa muistin ja tiedon luonteesta, mikd edellyttid jo
termien muisti ja tieto médrittelemistd. ** Muistiin perustuvat aineistot kertovat tutkijal-
le eri asioita, riippuen siitd minkalaisena ilmi6nd tutkija tai muistelija muistitietoa pitdd
24 Muistitietotutkimuksessa voimme tarkastella sitd, kuinka menneesta kerrotaan, kuin-
ka sitd tulkitaan ja miten ympirdivd yhteis6 vaikuttaa ndihin tulkintoihin. Muistitiedon
kautta pddsemme my0s tarkastelemaan sitd, minkilaisia asioita ihmiset pitdvit muistami-

sen arvoisena ja miksi he kertovat niistd siten kuin he kertovat. %

Suomalaisessa perinteentutkimuksessa unet on luokiteltu tutkimusaineistona yleensi
folkloreksi eli kansanperinteeksi. Talloin ihmisten unia kerddmilld on piirretty kuvaa yh-
destd suomalaisesta kansanperinteen ilmiostd, unen kerronnasta. Folklorea tarkasteltiin
pitkddn muistitiedolle vastakkaisena ilmiond: vapaamuotoisena, sisdlloltddn yksilollisend ja
periaatteessa tosiasioissa pitdytyvind menneisyyden kertaamisena. Folklorea taas luonneh-
dittiin kiinteimuotoiseksi tai kiteytyneeksi, sisilloltddn kaavamaiseksi, yhteisolliseksi ja
sepitteelliseksi. ¢ Unien yhteisollinen luonne korostuu kun niemme unet folklorena.
Tilloin tutkimus kohdistuu unien kerrontaan, unentulkintaan seki niille annettuihin

merkityksiin. 27

Unia voidaan kuitenkin tarkastella myds kokemuskerrontana, joka on henkil6kohtaiseen
kokemukseen perustuvaa kerrontaa. Thmiset puhuvat unistaan periaatteessa aivan samalla

tavalla, kuin he kisittelevit muitakin kertomisen arvoisina pitdmidin elimyksid ja koke-

223 Fingerroos 2006, 4-5.

224 Ukkonen, 2002.

225 Ukkonen, 2002.

226 Ukkonen, 2000a; 2002.

227 Kaivola-Bregenhej 2010, 29-30.
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muksia **. Koemme unet yleensi unen kokijan eli uniminidn nikékulmasta ja muiste-
lemme visuaalisten mielikuvien avulla unta ikdin kuin se olisi tapahtunut meille itsellem-
me. Menneisyyden muistaminen tapahtuu useimmiten visuaalisten mielikuvien avulla.
Kuitenkin yleinen kisitys on, ettei unia voida mitenkdén rinnastaa todellisuuteen, eiki siis
unien muistelua nihdi varsinaisesti zodellisuuden muisteluna. Vaikka yli 65 % unista voi-
daan linkittdd valve-elimin kokemuksiin, on suoraan valve-elimin tapahtumiin verratta-
via muistoja havaittu esiintyvin vain 1 % unista. > Vaikka unessa esiintyd "mind” onkin
hyvin saman oloinen kuin valve-elimin mind, on silld kuitenkin rajoittunut pidsy omiin
muistoihinsa. Unimini saattaa kehittdd valemuistoja esimerkiksi ldheisistd henkil6isti, joi-
ta ei valve-elimissd ole olemassakaan ja tdysin tutut asiat saattavat tuntua aivan vierailta.
»0 Tisaksi meilld on taipumus unohtaa unia, ja etenkin sellaisia, joilla ei mielestimme ole
meille merkitystd. Mutta unohdetutkaan unet eivit vélttdmittd poistu mielestimme,

vaan saattavat palata muistiin, kun valve-elimistd tulee oikea signaali sen muistamiseen.

231

Muistin tutkiminen kognitiivisena prosessina ndyttéytyy erilaisena kuin muistin sisltiméin
tiedon tutkiminen. Muistihan ei ole vain muistojen varasto, vaan myds ajatushautomo.
Muistin ja tunteiden osuus on unissa aivan keskeinen, ja niitd tulee nikemykseni mukaan
tarkastella myds yhdessd. Unien ja tunteiden yhteys on todettu useissa unien psykologiaa
ja fysiologiaa kisittelevissd tutkimuksissa. Siitdkin huolimatta, ettd uniin liittyvit tutki-
mukset ovat jossain mairin ristiriitaisia ja tuntuvat enemmdénkin herittdvin lisdd kysy-
myksid kuin tarjoavan vastauksia, vallitsee melko suuri yksimielisyys siitd, ettd unien sisil-
t6 heijastaa usein unennikijin emotionaalista tilaa. Psykologisten teorioiden ydinajatukse-
na on ollut se, ettd unet auttavat yksilon psyyked sopeutumaan ympirdiviin olosuhteisiin

joko kognitiivisella tai tunteiden tasolla. ***

Mikali unet tosiaan ovat kuviksi puettuja tunteita, voi ndiden metaforien pukeminen sa-

noiksi olla vaikeaa, silld kaikille metaforille ei 16ydy yksiselitteisid sanallisia vastineita tai

23

koemme vastustusta niiden sanoittamiseen ***. Unien muistia voisi uonnehtia yhteni

muistitiedon ulottuvuutena, joka kokemuksellisena ja kehollisena ilmioéni vilittyy enem-

228 Kaivola-Bregenhej 2010, 29.

229 Kallio et al, 1998; Valli 2008, 39.

230 Valli 2008, 28.

231 Lee 2010, 289.

232 Curci & Rimé 2008, 156; Revonsuo 2000, 881.
233 Burkitt 2002, 161.
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minkin tunteiden avulla. "Ruumiin ajatteluna” se viittaa samalla konkreettisestikin neuro-
tysiologian nikemykseen "ajattelemaan alkavista aivosoluista” #**. Ajatus, ettd ihmisen ke-
holla olisi muisti, perustuu fumnemuistin kisitteeseen, joka kuvaa niitd kokemuksia ja
mielikuvia, joita ei niiden syntyhetkelld ole kasitteellistetty, mutta jotka ovat silti olemassa
muistissamme, tunteina *°. Lapsuuden ajan oppiminen perustuu aluksi kokonaisvaltai-
seen aistioppimiseen, mistd syystd tunnemuistoja hyodyntavit useimmat terapiasuuntauk-
set. Tunnemuisti on nikyvind myos urheilun, tanssin ja teatterin alueella, jossa se esimer-
kiksi ndyttelijantyossd viittaa ndyttelijin omien tunteiden ja niihin liittyvien muistojen hy-

viksikdyttoon roolitydskentelyssi. ¢

Tunnemuistoja lihestytdin myds muistitietotutkimuksen yhteydessi. Hyvi esimerkki
tunnemuistojen tutkimisesta on suomalaisten psykohistorian ja kulttuurintutkimuksen
tutkijoiden kokonaiskartoitus lasten kokemuksista talvi- ja jatkosodan jaloissa. Sodassa
koettua -suurteossarjan ensimmiinen osa Haavoitettu lapsuus (2007) kuvailee sitd ankaraa
tunneilmastoa, jossa lapset yksin saivat kantaa pelon, menetyksen ja surun tunteet. Néiden
tunnemuistojen kerddminen heritti tutkijoissa nikemain lapsuuden emotionaalisen heit-
teillejaton merkityksen my6s laajemmassa yhteydessi ja paityvit puhumaan tunneperin-
nostd, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. Téssd kiteytyy erinomaisesti yksilon ja yhteison

vilinen suhde ja se, kuinka yhteen kietoutunut se kulttuurissamme on.

Niin muistaminen kuin unohtaminenkin on yksi kulttuurimme olennainen osa. Yhteison
muistia on ldhestytty muun muassa kollektiivisen muistin ja transaktiivisen muistin Kasit-
teiden avulla. Transaktiivisen muistin avulla yhteiso tietdd ja muistaa, kuka hallitsee miti-
kin tietoa. Sen katsotaan auttavan ihmisyhteisod jakamaan muistettavia asioita. % Kol-
lektiivinen muisti taas viittaa saman ajan ja taustan omaavien ihmisten yhteiseen muistiva-
rastoon. Kisitteen kehitti ranskalainen filosofi ja sosiologi Maurice Halbwachs (1877-
1945), jonka mukaan kollektiivinen muisti myos luo pohjan yksittdisen ithmisen muistille
ja muistamisen tavoille, silld yksittdisen ihmisen muisti voi toimia ainoastaan kollektiivi-

sessa kontekstissa.

Halbwachs on ottanut kantaa my®6s siihen, voidaanko unta ajatella muistina. Halbwachsin

suhtautuminen uniin ja niiden sosiaaliseen ulottuvuuteen oli skeptinen ja hdn ndki unet

234 States 2003, 5.
235 Hiyrynen, 2001.
236 Wax 2004, 90.
27 Wegner, 1986.
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ulkomaailmasta eristiytyneend. Halbwachsin mukaan sosiologia ei voi ottaa unia tutki-
muskohdakseen, silld "uni perustuu vain itseensd”. Uni on vain puhdasta muistia, ei sosiaa-
lista muistia. #** Onkin kiinnostavaa kysyd, mitd unet tosiasiassa muistavat ja missd unen
muisti sijaitsee? On sanottu, ettd kollektiivisessa muistissa uusi ilmi6 ei koskaan tiysin
korvaa vanhaa, vaan uudessa on aina olemassa myos vanha ilmi6 seka kaikki niiden vilinen
dialogi ja polemiikki #. Niin ollen, mikali unet olisivat muistia, tulisi niiden sisdltdd
myos kaikki menneet unet, emmeka padse unen direlle mittaamaan kaikkea uneen sisil-

tyvid tietoa. Moni kysymys unien tutkimuksessa jii siis toistaiseksi avoimeksi.

Halbwachsin 1950-luvulla muotoilema nikemys palautuu osaltaan hyvin linsimaisen
kulttuurin unien tutkimuksen perinteisiin: uni kietoutuu kaikin puolin yksilolliseen, joskin
sosiaalinen ulottuvuus on siind jollain tavalla lisnd. Ajatus heijastaa myos historiatieteiden
silloista nikemystd henkilokohtaisen muistin epéluotettavuudesta ja menneisyyden totuu-
den tavoittelusta objektiivisin mittarein. Muistitietotutkimuksen luovuttua totuuden ku-
vaamisen vaatimuksesta sen on myds helpompi kisitelld aineistoa, jonka luotettavuus on
kyseenalaista tai jonka kerronnan tavat tai muodot eivit ole odotuksen mukaisia. Myos
tulkinnan merkitys tutkimusprosessissa on vuosikymmenten kuluessa muuttunut tavalla,
joka antaa enemmin sijaa sekd kertojan ettd kuulijan usein erilaisillekin tulkinnoille. Nyt
muistitietotutkimusten avulla voimme tehdd paitelmid esimerkiksi ihmisten maailman-
kuvasta, historiakisityksisti ja ajattelutavoista. Voimme lukea niistd myos kollektiivisia tai

kulttuurisia kasityksia 2.

Olen aikaisemmin todennut, kuinka ei-linsimaisten kulttuurien unikésitykset ovat tuo-
neet oman lisdnsd linsimaiseen unikisitykseen. Unien tutkimuksen kohdalla voisi jopa sa-
noa, etti erilaisten unikisitysten heijastuminen linsimaiseen kisitykseen on ollut linsimai-
selle unien tutkimuksen kehittymiselle aivan keskeistd. Tétd kuvaa osaltaan italialaisen
antropologin, Arianna Cecconi vuosina 2004-2008 tekemi tutkimus kahden perulaisen
yhteison naisten unista ja niiden suhteesta paikallishistoriaan, sotaan ja kehollisiin koke-
muksiin. Molemmat yhteis6t kokivat vikivaltaa ja uhkaa 1980-1990-luvun sissisodan ai-
kana. Cecconi havaitsi, ettd unilla oli tirkea rooli sosiaalisen muistin tuottamisessa ja ylla-
pitimisessd nsekd yhteison historian tulkinnassa ja rakentamisessa. Cecconin mukaan unet

eivit ole ainoastaan historiallisia jalkid tai historiallisten tapahtumien tallenteita, vaan ne

238 Halbwachs 1992, 41-42; Bastide 1966, 199-200.
239 Peltonen 2006, 108.
240 Ukkonen, 2002.
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tuottavat vaihtoehtoisia “diskursiivisia kortistoja”, joiden kautta voidaan kisitelld sellaisia
aiheita, joita ei muuten voida julkisesti kisitelld. Unien ja historian suhde tulee esille myds
siind, kuinka yhteis6 on kéyttinyt unia tapahtumien alkuunpanijana ja kuinka yhteis6 tul-
kitsee historiaansa unien kautta. **! Ndin ollen unet eivit siis ole vain joidenkin historial-
listen tapahtumien seurauksia, vaan unet ulottuvat samanaikaisesti menneeseen, tihidn

hetkeen ja tulevaan.

4.6 Unet supranormaalina ilmiéni

Unien tutkimus on tdynni viitteitd kokemuksiin ja ilmioihin, joita tiede ei toistaiseksi ole
kyennyt selittimédn, tai on jittinyt ne tietoisesti sivuun viitaten niiden uskomus- ja eld-
mysluonteeseen. Unien avulla on kautta aikojen ennustettu tulevaa ja pyritty saamaan
kosketus tuonpuoleiseen. Folkloristisessa tutkimuksessa kiytetddn naistd "yliluonnollisista”
ilmidistd nimitystd supranormaali, joka tarkoittaa ilmi6itd, jota timanhetkinen rationaa-
linen ajattelutapa pitdd luonnonlaeista riippumattomana **. Psykologian ja tietoisuuden
tutkimuksen viitekehyksessi puhutaan parapsykologisista (ESP), transpersonaalisista tai

yliaistillisista lmibstd, joissa on kdytinnossi kyse samasta asiasta.

Parapsykologian systemaattiset tutkimukset aloitettiin 1930-luvulla, mutta tdhin pii-
vdidnkddn mennessi parapsykologia ei ole saavuttanut kiistatonta ja legitiimid asemaa tie-
teenalana. Tutkimuksia on tehty kuitenkin jatkuvasti, joskin tutkimuksen painopiste on
siirtynyt ilmitiden todistamisesta enemminkin ilmididen kuvaamiseen ja ymmirtimiseen
sekd niiden liittimiseen uudenlaista oivallusta tuottaviin yhteyksiin 2*. Tutkijalle unien
parapsykologisen tutkimuksen kentin kartoittaminen ei ole aivan yksinkertaista, silld risti-
riitaista tietoa, toinen toisensa kumoavia tutkimuksia ja ilmiselvid ennakkoasenteita tut-

kimusaiheeseen on havaittavissa paljon.

Unien parapsykologista tutkimusta tehtiin paljon 1960-ja 70-luvuilla, jolloin muun mu-
assa psykiatri Montague Ullman ja psykologi Stanley Krippner aloittivat systemaattisen

parapsykologisen unien tutkimuksen New Yorkin Maimonides-unilaboratoriossa. Heididn

241 Cecconi 2011, 418-419.

242 Jauhiainen 1999, 12.

243 Esimerkiksi Blagrove et al (2006) ovat tutkineet todennikdisyyksien, péittelyn, vahvistavien ennakko-
asenteiden ja uskon osuutta enneunien kohdalla.
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tutkimuksensa kisittelivit sekd enneunia ettd felepaattisia’” unia. Maimonides -
unilaboratoriossa toteutettiin yhteensi 13 koetta, joista yhdeksissd katsottiin olevan tilas-
tollisesti merkitsevid tuloksia. ?* Tutkimusprosessin ja tulosten tulkinta ja etenkin tulok-
siin vastaaminen jaivit kuitenkin himariksi. Joissakin arvosteluissa ja psykologian oppikir-
joissa ndma tutkimukset jdtettiin huomiotta, vaikka niiden tulokset olisivat olleetkin osu-
via. Toisissa arvosteluissa tuloksia véiristeltiin siten, ettd niistd saatava kuva ei vastannut
tutkimuksen kulkua **. Yhtikédin tutkimustulosta ei julkaistu psykologian ammattijul-
kaisuissa, vaan ainoastaan parapsykologisissa ja psykiatrisissa julkaisuissa sekd mydhemmin
julkaistussa kirjassa Dream teleparhy (1973). 7 Ullman itse koki vuosikymmenid my6-
hemmin, ettd tutkimuksista katosi kaikki mielekkyys, kun keskityttiin enemminkin to-

distamaan ilmi6itd, kuin tutkimaan ja ymmartdmain niitd. **

Folkloristiikassa yliluonnollisten, so. supranormaalien kokemusten tutkimukset ovat sdi-
lyttineet asemansa ja etenkin suomalaisella tutkimuskentilld voidaan jo puhua jonkinas-

3 2% . Tuoreena tutkimuksena tutkimuskentilld voisi mainita folkloris-

teisesta perinteest
tiikan tutkijatohtori Kirsi Hinnisen Yhdysvalloissa julkaisema viitoskirja Narrative Const-
ruction of Self in Finnish First-Person Supernatural Encounter Narratives (2009) joka kisit-
teli suomalaisten yliluonnollisia kokemuksia. My6s Hinnisen pro gradu -tutkielma kisit-
teli melko epdtavallista aihetta, nimittdin suomalaisten ufo-kokemuksia ja niiden kerron-
taa, josta ilmenee, ettd useat ufo-kontakteista tapahtuvat unissa *°. Yksilon kokemusten
ja elimysten ottaminen tulkinnan lihtokohdaksi on auttanut tieteen “epauskon traditios-

251”»

sa®!” elavid tutkijoita tavoittamaan nditd arkiajattelusta ja -kokemuksesta poikkeavia il-

244 Telepaattisten unien tutkiminen keskittyy vilimatkan pidssi olevaan kahden mielen viliseen yhteyteen,
joista ainakin toinen on unessa.

245 van de Castle 2004, 416-418.

246 Unitelepatiaan liittyvd tutkimusprosessi eteni seuraavasti: nukkuja eli vastaanottaja oli laboratorio-
oloissa ja lahettdjd keskittyi ldhettimédn nukkujalle tiettyd salaisesti sovittua kuvaa. Monitoroija seurasi
EEG-kiyrid. Liahetettivd kuva valittiin satojen kuvien joukosta satunnaisesti. REM-unen aikana, jonka
monitoroija havaitsi EEG-laitteesta, ldhettdjd keskittyi kuvaan. Noin 15 minuutin kuluttua monitoroija
heritti nukkujan ja pyysi titd kuvailemaan nikemdinséd unta. Samaa mallia toistettiin 1dpi yon, kahdeksan
yon ajan. Aamulla nukkujalle niytettiin kahdeksaa taideteosta, joissa yhdessi oli yolld lihetetty kuva.
Nukkuja pisteytti taideteokset asteikolla 1 (muistuttaa eniten unia) - 8 (muistuttaa vihiten unia). Lisdksi
nukkuja pisteytti asteikolla 0-100 miten paljon kukin kuvista vastasi unen sisiltdd tai tunnetta. Nukkujan
lisiksi kuvia arvioi verrokkiryhmi. Ks. Ullman, 1987.

247 Child 1985, 1219.

248 Ullman, 1987.

249 Enges, 2004.

20 Hinninen erottaa kerronnassa tavallisen unitilan ja kontaktiunitilan, jossa jilkimmiisessd kohtaaminen
ufojen kanssa tapahtuu. Ks. Hénninen, 2003.

#1 Epiuskon traditiolla Enges viittaa tieteellisen toiminnan perustavanlaatuiseen epauskoon yliluonnol-
listen kokemusten suhteen. Tiede pyrkii paljastamaan yliluonnollisten ilmididen perustan rationalisoi-
malla ja systematisoimalla kiyttden "mitdi mind tieddn, mind tieddn, mitd sind tiedit, tosiasiassa vain

uskot” -asennetta tutkimuksen ldhtokohtana. Ks. Enges 2004; Hufford, 1982.
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mio6itd: elimyshin on aina pohjimmiltaan fysiologinen ja siten myos "tosi”. #? Folkloristi
Annikki Kaivola-Bregenhoj kiteyttdd folkloristiikan suhteen enneuniin sanomalla, ettei
hin folkloristina kyseenalaista ihmisen kokemuksia, vaikkei tieteellisid todisteita niille 16y-

tyisikddn. Hén tarkastelee unikertomuksia niiden kertojien itse valitsemista nikokulmista

253

Folkloristinen tutkimus ei keskity todistamaan supranormaaleja ilmi6itd todeksi, vaan 1a-
hestyy niitd enemmankin ymmartien, kokijan nikokulmasta. Télloin keskeiseksi nousevat
ilmi6n kokijan oma tulkinta seka tulkintojen asettaminen kulttuuriseen kontekstiin. Uni-
en kertomisen perinteessi enneunet lienevit tinadnkin yksi kiinnostavimmista keskustelun
aiheista. Suomalainen folkloristi Leea Virtasen (1935-2002) vuonna 1980 kerityn aineis-
ton perusteella enneunet ndyttéisivit olevan yleisin yliluonnollisen kokemuksen muoto
kokijan kannalta, silld noin puolet yliluonnollisista elimyksistd koetaan unessa. #* Virta-
nen on kerdnnyt suomalaisten yliluonnollisia kokemuksia ja kirjoittanut teoksen Kun kello
pysihtyi. Tavallisen suomalaisen yliluonnolliset kokemukset (1974). Unia supranormaalista
nikokulmasta kisitteli my6s Virtasen vuonna 1977 ilmestynyt teos Telepaattiset kokemuk-

set.

Voimme puhua enneunista oikeastaan kahdella tavalla: joko tarkoitamme silli teke-
miidmme tulkintaa heti unen nikemisen jilkeen (eli tulkitsemme unisymboliikan ennus-
tavan tulevaa), tai sitten ndemme unen, jonka mychemmin koemme kéyvin toteen. Ensin
mainittu unien tulkintaperinne on eldnyt kansanuskon ilmi6ni jo varhaisista kulttuureista
saakka ja se on periytynyt jilkipolville suullisesti tai kirjallisesti muun muassa unikirjoissa.
Unien tulkitseminen enneuniksi on ollut suomalaisessa perinteessi lihisuvun ja perheen
vilittimad perinnettd, kun taas perheen ulkopuolella jaetuista unista on tehty enemmin-
kin psykologisoivia tulkintoja #*°. Nykypdivind harva pitdd uniaan suoraan enteend, tai jos
pitdd, ei halua niistd kertoa, koska nikee ne liian henkilokohtaisina. Enteet eivit viltta-
mittd endd pukeudu selkeddn symbolimuotoon - kuten hampaan menetykseksi, joka
suomalaisessa perinteessd on usein ennustanut lihiomaisen kuolemaa - vaan ne ilmaantu-

vat nikijilleen merkityksellisind aavistuksina tai oivalluksina, kuvina tai tunteina. ¢ Ny-

32 Enges, 2004.

23 Kaivola-Bregenhej 2010. 31.
254 Virtanen 1974, 91; 94.

255 Virtanen 1980, 59.

26 Kaivola-Bregenhej 2010, 85.
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kypdivin materialistisessa maailmassa eldvd ihminen pitdd usein edelleenkin enneunien

tulkintaperinnettd “taskussaan”, josta se on mahdollista ottaa kiytto6n tarvittaessa 7.

Supranormaalien ilmi6iden, kuten enneunien, systemaattinen tutkimus on koettu erityi-
sen hankalana. Lange et al. (2000) nimedvit syiksi ensinnékin sen, ettd enneunia on vaikea
hallita. Enneunia ei voida tuottaa valvotuissa olosuhteissa, vaan ne ilmestyvit spontaanisti.
Enneunia ei my6skdin voi toistaa. Enneunia harvoin kirjataan ylos, vaan kerrotaan muille
vasta, kun unen ennustama tapahtuma on jo ilmennyt valve-elimaissi. Monet ihmiset ko-
kevat nihneensi enneunia, mutta he tulevat tietoiseksi tai osaavat yhdistdd unen tapahtu-
maan vasta, kun se on jo tapahtunut. Monien on myds lihtokohtaisesti vaikea hyviksyi
enneunia edes teoriassa, koska ne haastavat perinpohjaisesti kisitystimme todellisuudesta.

Suljemme ne siksi tieteellisen tiedon ulkopuolelle. 28

Vaikka tieteellinen tutkimus enneunien kohdalla olisikin hankalaa, on kuitenkin yleisesti
tiedossa useita katastrofeja edeltdvid enneunia. Esimerkiksi vuonna 1966 Walesin Aber-
fanissa tapahtuneen hiilikaivosonnettomuuden ohessa raportoitiin lukuisia onnettomuu-
teen liittyvid enneunia, joiden seurauksena vuonna 1967 perustettiin Englannin ennustus-
toimisto sekd myos Yhdysvaltain keskusennustusrekisteri #?. Samoihin aikoihin luotiin

myos kriteerit enneunille:

1) Uni téytyy kertoa tai tallentaa ennen sen toteutumista.

2) Unessa tdytyy olla riittivisti yksityiskohtia, jotta sitd ei voi pitdd sattumana.
3) Tulee sulkea pois oikean tiedon mahdollisuus.

4) Itsetoteuttavat profetiat tulee lukea ulos.

5) Enneunta ei voida selittdd telepaattisilla vaikutuksilla. 2

My6s terrori-iskun New Yorkin World Trade Centeriin syyskuussa 2001 (ns. 9/11) jdl-
keen sadat ihmiset kertoivat nihneensd ennen katastrofia unta tulevasta tuhosta. Interne-
tissd eldd lukuisia enneunille - ja etenkin katastrofeja edeltdville unille - omistettuja sivus-
toja. Internetistd 16ytyy vaivatta 9/11- katastrofiin ja Thaimaan 2004 tsunamiin liittyvid
keskustelupalstoja. Enneunia on kerdnnyt muun muassa yhdysvaltalainen fysiikan, mate-

matiikan ja tietojenkisittelyn alan ilmiéitd tutkiva Boundary-instituutti. Sivuille tallenne-

57 Espeland 1992, 68.
28 Lange et al., 2001.
259 Powell 2010, 94.
260 Bender, 1966.
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tuista, 9/11- katastrofeja koskevista unista vain yksi on kirjattu ylés ennen 9/11-

katastrofia:

"Uni 9.9.2001. Kivelin katua pitkin isossa kaupungissa isini kanssa. (Vietin lapsuu-
dessani kesin isini kanssa Harlemissa, New Yorkissa.) Yhtikkii ihmisjoukko juoksee
meitd vastaan. Sitten ndin tornadon tulevan kulman takaa ja ymmdrsin miksi he
Juoksevat. Sitten herdsin ja ihmettelin unta. Seurasin 11.9.2001 televisiosta katastro-
fin tapahtumasarjaa. Kun nain kuvan, jossa ibmiset juoksevat valtavaa pyorteistd sa-
vu~- ja polypilved karkuun, muistin yhtikkid taas uneni. Kuva vastasi taysin omaa

unikuvaani.” 2%

Kaksoistornien iskussa miehensi menettinyt Bonnie McEneaney julkaisi vuonna 2010
kirjan Messages: Signs, Visits, and Premonitions from Loved Ones Lost on 9/11, jota varten
hin haastatteli muita terrori-iskuissa menettineiden liheisid. Yksi keskeinen osa aineistoa
olivat enneunet, joiden kertojat nikivit niiden ennustaneen tulevan tuhon. Nikij6ind oli-

vat seki henkensi menettineet etti heidin liheisensa. 26

Folkloristi Pasi Enges on kisitellyt tutkijan suhdetta yliluonnolliseen ja samalla parapsy-
kologian asemaa suomalaisen tieteen kentilld artikkelissaan Uskon ja epéiuskon traditiot
(2004). Engesin mukaan parapsykologisia ilmiéitd lihestyvi tutkija joutuu tasapainoile-
maan monella tavalla tutkimusongelmien ja -tulosten kanssa. My6s tutkijan positiointi
suhteessa tutkittavaan aiheeseen korostuu supranormaalien ilmididen kohdalla: kuinka
uskottavaa on tutkia supranormaaleja aiheita? Uskooko tutkija itse niihin ja kuinka se vai-
kuttaa tutkimukseen? Jannitteitd luovat niin tiedeyhteisé paradigmoineen ja tutkimustra-
ditioineen, oma rooli tutkijana, jossa ovat aina lisnd omat henkil6kohtaiset vakaumukset
ja ndkemykset sekd kohtaaminen tutkittavien kokeman todellisuuden kanssa. Engesin
mukaan Virtasen Kun kello pysihtyi -teos kiytinnossi vaiettiin julkisessa tieteellisessd kes-
kustelussa kuoliaaksi. Jokseenkin saman kohtelun sai sittemmin 7elepaattiset kokemukset —
kirja. 2 Psykologian tieteenalalla pro gradun kokemuksellisesta uniryhmityoskentelystd
tehnyt Mika Rotola-Pukkila kertoo, miten joutui kohtaamaan vastustusta tyskentelynsi

alussa ilmaistessaan halunsa tutkia unia:

261 ”Premonitions of 9/11”. Boundary Instituten WWW-sivu

<http://www.boundary.org/bi/premon911.htm>. 28.2.2012.
262 McEneaney, 2010.

263 Enges, 2004.
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~ - lukuisat eri henkilot pitivit yritystini mahdottomana toteuttaa tieteellisesti hy-
vaksyttivin kriteerein. Fle nakivat unien maailman liian intrapsyykkisend ja subjektii-
visena, jotta sitd olisi voitu tutkia tieteellisin keinoin. Muiden mielipiteet vaikuttivat
minuun paradoksaalisesti siten, ettd niiden kautta sain lisda voimaa tutkimukseni to-

teuttamiseen.” 2%

Supranormaalit ilmidt ovat tdnddn kiintedsti yhteydessd kulttuurien tutkimukseen, jossa
ilmididen tutkimus on mahdollistunut uuden sanaston ja tutkimusmenetelmien avulla.
Supranormaalien kokemusten ja ilmididen tutkijat kykenevit jo paremmin vastaamaan
linsimaisen tieteen epduskon traditioon, eikd vihiten ottamalla itse epauskon traditiota ja
ihmisen tietoisuutta tutkimuskohteeckseen. Esimerkiksi yhdysvaltalainen antropologi ja
sosiologi Raymond L.M. Lee (2010) on sitd mielté, ettd moderni tiede katkaisi varhaisten
kulttuurien lumouksen (engl. enchantment) perinteen kieltdmalld kaikki yliluonnolliset
ilmiot epitodellisiksi, fantasiaksi tai harhaksi. Unien kohdalla tdma tarkoitti ennen kaik-
kea maallistumista, silld aina 1800-luvulle saakka eli kisitys unien ja jonkin yliluonnollisen
todellisuuden vilisestd yhteydestd. "Lumous” viittaa ihmisen lumoutumiseen mysteerin
edessd, jota moderni tiede on kutsunut muun muassa maagiseksi ajatteluksi. Lee tarjoaa
uudelleen-lumousta (engl. reenchantment) kisitteeksi hahmottaa timin pdivin tieteen
mahdollisuutta vuoropuheluun supranormaalien ilmididen kanssa. Uudelleen lumous ku-
moaa raja-aitoja maagisen ja tieteellisen vililld ja tavoittelee holistista nikokulmaa maa-
ilman luonteeseen. Valve-elimi ruokkii unia aivan samoin, kuin unikin motivoi meita

tulkitsemaan, ymmértdmain ja suunnittelemaan valve-elimaad. 2

5. UNIEN YHTEISKUNNALLINEN ULOTTUVUUS

Kuten tutkielmani alussa (luku 7.2.3 Sosiaalinen ja yhteiskunnallinen) totesin, sanaa yh-
teiskunnallinen ei esiinny englanninkielessd erotettuna sosiaalisesta, vaan yleisesti puhutaan
unien sosiaalisesta (social) ulottuvuudesta. Sanoilla on kuitenkin suomen kielessi eri mer-
kitykset ja mielestdni my6s unien tutkimuksen kentilld on eroteltavissa unien yhteiskun-
nallista ulottuvuutta koskevaa aineistoa. Olen hahmottanut aikaisempia lukuja tieteenalo-

ja mukaillen: olen kisitellyt muun muassa psykologista, antropologista ja folkloristista

264 Rotola-Pukkila 1997, 107.
265 Lee 2010, 294-298.
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unien tutkimusta. T4td logiikkaa seuraten timén luvun otsikko olisi voinut olla "Sosiolo-
ginen unien tutkimus”, mutta se ei olisi tehnyt oikeutta niille nikemyksille ja tutkimuksil-
le, jotka ovat pohtineet unien yhteiskunnallisen hy6dyntimisen mahdollisuuksia timéin
pdivin linsimaisessa kulttuurissa. Téssd luvussa pyritddn nikeméin unet yhteiskunnallises-
ta nikokulmasta, esimerkiksi miten unet heijastavat yhteiskuntaamme. Kuinka unet voi-
vat omalta osaltaan osallistua erilaisten yhteiskunnallisten ongelmien ja haasteiden ratkai-

suyrityksiin?

5.1 Unien sosiologia

“For sociology, interested only in man awake, the sleeper might as well be dead.” (Roger Bas-
tide)

Sosiologisessa viitekehyksessd nikokulma siirtyy vahvasti yksilostd yhteis66n. Se analysoi
unien suhdetta sosiaalisiin suhteisiin ja tilanteisiin sekd yhteiskunnallisiin olosuhteisiin. So-
siologisena tutkimuskohteena unet ovat olleet vaikeasti tavoitettavissa pitkalti siitd syysti,
ettd unien on katsottu kietoutuvan yksilé6n ja hinen mielensisdiseen maailmaansa. Myos-
kdin biologisena prosessina unen ei ole katsottu sopivan sosiologian tutkimuskohteeksi,
vaikka esimerkiksi ihmislajin ja kulttuurimme kehittymisessd aivan keskeisend tekijand on
vuorovaikutus ulkomaailman kanssa . Muun muassa ndistd syistd unien sosiaalisen ulot-
tuvuuden tutkimus on rajautunut pitkalti unen kulttuurisen ja kerronnallisen ulottuvuu-
den tarkasteluun, jota esittelin jo aikaisemmin luvussa 2.5 Unien antropologinen tutkimus
ja luvussa 4. Folkloristinen unien tutkimus. Siitikin huolimatta, ettd unien sosiaaliset funk-
tiot ovat tulleet yhi enemmin esille uniryhmien ja unen sisiltéd koskevien tutkimusten
kautta, on unen sisdllon ja sosiaalisen kiyttdytymisen tutkimus edelleen jokseenkin epdsel-
vi ja tutkimaton alue. Tutkimuksia ei ole lisinnyt mydskiin sosiologian kasvava kiinnos-

tunut subjektiivisuudesta. ¢’

Uni ja nukkuminen nihddidn Suomessa kansanterveydellisend asiana, puhutaan jopa kan-

sallisesta univajeesta. Ihmisen toimintakykyi ylldpitivind voimavarana uni on tirked yksi-

266 Halton 1992, 121. Unien evoluutioon liittyvit teoriat ovat myds osaltaan alkaneet valaista titd suhdetta
ja unien dynamiikkaa paremmin. Ks. esim. Revonsuo, 2000.

267 Halton 1992, 120-121; McNamara, 2011.
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16lle ja sitd kautta myos yhteiskunnalle ja sen menestykselle. ** Suomalainen Sosiaalilid-
ketieteellinen atkakauslehti julkaisi vuonna 2011 teemanumeron unesta. Sen artikkelit poh-
tivat uniongelmien yhteiskunnallista merkitystd ja vaikutusta tyoelimdin sekd unen ja
somaattisen sairastavuuden ja kuolleisuuden vilistd yhteyttd. Artikkelissa Unien sosiologia
tarkastellaan hoivaa, sukupuolta ja uniongelmia. Tutkimuksessa osoitetaan, miten ikdin-
tyneen tai sairastuneen sukulaisen hoivaaminen kotona on yhteydessi uniongelmiin ja ettd
matala sosiockonominen asema ja huono terveydentila vaikuttavat hoivan ja unen yhtey-
teen vain vihin. *° Unien sosiologinen ulottuvuus kansanterveydellisestd nikékulmasta ei
kuitenkaan keskity unien sisdlt66n, vaan lihestyy sitd nukkumisen ja unien fysiologian

kautta.

Ranskalainen sosiologi ja antropologi Roger Bastide (1898-1974) loi suuntaviivoja unien
sosiologialle sisillon nikékulmasta julkaistessaan artikkelin 7he Sociology of the Dream te-
oksessa The Dream and Human Societies (1966). Kuten Freud oli psykoanalyysissaan
osoittanut kaoottisemmankin unen merkityksen henkilokohtaisella tasolla, pyrki Bastide
osoittamaan tuon saman merkityksen myos laajemmin katsottuna. Kaikilla kulttuureilla
on oma kisite- ja tulkintajirjestelménsi, jonka avulla voidaan lukea unien merkitystd sosi-

aalisella tasolla 27

. Bastide kritisoi sité, ettd sosiologia on unohtanut nukkuvan ihmisen:
sosiologialle nukkuva ihminen voisi olla yhtd hyvin kuollut #*. Bastide jakoi unien sosio-
logian kiinnostuksen kahtaalle: toisaalta unien yhteiskunnalliseen funktioon ja toisaalta

unien sisdltimiin yhteiskunnallisiin viittauksiin. ?7? Bastide kysyy artikkelissaan:

Kuinka perin juurin syville pohjautuu tima radikaali jaottelu psyykkiseen ja sosiaali-
seen - - - eiko ole jo atka uudistaa vuorovaikutusta naiden kahden maailman valilla?
Nakisimme kuinka tamd puolibimdrd, pimed ja omituinen puoli ihmisessd laajentaa
sosiaalista puoltamme aivan kuten sosiaalinen puoli ruokkii uniamme? Lyhyesti: eiko

ole aika yrittdi luoda unien sosiologiaa? >

Unien ja sosiologian suhdetta hahmoteltiin edelleen 1990-luvun alussa. Yhdysvaltalaistut-

kijat, sosiologit Gary Alan Fine ja Laura Fischer Leighton julkaisivat vuonna 1993 Sym-

268 Huovinen, 2005.

269 Arber & Meadows, 2011.

270 Bastide 1966, 202.

271 Bastide 1966, 199.

272 Alperstein & Vann 2000, 112.

273 Bastide 1966, 200. Englanninkielestd suomentanut Silja Heikkild.
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bolic Interaction -lehdessi artikkelin Nocturnal Omissions: Steps Toward a Sociology of
Dreams, jossa tutkijat perustelivat unen olevan kauttaaltaan legitiimi sosiologian tutki-
muskohde. Artikkelissa tutkijat pitdvit lahtokohtaisesti selvind, ettd ihmislajille ominai-
sena ilmiénd unet heijastavat valve-elimin sosiaalisia prosesseja. Fine & Leighton perus-
televat unien ottamista sosiologian tutkimuskohteeksi ensinndkin siitd syystd, ettd unet
ndyttavit ylittdvin ihmisen vapaan tahdon. Unien lihde tuntuu unennikijistd olevan ha-
nen ulkopuolellaan tai tavoittamattomissa, eivitkd unet ole tahdonalaisia. Tamé luonnol-
lisesti herdttdd pohtimaan unien alkuperid. Toiseksi Fine & Leighton nikevit, ettd tois-
tuvana ilmiond unet ovat osa sosiaalista jirjestelmad. Ne heijastavat yksilon, kulttuurin ja
rakenteiden vuoropuhelua. Unet myds syntyvit usein vuorovaikutuksen syynd tai seurauk-
sena. Niin ikddn unien jakamista voidaan lihestyd sosiologisesta nikokulmasta, silld unia
jaetaan sosiaalisessa tilassa keskustellen ja ne ovat silloin julkista puhetta. Unia myos voi-
daan tulkita yhdessd. Unien kertomiseen ja jakamiseen liittyvit kdytinnét Fine & Leigh-
ton lukevat sosiaalisiksi tapahtumiksi, joissa unien merkitykset ja tulkinnan tavat maardy-

tyvit kulttuureittain. 2

Unien sisdllon nikeminen sosiologisessa viitekehyksessd tuntuu edelleen olevan hankala
alue yhteiskuntatieteissd, silld ainakaan sosiologian viitekehyksessid unien sisilt6d ei juuri-
kaan tutkita. Sen sijaan edelldkin mainitut unien sosiologiaa perustelevat nikemykset ovat
miltei sellaisinaan tulkittavissa myos folkloristiikan tieteenalalla. Nikokulma ei ole tilloin
ole yhteiskunnan rakenteissa, mutta esimerkiksi yhteiskunnan kerronnan rakenteissa. Li-
siksi unien sosiologia voisi saada tukea tunteiden sosiologiasta, joka ndkee tunteiden

osuuden sosiaalisessa vuorovaikutuksessa aivan keskeiseni 27 .

5.2 Yhteiskuntamme unien kuvastossa

Tissd luvussa kisittelen unien tutkimuksia ja unien tutkimuksen kentilld kiytyji keskus-
teluja, jotka ovat lihestyneet unien sisillon ja laajempien yhteiskunnallisten tapahtumien,
olosuhteiden ja instituutioiden vilistd suhdetta. Tiéllaisia laajempia, koko yhteiskuntaa
koskettavia tapahtumia ovat esimerkiksi sodat ja ympiristokatastrofit. Nakemys siitd, ettd
poikkeukselliset olosuhteet vaikuttavat uniimme ja ettd esimerkiksi toistuvat painajaiset

saattavat viitata traumaattisiin tapahtumiin, on todistettu useissa tutkimuksissa. Tdmi on

274 Fine & Fischer Leighton 1993, 95-96.
275 Barbalet 2002, 2.
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myo6s monille unennikijéille tuttu kokemuksena. Ajatus unien yhteiskunnallisesta ulottu-
vuudesta ei kuitenkaan jad sithen, vaan se tihdentéd, ettd sen lisiksi, ettd olosuhteet vai-
kuttavat meihin ja uneksimme niistd, voimme my6s lukea unien kautta asioita yhteiskun-

nastamme ja sitd kautta ymmartdd yhteiskuntaa ja ihmistd paremmin.

Suurten yhteiskunnallisesti merkittivien katastrofien ja poikkeuksellisten olosuhteiden
vaikutusta uniin on tutkittu etupdissi psykologisesta nikokulmasta. Yleensd ndiden tut-
kimusten tarkoituksena on ollut selvittia, miten olosuhteiden aiheuttamat traumat vai-
kuttavat uniin ja mitd uneksiva mieli voi kertoa meille tdstd traumasta. Monet ihmiset
kokevat uhkaavista tilanteista muistuttavia unia jilkeenpdin ja traumaattisten kokemusten
jilkeen ldhes kaikki ihmiset nikevit painajaisunia, joita kutsutaan silloin post-

traumaattisiksi uniksi 27° .

Painajaisuni on hiiritsevd uni, josta yleensi heritddn ahdistuksen, pelon tai surun kaltais-
ten voimakkaiden negatiivisten tunteiden vallitessa. T4llaisten unien sisilto viittaa yleensi
suoraan traumaattiseen tapahtumaan ja uni toistuu kerta toisensa jilkeen. Traumaattiset
tapahtumat voivat aktivoitua my6s myShemmin. Esimerkiksi yhdysvaltalaisessa Vietna-
min veteraanien parissa tehdyssd tutkimuksessa?”’ nihtiin, ettd uusi stressitilanne heritti
eloon vanhoja unikuvia menneestd traumasta. Niin kokemuksesta tulee yksilolle ikddn
kuin vaikean tilanteen metafora. Yhdysvalloissa Vietnamin veteraaneja on tutkittu melko
paljon, silld tutkimusryhmind veteraanit on suuri ja yhtendinen ja he ovat myos hyvin ta-
voitettavissa. Erds kiinnostava tutkimustulos liittyy tunteiden ja traumaattisten unien suh-
teeseen. Ne Vietnamin veteraanit, jotka kirsivit traumaattisista unista, olivat olleet emo-
tionaalisesti kiintyneitd kaatuneisiin tai haavoittuneisiin tovereihinsa. Ne veteraanit, joilla
ei todettu traumaattisia unia, olivat pysytelleet etdisind muille sotilaille Vietnamissa ja oli-

vat jo ennalta paittineet olla kiintymittd tovereihinsa. 278

Psykologit Hanna Kaminer ja Lavie Peretz (1991) tutkivat Toisen maailmansodan keski-
tysleireistd selvinneiden unia. He kerésivit aineistonsa eri tavoin selviytyneiltd (N=23) seki
kontrolliryhmiltd (N=10). Tutkimus osoitti, etti huonommin sopeutuneilla selviytyjilld
oli enemmin nukkumiseen liittyvid hdiri6itd, he muistivat uniaan enemman ja unien sisil-

t6 oli monimutkaisempi kuin toisilla. Tutkijoiden mukaan timi viittaa pitkdaikaiseen

276 Revonsuo & Valli 2000, 476.
277 Kramer et al., 1987.
278 Hartmann 1984, 209.
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trauman sopeutumisprosessiin ja niin ollen unella olisi myds sisdllon kannalta funktionsa

ihmisen selviytymisessi traumaattisista olosuhteista.

Psykologian alalla tehdyt tutkimukset ovat arvokkaita my6s unien yhteiskunnallisen ulot-
tuvuuden kannalta, silld ne kertovat meille eittdmattd jotain siitd, miten ihminen ja hinen
yhteisonsi eldvit vuorovaikutussuhteessa ja kuinka unet omalla tavallaan valaisevat titd
suhdetta. Lisaksi on erittdin tirkeda muistaa, etti kisitteet ovat kulttuurisidonnaisia:
kaikki kulttuurit eivit koe esimerkiksi painajaisia samalla tavalla negatiivisina tai uhkana,
joita tulee kaikin keinoin valttdd ja vihintddn maédritelld “epatodeksi”, vaan nikevit kaikis-
sa unissa piilevin syvemmin tarkoituksen tai viestin, joka tulee vain oivaltaa ja painajaisu-

nien tapauksessa myds kohdata *°.

Saksalainen journalisti Charlotte Beradt (1907-1986) kokosi vuosina 1933-1939 unia
Hitlerin ajan Saksasta. Kerddminsi materiaalin (yli 300 unta) valossa Beradt osoitti,
kuinka unet eivit ole vain yksilon mielen sisiisid toiveiden tai torjunnan heijastumia, ku-
ten psykoanalyysi niki, vaan unista voidaan lukea myos jotain ympirdivistd yhteiskunnas-
ta. Ndkokulman painotusta selventdi ajatus, etteivit Beradtin kerddmit unet ole vain unia
terrorista, vaan ne ovat unia, joita on nihty terrorin alla. Niin niistd voidaan lukea ei aino-
astaan “terrorin alla eldvistd yhteiskunnasta”, vaan myds yhteiskunnan poliittisesta jirjes-
telmistd, sosioekonomisista olosuhteista sekd henkil6istd, joihin terroriteot liitetddn *!.
Beradtin aineiston pohjalta julkaistu teos Das Dritte Reich des Traums (1966, engl. The
Third Reich of Dreams, 1969) kertoo, miten natsipropaganda tunkeutui ihmisten uniin ja
uhkasi heidin identiteettiddn. Turvattomuutta, himmennysti ja syyllisyyttd heijastavien
unien lisdksi totalitddrisen vallan alla eldiminen vaikutti myos sithen, kuinka paljon unia
nihtiin tai muistettiin sekd miten unia jaettiin. Unien nidkemistd pelattiin, koska ne pal-

jastivat yhteiskunnan taholta kiellettyjd asioita. **

279 Unien sosiaalisesta ja perin inhimillisestd ulottuvuudesta kertovat keskitysleireissd ndhdyt unet, joita
kertoo, miten leirin asukkaat jakoivat aamulla y6llisid unia keskendin. Cayrolin jakamat unikuvat ho-
risonttiin katoavasta maisemasta, herkullisista ruoista tai onnellisesta perhetapaamisesta idyllisessd keski-
tysleirissd luovat jyrkdn kontrastin painajaisunelle, joka ei pédttynyt heritessd. Erityisti huomiota Cayrol
kiinnitti unissa esiintyviin valoon ja vireihin, jotka alkoivat symboloida erilaisia asioita, kuten toivoa tai
pelastumista. Cayrolin mukaan jotkut leirin jisenet kokivat, ettd ilmestyttyddn jokin véri paransi heidat, tai
myShemmin se tulkittiin ennustaneen pelastumista. Keskitysleireistd selvinneiden muistelmista tutki-
musta tehnyt Judith Klein (1991) toteaa, ettd unilla on niissd keskeinen rooli ja unet kertovat tilanteen
ahdistavuudesta enemmin kuin realistiset kuvaukset keskitysleireistd. Ks. Cayrol 2011, 10-11; Klein,
1991.

280 Kleinman 1988, 2-3; Cecconi 2011, 417; Herr 1981, 334; Kaivola-Bregenhej 2010, 126.

281 Koselleck 2002, 328; 336.

282 Bulkeley 1999, 56.
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Beradtin tutkimukseen ja sen systemaattisuuteen kohdistu myohemmin myos kritiikkia.
Koko tutkimusprosessia valaisi kauttaaltaan salamyhkaisyys, minki voi toisaalta ymmir-
tdd ajatellen olosuhteita, joissa tutkimus tehtiin. Itsekin juutalaisena Beradt haastatteli 1a-
hinni omia emigranttituttujaan tai psykoterapeuttituttaviensa asiakkaita ja koodatut

283

haastattelut purettiin Yhdysvalloissa. ?** Beradt viltti tietoisesti psykologista nikokulmaa

ja valikoi unia siten, ettd pois jdivit muun muassa selvisti henkil6kohtaiset eroottiset unet

sekd vikivaltaunet ja painajaiset. 2

Unien valottama totalitddrinen valtio heijastuu myds psykologian tutkija Mary Watkinsin
artikkelissa Dreaming in the USSR (1992) seki historiantutkija Irina Papernon Neuvosto-
liiton ajan péivikirjoja, muistelmia ja unia valaisevassa teoksessa Stories of the Soviet Expe-
rience: Memoirs, Diaries, Dreams (2009). Neuvostopsykologian mukaan unet, kuten kaikki
sisdiinen puhe ja mielikuvitus, ovat sosio-historiallisesti méadrdytyneind ja niitd tulee myos
ohjata vastaamaan realistista, materiaalista todellisuutta. Linsimainen nikemys unista
viettien tyyssijana ja rationaalisen kontrollin ulkopuolella richuvana alkuvoimana uhkasi
titd nikemystd, mistd syystd syvyyspsykologia, mukaan lukien psykoanalyysi, kiellettiin
Neuvostoliitossa lopullisesti 1930-luvulla. Ndin ollen vahvasti linsimaiseen psykologiaan
vaikuttanut Freudin Unien tulkinta jii ainoastaan harvojen luettavaksi. Vuonna 1991
Moskovaan syvyyspsykologiaa ja unityoskentelyd opettamaan lihtenyt Watkins kuvailee
artikkelissaan, kuinka entisen Neuvostoliiton totalitddrinen kollektivismi ja amerikkalai-
nen individualismi kohtasivat jokapdiviisissd uniryhmissi ja kuinka unet ymparéivid maa-
ilmaa heijastaessaan tarjosivat mahdollisuuden my6s suhtautua tuohon heijastukseen kriit-

tisesti. 2%

Erdiden nikemysten mukaan jaetut unet heijastavat yhteiskuntaa aivan samoin kuin yksi-

16n uni heijastaa yksilon sisiistd tilaa. Monilla kriiseilld on pitempi historia ja unemme

286

saattavat poimia jo aluillaan olevasta tapahtumasta enteitd. **¢ Aivan kuten talouselimalld

on johtavia indikaattoreita, joiden avulla voidaan tutkia trendejd ja muutoksia, voisi myds

yhteison unien analyysi tarjota varhaisia indikaattoreita yhteistd elimaimme koskevista

287

muutoksista . Unien sosiaalista ulottuvuutta tutkineet brittildiset psykoterapeutit John

283 Glad 1969, 546.

284 Koselleck 2002, 331-332.

285 Watkins 1992, 112; 120-122.
286 Clare & Zarbafi 2009, 53.

287 Taylor 1996, 152.
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Clare ja Ali Zarbafi pohtivat, olisiko yksi tillainen hiljalleen kehkeytynyt katastrofi saat-
tanut olla terrori-isku New Yorkin World Trade Centeriin syyskuussa 2001 (ns. 9/11).
Tapahtuma heritti unien tutkijat kerdidmain materiaalia laajan yhteiskunnallisen katastro-
fin ja unien vilisestd suhteesta. Muun muassa Hartmann & Basile (2003) totesivat terro-
ri-iskun vaikuttaneen ihmisten uniin siten, etti unen kuvasto tuli intensiivisemmaiksi
emotionaalisen trauman takia. Sen sijaan se ei muuttanut esimerkiksi unien pituutta tai
vaikuttanut unien sisiltoon. Bulkeley et al (2008) tekemid tutkimus testasi osaltaan
Hartmannin teoriaa unien keskeisen kuvaston intensiivisyydestd. Se kohdistui 21 unipii-
vikirjan yhteensd 567 uneen. Bulkeley et al kiyttivit Hall & van de Castlen sisdlt6ana-
lyysimenetelmii, jossa unien sisilto kategorisoidaan. Tutkimuksen perusteella yli kolmas-
osa niki unia katastrofista (katastrofin jilkeen), mikid vahvistaa sen, ettd unet ja valve-
elimé on vahvassa vuorovaikutussuhteessa, eivitki unet ole tdysin merkityksetonti aivojen
prosessointia. ** Se, mitd nimi tutkimukset voivat antaa unien tarkastelulle, jad kuiten-

kin pitkilti psykologisen traumatutkimuksen varjoon #*.

Unien tutkimus on rantautunut myds polititkan tutkimukseen, tai tulisiko sanoa enem-
minkin, ettd ihmisten poliittisia nakemyksid on pyritty tutkimaan unien kautta. Unet tar-
joavat meille mahdollisuuden tutkia persoonallisen ja poliittisen kohtaamista ja samalla
muun muassa ymmdrtdi paremmin ndiden kahden vilistd dynamiikkaa. Ihmiset nakevit
unia yhteisonsi poliittisista asioista ja etenkin heiddn tunteensa poliittista maailmaa koh-
taan heijastuivat unista. Unet eivit ainoastaan heijasta poliittisia nikokantoja, vaan kerto-
vat nikijoidensd psykologisista taustoista, yksilon toiveista, huolista, haluista ja kaikesta
siitd, mikd ohjaa uskomuksiamme. Persoonallisen ja poliittisen dynamiikkaan perehtynyt
yhdysvaltalainen psykologi Kelly Bulkeley on tutkinut USA:n presidentinvaalikampanjoi-
den aikana kansalaisten unia ja osoittanut, kuinka ihmisten tunteet poliittista maailmaa
kohtaan heijastuivat unista. *° Bulkeleyn amerikkalaista poliittista ilmastoa luotaava tut-
kimukset ovat muun muassa kertoneet, ettd republikaanit nukkuivat ddnekkddmmin ja
muistivat vihemman uniaan. Liberaalit taas nukkuivat levottomammin ja heidin unensa
olivat aktiivisempia. ** Myos Suomessa on tutkittu kansalaisten ja politiikan vilistd suh-
detta unien kautta. Suomalainen folkloristi Annikki Kaivola-Bregenhoj kiynnisti vuoden
2011 eduskuntavaalien aikana kyselyn, jonka tarkoituksena oli keritd ennen vaalipivdd

nihtyjd eduskuntavaaleihin liittyvid unia. Kyselyyn tuli lopulta vain 10 vastausta.

288 Bulkeley & Kahan 2008, 1253-1256.
289 Cecconi 2011, 418.

290 Bulkeley 1996b, 189-190.

21 Bulkeley 2006, 223; 2012, 6.
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5.3 Unien yhteiskunnallinen hyédyntiminen

Unien jakamisen traditio on eldnyt kulttuurissamme aina varhaisista kulttuureista lihtien.
Se perustuu ihmisen viliselle vuorovaikutukselle, jota voidaan pitdd kaiken kulttuurin
pohjana. Olen jonkin verran esitellyt luvussa 4.4 Unet kerrottuna (jaettuna) linsimaisen
kulttuurin motiiveja unien jakamiseen. Tdmin paivin kulttuurissa unien jakaminen perus-
tuu milloin toisten viihdyttimiseen, milloin tarpeeseemme jakaa erikoisia unia tai pohtia
unen sisdltdmai viestid unennikijille. Unia voidaan jakaa myds esimerkiksi uniryhmiss,
jolloin tietoisesti tavoitellaan parempaa itsetuntemusta ja yhteisollisyyden tunteita. Emme
voi téysin eritelld, miten unien jakaminen vaikuttaa yhteiskuntaamme, koska unet operoi-
vat osittain tiedostamattomalla tasolla. Emme vilttimattd aina pohdi syitd sille, miksi

jaamme unia toisille, tai miksi jitimme jakamatta.

Unia ja niiden jakamista voidaan kuitenkin kiyttdd myos tietoisesti valaisemaan erilaisia
ilmioitd, joissa yksilo ja yhteiskunta kohtaavat. Esimerkiksi alkoholismi tai masennus ovat
samalla sekd yksilollisid ettd yhteiskunnallisia ilmi6itd, aivan kuten monikulttuurisuus ja
rikollisuuskin yhteiskunnallisena ilmidind kertovat meille samalla jotain yhteiskunnas-
samme eldvistd yksiloistdi. Molempia ndkokulmia tarvitaan, jotta ilmidistd saadaan mah-
dollisimman monipuolinen kuva. Unet voivat tarjota meille sekd nikymii tekijoihin jotka
aiheuttavat sosiaalisia ongelmia, ettd mahdollisia ratkaisuja sithen, miten vastaamme nii-

hin ongelmiin #?.

Unen nikeminen on ihmiselle luontainen tapahtuma emmeka yleensi voi vaikuttaa sithen
niemmeko unia vai emme. Voimme silti tietoisesti valita, miten suhtaudumme unen ni-
kemiseen. Jokainen kulttuuri vilittdd jdlkipolville suhtautumisen tapoja uneen. Ihminen
oppii suhtautumisen uneen ympiristostidn, muun muassa vanhemmilta ja uskonnollisilta
traditioilta. Yleisessd lansimaisen kulttuurin kouluopetuksessa ei lihestytd unia kokemuk-
sellisesti, eikd vilitetd unen jakamisen traditiota. Opetus pyrkii ldhinnid psykologiatieteen
tutkimustuloksiin nojaten esittelemdin, mitd uni on ja miksi ndiemme unia. Suomessa

293

uniin liittyvaa tietoa opetetaan lukiotasolla psykologian oppiaineessa **. Asennoituminen

292 Bulkeley 1996a, xiii.
293 ”Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, Opetushallituksen WWW-sivu
http://www.oph.fi/download/47345_lukion_opetussuunnitelman_perusteet_2003.pdf>. 13.12.2011.
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heijastaa linsimaisen kulttuurin nakemystd unista: unet kisitetddn ensisijaisesti mielen si-

sisiksi ja ennen kaikkea henkildkohtaisiksi psykologisiksi ilmi6iksi ***.

Lasten kanssa tyoskentelyssid korostuvat unityoskentelyn yleiset eettiset kysymykset, joita
olen kisitellyt luvussa 1.4.1 Unien tutkimuksen etiikasta. Opetuksessa eteen nousevat asi-
antuntijuuteen ja vastuuseen liittyvid kysymyksid, kuten: kenelld on oikeus pyytdd toisia
jakamaan uniaan ja kenen on vastuu. Kenelld on riittavisti asiantuntijuutta ja tietoa koski-
en unia ja unennikemistd prosessina ja kuka pdittdd, mikd on asiantuntijuutta? Onkin
tirkedd ymmartdi, ettei unien hyédyntiminen opetuksessa ja koulutuksessa tarkoita yk-
sinomaan henkilokohtaista unien tulkintaa, jossa unien tulkintatilanne rakentuu unien
kertojan ja unen asiantuntijan eli tulkitsijan vilille. Unien tutkiminen johtaa meidit sa-
malla eri uniteorioiden ja kulttuurien ddrelle sekid tukee yksilotasolla mielikuvituksen ja
luovuuden kehitystd. ?* Unien kautta voidaan 16ytdd myos uusia nikokulmia opetettavaan
aiheeseen sekd koulutukseen ja opetukseen liittyviin ilmioihin. Tdma nikokulma toimii

lihtokohtana kaikelle unien yhteiskunnallisen ulottuvuuden tarkastelulle.

Kun unet nihddin ainoastaan psykologisena ilmioni, jid monitieteisen unien tutkimuksen
esittely kovin yksipuoliseksi. Yhdysvalloissa toteutettu Dream Lab -projekti (Bryson et al.,
2008) kiynnistettiin, koska tutkijat havaitsivat uniin liittyvin yliopistotasoisen opetuksen
kovin suppeaksi, yhden paradigman lipi leikkaamaksi. Se ei vastannut unien tutkimuksen
kentin todellisuutta. Erilaisia uniteorioita laajasti esittelevd sekd keskustelua ja kriittisyyt-
td korostava oppimateriaali aktivoi opiskelijoita pohtimaan unien tutkimuksen kentin
keskeisimpid kysymyksid. Tuloksena oli se, ettd uniin liittyvi yleinen tietous kasvoi Dream
Lab -projektiin osallistuneilla. Projekti osoitti, ettd loytyy kylld kykyd hahmottaa uni
myos sosiaaliseksi ja yhteiskunnalliseksi ilmidksi, mutta tilaisuuksia niistd keskusteluun on

vahin.

Yhdysvaltalainen psykologi Jane White-Lewis jdrjesti vuonna 1996 valinnaisen kurssin
New Havenin yldasteella. Sen otsikkona oli Dreams and the Imaginal Worlds. Connecticu-
tissa sijaitsevan koulun opiskelijat valitaan arvalla, joten opiskelijat tulevat hyvin erilaisista
olosuhteista. White-Lewis kirjoitti kokemuksistaan artikkelin unien sosiaalista ulottu-
vuutta avaavaan teokseen Among all these dreamers. Essays on dreaming Modern Society

(1996). White-Lewis huomasi kurssin aikana, ettd unien tutkimisella on koulutuksellisia,

294 Bulkeley 2011, 1.
295 Bulkeley 2011, 13.
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luovuutta edistdvid, psykologisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Kun unia ldhestytdin mielikuvi-
en ja metaforien kautta, se opettaa samalla abstraktia ja symbolista ajattelua. Esimerkiksi
auton esiintyminen unessa antaa mahdollisuuden pohtia my6s auton funktiota, ominai-
suuksia ja erilaisia autoihin liittyvid assosiaatioita. Unien ja mielikuviemme kautta 16ytyy
yhteys luovuuteen ja sisdiseen kielioppiin”, mikd toimii myos siltana toisten mielikuva-
maailmoihin. Unien tarinat laajenevat koskettamaan tunnettuja satuja, kirjoja ja elokuvia.
Pohtimalla unien henkil6itd ja hahmoja osana omaa sisdistd maailmaa, itsetuntemus li-

sddntyy ja se vahvistaa rooliamme yhteison jasenind.

White-Lewis huomasi my0s, ettd unien kautta tarjoutui puhua asioista tuomitsematta
niitd. Kun unista keskustelu tietoisesti ohjattiin pois konkreettisista sisilloistd (esimerkiksi
vauva unessa ei aina tarkoita toivetta saada oikeaa vauvaa), 16ytyi sisilloille uusia merki-
tyksid. #7 Nuoret osoittivat valtavaa kiinnostusta omia unia kohtaan. White-Lewis kiytti
omaa asiantuntijuuttaan ja terapeuttista osaamistaan tarpeen vaatiessa, silld unien kisittely

nosti eittimittd esille myds tunteita.

Vankiloissa tapahtuvan unityoskentelyn voisi sanoa kiteyttivin yleisen nikemyksen unien
suhteesta yhteiskuntaan: kun yksilo tekee itsetuntemusta lisddvad unityotd, levidd tima
henkinen kasvu automaattisesti myos ympiroivain vhteiskuntaan 2. Tamia on kaiken
yos ymp y
psykoterapeuttisen tyoskentelyn tavoite. Vankiloissa tapahtuva unitydskentely kietoutuu
pitkalti kognitiivisen terapian toimintamuotoihin ja ryhmaterapeuttisiin malleihin. Uni-
tyoskentelyn on nihty vaikuttavan positiivisesti muun muassa erilaisiin sosiaalisiin taitoi-
hin, itsetuntoon ja fyysiseen terveyteen. ?** Unien kautta mahdollistuu keskustelu aiheista,
Ja 1yy:
joista puhuminen muuten tuntuu vaikealta. Unen kertomismuoto muistuttaa tarinaa ja

etddnnyttdd kertojan aivan ainutlaatuisella tavalla. %

Unien nikeminen osana ihmisen jokapdiviistd eldmai on eldnyt kaikissa linsimaisen kult-
tuurien valtauskonnoissa, kristinuskossa, juutalaisuudessa ja islaminuskossa. Hollantilainen

vankilapappi, Bart J. Koet sai kuulla usealta vangilta, kuinka papin sentddn tulee uskoa

296 White-Lewis 1996, 7.

297 White-Lewis 1996, 10.

298 Bulkeley 1996a, xiii.

299 DeHart, 2010.

300 Pesant & Zadra 2004, 497.
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uniin kun muu kulttuuri ei nithin endd usko”. Vangit myos odottivat papilta selityksid

nihtyihin uniin ja mieluiten unien tulkinnasta tuli seurata jotain hyvaa. !

Kiytinnon tydskentely vankiloissa ei valttimittd vastaa ideaalikuvaa uniryhmityoskente-
lystd, miki osaltaan kertoo paljon my6s uniryhmityoskentelyn mahdollisuuksista ja rajois-
ta. Puhuminen omista tunteista, peloista ja haluista tekee ihmisen samalla haavoittuvaksi,
miki ei vilttimattd sovi vankilan kovaan kulttuuriin. Unien kertomistilanne on altis tun-
teille, ja kerrotun unen torjuminen tai vihittely voi tuntua henkil6kohtaiselta loukkauk-

selta. 302

Unien kisittely myos auttaa kohtaamaan erilaisuutta ja ennakkoluuloja, jotka monikult-
tuurisessa yhteisdssd saattavat nostaa kynnystd kohtaamiseen. Kaikkia kynnyksid ei ole
syytd ylittdd vikisin, huomauttaa muun muassa kuolemansairaiden kanssa unitydskentelyi
tehnyt psykoterapeutti, sosiaalityontekija Ann Goelitz. Hin toteaa ettd kulttuurien erilai-
suutta on myos uniryhmityoskentelyssid kunnioitettava. ** Siitdkin huolimatta, ettd uni
on kulttuurinen ilmi6 ja kisityksemme unista ja niiden tulkinnasta vaihtelee kulttuureit-
tain, voimme unia jakamalla kuitenkin ylittdd nditd kulttuurisia muureja. Jo sen kasitta-
minen, ettd me kaikki niemme unia, auttaa meitd nikemain toisemme siltd osin saman-
laisena. Monet unien symbolit toistuvan samanlaisina eri puolilla maailmaa ja myds unien
jakamisen ja tulkinnan malleissa on yhtymikohtia. Myo6s niissi asioissa erojen 16ytiminen

voi toimia keskustelun avauksena ja tiend erilaisuuden ymmartimiseen.

Unia on kdytetty parantamiseen varhaisista kulttuureista ldhtien, mutta timén péivin lin-
simainen kulttuuri ei juurikaan hyédynnid unia somaattisten hiirididen tai sairauksien
kohdalla. Sen sijaan linsimainen kulttuuri on keskittynyt ldhinnd traumaattisten tapah-
tumien synnyttdmien psykologisten ilmididen tutkimukseen. *** Unityoskentelyi ei voida
annostella pullosta, eli kun tydskennellddn unien kanssa, ei sen vaikutuksia koskaan voida
ennustaa etukiteen. Unityoskentely ei myoskddn toimi samanlaisena kaikille sopivana hoi-
tona. Joitakin tutkimuksia unien hyédyntimisestd terveydenhuollossa on tehty kuoleman-

sairaiden potilaiden parissa, jolloin unityoskentely ollaan nihty tehokkaana psykososiaali-

301 Koet 2009, 226.
302 Ehlert 1996, 204.
303 Goelitz 2007, 167.
304 Repede 2009, 364.
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sena interventiona, mutta niissikin unityoskentely ndhdéin ensisijaisesti traumatutkimuk-

sen varjossa. 3%

Kuten alussa esitin, voidaan unien tutkimuksen kentilla havaita seki teoreettista ettd me-
netelmallistd liahestymistapaa uniin. Unien yhteiskunnallinen hyédyntiminen pukeutuu
ennen kaikkea toiminnallisiin ja menetelmallisiin muotoihin, silld se perustuu unien jaka-
misen perinteelle. Unien jakaminen isommassa ryhmissid on kuitenkin varsin uusi ilmio,

jota ei nihdakseni ole tunnettu varhaisten kulttuurien aikana.

5.4 Kiytinnon sovellukset: ”"Social Dreaming” ja "Culture Dreaming” -

menetelmat

Brittildinen sosiologi W. Gordon Lawrence kehitti Socia/ Dreaming -menetelmin (suom.
”Sosiaalinen unenniké -menetelma” tai "Yhteisollisten unien menetelma”) sosiaalisen to-
dellisuutemme tiedostamattoman ulottuvuuden tutkimisen tyokaluksi. Menetelma syntyi
Lawrencen ryhmia tutkivien kokeilujen pohjalta 1980-luvun Iso-Britanniassa. Se lihestyy
yhteison todellisuutta unien ja niiden assosiaatioiden kautta ja tutkii ryhmiéssd, tai oike-
ammin “matriisissa®®” muun muassa yhteison tiedostamattomia valtarakenteita. Ennen
1930-lukua kiinnostus ryhmiilmi6itd kohtaan oli melko vihiistd, mutta toisen maail-
mansodan jilkeen se kasvoi. Etenkin psykoanalyytikko Wilfred Bionin teos Experiences in
Groups (1961) ja journalisti Charlotte Beradtin Das Dritte Reich des Traums (1966; The
Third Reich of Dreams, 1968) nousivat Lawrencen tyon keskioon 3% .

Menetelmd ammentaa sisiltonsi sosiologian, sosiaalipsykologian ja psykologian perinteis-
td. Alun perin organisaatioiden tutkimiseen kehitetty Sosiaalinen unenndki -menetelmi
sijoittuu unen nikemisen sisill6lliselle alueelle, mutta kulttuuristen tai yksilépsykologisten
lihestymistapojen sijasta se tarjoaa tilalle laajemman sosiaalisen ja yhteiskunnallisen tut-
kimuskentin. Myotiillen Charlotte Beradtia my6s Lawrence oli sitd mieltd, ettd unien
kautta voimme saada tietoa myos ympiréivistd todellisuudestamme, ei ainoastaan unen

ndkijastd ja hinen suhtautumisestaan ympérdivain todellisuutena.

305 Goelitz 2007, 160.

306 Matriisi -sana otettiin kiytt66n, koska ryhmid ei Lawrencen mielestd ollut oikea sana kuvaamaan me-
netelmin dynamiikkaa. Matriisi on ihmisten muodostama verkko, jossa tiedostamatonta voidaan ldhestyd
samalla tavoin kuin unikin ldhestyy sitd. Ks. esim. Clare & Zarbafi 2009, 99; Lawrence 1998, 2; Law-

rence 2009, xii.
307 Lawrence 2000, xvi.
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Menetelmissi on eri vaiheita, ja tyypillinen istunto voisi edetd seuraavasti: Joukko ihmisid
kerddntyy yhteen istumaan satunnaiseen jirjestykseen. Ryhmin koko voi olla jopa sata
ihmistd. Ryhman vetiji esittelee toimintatavat ja pyytdd ensimmdistd ihmistd aloittamaan
prosessin omalla unellaan. Kukaan ei kommentoi unta omilla mielipiteillddn vaan jatkaa
vapaasti omalla unellaan tai muulla assosiaatiolla. Niin keskustelu etenee ketjumaisesti.
Ryhmin vetdja merkitsee ylos esiin nousevia teemoja, joita voidaan my6hemmin tyostda

edelleen pienryhmissi (tyohypoteesit). 3%

Lawrencen tyootteena oli alusta saakka pyrkimys ymmirtdd ryhmin luonnetta **. Tyos-
kentelyn ohella vallitsi kuitenkin vahva tuotteistamisen pohjavire, halu kehittdd ja hioa
16ytimaidnsi jolloin itse unet jadvit siltojen luojina tydkalun asemaan *'°. Lawrence niki
myds, ettd menetelmin tarkoituksena on tuottaa ajattelua, joka olisi tuote (product) *'*.
Tita kautta voisikin nihdi, ettd Sosiaalinen unenniko -menetelmi on tutkimusmenetel-
mi, joka tutkii sosiaalista todellisuutta ja tuottaa sitd koskevaa tietoa. Lawrence aloitti
tyoskentelyn jo 60-luvulla ja oli osa ajalleen ominaista tieteen muutosprosessia. Menetel-

mai voi siis luonnehtia erddnlaisena postmodernille ajalle tyypillisend kulttuurituotteena.

Kun Lawrencen menetelmi etsi paikkaansa Euroopassa, syntyi Yhdysvalloissa 7e Dream
Institutessa vaonna 2007 hyvin samanlainen unien kisittelymenetelmd. Sen kehittdjat,
psykologian tohtori Meredith Sabini ja unitutkija Daniel Russo kokevat oman menetel-
minsi hyvin samanlaisena Lawrencen menetelmin kanssa ja nikevit perustamansa kult-
tuuri- ja koulutuskeskuksen, 7he Dream Instituten olevan ensimmiinen yhdysvaltalainen
yhdysvaltalainen organisaatio, joka pyrkii nikemddn unet yhteiskunnallisena resurssina.
Culture Dreaming™'? -menetelmi siirtyy unien henkil6kohtaisen ulottuvuuden taakse
paastikseen kulttuurisen tai kollektiivisen tiedostamattoman ddrelle, aivan kuten Sosiaali-
nen unenndki- menetelmikin. Sekd unen kertominen ettd tulkinta toteutetaan demo-

kraattisesti ja epdhierarkkisesti. Ryhmin ohjaaja, eli fasilitaattori, ohjaa prosessia muttei

308 T awrence 2005, 95-98.

309 Lawrence 2000, xxii.

310 Noack 2010, 687.

311 Lawrence 2003, xxii.

312 Culture Dreaming —menetelmille ei ole olemassa suomennosta. Kyseinen palvelu (sm-merkki tarkoit-
taa "service mark”) tarkoittaa, ettd menetelmid on muotona ja rakenteena suojattu, aivan kun tm-merkki

kaupallisen palvelun kohdalla.
84



ole yhdenkiin unen asiantuntija. Unien kertominen etenee ketjumaisesti ja keskusteluun

voidaan ottaa mukaan laajempia kulttuurisia huomioita. 3

6. POHDINTA

Aloittaessani tdimin pro gradu -tutkielman tekemisen oli ajatus unien sosiaalisesta ja yh-
teiskunnallisesta ulottuvuudesta vain intuitiivinen aavistus, joka perustui omiin kokemuk-
siini uniryhmissé ja luovan unity6skentelyn parissa. Samalla se oli kurotus kohti jotakin,
jota en itse osannut hahmottaa enkd sanoittaa. Puin timin ajatuksen mielessini tyohypo-
teesin muotoon: Unien sosiaalisella ja yhteiskunnallisella ulottuvuudella on historiallista
jatkuvuutta, mutta se on jddnyt tieteellisend nikokulmana syrjddn. Varsinaiseksi tutki-
muskysymykseksi muodostui tyon edetessd: Miten unien sosiaalinen ja yhteiskunnallinen
ulottuvuus on nikynyt unien tutkimuksessa 1900-2000 —luvuilla? Tutkielmani aineistona
oli tieteelliseksi tarkoitettu unien tutkimusta koskeva kotimainen sekd kansainvilinen kir-
jallisuus. Kulttuuriperinnén tutkimuksen nikokulmasta lihestyin unien tutkimusta osana

tieteellisen toiminnan perinteitd sekd unia perinteend niin prosessina kuin tuotteenakin.

Kun tutkija aloittaa tyonsi, hinen on aluksi pohdittava aineiston saatavuutta. Unien tut-
kimuksen kenttd osoittautui hyvin laajaksi ja siind oli havaittavissa eri kerrostumia. Ai-
neisto kasitti etupdissd tieteellisid tutkimuksia, mutta myos artikkeleita, keskusteluja ja
raportteja erilaisista kokemuksista unien tutkimuksen kentalld. Valtaosa unien tutkimuk-
sista tulee Yhdysvalloista ja esimerkiksi unien hyddyntiminen yhteiskunnassa valottuu la-
hes kokonaan yhdysvaltalaisesta nikokulmasta. On oireellista, etti monenkirjava yhdys-
valtalainen aineisto on tutkielmassani hyvin edustettuna. Sen voi nihdi kertovan laajem-
min tutkimuksenteon angloamerikkalaisesta perinteestd, jossa toisenlaisen tutkimuksen
tekemisen ja siitd kertomisen tapoja on esiintynyt paljon kauemmin kuin mannereuroop-
palaisessa perinteessi. Koska tarkastelun kohteena on kuitenkin ldnsimainen unien tutki-
mus, ei eroa yhdysvaltalaiseen ja eurooppalaiseen perinteeseen tarvitse tehdi. Ilmié liittyy
myo6s ns. uuden folkloristitkan/antropologian rantautumiseen Suomeen 1970-luvun lo-
pulla. Suomalaiset folkloristiset tutkimukset luovat nyt omaa jatkumoaan Yhdysvalloissa
syntyneelle uudelle tutkimusperinteelle. My6s eroa linsimaiseen ja “muuhun” on alati

globalisoituvassa maailmassa aina vain vaikeampi nahda.

313 ”Culture Dreaming: General Description”. The Dream Instituten WWW-sivu <http://dream-
institute.org/culture_dreaming.htm<. 16.1.2012.
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Tutkielman otsikko Unien tutkimuksen varjoissa kuvaa unien sosiaalisen ja yhteiskunnalli-
sen ulottuvuuden asemaa unien tutkimuksen kentdlld 1900-2000-luvuilla. Pyrin tutkiel-
massani osoittamaan, ettei sosiaalinen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus ole suinkaan ollut
tdysin unohdettu alue, vaan se on eldnyt varjossa, tieteellisen tutkimuksen valtavirran ul-
kopuolella - ikddn kuin sen katvealueella. Unien tutkimuksen perinteiksi on yleensd esitel-
ty sisdllon ja muodon tutkimus, jossa edellinen on keskittynyt unien sisillén tulkintaan ja
jalkimmadinen unen fysiologiaan. Kyseiset perinteet ovat kiinnittyneet tiettyihin tieteen-
aloihin, joissa kullakin on omat tutkimuskohteensa ja omat menetelménsi, omat asian-
tuntijansa, julkaisukanavansa ja institutionaalinen kotinsa, samoin kuin tutkimusvilineis-
tonsd ja muu aineellinen infrastruktuuri **. Ndin ollen unien tutkimus on ollut monitie-

teistd ja kukin tieteenala on keskittynyt tutkimaan unia omasta nikokulmastaan.

Unien kisittiminen yksinomaan mielensisdiseksi ilmioksi on rajannut kysymyksenasette-
lut siten, etteivdt ne ole juurikaan sallineet unien lihestymistd sosiaalisesta, saatikka yh-
teiskunnallisesta nikokulmasta. Osin tutkielmani otsikko Unien tutkimuksen wvarjoissa
viittaa ndihin perinteiden ja menneisyyden langettamiin varjoihin, jotka ovat toimineet
suunnanndyttijand unien tutkijoille. Itse ndkisin, ettd varjoilla voisi myos viitata jungilai-
sittain®” tieteellisen toiminnan niihin alueisiin, joita ei hyviksytd osaksi tiedettd. Tamin
osoittaa muun muassa tieteellisen maailman epduskon traditio, joka nikee, ettei jatkuvasti
esiintyvid supranormaaleja kokemuksia (jotka téssd tutkielmassa on liitetty unien folklo-
ristiseen ja siten sosiaaliseen ulottuvuuteen) kyetd se/ittamdin. Siksi ne on myos suljettava

“toden” ja samalla tieteellisesti validin tutkimuksen ulkopuolelle.

Onnistuiko tima tutkimus osoittamaan, ettd unien sosiaalisella ja yhteiskunnallisella ulot-
tuvuudella on ollut historiallista jatkuvuutta? Tdhidn kysymykseen pyrin loytdmain vasta-
uksia ensin tutkimuksen taustaluvussa, jossa esittelin unien tutkimuksen perinteité ja pe-
rinteiden juuria eli lansimaisen kulttuurin késityksid unista. Luvussa kivi ilmi, ettd jo var-
haisten kulttuurien aikaan unia on kdytetty hyviksi niin hallinnossa, uskonnossa kuin jo-
kapiiviisessd elimissi. Tuolloin eli Kisitys, ettd ihmisen yldpuolella olevat voimat vaikut-
tivat unien kautta maailmaan. Nuo voimat ilmaisivat itsensi jumalten kautta etenkin hal-
litsijoiden unien vilitykselld. Kansanomainen unien tulkintaperinne, jonka voi nihdad eli-

neen kautta ihmiskunnan historian, on siilynyt tdhin pdivddn asti elinvoimaisena huoli-

314 Mikkeli & Pakkasvirta, 2007, 16.
315 Analyyttisen psykologian perustajan, C.G.Jungin (1875-1961) kisite "varjosta”, ihmispersoonallisuu-
den tunnistamattomasta tai torjutusta puolesta. Ks, Jung 1966, 88-90.
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matta siitd, ettd nykypdivin linsimainen ihminen harvoin tulkitsee unensa jumalallisena
ilmoituksena. Tosin kristillisessd perinteessd, jossa unien ja yliluonnollisten voimien suhde
on siilynyt, esiintyy nditd ilmestys eli epifania -unia edelleenkin. Nykypdivind kulttuureissa
ja yksiloissd voikin samanaikaisesti eldd eri suhtautumistapoja uniin: voimme niahdi jotkut
unet ilmestyksend, toiset taas merkityksettomind ja kolmannet edellisen péivin tunnevir-

toja heijastavina.

Linsimaisessa unien tutkimuksen kontekstissa psykoanalyyttinen perinne on pitinyt ylld
unien tulkintaperinnettd 1800-luvun lopulta saakka. Freudin nikemys unien tulkinnasta
kuninkaantiend alitajuntaan viittaa siihen, ettd voimme saada tietoa alitajuntamme sisil-
16sté erityisesti unien kautta. Jonkun on kuitenkin tuo tieto noudettava alitajunnasta, eli
tulkittava unet jotenkin. Unien asiantuntijuus on linsimaisessa unien jakamisen kulttuu-
rissa siirretty erilaisille auktoriteeteille, kuten uni-oraakkeleille, papeille, psykoanalyyti-
koille, terapeuteille ja unientulkintaoppaille. Unia tulkittiin varhaisissa kulttuureissa tuskin

koskaan yksin.

Unien jakamisen perinne on ilmiénd muuttunut varhaisista kulttuureista oikeastaan hyvin
vihdn — ainoastaan tulkinnan mallit, kulttuurikohtaiset suhtautumistavat ja sosiaaliset
sadnnot ovat vaihdelleet. Niin ollen on perusteltua sanoa, ettd unien sosiaalisella ulottu-
vuudella on historiallista jatkuvuutta. Me voimme tarkastella titd jatkuvuutta muun mu-
assa kulttuuriperinnon tutkimuksen nikokulmasta. Monitieteisen tutkimuskohteen tut-

kimuskartoitus on hyvi toteuttaa monitieteisesti avautuvasta nikokulmasta.

Unien tutkimuksen kentilld voidaan nihdd kahdensuuntaista tutkimusotetta, joista toinen
liittyy unien teoreettiseen tutkimukseen ja toinen menetelmien kehittimiseen. Menetel-
millinen ote ndyttdisi liittyvin erityisesti unien jakamisen perinteeseen, jossa sisdllon ym-
mirtiminen tulee tirkedimmaksi kuin unen toimintamekanismin tai funktion kuvaami-
nen. Kun uniin liittyvd kokemuksellinen taso ja sen nikeminen riittavisti todellisuutta tai
maailmaa kuvaavana on pysytellyt tieteellisen selittdvin tutkimuksen ulottumattomissa,
ovat erilaiset uniryhmit ja menetelmit pyrkineet tdyttimaéin tata tyhjaa aukkoa. Voimak-
kaimmin tdma alkoi nikyd 1960-luvulla osaksi niin sanotun New Age- ilmioén puitteissa
joka ammensi paljon sisdltéd muiden kulttuurien henkisistd perinteistd. Unien tutkimuk-
sen kohdalla malesialaisen Senoi-heimon unikésitys muuntui linsimaisessa kasitteistossi
uniteoriaksi, jolla pyrittiin korostamaan unien jakamisen yhteisollisid ja terapeuttisia vai-
kutuksia.
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Kokonaisuutena pro gradu- tutkielmani yllitti minut folkloristisen unien tutkimuksen
kohdalla ja unien yhteiskunnallinen ulottuvuus jii kenties hieman suppeammaksi kuin
aluksi olin ajatellut. En osannut odottaa, ettd folkloristinen tutkimus tarjoaisi niin paljon
aineistoa unien tutkijalle. Unien sosiaalisen ulottuvuuden tarkastelulla on suomalaisessa
traditiossa jo pitkit perinteet, silli Leea Virtasen suomalaisten uniin kohdistuvat tutki-
mukset irtautuivat jo 1980-luvun alussa unien “vain folklorea” -leimasta. My6s Virtasen
supranormaaleihin ilmiéihin suuntautuva kiinnostus kertoo paljon tistd edellikavijastd
suomalaisen tieteen kentilld. Tdmin hetken suomalainen muistitietotutkimus antoi tille
tutkielmalle paljon virikkeitd, ja koin tyoni padsseen siltd osin vasta alkuun. Nikisin, ettd
suomalainen unien folkloristinen tutkimus nykymuodossaan on onnistunut ldhestymain
unia tavalla, joka tarjoaa aivan uutta sanastoa ja lihestymistapaa unien tutkimuksen ken-
tille. Osin timi ldhestymistapa on jatkoa fenomenologisen unien tutkimuksen perinteel-
le, joka nikee, ettd olemisen kokemuksemme unesta muistuttaa olemisen kokemustam-
me valve-elimissd ja ettd tutkijan tulisi pyrkid ldhestymdin ilmi6td sen omilla ehdoilla
enemménkin kuin jonkin teorian viitekehyksessd. Sama tutkimusote nikyy my6s kansain-
vilisessd antropologisessa unien tutkimuksessa, joka on 1970-luvulta alkaen niin ikdin
siirtynyt etnografisesta kuvailusta vuorovaikutuksen, tulkinnan ja tutkijan position huo-

miointiin 3°.

Tunneperinté -kisitteen liittdiminen uniin nousi tissi tutkielmassa esille luvussa 5.5 Unet,
muistitieto ja tunteet, jossa tarkastelin tunteita aineistona. Tunteet kietoutuvat uniin mo-
nella tavalla. Unien tutkimuksen kentilld vallitsee laaja konsensus siitd, ettd unet heijasta-
vat emotionaalista tilaamme. Sen lisiksi tunteet saattavat myos toimia motiivina unien
jakamiseen. Erityisesti negatiivisten tunteiden kokeminen unissa herittdd meissi tarpeita
jakaa unia. Unien kerronnan kautta ilmaisemme tunteita, joita emme muuten voisi il-
maista. Unien kerronnan kautta voimme liikkkua sellaisilla alueilla, joille muodollisissa
keskusteluissa ei ole tilaa. Samaa tehtdvdd hoitavat erilaiset uskomustarinat ja myytit, jot-
ka heijastavat erityisesti kulttuurille yhteistd perintod ja kollektiivista alitajuntaa. 37 Unet
voisivatkin olla erddnlainen muistitiedon ulottuvuus, joka kokemuksellisena ilmioni ta-

voitetaan enemmainkin tunteiden vilittimana.

Voimme tavoittaa toisen ihmisen tunteet parhaiten eldytymalld niihin ja kokemalla samat

tunteet itse. Parhaiten ymmarrimme asian, kun olemme sen itse ensin kokeneet. Koke-

316 Tedlock 2001, 260.
317 Cecconi 2011, 408.

88



muksellisten uniryhmien toiminta saattaa perustua osaksi tdhin toisen unien kokemiseen,
mitéd perustelee myos tunteiden jakamisen motiivit unien kerronnassa. Unien jakamisessa
kertoja odottaa kuuntelijalta reaktiota kerrottuun uneen. Mieluiten kertoja toivoo, ettd
kuulija jakaisi omia nikemyksiddn ja kenties myds omia uniaan. Yhti lailla folkloristisessa
tutkimuksessa tutkijan roolin muuttuminen objektiivisesta tarkkailijasta persoonalliseksi
osallistujaksi mahdollistaa oman kokemuksen, eldytymisen, elimisen ja jopa empatian
hyédyntimisen tutkimusprosessissa. Unien antropologisen tutkimuksen uranuurtaja Bar-
bara Tedlock toivookin, ettd ajan myotd kenties kulttuuriantropologit ja psykoanalyytikot
kehittdisivit meille keinoja, miten kuunnella toistemme unien tunneviestintdd. Itse tosin
nikisin, ettd kyse on ainoastaan uudelleen sanoittamisesta: uskallan viittdd, ettd unien
tunteita on kyetty ldhestymdin, mutta kysymys siitd, miten se ndkyy timén péivin linsi-

maisessa kulttuurissa ja unien tutkimuksessa, lienee ollut my6s Tedlockin huolena.

Onkin mielenkiintoista pohtia, miten unien tunnelataus, tunteiden asema tieteellisen tut-
kimuksen aineistona ja yleinen uniin liittyvd arvostus liittyvit toisiinsa. Voisiko tdstd vetdd
johtopditoksid siitd, mikd asema tunteilla ja niiden ilmaisussa on tieteen kentilld ja sitd
kautta myos kulttuurissamme? Suomalaisten yliluonnollisia kokemuksia tutkinut folklo-
ristiikan tutkijatohtori Kirsi Hanninen on todennut, etti linsimaisessa diskurssissa tunteet
on monesti tulkittu muun muassa eldimelliseksi, irrationaalisiksi ja feminiinisiksi. Toisaal-
ta terapia-ajattelun lapitunkemassa kulttuurissa nihddin, etti jokaisella on oikeus puhua

tunteistaan ilman, ettd niiden todellisuutta kiistetdin. 38

Tieteen suhtautuminen uniin ei néytd heijastavan kulttuuriamme ainoastaan tunteiden
kohdalla, vaan se my6s ndyttiisi liittyvin kisitykseemme ihmisestd ja todellisuuden luon-
teesta. Unet ovat aina johdatelleet ihmistd nikyméttémédn maailman direlle ihmettele-
main ja selittimédn sitd. Unien kaksijakoinen luonne, eli kysymys siitd, ovatko unet totta
vai harhaa, merkityksetontd vai tdynnd merkityksid, vaivaa linsimaisen kulttuurin kyllds-
tdimad nykyihmistd edelleenkin, vaikka hin tieteellisiin selityksiin nojaten ne saattaisi kiel-

taakin.

Timi pro gradu -tutkielma innostaa ja rohkaisee toivottavasti tutkijoita lihestymiin

unia, niiden tulkintaa, kerrontaa ja jakamista moneen suuntaan avautuvana ilmiéni ja

318 “Normaalius osana yliluonnollisia kokemuksia”. Turun yliopiston verkkolehden WWW-sivu
< http://www.utuonline.fi/sisalto/ajankohtaista/normaalius_osana_yliluonnollisia_kokemuksia.html>.

24.2.2012.
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osallistumaan samalla unien tutkimuksen pitkddn suomalaiseen perinteeseen. Myos tut-
kimuskohteena timi suomalainen tutkimuksen perinne saattaisi antaa paljon tutkijalle.
Minkilainen kuva piirtyy suomalaisesta unien tutkimuksen historiasta ja kuinka suoma-
laisten unikisitys on muotoutunut? Perinteen tutkimuksen ndkokulma tarjoaa useita kiin-
nostavia jatkotutkimuksen aiheita, kuten yksilon unien tarkastelu perinteen ndkokulmas-
ta. Télloin kohteena voisi olla esimerkiksi mielensisdisen tradition kehittyminen. Mielen-
sisdisessd traditiossa unien tulkinta etenee henkil6kohtaisella tasolla. Oman unimaailman
kielioppi, eli unien kuvat ja symbolit, vakiintuvat kun ihminen kiinnittda uniinsa huomio-
ta: "Taas niin unta lapsuuteni talosta, josta 16ytyi lisid huoneita! Mitdhin se tarkoittaa,
ettd taas ndin samanlaisen unen?” Tillaisen tradition rakentuminen, joka ei siis ldhde suo-
raan annetusta kulttuurisesti vlitetystd tulkinnan perinteestd, vaan rakentuu enemmankin
yksilon sisdisend puheena, voisi olla kiinnostava tutkimuskohde. Tissd aiheessa kiehtoo
juuri yhteison merkitys perinteiden vilittimisessd ja siind my6s tiedostamattoman vilit-

tymisen osuus.

Kiinnostavaa olisi myos ldhestyi voimakkaiden ja mieleenpainuvien unien elinkaarta. Til-
lainen uni saattaa eldd mukanamme kymmenid vuosia tai kenties jopa koko elimin, mi-
kili koemme sen arvokkaana. Ndmd unet muotoutuvat kiteytyneeksi, jatkuvasti samassa
muodossa esitettiviksi kertomukseksi . Jung kutsui nditd unia suur-uniksi. Minkalaise-
na narratiivina tillaiset unet eldvit ihmisen mielessi? Miten ja minkilaisissa tilanteissa uni
yhdistyy valve-elimddmme? Mielessi litkkuu myos ajatuksia unien aineettomasta kulttuu-
riperinnostd. Minkilaisia jalkid unet lopulta jittavit valve-elimadn? Kuinka vakaa ilmié
unikdsitys lopulta on? Onko unikisitys aina samalla sitoumus kisitykseemme todellisuu-

desta?

Edelld mainitut tutkimusaiheet heijastavat unien tutkimuksen perinteiden avautumista
uusiin ndkokulmiin, joissa folkloristisen tutkimuksen asema on aivan keskeinen. Folklo-
ristinen ndkokulma unien tutkimuksessa merkitsee seki kansanperinteessd eldvien unikasi-
tysten, tulkinta- ja kerrontatapojen huomioon ottamista, mutta ennen kaikkea se nostaa
esille unen nikijin kokemuksineen, tunteineen ja sanoittamattomine kuvineen. Ajatellen
kansainvilistd unien tutkimuksen kenttdd, suomalaisilla on sinne paljon annettavaa. Kog-
nitiivisen psykologian ja neurotieteen alueella kehitetty whkasimulaatioteoria (Revonsuo,

2000) on onnistunut tuomaan unien monitieteiselle ja pirstaloituneelle kentille synteesin,

319 Virtanen 1980, 63.
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joka osaltaan auttaa nikemdin unet kokonaisvaltaisemmin. Piddn my6s tirkednd esitelld
unien ymmadrtimiseen tahtdivid tutkimusta, jonka ihmiskdsitys perustuu ihmisen kunni-
oitukselle ja kyvylle oivaltaa itse ilman, ettd ulkopuolinen taho, kuten tieteen traditiot tai

muut auktoriteetit, selittdvit ja médrittelevit, miten ilmi6 tulisi oivaltaa.

Tami tutkielma on ollut unien tutkimuksen kentén kartoitusta ja salapoliisityotd. Tutki-
musprosessin taustalla ovat elineet omat kokemukseni unitydskentelystd, joita esittelin
tarkemmin luvussa 1.1 Miksi tima aihe? seki 3.3 Kaytinnon sovellus: Ullmanilainen uni-
ryhmatyoskentely. Olen pyrkinyt selvittimain lukijalle, ettd koen tirkednd ldhestyd unia
myos kokonaisvaltaisesti, ei-tulkiten ja ymmartden. Mutta miten soveltaa niitd periaat-

teita tieteelliseen tutkimukseen?

Ymmairtimisen asenne tulee ilmi Ullmanilaisen uniryhmityoskentelyn perusajattelusta:
tirkedd on luopua toisen unen tyhjaksi selittdmisestd ja sen sijaan antaa unen avautua sel-
laisena kuin se on, mitdin uneen lisidmittad. Tulkinnan kisite vertautuu hyvin vieraan kie-
len tulkitsemiseen, jossa kielten sanojen vililld on yhtéldisyysmerkki. Unien kohdalla sen
sijaan niakyvit loputtomat tulkinnan kerrokset, joista yksikddn kerros ei ole yhtd kuin uni
itse. Sen sijaan eri ihmisten tekemit erilaiset assosiaatiot ja tulkinnat luovat kokonaisuu-

den, joka tarjoaa enemminkin mahdollisuuden ymmartdd kuin selittda.

Unien tutkimuksen perinteistd johtuen on unta ilmiéna tarkasteltu suunnasta, joka ei tee
ilmiolle oikeutta. Esimerkiksi parapsykologinen tutkimus, joka on pyrkinyt selittimaéin ja
todistamaan unissa esiintyvid parapsykologisia ilmiéitd, ei ole kyennyt ilmi6ité selittimain
ja todistamaan. Sen sijaan folkloristinen tutkimus, joka on pyrkinyt ymmartimain sup-
ranormaaleja ilmioitd, on kyennyt niitd ymmdrtimddn. Myés Ullmanilainen uniryhméame-
netelmd, joka alun perin syntyi omana aikanaan tdysin “tieteellisesti patevissd kontekstis-
sa”, on sittemmin joutunut kamppailemaan psykologisen tutkimuksen valtavirrassa ky-
seenalaistaessaan sitd, kuka on unien todellinen asiantuntija. Folkloristisen tutkimuksen

kontekstissa vastaus tihidn on selvi: unien todellinen asiantuntija on unennikija itse. Se on

my6s Ullmanilaisen uniryhmamenetelméin maksiimi.
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"Kenties alkavat humanistisessa tutkimuksessa olla takana pdiin jo ne ajat, jolloin
Darwinin esikuvaa seuraten laajat inhimilliset ja sosiaaliset tapahtumasarjat yritettiin
selittii yhden ainoan ’lain’, teorian tai kaaviokuvan avulla.” (Leea Virtanen: Unien

kerronta nykypdivind, 1980

"My point is not that dream work will save the world, but that dreams can be a re-

»

minder that it needs saving.” (Montague Ullman)

Y

Kuva 4. "Unien tutkimuksen varjoissa.” (c) Personal Art Helsinki / Lauri Heikkili
2012.
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