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Sammandrag

Unga under lupp 2014

Med temat konsumtion och ekonomisk ojamlikhet
Leena Haanpaé & Sanna Roos
Huvudresultaten fran undersokningen Unga under lupp 2014

Center for barn- och ungdomsforskning CYRI har genomfért undersékningen Unga under lupp
vartannat ar sedan 2008. Undersokningen samlar kunskap for skolornas och kommunernas
bruk gallande barns och ungdomars asikter om till exempel fritid, halsa, sakerhet, samt skola,
framtid och delaktighet. Ar 2014 hade undersokningens konsumtion och ekonomisk ojamlikhet
som specialtema. Nastan 1800 ungdomar i arskurserna fem, sju och nio deltog i undersokning-
en framst i Egentliga Finland och Satakunta.

Den ekonomiska situationen reflekteras i barnens och ungdomarnas vélfard

14% av barn och ungdomar upplevde familjens ekonomiska situation som svar eller mycket
svar. De barn och ungdomar som upplevde den ekonomiska situationen som dalig hade aven
en negativ bild av sig sjalv, och de upplevde nivan av sitt valbefinnande som lag. Som konsu-
menter ar barn och ungdomar reflekterande: preferenserna styr konsumtionsvanor hos barn
och ungdomar utan att allas nskan ar att f de saker som andra har. De ungdomar som upp-
levde familjens ekonomiska situation som svar onskade sarskilt att komma ivag till gemen-
samma resor med familjen, det vill séga tillbringa tid med sina néra och k&ra. Unga anser inte
att pengar satter granser till livet. Barn och ungdomar ar bra pa att bedéma vad som &r néd-
vandigt och nar konsumtion drivs av lust. Ungdomarna lyfte inte heller férmdgenheten bland
de viktigaste sakerna man onskar for framtiden.

Trivsel i skolan minskar med aldern

Huvudsakligen upplevde eleverna att stdmningen i skolan, lektionerna och rasterna var bra.
Rldern hade dock en tydlig inverkan i skoltrivseln: femteklassister upplevde stamningen i sko-
lan, klassen och rasterna battre &n sjunde- och niondeklassister. Femteklassister var &ven mer
positivt instéllda till larare, skolhalsovarden, skolbiblioteket, skolmaltider samt skolans inom-
och utomhusutrymmen jamfort med sina aldre skolkamrater. Endast 17% av niondeklassister
upplevde skolhalsovarden som mycket bra. Niondeklassister upplevde oftare &n femte- och
sjundeklassister att mobbning, diskriminering och vald &r ett problem i skolan. 16 % av fem-
teklassister och en fjardedel av niondeklassister hade vittnat vald eller diskriminering i skolan.
Niondeklassister tyckte dven att man gjorde mindre for att hindra mobbning i skolan &n vad de
yngre tyckte.



Att ha tid med foraldrar ar viktigt

Barn och ungdomar tillbringar mer tid med mamman &n med pappan till exempel i form av
laxlasning, hushallsarbete och friluftsliv. Aven fragor som unga upplever som viktiga diskuterar
de oftare med mamman &n med pappan. Diskussioner om viktiga saker blev mindre viktiga
med aldern; till exempel Gver 70% av niondeklassister diskuterade viktiga fragor med sin pappa
endast ett par ganger i manaden eller mer sallan. Dessutom ar diskussionerna kopplade till
ungas upplevda hélsa. Det ar inte materiella ting som barn och ungdomar saknar utan tid till-
sammans med familjen.

Svag tillit till egna medborgerliga fardigheter

Femteklassister satt hdgre betyg till sina medborgerliga fardigheter &n sjunde- och niondeklas-
sister, men alla dldersgrupper har endast lite tillit till sina medborgerliga fardigheter. Att 6va
medborgerliga fardigheter i samband med skolans vardagsrutiner skulle vara oerhdrt viktigt for
att kunna 6ka ungas fortroende for sin formaga att delta och paverka. Dessutom skulle dven
intresset for samhallsfragor troligtvis oka.

For mer information: specialforskare Leena Haanpéa, Center for barn- och ungdomsforskning
CYRI, Abo universitet, tfn (02) 333 6464, leena.haanpaa@utul.fi



Summary

Youth in Focus 2014

Special theme in consumption and economic inequality
Leena Haanpaé & Sanna Roos
Main results from the research Youth in Focus 2014

Child and Youth Research Institute CYRI has conducted the research The Youngsters in Focus
every second year from 2008. The research collects information for the use of schools and
municipalities regarding children’s and youth opinions of for example, leisure time, health,
security, school, future, and participation. The special theme of 2014 report is consumption
and economic inequality. Almost 1800 youngsters from the grades 5, 7, and 9 participated the
research mainly from the South-Western parts of Finland.

Economic inequality reflects to welfare in children’s and youngster’s lives

Most of children and youngsters feel that they have good state of health and that they are
happy and satisfied with their lives. Nonetheless, few of them feel bad. The experience chil-
dren and youngsters have about the economic situation of their family and personal health is
in strong relationship with life satisfaction. 14 percent of the children and youngsters who
participated in Youth in Focus -research felt that the economic resources of his/her family
were scarce. Furthermore, every tenth respondent informed that she/he does not have any
really close friend. The lack of a friend had a clear connection e.g. in seeing her/his future in a
pessimistic way. Among other things, health, happiness and good friends were seen as the
most meaningful things in the future.

The feeling of security creates the basis for welfare and high achievements at school

The Youth in Focus -report shows that security has multidimensional impacts on the lives of
children and youngsters. The feeling of insecurity was connected in the incidence of bullying at
school as well as in how the pupils experienced her/his achievements at school. Those re-
spondents who had noticed bullying at school, felt less insecure at classroom than those who
hadn’t noticed bullying. Respectively, those who felt insecure in classroom evaluated their
achievements at school to be lower than those pupils, who hadn’t felt insecure.

Mother is the one with whom time is spend

Children and youngsters spend more time with their mother than with their father. For in-
stance, homework and household work as well as exercising outdoors were done more often
with mother than with father. Youngsters discussed about meaningful matters more often
with their mother than father. In general, age seemed to greatly diminish the amount of dis-
cussion. The ninth-graders talked less with their parents. All in all, it seems fathers are more
often left out from the important things of everyday life: 70 percent of ninth-graders discussed



very rarely about meaningful things with fathers, with mother’s the percentage was 50 per-
cent.

The trust in civic skills is weak

An interesting observation is that when the pupil switches from primary to secondary school,
his/her trust in civic skills, i.e. the inner civic competence seems to decrease. It is somewhat
alarming that the older pupils who have gone to school longer trust less in their own civic skills
than the younger pupils. It seems that the school teaching hasn’t yet been able to encourage
pupils enough to gain active citizenship.

For more information: senior researcher Leena Haanpad, Child and Youth Research Institute
CYRI, University of Turku, (02) 333 6464, leena.haanpaa@utu.fi



Nuoret luupin alla — vuoden 2014 kyselyn taustaa

Nuoret luupin alla -koulukysely kerattiin syksylla 2014 jo neljatta kertaa. Joka toinen vuosi ke-
rattédva kyselyaineisto on vakiintunut aihealueiltaan ja vuodesta 2012 alkaen olemme keran-
neet tietoa vakiaiheiden liséksi myds yhteiskunnallisesti ajankohtaisesta teemasta, joka tassé
uusimmassa tutkimuksessa kohdistuu selvittdmé&éan lasten ja nuorten kuluttajuutta ja taloudel-
lista eriarvoisuutta. Kuluttajuuteen, kuluttamiseen ja talouteen liittyva tutkimus puoltaa paik-
kaansa my0s nuorten osalta, silld talouden taantuma koskettaa voimakkaasti lapsiperheitd.
Vanhemman tyottémyys esimerkiksi vaikuttaa suoraan perheen kaytettévissa oleviin tuloihin
ja nuorten vapaa-ajan toimintamahdollisuuksiin. Raha nayttelee merkittdvad osaa monen lap-
sen ja nuoren eldméssa: paitsi taloudellisena rajoittimena, se vaikuttaa myos sosiaalisiin suh-
teisiin. Raha vaikuttaa mahdollisuuksiin tavata ystavié ja tehda sellaisia asioita, jotka ovat nuo-
relle itselleen tarkeité. Siksi aihepiirid on térkeda tutkial

Nuoret luupin alla -hankkeen tuoreessa raportissa kulutusteeman liséksi raportoidaan tutki-
muksen muut osa-alueet tuttuun tapaan teemoittain. Aiemmista raporteista poiketen kasilla
oleva raportti sisaltda ajankohtaista tutkimustietoa uusista ik&luokista: mukana ovat luokka-
asteet 5, 7 ja 9. Uusi kéytantdé mahdollistaa kohorttien seurannan joka toinen vuosi toteutetta-
vana tutkimuksena ja tarjoaa samalla kunnille mahdollisuuden seurata néita ikéluokkia alakou-
lusta toisen asteen kynnykselle. TAmé raportti sisaltéd myods vertailutietoa aiempien vuosien
Luuppituloksiin. Muuttuneista ik&luokista johtuen vertailut aiempien vuosien tuloksiin esite-
téén raportissa vain yhdeksasluokkalaisista.

Nuoret luupin alla -tutkimushankkeen keskeisend tavoitteena on yhtéalta tuottaa ajankohtais-
ta tietoa kuntien tiedolla johtamisen tueksi ja toisaalta luoda sovellettavaa tietoa lasten ja
nuorten kanssa toimivien tahojen kayttéon. Raportti onkin pyritty laatimaan siten, etta siitd
voivat ammentaa tietoa niin koulujen opettajat ja rehtorit kuin kunnan muut lasten ja nuorten
kanssa toimivat henkildt. Raportointitapa on pyritty pitiméan informatiivisena tietopakettina
nuorten ndkemyksisté liittyen mm. heidan vapaa-ajankayttoonsa, hyvinvointiinsa, turvallisuu-
den kokemuksiinsa sek& kouluun, tulevaisuuteen ja vaikuttamiseen. Tieto auttaa kuntia lapsiin
ja nuoriin liittyvassé paatoksenteossa sekd edesauttaa kunnallisten lapsi- ja nuorisopoliittisten
ohjelmien laadinnassa. Toivomme, etta kasilla oleva tutkimusraportti tuo oman lisénsé suoma-
laisten lasten ja nuorten arjen elinoloja kasittelevaan tutkimuslinjaan.

Tuore Luuppiraportti on kytkettdvissd tutkimuksen vaikuttavuuteen, yliopiston kolmanteen
tehtdvaan. Kyse on konkreettisesta tutkimustiedon hyddyntamisesta niin kunta- kuin yksilota-
solla. Toivomme, ettd tuore Luuppitutkimus palvelee tassakin tehtavassa.

llman kaikkia niita koululaisia, jotka ovat vastanneet téhan kyselyyn, ei raportti olisi ollut mah-
dollinen. Kiitamme lampimasti Luuppitutkimukseen osallistuneita 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisia op-
pilaita. Suuntaamme kiitoksemme liséksi tutkimukseen mukaan lahteneille kunnille ja koulu-
luille tietoisena siita, etta koulut ovat monien tutkijoiden ja tutkimusten aarreaittoja, silla sielta
on mahdollista tavoittaa koko lasten ja nuorten kirjo. Juuri tasta syysta tutkimustunku koului-
hin on valtaisaa. Mukaan tutkimukseen lahteneet koulut ovat antaneet sekd opettajien etta



oppilaiden arvokasta tyfaikaa ja tyopanosta tutkimuksen kayttdon. Luupin tutkimustiimi esit-
taé lampimat kiitokset kaikille raportin eri vaiheisiin osallistuneille henkil6ille!

Lopuksi esitdamme lampimaét kiitokset myo6s Varsinais-Suomen Aluehallintovirastolle tutkimuk-
sen rahoituksesta!

Marraskuun 5. péivéa 2015

Leena Haanpad ja tutkimustiimi



Tutkimuksen toteutus

Nuoret luupin alla -tutkimuksen perusjoukon muodostivat 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaiset lapset ja
nuoret péédosin Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa. Mukana on aiemmasta poiketen kuntia
my0ds muualta Suomesta (taulukko 1), yhteensa 27 kuntaa osallistui tutkimukseen. Tutkimuk-
seen osallistui 1793 lasta ja nuorta (5lk 53 %, 7Ik 22 %, 9lk 25 %), tytt6jé ja poikia yhta paljon.
Vuoden 2015 kuntajakotilanteen mukaan Varsinais-Suomesta osallistui yhdeksén kuntaa (33
%) ja Satakunnasta seitsemén kuntaa (37 %). Loput osallistujakunnat olivat muualta Suomesta.

Tutkimuksen kohderyhman rekrytointi aloitettiin poikkeuksellisesti jo vuoden 2014 alussa, ja
se kohdistettiin kaikkiin Suomen kuntiin. Sahkopostitse toteutetussa rekrytoinnissa kuntiin
otettiin yhteyttd kunnan kirjaamon kautta. Kaikille Suomen kunnille avoimen kutsun tavoittee-
na oli tarjota mahdollisuutta osallistua pelkéan kyselyn sijasta hankekokonaisuuteen, jossa kun-
nan nuorilta kerétyt tulokset on palautettavissa vastaajille Luuppi-tydpajassa (ks. liite 2). Elo-
kuussa 2014 aloitettiin uusi rekrytointi, jossa kuntien sivistystoimia l&hestyttiin sahkdpostitse
ja informoitiin syksylla toteutettavasta Nuoret luupin alla -kyselytutkimuksesta. Lopulliseen
otokseen saatiin vastauksia 27 kunnasta. Vaikka kunta antoi suostumuksensa tutkimuksen
toteutukseen, koulut saivat itsendisesti paattdd osallistumisestaan. Tastd johtuen alakoulut
lahtivat mukaan tutkimukseen helpommin kuin ylédkoulut, joissa tutkimuksen toteutuksen vas-
tuuhenkild on yleensa hankalampi osoittaa kuin alakouluissa, joissa toteutuksesta vastasi paa-
saantdisesti luokanvalvoja. Seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisia osallistui tutkimukseen 12:sta ja
viidesluokkalaisia 26 kunnasta. Rekrytointia rajoitti jonkin verran se, ettd vastaaminen oli mah-
dollista ainoastaan webropolin kautta. Nettipohjaiseen kyselyyn paadyttiin tutkimuksen tehok-
kuuden vuoksi, silla nettivastausten koodaaminen tilastolliseen muotoon on huomattavasti
nopeampaa kuin paperisten lomakkeiden.

Taulukko 1. Kyselytutkimuksen otos suuralueittain.

Suuralueet % Paikkakunnat (n)

Suuralue 1 53 Kaarina, Lappeenranta, Loimaa, Masku, Mynaméki, Nousiainen,
Oripaa, Paimio, Porvoo, Pyht&&, Turku (951)

Suuralue 2 38 Eura, Eurajoki, Hameenkyrd, Kankaanpad, Karvia, Luvia, Pirkkala,
Pori, Pyhdranta, Rauma, Siikainen (678)

Suuralue 3 4 Joensuu, Kajaani, Liperi, Puumala (71)

Suuralue 4 5 Lumijoki (93)

Yht. 100 1793

Suuralueet 1 ja 2 olivat yliedustettuina suhteessa suuralueisiin 3 ja 4. Talla on merkitysté siind
tapauksessa, etté eri suuralueiden oppilaiden vastauksissa on tilastollisesti merkitsevia eroja.

Nuoret luupin alla -kyselylomake sisélsi kahdeksan eri osa-aluetta. Seitsemén ensimmaista
aihealuetta on ns. vakituisia aihepiireja, kahdeksas on vaihtuva aihepiiri. Aihepiirit olivat seu-
raavat:

e taustakysymykset

e vapaa-aika

e koulu



e yhteisiin asioihin vaikuttaminen
e turvallisuus

e hyvinvointi

e  ty0jatulevaisuus

e (valttdmattomyys)kulutus

Raportissa esitetdan tuloksia my6s vuosien 2008, 2010 ja 2012 aineistosta 9.-luokkalaisten
osalta (N = 8068). Moni Luuppikysymyksista on ollut mukana jo tutkimuksen aloituksesta, vuo-
desta 2008 alkaen.

Loppuraportissa esitetddn tulokset kyselylomakkeen kaikista sisdltalueista. Tulokset esitetdan
tiivistetysti, 1&hinnd tarkastelemalla vastausten keskiarvo- ja prosentuaalisia jakaumia. Kéytetyt
tilastolliset analyysit on tehty SPSS-ohjelmalla pa&osin kuvailevina analyyseina vastaajien taus-
tamuuttujien, kuten luokka-asteen tai sukupuolen suhteen. Tulokset esitetddn vain tilastolli-
sesti merkitsevien erojen perusteella, ts. jos selitettdvd muuttuja eroaa suhteessa selittdvaan
(esimerkiksi, jos luokka-asteiden valilléa on eroa), erot raportoidaan.



Nuorten vapaa-aika — ”Jos pelataan salibandya niin
naapuri tulee sanomaan etta ei saa pelata”

Nuoret luupin alla -kyselylomakkeen vapaa-aikaosio selvitti lasten ja nuorten vapaa-ajan kayt-
t64 ja sisdltoja. Kysyimme mm. mité vapaa-ajanviettomahdollisuuksia puuttui seka erilaisten
vapaa-ajan toimintojen useutta. Ensi kertaa selvitettiin sitd, mitd harrastusmahdollisuuksia
vastaajanuoret kaipaavat paikalliselle nuorisotalolle. Vapaa-aikaosiossa selvitimme myos sita,
onko raha esteend vapaa-ajan tekemiselle ja ostoksille.

Tuloksista voidaan yleisesti todeta, ettd valtaosa Luuppikyselyyn osallistuneista lapsista ja nuo-
rista ei kokenut asuinalueeltaan puuttuvan vapaa-ajanviettomahdollisuuksia. Ik& kuitenkin
vaikutti voimakkaasti mielipiteeseen; mitd vanhempi vastaaja sitd vahemmén vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia koettiin olevan asuinpaikalla. Nuorimmat vastaajat olivat tyytyvéi-
simpia: 88  prosenttia  viidesluokkalaisista ~ei  kokenut  puutteita  vapaa-
ajanviettomahdollisuuksissa. Kriittisyys lisdéntyi ian myotd, seitsemaésluokkalaisista 67 prosent-
tia koki néin, mutta yhdeksésluokkalaisista endd runsas puolet (56 %, kuvio 1).

Ne, jotka eivéat olleet tyytyvaisid, saivat mahdollisuuden esittédd avoimessa vastausosiossa toi-
veitaan vapaa-ajan suhteen. Osa toiveista liittyi urheiluun ja kosketti monipuolisempia liikkun-
tamahdollisuuksia, esimerkiksi crossirataa, jaéhallia ja uimahallia. Myds erilaisia pallopelikent-
tid esitettiin toivelistalla useasti. Usea vastaaja toivoi ostosmahdollisuuksien parantumista ja
kahviloita:

“Ravintoloita, kahviloita, ostoskeskuksia, baareja, klubeja, missa ikina sité va-
paa-aikaa voikaan viettda, se varmasti puuttuu taalta”.

Yksi karkitoiveista liittyi nuorten oleskelupaikkojen lisddmiseen:

“erilaisia paikkoja nuorille jossa nuoret voivat viettdd yhdessa aikaa”, "nuorille
mahdollisia paikkoja viettda iltaa sisatiloissa arkisin ja viikonloppuisin®.

Myds kauppakeskukset nahtiin mahdollisina oleskelupaikkoina:
“kauppakeskus, paikkoja jossa nuoret voisivat olla”.
Pitkamatkan koululaisehdotus liittyi odottamiseen:

”Kun odottaa bussia olisi kiva olla joku paikka johon voisi mennd”.
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Kuvio 1. Puuttuuko asuinpaikaltasi mielestasi vapaa-ajanviettomahdollisuuksia?

Avoimissa vastauksissa toistui jonkin verran se, ettd nuoret kokivat héiritsevansa aikuisia omal-
la tekemiselldaén. Asuinalueilla tilanne saattaa joskus tulehtua eri-ikéisten asukkaiden valillg,
kun vanhempi ikdpolvi kokee nuorten alituiseen héiritsevan ja meluavan kokoontuessaan esi-
merkiksi mopoilemaan. Seuraava sitaatti - kuten myos otsikon sitaatti - puolestaan kertoo siitg,
miten nuoret kokevat tilanteen:

”Nuoret eivat saa olla rauhassa missaan. Alue jossa nuoret saisivat mopoilla
(keulia ja burnata) ei ole. Vanhat sitten valittaa kun rallataan keskustassa...”.

Sitaatin kaltainen tilanne on arkipdivéd monessa kunnassa. Toiminta, jossa kunnan edustajat
sekd eri-ikdiset asukkaat yhdessa miettivat ratkaisua, voi parhaimmillaan johtaa tilanteen lau-
keamiseen. Asuinympariston viihtyisyys on yhteinen asia.

Taulukossa 2 kuvataan lasten ja nuorten vapaa-ajallaan tekemien asioiden useutta. Viisiportai-
nen vastausasteikko (1 = en koskaan, 5 = lahes joka paiva) sisélsi 16 eri vaihtoehtoa, joiden
jakaumia tarkasteltiin keskiarvoina (ka) ja keskihajontoina (kh). 1k& vaikuttaa osittain siihen,
mitd vapaa-ajalla tehdaan, ja se myos selittdd vapaa-ajan aktiivisuutta. Kuviosta kuitenkin
huomataan, ettd ika ei selittdnyt neljdd vapaa-ajan toimintoa, ts. luokka-asteiden véliset erot
eivat olleet tilastollisesti merkitsevat. Naméa toiminnot olivat elokuvissa, konserteissa tms.
kayminen, kavereiden tapaaminen, shoppailu sek& valo- tai videokuvaus. Elokuvissa ja konser-
teissa kdyminen ei erottele mydsk&an sukupuolia. Kavereita sen sijaan pojat tapasivat hieman
tytt6jad useammin, pojista 68 ilmoitti tapaavansa kavereitaan léahes joka péiva, tytoista 62 pro-
senttia. Tytot shoppailivat poikia selvésti ankerammin, pojista 14 prosenttia ei shoppaillut kos-
kaan, tytoista ainoastaan yksi prosentti. Samoin video- ja valokuvaus oli selvasti suositumpaa
tyttojen kuin poikien keskuudessa. Tytdistéd 20 prosenttia ilmoitti valo- tai videokuvaavansa
paivittain, pojista seitsemén prosenttia.

Alakoululaisten vapaa-aikaa voidaan luonnehtia ylakoululaisia monipuolisemmaksi ja fyysisesti
aktiivisemmaksi, silld i&n kasvaessa tekeminen yksipuolistuu ja aktiivisuus vdhenee. Esimerkiksi
kirjastossa kdyminen ja luovan toiminnan harrastaminen harveni merkittavasti ylékouluun
siirryttaessa, kuten myds ulkoiluun ja liikuntaan kéytetty aika. Kavereiden tapaaminen ja shop-
pailu eivat ole idsta kiinni, vaan ajankaytto niihin pysyi tasaisena siirryttdessa alakoulusta yla-



kouluun. Kiinnostavaa on, etta tietokoneella vietetty aika liséantyi ylakoulussa, kun samanai-
kaisesti tv:n katselu vaheni, tosin ruutuaika® nayttaisi pysyvan vakiona. Kotona arkiaskareissa
auttaminen nayttdd myos lisdantyvan idn myota hieman.

Sukupuoli erotteli voimakkaasti useiden vapaa-ajantoimintojen madria. Tytot olivat selvasti
ahkerampia kirjastopalveluiden kuluttajia kuin pojat: erot olivat suurimmillaan seitsemasluok-
kalaisilla, joiden tytoistd kirjastossa kévi vahintéén viikoittain 14, kun taas pojista vain viisi pro-
senttia. Luovan toiminnan (esim. piirtdminen, kirjoittaminen, teatteri, kasi- tai puuty6t) harras-
tamisen erot olivat suurimmillaan viidesluokkalaisilla: tyt6ista vahintdéan viikoittain kaytti va-
paa-aikaansa luovan ty0n parissa 73 prosenttia, pojista 30 prosenttiyksikkbéd vahemman (42
%). Ulkoilu ja luonnossa liikkkuminen kuului niin ikdan tyttdjen vapaa-ajanviettoon useammin
kuin poikien, tosin erot vahén tai ei koskaan -liikkuvien valill4 tasoittuivat ylakoulun loppuvai-
heessa. Alakouluikaisisté tytoista vain ani harva, alle yksi prosenttia, ei ulkoillut vastaustensa
mukaan koskaan, pojista runsas kaksi prosenttia. Ylakoulun yhdeksannelle luokalle tultaessa
luku oli kasvanut kahdeksaan prosenttiin seka tyt6illa etté pojilla.

Sen sijaan liilkunnan ja urheilun harrastamattomuudessa sukupuolierot kasvoivat merkittavasti
ylékoulussa. Valtaosa kaikista koululaisista liikkui tai harrasti urheilua vapaa-ajallaan vahintdan
kerran viikossa, luokka-asteesta huolimatta, kuitenkin niin, etté tyt6t olivat liikunnallisesti ak-
tiilvisempia kuin pojat. Alakoulussa seka tytoista ettd pojista kolme prosenttia ei harrastanut
liikuntaa tai urheilua koskaan vapaa-ajallaan, yldkoulussa erot korostuivat ja kasvoivat: ei kos-
kaan -vastauksia ei tyt6illa ollut kummassakaan luokka-asteessa, sen sijaan seitsemésluokkalai-
sista pojista ei koskaan -liikkuvien osuus oli nelja, yhdeksésluokkalaisista viisi prosenttia. Tdma
tulos poikkeaa siitd, mitd muut viimeaikaiset tutkimustulokset suomalaislasten ja -nuorten
liilkunnan madristé tavallisesti raportoivat: tulosten mukaan liikkunnan harrastamisen mééaré on
sukupuolittunutta poikien hyvaksi; pojat liikkuvat tytt6ja enemmén (ks. Turpeinen ym. 2011).

Syyksi liikkunnan vahenemiseen voisi tarjota tietokoneella ja kdnnykéalla vietetyn ajan lisdanty-
mista. Esimerkiksi yli puolet (59 %) yhdeksasluokkalaisista, sukupuolesta riippumatta, vietti
ldhes péivittdin vapaa-aikaansa tietokoneella pelaten tai nettia selaillen. Maarien vertailu ai-
empiin Luuppiaineistoihin osoittaa kuitenkin, ettd yhdeksésluokkalaisten tietokoneella kaytta-
ma aika on vahentynyt, toisin sanoen liikunnallisen aktiivisuuden vahenemista ei voi suoraan
selittaa tietokoneen kayton lisédntymisella (kuvio 4). Ylakoululaisten liikunnan vahentymista
selittavat nain ollen muunlaiset tekijat. Ja toisaalta, vaikka tietokoneella vietetty aika osoittaa
madrallistd pienenemistd, tulos ei kerro todennékdisesti ruutuajan véahenemisestd, vaan pi-
kemminkin siirtymasta tietokoneella tapahtuvasta nettisurffailusta alypuhelimella tapahtuvaan
selailuun. Taman raportin lopussa olevasta kulutusosiosta kay ilmi, ettd jo viidesluokkalaisista
yli 80 prosentilla on alypuhelin ja yhdeksasluokkalaisista jo lahes kaikilla (91 %). Vuoden 2012
Luuppi-raportin mukaan matkapuhelinta kaytettiin paljon, kuudes- ja yhdeksasluokkalaisista yli
puolet kaytti sitd ainakin puoli tuntia paivittdin (Haanpaa & Roos 2013). Vuonna 2014 ei selvi-
tetty erikseen matkapuhelimen kayttoa.

! "Ruutuajalla tarkoitetaan television, tietokoneen ja pelikonsoleiden &éressa vietettya aikaa. Runsas ruutuaika voi
olla este péivittaiselle liikunnalle tai riittavalle ydunelle. Se pakottaa likkumattomaksi ja voi aiheuttaa turhaa lihas-
jannitysté ja virheasentoja. Poikkeuksena téasta ovat liikkuen pelattavat pelikonsolipelit (esim. Kinect Xbox, Paystati-
on Move, EA Sports Active, Nintendo Wii).” Lahde: tervekoululainen.fi



Kuvioon 2 on koottu vertailutietona vuosilta 2008-2014 yhdeksasluokkalaisten vapaa-
ajanviettotapojen muutokset. Kaikkia toimintoja koskevia vertailutietoja ei ole voitu esittda
neljalta vuodelta, silla kysymykset ovat osittain muuttuneet alkuperdisistd. Tulosten mukaan
yhdeksésluokkalaisten vapaa-ajan toiminnallinen aktiivisuus on kaiken kaikkiaan véhentynyt:
tdéma koskee niin liikuntaa kuin kaverien tapaamista, tietokoneella vietettya aikaa, television
katselua ja yhdistysaktiivisuutta. Selvda nousua oli kuitenkin havaittavissa ulkoilun osalta, josta
vertailutietoa on saatavissa vuodesta 2010 alkaen. Samoin on laita teknisten asioiden harras-
tamisessa, joka on vertailuvuosina ollut vaihtelevaa ja kiinni my6s kyselyyn vastanneiden
asuinalueesta. Valokuvaus ja videokuvaus nayttaisivat tulosten mukaan niin ikdan hieman kas-
vattaneen suosiota vapaa-ajanviettotapana ja on todennakaisesti yhteydessad matkapuhelinten
lisd&ntyneeseen kayttoon.

Muutokset eivéat ole kovin suuria suuntaan tai toiseen, mutta kertovat esimerkiksi liikunnan
harrastamisen osalta samaa kielta kuin muut tutkimukset: nuorten litkunnallinen aktiivisuus on
vahentynyt. Suuntaus urheilun ja liikkunnan harrastamisessa on ollut laskeva, vaikkakin kaksi
viimeistd vertailuvuotta osoittavat l&hes péivittdisen lilkunnan harrastamisen pysyneen ennal-
laan. Kulttuuriharrastamisen suuntaus osoittaa my6s véhenemisen merkkeja. Kuuden vuoden
vertailujaksolla niiden nuorten osuus, jotka eivat kdy koskaan elokuvissa, teattereissa ja kon-
serteissa on kasvanut viidella prosenttiyksikolla (2008, 4 %; 2014, 9 %).



Taulukko 2. Kuinka usein teet seuraavia asioita vapaa-ajallasi? Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.

Kayn
elokuvissa,
konserteissa, Ulkoilen Vietan aikaa
teatterissa, luonnossa tietokoneella, Autan kotona
Muse0issa, Kéyn (esim. Harrastan luovaa esim. netissa tai Katson arkiaskareissa  Tapaan
Luokka nayttelyissd  kirjastossa kalastan) toimintaa pelaan peleja TV:ta tai teen ty0téa kavereita
5 Ka 2,05 2,57 3,86 3,36 4,09 4,48 4,02 4,54
Kh 0,469 0,831 1,193 1,336 1,027 0,936 1,012 0,763
7 Ka 2,07 2,35 3,46 3,18 4,24 4,44 4,23 4,52
Kh 0,516 0,861 1,188 1,312 0,997 0,966 0,868 0,738
9 Ka 2,06 1,96 3,06 2,75 4,31 4,27 4,12 4,46
Kh 0,507 0,844 1,222 1,318 1,018 1,046 0,942 0,807
Yht. Ka 2,06 (ns) 2,37*** 3,57*** 3,17%** 4,18*** 4,42** 4,09** 4,51 (ns)
Kh 0,49 0,879 1,244 1,349 1,022 0,975 0,967 0,769

*** = luokkien valiset erot tilastollisesti erittéin merkitsevat

** = luokkien véliset erot tilastollisesti merkitsevat

* = |uokkien valiset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat

(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat

Vastausvaihtoehdot: 1=en koskaan, 2=joitakin kertoja vuodessa, 3=joka kuukausi, 4=joka viikko, 5=lahes joka péiva



Taulukko 2 jatkuu.

Harrastan Kéyn nuori- Harrastan
teknisia asioita, Osallistun sotalolla, laulamista,
Urheilen tai kuten korjailen seura-/ nuorisokah- banditoimintaa Valokuvaan
harrastan mopoja tai tie- yhdistys- vilassa tai Shoppai- tai soitan Kuuntelen tai
Luokka liilkuntaa tokoneita toimintaan  vastaavassa len soitinta musiikkia videokuvaan
5 Ka 4,31 1,69 2,3 1,74 2,65 2,22 4,35 3,03
Kh 0,956 1,066 1,344 1,002 0,86 1,429 0,98 1,224
7 Ka 4,32 2,03 2,23 2,1 2,68 2,26 4,62 3,16
Kh 0,892 1,307 1,36 1,125 0,827 1,491 0,792 1,219
9 Ka 4,13 2,23 2,1 1,98 2,63 1,99 4,72 2,97
Kh 0,938 1,414 1,296 1,155 0,798 1,397 0,743 1,254
Yht. Ka 4,26** 1,9%** 2,23* 1,88*** 2,65 (ns) 2,17** 4,5%** 3,04 (ns)
Kh 0,94 1,239 1,338 1,081 0,837 1,439 0,9 1,232

*** = luokkien valiset erot tilastollisesti erittéin merkitsevat
** = luokkien véliset erot tilastollisesti merkitsevat

* = |uokkien valiset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat
(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat
Vastausvaihtoehdot: 1=en koskaan, 2=joitakin kertoja vuodessa, 3=joka kuukausi, 4=joka viikko, 5=lahes joka péiva
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Kuvio 2. Muutokset 9.-luokkalaisten vapaa-ajan kdytossa vertailuvuosina 2008-2014. Jatkuu
seuraavalla sivulla.
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Kuvio 2 jatkuu.

Tytot somettavat, pojat pelaavat tietokoneilla

Osana vapaa-aikaosiota selvitettiin lasten ja nuorten arjen ajankayttoa. Péivittaisesta ajankay-
tosta sosiaalinen media ja tv haukkasivat suuren osan kaikilla vastaajilla, mutta tekemisen siséal-
I6issa on selked sukupuoliero (kuvio 3). Kun kolmannes tytoista viihtyi sosiaalisessa mediassa
vahintaan kaksi tuntia péivassa, pojista runsas kolmannes pelasi (vertaa Miettinen & Rotkirch
2012), tosin yhdeksannelle luokalle tultaessa tietokone- ja tv-pelaaminen vaheni huomattavas-
ti (6lk 36 %; 9lk 20 %). Se aika, mik& pelaamisesta vaheni, nayttéisi siirtyvan ylakoulussa so-
mettamiseen. 36 prosenttia 9.-luokkalaisista ilmoitti kayttdvansd sosiaalista mediaa, 5.-



luokkalaisista ainoastaan 10 prosenttia (71k 32 %). Lukemisen useus sen sijaan oli vahaisempag,
selke&n sukupuolittunutta ja ikaan liittyvaa: tytoista 12 prosenttia luki sanomalehtia tai kirjoja
vahintaan kaksi tuntia paivassa, pojista selvasti harvempi, viisi prosenttia. Viidesluokkalaisista
15, seitsemasluokkalaisista 24 ja yhdeksasluokkalaisista 30 prosenttia ei lukenut péivittdin lain-
kaan.
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Kuvio 3. Vahintaén kaksi tuntia ruutuaikaa arkipaivisin.

Kuviossa 4 vertaillaan kuuden vuoden jaksolta yhdeksasluokkalaisten ajankdytt6d suhteessa
nettiin ja televisioon. Vuonna 2014 netin kayttdd kysyttiin hieman eri tavalla kuin aiempina
vuosina. Kolmena aiempana vertailuvuonna vastaajilta kysyttiin, kuinka monta tuntia péivassa
he olivat netissa. Vuonna 2014 kysymys muotoiltiin uudelleen pilkkomalla netin kaytto kahdek-
si kysymykseksi: “kaytdn somea (esim. Facebook, chat, blogit)” ja "k&ytén nettid muuhun tar-
koitukseen”. Tarkennuksella haettiin tietoa nuorten sosiaalisessa mediassa viettdmaan paivit-
téiseen aikaan. Tastd syystd suora vertailu aiempien vuosien tuloksiin on hankalaa. Vuoden
2014 vertailutietona on kaytetty vaittdmaa "kaytan somea”, jonka osalta netin suurkayttajien
maara on pysynyt vertailuvuosien aikana tasaisena. Sen sijaan véhemman kuin puoli tuntia
paivéssa kayttajien osuus on vuonna 2014 kaksinkertaistunut (22 %), mutta kuten yll& todettu,
tulosten tulkinnassa on kaytettava harkintaa.

Television katseluun kaytetty paivittédinen aika on vahentynyt jatkuvasti. Niiden yhdekséasluok-
kalaisten osuus, jotka eivat katso koskaan tv:td, on kolminkertaistunut vuosien 2008-2014
aikana kolmesta prosenttiyksikostd kymmeneen. Vastaavasti tv:n suurkuluttajien méara on
yhtélailla vahentynyt seitsemésté prosenttiyksikosta kahteen.
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Kuvio 4. 9.-luokkalaisten netissa oleiluun ja tv:n katseluun kdyttdma aika arkipaivisin vertailu-
vuosina 2008-2014.

Missé lapset ja nuoret mieluiten tapaavat toisiaan? Taté asiaa on selvitetty Luuppi-kyselyssa.
Vastaajat valitsivat kuviossa 5 esitetyista vastausvaihtoehdoista korkeintaan kaksi paikkaa,
jossa tapaavat ystaviaédn tavallisesti. Vastausvaihtoehdot koodattiin seuraavasti: O=ei, 1=kylla.
Kolmen kérki, missa eri-ikéiset nuoret kavereitaan tavallisimmin tapaavat, oli kotona, ulkona ja
harrastuksissa. Kaikilla luokka-asteilla jarjestys pysyi samana, tosin yhdeksasluokkalaiset
tapasivat kavereitaan mieluummin ulkona nuorempiin ikaluokkiin verrattuna. Vain alle
viidennes ilmoitti tapaavansa kavereitaan useimmiten netin vélityksell&, ja ylakoululaisille netti
oli suositumpi kuin viidesluokkalaisille. Asuinpaikalla ei ollut yhteytta nettivélitteiseen kaverien
tapaamiseen, vaikka maaseudulla, pitkien valimatkojen padssa asumisen voisi kuvitella olevan
tahan yhteydessa.

Nuorisotilat eivat houkuttele nuoria viettdméaan aikaansa kavereiden kanssa. Alakouluikdisten
paédsy nuorisotiloihin on usein rajoitettua, eik& heidan vahadinen prosenttiosuus yllata. Sen
sijaan — ei myoskaan yllattavana, vaan pikemminkin huolestuttavana kuntien nuorisotoiminnan
kannalta voisi pitaa sitd, etteivat edes ylakoululaiset hakeudu nuorisotiloihin kavereineen.

Nuorisotilojen vahainen kayttoaste, josta tulos osittain kertoo, saa vahvistusta, kun tilannetta
vertaillaan aiempien vuosien tuloksiin. Vertailutiedot vuosilta 2008 alkaen osoittavat, etta
nuorisotilojen kaytto ystavien tapaamispaikkana on jatkuvasti vahentynyt. Kun se vuonna 2008
oli 18 prosenttia, vuonna 2014 prosenttiosuus oli laskenut kahdeksaan (kuvio 6). Lapsi- ja
nuorisopolitiikkaohjelmassa perdénkuulutetaan lapsia ja nuoria kiinnostavan kunnallisen
vapaa-ajantoiminnan jérjestamisté seka sosiaalisesti ettd kulttuurisesti sopivia palveluita ja
harrastuksia (Lapsi- ja nuorisopolitikan kehittdmisohjelma 2012-2015). Luuppitulokset
herattavat pohtimaan, ovatko kunnalliset nuorisopalvelut kehitetty kiinnostaviksi tai
sosiaalisesti seka kulttuurisesti sopiviksi, kun nuoret vuodesta toiseen kéyttavét vahenevassa
maarin hyvakseen nuorisotiloja.
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Kuvio 5. Ystévien tapaamispaikat suosituimmuusjérjestyksessa.
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Kuvio 6. Nuorisokahvilat, -tilat tms. yhdeksasluokkalaisten ystévien tapaamispaikkoina. Muutos
vertailuvuosina 2008-2014.



Raha ei ratkaise

Luuppi-kyselyssa selvitettiin ensimmaéisté kertaa rahan vaikutusta siihen, mité lapset ja nuoret
voivat ostaa tai miten se vaikuttaa heidan tekemiseensé ja kavereidensa tapaamiseen. Tulok-
set osoittavat, etta lapset ja nuoret eivat kokeneet rahan olevan esteend eri asioiden tekemi-
selle. 1k& vaikutti sukupuolta enemman siihen, miten rahan puute koettiin. Yhdeksésluokkalai-
set kokivat hieman useammin rahan olevan esteend tekemiselle kuin nuoremmat vastaajat.
Toisaalta tytot kokivat poikia useammin rahan rajoittavan tekeméstd jotain, mité haluaisivat
tehdé ja ostamasta jotain, mitd haluaisivat ostaa.

mE5m7 =9

3,5

2,5

Ka

0,5 -

tekemaésta jotain, ostamasta jotain, ostamasta jotain, tapaamasta kavereita
mité haluaisit tehd& mité tarvitset mité haluat

1=ei koskaan, 5=hyvin usein

Kuvio 7. Kuinka usein rahan puute estdd sinua tekemasta seuraavia asioita? Tulokset esitetty
keskiarvoina (1=ei koskaan, 5=hyvin usein).

Halun ja tarpeen valilla oli selva ero, 15 prosenttia vastaajista oli sitd mieltd, etté& raha rajoitti
melko tai hyvin usein ostamasta jotain, mitd vastaajaa tarvitsi. L&hes kaksi kertaa useammin
(27 %) nuoret kokivat rahan estavan heité ostamasta jotain, mita he halusivat. Tulos osoittaa
sen, etté lapset ja nuoret pystyvat hyvin arvioimaan sen, mik& on tarpeellista ja mik& vain ha-
luun perustuvaa. Vain nelja prosenttia oli sitd mielté, ettd raha estéa hyvin usein tapaamasta
kavereita ja kuusi prosenttia koki, ettd rahan puute estéé hyvin usein tekemaésta jotain itselle
mielekéasta (kuvio 7).



Ajatuksia koulumaailmasta

Luuppi-tutkimuksen peruskysymyksiin on alusta alkaen kuulunut koulumaailmaa selvittavia vaittdmia ja kysymyksié. Niilla mitataan sek& osallisuuden ja vai-
kuttamismahdollisuuksien toteutumista etta kouluhyvinvointia. Kysyimme vuonna 2014 ensimmaistd kertaa myos oppilaiden motivaatiota opiskelua koh-
taan.

Kouluviihtyvyyttd, koulun ilmapiiria ja koulutytskentelyyn liittyvia asioita tarkasteltiin monipuolisesti. Tulokset on koottu alla oleviin taulukoihin 3 ja 4 kes-
kiarvoin ja keskihajonnoin luokka-asteen mukaan. Kuvion alarivill4 on osoitettu tilastolliset yhteydet, ts. onko luokka-asteiden vélill& eroja suhtautumisessa
kouluasioihin.

Taulukko 3. Minkélaista koulussa mielestasi on? Taulukko jatkuu seuraavalla sivulla.

Luokkani oppilaat Valitunneilla Syrjintaa ja/tai
Koulussa on viihtyvéat hyvin Tunneilla on on Kiusaamista Koulu on opettanut vékivaltaa

Luokka hyva ilmapiiri yhdessa rauhallista rauhallista esiintyy minulle asioita esiintyy
5 Ka 3199 3,97 3,32 3,58 2,42 4.4 2,05
Kh 0,979 1,001 1,156 1,145 1,292 0,912 1,211
7 Ka 3,86 LHTES) 3,04 3,43 2,41 4,13 2,18
Kh 0,979 1,03 1,145 1,117 1,16 0,975 1,169
9 Ka 3,63 3,71 3,24 A1 2,97 3199 2,63
Kh 1,073 1,186 1,151 1,114 1,21 1,105 1,176

Yht. Ka 3,87*** 3,86*** L s 3,55 (ns) 2,56*** 4,23*** 2,22%**
Kh 1,014 1,062 1,156 1,132 1,265 0,994 1,216

Vastausvaihtoehdot: 1=tdysin eri mieltd, 2=osittain eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mieltd, 4=osittain samaa mieltd, 5=taysin samaa mielta
*** = |uokkien véliset erot tilastollisesti erittdin merkitsevat

** = Juokkien valiset erot tilastollisesti merkitsevat

* = luokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat

(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat



Taulukko 3. jatkuu.

Oppilaat ja Koulun henkilékunta Koulussa tehdéaan Tulen hyvin
opettajat On olemassa ottaa paljon kiusaamisen ja  toimeen useim-  Tiedan, miten voin
kunnioittavat opettaja, joka oppilasneuvoston/ muun loukkaavan pien opettajien  vaikuttaa koulun

Luokka toisiaan valittdd minusta -kunnan tosissaan  kdytoksen estémiseksi kanssa asioihin
5 Ka 4,05 3,97 3,97 3,75 4,32 3,44
Kh 1,035 1,17 1,081 1,399 0,936 1,194
7 Ka 3,6 3,56 3,78 3,74 4,11 3,39
Kh 1,12 1,161 1,072 1,149 1,023 1,09
9 Ka 3,2 3,44 Sh) alell 4 3,36
Kh 1,132 1,224 1,157 1,138 1,068 1,148

Yht. Ka 3,74%** SN 3,82%** 3,63*** 4,19%** 3,41 (ns)
Kh 1,137 1,206 1,112 1,297 1 1,159

Vastausvaihtoehdot: 1=tdysin eri mieltd, 2=osittain eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mielt, 4=osittain samaa mieltd, 5=taysin samaa mielta
*** = luokkien véliset erot tilastollisesti erittdin merkitsevat

** = Juokkien valiset erot tilastollisesti merkitsevat

* = luokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat

(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat

Suhtautuminen kouluun liittyviin asioihin oli voimakkaasti kiinni iastd: mit4 vanhemmasta vastaajasta oli kyse, sité kriittisempind nayttaytyivat mielipiteet
koulua kohtaan. Samalla voidaan kuitenkin todeta, ettd ista huolimatta ndkemykset koulumaailmasta olivat keskimaarin hyvat — lukuun ottamatta kiusaa-
miseen, syrjintdan ja vakivaltaan liittyvia mielipiteitd. Yhdeksasluokkalaiset kokivat kiusaamisen merkitsevasti suurempana ongelmana kuin viidesluokkalai-
set, heistd 37 prosenttia yhtyi vaitteeseen. Vaikka iso osa yhdeksasluokkalaisia on todistanut kiusaamista kouluympéristdssa, luku ei kuitenkaan kerro sita,
miten suuri osa vastaajista oli itse ollut kiusaamisen kohteena tai aktiivisena osapuolena. Vékivallan ja syrjinnén esiintymista koulussa oli todistanut yhdek-
sasluokkalaisista neljannes, viidesluokkalaisista 16 prosenttia. Tulokset muistuttavat siitd, etta vaikka koulukiusaamiseen on viime vuosina kiinnitetty KiVa-
koulun (www.kivakoulu.fi) ja muiden kiusaamisen vastaisten toimenpiteiden ja ohjelmien my6téa aiempaa enemman huomiota, moni koululainen kérsii edel-
leen joko suoraan tai vélillisesti kiusaamisesta seké syrjinnan ja vakivallan uhasta koulussa. Samalla tulokset antavat viitetta siitd, ettéd 9.-luokkalaiset kokevat
koulun henkildkunnan panokset kiusaamisen ja muun loukkaavan kaytoksen ehkéisemiseksi merkittavasti vahdisemmiksi kuin 5.- ja 7.-luokkalaiset.
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Kuvio 8. Kiusaamisen, syrjinnén ja vakivallan kokeminen luokka-asteen mukaan.

Vertailu vuoden 2012 Luuppiaineiston tuloksiin osoittaa, ettd yhdeksasluokkalaisten todistama
kiusaaminen on kasvanut kuudella prosenttiyksikolla kahden vuoden ajanjaksolla. Samanaikai-
sesti syrjinnan ja vakivallan esiintyminen on laskenut 30 prosentista 25:een. Nayttaisi siis siltd,
etté syrjinnan ja vékivallan esiintyminen on vahentynyt samalla, kun kiusaaminen tai tietoisuus
siité (esim. vaikeammin havaittavissa olevasta sosiaalisesta kiusaamisesta), on lisdéntynyt 9.-
luokkalaisten keskuudessa.
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Kuvio 9. Kiusaamisen, syrjinnan ja vakivallan kokeminen yhdeksésluokkalaisten arvion mukaan.



Vastaavasti kuin ylla, tarkasteltiin neljan mittausjakson ajalta myds oppilaiden kokemuksia
siitd, miten koulun henkil6kunta suhtautuu oppilasneuvostoon. Kuvio 10 osoittaa varsin selvas-
ti sen, ettd arviot ovat kehittyneet voimakkaasti myonteiseen suuntaan. Vaikuttaa silta, etté&
kuuden vertailuvuoden aikana on tapahtunut todellista muutosta koulujen henkilékunnan
suhtautumisessa oppilaiden vaikuttamismahdollisuuksia parantavaan toimintaan: myonteiset
arviot ovat kasvaneet vuodesta 2008 vuoteen 2014 tultaessa 27 prosenttiyksikon verran. Kaksi
kolmesta koki vuonna 2014 koulun henkil6kunnan ottavan oppilaiden vaikuttamisryhmat tosis-
saan.
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Kuvio 10. 9.-luokkalaisten arviot vertailuvuosina 2008-2014: Koulun henkil6kunta ottaa oppi-
lasneuvoston tosissaan.

Tarkastelemme seuraavaksi oppilaiden mielipiteitd koulutiloista ja kouluyhteisosta. Oppilaiden
suhtautuminen koulun fyysisiin tiloihin ja kouluyhteis6on oli pa&dosin myénteinen, mutta kuten
aiemmissa tuloksissa, my6s néissa asioissa ialla oli vaikutusta. Yhdeksasluokkalaisten kieltei-
semmat mielipiteet koskivat kaikkia mitattuja asioita. Esimerkiksi, kun viidesluokkalaisista 40
prosenttia piti kouluterveydenhuoltoa erittéin hyvéng, vastaavan mielipiteen jakoi yhdeksan-
nen luokan oppilaista alle puolet harvempi (17 %, 71k 24 %). Suuri mielipide-ero syntyi ikéryh-
mien vélille my6s koulun kirjaston tilasta: viidesluokkalaisista 21 prosenttia piti koulun kirjas-
toa erittdin hyvang, yhdeksasluokkalaisista viisi prosenttia (71k 8 %).

Noin puolet oppilaista oli tyytyvaisid kouluruokaan, mutta tyytymattémyys kasvoi ylakouluissa.
Viidesluokkalaisista kouluruokaa piti erittéin hyvana 17 prosenttia, seitsemésluokkalaisista 13
ja yhdeksasluokkalaisista enéda seitseman prosenttia (taulukko 4).



Taulukko 4. Mita mieltd olet naisté asioista koulussasi? Taulukko jatkuu alla.

koulun sisati-  koulun ulko- koulutervey-
Luokka Ka luokkatoverit lat tilat koulun kirjasto denhuolto kouluruoka lukujarjestys
5 Ka 4,52 4,11 4,06 3,44 4,16 3,26 3,85
Kh 0,694 0,819 0,903 1,24 0,89 1,26 1,003
7 Ka 4,21 3,98 3,64 2,95 3,82 3,13 3,62
Kh 0,898 0,796 0,941 1,187 0,966 1,216 1,044
9 Ka 4,06 3,6 3,31 2,59 3,55 2,94 3,33
Kh 1,008 1,004 1,052 1,204 1,116 1,207 1,087
Yht. Ka 4,34%** 395 3,78*** 3,11%** SRR 3,15%** 3,66***
Kh 0,855 0,889 1,004 1,271 1,002 1,243 1,056

*** = |uokkien valiset erot tilastollisesti erittain merkitsevat

Taulukko 4. jatkuu.

mahdollisuus saada yli-

oppilaskunnan mahdol-

Luokka Ka opetus oma suorituksesi  maardista apua ja tukea lisuudet vaikuttavat opiskeltavat asiat

5 Ka 4,38 395 4,3 3,97 4,13
Kh 0,783 0,776 0,871 0,91 0,834

7 Ka 3,97 3,86 4,14 3,74 3,82
Kh 0,887 0,768 0,919 0,924 0,896

9 Ka 3,7 3,6 391 3,43 3,56
Kh 0,912 0,98 0,957 0,982 0,896

Yht. Ka 4,11%** 3,84%** 4,16%** 3,78*** 3,92%**

Kh 0,89 0,843 0,918 0,958 0,897

*** = |uokkien véliset erot tilastollisesti erittain merkitsevat



Tyytyvaisyyttd kouluruokaan ja kouluterveydenhuoltoon on mitattu Luuppi-hankkeen alusta,
vuodesta 2008 l&htien. Kuten alla oleva kuvio 10 osoittaa, suhtautuminen kouluruokaan on
muuttunut kielteisempaan suuntaan, tosin tuoreimman Luuppiaineiston mukaan hyvané kou-
luruokaa pitévien osuus on hieman kasvanut vuoden 2012 tasosta. Vuonna 2008 yhdeksés-
luokkalaisista 12 prosenttia piti kouluruokaa erittéin hyvand, vuonna 2014 vain seitsemén pro-
senttia. Samanaikaisesti erittdin huonona kouluruokaa pitévien osuus oli laskenut I&hes vuo-
den 2008 tasolle (2008, 13 %, 2014, 16 %). Kuntien kiristynyt taloustilanne, siirtyminen yhte-
néiskeittidihin ja ulkopuoliset palveluntuottajat ovat sellaisia osatekijoitd, jotka oppilaat itse
ovat nostaneet esille padosin kielteisesti kouluruuan laatuun vaikuttaneina tekijoind Luupin
Osallisuuden tydpajoissa, joita on toteutettu vuosina 2013-2015 (www.utu.fi/fi/sivustot/cyri/).
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Kuvio 11. Tyytyvéisyys kouluterveydenhuoltoon ja kouluruokaan 9-luokkalaisten arvioimana
vertailuvuosina 2008-2014.

Myonteisyys kouluterveydenhuoltoa kohtaan on sen sijaan yhdeksansilla luokilla kasvanut.
Vuonna 2014 sit& piti erittdin hyvand 17 prosenttia, kasvua oli seitseman prosenttiyksikkoa
vuoteen 2008 verrattuna (10 %). Erittdin huonoksi kouluterveydenhuollon arvioivien osuus on
pysynyt mittausvuosien aikana tasaisena, 6-8 prosentin valilla. Epdvarmojen osuus (ei hyva
eik& huono) on mittausvuosina laskenut ja nuorten arviot kouluterveydenhuollosta ovat siirty-
neet myonteiseen suuntaan.



Vaikuttamiskuilu leimaa koulutydskentelya

Keskeinen osa Nuoret luupin alla -tutkimusta on seurata lasten ja nuorten kokemusta
mahdollisuuksistaan vaikuttaa kouluasioihin. Vuodesta 2008 alkaen olemme kysyneet
vastaajilta mielipiteitd siit&, kuinka paljon he haluaisivat ja toisaalta kokevat saavansa vaikuttaa
erilaisiin koulunkayntiin liittyviin asioihin. Vuonna 2014 mittaristoon lisattiin uusi kysymys, joka
selvittdd mahdollisuuksia vaikuttaa opiskelutapaan, esimerkiksi siihen, tehdaanké koulutyoté
ryhmatyona tai projektitydskentelyné.

Keskeinen tulos on se, ettd oppilaat halusivat vaikuttaa koulutytskentelyyn enemmaén kuin
mité kokivat saavansa vaikuttaa (kuvio 12). Melko paljon haluttiin vaikuttaa itse opiskeluun
liittyviin asioihin kuten siihen, mitd oppiainesisaltoja ja milla tyylilld opiskellaan. Kaikkein
eniten vaikuttamishalua oli kouluruokaa kohtaan. lkdluokat erosivat toisistaan ja kuten
aiemmin  tdssd raportissa  esitellyissd  tuloksissa, viidesluokkalaiset suhtautuivat
myonteisemmin  kuin ylékoululaiset: he halusivat ja kokivat saavansa vaikuttaa
koulutydskentelyyn enemman kuin vanhempien luokka-asteiden oppilaat.
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Kuvio 12. Miten paljon oppilas saa ja haluaa vaikuttaa kouluun liittyviin asioihin?

Tarkasteltaessa vaikuttamishalua ja -mahdollisuuksia kuuden vuoden aikaperspektiivilld huo-
mataan, ettd ne ovat pysyneet pddosin samansuuntaisina. Vaikuttamishalukkuus nayttaisi



hieman laskeneen vuosina 2012 ja 2014, keskimé&aréiset erot ovat kuitenkin pienet. Suurin
muutos on tapahtunut yhdeksésluokkalaisten halukkuudessa vaikuttaa koulun luokka- ja mui-
hin retkiin, jossa pudotus on 0,35 yksikk6&. Vastaavasti vuoden 2014 yhdeksésluokkalaiset
erottuvat aiemmista vuosista siind, etta he kokivat hieman mydnteisemmin mahdollisuutensa
vaikuttaa kouluasioihin.

Taulukko 5. Miten paljon oppilas saa ja haluaa vaikuttaa kouluun liittyviin asioihin vertailu-
vuosien 2008-2014 valossa keskiarvoin (91k)?

miten saa koulun koulun koulun koulu- luku- luokka-

opiskella sisatilat ulkotilat  sdannoét ruoka jarjestys  retket
haluan 2008 3,02 2,79 2,73 2,71 3,00 3,01 3,27
saan 2008 2,02 1,70 1,65 1,46 1,52 1,55 2,28
haluan 2010 2,95 2,74 2,69 2,71 3,04 3,05 3,07
saan 2010 1,96 1,64 1,62 1,53 1,57 1,62 1,94
haluan 2012 2,77 2,58 2,51 2,58 2,93 2,92 2,94
saan 2012 1,90 1,7 1,66 1,55 1,53 1,61 1,97
haluan 2014 2,74 2,55 2,52 2,60 2,85 2,88 2,92
saan 2014 2,00 1,89 1,94 1,70 1,64 1,74 2,02

Kun verrataan vaikuttamishalun ja toteutuneiden vaikuttamismahdollisuuksien vélisté eroa eli
vaikuttamiskuiluksi nimettyd ilmioté eri vuosina, huomataan, etté vaikuttamiskuilu on kaven-
tunut viimeisen kuuden vuoden aikana kaikilla mitatuilla osa-alueilla (kuvio 13). Vaikka keski-
madraiset erot ovat pienid, nékyy kuvion kayrissd selvasti, miten yhdeksasluokkalaiset ovat
kokeneet esimerkiksi vaikuttamisen mahdollisuudet koulun fyysisiin tiloihin mydnteisemmin
kuin aiempien vuosien yhdeksansien luokkien oppilaat. Oppilaiden kokemusten mukaan hei-
dan vaikuttamishalunsa ja vaikuttamismahdollisuutensa kohtaavat parhaiten, kun kyseessa on
koulun ulko- ja sisatiloista sekd sdanndisté paattaminen. Sen sijaan oppilaat kokevat, etteivat
he péase vaikuttamaan niin paljon kuin toivoisivat kouluruokaan ja lukujérjestykseen. Tuloksen
perusteella voi todeta nykyisen hallituksen asettaman lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdémisoh-
jelman tavoitteiden toteutuneen jossain méaarin osallisuuden ja vaikuttamismahdollisuuksien
osalta.
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Kuvio 13. Vaikuttamiskuilu koulussa.




Lapset ja nuoret yhteiskunnallisten asioiden aarel-
&

Lasten ja nuorten kiinnostus politiikkaa ja yhteiskunnallisia asioita kohtaan on perinteisesti
ollut véhaista, tosin viime vuosina nuorten aikuisten poliittinen kiinnostus on ollut kasvusuun-
tainen (vrt. Myllyniemi 2012). Pojat ovat hieman kiinnostuneempia politiikasta, tytdt puoles-
taan yhteiskunnallisista asioista (vrt. Hoikkala & Paakkunainen 2007). Myds vuoden 2014 tu-
lokset osoittavat, ettd politiikasta hyvin kiinnostuneiden osuus oli muutaman prosenttiyksikon
luokkaa, yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta kiinnostuneita oli hieman enemman (taulukot 6 ja
7).

Taulukko 6. Kiinnostus politiikkaa kohtaan sukupuolen ja luokka-asteen mukaan (%).

En lainkaan En erityisen Melko Hyvin
Luokka  Sukupuoli  kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut  kiinnostunut
5 tytto 27 55 16 2
poika 35 46 15 4
7 tytto 37 52 10 2
poika 31 53 13 3
9 tytto 38 45 13 3
poika 34 47 16 3

Taulukko 7. Kiinnostus yhteiskunnallista vaikuttamista kohtaan sukupuolen ja luokka-asteen
mukaan (%).

En lainkaan En erityisen Melko Hyvin
Luokka  Sukupuoli  kiinnostunut kiinnostunut kiinnostunut  kiinnostunut
5 tytto 21 53 22 4
poika 28 48 19 6
7 tytto 19 56 22 3
poika 25 54 19 3
9 tytto 22 48 23 7
poika 25 48 22 5

Poliittista ja yhteiskunnallista kiinnostusta on seurattu Luuppi-hankkeen alusta alkaen. Kuvio
14 alla osoittaa, ettd erityisesti kiinnostus yhteiskunnallista vaikuttamista kohtaan on
vahentynyt. Vuonna 2008 vahintaédn melko kiinnostuneiden osuus oli 35 prosenttia, vuonna
2014 se oli laskenut 29 prosenttiin. Samanaikaisesti ei-kiinnostuneiden osuus oli noussut 65:sté
71 prosenttiin. Poliittinen kiinnostus nayttaisi eldvéan mittausvuosien mukaan molempiin
suuntiin; sosiaalinen media tuo politiikan kaanteet ja skandaalit myds nuorten ulottuville, joka
saattaa ndayttaytyd epastabiilimpana subjektiivisena kiinnostuksena (vrt. Hoikkala &
Paakkunainen 2007).
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Kuvio 14. 9-luokkalaisten poliittinen ja yhteiskunnallinen kiinnostus vertailuvuosina 2008—
2014.

Tarkastelu lasten ja nuorten vaikuttamishalusta oman asuinpaikkansa asioihin poliittisen ja
yhteiskunnallisen kiinnostuksen valossa osoittaa, etté nuorten osallistumishalu ei ole yksiulot-
teinen. Tarkasteltujen muuttujien valilla oli havaittavissa selvé yhteys. Kiinnostus ja vaikutta-
mishalu kohtasivat, mutta samalla oli nahtdvissa se, ettd pelkk& subjektiivisen kiinnostuksen
mittaaminen ei kerro kovinkaan paljon siitd, miten muilla tavoin nuoret haluavat osallistua
yhteiseen pé&atdksentekoon. Esimerkiksi neljannes vastaajista halusi vaikuttaa kotipaikkansa
asioihin huolimatta siitd, ettei politiikka kiinnostanut heité yhtaan (taulukko 8).

Taulukko 8. Kiinnostuksen ja vaikuttamishalun yhteys (%).

En lainkaan En erityisen Melko Hyvin
kiinnostunut ~ kiinnostunut  kiinnostunut kiinnostunut
Kuinka kiinnostunut olet politiikasta?

Haluatko En 35 50 13 2
vaikuttaa  Kylla 24 49 19 8

asuinpaikkasi Kuinka kiinnostunut olet yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta?
asioihin? En 25 54 18 3
Kylla 15 39 33 12

Syyt sille, miksei halua vaikuttamiseen 16ydy, kulminoituvat nuoren osallisuuden ja osallistu-
mishalun kokemukseen, tai téssé tapauksessa halun puuttumiseen. Télle voidaan tiivistaa kol-
me keskeista tekijaa: 1. liilan vahéinen tieto siitd, miten pitdisi toimia; 2. kiinnostuksen puute ja
3. kokemus siitd, etté asiat ovat jo omalla asuinpaikalla hyvin. Tavallisimmat syyt vaikuttamis-
halun puutteeseen on listattu alle.

- tiedan liian vah&n miten pitéisi toimia (30 %)



- eiole kiinnostusta (29 %)

- asiat ovat jo hyvin (28 %)

- mielestani silla ei ole merkitysta, paattajat eivat kuitenkaan kuuntelisi (14 %)
- minulla ei ole aikaa (14 %)

- muutan pois kunnasta (3 %)

Tuloksista voidaan néhda myo6s edustukselliseen demokratiaan pettyneiden nuorten aani, nii-
den, jotka eivat usko tulevansa kuulluiksi yhteisessé paatoksenteossa, eivatka siksi halua vai-
kuttaa (14 %). My6s avovastauksissa nostettiin esiin sekd kiinnostuksen puute ettd epdusko
kunnan paattdjien haluun vieda nuorten toiveita eteenpéin: ”Koska kukaan ei kuuntelisi minun
ideoita eikd niitd toteuttaisi”. Tasapuolisuuden nimissa on samalla mainittava, ettd avovasta-
uksiin siséltyi my6s usko kunnalliseen asioiden hoitoon: ”Asioita hoitaa joku asioista enemman
tietava”.

Poliittisen ja yhteiskunnallisen kiinnostuksen avaaminen ja laajempi madarittely jatetdan tassa
raportissa tekemattd, vaikka kiistatta sen pohtiminen, mistd ndma kiinnostuksen kohteet ker-
tovat, on térke&a. Kuten Hoikkala ja Paakkunainen (2007) korostavat, nuorten kiinnostus poli-
tiilkkaa kohtaan ei ole yksiulotteinen asia, vaan sitd on syyta tarkastella yht&alta yksilon ja yh-
teiskunnan valisend vuoropuheluna ja toisaalta osallistumismahdollisuuksia tarjoavana vaikut-
tamisvayland. Jalkimmaistd, nuorten orastavaa halua kiinnittyd yhteiskuntaan, tarkastellaan
alla olevassa kuviossa 15 koettuina mahdollisuuksina esittdd mielipiteitd oman asuinkuntansa
paattgjille. Kysymys esitettiin vain ylakoululaisille. Heista alle viidesosa koki mahdollisuutensa
hyvind. Tytt6jen ja poikien valilla ei ollut eroa. Neljannes heisté (25 %), jotka kokivat mahdolli-
suutensa pieniksi, eivat my6skdan halunneet vaikuttaa asuinpaikkansa asioihin siksi, etteivat
paattgjat kuitenkaan kuuntelisi. Tulos havahduttaa huomaamaan, etté jo yldkouluikaisista voi-
daan erottaa institutionaaliseen ja edustukselliseen paatoksentekoon pettyneiden nuorten
ryhma.

80
70
60
50
% 40

2

Hyvin pienet / ei Melko pienet Suuret Hyvin suuret
lainkaan mahdollisuudet mahdollisuudet mahdollisuudet
mahdollisuuksia

Kuvio 15. Miten suuret mahdollisuudet sinulla on esittdd mielipiteitasi asuinpaikkasi paattajil-
le? (71k ja 9Ik).



Nuoretko yhteiskunnallisesti aktiivisia toimijoita?

Aiemmissa tutkimuksissa on selvitetty sitd, onko nuorten yhteiskunnallinen osallistuminen
kasautuvaa, ts. onko nuoren usko omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa politiikan kentilla yhtey-
dessa aktiiviseen toimijuuteen (Hoikkala & Paakkunainen 2007; Peltola 2007; Blomqvist 2011).
Yhteiskunnallista ja poliittista toimijuutta on mahdollisuus tarkastella tiedollisten ja taidollisten
valmiuksien sek& asenteiden pohjalta (Suoninen ym. 2010). Kansainvélisen ICCS (International
Civic and Citizenship Education Study) -tutkimuksen (2010) mukaan suomalaisten 8.-
luokkalaisten yhteiskunnallinen osaaminen on huippuluokkaa. Erityisesti tiedollinen taso on
korkea, toisin sanoen yhteiskunnallisen toimijuuden evéat ovat olemassa.

Luuppitutkimus on alusta alkaen selvittanyt lasten ja nuorten erilaisia yhteiskunnallisen osallis-
tumisen tapoja. Aiemmin kuvattiin osallistumishalua ja vaikuttamismahdollisuuksia kunnalli-
seen paatoksentekoon, toisin sanoen valillistd osallistumista. Tassé alaluvussa piirrdmme kuvaa
lasten ja nuorten suorista osallistumisen muodoista seka toteutuneista ettd mahdollisista; kan-
salaistaidoista ja -toimijuudesta ('civic behavior’).

Luuppi kysyi, pitaisivatko vastaajat mahdollisena osallistumista paikkakuntansa nuorten vaikut-
tajaryhmaén. Vain ani harva on toiminnassa mukana. L&hes puolet vastaajista ei osannut sanoa
mielipidettddn, idstd ja sukupuolesta riippumatta, ja usealle viidesluokkalaiselle nuorten vai-
kuttamisryhmien toiminta oli tuntematonta. Tulos viestii siitd, ettd nuorten erilaiset vaikuttaja-
ryhmat tiedetdan, mutta niiden toiminta jaa ulkopuolisille hamaran peittoon. Koska kuitenkin
kolmannes vastaajista voisi ajatella liittyvéan mukaan toimintaan, pitdéd nuorten itse myos ottaa
koppi toiminnan kehittdmisesta sellaiseksi, etta kaikki toiminnasta kiinnostuneet saadaan mu-
kaan. Mielenkiintoista on liséksi, etta vaikka tytot (5. ja 7.1k) olivat hieman harvemmin mukana
toiminnassa, heistéd selvasti useampi kuin pojista voisi osallistua toimintaan.

Taulukko 9. Osallistumishalu paikkakunnan nuorten vaikuttamisryhméan.

En tieda,
Ei, en voisi Olen jo mu- mika on nuor-
Suku- ajatellaosal- Kylla, voisin kana toi- ten vaikuttamis-  En osaa
Luokka puoli listuvani osallistua minnassa ryhméa sanoa
5 tytto 12 27 1 16 45
poika 16 23 2 14 45
7 tytto 12 30 3 7 48
poika 21 25 4 6 45
9 tytto 21 27 3 7 42
poika 30 14 2 9 46

Kansalaistaitojen mittauksessa kaytettiin suomalaisessa kontekstissa ensimmaistd kertaa
USA:ssa validoitua mittaristoa, joka on muodostettu kahdesta kysymyspatteristosta: California
Civic Index (ks. Kahne ym. 2005) ja Civic Engagement Questionnaire (ks. Keeter ym. 2002). Kan-
salaistaitojen ja -toiminnan kyvykkyyden mittariksi nimetty ('Competence for civic action’)
yhdeksén vaittdmén kysymyssarja on suunnattu nimenomaan nuorten kansalaisaktiivisuuden
mittaamiseen (Flanagan ym. 2005). Kysymyssarjaan vastaamista edelsi lause: ”Jos huomaisit



asuinpaikallasi ongelman (esim. huumeet tai luonnon saastuminen), osaisitko...”. Tulokset on
raportoitu taulukossa 10.

Erityisen kiinnostavana ja myos yllattadvand voidaan pitdd tulosta, joka osoittaa nuorimpien
vastaajien eli 5.-luokkalaisten arvioivan kansalaistaitonsa padséantoisesti paremmiksi kuin
vastaajat ylemmilla luokka-asteilla. Esimerkiksi poliitikkoon yhteydenottaminen ja mielenosoi-
tuksen jarjestdminen sujuisi viidesluokkalaisilta heid&n arvionsa mukaan varmemmin kuin 7.- ja
9.-luokkalaisilta. Tulos on yhdenmukainen ICCS-tutkimuksen (2010) kanssa, jonka tulosten
mukaan 8.-luokkalaiset arvioivat yhteiskunnallisen toimijuuden valmiudet huonoiksi, jopa huo-
nommiksi kuin mink&&n muun maan nuoret. Tulosten valossa vaikuttaa siltg, ett4 siirtyma ala-
koulusta ylakouluun vahent&a luottamusta omiin yhteiskunnallisiin kykyihin. My6s sukupuoli
on monessa vaittdméassa merkitsevan eron tekija: pojat luottavat kansalaistaitoihinsa selvasti
enemman kuin tytot.

Taulukko 10. Lasten ja nuorten kansalaistaidot ja -toiminnat: Osaisitko... (Jatkuu seuraavalla
sivulla).

Luokka tehd& suunnitelman ongelmasta tiedottamiseksi? (%)
En varmgsti En todgnnék@i- Ehki Todenné}klc'jisesti Varmqsti
osaisi sesti osaisi osaisin osaisin
5 tyttod 15 27 43 11 5
poika 16 19 44 13 7
7 tyttod 15 24 47 11 3
poika 12 21 48 12 7
9 tyttod 19 36 34 9 2
poika 13 23 44 16 4
saada muut valittdméaan ongelmasta? (%)
5 tytto 8 17 44 26 6
poika 11 13 44 21 11
7 tyttd 7 20 48 23 3
poika 10 18 43 22 7
9 tytto 9 21 43 25 3
poika 10 20 44 21 4
jarjestaa ja ohjata kokouksen? (%)
5 tyttod 28 32 30 8 3
poika 29 27 31 8 5
7 tyttod 26 41 26 6 1
poika 23 29 36 9 3
9 tyttod 32 35 21 9 3
poika 22 32 35 8 3
esittéa mielipiteesi asiasta inmisjoukolle? (%)
5 tytto 16 25 36 16 7
poika 22 23 32 14 9
7 tyttod 18 25 37 18 3
poika 20 17 43 13 6
9 tytto 16 23 30 23 8
poika 17 25 39 16 4




Taulukko 10 jatkuu.

Luokka tietd4, ketka voivat auttaa sinua ongelman kanssa? (%)
En varmgsti En todgnné'!k.tii- Ehki Todenné}klc'jisesti Varmqsti
osaisi sesti osaisi osaisin osaisin
5 tyttd 10 15 42 22 12
poika 13 17 37 19 13
7 tyttd 11 22 36 24 6
poika 15 14 41 20 9
9 tyttd 12 25 36 23 4
poika 14 17 41 22 6
kirjoittaa mielipidekirjoituksen paikalliseen sanomalehteen? (%)
5 tyttod 22 30 28 12 7
poika 28 26 31 9 6
7 tyttd 19 31 31 13 6
poika 23 20 41 10 6
9 tyttod 19 22 28 21 11
poika 18 27 38 10 7
soittaa tuntemattomalle saadaksesi apua ongelmaan? (%)
5 tytto 33 28 25 9 5
poika 32 24 28 8 8
7 tyttd 23 26 34 11 6
poika 23 26 38 7 7
9 tyttd 20 25 29 18 8
poika 17 24 41 13 6
ottaa yhteys poliitikkoon ja kertoa ongelmasta? (%)
5 tyttd 34 31 25 8 3
poika 34 24 32 6 6
7 tyttd 33 39 25 2 1
poika 31 26 34 4 5
9 tyttd 37 35 18 7 3
poika 27 33 32 4 5
jarjestaa mielenosoitus? (%)
5 tytto 45 25 22 5 3
poika 42 19 23 7 9
7 tyttd 47 31 17 3 3
poika 38 24 26 5 7
9 tyttd 55 25 13 7 1
poika 33 31 23 5 7

Vastausten sijoittuminen asteikon kielteiseen &éripddhén osoittaa kiistatta sen, etta lapset ja
nuoret eivat suhtautuneet kovin luottavaisesti omiin kansalaistaitoihinsa. Kuviosta 16 nah-
daén, ettd tulos kertoo vahvasta epéluottamuksesta vastausten painottuessa “en varmasti
osaisi” -palkin puolelle. Tilastollisen tarkastelun valossa ikéaluokkien vélille ei syntynyt eroa
siind suhteessa, miten luotettiin omiin taitoihin jarjestda ja ohjata kokous, eivatka tytot ja pojat
kokeneet eroa sen suhteen, ketkd voisivat auttaa heitd ongelman ratkaisemisessa sellaisen



havaittuaan ("tietad, ketk& voivat auttaa sinua ongelman kanssa”). Tytot ja pojat kokivat niin
ikd&n samanlaisiksi valmiutensa soittaa tuntemattomalle saadakseen apua ongelmaan.
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Kuvio 16. Kansalaistaidot ja -toiminnat sukupuolen mukaan vastausvaihtoehtojen &éripaiden
valossa (en varmasti osaisi, varmasti osaisin).

Yksi suomalaisen koulutusjarjestelman kritiikeistd osuu nimenomaan véhaiseen kansalaistaito-
jen opettamiseen. Esimerkiksi Helsingin Sanomat (2013) kysyi p&&kirjoituksessaan, olisiko kou-
luissa syyta lisatd kansalaistaidon tai yhteiskuntaopin opetusta ja vield mielelld&n ajankohtaisil-
la aiheilla. Tulosten perusteella vastaus on yksiselitteinen, kylla pitdisi. Luuppikysymysten yh-
teiskunnallisiin aihepiireihin perustuva opetus laajentaisi huomattavasti sellaisia oppilaiden
perustaitoja, joita yhteiskunnalliseen osallistumiseen vaaditaan ja jotka sopivat hyvin koulun



yhteiskuntaopin tunneille. Esimerkiksi tieto siitd, miten pitdd toimia ongelmatilanteen havai-
tessaan on tarked taito. Yhtélailla tarkedd on osata kertoa oma mielipiteensa asiallisesti ja oi-
keassa paikassa. Koska tiedetddn, ettd aktiivinen toimijuus on osittain persoonallisuuskysymys
- aktiivisuus luetaan synnynndisen temperamentin piirteeksi (Keltikangas-Jarvinen ym. 2001) -
tulisi koulun rooli olla kansalaistaitojen perustaa opettava, vahvistava ja tukeva. Parhaimmil-
laan kyse on siis siit4, ettd myds luonnostaan vahemman aktiiviset oppilaat saisivat oppimisen
kautta tukea ja valmiuksia osallistumiseen.

Kansalaistaitoja voi oppia ja lapsuus on otollinen ajankohta sosiaalistua my6s yhteiskunnallisiin
taitoihin. Koululla ja koulutuksella ndhd&énkin olevan keskeinen merkitys lasten ja nuorten
yhteiskunnallisten taitojen harjoittelussa. Viime vuonna hyvéksytty Peruskoulun opetussuunni-
telman perusteet (2014) on laadittu siten, ettd se perustuu ”...oppimiskéasitykseen, jonka mu-
kaan oppilas on aktiivinen toimija.” Opetussuunnitelma korostaa — kuten jo vuonna 1994 laa-
dittu Perusopetussuunnitelma niin yksilollista kuin yhdessa tehtdvaé tavoitteiden asettamista
ja ongelmanratkaisukykyé. Jo vuosiluokille 4—-6 on yhteiskuntaopin tavoitteiksi kirjattu demo-
kratiakasvatuksellisia sisélt6ja: aktiiviseksi kansalaiseksi kasvaminen ja vaikuttaminen eldman
eri alueilla. Yhteiskuntaopin opetuksessa tavoitellaan sellaisten tiedollisten ja taidollisten taso-
jen saavuttamista, joiden avulla jo nuorena pystyy osallistumaan yhteiskuntaan.

Perusopetussuunnitelman mukaan jo peruskouluikéisten pitéisi siis hallita yll& tarkastellut kan-
salaistaidot ja omata valmiudet toimia itsendisesti havaitessaan ongelman tai epékohdan. Kan-
salaistaitoa mittaavat tulokset osoittavat tastd huolimatta, ettd tekemisté on viela ja erityisesti
uskoa omiin kykyihin tulisi vahvistaa.

Kansalaistaidon kyvykkyys -mittarin yhdeksésta kysymyksestd muodostettiin yksi kansalaistai-
tomittariksi nimetty summamuuttuja. Tulkinnan yksinkertaistamisen vuoksi mittari luokiteltiin
uudelleen viisiluokkaisesta kolmiluokkaiseksi (1 = “en osaisi”, 2 = "ehk&”, 3 ="0saisin”), jossa
luokat 1 (en varmasti osaisi”) ja 2 ("en todenndkdisesti osaisi) saivat arvon 1 ja luokat 4 ("to-
dennakoisesti osaisin) ja 5 ("varmasti osaisin”) arvon 3. Summamuuttujalla saadaan selville,
miten lasten ja nuorten osuudet kansalaistaidoissa jakautuvat. Samalla on mahdollista tarkas-
tella kansalaistaitojen ja muiden yhteiskunnalliseen aktiivisuuteen liittyvien toimintojen tai
mielipiteiden yhteyksia.

Kuviosta 17 selvidd, etté niin kansalaistaidot ja politiikkakiinnostus kuin kansalaistaidot ja kiin-
nostus yhteiskunnallista vaikuttamista kohtaan ovat yhteydessa toisiinsa tilastollisesti erittain
merkitsevasti. Seka politiikka- ettd yhteiskuntamittarilla tarkasteltuna huomataan, ettd mita
vahaisempi luottamus omiin kansalaistaitoihin sita alhaisempi kiinnostus vastaajalapsella tai -
nuorella on. Varmaksi kansalaistaitonsa kokevista vastaajista 32 prosenttia on vahintaan melko
kiinnostunut politiikasta. Luku kasvaa 10 prosenttiyksikdlla, kun kyse on kiinnostuksesta yh-
teiskunnallista vaikuttamista kohtaan.

Tulos antaa melko selvan nayton siita, ettd panostaminen koululaisten yhteiskunnalliseen
osaamiseen voisi lisata kiinnostusta politiikkaan ja yhteiskunnallisiin asioihin. Onkin luontevaa,
ettd kun ymmarrys demokraattisesta vaikuttamisesta ja yhteiskunnallisen toimijuuden taidois-
ta kasvaa, myos kiinnostus néita asioita kohtaan lisaantyy. Koska Luuppi-aineisto on kohortti-
tutkimus, eika pitkittaistutkimus, ei suorista syy-seuraussuhteista ole kuitenkaan varmuutta,
vaan tulokset voidaan tulkita suuntaa antaviksi.
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Kuvio 17. Koetun kansalaistaidon seka poliittisen ja yhteiskunnallisen kiinnostuksen yhteys
(keskiarvolla esitettynd).

Tarkastelemme seuraavaksi ylakouluikdisten suhtautumista oman asuinpaikkansa asioihin.
Kysyimme heiltd, miten térkeind he pitavat erilaisia kunnallisia palveluita ja muita kunta-asioita
huumeiden kayton vahentédmisesta vanhustenpalveluihin. Tulokset on lajiteltu seitsemasluok-
kalaisten mielipiteiden jakauman perusteella suurimman prosenttiosuuden mukaan.

Ylékoululaiset nostivat tarkeimmiksi teemoiksi samat asiat kuin mistd yhteiskunnassamme
yleisestikin keskustellaan. Terveyden- ja sairaanhoito piti karkisijaa seké 7.-luokkalaisten etté
9.-luokkalaisten listalla. Nelja karkiteemaa liittyi tydllisyyteen ja terveydenhoitoon: nuorten
tyollistymistd, asuinpaikan terveyden- ja sairaanhoitoa ja vanhustenhuoltoa piti kolme neljésté
vastaajasta tarkeédnd, tyottémyyden véhentdmistd ldhes yhtd moni. Vanhustenhuolto nousi
vuodesta 2012 nelja pykalaa ylospain. Viime aikoina julkisuudessa on kéyty runsaasti keskuste-
lua vanhustenhoidon tilasta, joka saattaa ndyttaytya nyt nuorten arvostuksen kasvuna aihepii-
ri& kohtaan. Kuten vuonna 2012 véhiten kannatusta sai yhdistysten tukeminen.

Seitsemads- ja yhdeksasluokkalaisten vastaukset eivat tarkeysjarjestyksessé juurikaan eronneet
toisistaan, mutta yhdeksasluokkalaisten vastaukset painottuivat hieman enemmén neutraalin
tai ei-térkeén puolelle. Yhdeksésluokkalaiset pitivat lasten paivahoitoa, ympéristoasioita, huu-
mekysymysté ja eléinten oikeuksia tarkedmpéna. Myos kunnan joukkoliikenne nayttaytyi 9.-
luokkalaisille selvasti tarkedmpana kuin 7.-luokkalaisille.

Tytot suhtautuivat kaikkiin asioihin selvasti mydnteisemmin kuin pojat. Mielipide-erot olivat
suurimmillaan suhtautumisessa naisten ja miesten tasa-arvoiseen palkkaukseen (erittéin tar-
ke&: tytot 54 %, pojat 26 %) ja eldinten oikeuksiin (tytot 49 %, pojat 27 %).



Taulukko 11. Omalla asuinpaikalla térkeind pidettyja asioita (%). Luokittelu 7.-luokkaisten an-
taman tarkeysjarjestyksen mukaan.

Tarkea Neutraali Ei tarkea
Luokka 71k 9lk 71k 9lk 71k 9lk
Terveyden- ja sairaanhoito 79 76 14 17 7 7
Ty6paikkojen luominen nuorille 77 78 16 15 8 7
Vanhustenhuolto 75 70 19 20 7 10
Tyottémyyden véahentaminen 72 68 16 22 12 10
Koulu 71 69 19 22 10 9
Ympéristo 71 62 21 26 8 13
Huumeiden kayton véhentaminen 71 63 13 19 16 18
Eldinten oikeudet 71 60 18 24 11 16
Lasten paivahoito 70 67 22 23 8 10
:\n/I;eS?;I Ifdjiztgaisille sama palkka sa- 68 63 19 23 13 14
Kadut, tiet ja pyOratiet 66 63 25 25 9 12
tHeennﬁix;,lj;tka tyoskentelevéat nuor- 64 60 o5 26 1 14
Rikollisuuden vahentaminen 63 53 21 26 16 21
TSGR 5 a2 w
Nuorison tapaamispaikat 61 59 23 23 15 18
Joukkoliikenne, esim. linja-autot 59 62 26 24 15 15
Nuorten kulttuuritoiminta 50 42 29 33 22 25
Yhdistysten tukeminen 49 40 34 39 17 21

Taulukosta 12 nahdaan, miten 9.-luokkalaisten arviointi kuntien tehtavistd on vaihdellut eri
mittausajankohtina. Vuodesta 2010 alkaen asioiden tarkeyttd mitattiin Likert-asteikollisesti,
samanmielisyyden mukaan, joten muutosta vertaillaan vuosien 2010-2014 valilla. Tat4 ennen
vuonna 2008 vastauksia ei ollut sijoitettu asteikolle, vaan oppilaat ohjeistettiin valitsemaan
nelja tarkeintd vaihtoehtoa, johon he haluaisivat panostaa, jos olisivat kunnan péattajia. Kuten
muinakin vuosina, my6s vuonna 2008 9.-luokkalaiset valitsivat useimmin kunnan tarkeimmaksi
asiaksi tyopaikkojen luomisen nuorille. Myds muiden asioiden keskindinen tarkeysjarjestys on
pysynyt vuodesta toiseen suurin piirtein samana muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta.
Kokemus nuorten tapaamispaikkojen tarkeydesté on vahentynyt joka mittausvuosi, ja sen ohit-
ti vuonna 2014 lahes kaikki muut vaihtoehdot. Kaiken kaikkiaan tulokset osoittavat, etta 9.-
luokkalaisten arvostus kuntapalveluita ja muita asioita kohtaan on ollut laskusuuntainen. Tu-
loksista on luettavissa laskusuuntainen arvostus yhteiskunnallisia asioita kohtaan.



Taulukko 12. 9-luokkalaisten tarkeiné pitami& asioita omalla asuinpaikkakunnallaan (%). Vertai-
luvuodet 2010-2014. Jatkuu seuraavalla sivulla.

Vuosi Tarkea Neutraali  Eitarked
2012 77 16 6
Terveyden- ja sairaanhoito 2010 77 16 7
o202 75188
2014 76 17 7
2012 70 19 11
Huumeiden kayton vdhentaminen 2010 64 22 14
o202 6120 18
2014 63 19 18
2012 63 22 16
Nuorison tapaamispaikat 2010 72 19 10
o202 62 2415
2014 59 23 18
2012 66 23 11
Koulu 2010 70 20 11
o202 6721 12
2014 69 22 9
2012 67 23 11
Eldinten oikeudet 2010 62 25 13
o202 572618
2014 60 24 16
2012 54 25 21
Joukkoliikenne 2010 70 21 9
o202 6424 12
2014 62 24 15
2012 64 25 10
Rasismia vastaan tyoskentely 2010 55 24 21
o202 50 2526

2014 57 22 21




Taulukko 12 jatkuu (%).

Vuosi Tarkea Neutraali Ei tarkea
Ympéristo 2010 70 22 9
2012 62 27 12
2014 62 25 13
Henkil6t, jotka tydskentelevéat 2010 65 23 12
nuorten hyvaksi 2012 58 27 15
2014 60 26 14
Nuorten kulttuuritoiminta 2010 56 28 16
2012 44 32 24
2014 42 33 25
Yhdistysten tukeminen 2010 49 37 14
2012 37 40 23
2014 40 39 21

Miten lapset ja nuoret suhtautuvat perinteisiin yhteiskunnallisiin vaikuttamiskeinoihin ja onko
heilld halua osallistua? Kysyimme asiaa kaikilta ikéluokilta, kuitenkin niin, etta viidesluokkalai-
sille esitettiin vain osa vaittdmista. Tulosten mukaan (taulukko 13) osallistumishalukkuutta ol
asenteellisella tasolla, mutta vain harvalla peruskoululaisella myonteinen asenne johti todelli-
seen osallistumiseen. Perinteinen talkooty® ja rahan kerddminen yhdistyksille tai johonkin
hyvaan tarkoitukseen osoittautuivat selvasti muita vaikuttamiskeinoja suositummiksi. Noin
kolmannes ylakoululaisista oli osallistunut néihin ja noin puolet suhtautui asiaan myoénteisesti.
Kyse lienee osaltaan siité, ettd moni nuori tekee vapaaehtoistyota seura- ja yhdistystoiminnas-
sa, joiden kautta osallistutaan talkootdihin ja hyvantekevéaisyyskampanjoihin. Seitsemasluokka-
laisten asenne oli hieman yhdeksasluokkalaisia myonteisempi kaikkia vaikuttamiskeinoja koh-
taan. Mielenosoitukset kuten myds johonkin poliitikkoon yhteydenottaminen eivat kiinnosta-
neet nuoria, ja vain ani harva ilmoitti kokeilleensa naitd vaikuttamiskeinoja.

Yleisvaikutelma nuorten suhteesta erilaisiin mielenilmaisukeinoihin maalaa kuvaa melko pas-
siivisista nuorista. Suorat poliittiset ja lailliset vaikuttamiskeinot eivat nuoria motivoi - puhu-
mattakaan kansalaistottelemattomuudesta, laittomasta mielenilmaisusta. Toisaalta my6skaan
epéasuorat vaikuttamiskeinot eivat puhuttele nuoria, esimerkiksi poliittinen kuluttajuus, tuote-
boikotointi tai mielipidettd ilmaisevien merkkien kayttdminen oli tulosten mukaan hyvin va-
héista.

Naiden tulosten valossa on mielenkiintoista tarkastella sitd, miten koetut valmiudet, kansalais-
taidot ja kansalaisvaikuttaminen ovat toisiinsa yhteydessa. Kulkevatko ne kéasi kadesséa siten,
ettd ne nuoret, jotka kokevat omaavansa hyvét kansalaistaidot ovat aktiivisempia demokraatti-
sessa vaikuttamisessa kuin taitonsa huonoksi arvioivat? Tata tutkimme luomalla uuden demo-
kratiaosallisuudeksi nimetyn summamuuttujan, jossa yhdistettiin kaikki vaittdmét samaan
muuttujaan. Muuttujaa kasiteltiin alkuperéisen kolmiluokkaisen asteikon mukaisesti siten, etta
arvoon 3 (”olen osallistunut™) siséllytettiin sellaiset vastaukset, joissa ilmaistiin osallistuminen
joihinkin mainituista yhteiskunnallisista toiminnoista. Vastaavalla tavalla koodattiin my®s arvot
1 ("en koskaan osallistuisi”) ja 2 ("ehk&”). Demokratiaosallisuutta peilattiin suhteessa kansa-
laistaitoihin (muuttujan muodostamisesta aiemmin téssa luvussa).



Taulukko 13. Halukkuus osallistua erilaisiin vaikuttamistapoihin (%).

En koskaan osallistuisi

Voisin ajatella osallistuvani

Olen osallistunut

Luokka
Nimenkerayslistan allekirjoittaminen
Johonkin poliitikkoon yhteydenottaminen

Mielipidekirjoituksen kirjoittaminen

Politiikasta chattailu/keskustelu

internetissa

Mielipidetta ilmaisevien merkkien/symbolien pitami-
nen esim. vaatteissa

Kieltdytyminen tietyn yrityksen tuotteiden ostamisesta
Laillisiin mielenosoituksiin osallistuminen
Laittomiin mielenosoituksiin osallistuminen

Talkooty®hon osallistuminen

Rahan kerdaminen yhdistykselle tai hyvaan tarkoituk-
seen

Osallistuminen nuorten vaikuttamisryhman toimintaan
asuinpaikalla

51k
37
65
36

59

48

48

71k
28
61
32

61

41

35
51
77
17

15

40

9lk
32
65
40

70

50

38
51
71
24

25

54

51k
58
33
54

35

45

46

71k
63
37
58

34

52

55
46
22
47

51

55

olk
57
34
46

26

44

52
48
26
44

43

40

51k
5
2
10

71k
9
2
10

36

34

9lk

11
1

14

31

32
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Kuvio 18. Kohtaavatko vaikuttamishalu ja kansalaistaidot?

Kuten kuviosta 18 ndhdaan, kokemuksella omista kansalaistaidoista ja osallistumishalukkuudel-
la on yhteys: kielteisesti omiin kansalaistaitoihinsa suhtautuvat selvasti useammin sellaiset
nuoret, joiden asenne demokraattiseen osallistumiseen on kielteinen. Epavarmuus kohtaa, silla
yli puolet niist& nuorista, jotka eivét ole ihan varmoja taidoistaan reagoida yhteiskunnallisiin
ongelmatilainteisiin voisi kuitenkin harkita osallistumista erilaisiin demokraattisiin vaikuttamis-
tapoihin. Heista kaksi prosenttiyksikkod useampi kuin kansalaistaitoihinsa luottavista nuorista
ilmoitti my@s jo toteuttaneensa jonkin mainituista vaikuttamiskeinoista.



Turvallisuus ja hyvinvointi

On pyrittava siihen, etté lapsi tai nuori kokee olonsa turvalliseksi kaikkialla, miss& han liikkuu ja
oleskelee. WHO-koululaistutkimuksen mukaan (2012) turvallisuudentunne on kasvanut 2000-
luvulla. N&ma tulokset saavat vahvistusta Luuppituloksista, joiden mukaan vastaajalapset ja -
nuoret kokivat keskimaardisten tulosten valossa olonsa p&éosin turvalliseksi (taulukko 14).
Turvallisuuden tunnetta mitattiin Luupissa kuuden véittdman avulla neliportaisella asteikolla (1
= "en koskaan”, 4 = "aina”). Koti ja koulu koettiin turvallisimmiksi ymparistoiksi. 85 prosenttia
vastaajista koki aina olonsa turvalliseksi kotona, koululuokassa kaksi kolmesta vastaajasta (74
%) ja valitunneillakin reippaasti yli puolet (66 %) kaikista oppilaista. Viidesluokkalaiset kokivat
olonsa hieman turvattomammaksi kaupungilla ja yleisilla paikoilla kuin ylakoululaiset.

Taulukko 14. Turvallisuuden kokemus luokka-asteen mukaan.

matkalla kaupungilla,
kouluun tai valitun- keskustassa, asuin-
Luokka koulusta  luokassa neilla yleisilla paikoilla alueellasi kotona
5 Ka 3,57 3,71 3,59 2 3,57 3,81
Kh 0,657 0,6 0,641 0,725 0,666 0,531
7 Ka 3,55 3,64 3,53 3,32 3,54 3,8
Kh 0,67 0,597 0,642 0,653 0,628 0,507
9 Ka 3,65 3,65 3,62 Sheld 3159 3,8
Kh 0,655 0,668 0,676 0,719 0,677 0,567
Yht. Ka 3,59* 3,68 (ns) 3,59 (ns) 3,28** 3,57 (ns)  3,8(ns)
Kh 0,66 0,618 0,651 0,709 0,66 0,535

Vastausvaihtoehdot: 1=en koskaan, 2=en kovin usein, 3=usein, 4=aina
** = Juokkien véliset erot tilastollisesti merkitsevat

* = luokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat
(ns) = luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat

Vertailuvuosien tarkastelu osoittaa, ettd yhdeksasluokkalaisten turvallisuudentunteen koke-
mus on pysynyt kohtalaisen samana kuuden vuoden ajanjaksolla. Luuppitulokset antavat sa-
mansuuntaisen tuloksen WHO:n tutkimuksen (2012) kanssa. WHO:n koululaistutkimuksessa
raportoitiin turvallisuudentunteen koulussa jopa hieman kasvaneen mittausajanjaksona 2002—
2010. Kun 71 prosenttia WHO-tutkimuksen yhdeksésluokkalaisista koki koulussa olonsa turval-
liseksi vuonna 2010, ndhdéén Luuppitutkimuksessa seka luokan ettd valituntien turvallisuuden
kokemuksista samanlainen tulos: yli 70 prosenttia vastaajista koki vuonna 2010 olonsa aina
turvalliseksi.

Vuoden 2012 yhdeksésluokkalaisten kokema turvallisuudentunne nayttéytyy hieman alhai-
sempana verrattuna muiden vuosien tuloksiin, kun vertailuun otetaan olonsa aina turvalliseksi
kokeneiden osuus. Tdmé koskee kaikkia mitattuja asioita. Suurin ero vuosien valilla koski koet-
tua turvallisuutta koulumatkoilla: pudotusta vuoden 2008 tulokseen (77 %) oli kahdeksan pro-
senttiyksikkoa (69 %), mutta vuonna 2014 tuloksista havaitaan jalleen osuuden kasvua. Vuonna
2010 on havaittavissa laskusuuntainen kehitys ja hienoinen siirtyma ehdottomasta turvallisuu-
den tunteesta epdvarmuuden suuntaan.
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Kuvio 19. 9-luokkalaisten kokemus turvallisuudesta vertailuvuosina 2008-2014.

Turvallisuuden tunne luo pohjaa hyvinvoinnille ja koulumenes-
tykselle

Lapsen tai nuoren turvallisuuden tunne heijastuu myds tiettya fyysista paikkaa laajemmalle.
Turvallisuudella on moniulotteisia vaikutuksia heidan elaméénsa. Tarkastelimme koululuokassa
koetun turvallisuuden tunteen yhteyttd koulukiusaamisen esiintyvyyteen ja koettuun kou-
lusuoriutumiseen. Kiusaamista koulussa havainneet vastaajat® tunsivat olonsa vahemman tur-
valliseksi luokassa kuin ne oppilaat, joiden mielesté koulussa ei esiintynyt kiusaamista®. Koetun
koulumenestyksen suhteen turvallisuuden tunteella ndytti olevan vield selvasti suurempi mer-
kitys: 29 prosenttia niista oppilaista, jotka arvioivat koulusuorituksensa erittéin huonoksi, eivat
kokeneet oloaan koskaan luokassa turvalliseksi. Vastaava luku koulusuorituksen erittdin hyvék-
si arvioineilla oppilailla oli nelja (kuvio 20).

? Vastaajat, jotka olivat taysin samaa mielt4 vaitteen "Kiusaamista esiintyy” kanssa.
¥ Vastaajat, jotka olivat taysin eri mielta véitteen "Kiusaamista esiintyy” kanssa.
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Kuvio 20. Turvallisuuden tunne luokassa suhteessa mielipiteeseen "Kiusaamista esiintyy kou-
lussa” ja kysymykseen ”Mita mieltd ole omasta koulusuorituksestasi?”

Koska arviolla omasta koulumenestyksesta, ja sen suhteesta turvallisuuden kokemukseen kou-
lussa oli selva naytto, tutkimme aihetta myos vertailuaineiston nédkdkulmasta. Kuvio 21 koos-
tuu neljan mittausvuoden keskiarvoista, joissa yhdekséasluokkalaiset ovat arvioineet omaa suo-
ritustaan koulussa. Namé keskiarvot on ristiintaulukoitu koetun turvallisuuden tunteen kanssa,
misté on ensin tehty kaksiluokkainen muuttuja.
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Kuvio 21. Yhdeksasluokkalaisten turvallisuuden tunne suhteessa arvioon omasta koulumenes-
tyksestd (1=erittdin huono, 5=erittdin hyva).

Kuvio osoittaa varsin selvasti, ettd olonsa koululuokassa turvalliseksi kokevat ovat joka vuosi
olleet myds niitd oppilaita, jotka ovat koulusuoritukseensa keskimaarin tyytyvaisempid kuin
turvattomuutta kokevat oppilaat. Turvallista oloa kuvaava punainen viiva on tasainen ja kaan-
tynyt loivaan nousuun vuonna 2014. Turvatonta oloa luokkahuoneessa kuvaava viiva puoles-
taan on vuositasolla hieman voimakkaammin vaihdellut ja I&htenyt vuoden 2012 nousun jal-



keen vuonna 2014 jyrkkédan laskuun. Seurauksena on, ettd vuonna 2014 koulusuorituksen ja
turvallisuuden tunteen kokemukset nayttaisivat melko voimakkaasti eriytyvan yhtaalta hyvan
ja turvallisen kokemuksen ja toisaalta huonon ja turvattomuuden tunteen valilla.

Valkosen (2006) mukaan lapset kokevat vanhempiensa kanssa vietetyn ajan tarkeéksi. Asiaa on
melko vahan tutkittu, vaikka puhe vanhemmuudesta on ollut nakyvaa viime aikojen yhteiskun-
nallisessa keskustelussa. Vanhempien kanssa tehdyt asiat ovat olleet Luuppitutkimuksessa
mukana alusta alkaen, vuoden 2008 lomakkeessa kysyttiin vanhempien kanssa yhdessa tehtyja
asioita ja vuodesta 2010 alkaen erikseen didin ja isdn kanssa tehtyja asioita. Tavallisinta didin
tai isén kanssa on sy6dé yhdesséa paivéllista tai aamupalaa ja katsoa televisiota. Suurin osa vas-
taajista teki nditd asioita vahintddn muutaman kerran viikossa. Mité nuorempi vastaaja oli ky-
seessd, sitd useammin asioita tehtiin yhdesséd vanhemman kanssa. Keskeinen havainto on, etta
aidin kanssa vietettiin yhteista aikaa enemman kuin isdn kanssa. Vastaavia havaintoja on saatu
my0ds aiemmista Luuppitutkimuksista (esim. af Ursin ym. 2013). Kiinnostava havainto oli lisak-
si, ettd pojat viettivat aikaansa keskimaarin enemman sekd aidin ettd iséan kanssa kuin tytot.
Tulos koski kaikkia isén kanssa tehtévia asioita, didin kanssa tytot soivat vain hieman useammin
paivéallista, tekivat kotitoitad, ulkoilivat ja puhuivat térkeista asioista kuin pojat. Aiemmista tut-
kimuksista tiedetdan, ettd tytot viettavat aikaa vanhempiensa kanssa poikia enemmaén (Koski-
nen & Koskinen 2003).

Taulukko 15. Kuinka usein teet seuraavia asioita aitisi kanssa (%)? Jatkuu seuraavalla sivulla.

Joitakin Pari
En kos- kertoja vuo- Parikertaa  kertaa
Luokka kaan dessa kuukaudessa viikossa  Joka paiva
syon aamiaista (%)
5 tyttd 5 5 13 42 35
poika 6 6 7 38 42
7 tyttd 11 12 15 42 20
poika 10 7 11 44 28
9 tyttd 16 11 19 38 17
poika 15 11 12 34 28
syon paivallista (%)
5 tytto 2 2 4 29 63
poika 3 2 7 27 62
7 tyttd 2 5 8 38 47
poika 4 4 5 35 52
9 tytto 4 2 11 43 40
poika 8 5 8 30 49
teen laksyja (%)
5 tyttd 11 16 23 37 13
poika 12 12 19 27 31
7 tyttod 26 27 18 20 10
poika 25 15 18 26 16
9 tyttd 47 29 13 8 4

poika 47 16 18 11 8




Taulukko 15 jatkuu.

Joitakin Pari
En kos- kertoja vuo- Parikertaa  kertaa
Luokka kaan dessa kuukaudessa viikossa  Joka pdiva

5 tytto 4 8 13 47 27

7 tytto 4 11 20 48 18

9 tyttd 6 9
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poika 10 15 22 30 23

poika 13 19 23 27 18

poika 13 16 34 29 8

5 tytto 1 14 41 39 6

7 tytto 2 29 47 19 3

9 tyttd 4 25 49 17 5



Taulukko 16. Kuinka usein teet seuraavia asioita isasi kanssa (%)? Jatkuu seuraavalla sivulla.

Joitakin
kertoja Pari kertaa  Pari kertaa
Luokka En koskaan ~ vuodessa  kuukaudessa  viikossa Joka péiva

5 tyttd 10 12 15 45 18

7 tytto 14 16 25 32 12
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Taulukko 16 jatkuu.

Joitakin ker-  Pari kertaa Pari kertaa
Luokka En koskaan tojavuodessa kuukaudessa viikossa Joka paiva
puhun minulle tarkeista asioista (%)
5 tytto 17 23 22 28 10
poika 18 21 18 26 17
7 tytto 24 31 21 16 9
poika 23 25 21 20 11
9 tytto 28 26 22 17 9
poika 21 23 27 22 7
kayn ostoksilla (%)
5 tytto 10 30 33 25 1
poika 10 19 34 30 7
7 tytto 21 35 35 9 1
poika 14 24 33 24 5
9 tytto 24 40 27 6 3
poika 15 32 31 18 4

Mahdollisuus puhua itselle merkityksellisisté asioista on tarkedd nuoren kehityksen kannalta.
Kuten ylla olevista taulukoista nahdaan, suuri osa vastaajajoukon lapsista ja nuorista keskusteli
viikkotasolla mitattuna melko usein itselle tarkeista asioista didin tai isdn kanssa. Viidennes (21
%) heistd ei kuitenkaan puhunut juuri koskaan. Kiinnostavaa on tutkia, miten puheyhteys van-
hempien kanssa nayttaytyy suhteessa koettuun terveydentilaan. Vaikka suurin osa mygs niista
nuorista, jotka eivat juuri vanhempiensa kanssa puhuneet tarkeista asioista, kokee terveyden-
tilansa hyvéksi, 16ytyy asteikon toisesta péastéd selked, tilastollinen yhteys huonoksi koetun
terveydentilan ja "puhumattomuuden” vélilla. Joka kymmenes nuori voidaan profiloida talla
tavoin. 1&lla on térked merkitys: viidesluokkalaisista seitsemén prosenttia sijoittuu tahén ryh-
maan, seitsemasluokkalaisista 13 ja yhdeksésluokkalaisista 15 prosenttia.
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Kuvio 22. Arvio terveydentilasta suhteessa tarkeisté asioista keskusteluun vanhemman kanssa

(%).



Valtaosa lapsista ja nuorista voi hyvin

Lasten ja nuorten kokemaa hyvinvointia voidaan lahestya fyysisesta, psyykkisesté ja sosiaali-
sesta ulottuvuudesta. Raportin hyvinvointiosiossa tarkastelemme ndiden tekijéiden merkitysté
suhteessa toisiinsa ja myds muiden tekijéiden ndkokulmasta. Tiedetaén esimerkiksi, etta per-
he, raha ja terveys ovat yhteydessa elamaén tyytyvaisyyteen (Margolis & Myrskyléa 2013).

Subjektiivinen hyvinvointi viittaa yleismaailmalliseen kasitykseen siitd, mitd ihmiset ajattelevat
elaméstéén. Sitd mitataan elamaan tyytyvéisyydelld tai onnellisuudella (Diener & Suh 2000).
Hyvinvoinnin mittareita on useita erilaisia — pelkéstéan lapsille ja nuorille. Luupin kyselylomak-
keessa koettua hyvinvointia mitattiin useilla vaittamilla, jotka koskivat elamaan tyytyvaisyytta,
subjektiivista hyvinvointia, itsearvostusta, ystavien maaraa seké paihteiden kayttdd. Suurin osa
kysymyksista oli samoja, joita on kerdtty aiemmissa Luuppitutkimuksissa, mutta osassa kaytet-
tiin hyvaksi kansainvalisesti testattuja ja validoituja mittareita, kuten esimerkiksi oppilaiden
elaméaén tyytyvaisyysmittaria (Students' Life Satisfaction Scale, Hubner 1991), jota ei suomalai-
sessa kontekstissa ole aiemmin sovellettu.

Kuten alla olevasta kuviosta nékyy, suurin osa vastaajalapsista ja -nuorista koki hyvinvointinsa
keskeisesti kuvaavien indikaattorien osalta olevan hyvalla tolalla. Yli puolet heista koki tervey-
dentilansa hyvaksi. Vain viisi prosenttia oli vaittdmaésta eri mieltd. Elamaan tyytyvaisyys ja on-
nellisuus kuvasivat niin ikd&n vastaajanuorten enemmistén mielipidetta. Kuusi prosenttia ei
kokenut olevansa onnellisia ja seitseman prosenttia vastaajista ei ollut elaméénsa tyytyvaisia.

Terveydentilani on hyva
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Kuvio 23. Koettu terveys, tyytyvéisyys ja onnellisuus. Taysin samaa mielté olevien osuudet (%).

Kokemus omasta terveydentilasta on voimakkaasti yhteydessé elamaan tyytyvéaisyyteen. Tut-
kimusten mukaan se on yksi tarkeimmisté elamaan tyytyvaisyytta selittavista tekijoista (Margo-
lis & Myrskyla 2013.) Kuten ylla todettiin, my6s onnellisuus on yhteydessé koettuun tervey-
teen. Siksi ndiden kolmen valisia yhteyksia tarkasteltiin hieman I[ahemmin. Tulokset osoittavat,
ettd ndiden kolmen muuttujan valinen yhteys on suhteellisen voimakas, erityisesti elamé&én
tyytyvéisyys ja onnellisuus korreloivat odotetun voimakkaasti keskendan (taulukko 17).



Taulukko 17. Korrelaatiomatriisi elaméan tyytyvéisyyden, onnellisuuden ja terveydentilan valil-
l&.

Olen tyytyvadinen Koen olevani Terveydentilani
elamaani onnellinen on hyva
Olen tyytyvainen elaméani 1
Koen olevani onnellinen ,805** 1
Terveydentilani on hyva ,560** ,566** 1

** = |uokkien valiset erot tilastollisesti merkitsevat

Taulukossa 18 on eritelty ndiden kolmen muuttujan erot sukupuolen ja luokka-asteen mukaan.
Tytt6jen ja poikien valilla oli heikko tilastollinen ero onnellisuuden kokemuksessa ja hieman
voimakkaampi eldméan tyytyvéisyydessd. Molemmissa pojat suhtautuivat tytt6ja myontei-
semmin kyseisiin vaittamiin. Kokemus terveydentilasta, onnellisuudesta ja elaméan tyytyvéi-
syydesta oli erityisesti sidoksissa ik&an, silla mitd nuorempi vastaaja, sitd myonteisempi oli
kokemus kaikkia kolmea hyvinvoinnin osa-aluetta kohtaan.

Taulukko 18. Kokemus terveydentilasta, onnellisuudesta ja eldamaan tyytyvaisyydestd keski-
madrin sukupuolen ja luokka-asteen mukaan.

Terveydentilani  Koen olevani onnel- Olen tyytyvadinen
Sukupuoli on hyva linen elamaani
tytto Ka (Kh) 4,34 (0,895) 4,11 (1,028) 4,13(1,032)
poika Ka (Kh) 4,28 (0,926) 4,22 (0,923) 4,29 (0,898)
Yht. Ka (Kh) 4,31 (0,911) (ns) 4,16 (0,979)* 4,21 (0,972)**
Luokka
5 Ka (Kh) 4,45 (0,845) 4,32 (0,906) 4,37 (0,880)
7 Ka (Kh) 4,18 (0,952) 4,08 (0,976) 4,11 (0,997)
9 Ka (Kh) 4,14 (0,954) 3,91 (1,063) 3,960 (1,062)
Yht. Ka (Kh)  4,31(0,911)*** 4,16 (0,979)*** 4,21 (0,972)***

Vastausvaihtoehdot: 1=téysin eri mieltd, 2=osittain eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mielta, 4=osittain samaa mielta,
5=tdysin samaa mielta

*** = Juokkien véliset erot tilastollisesti erittdin merkitsevat

** = Juokkien véliset erot tilastollisesti merkitsevat

* = luokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat

(ns) = luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat

Margolis ja Myrskyld (2013) ovat osoittaneet kansainvaliseen aineistoon perustuen, etta nuo-
rille aikuisille, 20-34-vuotiaille, perheen toimeentulo ja terveys ovat elaméaan tyytyvaisyyden
kannalta téarkeita tekijoita. Luuppitulokset ovat yhtenevaiset naiden tulosten kanssa (kuviot 24
ja 25), vaikka ikdryhma onkin nuorempi. Vaikeammaksi koettu perheen taloudellinen tilanne
oli yhteydessa kielteisesti koettuun eldamaan tyytyvéisyyteen kuten myds huonoksi koettu ter-
veydentila. Asiaa tutkittiin vield varianssianalyysilla. Sitd kdytetaan tutkittaessa eroavatko kah-
den tai useamman ryhman keskiarvot tilastollisesti merkitsevasti toisistaan, tassé tapauksessa
ndma ryhmat ovat koettu terveydentila ja arvio perheen taloudellisesta toimeentulosta. Va-
rianssianalyysi osoitti, ettd molemmat selittdvat muuttujat, taloudellinen tilanne ja koettu ter-
veydentila, selittivat elamé&én tyytyvéisyydesta yhteensa 34 prosenttia.
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Kuvio 24. Koetun taloustilanteen suhde elaméaén tyytyvéisyyteen.

100

90
5 80
Heol
IS 70
1\5
@ 60
.GEJ o 50 m eri mieltd
el
2 40 M eos
S 30 m samaa mielta
g 20
© 10 4

0
samaa mielta €0s eri mielta
Terveydentilanion hyva

Kuvio 25. Koetun terveyden suhde eldmaan tyytyvaisyyteen.

Selvitimme liséksi koetussa terveydentilassa mahdollisesti tapahtuneita muutoksia aiempien
aineistojen valossa. Kuuden vuoden perspektiivilld voidaan todeta, ettei suuria muutoksia ole
tapahtunut, lukuun ottamatta vuotta 2012, jolloin yhdeksésluokkalaiset arvioivat terveydenti-
lansa muita vuosia jonkin verran huonommaksi. Vuoden 2014 aineiston tulokset ei ole téysin
palautuneet vuosien 2008 ja 2010 tasolle, vaan uudella vuosikymmenell& on hieman véhem-
man niitd, jotka eivat koe terveyttddn hyvaksi. Valtaosa yhdeksasluokkalaisista koki kuitenkin
terveydentilansa hyvaksi jokaisena mittausvuonna (kuvio 26).
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Kuvio 26. Koettu terveydentila 9-luokkalaisten arvioimana vertailuvuosina 2008—-2014.
Syrjaytymiskehityksen ytimessa on yksinaisyys

Sosiaaliset suhteet maarittavéat hyvinvointia. Nain ollen ystdvien maaréa voidaan kayttaa esi-
merkiksi yhtend terveydentilaa selittdvana tekijana. Laheisten ystavien mééara tai niiden puut-
tuminen ei ole suoraan yhteydessa yksindisyyteen. Ruuskanen (2011) toteaa, ettd "Yksindisyys
on subjektiivinen kokemus, eik& sosiaalisten kontaktien mééra ole ratkaiseva”, mutta yksinai-
syys on yhteydessé huonoksi koettuun terveydentilaan. Viimeaikaisten tulosten mukaan l&hes
joka viides lapsista ja nuorista kokee jossain vaiheessa elamaansa yksinéisyytta (esim. Junttila
& Vauras 2009).

Yksindisyyden tutkimus ei ole tdmé&n raportin aineiston valossa mahdollista sellaisenaan, mutta
voimme Luuppitutkimuksessa tarkastella ystavien maaran yhteytta joihinkin yksinéisyytta indi-
koiviin muuttujiin kysymalld, ”Onko sinulla télla hetkella todella I&heista ystavaa, jonka kanssa
voit keskustella luottamuksellisesti lahes kaikista omista asioistasi?”. Luuppiaineistossa joka
kymmenes lapsi tai nuori ilmoitti, ettei hénelle ole laheisté ystavaa. Luku on selvésti suurempi
kuin mit& Koivusillan (2014) tutkimus Sein&joen 4.-, 7.- ja 8.-luokkalaisista osoitti. Hanen tutki-
muksensa mukaan luokka-asteesta riippumatta viisi prosenttia kertoi, ettei heilld ole lainkaan
l&heisia ystavia. Luuppitulokset paljastavat lisaksi, ettd pojista huomattavasti suuremmalla
osalla kuin tytoista ei ollut yhtaan laheisté ystavaa, jonka kanssa voi keskustella omista asiois-
taan. Suhdeluku pysyi samana siirryttéessa alakoulusta ylékouluun (taulukko 19).



Taulukko 19. L&heisten ystavien méara ian ja sukupuolen mukaan (%).

Eiole laheisia  Onyksildhei-  On kaksi laheis- On useampia
Luokka ystavia nen ystava ta ystavaa laheisid ystavia
5 tyttod 3 26 24 46
poika 14 23 21 42
7 tyttod 5 22 20 53
poika 13 25 21 41
9 tyttod 4 21 26 49
poika 13 23 16 49

Laheisten ystdvien mé&arda tiedusteltiin ensimaista kertaa vuonna 2012. Tuolloin yhdekséas-
luokkalaisista 10 prosentilla ei ollut I&heistd ystavaa (tytot 6 %, pojat 14 %). Vuonna 2014 nii-
den yhdeksésluokkalaisten osuus, joilla ei ollut laheista ystavaa, oli vahentynyt (8 %) seka ty-
toilla etta poijilla.

Tarkastelemme seuraavaksi sitd, miten ystavien maara on yhteydessd muutamiin hyvinvointia
madrittaviin tekijoihin. Nd&ma olivat nuoren tulevaisuuskuva, terveydentila, koulusuoritus ja
perheen toimeentulo. Kaikki kuvion 27 muuttujakohtaiset tulokset osoittavat, ettd l&dheisten
ystavien puute oli yhteydessa kielteisempéan arvioon omaa hyvinvointia méaarittavista tekijois-
t&. Erityisen suuri ero syntyi niiden vélille, jotka arvioivat oman koulusuorituksensa huonoksi ja
joilla ei ollut yhtéén laheista ystavaa (21 %) verrattuna niihin, joilla oli vahint&an yksi 1&heinen
ystava (7 %). 14 prosenttiyksikon ero oli tilastollisesti erittdin merkitseva ja voi viitata esimer-
kiksi siihen, ettd jos ystavia ei ole koulussakaan, kokemus omasta koulupanoksesta huononee.
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Kuvio 27. Ystavien maara ja yksindisyyteen yhteydessa olevat tekijat.

Joka kymmenes yhdeksasluokkalainen tupakoi pdivittéin ja viidennes heista (20 % tytot, 27 %
pojat) ilmoitti kayttavansé alkoholia vahintddn kuukausittain. Samanikaisilla pdivittain tupa-
kointi oli voimakkaassa yhteydessa alkoholin kayttéon: puolet (56 %) paivittdin tupakoivista
kaytti alkoholia v&hintddn muutaman kerran kuukaudessa. Vaikka viidesluokkalaisista ani harva
kayttaa paihteitd, on huomattava, etté uniladkkeiden tai rauhoittavien aineiden kaytto on pie-
nell& ryhmalla (n=15) péivittaista. Tutkimus osoittaa, ettd lasten ja nuorten rauhoittavien l1a8k-
keiden kayttod on kasvanut 2000-luvulla (Autti-Ramo ym. 2009).



Taulukko 20. Pdihteiden kaytto idn ja sukupuolen mukaan (%).

Oletko viimeisen vuoden aikana kayttanyt jotakin seuraavista? (%)

Luokka tupakka

poika 94 4 0 0 0

poika 78 10 4 4 4

poika 59 18 8 5 10

5 tytto 100 0 0 0 0

7 tytto 97 2 0 0 2

9 tyttd 90 7 1 0 1

alkoholi

poika 89 10 0 1 0

poika 65 25 8 1 2

poika 42 33 18 4 3

5 tytto 100 0 0 0 0

7 tyttd 98 1 0 1 2

9 tytto 96 2 2 0 0

uniladkkeet tai rauhoittavat aineet

poika 94 2 1 1 2

poika 91 3 3 1 3

poika 90 4 2 1 5

La&kkeiden kéayton lisaédntymisesté kertoo myos vertailuvuosien tiedot (kuvio 28). Paivittdin
la&kkeita kayttavien yhdeksasluokkalaisten maara on tuplaantunut vuodesta 2008 vuoteen
2014. Sen sijaan tupakan paivittainen kaytto on vahentynyt viisi prosenttiyksikkoa ja alkoholia
vahintddn muutaman kerran kuussa juovien osuus laskenut voimakkaasti, l&hes 20 prosent-



tiyksikolla (v. 2008, 41 %; v. 2014, 23 %). Nuuskan ja huumeiden kayttd néyttaisi tulosten pe-
rusteella pysyneen samalla tasolla.
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Kuvio 28. 9-luokkalaisten pdihteiden kaytto vertailuvuosina 2008-2014.

Suurin osa nuorista ei halunnut eiké& saanut alkoholia. Jos sit& haluttiin, helpoin alkoholinhank-
kimisvayla oli kaverit (kuvio 29). Seitsemasluokkalaisista joka kymmenes (11 %) ja yhdeksés-
luokkalaista kolmannes (29 %) hankki juomansa kaverin avulla. Mitd vanhemmasta vastaajasta
oli kyse, sitd useammin alkoholin valittdmisessa oli mukana aikuinen, joko oma vanhempi tai
muu aikuinen. Viisi prosenttia seitsemésluokkalaisista ilmoitti omien vanhempien hankkivan
alkoholia nuoren kayttoon, seitseman prosenttia sai sitd jonkun muun aikuisen avulla. Luku
kasvoi huimasti siirryttdessa yhdeksénnelle luokalle: muu aikuinen vélitti 19 prosentille vastaa-
jista alkoholia, omista vanhemmista seitseman prosenttia.



60
50
40
% 30
20
10
10
0 | | 10 | | _ mwm
en saisi entiedd/en kylla, kaveri kylla, muun kylla,
halua avulla aikuisen avulla  vanhempien
avulla

Kuvio 29. Jos haluaisit alkoholia, saisitko sita?

Humalajuominen lisdantyi merkittavasti ylakoulussa ja sukupuolten valilla juomiskayttaytymi-
nen vaihteli useuden mukaan. Humaltumistarkoituksessa juotiin pddosin muutaman kerran
vuodessa, mutta pieni joukko seka seitsemés- etté yhdeksésluokkalaisia joi vahintaan kuukau-
sittain (taulukko 21).

Taulukko 21. Kuinka usein juot niin paljon alkoholia etté tunnet olevasi humalassa (%)?

Kerran vuodessa Joitakin kerto-  Pari kertaa Joka

Luokka En koskaan  tai harvemmin javuodessa  kuukaudessa  viikko
7 tyttd 90 1 4 2 2
poika 88 6 2 3 1
9 tyttd 65 10 18 6 2
poika 64 11 15 4 6

Vanhempien asenne lapsensa juomista kohtaan muuttui sallivammaksi ylédkoulussa. Ylakoulun
viimeisella luokalla vanhempien asenteen l6yhentyminen oli voimakasta, 10 prosenttiyksikkoé
seitsemanteen luokkaan verrattuna (taulukko 22).

Taulukko 22. Antavatko vanhempasi sinun juoda alkoholia (%)?

. En tieda /
Luokka Eivat anna Antavat En halua juoda alkoholia
5 69 2 29
7 59 6 35
9 54 16 30

Vertailu aiempiin vuosiin osoittaa, miten suhtautuminen lapsen alkoholinkaytt6én on muuttu-
nut. Kielteisen asenteen osuus on pysynyt lahes samana, mutta ollut loivassa kasvussa vuoteen
2012 asti. Vuoden 2014 aineisto poikkeaa aiemmista vanhempien “en tiedd” -osuuden kasvu-
na. Vuoden 2008 aineistossa myonteisesti lapsensa juomiseen suhtautuvia oli suurin piirtein
saman verran (18 %) kuin vuonna 2014 (16 %). Koska vastausvaihtoehdot olivat hieman erilai-



set (ks. kuvio 30), voi olettaa, ettd vuoden 2008 kyll&-vastausten maaré olisi suurempi, jos kol-
mas vaihtoehto olisi ollut "en tiedd” kuten mydhempiné vuosina, eik& ”joskus”. Néin ollen vai-
kuttaa siltd, ettd nuorten vahentynyt alkoholin kulutus on yhteydessa vanhempien kielteiseen
asenteeseen. Tata vaittamaa tukee myos taulukon 22 tulokset.
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Kuvio 30. Antavatko vanhempasi sinun juoda alkoholia? Muutokset vanhempien asenteessa
lapsensa alkoholinkayttéon yhdeksasluokkalaisten mukaan.

Kuten alla oleva taulukko osoittaa, vanhempien suhtautumisella lapsensa alkoholin kaytt6on
on yhteys siihen, kuinka usein nuoret kayttavat alkoholia. Jos vanhemmat antavat lapsensa
juoda alkoholia, humalajuomisen useus lisdantyy voimakkaasti.

Taulukko 23. Vanhempien sallivan asenteen ja humalajuomisen yhteys (%).

Kuinka usein juot niin paljon alkoholia etté tunnet olevasi
humalassa?

Kerran vuodes-  Joitakin ker-

satai harvem-  toja kuukau- FEULEER Lo

kuukaudessa viikko

Antavatko vanhempasi  En kos-
sinun juoda alkoholia? kaan

min dessa
Eivat anna 91 4 4 2 0
Antavat 38 10 25 12 15
En tieda / En halua 93 3 3 1 1

juoda alkoholia

Pieni joukko jo viidesluokkalaisista (n=27) ilmoitti, ett& heille on tarjottu huumeita. Suhteelli-
nen osuus kasvoi siirryttédessa ylakouluun ja yli kaksinkertaistui verrattaessa huumeiden tarjon-
taa seitsemés- ja yhdeksasluokkalaisten valilla. Tuoreen Huumetilanne Suomessa 2014 (Varjo-
nen 2015) raportin mukaan vuonna 2013 huumeita oli tarjottu noin joka viidennelle 18-
vuotiaalle. Luupin vertailuvuosien luvut osoittivat kasvua vuosina 2010 ja 2012, jolloin huumei-
ta oli tarjottu yhdeksésluokkalaisista hieman useammalle (2010 15 %, 2012 18 %) kuin vuoden



2014 aineistossa. Koska kyselyn otos on hieman erilainen vuonna 2014 kuin aiempina vuosina,
voivat erot selittya myos sosiodemografisilla taustamuuttuijilla, esim. asuinalueella.
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Kuvio 31. Onko sinulle tarjottu huumeita? Luokka-asteen mukaan (%).

Tarkastelimme vertailuaineistojen valossa nuoren asuinalueen yhteytta siihen, oliko hénelle
tarjottu huumeita. Taulukosta 24 kay ilmi, ett& vaikka vuonna 2014 tulokset kokonaisotannan
valossa osoittivat huumeiden tarjonnan vahenemistd, on yhdeksasluokkalaisille kaupungissa
asuville huumeiden tarjonta lisé&ntynyt vuosiin 2010 ja 2012 verrattuna. Kasvua on 10 pro-
senttiyksikkdé vuodesta 2010 vuoteen 2014, joka on varsin merkittavaa.

Taulukko 24. Asuinalueen ja huumeiden tarjonnan yhteys yhdeksésluokkalaisilla (%).

Onko sinulle tarjottu huumeita?

2010 2012 2014
Asutko kaupungissa vai maaseudulla? Ei Kyll& Ei Kyll& Ei Kyll&
Kaupungissa 82 18 77 23 72 28
Kaupungissa, keskustan ulkopuolella 83 17 81 19 82 18

Maaseudulla: kirkonkyl&ss&, asuinkeskuk-
sessa tai muussa taajamassa
Magseudulla: k|rkon.kylan quopupIeIIa, 89 1 84 17 94 6
asuinkeskuksessa tai muussa taajamassa

88 12 85 15 88 12

Tavallisin tapa saada huumeita niitd halutessaan oli kaverin avulla. Seitseméasluokkalaisista
kolme ja yhdeksasluokkalaisista kahdeksan prosenttia ilmoitti saavansa kaverin avulla huumei-
ta. Seuraavaksi yleisin tapa oli saada niita aikuisen (ei oman vanhemman) avulla (71k 3 %, 9k 4
%).



Ty0 ja tulevaisuus: kesaduunista potkua elamaan

Seitsemaés- ja yhdeksasluokkalaisilta tiedusteltiin tydelamaan liittyvia asioita kuten tyollistymis-
ta kesélla 2014 ja uravalintoja peruskoulun jélkeen. Suuri osa (44 %) yhdeksésluokkalaisista
toitd hakeneista oli saanut kesatyopaikan, mutta yhtd moni ei heistéd hakenut kesétoita. Vii-
dennes seitsemasluokkalaisista oli tyollistynyt kesalla 2014, suurin osa (75 %) ei ollut hakenut
kesatoita.
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Kuvio 32. Yl&koululaisten kesaty6tilanne vuonna 2014.

Muutosta yhdeksasluokkalaisten ty6llistymisessé tarkasteltiin vertailuvuosina 2008-2014. Kai-
ken kaikkiaan vertailuvuodet osoittavat kesétyollistymisen olevan laskusuuntainen, mutta
vuonna 2014 ty6llistyminen on jélleen parantunut. Tosin myds nédiden vertailutietojen tuloksia
tulkittaessa on hyva muistaa, etta uusin, vuoden 2014 aineisto pohjautuu laaja-alaisempaan
otantaan kuin aiemmat aineistot (kuvio 33).
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Kuvio 33. Muutokset yhdeksasluokkalaisten kesétyotilanteessa vuosina 2008-2014.



Ehka kiinnostavin tulos on se, ettd noin puolet nuorista ei hakenut kesat6ité lainkaan. Voi-
daankin kysya, miksi nuori ei hae kesatoité. KesatyOpaikasta nuori saa palkan lisaksi arvokasta
kokemusta ty0elamaan, oppii taitoja ja vastuuta. Se myds edesauttaa varsinaiseen tygeldmaan
siirtymista (Kun koulu loppuu -tutkimus 2015). Siitd huolimatta Luupin vertailutulokset osoitta-
vat, ettei tydonhaku kiinnosta. Ovatko nuoret laiskoja tyénhakijoita? Vai onko kyse siitd, ettd
tieto erityisesti alle 18-vuotiaiden tyénsaantimahdollisuuksien heikkenemisesta viime vuosina
lannistaa nuoret edes yrittdméasta saada kesatoitd? Luupissa asiaa on selvitetty kysymalld, mik-
si nuori hakee kesatdité (kuvio 34). Kuviosta selvidd, ettd suurinta osaa motivoi raha, erityisesti
yhdeksasluokkalaisia. Yhdeksésluokkalaiset hakivat kesattistd myds tyokokemusta ja uusien
asioiden oppimista. Vain kymmenisen prosenttia haki toit4d vanhempien kehotuksesta. Tulok-
set eivat anna suoraan vastausta siihen, miksei toitd haeta, mutta kertovat siita, etté tdihin
menn&an péaasiallisesti omasta halusta.
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Kuvio 34. Kesatython kannustavia tekijoita.

Suurin osa kesétyoéllistyneisté nuorista sai paikan oman perheenjésenen avulla. 9.-luokkalaisilla
korostui oman aktiivisuuden kasvu, ero 7.-luokkalaisiin oli peréti 16 prosenttiyksikkoa itse tyo-
paikkaan yhteyttd ottaneissa. Vertailu aiempiin vuosiin osoittaa, etté erityisesti nuorten oma
aktiivisuus tyopaikanhaussa on kasvanut. Vuosien 2008 ja 2014 valilla nuorten itsenéinen tyo-
paikan haku on kasvanut yhdeksalla prosenttiyksikolla (v. 2008, 23 %; v. 2014, 32 %). Vuonna
2014 perheenjasenen avulla hankittu tyopaikka (34 %) oli vain hieman yleisempi keino saada
kesatyd kuin itse hankkien.

Kunnan kautta tyollistyminen oli véhaisinta kaikkina vertailuvuosina, vuonna 2014 hieman
useampi (9 %) sai sitd kautta kesatyon kuin muina vertailuvuosina (kuvio 35).
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Kuvio 35. Jos sinulla oli kesétyo, kuinka sait sen?
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Kuvio 36. Vertailutiedot 9.-luokkalaisten tydnsaantikeinoista.

Perinteikkaasti tulevaisuuteen

Lasten ja nuorten suhtautuminen tulevaisuuteen oli valoisa. Pyysimme heitd arvioimaan tule-
vaisuudenné&kymiadan viisiportaisella asteikolla (ks. kuvio 37). Viidesluokkalaiset (ka 4,47) ajat-
telivat oman tulevaisuutensa hieman paremmaksi kuin ylékoululaiset (71k ka 4,33; 91k ka 4,25).
Tulokset on esitetty keskiarvoina kuviossa 37.
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Kuvio 37. Millaiseksi ajattelet tulevaisuuden omalla kohdallasi? Asteikkona on kaytetty alla
olevia hymigitd ja tulokset on esitetty keskiarvoina.

® 06600

Kuvio 38 osoittaa, ettd yhd useampi 9.-luokkalainen néki tulevaisuutensa erittain hyvané. Hyvin
myonteisesti tulevaisuuteensa suhtautuvien méara oli korkeimmillaan vuonna 2012, jolloin
puolet (46 %) valitsi timan vaihtoehdon. Vuonna 2014 osuus on pysynyt l&éhes samana (42 %).
Vuosina 2008 ja 2010 vastausvaihtoehdot olivat numeraaliset (1-5), vuodesta 2012 alkaen
hymidina. Tdm& muutos on hyva ottaa huomioon tuloksiin mahdollisesti vaikuttavana tekijéana.
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Kuvio 38. 9.-luokkalaisten suhtautuminen tulevaisuuteen vertailuvuosina 2008—2014.



Sen liséksi, ettd Luuppi selvitti nuorten tulevaisuudenkuvaa, heiltd kysyttiin mitéd asioita he
pitavat tarkeina tulevaisuudessa. 17 vaihtoehdosta® viisiportaisella asteikolla (1 = "ei lainkaan
tarked”, 5 = erittéin tarked”) keskiarvoin mitatut tulokset osoittivat, ettd ystavat, terveys ja
onnellisuus nousivat kaikkein tarkeimmiksi asioiksi. Luokka-asteiden vélilla oli eroa siten, etta
viidesluokkalaiset pitivat 1&hes kaikkia vaittamia hieman tarkeampind kuin seitsemés- tai yh-
deksasluokkalaiset. Yhdeksasluokkalaiset pitivat tulevaisuudelleen nuorempia vastaajia tarke-
ampind ainoastaan pysyvaa tydsuhdetta ja matkustamista. Seitsemasluokkalaiset puolestaan
arvostivat hieman muita korkeammalle oman asunnon, korkean koulutuksen ja arvostetun
aseman yhteiskunnassa (taulukko 25).

Y14 tarkastellusta muuttujalistasta on taulukkoon 25 ja kuvioon 39 koottu sellaiset muuttujat,
jotka korreloivat keskendan voimakkaasti (r > 0,6). Korrelaation avulla voidaan kuvata kahden
muuttujan valista riippuvuuden astetta (KvantiMOTV 2004). Taulukosta 24 ndhdaan, etta pysy-
vélla tydsuhteella ja omalla asunnolla ndyttéisi olevan keskenddn melko voimakas riippuvuus.
Tama tarkoittaa sitd, ettd ne vastaajat, jotka pitivat tulevaisuudessa itselleen térkeéné asiana
pysyvaa tydsuhdetta, kokivat tarkeéksi myds oman asunnon saamisen tulevaisuudessa. Vas-
taavasti korkea koulutus ja arvostettu asema korreloivat keskenddn melko voimakkaasti. Tulos
vaikuttaa ymmarrettavalts, arvostetun aseman saamiseksi vaaditaan usein myds korkeaa kou-
lutusta.

Voimakkain keskindinen riippuvuussuhde syntyi hyvien ystavien ja terveyden vélille ja l&hes
yhtd voimakas riippuvuus onnellisuuden ja terveyden vélille. Tulokset osoittavat, ettd nuoret
arvostivat tulevaisuudessa ennen kaikkea terveyttd, joka on yhteydesséa myds voimakkaaseen
ystavien ja onnellisuuden arvostukseen.

Taulukko 25. Korrelaatiotaulukko keskendan voimakkaimmin korreloivista muuttujista.

pysyva oma korkea | arvostet- | olen hyvia olen
tyosuhde | asunto | koulutus | tuasema | terve | ystavia | onnelli-
nen
pysyva tydsuhde 1
oma asunto ,681** 1
korkea koulutus 1
arvostettu asema ,621** 1
olen terve 1
hyvia ystavia 124 1
olen onnellinen Zis , 164%* 1

** = luokkien valiset erot tilastollisesti merkitsevat

* 1. Minulla on pysyva tyosuhde; 2. Minulla on oma asunto; 3. Minulla on oma perhe; 4. Voin matkustaa ja nahda
maailmaa; 5. Olen mukana politiikassa; 6. Olen saavuttanut julkisuutta; 7. Minulla on korkea koulutus; 8. Minulla on
arvostettu asema yhteiskunnassa; 9. Minua pidetaan hyvannakdisend; 10. Minulla on paljon rahaa; 11. Olen terve;
12. Minulla on hyvid ystavid; 13. Olen onnellinen; 14. Olen suosittu; 15. Minun mielipiteiténi kuunnellaan; 16. Valtyn
epaonnistumiselta; 17. Olen pidetty kaveriporukassa.



Muuttujien tarkastelu sukupuolen mukaan osoitti, ettd tytot pitivat hieman tarkedmpané
omalle tulevaisuudelleen kaikkia ylla mainittuja asioita, lukuun ottamatta yhteiskunnallisesti
arvostetun aseman saavuttamista tulevaisuudessa. Pojista yli puolet (53 %) piti véhintaan tar-
keand (vastausvaihtoehdot 4 ja 5), ettd heilld olisi tulevaisuudessa arvostettu asema yhteis-
kunnassa. Tytdistd samaan luokkaan kuului 44 prosenttia. Sen sijaan tytdista useampi (68 %)
kuin pojista (64 %) piti itselleen v&hintaan tarkeéna tulevaisuudessa hankittua korkeaa koulu-
tusta.
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Kuvio 39. Tulevaisuuden kannalta erittdin tarke&nd pidetyt asiat sukupuolen mukaan.



Taulukko 26. Miten tarkeédnd pidat seuraavia asioita tulevaisuudessa? Taulukko jatkuu alla.

voin minulla on
minullaon  minullaon matkustaa ja olen olen saa- minulla on arvostettu
pysyva oma minulla on nahda maa- mukana vuttanut korkea asema yhteis- minua pidetdan
Luokka tyosuhde asunto oma perhe ilmaa politiilkassa  julkisuutta koulutus kunnassa hyvannékoisend
5 Ka 4,32 4,51 4,46 3,97 2,63 2,84 3,83 3,37 3,68
Kh 1,067 1,022 0,952 1,165 1,294 1,401 1,253 131 1,212
7 Ka 4,55 4,65 4,37 4,09 2,56 2,72 3,86 3,5 3,51
Kh 0,848 0,778 0,918 1,015 1,183 1,292 1,141 1,17 1,163
9 Ka 4,59 4,63 4,19 4,13 2,32 2,48 3,68 3,26 3,52
Kh 0,80 0,727 1,048 0,997 1,13 1,233 1,104 1,204 1,106
Yht. Ka 4,45%** 4,57* 4,37*** 4,04* 2,53*** 2,71%** 3,8 (ns) 3,37* 3,59 (ns)
Kh 0,958 0,901 0,976 1,091 1,232 1,34 1,19 1,252 1,175
Vastausvaihtoehdot: 1=Ei lainkaan tarked, 5=erittain tarkea
*** = Juokkien véliset erot tilastollisesti erittdin merkitsevéat
* = Juokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevét
(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat
minulla on olen minulla on olen onnel- olen minun mielipitei-  véltyn epdonnistu- olen pidetty
Luokka paljon rahaa terve hyvia ystavia linen suosittu tani kuunnellaan miselta kaveriporukassa
5 Ka 3,99 4,75 4,76 4,73 3,47 4,28 3,99 4,3
Kh 1,078 0,708 0,671 0,736 1,265 1,01 1,127 0,987
7 Ka 3,93 4,71 4,71 4,69 3,28 4,2 3,93 4,23
Kh 1,022 0,747 0,738 0,725 1,132 0,932 1,033 0,923
9 Ka 3,94 4,68 4,69 4,73 3,17 4,22 3,83 4,18
Kh 0,925 0,698 0,695 0,648 1,177 0,851 1,023 0,862
Yht. Ka 3,96 (ns) 4,72 (ns) 4,73 (ns) 4,72(ns) 3,34 *** 4,24 (ns) 3,93 (ns) 4,25 (ns)
Kh 1,025 0,715 0,693 0,712 1,217 0,952 1,08 0,942




Tulevaisuudennékymia Kkysyttiin my6s vuonna 2012. Muutokset tulevaisuuden kannalta
tarkeiksi koetuissa asioissa eivét olleet suuria johtuen toisaalta myos aikajanteen lyhyydesta.
Kuviossa 40 kuvatut tulokset koskevat vertailuvuosia 2012 ja 2014.
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Kuvio 40. Mitd 9.-luokkalaiset pitavét tulevaisuudessa tarkednd? Vertailuvuodet 2012-2014.

Keskeinen havainto on, ettd “erittdin térked” eli vaihtoehdon viisi valitsi useampi 9.-
luokkalainen vuonna 2012 kuin vuonna 2014. Vain kaksi asiaa koettiin vuonna 2014 tarkeam-



maksi omalle tulevaisuudelle kuin 2012: pysyva tyésuhde ja paljon rahaa. Suorien syyseuraus-
suhteiden tekeminen poikkileikkausaineiston perusteella on mahdotonta, mutta voimme silti
leikitelld ajatuksella siitd, ettd materialistisemmat arvot olisivat hieman nousussa ja talouden
syva lama nayttaytyisi myos nuorten vastauksissa.

Asioiden tarkeysjarjestys pysyi samana molempina mittausvuosina. Kahden viimeisimman vas-
tausvaihtoehdon (tarked, erittéin tarked) tarkastelu osoittaa liséksi, ettd molempina tutkimus-
vuosina yli 90 prosenttia 9.-luokkalaisista piti tdrkedna niin sanottuja sisdisen hyvinvoinnin ja
arvomaailman elementteja: terveyttd, onnellisuutta ja hyvia ystavid, mutta lisaksi lahes kaikki
yhdeksasluokkalaiset pitivat tarkeind omaa asuntoa ja pysyvaa tydsuhdetta.

Asteikon toisessa pédéssa puolestaan ovat niin sanotut ulkoisen hyvinvoinnin ja arvomaailman
elementit, statusasemaa osoittavat tekijat kuten julkisuuden saavuttaminen, hyvéannakoisena
pitdminen, arvostettu asema yhteiskunnassa ja politiikassa mukana olo.

Tassé tutkimuksessa ei mitattu varsinaisesti arvoja, mutta edell& tarkasteltujen asioiden tarke-
ysjérjestykselle luo pohjaa nuoren arvomaailma. Arvot omaksutaan lapsuuden ja nuoruuden
aikana. Voidaan sanoa, ettd lapsuuden ja nuoruuden kasvuympdristd, sosiaalistuminen eri
viiteryhmiin ja kulttuuriset normit muokkaavat yksilon suhdetta ymparoivadn maailmaan (Hel-
ve 2005). Aiemmat nuorten arvotutkimukset ovat osoittaneet, ettd onnellisuus ja terveys ovat
kerrasta toiseen arvojen tarkeysjarjestyksen ensimmaisilld sijoilla (mm. Haanp&é & Tuppurai-
nen 2012; Myllyniemi 2007). Vastaavasti voidaan todeta, etta nuoret arvottavat siséisen hyvin-
voinnin ja arvomaailman elementit aina ulkoisten elementtien edelle (Puohiniemi 2002).



Lasten ja nuorten kuluttajuus ja taloudellinen
eriarvoisuus

Nuoret luupin alla -raportin viimeisessa luvussa kdymme l&pi keskeiset tulokset vuoden 2014
vaihtuvasta teemaosiosta, joka kasitteli lasten ja nuorten kuluttajuutta ja siihen liittyvaa talou-
dellista eriarvoisuutta. Osio sisélsi kysymyksid rahan maarastd, kenelta sitd saa ja mihin sita
kayttaa. Lisaksi pyysimme lapsia ja nuoria arvioimaan itseddn kuluttajina ja sitd, miten erilaiset
viiteryhmaét vaikuttavat heidan ostop&atoksiinsa.

Selvitimme aluksi sitd, missé tilanteissa vanhemmat antavat lapsilleen rahaa. Vastaajien oli
mahdollista valita useampi yhdeksésté vaihtoehdosta sen mukaan, mitké vaihtoehdot kuvasti-
vat parhaiten niitd tilanteita, joissa lapsen oli mahdollista saada vanhemmiltaan rahaa. Kuvios-
sa 41 on esitetty tulokset kaikkien vastaajien mukaan prosentuaalisin jakaumin. Puolet nuoris-
ta ja erityisesti 7.- (64 %) ja 9.-luokkalaiset (63 %) saivat rahaa tarpeen mukaan pyytamallg, 5.-
luokkalaisista selkedsti harvempi (38 %). S&anndllista viikkorahaa sai nuorista kolmannes.
Luokka-asteista 5.-luokkalaiset saivat useimmin sédannéllisista viikkorahaa (39 %) ja esimerkiksi
rahalahjoja. Kotitdiden tekemisesté ja hyvasta koulumenestyksesta palkittiin noin neljannesta
vastaajista. Muissa tilanteissa rahaa annettiin vain harvoin. Kuitenkin erityisesti 9.-luokkalaiset
saivat selvésti useammin rahaa pyytdmatta, muuten vain, kuin nuoremmat: 11 prosenttia yh-
deksasluokkalaisista sai rahaa pyytadmatta, kun taas viidesluokkalaisista vain viisi prosenttia.
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Kuvio 41. Tilanteet, joissa lapsi saa vanhemmiltaan rahaa.



Vain nelji prosenttia vastaajista ei saanut vanhemmiltaan lainkaan rahaa. Perheen koettu ta-
loudellinen tilanne oli yhteydessa rahan saamiseen vanhemmilta. Niista nuorista, jotka kokivat,
ettd perheen on vaikeaa tulla toimeen nykyisilla tuloilla, kahdeksan prosenttia (n=19) ei saanut
rahaa vanhemmiltaan. Vastaava luku perheen toimeentulon helpoksi kokeneista oli kolme
prosenttia (n=42).

Yli puolet vastaajista sai rahaa myds isovanhemmiltaan. Mitd nuorempi vastaaja, sitd useam-
min isovanhemmat rahoittivat lapsenlapsensa eléamaa (5lk 74 %; 71k 58 %; 9lk 51 %). Yhdeksas-
luokkalaiset kertoivat saaneensa rahaa myds rippilahjaksi. Rahan saaminen yleensékin lahjaksi
oli tavallista, ja kummivanhemmat mainittiin my6s muutamissa vastauksissa rahallisen lahjan
antajina.

Muotia ja muita makeita ostoksia

Lahes kaikki lapset ja nuoret saivat tulosten mukaan rahaa vanhemmiltaan, isovanhemmiltaan
tai muilta henkil6iltd. Miten he sitten kdyttavat omat rahansa? Pyysimme vastaajia mainitse-
maan avoimella vastauksella enintddn kolme itselle tarkeinta ostokohdetta. Vastaukset luoki-
teltiin mainintojen mukaan 12 luokkaan (siséltden luokan "en tiedd”), jotka on esitetty taulu-
kossa 27. Vastaavasti kuvioon 42 on koottu ne ostokohdeluokitukset, joissa sukupuolten valilla
oli eniten eroa.

Taulukko 27. Lasten ja nuorten rahankayttokohteet

1. ostos- 2. ostos- 3. ostos-
kohde kohde kohde

Vaatteet, korut, asusteet, kengat jne. 31 17 11
Karkit, suklaa, sipsit, limu 13 14 15
Vapaa-aika ja harrastukset (myds lemmikkien 11 13 14
hoito)

Muu 14 16 21
Elektroniikka (puhelimet, TV, konsolit, pelit) 10 12 10
Elintarvikkeet 8 12 13
Mopo, auto, bensa, julkiset kulkuvélineet, pyora 5 5 5
Saastaminen 4 2 3
Péihteet (tupakka, alkoholi) 2 2 1
Kosmetiikka 1 4 3
Lahjat 1 2 3
En tieda 1 1 3
Yhteensa 100 100 100

Luokka-asteen mukainen jaottelu osoitti, ettd ylivoimaisesti eniten lapset ja nuoret kayttivat
omaa rahaansa vaatteisiin, koruihin ja muihin asusteisiin. 31 prosenttia kaikista vastaajista
valitsi tarkeimmaksi ostokohteeksi tdmén kategorian ostokset. Myos toiseksi tarkeimpana os-
toskohteena vaatetus nousi karkisijalle, mutta kolmanneksi tarkeimmaksi ostoskohteeksi nou-
sivat elintarvikkeet ohi vaatteiden. Vaatteiden, kenkien, korujen ja muiden asusteiden merkitys
on néin ollen kiistaton lasten ja nuorten rahankayttssa ja laajemminkin kuluttajuudessa. Alati



vaihtuva vaatemuoti jo itsesséén ruokkii vaatteiden ja asusteiden tihedd hankintatahtia. Tiede-
taan myos, etta markkinoilla ja mainonnalla on ilmeinen merkitys nykynuorten eldmassé. Sosi-
aalistuminen kulutukseen ja kuluttajaksi kasvamiseen alkaa jo lapsena (esim. Quart 2003). Ku-
luttajuuden kannalta tarkasteltuna lasten ja nuorten ostopadtoksiin vaikuttavat monenlaiset
tekijat, joita tarkastelemme tassé luvussa myhemmin.

Vaatteisiin kdytetyn rahan maara lisdantyi ian myo6td, kun puolestaan karkkeihin, sipseihin ym.
naposteltaviin kdytetyn rahan maaré vahentyi. Tdhén ostosluokitukseen kaytettiin toiseksi
eniten rahaa, 13 prosenttia kaikista vastaajista valitsi ensisijaiseksi ostoskohteeksi makeat ja
suolaiset naposteltavat. Toiseksi tarkeimpien ostoskohteiden luokassa ryhman osuus kasvoi
yhden prosenttiyksikon (14 %) ja yha edelleen kolmanneksi tarkeimpien ostoskohteiden luo-
kassa (15 %). Napostelu on my6s sosiaalinen tapahtuma (Main 2013). Ruuan napostelu liittyy
nautintoon ja sosiaalisuuteen, herkkuhetken jaetaan usein kavereiden kesken tai vihdemedian
aaressd, mika selittdd naposteltavien nousun toiseksi tarkeimmaksi rahankayttokohteeksi.

Vapaa-aikaan liittyvat hankinnat haukkasivat vastaajien kayttdméstd rahasta 11 prosentin
osuuden. Vapaa-aikaluokitus sisélsi my6s lemmikkien hoidon. Suurin piirtein saman verran
rahaa kaytettiin ensisijaisena ostoskohteena elektroniikkaan (10 %). Luokkaan siséltyivat puhe-
limet, tv, konsolit ja pelit. Taman tuoteryhman merkitys ensisijaisena rahankaytttkohteena
vaheni lahes puoleen (7 %) yhdeksénnelle luokka-asteelle siirryttédessa.
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Kuvio 42. Tarkeimmiksi mainitut ostokohteet sukupuolen mukaan.

Sukupuoli maarittdd voimakkaasti jo nuorten hankintoja. Erityisen voimakas ero syntyi vaate-
ostosten tekemisessd, joihin puolet tytoistd kaytti rahansa ensisijaisena ostoskohteena. Seit-
semasluokkalaiset tytot (56 %) kayttivat vertailluista luokka-asteista useimmin rahansa vaate-
ym. hankintoihin. L&hes yhtd moni 9.-luokkalainen tyttd (53 %) valitsi ensisijaiseksi ostoskoh-
teeksi vaatetuksen, 5.-luokkalaisista hieman harvempi (46 %). Pojista sen sijaan vain 10 pro-
senttia valitsi vaatteet, kengat ja asusteet -kategorian ensisijaiseksi rahankayttoékohteeksensa,
eivatka luokka-asteet eronneet toisistaan.



Jos poikia eivat vaatteet kiinnostaneet, rahan kaytto elektroniikan hankintaan ja karkkeihin oli
selvasti tavallisempaa heilld kuin tyt6ill4. Yhdeksésluokkalaiset pojat (14 %) valitsivat harvim-
min elektroniikan ensisijaiseksi ostoskohteeksi, seitsemasluokkalaiset useimmin (22 %). Pojille
maistui makea huomattavasti tytt6ja enemman, erityisesti viidesluokkalaiset pojat (21 %) valit-
sivat karkit ja muut naposteltavat ensisijaiseksi ostokohteeksi. Tytoisté karkkeihin laittoi rahan-
sa selvéasti harvempi, mieluiten heistékin viidesluokkalaiset (12 %).

Pojat satsasivat rahansa tytt0j& hieman useammin myos vapaa-ajan harrastuksiin ja elintarvik-
keisiin, kuitenkin niin, ettd yhdekséasluokkalaiset tytdt muodostivat suurimman ryhmén 13 pro-
sentin osuudella heist4, jotka valitsivat elintarvikkeet ensisijaiseksi ostokohteeksi. Vapaa-ajan
harrastuksiin satsaavat seitsemésluokkalaiset pojat (15 %) muodostivat suurimman, viides-
luokkalaiset tytot (8 %) puolestaan pienimman ryhman. Sddstaminen oli vahéistd, kaikista nuo-
rista nelja prosenttia ilmoitti sddstévansa sen sijaan, etta kéyttaisi rahat ostoksiin. Pojat olivat
hieman saéstavaisempid, ero oli yksi prosenttiyksikkd verrattuna tyttéihin (pojat 5 %, tytot 4
%).

Miten paljon rahaa lapsilla ja nuorilla on k&yttssa viikoittain? Tata selvitimme kahdella erillisel-
l& kysymyksell&, joihin vastaaja pystyi syottdmaan omavalintaisen euroméérdisen luvun. Tall&
tavoin saatiin laaja kirjo eri summia, joista osa oli ilmeisen epéluotettavia (esim. 1000 tai 5000
euroa viikossa). Tasta syysté vastaukset uudelleen luokiteltiin. 91 prosenttia vastaajista ilmoitti
kdytettdvissa olevan rahanmééaran suuruudeksi korkeintaan 30 euroa viikossa, kun rahamaaré
rajattiin korkeintaan 50 euroon viikossa. Loput yhdeksén prosenttia vastaajista sai kéytettavék-
seen 40-50 euroa oman ilmoituksensa mukaan, kun siis yli 50 euroa viikossa saavat rajattiin
pois luokituksesta.

Kuviossa 43 viikoittain kéytettavissa oleva rahanmééra on jaettu neljaan luokkaan, raja on ve-
detty 40 euroon. Luokitus osoittaa, ettd kdytettdvissé olevan rahan méaré lisdéntyy selvasti
yhdekséannelle luokalle tultaessa. Kaikista vastaajista 12 prosenttia ilmoitti saavansa viikoittain
kayttoonséd 21-40 euroa, tasté joukosta yhdeksasluokkalaisia oli 19 prosenttia.
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Kuvio 43. Paljonko sinulla on suunnilleen kéytettévissa rahaa viikossa?



Suurin osa nuorista (87 %) ilmoitti, ettd heilld jaa yleensd rahaa saastoon. Kaikkien saastévai-
simpi& olivat oman ilmoituksensa mukaan viidesluokkalaiset (93 %), vahiten yhdekséasluokkalai-
set (77 %) (kuvio 44).

Viikossa kaytettévissa olevan rahan suuruus ei kuitenkaan ollut yhteydessa sééstavaisyyteen.
Toisin sanoen, vaikka nuorella oli oman ilmoituksensa mukaan viikossa rahaa kaytettévissa 30—
40 euroa, ei rahaa jaanyt sen enempad saastoon kuin niillg, joilla rahaa oli vdhemmén viikkota-
solla kaytossa.

mE mKylla

51k

71k

9lk

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 44. J&&ko sinulla yleensa rahaa saastoon?

Rahaa saastettiin p&éosin elektroniikkaan (20 %; puhelimet, tv, konsolit, pelit), liikkumiseen,
mopoa tai autoa varten (13 %) sekd vapaa-aikaan ja harrastuksiin (9 %). 19 prosenttia ilmoitti,
ettei sddsta mistéén erityisesta syysta. Vaatteet, kengét ja erilaiset asusteet, joihin moni nuori
kdytti rahansa, ei kannustanut sddstaméan. Vain kuusi prosenttia ilmoitti séastdvansa vaattei-
den ym. hankintaa varten.

Kulutustutkimuksen kentéll& yksi keskeinen nakokulma liittyy siithen, miten lapset ja nuoret
sosiaalistuvat kuluttajiksi, ts. miten he kasvavat kuluttajuuteen ja oppivat kuluttamisen eri
tyyleja. Tutkimuksellinen mielenkiinto johtuu mm. siitg, etté lasten ja nuorten kuluttajaroolit
ovat muuttuneet viimeisten vuosikymmenien aikana yha aktiivisemmiksi (Ironico 2012). Kulut-
tajataitoja, -tietoja ja -asenteita hiotaan mm. perheen, ystavien, median ja koulun vaikutuksen
alaisena.

Taulukossa 28 on esitetty erilaisten viiteryhmien (ns. sosiaalistavien agenttien) yhteydet osto-
paatoksen tekemiseen luokka-asteen mukaan prosentuaalisin osuuksin. Lapsia ja nuoria pyy-
dettiin arvioimaan, kuinka paljon ostopaatoksiin ja tavaroiden haluamiseen vaikuttavat taulu-
kossa esitetyt viiteryhmaét. 5.-luokkalaisten ostopé&tdsten taustalla ndyttaytyi erityisesti oma
perhe. Niin vanhempien kuin sisarusten vaikutus oli voimakas. Yl&kouluikdisilla vanhemmat
vaikuttivat ostopaatoksenteossa myds paljon, mutta kavereiden vaikutus p&atoksentekoon
kasvoi samanaikaisesti.



Median vaikutus vaihteli luokka-asteen ja viestintdkanavan mukaan. Seitsemésluokkalaisista yli
puolet (53 %) ilmoitti, ett heidan ostopdatoksiinsé ja tavaroiden haluamiseen vaikuttaa lehti-
mainonta. Yhdeksésluokkalaisista puolet (50 %) uskoi nettimainonnan olevan voimakkain me-
dia ostopaatdsten taustalla. Viidesluokkalaisista vajaa puolet (45 %) uskoi puolestaan tv-
mainonnan vaikuttavan heidén ostop&aétoksiinsa eniten.

Julkkisten, kauppojen myyjien, valistuskampanjoiden tai muiden sosiaalistavien agenttien ku-
ten opettajien myotéavaikutus lasten ja nuorten ostopaatoksiin tai siihen, minkalaisia tavaroita
he haluavat hankkia itselleen, oli verrattain vahaista. Naista ryhmisté suurin vaikutus oli opet-
tajilla ja harrastuksen ohjaajilla viidesluokkalaisiin (véhintddn jonkin verran 38 %). Samansuu-
ruinen vaikutus oli laulajilla ja muilla julkkiksilla (38 %) sek& kauppojen myyjilla (38 %) seitse-
masluokkalaisten ostopéaatoksentekoon.

Tulosten mukaan kaikkein véhiten vaikutusta kuluttamiseen oli valistuskampanjoilla. Kolme
neljasta (72 %) vastaajanuoresta koki, ettd esimerkiksi vastuullisen kulutuksen tai terveyden
valistuskampanjat eivat vaikuta lainkaan tai vaikuttavat vain vahan varsinaiseen ostopaatok-
sentekoon. Tulos on tarked viesti esimerkiksi markkinoinnin ja mainonnan suunnitteluun. Toi-
saalta, vaikka lapset ja nuoret kokivat, ettei valituskampanjoilla ole vaikutusta heidan kulutus-
tottumuksiinsa, tiedetddn ettd markkinoinnin ja mainonnan keinot ovat hyvin moninaiset, ja
niiden suorien vaikutusten arviointi ei ole yksinkertaista. Vaikka siis nuoret kokivat, etta valis-
tavat mainoskampanjat eivat vaikuta heihin juurikaan (tai vastaavasti esim. julkkisten tyyli), he
arvioivat itse tiedostamaansa markkinointia ja mainontaa. Kuluttaja kohtaa kuitenkin paivittain
lukemattomia markkinointiviesteja ja -arsykkeitd, osa niista tunnistetaan mainonnaksi, osa ei.
Kaupalliset toimijat kayttavat mainonnassaan hyvakseen esimerkiksi julkkiksia, tuotesijoittelua
ja tunteita, my6s epdsuorasti. Lapset ja nuoret viettvat suuren osan valveillaoloajastaan eri-
laisten medioiden &éressa kuluttamalla niiden tarjontaa. Samanaikaisesti he altistuvat markki-
noinnille ja mainonnalle, myds huomaamattaan. (Kuluttajaliitto 2015.)

Taulukko 28. Ostopadatoksiin vaikuttavat viiteryhmat (%). Jatkuu seuraavalla sivulla.

Luokka Ei lainkaan/véahan Jonkin verran Paljon
Kaverit
5 51 42 7
7 41 55 5
9 43 54 3
Vanhemmat
5 9 52 40
7 13 60 28
9 21 60 19
Sisarukset
5 40 51 9
7 42 51 7
9 50 46 4
Mainokset lehdissa
5 56 39 5
7 47 49 5

9 53 44 4




Taulukko 28 jatkuu.

Luokka Ei lainkaan/véahan Jonkin verran Paljon

Mainokset netissa

5 64 32 5

7 53 42 6

9 50 47 4
Mainokset TV:ss&

5 55 40 5

7 51 44 5

9 54 44 2

Tavalliset lehtijutut ja uutiset

5 66 31 4

7 64 32 3

9 67 32 2

Laulajat ja muut julkkikset

5 67 27 6

7 62 33 5

9 65 32 4
Kauppojen myyjéat

5 66 30 5

7 62 33 5

9 67 31 2
Valistuskampanjat

5 68 27 5

7 72 25 3

9 76 22 1

Muut (esim. opettaja, harrastuksen ohjaaja)

5 62 33 5

7 67 29 5

9 75 24 1

Lasten ja nuorten asenteita ja mielipiteitd kuluttamista seka ostoksilla kédymisté kohtaan selvi-
tettiin laajasti 22 vaittdman avulla (1=téysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd). Taulukossa
olevat vaittamat on lyhennetty tilan sdastamiseksi, taydelliset vaittdmat on esitetty alaviittees-
sa.° Alla oleva taulukko osoittaa sen, mita jo aiemmin todettiin sosiaalistavien agenttien, viite-

> Kaupoissa kiertely on kivaa; Koen elavani saastavaisesti; Vanhempani tietavat mihin kaytan rahojani; Kayn kau-
poissa yksin tai kavereiden kanssa; Mietin usein kuluttamiseni vaikutusta ympérist6on; Ostaminen auttaa, jos minul-
la on paha mieli; Minun on yleensa helppo saada vanhempani suostumaan uutuustavaroiden ostamiseen (esim.
muotivaatteet, lelut, tekniset laitteet); Ihmiset ostavat liikaa tavaroita; Mainoksia on mukava katsoa; Uskoisin ole-
vani onnellisempi, jos perheellani olisi paljon enemman rahaa; Olen saanut vanhemmiltani paljon neuvoja raha-
asioissa; Toivon télla hetkelld hartaasti jotain tavaraa tai asiaa (esim. vaate, tekninen laite, peli, lelu, matka); En
vélita muodista yhtaan; Tuotemerkki on minulle monissa tavaroissa tarked; Minulle on tarke&é saada suunnilleen
samat tavarat kuin mité kavereillani on; Ihailen ihmisig, joilla on hieno koti, auto tai muita asioita; Haluan menestya
elamaéssa, jotta minulla on varaa hankkia hienoja asioita elamassani; Verkkokaupoissa shoppailu on kivaa; Suosittu
teini kéyttda tunnettuja vaate/tavaramerkkeja; Emme osaa arvostaa kaikkea sitd tavara, mitd meilld jo on; Lataan
itsestani/ostoksistani kuvia someen; Hankin vaatteita tai tavaroita kdytettyind esim. kirpputovereilta tai kavereilta.



ryhmien vaikutuksesta lasten ja nuorten kulutukseen. Vanhempien rooli kuluttajaksi kasvami-
seen nayttaytyy esimerkiksi rahan kaytdssa: enemmisto viidesluokkalaisten (87 %) rahankay-
t6sta on vanhempien tiedossa, mutta suunta on laskeva siirryttaessa ylaluokille, vaikka viel& 9.-
luokkalaisistakin enemmisto (71 %) kertoo rahankdytdstddn vanhemmilleen. Vastaavasti kuusi
kymmenesté 5.-luokkalaisesta (60 %) on saanut vanhemmiltaan neuvoja raha-asioissa, 9.-
luokkalaisistakin runsas puolet (54 %).



Taulukko 29. Lasten ja nuorten asenteet kuluttamista kohtaan. Jatkuu alla ja seuraavalla sivulla.

Kaupoissa Vanhempani Kaupoissa yksin Vanhempien
kiertelyon  Koen elavéni tietavat tai kavereiden  Kulutuksen ympdris- Ostaminen auttaa  suostuttelu
Luokka kivaa sdastavaisesti rahankayton kanssa tovaikutukset mielipahaan ostoksiin
5 Ka 391 3,83 4,4 3,64 3,26 2,45 2,68
Kh 1,15 1,01 0,91 1,20 1,18 1,37 1,20
7 Ka 3109 3,6 4,13 3,89 2,92 2,6 2,84
Kh 1,07 1,03 1,00 0,99 1,16 1,37 1,14
9 Ka 3,77 3,34 3,85 3109 2,58 2,56 2,73
Kh 1,15 1,12 1,12 0,97 1,15 1,25 1,07
Yht. Ka 3,89* 3,65%** 4,2%** 3,79*** 3,01%** 2,51 (ns) 2,73 (ns)
Kh 1,13 1,06 1,01 111 1,20 1,31 1,15

*** = Juokkien véliset erot tilastollisesti erittdin merkitsevat
** = Juokkien valiset erot tilastollisesti merkitsevat

* = luokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevat
(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat

Ihmiset Mainoksia ~ Onnellisempi,  Vanhemmilta Toivon jo- En valita Tarkedd saada

ostavat onmukava josenemmdn neuvojaraha- tain tavaraa muodista Tuotemerkki samat tavarat

Luokka liilkaa katsoa rahaa asioissa tai asiaa yht&an tarked kuin kavereilla
5 Ka 3,3 2,73 2,93 3,69 3,73 2,58 2,96 2,17
Kh 1,13 1,36 1,33 1,12 1,29 1,34 1,34 1,17
7 Ka 3,42 2,57 3,02 3,55 3,69 2,41 2,92 2,25
Kh 1,09 1,24 1,15 1,07 1,17 1,25 1,17 111
9 Ka 3,35 2,32 3,01 3,48 3,44 2,5 2,9 2,04
Kh 1,07 1,19 1,20 1,09 1,26 1,23 1,18 1,03
Yht. Ka 3,34 (ns) 2,59*** 2,97 (ns) 3,6** 3,65%** 2,52 (ns) 2,94 (ns) 2,15*

Kh 1,11 1,30 1,26 1,10 1,26 1,29 1,26 1,12




Taulukko 29 jatkuu.

Ihailen ihmisig, Haluan menestyd  Verkkokaupoissa  Suosittu teini kayt- Lataan itsesta- Hankin kirp-
joillaon hieno varaa hankkia hie- shoppailu on taa tunnettuja Arvostuksen  ni/ostoksistani kuvia putoreilta
Luokka koti, tms. noja asioita kivaa brandeja puute someen tavaraa
5 Ka 2,96 3,67 2,77 2,94 3,18 2,29 2,75
Kh 1,27 1,13 1,30 1,30 1,28 1,40 1,31
7 Ka 3,22 3,71 3,12 3 3,58 2,81 2,82
Kh 1,09 1,06 1,20 1,19 1,08 1,35 1,22
9 Ka 3,11 3,73 3,3 2,83 3,67 2,62 2,64
Kh 1,18 1,04 1,13 1,23 1,02 1,34 1,20
Yht. Ka 3,06** 3,7 (ns) 2,99*** 2,93 (ns) 3,4%** 2,5%** 2,74 (ns)
Kh 1,21 1,09 1,25 1,26 1,19 1,19 1,26

*** = |uokkien valiset erot tilastollisesti erittain merkitsevat

** = luokkien valiset erot tilastollisesti merkitsevat

* = Juokkien véliset erot tilastollisesti heikosti merkitsevét
(ns) =luokkien valiset erot eivat tilastollisesti merkitsevat
Vastausvaihtoehdot: 1=en koskaan, 2=joitakin kertoja vuodessa, 3=joka kuukausi, 4=joka viikko, 5=lahes joka péiva



Lasten ja nuorten kuluttajuus ndyttéaytyi varsin ristiriitaisena. Yhtaalta moni nuori arvioi itsensa
varsin rationaaliseksi kuluttajaksi. Suurin osa vastaajista koki eldvansa saéstévéisesti (61 %) ja
arveli, ettemme osaa arvostaa kaikkea sitd tavaraméaéaraa, joka meilla jo on (50 %, tytot 45 %;
pojat 41 %). Tytoistd hieman useampi (45 %) kuin pojista (41 %) oli myds sité mielta, ettd ihmi-
set ostavat liikaa tavaroita. Toisaalta kulutuksen materiaalisuus heijastui tuloksista: yli puolet
nuorista halusi menestya eldméssaan, jotta olisi varaa hankkia hienoja asioita myéhemmin
elaméssaan (61 %, tytot 59 %,; pojat 63 %). Runsas kolmannes (37 %) kaikista vastaajista ilmoit-
ti ihailevansa ihmisid, joilla on hieno koti, auto tai muita asioita. Heistd hieman useampi oli
tytto (40 %) kuin poika (35 %). Se, etta itse saisi suurin piirtein samanlaisia tavaroita kuin kave-
reilla ei kuitenkaan tuntunut suurimman osan mielesta tarkealtd, samaa mielté taman vaitta-
man kanssa oli ainoastaan 12 prosenttia kaikista. Pojat olivat useammin (16 %) tata mieltd kuin
tytot (9 %).

Kuvatuista 22 vaittamastd muodostettiin paakomponenttianalyysilla® latentteja, ns. piilomuut-
tujia. Uusien pddmuuttujien avulla on tarkoitus selittdd mahdollisimman suuri osa alkuperais-
ten muuttujien vaihtelusta ja tiivistdd kuluttamiseen ja ostoksilla kdymiseen liittyvia kulutus-
tyylejd helpommin tulkittavaan muotoon. Pagkomponenttianalyysi tuotti viisi kulutustyylia,
jotka nimettiin seuraavasti: 1. vaikutuksille altis, 2. tiedostava kulutus, 3. statuskulutus, 4. kier-
ratysmyonteinen ja 5. shoppailu. Namé& uudet muuttujat selittivét 54 prosenttia alkuperéisten
muuttujien vaihtelusta. Analyysin perusteella muodostettiin viisi summamuuttujaa, joiden
perusteella voitiin tarkastella sitd, miten luokka-aste ja sukupuoli ndyttéytyvat eri kulutustyy-
leissa seka sitd, kuinka yleisid ndmé kulutustyylit olivat vastaajien joukossa.

Vaikutuksille altis -kulutustyyli muodostettiin seuraavista muuttujista: "Minulle on térke&a
saada suunnilleen samat tavarat kuin mita kavereillani on”, ”Ostaminen auttaa, jos minulla on
paha mieli”, "Minun on yleens& helppo saada vanhempani suostumaan uutuustavaroiden os-
tamiseen”, "Tuotemerkki on minulle monissa tavaroissa tarked”, "Mainoksia on mukava kat-
soa”, "Lataan itsestani/ostoksistani kuvia someen”, "Verkkokaupoissa shoppailu on kivaa” ja
”Suosittu teini kayttdd tunnettuja vaate/tavaramerkkejd”. Suurin osa seké tytoista ettd pojista
ei pitényt itsedén vaikutuksille alttiina. Moni vastaajista ei my6skaan ottanut puolesta tai vas-
taan kantaa asiaan, erityisesti 7.-luokan pojista lahes puolet (41 %) valitsi vaihtoehdon ei sa-
maa eika eri mieltd” (kuvio 45). Yhdeksasluokkalaisten vastaukset eivat eronneet tilastollisesti
merkitsevasti sukupuolten valilla.

Tiedostavaksi nimetty kulutustyyli ei erotellut vastaajanuoria sukupuolen mukaan. Sen sijaan
luokka-asteiden valilla havaittiin huomattava ero kulutustyylin omaksumisessa: mitd nuorem-
masta vastaajasta kyse, sitd voimakkaammin han identifioitui tiedostavaan kuluttajuuteen.
Puolet viidesluokkalaisista samastui vditteisiin "Koen elavani sadstavaisesti”, "Vanhempani
tietdvat mihin kdytan rahojani”, "Mietin usein kuluttamiseni vaikutusta ymparistdén” ja "Olen
saanut vanhemmiltani paljon neuvoja raha-asioissa”, joista tiedostavan kulutustyylin summa-
muuttuja koostui. 41 prosenttia vastaajista osoittautui tiedostaviksi kuluttajiksi (kuvio 46).

® paakomponenttianalyysin tavoitteena on l6ytaa monimuuttuja-aineistosta sellaiset komponentit, joiden avulla
aineiston keskeisimmat piirteet voidaan esittaa ilman, ettd merkittavaa informaatiota menee hukkaan. lImimuuttu-
jista muodostetaan padkomponentteja, muuttujia suuruusjérjestyksessd, joka maaraytyy kunkin padkomponentin
ominaisarvon mukaan.
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Kuvio 45. Vaikutuksille altis -kulutustyyli luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.
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Kuvio 46. Tiedostava-kulutustyyli luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.

Statuskuluttajuuden (kuvio 47) tyyliin latautui nelja vaittaméaé, jotka korostavat kulutuksen
materialistisuutta ja sosiaalista erottautumista kulutuksen keinoin. Ne olivat: "Haluan menes-
tyd eldmadssd, jotta minulla on varaa hankkia hienoja asioita elamassani”, ”lhailen ihmisi, joilla
on hieno koti, auto tai muita asioita”, “Toivon télla hetkella hartaasti jotain tavaraa tai asiaa
(esim. vaate, tekninen laite, peli, lelu, matka)”, ”Uskoisin olevani onnellisempi, jos perheellé&ni
olisi paljon enemmaén rahaa”. Eri luokka-asteet suhtautuivat eri tavoin statuskuluttajuuteen.
Viidesluokkalaiset olivat useimmin sitd mieltd, ettei kyseinen kulutustyyli kuvaa heidan suhdet-
taan kuluttamiseen. 29 prosenttia heisté oli vaitteen kanssa eri mieltd, ylakoululaisten kesken
erot olivat pienemmat, 7.-luokkalaisista 19 ja 9.-luokkalaisista 23 prosenttia ei kokenut kulu-
tustyylidaan statuskuluttajuudeksi. Sukupuolten vélinen ero kasvoi tilastollisesti merkitsevaksi
ainoastaan 7.-luokkalaisilla tytoilla ja pojilla, joista pojat madrittelivét itsensa useammin (31 %)
statuskuluttamista toteuttaviksi kuin tytot (26 %).
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Kuvio 47. Status kulutustyyliné luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.

Tytot ajattelivat selvasti poikia enemman kierrattamiseen ja kerskakuluttamiseen liittyvia asioi-
ta. Kierratysmyonteiseksi kulutustyyliksi nimetty muuttaja piti sisallaéan ndisté asioista kertovia
vaittamia: "Hankin vaatteita tai tavaroita kaytettyind esim. kirpputovereilta tai kavereilta”,
“Emme osaa arvostaa kaikkea sitd tavaraa mitd meilld jo on” ja ”Ilhmiset ostavat liikaa tavaroi-
ta”." Monen vastaajan oli vaikea muodostaa mielipide vihertavéén kuluttamiseen, viidennes
(22 %) vastaajista kuvaili kulutustyyliaan kierratysmyonteiseksi (kuvio 48).
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Kuvio 48. Kierratysmyonteisyys kulutustyylin& luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.

" Kaksi viimeista muuttujaa koodattiin uudelleen k&anteisena siten, etta alkuperdinen arvon 1 = taysin eri mielta sai
arvon 5 ja vastaavasti koodattiin muut muuttujat.



Kulutustyyleista viimeinen -shoppailu- koostui kolmesta véittamasté liittyen kaupoissa kaymi-
seen ja muotiin: “En valitd muodista yhtaan™®, “Kaupoissa kiertely on kivaa” ja "Kayn kaupoissa
yksin tai kavereiden kanssa”.
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Kuvio 49. Shoppailu kulutustyyling luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.

Shoppailu on selvén sukupuolittunut kulutustyyli ja myds ikéén sidoksissa (kuvio 49). Shoppaili-
joiksi osoittautuivat eritoten tytot ja yhdeksésluokkalaiset. Pojat luokka-asteesta huolimatta
eivét olleet kiinnostuneita shoppailusta, noin puolet heisté sijoitti itsensd vaittamien &aripéai-
den valiin. Tulos kertookin siitd, ettei varsinaista kiinnostusta shoppailuun ole, mutta ei sita
pidetty toisaalta pahana asianakaan.

Taloudellinen eriarvoisuus ja materiaalinen koyhyys tuottavat
sosiaalista syrjaytymista

Puhetta kOyhyydesta riittdd suomalaisessa yhteiskunnassa (esim. Yle 2015). Carthaighin (2014)
mukaan koyhyytta yhteiskunnassa 16ytyy sen mukaan, miten sité mitataan ja miten se maarit-
tyy. Hanen mukaansa yksi luonteva tapa selvittda kdyhyytté on, miten se kohtaa toteutumat-
tomat tarpeet. Tarve onkin kasitteend keskeinen osa kdyhyyskeskustelua ja jokaisen kdyhyytta
riittadvalla tasolla koskettavan keskustelun pitdd sisaltédé ajatus siitd, etté koyhilla ei ole sitd,
mité he tarvitsevat.

Perinteisesti lapsikdyhyyttd on mitattu tuloihin ja lasten lukumaé&réén perustuvalla kdyhyysra-
jalla (THL 2015). Talouden tulojen mittaaminen perustuu olettamukseen, jonka mukaan per-
heen tulojen maarittdminen on 1. riittdva indikaattori ja 2. vanhemmat edustavat riittavasti
lasten haluja ja tarpeita (Main & Bradshaw 2012). Vaikka osittain ndin onkin, aidointa tietoa
lasten ja nuorten kdyhyyskokemuksista saadaan vain kysymalla asiasta heiltd itseltdan. Maail-
malla on tutkittu lapsikéyhyytté taloudellisesta nékdkulmasta huomattavasti enemmaén kuin
Suomessa. T&ssa raportissa esiteltavid kdyhyysmittareita ei ole Suomessa kdytetty aiemmin,

® Muuttuja koodattiin uudelleen kaénteisena siten, etta alkuperainen arvon 1 = téysin eri mielt4 sai arvon 5 ja vas-
taavasti koodattiin muut muuttujat.



eikd materiaalista koyhyytté tutkittu lapsilta ja nuorilta vastaavalla tavalla suomalaisessa kon-
tekstissa.

Luupissa mitattiin lasten kokemaa koyhyytta neljalla kdyhyysmittarilla, joista kaksi esitelldén
raportissa. Mittareista ensimmainen, rahan puute on esitelty vapaa-aikaosiossa. Toinen kéyte-
tyisté mittareista oli perheen materiaalisen elintason indikaattori (Family Affluence Scale, FAS,
Currie ym. 2008). Lapsiperheiden varallisuus on kasvanut 2000-luvulla FAS-indeksin mukaan, ja
suomalaisten lapsiperheiden materiaalinen hyvinvointi on korkea kansainvélisessa vertailussa
(Aira ym. 2014). FAS-mittarilla saadaan perheen sosioekonomisesta asemasta luotettavampaa
tietoa kuin perinteisilld vanhempien ammattiin perustuvilla mittareilla. Luupissa on keréatty
tietoa my6s vanhempien ammattiasemasta, mutta niitd koskeviin kysymyksiin vastaaminen on
vaikeaa etenkin alakouluikaisille lapsille (vrt. Koivusilta 2014). FAS-mittarin tuloksia ei esitelld
téssa raportissa.

Deprivaatiomittareista kolmas (Main & Bradshaw 2012; Main 2013) selvitti lapsikbyhyytta las-
ten ja nuorten kokemuksina siitd, miten tarpeellisia erilaiset aineelliset ja aineettomat asiat
olivat heille itselleen. Mittari on siis lapsikeskeinen. Sen avulla on mahdollista konkretisoida
Carthaighin (2014) peréénkuuluttama koettu tarpeen puute. Tarpeet, joihin vastaajat ottivat
kantaa, liittyivat sekd tekemiseen, mm. perheen yhteisiin lomamatkoihin ettd konkreettisiin
tavaroihin kuten merkkikenkiin. Mittari on kehitetty lapsikeskeisesti ja lapsijohtoisesti, ts. mit-
tarin luokat ovat mééarittyneet sen mukaan, mité lapset itse kokevat materiaaliseksi puutteeksi.
Kaytetty deprivaatiomittari valaisee materiaalisen kbyhyyden kokonaisvaltaista luonnetta: sita,
miten materiaalisten tarpeiden erilaiset luokat tuottavat sosiaalista syrjaytymista.

Taulukkoon 30 on koottu deprivaatiomittarin sisaltdmat tarpeet suhteellisina osuuksina. Vas-
taajia ohjeistettiin seuraavasti: "Tassa on lista asioista, joita ikéisillasi nuorilla on. Kerro, mité
naista sinulla on.” Vastausvaihtoehdot olivat: 1 = Minulla on tdméa, 2 = Minulla ei ole, mutta
haluaisin tdman, 3 = Minulla ei ole, enkd halua tai tarvitse tata. Alkuperéista mittaria tayden-
nettiin liséksi neljannelld vastausvaihtoehdolla “en tiedd”. Mittariin liséttiin uutena tarpeena
alypuhelin, silla siita on muodostunut nykynuorille keskeinen tarve. Alypuhelin edustaa sosiaa-
lista valttamattomyytta (Main 2013).

Taulukko tarjoaa lapsijohtoisen nakokulman kokemuksesta sosiaaliseen ja materiaaliseen
puutteeseen. Tulokset raportoidaan suhteessa vastaajan kokemukseen perheen taloudellisesta
tilanteesta.

Sosiaaliset tarpeet lapsille tarkeimpia: moni kaipaa yhteista ai-
kaa perheensa kanssa

Toisin kuin voisi olettaa, nuorille tarkeimpia eivat ole materiaaliset tarpeet — esim. merkkivaat-
teet ja -kengéat — vaan sosiaaliset tarpeet; tarkeimpana perheen kanssa yhdesséa vietetty aika.
Lapset ja nuoret valitsivat keskeisiksi tarpeiksi useimmin lyhyet ja pidemmat vuosittaiset lo-
mamatkat yhdessd perheen kanssa. Tulokset osoittavat myds varsin selvésti, ettd perheen
taloudellisen tilanteen vaikutus heijastui voimakkaimmin rahan kaytt6on ja perheen yhteiseen
lomailuun. Noin 50 prosenttia heista joiden mielesta perheen taloudellinen tilanne oli vaikea,
toivoi vuosittaista yhteistd perhelomaa ja lyhyempia lomamatkoja. Vajaalla puolella saman



ryhman lapsista ei ollut viikoittaista taskurahaa kaytettdvaksi tai rahaa séastettdvaksi. Tama
tulos on sopusoinnussa Mainin (2013) ja Carthaighin (2013) tulosten kanssa. Niiden mukaan
kehittyminen, porukkaan kuuluminen, hauskanpito ja perhe- ja ystavyyssuhteiden rakentami-
nen ja yllapito olivat tarpeisiin liitetyt avainteemat.

Usein ajatellaan, ettd nuorille on tarkedd saada samoja asioita, mitd omilla ikatovereilla on.
Neljannes (26 %) heista kuitenkin ilmoitti, ettei halua samanlaisia merkkikenki, joita muilla on.
Vastaavasti viidennes (19 %) nuorista ei pitanyt tarpeellisena saada samanlaisia vaatteita kuin
ik&tovereillaan on. Tulos kertookin ehka siitd, ettd se mita lapsilta puuttuu, ei valttdmaétta ole
merkki kdyhyydestd, vaan mieltymyksisté. Lapset, jotka haluavat saada merkkikengat, pitavat
sellaisia tarkeind ja vastaavasti ne, jotka eivat halua merkkikenkia, eivat pida niitd térkein& (vrt.
Main 2013, 145). Neljannes (26 %) ei kaivannut henkilokohtaista musiikkilaitetta, mika on to-
dennakoisesti yhteydessa siihen, ettd suurimmassa osassa puhelimia on jonkinlainen musiikki-
soitin integroituna, erityisesti dlypuhelimissa. Alypuhelin olikin tavara, joka ldhes jokaisella oli,
vaikka moni muu asia puuttui. Ja niisté 12 prosentista, joilla ei ollut alypuhelinta, puolet halusi
sellaisen. Alypuhelin oli hieman useammin tytdilld (90 %) kuin pojilla (80 %). Kiinnostava ha-
vainto oli myos, ettd vaikka pojista hieman useampi (8 %) kuin tytdista (5 %) halusi alypuheli-
men, my6s suurempi osa heista (7 %) kuin tytoista (4 %) koki sen tarpeettomaksi. L&hes kaikis-
sa perheissé (84 %) oli auto kuljetuksia varten.

Sosiaalisten tarpeiden korostuminen suhteessa materiaalisiin on omiaan herattdméén vasta-
kommentin: kertooko tulos lomamatkoista siitd, ettd nuoret haluavat tehda niitd vanhemmista
huolimatta. Toisin sanoen, mittaako vaittdma matkustushalua, ei perheen kanssa yhdessa vie-
tettavaa aikaa?

Main (2013) toteaa materiaalisen deprivaatioindeksin muodostamisesta, ettd fokusryhman
lapset pitivat suhteen perheeseen madrittyvan kotona ja ulkona vietetyn ajan ja matkustami-
sen perusteella. Perheen yhteinen aika merkitsi lapsille mahdollisuutta yllapitad hyvia per-
hesuhteita ja véhentaa stressia (Main 2013, 104). Perhematkat merkitsivat heille myos yhteista
ilonpitoa. "Children put a high value on the ability to communicate with and spend time with
family and friends, and seemed to value this in itself, over and above the activities that were
involved in spending time together.” (Main 2013 107, korostus kirjoittajan lisdys).

Luottaen alkuperaistutkimukseen, voi kiistatta todeta, ettd tarpeissa korostuu sosiaalisuus,
matkustaminen on se aktiviteetti, joka sisaltdd perheen yhteisen ajanvieton. Tama kategoria
nousi Suomen kontekstissa myos selvasti korkeammaksi kuin brittildisessa alkuperaistutkimuk-
sessa: kun vuosittaisia perheen lomamatkoja Mainin ja Bradshawn tutkimuksessa kaipaisi 15
prosenttia vastaajista, Suomessa osuus oli 24 ja vastaavasti lyhyitd lomamatkoja kaipasi alku-
peraistutkimuksen lapsista 18 prosenttia, Luupissa 27 prosenttia.



Taulukko 30. Lasten materiaalinen kdyhyys -asteikko (%). Jakaumat suhteellisin osuuksin per-
heen taloudellisen tilanteen mukaan.

Minulla on tama Haluaisin En halua

Viikoittaista taskurahaa, jota voin kéyttaa haluamallani

tavalla
Taloudellinen tilanne vaikea 42 35 24
Taloudellinen tilanne helppo 60 19 21
Rahaa saéstettavaksi joka kuukausi

Taloudellinen tilanne vaikea 51 38 12
Taloudellinen tilanne helppo 69 19 12

Samanlaiset merkkikengat, joita muillakin ikaisillani

nuorilla on
Taloudellinen tilanne vaikea 46 20 35
Taloudellinen tilanne helppo 58 15 27
Henkilokohtainen musiikkisoitin
Taloudellinen tilanne vaikea 43 20 38
Taloudellinen tilanne helppo 53 20 27
Kaapeli- tai satelliitti-TV kotona
Taloudellinen tilanne vaikea 67 12 21
Taloudellinen tilanne helppo 74 11 15
Puisto tai piha jossa voin viettéa aikaa ystavien kanssa
Taloudellinen tilanne vaikea 58 22 21
Taloudellinen tilanne helppo 76 13 12
Perheessé on auto kuljetuksia varten
Taloudellinen tilanne vaikea 79 10 11
Taloudellinen tilanne helppo 90 5 5
Samanlaisia vaatteita, joita muillakin ikaisillani nuorilla on

Taloudellinen tilanne vaikea 55 12 33
Taloudellinen tilanne helppo 71 10 19

Vahint&én yksi lomamatka perheen kanssa vuodessa
Taloudellinen tilanne vaikea 44 45 12
Taloudellinen tilanne helppo 72 20 8

Lyhyitéd matkoja perheen kanssa kerran kuukaudessa (esim.
huvipuisto, kylpyla, laivamatka)

Taloudellinen tilanne vaikea 37 46 17

Taloudellinen tilanne helppo 60 23 17
Alypuhelin

Taloudellinen tilanne vaikea 85 8 7

Taloudellinen tilanne helppo 89 6 6

Kuviossa 50 materiaalista koyhyytta tarkastellaan summamuuttujan avulla. Se on muodostettu
siten, ettd arvo 0 kertoo niiden lasten ja nuorten osuuden, joilla ei puutu mitdan (ovat valin-
neet vastausvaihtoehdon 1 = minulla on tdma), arvo 1 niiden osuuden, joilta puuttuu listassa
mainituista asioista yksi jne. Pisteet vaihtelevat nollasta (ei puutu yhtdan asiaa) 11:een (kaikki
asiat puuttuvat). Jakauman muoto on jokseenkin odotusten mukainen, noin 40 prosenttia lap-



sista ja nuorista oli sitd mieltd, ettei heiltd puutu mitéan. Samanaikaisesti suhteelliset osuudet
laskivat, kun puutteiden maara kasvoi, "hannan” kadotessa lahes kokonaan kahdeksannen
asian jalkeen. Pieni nousu tapahtui kuitenkin lopussa, ts. yksi prosenttia (n=16) vastaajista il-
moitti, ettd heiltd puuttuivat kaikki asiat.
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Kuvio 50. Deprivaatiomittarin jakauma (n=1504).

Luupin viimeinen kysymys koski lasten ja nuorten omaa arviota perheen taloudellisesta toi-
meentulosta. Subjektiivinen arvio taloudellisesta tilanteesta antaa kokemuksellista tietoa toi-
meentulosta ja toimii asiaa lapsilta ja nuorilta kysyttdessé paremmin kuin absoluuttisten tulo-
jen selvittdminen; nuorten vastaajien ei voi olettaa tietdvén perheen kokonaistuloja (Lavikai-
nen 2012). Kokemuksellista tietoa perheen taloudellisesta toimeentulosta tarvitaan selvitetta-
essa mm. lapsikbyhyyttd. Lapsen oma arvio siitd, miten hén arvioi perheensa taloudellisen
toimeentulon, kertoo kokemuksellisen totuuden suhteutettuna arvioon siitd, miten varallisuus
nayttaytyy muissa perheissa. Tata kokemusta ei ole syyta véhatella.
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Kuinka vaikeaa/helppoa perheellasi on nykyisilla tuloilla?

Kuvio 51. Perheen taloudellinen toimeentulo subjektiivisena arviona.



“Kuinka vaikeaa/helppoa perheelldsi on nykyisilla tuloilla?” -muotoinen kuusiluokkainen
(1=hyvin vaikea, 6=hyvin helppo) muuttuja mittasi vastaajien kokemusta perheen taloudelli-
sesta toimeentulosta (kuvio 51). Suurin osa vastaajalapsista ja -nuorista koki perheen taloudel-
lisen tilanteen helppona. Viidesluokkalaiset koululaiset erottuvat hieman mydnteisemping;
kaksinkertainen osuus heistd (17 %) koki hyvin helpoksi perheen taloudellisen toimeentulon
verrattuna yhdeksasluokkalaisiin (9 %). Sukupuolet eivét eronneet toisistaan. Kuitenkin 227 (14
%) lasta ja nuorta koki perheen taloudellisen tilanteen vaikeaksi, heista hyvin vaikeaksi kaksi
prosenttia. Luku on hieman suurempi kuin Pelastakaa Lapset -raportissa, jossa 11 prosenttia 7-
17-vuotiaista koki perheensd olevan kdyha tai erittdin kdyha (Pelastakaa Lapset 2015).

Koetulla perheen toimeentulolla n&yttaisi olevan yhteyksia harrastamiseen, esimerkiksi toi-
meentulon vaikeaksi kokeneista lapsista kuusi prosenttia ei harrastanut urheilua tai liilkuntaa
lainkaan, helpoksi toimeentulon arvioineista vain yksi prosenttia. Vastaavasti kulttuuripalvelui-
den (elokuvissa, teatterissa tai museoissa kaynti) kaytto oli selvasti véahdisempéaa, jos perheen
taloudelliset resurssit koettiin niukkoina (huono taloustilanne 16 % ei kéynyt koskaan, hyva
taloustilanne 6 %). Jos perheen taloudelliset resurssit olivat niukat, ilmaiset tai edulliset harras-
tusmahdollisuudet olivat hieman suositumpia, kuten kirjastossa kaynti tai luova toiminta.

Taulukko 31. Taloudellisen toimeentulon ja hyvinvointia mittaavien tekijoiden yhteys.

Perheen taloudellinen Perheen taloudellinen

asema heikko asema hyva
El&mani on juuri sellaista, kun haluan
Taysin eri mielta 33 3
Taysin samaa mielta 8 47
Koen olevani onnellinen
Taysin eri mielta 29 2
Taysin samaa mielta 4 65
Olen tyytyvainen elamaani
Taysin eri mielta 33 2
Taysin samaa mielta 8 68
Suhtaudun itseeni myonteisesti
Taysin eri mielta 42 3
Taysin samaa mielta 0 51
Eldmasséni on kaikki asiat hyvin
Taysin eri mielta 33 2
Taysin samaa mielta 4 63
Nautin eldamésta
Taysin eri mielta 25 1
Taysin samaa mielta 8 69

Taulukossa 31 esitetddn perheen toimeentulon yhteys sellaisiin psyykkista hyvinvointia indi-
koiviin tekij6ihin, jotka olivat tilastollisen varianssianalyysin perusteella voimakkaimmin yhtey-
dessa toisiinsa. Toisin sanoen, kuvatut yhteydet kertovat siitd, miten voimakkaasti koettu per-
heen taloudellinen tilanne selitti psyykkistéa hyvinvointia. Psyykkistd hyvinvointia mitattiin seu-
raavasti: "Olen tyytyvdinen elamaani”, ”Koen olevani onnellinen”, "Suhtaudun itseeni myon-



teisesti”, "Elamasséni on kaikki asiat hyvin”, "Nautin eldmé&st4” ja "Elamani on juuri sellaista,
kun haluan” (1=taysin eri mieltd, 5=tdysin samaa mieltd). Sarakkeissa on raportoitu taysin eri ja
téysin samaa mieltd olevien lasten ja nuorten mielipiteet suhteessa hyvin vaikeaksi tai hyvin
helpoksi koettuun perheen taloudelliseen toimeentuloon.

Kaikki kuusi hyvinvointimuuttujaa osoittavat perheen taloudellisten resurssien olevan merkit-
sevasti yhteydessa hyvinvointiin. Koettu vaikea taloustilanne nékyi hyvin kielteisena suhtautu-
misena omaan psyykkiseen hyvinvointiin. Perheen taloudelliset resurssit erottelivat erityisesti
myoOnteistd suhtautumista itseen: yksikdan hyvin vaikeaksi perheen taloudellisen tilanteen
kokenut lapsi tai nuori ei ollut vaittdméan kanssa taysin samaa mielta. 13 prosenttia heista oli
vaittdman kanssa osittain samaa mieltd, mutta valtaosa suhtautui itseensa kielteisesti.



Yhteenveto ja pohdinta

Nuoret luupin alla -raportti tuo neljatta kertaa esille suomalaisten lasten ja nuorten elinoloja,
vaikuttamismahdollisuuksia ja mielipiteitd heiddn omaan elamé&énsa liittyvista teemoista. Ra-
porttiin on ensi kertaa siséllytetty myos vertailutietoa vuosina 2008-2012 kerétyisté aineistois-
ta. Vertailutiedot kohdistuvat 9.-luokkalaisiin aineiston vastaajaryhmén muuttuneiden ikéluok-
kien vuoksi. Vertailua on tehty Luuppi-teemojen kaikista osa-alueista, niin vapaa-ajasta, kou-
lusta, yhteiskunnallisesta vaikuttamisesta kuin hyvinvoinnista, tydsta ja tulevaisuudesta. Ver-
tailujen avulla tavoitellaan ndkemystd mahdollisista muutoksista nuorten arjen elinoloissa:
tietoa siitd, onko jokin muuttunut vai ei.

Vertailuvuosien tulokset osoittavat, ettd niiden 9.-luokkalaisten osuus, joita omaa eldamaa kos-
kettavat asiat eivat kiinnosta, on kasvanut tasaisesti. My6s kielteinen suhtautuminen eri asioi-
den tiloihin nédyttaa lisdéédntyneen. Tulokset osoittavat, ettd vapaa-ajan kdytdsséa on tapahtunut
muutoksia, esimerkiksi liikunnallinen aktiivisuus on véahentynyt. Yha useampi nuori urheilee tai
harrastaa liikuntaa liian harvoin. Vastaava laskeva suuntaus nékyi kulttuuriharrastamisessa.
Kulttuuripalvelujen kaytté nayttaisi siirtyvan verkkoalustoille. Elokuvissa, teattereissa ja kon-
serteissa saannollisesti kdyvien osuus oli laskenut merkittévasti. Kyse lienee erityisesti eloku-
vissa kdymisen védhentymisestd. Samalla kun elokuvatarjonta netissa kasvaa ja halpenee, siirtyy
yh& useampi kuluttamaan kulttuuripalveluja verkkoon. Yhdeksasluokkalaiset tapaavat myods
kavereitaan harvemmin kuin aiemmin. Toisaalta tiedetdan, ett& sosiaalisuus on siirtynyt osit-
tain nettiin, ja kavereita kontaktoidaan Swarmin, WhatsAppin, Snapchatin ja muiden vastaavi-
en sovellusten avulla. Nuoret haluavat sinne, koska siella ovat kaikki muutkin ystavat. Sosiaali-
sessa mediassa ollaan paljon vapaa-ajalla ja yh& useampi kirjautuu sinne mobiililaitteella
(Weissenfelt & Huovinen 2013).

Huolestuttavana voi pitdd myds terveydentilassa tapahtuneita muutoksia: koettu terveydentila
on joka mittausvuonna heikentynyt hieman. Yhd enemman on niitd nuoria, jotka eivat koe
olevansa terveita.

Kuuden vuoden vertailuajanjaksolla muutokset eivét olleet vuositasolla suuria, mutta suunta
oli laskeva. Osa tuloksista kertoi myts myonteisestd kehityksesta. Esimerkiksi yhd useampi
yhdeksésluokkalainen koki opettajien suhtautuvan aiempaa suotuisammin oppilaskuntien toi-
mintaan, joka puolestaan edistaa oppilaiden vaikutusmahdollisuuksia koulussa. Tulevaisuudel-
ta nuoret odottavat aiempaa useammin pysyvaa tyosuhdetta seka rahaa. Nayttaakin siltg, etta
talouden taantumalla olisi vaikutusta nuorten tulevaisuuden odotuksiin: nuorisotydttdmyyden
kasvun ja taloudellisen epdvarmuuden ajan voi nahda myoés Luuppi-vastauksissa.

Mistda muutos kertoo? Ovatko nykynuoret passivoitumassa, eikd esimerkiksi harrastaminen
kiinnosta ja korvaako liikkumisen, tekemisen ja menemisen paikallaan oleilu ja somettaminen?
Tekevatkd nuoret vapaa-ajallaan jotain sellaista, mita Luuppi-kysely ei pystynyt tavoittamaan?
On selvaa, etta aikuisten nuorille suuntaama kysely koostuu osittain aikuisten maarittelemista
kysymyksista. Voi olla, ettd nuorten eldmaa ja vapaa-aikaa maarittaa jokin uusi ajankaytoéllinen
rakenne, joka voisi selittdd naenndisen lisdantyneen toimettomuuden. Nuorten jatkuvasti
muuttuva suhde tietotekniikkaa kohtaan on tutkimusten mukaan yksi selittéva tekija: ns. pe-



rinteinen aktiivisuus ja sosiaalisuus ovat osittain siirtyneet verkkomaailmaan (vrt. keskustelu
yll&).

Kiistatonta on sen sijaan, etta fyysisen aktiivisuuden véheneminen on kansallisesti huolta aihe-
uttava kehityssuuntaus. Luupin tulokset osoittavat myos, ettd vaikka nuoret arvostavat terve-
yttd, hyvinvointinsa huonoksi kokevien osuus on kasvanut. Onko kyse siitd, ettei oman tervey-
den eteen haluta ndhdé vaivaa? Kieltiméatta tdhan suuntaan voi vastausta vieda Luuppitulos-
ten perusteella. Aiempaa pienempi osuus nuorista liikkkuu sédanndllisesti viikkotasolla. Valta-
osalla kertyy useita tunteja istumista ja paikallaanoloa ruutujen &éressa. Liséksi tulokset osoit-
tavat sen, ettd lahes kaikenlaisen tekemisen useus on véhentynyt. Vaikka niitd, jotka eivat har-
rasta lainkaan on yhé vain hyvin pieni osa 9.-luokkalaisista, on maéré kasvusuuntainen. Toisaal-
ta, on tuotava esiin se, ettd nuoremmat koululaiset ovat yha vapaa-ajallaan aktiivisia ja harras-
tavat monipuolisesti erilaisia asioita. Tulokset osoittavat sen, ettd siirtyma alakoulusta ylakou-
luun véhentdd arjen aktiivisuutta. Tiedetdan, ettd teini-ikd nuoren eldman ajanjaksona tuo
muutoksia kiinnostuksen kohteisiin ja vdhentaa kiinnostusta monia asioita kohtaan. Mutta se
ei riitd selittdmaén muutosta, sillé vertailuna olivat nimenomaan yhdekséasluokkalaiset eri vuo-
sina. Koska otoskoot ja -alueet ovat hieman vaihdelleet eri aineistonkeruuvuosina, voimakkaita
yleistavia johtopaatoksia tuloksista on hyva valttaa.

Lisdantynyt ruutuaika aiheuttaa yhd enemmaén huolta niin vanhempien, koulun kuin yhteis-
kunnan tasolla. Liiallisen netissd notkumisen tai pelaamisen riskit liitetdan erityisesti lisdénty-
viin tuki- ja likuntaelinsairauksiin, mutta myos riippuvuus- ja mielenterveysongelmiin. Nuoret
viettavat paivittdin ison osan ajastaan ruudun daressa. Tytot viihtyivat erityisesti sosiaalisessa
mediassa, pojille tyypillisempéé oli pelaaminen, erityisesti alakoulussa.

Tekeminen ei ole aina kiinni rahasta, vaikka esimerkiksi lasten liikkunnan harrastamisen kustan-
nukset ovat jopa kolminkertaistuneet kymmenessa vuodessa. Luuppi-tulokset nimittdin osoit-
tavat, etta lapset ja nuoret eivat koe rahan olevan esteena eri asioiden tekemiselle. 1ka vaikutti
sukupuolta enemman siihen, miten rahan puute koettiin. Yhdeksasluokkalaiset kokivat hieman
useammin kuin nuoremmat vastaajat rahan puutteen estdmasté heitd tekemaésté jotain, mita
haluaisivat tehd&. Toisaalta tytot kokivat poikia useammin rahan rajoittavan tekemasta jotain,
mité he haluaisivat tehdd ja ostamasta jotain, mitd he haluaisivat ostaa. Kavereiden tapaamista
rahan puute ei estényt.

Vaikka oppilaat kokevat vaikutusmahdollisuuksien parantuneen koulutydssd, halu vaikuttaa
kouluasioihin on vahentynyt. Osa vaikuttamishalun vahentymisesta selittyy vaikuttamiskuilun
pienentymiselld. Luuppitulosten mukaan yha useampi oppilas kokee saavansa vaikuttaa asioi-
hin koulussa, joka nayttaisi heijastuvan pienentavasti vaikuttamishaluun. Toisaalta voisi olet-
taa, ettd juuri se, ettd kokee saavansa mahdollisuuden vaikuttaa kasvattaa ennestaan intoa
osallistua koulutydskentelyyn vaikuttaviin asioihin. Suurin osa vastaajista koki my6s koulun
henkilékunnan ottavan oppilaiden vaikuttamisryhmét tosissaan.

Oppilailla on vaikuttamishalua ja kaikenikaiset oppilaat haluavat vaikuttaa koulutydskentelyyn
enemman kuin saavat. Olisi tarkeda, ettd vaikuttamisvaylia yha kehitetdan ja muutkin kuin
oppilaskuntiin osallistuvat saavat aidon kokemuksen vaikuttamismahdollisuuksista. Koulu tar-
joaa erinomaisen paikan harjoitella vaikuttamisen taitoja; koulumaailmaan kohdistuessaan
koululaistaitoja, yhteiskuntaan kohdistuessaan kansalaistaitoja. Kuten tydelaman tutkimukses-



ta tiedetddn, hyvat alaistaidot, kuten myo6s esimiestaidot, edistavat mm. tyoviihtyvyyttd, tyo-
hén sitoutumista ja tyon tuottavuutta. Heitdmme kysymyksen, voisiko alaistaitojen opettelulle
olla sovellusarvoa myds koulumaailmassa.

Vaikuttamisen ja osallistumisen taitojen opettelu voi edistdd my®s nuorista versovaa halua
kiinnittyd yhteiskuntaan. Luuppi-tulokset osoittavat, ettd vain harvaa kiinnostaa kunta- saati
yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Liséksi lasten ja nuorten luottamus omiin kansalaistaitoihin
on heikko. Kaikkien tarkasteltujen ikdryhmien luottamus kansalaistaitoihinsa oli vahaista. Kui-
tenkin tulokset osoittavat, ettd korkea luottamus kansalaistaitoihin korreloi sekd politiikka-
ettd yhteiskunnallisen kiinnostuksen kanssa. Onkin perusteltua todeta, ettd kansalaistaitojen
harjoittelu koulun arkikaytannoissa voisi lisdta nuorten luottamusta omiin kykyihin osallistua ja
vaikuttaa, jota mydten myos kiinnostus yhteiskunnallisiin asioihin lisdantyisi.

Vertailuvuosien tarkastelu osoittaa, ettd turvallisuudentunteen kokemus on pysynyt kohtalai-
sen samana kuuden vuoden ajanjaksolla. Kaikissa mitatuissa osa-alueissa voitiin kuitenkin ha-
vaita, ettd niiden osuus, jotka kokivat olonsa aina turvalliseksi, oli véhentynyt vuosi vuodelta,
lukuun ottamatta vuotta 2014. Selityksend télle on todennakéisesti se, etta kyselyyn osallistui
paljon maaseutumaisissa kunnissa asuvia vastaajia, joissa oma asuinalue voi olla maatila ja
keskusta pieni kirkonkyla.

On hyva muistaa, etté lapsen tai nuoren turvallisuuden tunne heijastuu myos tiettya fyysisté
paikkaa laajemmalle ja turvattomuuden tunne on yhteydessé pahoinvointiin. Lasten kokemuk-
set perheen taloudellisesta tilanteesta ja omasta terveydesta olivat yhteydessa elaméan tyyty-
vaisyyteen. Samalla kun vastaajien enemmistd koki hyvinvointia keskeisesti kuvaavien indikaat-
torien olevan hyvélla tolalla, on huomattava, ettd joka kymmenennelld lapsella tai nuorella ei
ole yht&an todella laheistd ystavaa. Laheisen ystavan puutteella oli selked yhteys mm. siihen,
ettd lapsi tai nuori koki oman tulevaisuutensa synkkana. Terveys yhdessé onnellisuuden ja hy-
vien ystédvien omaamisen kanssa nousi myds merkittavimmiksi asioiksi, kun lapsilta ja nuorilta
kysyttiin, mita asioita he pitavat tarkeina tulevaisuudessaan.

Onnellisuuden kokemus ja eldmé&an tyytyvéisyys ovat sukupuolittuneita kokemuksia. Pojat
suhtautuivat tyttdja myonteisemmin kyseisiin vaittdmiin. Kokemus terveydentilasta, onnelli-
suudesta ja elamaan tyytyvaisyydesta oli erityisesti sidoksissa ikaén, silla mitd nuorempi vas-
taaja, sitd myonteisempi oli kokemus kaikkia kolmea hyvinvoinnin osa-aluetta kohtaan.

Samanaikaisesti kun tupakan paivittdinen kaytté on vahentynyt ja alkoholia vahintddan muuta-
man kerran kuussa juovien osuus laskenut, lasten ja nuorten ladkkeiden kaytto lisaantyy. Pai-
vittéin lagkkeita kayttavien yhdeksasluokkalaisten maara on seurantavuosien aikana kaksinker-
taistunut vuodesta 2008 vuoteen 2014.

Vuoden 2014 Luuppi-kyselyn erityisteemana oli kulutus ja taloudellinen eriarvoisuus. Kulutta-
juus pitaa sisallaan merkityksia, joilla tavoitellaan sosiaalista arvostusta ja hyvaksyntaa. Tata
kasitysta vahvistivat osaltaan tulokset kulutustyyleista, joista shoppailu nousi merkittavimmak-
si kulutustyyliksi. Jopa puolet vastaajista maaritteli omaa kulutuskayttaytymistaan shoppailu-
henkiseksi.



Nuoret eivat koe rahan rajoittavan heidan tekemisiaén. Lapset ja nuoret osaavat myos hyvin
arvioida, mikd on tarpeellista ja mikd vain haluun perustuvaa rahankayttdd. Nuoret eivat
my0osk&an nostaneet varakkuutta tarkeimpien tulevaisuudelta toivomiensa asioiden joukkoon.

Luuppi-tutkimus tuo esille suomalaisille lapsille ja nuorille tarkeitd tarpeita. Jos kuluttajuus
keskittyy pitkalti muodin ja sitd kautta rakentuvien merkitysten varaan, tarpeet antavat kulut-
tajuudesta toisenlaisen, ehka realistisemman kuvan. Kulutukseen kéytettavissé olevat resurssit
tuottavat eriarvoisuutta (Hakovirta & Rantalaiho 2012). Tdma oli havaittavissa my6s Luupin
tuloksista. Niissd perheissd, joissa taloudelliset resurssit eivat mahdollistaneet yhteisia loma-
matkoja, lapset kaipasivat selvasti useammin téllaisia lomia. 14 prosenttia lapsista ja nuorista
koki perheen taloudellisen tilanteen vaikeaksi tai hyvin vaikeaksi. Taloudellisen tilanteen huo-
noksi kokevien lasten ja nuorten kuva itsesté oli myos kielteinen, ja he kokivat hyvinvointinsa
huonoksi.

Kuluttajina lapset ja nuoret ovat harkitsevia: mieltymykset ohjaavat lasten ja nuorten kulutus-
tottumuksia, eika kaikkien toiveena ole suinkaan saada samanlaisia tavaroita kuin mita muilla
on. Perheen taloudellisen tilanteen vaikeaksi kokevat nuoret toivoivat erityisesti paésevansa
perheen kanssa yhteisille matkoille eli viettdmaan yhteista aikaa laheistensd kanssa. Tavara ei
korvaa perheen yhteistd aikaa.
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Liite 1. Luuppi-kyselyyn vuonna 2014 vastanneet
kunnat (punaisella)




Etela-Karjala (1)
Lappeenranta

Etela-Savo (1)
Puumala

Kainuu (1)
Kajaani

Kymenlaakso (1)
Pyhtaa

Pirkanmaa (2)
Hameenkyro
Pirkkala

Pohjois-Karjala (2)
Joensuu
Liperi

Pohjois-Pohjanmaa (1)
Lumijoki

Satakunta (8)
Eura

Eurajoki
Kankaanpaa
Karvia

Luvia

Pori

Rauma
Siikainen

Uusimaa (1)
Porvoo

Varsinais-Suomi (9)
Kaarina

Loimaa

Masku

Mynamaki
Nousiainen

Oripaa

Paimio

Pyhéranta

Turku



Liite 2. Markkinointikirje kunnille

Nuoret luupin alla
Kustannustehokas tiedontuottaja kuntien kayttoon
Mista on kyse?

Nuoret luupin alla on Turun yliopis-
ton ja Abo Akademin yhteistydna
toteuttama ilmainen koulukysely 5.-,
7.- jJa 9.-luokkalaisten lasten ja nuor-
ten elinoloista Suomessa. Luuppi-
koulukyselyssa keratadn monipuo-
lista tietoa lasten ja nuorten elin-
oloista ja osallisuudesta. Kysely
kattaa seuraavat teemat:

e vapaa-aika, miten ja missa
nuoret vapaa-aikansa vietta-
vat?

e koulumaailma ja erityisesti
osallisuus koulussa (vaikut-
tamishalut vs. koetut vaikut-
tamismahdollisuudet koulus-
sa)

e yhteisiin asioihin vaikuttami-
nen (aktiivinen kansalaisuus)

e turvallisuus koulun ulkopuo-
lella sekd aktiivisuus van-
hempien kanssa

e hyvinvointi, esim. itsetunnon
ja kehonkuvan mittarit

e ty0 ja tulevaisuus

e teemaosiot (ymparistd 2012,

kulutus 2014)

Mita kunta saa? Kuva: Luuppi-kunnat vuonna 2012 (osallistuneet
siniselld)

e Jatkuvaa seurantatietoa: kyselyt toteutettu vuosina 2008, 2010 ja 2012
(tulossa 2014)

e Alueellisesti kattavaa tietoa: osallistuneita 95 % Varsinais-Suomen ja Sa-
takunnan kunnista, tavoittanut yhteensé noin 15 000 6.- ja 9.-luokkalaista



e Tyokaluja hyvinvointisuunnitelmien toteuttamiseen, Osallisuuden tyopa-
joissa nuoret ja paattgjat kohtaavat

Nuoret luupin alla -koulukysely tuottaa ainutlaatuista tietoa seké& alakoulu- etta
ylakouluikaisten hyvinvoinnin rakentumisesta ja arjen elinoloista. Tiedot on ke-
ratty kaksikielisenda, joten saatavilla on myds ruotsinkielisten tuloksia (vastaajis-
ta noin 7 % ruotsinkielisia).

Miten mukaan?

e Koulukyselyyn osallistuminen on ilmaista

Oppilaat tayttavat nettipohjaisen koulukyselyn vuosiluokilla 5, 7 ja 9 syksylla
2014.

e Hankekokonaisuus (kysely + Osallisuuden tydpaja) 2 €/oppilas
Miksi hankekokonaisuus?

Hankekokonaisuus toteuttaa koulukyselyn pohjalta kunnallisia Osallisuuden
tyOpajoja, joissa nuoret ja kunnan paattajat keskustelevat lapsia ja nuoria kos-
kettavista asioista. Nain kunnat toteuttavat nuorisolain kunnille asettamia vel-
voitteita lasten ja nuorten mielipiteen kuulemisesta kaikessa heita koskevassa
paatoksenteossa (Nuorisolaki 8 8). Hankekokonaisuudessa mukana olevat
kunnat saavat kattavan materiaalipaketin ja kuntakohtaisen raportin vuoden
2014 tuloksista.

Lisdksi hankekokonaisuuden vaikutuksia tullaan mittaamaan seurantatutkimuk-
sen avulla. Seurantatutkimukseen osallistuvilta kouluilta edellytetaan edella
mainittujen toimenpiteiden lisaksi kyselyyn vastaamista syksylla 2014 seka ke-
vaalla 2015. Tieto keratddn nettipohjaisen kyselyn avulla koulutuntien aikana.
Seurantatutkimuksessa oleville kouluille osallistuminen hankekokonaisuuteen
on ilmaista.

Lisatiedot:

erikoistutkija Leena Haanpad, Turun yliopisto, [luuppi(at)utu.fi]

projektitukija Sanna Roos, Turun yliopisto, [luuppi(at)utu.fi]



Luuppi kysyy, nuoret vastaavat ’&9

Tiesitko, etta

vuonna 2008 46 %
vuonna 2012 73 %

nuorista ei halunnut vaikuttaa asuinpaikkansa asioihin

*kkkkkkkkkkkkkkk

vuonna 2008 35 %
vuonna 2012 49 %

nuorista ajatteli tulevaisuutensa hyvin positiivisena

xxxxxxx

vuonna 2008 17 %
vuonna 2012 41 %

nuorista oli useita kertoja paivassa nettiyhteisgissa

xxxxx

38 % mielesta asuinpaikalta puuttuu vapaa-ajanviettomahdollisuuksia

Luuppi kertoo, mité juuri Teidan kunnastanne puuttuu
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