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Selvitén tyodssani, mika on suomea didinkielendén puhuvien 16-17-vuotiaiden nuorten
puheddnen korkeus (FO) &aneen luettaessa ja spontaanipuheessa. Toisaalta tyoni tutkii,
miten koulutustausta, tekstilaji ja puhujan sukupuoli vaikuttavat FO:an. Tutkimusta
varten haastateltiin turkulaisia lukiolaisia ja ammattikoululaisia (N=80). Tyo&ssa
hyodynnetddn Aino Sallinen-Kuparisen (1985) tutkimusasetelmaa, jossa havaittiin
puhujien sukupuolen ja koulutustaustan vaikuttavan FO:an. Tarkoituksena on selvittaa,
pitavatkd alkuperdistutkimuksen havainnot yha paikkansa. Toisaalta tarkoituksena on
kartuttaa uutta tietoa, silla kyseisen ik&ryhman puhe&anté on tutkittu véhan.

Tutkittavilta keréttiin luku- ja spontaanipuhendytteitd, joista mitattiin FO:n keskiarvo,
keskihajonta ja keskivirhe. Tulokset analysoitiin tilastollisesti ja otosten keskiarvoja
verrattiin toisiinsa. Lisaksi tutkittavilta mitattiin lukunopeutta sekd FO pitk&ssa
vokaalifonaatiossa, ja heilta keréttiin itsearvio oman puhedanen korkeudesta.

Suomalaisnuorten puhekayttaytymisessa nayttaisi tapahtuneen joitakin muutoksia 30
vuodessa:  alkuperdistutkimuksessa ~ ammattikoulutytét  puhuivat  lukiotyttdja
korkeammalta ja sukupuolten valilla esiintyi eri puhetehtévissa eri strategioita, mutta
uusintatutkimuksessa koulutustausta tai sukupuoli ei vaikuttanut puhe&anen korkeuteen
missadn puhetehtavassa. Luku- ja spontaanipuhetehtavien valilla havaittiin tilastollisesti
merkitseva ero seka tytoilla (p=.014) ettd pojilla (p<.001): d&neen luettaessa kaytettiin
korkeampaa F0:a kuin spontaanipuheessa. Poikien FO oli lukunaytteissa 101 Hz ja
spontaanipuheessa 97 Hz. Tyttéjen FO puolestaan oli luennassa 216 Hz ja
spontaanipuheessa 213 Hz. Tekstilaji vaikutti puhekorkeuteen niin, ettd tekstin
muodollisuus oli yhteydesséd matalaan FO:an ja emotionaalinen sisélté korkeaan FO:an.

Poikien FO oli kansainvélisesti miesééniin verrattuna matala, joskin vertailuaineistoa
samasta ikaryhmasta oli vain vahan saatavilla. Mahdollisesti poikiin vaikuttaa taysi-
ikaisyyden kynnykselld sosiaalinen normi, joka arvostaa matalan puheddnen kayttoa.
Matalan puhedédnen sosiaalinen arvostus nakyi myds itsearvioissa: valtaosa tutkittavista
arvioi puhekorkeutensa keskivertoa matalammaksi; keskimaaraistd korkeammaksi
aanensa arvioi vain 20 % vastaajista. Lisaksi havaittiin, ettd koulutustausta vaikutti
pojilla lukunopeuteen: ammattikoulupojat lukivat lukiopoikia hitaammin (p=.042).

Puheterapeutin on hyva tiedostaa, ettd puhedénen korkeuteen vaikuttavat anatomisten ja
biologisten tekijoiden lisdksi erilaiset sosiokulttuuriset ja behavioraaliset kayttaytymis-
mallit. Niiden ilmeneminen puhedénessa on yleensé tiedostamatonta, ja ne voivat johtaa
epdoptimaaliselta korkeudelta puhumiseen, mik& puolestaan kuormittaa kurkunpaata ja
voi darimmill&an johtaa &&nihairioihin.

Asiasanat: puhedani, FO, nuoret, sosiaaliset normit, sukupuoliroolit
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1. JOHDANTO

Pro gradu -tyoni tutkii suomea aidinkielendédn puhuvien 16-17-vuotiaiden nuorten
puhedénen Kkorkeutta. Tyon tarkoituksena on selvittdd, kayttavatké lukion ja
ammattikoulun oppilaat puhuessaan dénenkorkeutta eri tavalla. Viitteitd tastd on Aino
Sallinen-Kuparisen tutkimuksessa vuodelta 1985, jonka paakysymyksena oli selvittéa,
vaikuttaako tekstilaji tai puhetilanne (daneen lukeminen ja spontaanipuhe)
adnenkorkeuden keskiarvoon. Lisdksi selvitettiin, onko pojilla ja tytoilla erilaisia
strategioita &anenkorkeutta sdddellessaan, ja oliko puhujan koulutustaustalla vaikutusta
puheddnen korkeuteen (ks. alaluku 1.2). Pro gradussani toistan alkuperaistutkimuksen
koeasetelman, ja tavoitteenani on vahvistaa tai kumota alkuperdistutkimuksen
havainnot. Suomalainen yhteiskunta on muuttunut 30 vuodessa, joten on mahdollista,
ettd sukupuoli tai koulutustausta vaikuttaa puheddnessa nykyaan eri tavalla. Toisaalta
tarkoituksena on tuottaa aiheesta uutta tutkimukseen perustuvaa tietoa, silla 16-17-
vuotiaiden puheddntd on tutkittu varsin vahan, eikd suomalaisnuorten puheédénen
korkeudesta ole esimerkiksi olemassa viitearvoja. Alkuperdistutkimuksen nakokulma
oli viestinnéllinen. Oma tyoni puolestaan tarkastelee puheddnen korkeutta logopedian
nakokulmasta osana &aniergonomiaa, mutta aihetta kasitelladn myds poikkitieteellisesti,

silla puhedénen korkeuden tehvava on myds valittdd monia sosiokulttuurisia viesteja.

1.1 Puheéanen korkeus

Ihminen varioi puhettaan oman &anialansa rajoissa ilmaistakseen prosodialla tiettyja
asioita, ja téllainen puheéénelld vélitettdvd nonverbaalinen viestintd voi olla joko
tietoista tai tiedostamatonta. Puhuja voi dinenk&ytolld&n pyrkid tietoisesti johonkin
tavoitteeseen:  vakuuttamaan, alleviivaamaan stereotypioita tai viihdyttdmaén
kuulijakuntaa. Usein aanen kautta kuitenkin valittyy paljon informaatiota spontaanisti ja
tiedostamattamme, ja adnellisell& viestinnalld ilmennetdén sellaisia pyrkimyksia, joita ei
osata, voida tai haluta silld hetkella kielellisesti ilmaista: daanen avulla ilmaistaan ja
tulkitaan tunteita ja asenteita, valitetdan tietoa attraktiosta ja l&heisyydestd, kontrollista
ja vallasta, asemasta ja rooleista (Valo 1994). Kuuntelija ei myoské&én yleensé tarkastele
puheddntd omana, puheesta erillisend muuttujana, vaan puheddni mielletddn osaksi
viestid. Onkin esitetty, ettd vain pikkulapset ja koirat kuuntelevat edes jossain maarin
johdonmukaisesti pelkastdan puheédanta (Pittam 1994, Pear 1933).



Puhedénen perustaajuus (FO, perussavel, eng. fundamental frequency) on kuultava
aanen korkeustaso, jonka yksikkd hertsi (Hz) kertoo &&nihuulien vérahtelymadrén
sekunnissa (mm. Seikel ym. 2005). Kdaytadn tydssani synonyymisesti termeja FO,
aanenkorkeus ja taajuus viittaamaan havaittuun puheaanen korkeuteen. Adnenkorkeutta
kasiteltdessd on joskus tarpeellista pitdd mielessd, ettei mitattu objektiivinen FO
valttamatta aina vastaa kuulonvaraista kokemusta &anen korkeudesta (mm. Martin ym.
2012). Alaluvussa 1.1.1 kasitelladn mielikuvaa danestd, johon yksilo joko samaistuu tai
ei halua samaistua. Englanniksi sitd kuvataan termilld vocal image, jonka olen

suomentanut tdhan tyohon aani-identiteetiksi.

Aanenkorkeuteen vaikuttavat ensisijaisesti anatomiset ja biologiset muuttujat.
Anatomian osalta FO:a saatelevat aanihuulten pituus, jannitys seka poikkileikkauspinta-
ala; toisin sanoen suuremmat danihuulet vérahtelevat hitaammin ja tuottavat
matalamman dinen kuin lyhyet ja ohuet &anihuulet (Williams & Eccles 1990).
Biologisista tekijoistd adnenkorkeuteen vaikuttavat keskeisimmin sukupuoli, ikd seké
mahdolliset sairaudet. Eurooppalaisen ja pohjoisamerikkalaisen vaestén normatiiviset
puheddnen FO:n viitearvot ovat miehilla noin 100-125 Hz ja naisilla noin 200-220 Hz
(mm. Simpson 2009, Laukkanen & Leino 1999, Murry ym. 1995, Bless ym. 1993,
Hollien & Jackson 1973). Lasten puhekorkeus on ennen kaikkea riippuvainen iasta, ja
taajuusarvot vaihtelevat keskiméaarin valilla 225-300 Hz (mm. Seikel ym. 2005, Glaze
1988). k& vaikuttaa puheddnen korkeuteen miehilla ja naisilla eri tavoin. Miehilla
suurin muutos tapahtuu murrosiédssa, jonka jalkeen &ani mataloituu noin 35-vuotiaaseen
asti, kunnes noin 55-vuotiaana FO alkaa taas nousta (Hollien & Ship 1972, Kitzing
1979, Pegoraro-Krook 1988). Miehilla &anen nousu liittyy &anihuulilihaksen
pienenemiseen ja danihuulten kaarevoitumiseen, mika lisad aanen vuotoisuutta, ja mita
mahdollisesti yritetddn kompensoida lisddméalla kurkunpéén lihastoimintaa (Huttunen &
Vilkman 2009). Naisilla FO pysyy melko tasaisena vaihdevuosiin asti, minka jalkeen se
alkaa laskea, keskimaarin 15 Hz, ja se laskee matalimmilleen noin 70 ikdvuoteen
mennessa (Chevrie-Muller ym. 1971, Kitzing 1979, Stoicheff 1981, Pegoraro-Krook
1988). Naisilla &&nen madaltumisen syynéd on fysiologinen muutos, silld ian myota
elimistdn testosteronin mé&ard lisadntyy suhteessa estrogeeniin, jolloin dinihuulien
limakalvot paksuuntuvat (mm. Abitbol ym. 1999). Myds tietyt eldméntavat, kuten

tupakointi, mataloittavat aanté (Gilbert & Weismer 1974).



Anatomisten ja biologisten muuttujien perusteella puhujalle muodostuu yksildllinen
aaniala, jonka sisélla danenkorkeutta on mahdollista muutella fysiologisesti.
Aanenkorkeutta saidelldan venyttdamalla tai lyhentamalla &inihuulia  kurkunpaan
lihaksiston avulla (mm. Seikel ym. 2005). Tdéman lisaksi on otettava huomioon, ettéd
FO:an voivat vaikuttaa pitkittynyt &&nirasitus (mm. Jiang & Titze 1994, Gelfer ym.
1991), kasvanut lihasjannitys esimerkiksi emotionaalisista syistd johtuen (mm.
Waaramaa 2009, Titze 1989, Costanzo ym. 1969) sekd puhekonteksti: FO:sta saadaan
yleensa korkeimmat arvot vokaalifonaatiossa, ja usein FO on hieman korkeampi &&neen
luettaessa kuin spontaanipuheessa (mm. Guimaraes & Abberton 2005, Murry ym. 1995,
Hollien & Jackson 1973).

Edellisten liséksi puhedénen keskiarvoinen korkeus ja korkeusvaihtelut ilmentavat
yhteisossé vallitsevia prestiisejd, suosittuja piirteitd, jotka ovat pitkéalti tiedostamattomia,
ja ne heijastavat muun muassa kielelle ominaista puhetapaa, sukupuolinormeja,
sosioekonomista taustaa ja vallankayttod. Valo (1994) méérittelee &anistereotypioiksi
(eng. vocal / voice / speech stereotype) viestintdyhteisossa vallitsevia oletuksia siita,
millaisia danenkayttdtapoja on tietynlaisilla tai tiettyihin ryhmiin kuuluvilla ihmisilla,
esimerkiksi oletuksia siitd, millainen on ikaantyneen ihmisen dani, miten masentunut tai
innostunut ihminen puhuu, millainen on puolustusvoimien kouluttajan tai papin aani, tai
millaisella 4anelld vauvalle puhutaan. Adnistereotypiat ovat Kkulttuurisidonnaisia:
esimerkiksi yhdysvaltalaiset pitavat hyvaa miesaantda matalahkona ja arvostavat jossain
madrin hidasta puhetta, kun taas meksikolaiset toivovat puheelta keskitason
sévelkorkeutta ja keskimé&ardista tempoa (Valentine & Sain Damian 1988).
Savelkorkeuden kohtalainen tai runsas vaihtelu tuottaa yhdysvaltalaiselle kuuntelijalle
vaikutelman dynaamisesta, ekstrovertista ja patevastd puhujasta, ja vastaavasti
monotoninen puhe&éni aiheuttaa péinvastaisia mielikuvia (mm. Addington 1968).
Seksikkéaédseen &aneen puolestaan yhdistetddn kummallakin sukupuolella matala FO,
hidas puherytmi ja danen vuotoisuus (Tuomi & Fisher 1979, Van Riper 1972). Liséksi
tyypillistd on, ettd nais- ja mieséddneen suhtaudutaan eri tavalla: tietyt muutokset
mieséanessd aiheuttavat erilaisia persoonallisuustulkintoja kuin samat muutokset
naisédanessd. Stereotyyppisen maskuliiniseen puheeseen kuuluu matala FO, harvat ja
kapealla &anialalla toteutetut korkeusvaihtelut, mahdollisesti karhea &&nenlaatu sek&
maltillinen puhenopeus (Gilmore ym. 1992, Fichtelius ym. 1980, Elert 1977, Lass ym.
1976, Brend 1975, Rousey & Moriarty 1965). Stereotyyppisen feminiiniselle puheelle

puolestaan pidetdan tyypillisend muun muassa korkeusvaihteluita, &&nen vuotoisuutta



(eng. breathy voice) sek& nousevaa intonaatiota toteavissa lauseissa (van Borsel ym.
2009, Avery & Liss 1996, van Bezooijen 1995, Lakoff 1973).

Seuraavaksi luon katsauksen muutamiin tutkimuksiin ja teorioihin, jotka késittelevét
kulttuurisia asenteita, sosiaalisia normeja ja behavioraalisia kayttaytymismalleja
puhedénen korkeutta séatelevinad tekijoind. Tamén jalkeen kasitellddn optimaalista

puhekorkeutta osana dédniergonomiaa.

1.1.1 Puhekorkeuteen vaikuttavat sosiokulttuuriset ja behavioraaliset tekijat

Puhekorkeus on oletettavasti jokseenkin kieli- ja kulttuurisidonnaista (mm. Dolson
1994). Luchsinger & Arnold (1965) mainitsevat, ettd New Yorkissa asuvat
puertoricolaiset tytot puhuvat verrattain korkealta, kun taas yhdysvaltalaisilla naisilla on
tapana puhua keinotekoisen matalalta. Koska ihmisten keskipituus vaihtelee eri puolilla
maailmaa (Grasgruber ym. 2014), voisi puheddnen korkeuserojen olettaa johtuvan
populaatioiden valisistd anatomisista eroista. Tieddamme Kkuitenkin, ettd ihmisilla
vartalon koko ja matala aini eivat korreloi suoraan kesken&an, varsinkaan miehilla
(mm. Gonzéles 2004). Todennakdisempi tekija onkin kulttuurinen vaihtelu: esimerkiksi
viron kielessa esiintyy suomea enemman korkeusvaihteluja, vaikka kyse on
sukulaiskielistd, joiden puhekorkeudessa ei ole suurta eroa (Suomi & Meister 2013).
Taulukko 1 kokoaa tutkimustuloksia puhedénen korkeudesta eri kieliryhmissa ja eri

puolilla maailmaa nuorilla koehenkil6ill&.

Eniten tutkimustietoa 16ytyy englantia didinkielendan puhuvilta, mikd mahdollistaa
my06s FO:n seuraamista aikajatkumolla (esim. Pemberton ym. 1998). Miehilla tyypillisia
viitearvoa (100-120 Hz) korkeampi puheddni nayttéisi olevan puolan, arabian ja
bulgarian puhujilla. Matalalta puhutaan muun muassa ruotsia, englantia, suomea ja
saksaa. Tyypillistd naisten viitearvoa (200-220 Hz) korkeampaa &antd kéyttavat
arabian, bulgarian ja puolan puhujat. Liséksi Japanissa on kulttuurisesti odotettua, etta
nainen puhuu korkealla &anelld, ja japanilaisten naisten puhe&&nistd on saatu eri
tutkimuksissa viitearvoiksi 225-239 Hz (mm. van Bezooijen 1995, Ohara 1992,
Yamazawa & Hollien 1992). Viitearvoja matalampi naisdani puolestaan 16ytyy ruotsin,
englannin, flaamin, portugalin sekd suomen puhujilta. Suomalaisaineistoa edustaa
Leinon ym. (2008) tutkimus, jossa suomalaiset 23-26-vuotiaat yliopisto-opiskelijat

lukivat kaksi noin minuutin mittaista tekstia. Tutkimus on julkaistu vuonna 2008, mutta



vastaavat tulokset I0ytyvéat Laukkanen & Leinon teoksesta jo vuonna 1999. On siis

oletettavaa, ettd aineisto on kerétty n. 18 vuotta sitten.

TAULUKKO 1: Miesten ja naisten puheddnen korkeus eri kielissa lukutehtévassa tai *spontaanipuheessa

Tutkimus Kieli XFO0 (Hz) N (3/9) 1k
Miehet  Naiset

Fitch & Holbrook (1970) englanti (Yhdysvallat) 117 217 200 (100/100) 17-25
Majewski ym. (1972) puola 138 103 17-28
Hollien & Jackson (1973) englanti (Yhdysvallat) 129 157 17-25
123* 157 17-25
Pegoraro-Krook (1988) ruotsi 112 196 42 (7/35) 20-29
Britto & Doyle (1990) englanti (Kanada) 115 199 40 (20/20) 24-25
Brown ym. (1991) englanti (Yhdysvallat) 118 192 35 (15/20) 20-35
Pegoraro-Krook & Castro (1994)  portugali (Brasilia) 135 150 17-30
van Bezooijen (1995) flaami (Alankomaat) 191 20 20-30
Pemberton ym. (1998) v. 1943 englanti (Australia) 229 28 18-25
v. 1993 206 28 18-25
Guimarédes & Abberton (2005)  portugali (Portugali) 116 197 33 (10/23) 19-40
113* 190* 33 (10/23) 19-40
Leino ym. (2008) suomi 110 194 252 (63/189)  23-26
Natour & Wingate (2008) arabia (Jordania) 138* 231* 200 (100/100) 18-24
Ma & Love (2010) englanti (Australia) 114 197 23 (11/12) 20-32
da Silva ym. (2011) portugali (Brasilia) 203 30 20-35
Andreeva ym. (2014) bulgaria 160 272 60 (30/30) nfa**
puola 163 266 48 (24/24) nla**
saksa 118 210 60 (30/30) nfa**
englanti (Iso-Britannia) 128 217 60 (30/30) n/a**

** ej saatavilla (not available)

Puheddnen korkeudella on mahdollista korostaa sukupuolieroja, mik& nayttéisi olevan
universaalisti suosittu kayttadytymismalli. Sachsin ym. (1973) mukaan miesten ja naisten
aanen akustiset erot ovat suuremmat kuin minka anatominen ero selittdisi. Tama kay
ilmi varsinkin Japanissa, missa sukupuolten valista eroa on sosiaalisesti odotettua
korostaa entisestddn puhedénen korkeudella (Ohara 1992). Japanilaiset naiset
alleviivaavat feminiinisyyttd etenkin kohteliaassa puhetyylisséd kayttdmalla korkeaa
aanta ja muita lingvistisia keinoja, jotta he kuulostaisivat avuttomilta ja epaitsendisilta
(van Bezooijen 1995, Loveday 1981). Japanilaiset miehet puolestaan korostavat
maskuliinisuutta puhumalla matalalla kurkku&énella (Seward 1968) ja rajoittamalla
korkeusvaihteluita (Loveday 1981). Tietyt &anen piirteet siis heijastavat puhujan halua

ilmaista tiettyd sukupuoli-imagoa.

Korkea naisééni ja matala miesdani nayttavat olevan monessa kulttuurissa prestiisi,
jonka taustalla on mahdollisesti jokin biologinen syy. Poikkeuksia kuitenkin on: van

Bezooijenin (1995) tutkimuksessa hollantilaiset pitivat keskialueelta tai matalalta



puhuvaa naisédénta viehattdvampéana kuin korkeaa puhetaajuutta, koska naisten matala
puheddni on osa hollantilaista kulttuuria. Lovedayn (1981) aineistossa englantilaisten
miesten puhetaajuus erosi huomattavasti vahemmaéan naisten puhetaajuudesta kuin
japanilaisilla miehilld, ja myods puheddnen korkeusvaihtelut olivat suuret. Prestiisit

voivat siis vaihdella yhteisosta toiseen, mutta yhteison sisalla ne ovat yhteisesti jaetut.

Sukupuolirooleihin ja sukupuolittuneeseen puhetapaan sosiaalistutaan jo lapsena.
Poikien ja tyttdjen aantdelimistossa ei ole merkittdvid anatomisia eroja ennen
murrosikaa (mm. Lee ym. 1995), ja siksi tyttdjen ja poikien puhekorkeus vaihtelee
samalla taajuusalueella. Esimerkiksi tyttd- ja poikakuoroja on vaikea erottaa toisistaan
pelkan lauluéénen perusteella (Welch & Howard 2002, White 1999). Mitd nuoremman
pojan danestd on kyse, sitd suuremmaksi kasvaa todenndkoéisyys luulla héntd &anen
perusteella tytoksi (Welch & Howard 2002). Poikien lauludéani alkaa eriytyé tyttojen
lauluddnestd keskimaarin noin 10-vuotiaana, kun heidén dainihuulensa alkavat kasvaa
(mm. Hirano ym. 1983). Samankaltaisesta &&antéelimistosta huolimatta lapsen sukupuoli
erotetaan kuulonvaraisesti todenndkdisemmin kuin vain arvaamalla (mm. Sachs ym.
1973). Lakoff (1973) toteaa, ettd vanhemmat tai lapsen ystavat opettavat normatiivista
kayttdytymistd oikaisemalla esimerkiksi pojan lailla puhuvaa tytt6d hyljeksinnan,
torumisen tai pilkan Kkautta. Adnelliseen normiin sosiaalistuminen on paaosin

tiedostamatonta.

Joskus &énenkorkeuden avulla ilmaistaan omaa asemaa tai sosioekonomista taustaa.
Scherer & Giles (1979) kirjoittavat, ettd Britanniassa korkea puhe&éani liitetd&n korkeaan
sosiaaliseen asemaan. Kuitenkin Trudgill (1974) tuo esiin poikkeuksen: Norwichin
tyovaenluokassa sekd miesten ettd naisten puhedani on leimallisesti korkea mutta
nariseva. Taman yhteison kayttdma murre — sosiolekti — ja siihen kuuluva &anenkaytto
erottaa sen muista sosioekonomisista ryhmista, kuten It4&-Anglian maaseutuvéestosta tai
keskiluokasta. Adams (1957) raportoi egyptildisestda murteesta, jossa puhujien
sosiaalista asemaa merkitdan hienovaraisilla &anensévyn, puhekorkeuden ja intonaation
eroilla. Vastaavasti nigerinkongolaisessa wolofin kielessa matala puheddni on keino
alleviivata omaa arvokkuutta ja kunniaa. Taten ylhdinen wolof kéyttdd matalampaa

puheéénta kuin hanté alempiarvoinen henkil6 (Irvine 1975).

Aanenkorkeudella voidaan ilmaista edellisten tekijoiden lisaksi myos valtaa ja

auktoriteettia. Kuulijaraatitutkimuksessa sekd mies- ettd naisraati tulkitsi matalat



aanindytteet autoritaarisemmiksi kuin korkeat d&nindytteet (Jones ym. 2010). Ohalan
(1994) frekvenssikooditeorian mukaan korkea taajuus yhdistetddn pieneen
aanilahteeseen, minka vuoksi se tulkitaan alistuvaksi ja vdhemman uhkaavaksi.
Vastaavasti suuri ldhde tuottaa matalataajuisemman &anen, joka viestii uhkaavuutta ja
ylemmyyttd. Tatd kutsutaan myods danisymbolismiksi, ja teorian mukaan sitd esiintyy
sekd ihmisilla etta elaimilld. Ihmiset ilmaisevat vakuuttavuutta (ja mahdollisesti myos
uhkaavuutta) matalalla puhekorkeudella ja tummalla &&nenvérilld, kun taas
ystavéllisyyttd (vaarattomuutta) ilmennetdén korkeammalla sdvelkorkeudella ja helealla
aanenvarilla. Ohala vaittad &anisymbolismilla olevan merkitysta eloonjaamisen ja
evoluution kannalta muun muassa parinmuodostuksessa seka vélienselvittelyissa.
Vaikka matala aani ei ihmisilla korreloikaan suoraan vartalon koon kanssa (mm.
Gonzales 2004), frekvenssikooditeorian perusteella suuresta aanivéylasta lahtevien
akustisten vihjeiden koetaan antavan tietoa adanildhteen koosta. Matala aani tulkitaan siis

primitiivisesti hallitsevammaksi ja korkea aani alistuvammaksi.

Mielenkiintoinen ilmi6é lansimaissa on naisten puheddnen madaltuminen ajan myota
(mm. Pemberton ym. 1998, Muranaka 1996, Okamoto 1995), ja se oletettavasti liittyy
yhteiskunnalliseen muutokseen ja tasa-arvon lisadntymiseen sukupuolien valilla. Naisen
aani osana julkisesta puhetta on vahitellen vakiintunut politiikassa ja medioissa. Cooper
(1984) ja Boone (1991) olettavat, ettd naisten puhedanen madaltuminen viestii halusta
valittaa itsesta vakavasti otettava tai kypsa mielikuva. Puheddnen madaltuminen ei liene
pelkastadn tiedostamatonta kayttaytymistd, koska esimerkiksi julkisessa puheessa siihen

liittyy vakuuttavan &&ni-identiteetin tavoittelu.

Edellisten tekijoiden lisaksi puhedéneen vaikuttavat myos behavioraaliset tekijét. Yksild
voi tietoisesti tai tiedostamatta muokata &anellista kayttaytymistddn ryhman normien
mukaiseksi, pyrkimyksend liittyd ryhmé&an ja hakea sen jasenten hyvaksyntéa (esim.
Martin ym. 2012, Neumann & Welzel 2003, Cooper 1973, van Riper 1972, Rousey &
Moriarty 1965). Cooper (1973) madrittelee &ani-identiteetin (eng. vocal image) olevan
aani, josta yksilo pitad tai jota hén inhoaa, johon han samaistuu tai johon hén ei halua
samaistua. Tietynlaisen puheddnen hyvéksyttdvyyteen vaikuttavat esimerkiksi
taustakulttuuri, roolimallit, media ja vertaisryhmén paine. Yksild saattaa joko tietoisesti
tai tiedostamatta tavoitella omassa puheessaan ihannoimansa laulajan, néyttelijan tai
poliitikon danenkayttod, tai muuta yhteisossa hyvaksyttyd adnenkayttotapaa (van Riper
1972, Rousey & Moriarty 1965). Sosiaalipsykologiassa Leary ja Kowalski (1990) ovat



esittdneet vaikutelman hallinnan (eng. impression management, myds self-presentation)
mallin, jonka mukaan vyksilo pyrkii omalla kayttaytymisellddn hallitsemaan ja
muokkaamaan muiden saamia vaikutelmia hé&nestd vuorovaikutustilanteissa. Mallissa
on kaksi nakokulmaa: yksilod motivoi toisaalta kanssaihmisten miellyttdminen, koska
vaikutelmat vaikuttavat siihen, miten yksil6d arvioidaan ja miten héneen suhtaudutaan.
Toisaalta yksilod motivoi julkisen mindkuvan sekd tavoitellun min&kuvan
yhdenmukaisuus, jolloin vaikutelman hallinta toimii itsekonstruktion valineena.
Sosiaalisissa tilanteissa yksilo pyrkii tyypillisesti luomaan itsestddn positiivisia
mielikuvia muille esimerkiksi esiintymalla puoleensavetavéana, patevana, rehellisena tai
kayttaytymalla muuten sosiaalisesti hyvaksyttavélla tavalla (Baumeister 1982,
Schlenker & Leary 1982). Mallin mukaan &&nenkaytto ja sen my6té puhedénen korkeus
on siis osa identiteetin rakentamista. Puheddnen korkeudella yksilo pitkalti
tiedostamattaan tavoittelee tiettyd aani-identiteettid, joka heijastaa sosiokulttuurisesti
haluttuja ominaisuuksia ja sosiaalisia rooleja (Ohara 1992). Aani-identiteetti sisaltyy
ensivaikutelmaan, jonka kuulijat saavat puhujasta dadnen perusteella, ja sit4 voi kehittaa
tietoisesti (McCoy 1996).

1.1.2 Epéoptimaalinen puhekorkeus ja aanihairiot

Puhedénen Kkorkeutta tarkastellaan logopedisessd tutkimuksessa muun muassa
daniergonomian nakokulmasta. Aanihuulirasitus korreloi subglottaalin paineen nousun
(4&nenvoimakkuuden kasvun), &&nihuulivenytyksen (&anenkorkeuden nousun) ja
aanihuuliadduktion (hyperfunktionaalisen aanentuoton) kanssa (Jiang & Titze 1994).
Toisin sanoen &&nihuuliin  kohdistuva kuormitus kasvaa &&nt4d voimistettaessa,
perustaajuutta nostettaessa ja puristeisesti &&nnettdessa. Koska perustaajuus on suoraan
yhteydessé aanentuoton kuormittavuuteen, on &&niergonomisesti suositeltavaa tavoitella

puhujalle luontevinta, optimaalista puhekorkeutta.

Optimaalinen puhekorkeus on sellainen yksil6llinen &&nihuulien varéhtelytaajuus, joka
on puheentuottoelimistdlle taloudellisinta ja fysiologisesti tarkoituksenmukaista, eli
jossa mahdollisimman vahalla ty6lla saadaan mahdollisimman hyva resonanssi. Tallgin
puheentuotto on yleensd fysiologisesti vaivattominta. Normaali puheddni tuotetaan
modaalirekisterissd, jossa danirako sulkeutuu tiiviisti ja koko pituudeltaan.
Optimaalinen savelkorkeusalue sijoittuu noin modaalirekisterin keskivaiheille, miké on

normaalissa puhedanesséd noin kuusi puolisédvelaskelta matalimmasta mahdollisesta



aanestd (Laukkanen & Leino 1999). Toiset puolestaan madrittelevat optimaalisen
varéhtelytaajuuden noin neljdnnesoktaavin pad&han &anialan matalimmasta taajuudesta.
Aanellisena maamerkkina voidaan myos pitaa yskaisya tai kurkun selvittamista, koska
se on lahelld keskustelun puhekorkeutta ilman psykologisia tai kommunikatiivisia

elementteja (Seikel ym. 2005).

Epdoptimaalinen puhekorkeus voi liittyd esimerkiksi tietyn &ani-identiteetin
toteuttamiseen. Pitkittynyt puhuminen epasopivalta korkeudelta, lilan voimakkaasti tai
pakotetun karheasti voi aiheuttaa &&nen vasymistd, vaikeuttaa matalimpien taajuuksien
tuottamista sek& lisatd merkittavasti riskia &anihuulten kudosvaurioihin ja aanihairion
kehittymiselle (esim. Stemple ym. 2010, Sala ym. 2003, Laukkanen & Leino 1999,
Jiang & Titze 1994). Esimerkiksi jatkuva normaalia matalampi puhekorkeus seksikasta
aanta tavoiteltaessa voi olla vahingollista &anelle ja aiheuttaa jopa aanihuulikyhmyja tai
granuloomia (mm. Tuomi & Fisher 1979, Aronson 1973, Brodnitz 1965).

1.2 Sallinen-Kuparisen (1985) alkuperéistutkimus

Alkuperéistutkimuksessa ~ &&nitettiin - 16-17-vuotiaiden suomalaisnuorten puhetta
kolmessa lukutehtdvassad ja kahdessa spontaanipuhetehtdvéssa. Tutkittavat olivat
padosin 16-vuotiaita ammattikoululaisia ja lukiolaisia, joista puolet oli tyttdja ja puolet
poikia (N=60). Tallenteista laskettiin puhed&nen korkeuden keskiarvo, keskihajonta
sekd keskivirhe. Adneen luettavat tekstit erosivat toisistaan sisillon ja kielellisen
vaikeustason mukaan. Tutkimusraportissa teksteja ei luonnehdittu tdmén tarkemmin,
mutta kolmannesta tekstistd mainitaan, ettd se oli sanastonsa ja syntaktisen rakenteensa
puolesta helppotasoisin, ja lisdksi se oli siséltdonsd puolesta tunnepitoisin. Taman
perusteella oletan, ettd tekstilaji oli satu, kertomus tai loru. Spontaanipuhetehtdvassa
tutkittavat kuvailivat kahta sarjakuvaa niin kuin he kertoisivat siitd luokkatoverilleen.
Puhendytteet &anitettiin normaalin koulutyon ohessa erillisessa luokkahuoneessa, jonne

tutkittavat saapuivat yksitellen.

Alkuperéistutkimuksessa  kavi  ilmi, ettd puhetilanne vaikutti  tutkittavien
aanenkorkeuteen vain osittain (liite 1). Tyttéjen antamat puhendytteet olivat
johdonmukaisia aiempien muissa maissa tehtyjen tutkimusten kanssa, joiden mukaan
aaneen luettaessa kéytetddn korkeampaa puhedéntd kuin spontaanipuheessa, mutta
poikien puhendytteet eivat noudattaneet samaa kaavaa: Koulutustaustasta riippumatta
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tytét kayttivat noin puoli sévelaskelta (7 Hz) korkeampaa puhe&dantd lukutehtévéssa
kuin spontaanipuheessa (p<.001), kun taas pojilla FO pysyi suhteellisen tasaisena eri
puhetilanteissa. Tosin ammattikoulupoikien otoksessa esiintyi taipumusta kaytt&a
luettaessa hieman matalampaa aanté kuin spontaanipuheessa, ja lukiopoikien otoksessa
havainnot olivat pdinvastaisia. Kuitenkin kokonaisuutena pojat nayttivat noudattavan eri
strategiaa kuin tytot, sillda suurin osa séilytti &anenkorkeuden aina samana
puhetehtivastd riippumatta. Syyksi tutkija maéaritteli sosiaalisen normin, joka ei

rohkaise varikkaaseen aanelliseen ilmaisuun.

Koulutustausta oli erotteleva tekija tyttdjen otoksissa: Ammattikoulutytét puhuivat
korkeammalta kuin lukiotytot tekstid luettaessa (p<.05) ja spontaanipuheessa (p<.01).
Poikien danenkorkeudessa ei esiintynyt tilastollisesti merkitsevdd eroa, mutta
ammattikoulupojat  ndyttivdt puhuvan hieman matalammalta kummassakin
puhetilanteessa. Lukiolaisten FO:ssa oli véhemman vaihtelua (SD), eli heiddn ryhménsa
oli homogeenisempi ja heiddn &&nenkorkeuksiensa vaihtelu eri puhetehtdvissa oli

hillitympéa kuin ammattikoululaisilla.

FO-muutokset olivat myos kytkoksissd tekstien muodollisuuteen ja tunnesisaltoon.
Tyt6illa tekstin muodollisuus nosti FO:a, mutta pojilla vaikutus oli painvastainen. Sen
sijaan kolmannessa tekstinaytteessd, jonka lingvistinen haaste oli pienin ja tunnesisaltd
suurin, kumpikin sukupuoli merkitsi tekstin tunnevihjeita nostamalla FO:n keskiarvoa
lukunéytteiden korkeimmaksi. Poikkeuksena olivat kuitenkin ammattikoulupojat, jotka
lukivat juuri kyseiset tekstikohdat kaikista matalimmalla perustaajuudella.
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2. TUTKIMUSKYSYMYKSET

Puheédéni kuuluu logopedian tutkimuskenttddn, ja tamén tyon tarkoitus on laajentaa
olemassa olevaa tietoa 16-17-vuotiaiden nuorten puheddnen korkeudesta. Juuri
murrosian ylittaneiden nuorten puhedénta on tutkittu vahan, eika kyseisesté ikaryhmasté
I0ydy juuri vertailuaineistoa. Normitettu vertailuaineisto puhe&dnen korkeudesta on
tarkeda siksi, ettd puheterapeuttisessa arviossa voidaan ottaa kantaa siihen, onko
asiakkaan FO poikkeava. Murrosikaisten lasten aantd on tutkittu pienilla otoksilla,
tyypillisesti 10-15-vuotiailla, mink& jalkeen aineistoa alkaa l0ytyd 18-20-vuotiailta.
Sallinen-Kuparisen havainnot vuodelta 1985 saatiin verrattain pienesta otoksesta ja ne
ovat jo 30 vuotta vanhoja, minka vuoksi tietojen péivitys on perusteltua. Lahimmat
suomalaisvéestoa viitearvot ovat Leinon ym. julkaisusta vuodelta 2008, jonka aineisto
on todennakdisesti kerdtty jo 1990-luvun lopussa 23-26-vuotiailta yliopisto-
opiskelijoilta. Liséksi tdmén tutkimuksen tavoitteena on testata, pitavatko
alkuperdistutkimuksen havainnot vield paikkansa. Uusintatutkimus mahdollistaa

tutkittavan ikaryhman puhekayttaytymisen vertailun kahden aikapisteen vélilla.

Pro gradu -tyossani haen vastausta samoihin kysymyksiin 16-17-vuotiaiden

puheddnesta kuin alkuperéistutkimus 30 vuotta sitten:

1. Miten koulutustausta vaikuttaa puheen perustaajuuteen (F0)?
2. Miten teksti ja puhetilanne vaikuttavat puheen perustaajuuteen?
3. Miten puhujan sukupuoli vaikuttaa puheen perustaajuuteen?

3. AINEISTO JA MENETELMAT

Pro gradu -tyoni on uusintatutkimus, ja siksi olen tehnyt tutkimusasetelmasta
mahdollisimman samanlaisen kuin alkuperdisessa tutkimuksessa. Tutkittavat olivat
taustaltaan vastaavat ja menetelmd oli vastaava kuin 30 vuotta sitten, mutta taysin
identtista toisintoa ei ollut mahdollista tehdd, silla alkuperaiset tekstit ja mittauslaitteisto
eivat olleet kaytettavissa. Lisaksi Aino Sallisen (entinen Sallinen-Kuparinen) mukaan
30 vuotta sitten kéytetyt tekstit olisivat nykypolven nuorille vieraita ja vieraannuttavia,
mink& vuoksi tédhén tutkimukseen valittiin mukaan tekstejd, jotka ovat funktioltaan
vastaavia kuin alkuperdistutkimuksessa, ja jotka voisivat olla koehenkiloryhmélle
helposti lahestyttavid. Alkuperdisessa tutkimuksessa FO:n keskiarvoja mitattiin

laitteistolla, joka konstruoitiin Jyvéskylan yliopiston viestintétieteiden laitoksella 1980-

12



luvulla, eika laitteistoa enda ole olemassa. Vaikka suoranainen vertailututkimus ei ollut
mahdollista, tutkimusasetelma oli vastaava kuin alkuperdisessd tutkimuksessa ja

vastaavia ilmidita on mahdollista tarkastella kummankin aineiston sisalla.

3.1 Tutkittavat

Uusintatutkimuksen aineistona olivat 16-17-vuotiaat oppilaat, joiden kotikieli on
suomi. Puolet koehenkildista oli tyttéja (N=40) ja puolet poikia (N=40), joista puolet
kavi lukiota ja puolet ammattikoulua, eli aineisto jakaantui neljdén otokseen: lukiopojat,
ammattikoulupojat, lukiotytét, ammattikoulutytét. Myos alkuperaistutkimuksessa
koehenkil6t olivat kahdesta oppilaitoksesta satunnaisotannalla valittuja 16—-17-vuotiaita
tyttéjd (N=30) ja poikia (N=30), ja vastaavasti aineisto jakaantui puoliksi
ammattikoululaisiin ~ ja  lukiolaisiin.  Koehenkiloiksi  valittiin  taysi-ikdisyyden
kynnykselld olevia oppilaita, koska adnenmurros oli tuolloin jo oletettavasi ohi ja
heidan &anensa oli aikuisen kaltainen. Alkuperaisen tutkimuksen aineisto oli 60, mutta
omassa tutkimuksessani aineiston kokoa kasvatettiin 80 henkeen, koska isompi aineisto
edustaa populaatiota paremmin ja puhendytteiden kerd&minen oli suhteellisen nopeaa.
Nain kunkin otoksen kokoa pystyttiin kasvattamaan 15 hengesta 20 henkeen. Aineiston
laadun varmistamiseksi puhenéaytteitd keréattiin kaikkiaan 90 oppilaalta, eli kuhunkin
otokseen haastateltiin varmuuden vuoksi muutama ylimaarainen henkild. Analyysin
ulkopuolelle rajattiin lopulta 6 poikaa (3 lukiosta, 3 ammattikoulusta) ja 4 tyttod (3
lukiosta, 1 ammattikoulusta), koska aineiston kerd&misen edetessd oppilaiden
puhendytteista havaittiin poissulkukriteereitd, joita ei kaynyt ilmi esitietolomakkeita
taytettdessda: epdnormaali &&nenlaatu, flunssan vaikutus &aneen ja poikkeava

aénenkorkeus (ero muuhun aineistoon yli 2 SD).

Ikdjakauma oli 16;0-17;11 vuotta, mutta valtaosa tutkittavista oli jo tayttanyt 17 vuotta
ja kavi lukion tai ammattikoulun toista vuosikurssia. 16-vuotiaita oli kussakin otoksessa
2-5 kpl ja koko aineistossa heitd oli yhteensda 12 kpl. 1&n keskiarvo oli kaikissa
otoksissa 17 vuotta. Puhendytteet keréttiin kahdesta lukiosta ja kolmesta ammattikoulun
koulutalosta, jotta aineistoon tulisi monen eri alan oppilaita. Aineiston
ammattikoululaiset edustavat seitsem&a koulutusalaa. Tutkittavat valittiin kussakin
kouluyksikdssd mukavuusotannalla sen perusteella, miltd tunnilta opettajat suostuivat

aineistoa kerattavan.
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Taulukkoon 2 on koottu esitietolomakkeiden perusteella koehenkildiden taustatietoja.
18 koehenkil6d (6 lukiolaista, 12 ammattikoululaista) vastasi k&yneensa joskus
puheterapeutilla. Kayntisyind lukiolaisilla olivat artikulaatiovirheet (5 kpl) ja
kitalakihalkio (1  kpl);  ammattikoululaisilla ~ puheterapiakdynnit liittyivéat
artikulaatiovirheeseen (9 kpl), kielenkehitykseen (2 kpl) ja sokeltamiseen (1 kpl).
Yleista oli, etteivat tytot tiedostaneet &&nenmurrostaan: 9 tytt0ad vastasi, ettei hanella ole
ollut &nenmurrosta, ja 17 tytt6d jatti vastaamatta koko kysymykseen. Lukiolaisista 4 ja
ammattikoululaisista 7 koehenkil6d tupakoi. Allergioita tai astmaa oli yhteensa 24
tutkittavalla (30 % aineistosta). Kaikista haastatelluista 90 koehenkildstd 12 ilmoitti,
etta heilla on flunssan oireita tai heilld on juuri ollut flunssa. Adnen perkeptuaalisen
arvion perusteella tutkimukseen valittiin heistd 9 kpl, joilla flunssan oireet eivat
vaikuttaneet dadnenlaatuun. Neljallda koehenkil6llda jompikumpi vanhempi puhuu
aidinkielendéan jotain muuta kuin suomea, mutta kaikki tutkimukseen osallistujat ovat

puhuneet koko ikénsa kotona vain suomea ja madrittelivat itsensa yksikielisiksi.

TAULUKKO 2. Koehenkildiden (N=80) taustatietoja

Tupa-  Allergiat Flunssa-  Kaynyt puhe-

N Lukiovuosi / ammattikoulun koulutusala o - S "
kointi  tai astma oireita terapeutilla

I luokka: 3

Lukiopojat 20 I luokka: 17 2 7 1 3
I luokka: 3

Lukiotytot 20 Il luokka: 16 2 7 2 3
11 luokka: 1

Ammatti- Sahko- ja automaatiotekniikka: 13

koulunoiat 20 Autoala: 6 3 3 1 6

POl Rakennusala: 1

Kauneudenhoitoala: 7

Ammatti- Hotelli-, ravintola- ja catering-ala: 7

koulutytot 20 Hiusala: 5 4 ! 5 6

Autoala: 1

3.2 Tutkimusmenetelma

Aineisto kerattiin - kunkin kouluyksikén tiloissa normaalin koulutyon ohessa.
Koehenkil6t rekrytoitiin koko luokalle yhteisilta oppitunneilta, ja kunkin koehenkilon
osallistuminen tutkimukseen kesti 15-20 minuuttia. Tutkimusasetelma ja osallistujien

suullinen ohjeistus oli joka kerta samanlainen (ks. kuvio 1 ja liite 2).
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Esitietolomakkeen tayttaminen

'

Osallistujan soveltuvuuden arviointi: Poissulkukriteerin | pyhenaytteita ei daniteta.
Esitietolomakkeen lapikaynti haastattelussa, tayttyminen Oppilas palaa luokkaan ja
puhedanen alustava perkeptuaalinen arvio. kutsuu paikalle seuraavan

Suostumuslomakkeen allekirjoitus. tutkittavan.

'

Tekstinaytteiden 1-3 danitys

|

Vokaalifonaation /a/ danitys

!

Spontaanipuhenaytteiden 1-3 danitys

!

Asnenkorkeuden itsearviointi

|

Lupa puhenaytteiden arkistoimiseen

KUVIO 1. Tutkimuksen kulku

Tutkittavat tayttivat luokassa esitietolomakkeen (liite 3), jossa kartoitettiin demografisia
tietoja, ddnenkayttohistoriaa sekd d&nenkayton riskitekijoitd. Sen jalkeen heidat otettiin
yksitellen vastaan tutkimushuoneessa, jossa esitietolomake kaytiin 1api yhdessé tutkijan
kanssa. Mikali lomakkeesta kadvi ilmi poissulkukriteereita (kaksikielisyys, lukihdirio,
adnenmurroksen keskeneraisyys, danihdirio, transsukupuolisuus, hengitystieinfektio) tai
jos haastattelun aikana tutkija havaitsi koehenkilén danen olevan epéterve, ei
puhendytteitd &éanitetty. Jos koehenkild raportoi flunssan oireista, puhenaytteet
aanitettiin ja tutkija arvioi naytteen kaytettdvyyttd perkeptuaalisesti, kun koko aineisto
oli koossa. Toisaalta analysoitavan aineiston ulkopuolelle rajattiin myos joitain sellaisia
koehenkil6itd, jotka arvioivat itsensd terveeksi esitietolomakkeessa, mutta joiden
aanenlaatu osoittautui perkeptuaalisessa arviossa epanormaaliksi tai poikkeavaksi.
Tutkimukseen osallistujia tiedotettiin tutkimuksen kulusta sek& suullisesti etta

kirjallisesti, ja he allekirjoittivat suostumuslomakkeen (liite 4).
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Puhendytteet danitettiin  erilaisissa koulutiloissa: luokkahuoneessa, kansliassa,
neuvotteluhuoneessa, kopiohuoneessa, varastossa, nuorisotilassa ja véestdnsuojassa.
Koska kéytettavissd ei ollut studiota, vaan tilan sisalla tai ulkopuolella saattoi olla
halynlahteitd (esim. ilmastointi, lampdpatterit, viereisten tilojen tai kaytévan
taustahédly), aénitettiin puhendytteet korvamikrofonilla, jonka etdisyys suusta oli 5 cm.
Reliabiliteetin  vuoksi puhendytteet &é&nitettiin  kahdella tallentimella:  Praat-
puheanalyysiohjelmalla (Boersma & Weenink 2015) sekd kaksikanavaisella
digitaalisella M-AUDIO Microtrack Il -tallentimella. Kummankin laitteiston mikrofonit

olivat kiinnitettyna samaan varteen samalle etdisyydelle suusta.

Jokaiselta koehenkilolta kerattiin analyysia varten seitseman lyhyttd puhendytetta:
kolme tekstinluentaa, vokaalifonaatio /a/-danteelld, ja kolme spontaanipuhenéytetta.
Luettavat tekstindytteet olivat uutinen, mielipidekirjoitus ja satu (liite 5a—c). Kuten
alkuperaisessé tutkimuksessa tekstit erosivat toisistaan emotionaalisen sisallon seka
kielellisen vaikeustason puolesta. Ensimmainen teksti oli Turun Sanomissa lokakuussa
2015 ilmestyneen uutisen tiivistelma paasivulta. Toinen teksti oli lukiolaisen Kirjoittama
mielipidekirjoitus, joka julkaistiin Helsingin Sanomien Internet-sivulla lokakuussa
2015. Kolmas teksti oli satu klassikkosatukirjasta Hanhiemon Satuaarre, ja se valikoitui
tutkimukseen pituutensa ja emotionaalisen sisaltonsa perusteella. Tekstien pituus oli
146-164 sanaa (1115-1327 merkkid); alkuperaistutkimuksessa tekstien pituus oli 112—
119 sanaa. Koehenkil6t saivat ensin silméilld tekstia hetken aikaa ennen kuin &anitys
aloitettiin. Lukunaytteiden jalkeen &&nitettiin viisi peréattéista lyhyttd vokaalifonaatiota,
jolloin  koehenkilot &&nsivat vokaalin /a/ noin 5 sekunnin verran normaalilla
voimakkuudella ja itse valitsemaltaan korkeudelta. Té&ta testiosiota ei ollut
alkuperdisessa tutkimusasetelmassa, mutta se paatettiin lisatd nopeana keinona kerata
lisdd dataa. Logopedisestd nakokulmasta vokaalifonaatio on kéyttokelpoinen
rinnakkaismittari, koska sitd kaytetdan yleisesti akustisessa analyysissa (mm. Kempster
ym. 2009, Internet-lahde 1). Sitten &anitettiin kaksi spontaanipuhendytettd, joissa
koehenkil6 kuvailee tutkijalle sarjakuvaa (liite 6). Sarjakuviksi valittiin kaksi erilaista
tekstitontd kertomusta, joissa Kerrottavaa riittaisi vahintd&n 15 sekunnin ajaksi.
Koehenkilot saivat silméilla sarjakuvia hetken aikaa ennen kuin &&nitys aloitettiin.
Toisena laajennuksena alkuperdistutkimukseen koehenkilot vastasivat avoimeen
kysymykseen. Tarkoituksena on verrata, eroaako se spontaanipuhendytteend kuvasta
kertomisesta. Kolmantena uusintatutkimukseen  lisattynd  tehtdvénd kaikkia

tutkimukseen osallistujia pyydettiin arvioimaan omaa puhedénen korkeutta VAS-janalla
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(eng. visual analogue scale, liite 7) (Wewers & Lowe, 1990), jossa 100 mm mittaiselle
janalle merkitd&n viiva, joka kuvaa koehenkilon sijoittumista jatkumolle kahden
annetun daripaan valissa. Tarkoituksena oli kartoittaa koehenkil6iden mielikuvia omasta
puheddnesta ja selvittdd, korreloivatko itsearviot mitattujen arvojen kanssa. Lopuksi

koehenkil6iltd pyydettiin lupa &anitetyn materiaalin arkistoimiseen.

3.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Tutkittavien puheessa esiintyi erittdin runsaasti narinaa, mik& oli otettava huomioon
naytteitd analysoitaessa: pojilla sitd ilmeni noin 60 %:lla ja tytGilld yhtd lukuun
ottamatta kaikilla. Puheessa narina on eraanlaista kahden perustaajuuden vuorottelua,
diplofoniaa, jota esiintyy usein tahattomasti lauseiden lopuissa hengitysilman kéydessa
vahiin, mutta joillekin siitd muodostuu totunnainen danenkayttotapa (Laukkanen &
Leino 1999). Narina piti suodattaa pois, silla etenkin naisilla se vaikuttaa puheen FO:an
(Plexico & Sandage 2016). Matalampi narinataajuus alentaa FO:n keskiarvoa, joka ei
vastaa kuultavaa puhedédnen korkeutta. Lisaksi naytteissa esiintyi jonkin verran korkeita
halytaajuuksia, jotka johtuivat kouluympariston taustadanisté tai esimerkiksi mikrofonin
hankausdanistd. Taman wvuoksi naytteistd analysoitiin vain puheddnen taajuusvali.
Taajuusvaliksi haarukoitiin aineiston tarkan lapikdynnin seka kirjallisuuden viitearvojen
perusteella pojille 55-275 Hz ja tytoille 130-415 Hz (mm. Simpson 2009, Laukkanen &
Leino 1999, Murry ym. 1995, Bless ym. 1993, Hollien & Jackson 1973). Kuten
alkuperaistutkimuksessa, puhendytteistd mitattiin aineiston kuvailevina tunnuslukuina

puhekorkeuden keskiarvo, keskihajonta seka keskivirhe.

Koehenkilostd ja tehtdvéstd riippuen puhendytteet olivat pituudeltaan noin 15-120
sekuntia. Lukunéytteisté analysoitiin 4-6 sekunnin mittainen p&tka (alleviivaus liitteissa
5a—c). Lukunaytettd ei analysoitu kokonaan, koska pitka néyte on héirioaltis ja tekstista
oli mahdollista analysoida aina tdsmélleen sama kohta toisin kuin spontaanipuheesta.
Analysoitava kohta valittiin siten, ettd kustakin tekstista etsittiin ensin kaksi
c), joiden FO:n keskiarvoa verrattiin koko lukunéytteen FO:n keskiarvoon. Kriteerind oli,
ettd analysoitavat kohdat olivat kokonaisia virkkeitd, jotka edustivat tyypillisesti koko
puhendytettd ja sen tekstilajia. Lisdksi ndyte ei intonaation vuoksi voinut olla tekstin
ensimmdinen tai viimeinen virke. Aineistovaliditeettia arvioitiin analysoimalla

valikoidut tekstipatkat 10 % aineistosta eli kahden tutkittavan lukundytteet kustakin

17



otoksesta. Virheprosentti lyhyiden lukunéytteiden ja koko tekstin FO:n keskiarvon

Virheprosentti oli suurin sadussa, jossa luonnostaan oli muutenkin eniten
sévelkorkeusvaihtelua. Analysoitavaksi naytteeksi valittiin kahdesta vaihtoehdosta se,
jolla oli pienempi virheprosentti, poikkeuksena kuitenkin mielipidekirjoitus, koska siina
pienemmén FO-virheprosentin ndytteessé esiintyi kautta koko aineiston jonkun verran
takeltelua. Tamé& johtui mahdollisesti vasymisestd, koska nayte sijaitsi tekstin

loppupadssa.

Toisin kuin alkuperdistutkimuksessa, nyt lukunéytteista mitattiin puhekorkeuden lisaksi
myo6s lukunopeuden keskiarvo. Muista osioista poiketen lukiolaisilla lukunaytteiden
otoskoko oli 19, silla yksi koehenkilé kummastakin otoksesta oli yli 2 SD:n paéssa
muista. Heilla ei kuitenkaan ole virallisesti todettua lukihdiriotd ja heidat voitiin
siséllyttdd puhekorkeutta kasittelevaan aineistoon, silld analysoitavissa lukupétkissa

kummankaan koehenkilon suoriutuminen ei ollut muista poikkeavaa.

Vokaalifonaatiosta analysoitiin keskimmaisestd néytteestd 3 sekunnin mittainen pétka
sekunti fonaation alkamisen jalkeen. Mikéli keskimmaéinen néyte oli huonolaatuinen tai
epdonnistunut, analysoitiin siind tapauksessa neljds ndyte vastaavalla tavalla.
Spontaanipuheesta analysoitiin datan laadun ja luotettavuuden varmistamiseksi koko
puhepétka, silla spontaanipuhendytteiden pituus ja siséltd vaihtelivat koehenkilGiden
valilla suuresti. Satunnaisen 4-6 sekunnin analysointi kunkin ndytteen keskeltd olisi
jattanyt  tutkijalle liikaa liikkumavaraa, eikd ndyte valttaméattd edustaisi

spontaanipuheelle tyypillistd intonaatiovaihtelua.

Mittalaitteiden valista reliabiliteettia arvioitiin vertaamalla kummallakin tallentimella
kerattyd dataa niin ikddn 10 % aineiston naytteistd. Halya&nien suodatuksen jalkeen
lukundytteiden ja spontaanipuhendytteiden FO-keskiarvojen vélinen virheprosentti oli
0,32 %. Tallentimien valinen ero oli siis hyvin pieni. Koko aineisto analysoitiin
korvamikrofonin ja Praatin tallentamalla datalla. Kuitenkin neljan koehenkilon
puhendytteiden analyysissa kaytettiin M-AUDIO Microtrack I1:n tallentamaa dataa, sill&

Praatilla &&nitettyjen ndytteiden laatu oli korvamikrofonin kontaktivian vuoksi huono.
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Mitatut arvot analysoitiin tilastollisesti SPSS-ohjelmistolla (eng. Statistical Product and
Service Solutions, IBM corp., 2010, versio 19.0) ja selvitettiin, oliko eri muuttujien
vélilla tilastollisesti  merkitsevad eroa. Vertailtavina muuttujina  kaytettiin
puhekontekstia (tekstin lukeminen ja spontaanipuhe), lukundytteiden puhenopeutta seké
koehenkildiden  koulutustaustaa ja  sukupuolta. Puhekontekstin  vaikutuksen
selvittdmiseksi laskettiin kaikista kolmesta lukundytteesta yhteinen keskiarvo, jota
verrattiin spontaanipuhenéytteiden keskiarvoon. Liséksi puhenéytteiden keskiarvoja
verrattiin vokaalifonaation keskiarvoon. Koska otoskoko oli 20, normaalijakaumaoletus
testattiin ~ Shapiro-Wilk-testilla. Otosten vertailussa tilastollinen  merkitsevyys
madriteltiin Studentin t-testilla aina silloin, kun aineisto noudatti normaalijakaumaa.
Mikali aineisto ei noudattanut normaalijakaumaa, kéytettiin epé&parametrisia Mann-
Whitneyn U-testida sekd Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testid. Tilastollisen
merkitsevyyden raja-arvona pidettiin p=.05. Tulokset esitetddn samassa muodossa kuin
alkuperdistutkimuksessa (liite 1). Tuloksia tulkittaessa on huomioitava, ettd Sallinen-
Kuparisen (1985) alkuperéistutkimuksen ja uusintatutkimuksen luvut eivét ole suoraan
vertailukelpoiset keskenaan, koska niissa kaytettiin eri mittalaitteistoa ja teksteja.
Uusintatutkimuksessa tallenteista suodatettiin pois korkeat puheeseen kuulumattomat
halytaajuudet ja puheessa esiintyvd narina, mitd puolestaan ei raportoitu
alkuperdistutkimuksessa.  Liséksi  alkuperdistutkimuksessa  kaikki  puhendytteet
analysoitiin kokonaisuudessaan, kun taas tassa tutkimuksessa lukundytteista analysoitiin

4-6 sekunnin mittainen ndyte ja vain spontaanipuhepétkét analysoitiin kokonaan.

3.4 Tutkimuksen eettisyys

Aineisto  keréttiin  loka—joulukuussa  2015.  Tutkimuslupa lukiolaisten ja
ammattikoululaisten haastatteluun haettiin  Turun Sivistystoimialasta 15.9.2015.
Tutkimuslupa myonnettiin lukioiden osalta 23.9. ja ammattikoulujen osalta 3.11.
Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista ja anonyymia. Koehenkildita
informoitiin tutkimuksen kulusta sek& suullisesti ettd kirjallisesti. Tuloksia tai
aanindytteitd ei ole mahdollista jaljittdd kehenkadn yksittdiseen puhujaan, eivétka
aaninytteet ole julkisesti saatavia. Suostumuksellaan oppilaat antoivat luvan
tallennetun materiaalin sailyttdmiseen jatkotutkimusta varten. Turun yliopiston eettisté

toimikuntaa konsultoitiin tutkimusasetelman osalta ennen aineiston keruuta.
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4. TULOKSET

Tassd luvussa kasittelen aineistosta saadut tulokset omina alalukuinaan
tutkimuskysymysten jarjestyksessd. Taulukoissa kuvailevina tunnuslukuina esiintyvat
puhekorkeuden keskiarvo (XFO0), keskihajonta (SD, eng. standard deviation) seka
keskivirhe (SE, eng. standard error). Kéytetyt tilastolliset testit olivat Studentin t-testi
(t), Mann-Whitneyn U-testi (U) sek& Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testi (W).

Aineiston FO0-arvojen jakaumat on esitetty laatikko—jana-kuviossa (kuvio 2).
Lukiolaisten otoksissa esiintyi joitakin poikkeavia havaintoja, mutta kaikista otoksista
ainoastaan lukiopojat eivat noudattaneet normaalijakaumaa. Taman vuoksi poikien
otosten vertailussa kéytettiin epdparametrisid testejd. Kaikissa testiosioissa tyttdjen
puhekorkeuden keskihajonta oli suurempi kuin poikien. Tama ei kuitenkaan tarkoita
automaattisesti, ettd tyttdjen otokset olisivat heterogeenisempid kuin poikien otokset,
silla hertsiasteikko kasvaa epélineaarisesti. Esimerkiksi subjektiivisesti aistittava yhden
sévelaskeleen korkeusero miesédanen puhumana 100 Hz korkeudelta on 11-12 Hz, kun
naisdinen puhumana 215 Hz korkeudelta sama korkeusero on jo 23-27 Hz.
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KUVIO 2. Poikien ja tyttdjen puhedénen korkeuden keskiarvo koulutustaustan mukaan eri
puhetehtdvissa.
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4.1 Koulutustaustan vaikutus puheen perustaajuuteen

Alkuperdistutkimuksessa koulutustausta toi molemmissa puhetehtévissé tilastollisesti
merkitsevan eron tytoilla mutta ei pojilla. Lukiolaisilla oli my6s pienempi keskihajonta
kuin ammattikoululaisilla kummassakin puhetehtdvasséd. Uusintatutkimuksessa kavi
ilmi, ettd koulutustaustalla ei ollut enda mitaan vaikutusta puhekorkeuteen, edes tytoilla.
Alkuperaistutkimuksesta poiketen lukiolaistytdilla naytti olevan jopa hieman korkeampi
FO ja suurempi puhekorkeuden keskihajonta kuin ammattikoulutyt6illa kummassakin
tehtdvatyypissd, mutta ero esiintyi vain luentatehtdvassd, eikd sekaan yltanyt
tilastollisesti merkitsevéksi. Tyttdjen puhekorkeuden keskiarvot on koottu taulukkoon 3;

alkuperdistutkimuksen arvot ovat mukana suluissa.

TAULUKKO 3. Tyttojen puheddnen korkeuden keskiarvo XFO luennassa ja spontaanipuheessa
koulutustaustan mukaan (N=40). (Alkuperdistutkimuksen arvot kursiivilla suluissa, N=30)

KFO (H2) SD SE t
Ammattikoulu 213 (213) 15,3 (12,6) 3.4 (3,3) *
Luenta Lukio 220 (203) 207(107) 4.6 (2.8) 109ns. (2417)
] Ammattikoulu 212 (208) 14,6 (13,1) 3,3(3,4)
Spontaanipuhe | kio 213 (194) 20,2 (13,0) 45 (3,4) 27 ns. (292*%)
*p<0.05
** < 0.01

Poikien tulokset (taulukko 4) olivat yhtenevdiset alkuperdistutkimuksen kanssa:
aanenkorkeudessa ei esiintynyt tilastollisesti merkitsevdd eroa koulutustaustan
perusteella, mutta ammattikoulupojat nayttivat myos uusintatutkimuksessa puhuvan
kummassakin puhetilanteessa hieman lukiopoikia matalammalta. Lukiopojilla oli
ammattikoulupoikia suurempi keskihajonta, ja etenkin spontaanipuheessa otoksesta
erottui kaksi poikkeavaa havaintoa, joiden puheddni oli selvésti muuta aineistoa
korkeampi. Kun poikien FO-arvoja vertaa alkuperaistutkimukseen, ne ovat
huomattavasti matalammat kuin 30 vuotta sitten. Ero johtuu todennékoisesti eri
mittauslaitteistosta tai siitd, ettd suurin osa tutkittavista oli tuolloin 16-vuotiaita, kun nyt

suurin osa oli 17-vuotiaita.
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TAULUKKO 4. Poikien puheddnen korkeuden keskiarvo XF0 luennassa ja spontaanipuheessa
koulutustaustan mukaan (N=40). (Alkuperaistutkimuksen arvot kursiivilla suluissa, N=30)

%FO(Hz)  SD SE U t
Ammattikoulu 98 (136) 100 (109) 22(28) _ _
Luenta Lukio 104(142)  136(9,6) 30(25 Pi99ns (188ns)
_ Ammattikoulu 95 (138) 108 (11,9) 24 (3.1)
Spontaanipuhe Lukio 99 (142) 13,0 (11,4) 2,9 (2,9) p=.317n.s. (-1,03ns.)

4.2 Tekstin ja puhetilanteen vaikutus puheen perustaajuuteen

Puhetilanne vaikuttaa danenkorkeuteen tyypillisesti niin, ettd FO on luettaessa hieman
korkeampi kuin spontaanipuheessa. Alkuperdistutkimuksessa poikien FO kuitenkin
pysyi poikkeuksellisesti samalla tasolla kaikissa puhetehtdvissa. Uusintatutkimuksessa
kummatkin sukupuolet kayttivat luettaessa johdonmukaisesti hieman korkeampaa
puhedantd kuin spontaanipuheessa (taulukko 5). Tyt6t noudattivat normaalijakaumaa,
joten heille tehtiin kahden riippuvan otoksen t-testi (t=2.56, p=.014). Pojat eivét
noudattaneet normaalijakaumaa, joten heidén kohdallaan kaytettiin
Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testid, jonka perusteella luennan ja spontaanipuheen
valilla oli erittdin merkitsevd ero (p<.001). Poikien puhekadyttaytymisessa nayttaisi
tapahtuneen muutos verrattuna Sallinen-Kuparisen (1985) tuloksiin.

TAULUKKO 5. Poikien (N=40) ja tyttdjen (N=40) puhedanen korkeuden keskiarvo XFO luennassa ja
spontaanipuheessa. (Vuoden 1985 alkuperdistutkimuksen arvot kursiivilla suluissa, kummankin otoksen N=30)

Tytot Pojat
XFO (Hz) SD t XFO (Hz) sD W t
Luenta 216 (208) 18,3 (12,6) sgx  101(139) 121(106) oo (aine)
Spontaanipuhe 213 (201) 17,4 (14,6) (665™)  97(140) 11,9(117) > S
*p<.05
wowx < 001

Kun yksittdisida lukutehtdvid verrattiin toisiinsa, esiintyi FO:ssa eroja, jotka liittyivat
tekstin muodollisuuteen ja tunnesiséltoon (taulukot 6 ja 7). Kaikissa otoksissa
aanenkorkeus oli matalin asiapitoisessa uutistekstissg, joka oli tyyliltddn muodollisin, ja
FO kasvoi lineaarisesti kohti satua, jonka emotionaalinen sisélté oli korkein. Tulos on

yhtenevéinen alkuperdistutkimuksen kanssa muutoin paitsi ammattikoulupoikien osalta:
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alkuperdistutkimuksessa he nimittdin lukivat kaksi ensimmaista tekstia taysin samalla
aanenkorkeudella, ja sadussa he kayttivat matalinta puhekorkeutta, vaikka muut otokset
korostivat emotionaalista siséltéd kayttamélla keskiarvoisesti korkeinta FO:a.
Uusintatutkimuksessa koulutustausta tai sukupuoli ei erottanut otoksia misséan
yksittéisessa puhetehtdvassd, ja keskihajonta oli kaikissa puhetehtédvissa lukiolaisilla

suurempi kuin ammattikoululaisilla ja tytoilla suurempi kuin pojilla.

TAULUKKO 6. Tyttojen puhedanen korkeuden keskiarvo xF0 yksittaisissa puhetehtévissé (N=40).
(Alkuperaistutkimuksen arvot suluissa, N=30)

XFO0 (Hz) SD SE t
iy [ ZLEL 0080 70D e oy
o fomAlods OG0 185088 3808 o s
Ty Aot 0@l lsma 506060
i Sl MG MS(32S268 o
Tasis fgmakeds  2ZE ST S860 o o
i fameds 22 nas g
*p<.05
**p<.01

Tekstit 1-3: luenta (2015: uutinen, mielipidekirjoitus, satu)
Tekstit 4-6: spontaanipuhe (2015: kuvasta kertominen, avoin kysymys)

Alkuperaistutkimuksessa spontaanipuhetta tuotettiin kahdessa tehtavéssa, joissa
kummassakin piti kertoa kuvasta omin sanoin. Uusintatutkimukseen otettiin mukaan
ylimdardinen spontaanipuheen testiosio, minka tarkoituksena oli verrata, eroavatko
kuvasta kertominen ja avoimeen kysymykseen vastaaminen toisistaan tehtavatyyppeiné.
Kun koehenkil6iden suoriutumista verrattiin puhetehtévissd 4-6 yksiloittdin ja
otoksittain, ei FO keskiarvossa havaittu tilastollisesti merkitsevaa eroa. Tehtavatyyppien
valilla oli kuitenkin havaittavissa ero lauseintonaatiossa: sarjakuvasta kerrottaessa
kuvien peréttaisyys piti yll& nousevaa lauseintonaatiota, joka muuttui laskevaksi vasta
viimeisessd kuvassa. Spontaanipuheessa lauseintonaatio oli p&dosin laskeva. Ero

lauseintonaatiossa ei silti vaikuttanut lopputulokseen.
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TAULUKKO 7. Poikien puhed&nen korkeuden keskiarvo XF0 yksittdisissa puhetehtavissa (N=40).
(Alkuperaistutkimuksen arvot kursiivilla suluissa, N=30)

XFO (Hz)  SD SE U t

Ammattikoulu 96 (137) 9,9 (12,6) 2,2(3,3)

Tekstil ) ikio 101 (140) 117 (90) 2.6 (2.3) 152ns. (-83n.s)
iz Amathaus 9080 1084171 2660 o o5ng (120ms)
oy ol 00 93000 2260
Tekstia mettikouly ?80(152,) gf 8323 gg gég p=32 ns. (-154ns)
s fmes B0 TED
Teksti 6 ﬁzrllrigattikoulu gg 13; é? p=.43n.s.

*p<.05

Tekstit 1-3: luenta (2015: uutinen, mielipidekirjoitus, satu)
Tekstit 4-6: spontaanipuhe (2015: kuvasta kertominen, avoin kysymys)

4.3 Sukupuolen vaikutus puheen perustaajuuteen

Alkuperdistutkimuksessa tytét ja pojat osoittivat kayttdvan eri strategioita: &éneen
luettaessa tytOilla oli korkeampi FO kuin spontaanipuheessa, mutta pojilla FO pysyi
samana puhetilanteesta riippumatta. Syyksi epdiltiin sosiaalista normia, joka ei
rohkaissut poikia vérikkdaseen aanelliseen ilmaisuun.  Uusintatutkimuksessa
sukupuolten vélilla ei end& ollut havaittavissa eri strategioita, vaan myos poikien FO
laski siirryttdessé d&neen luennasta spontaanipuheeseen (ks. taulukko 5). Nayttaisi silt,
ettd 30 vuotta sitten vallinnut sosiaalinen normi ei enda pade pojilla, vaan hekin
mukauttavat aanenkorkeuttaan puhetehtévalle ominaisella tavalla. Liséksi tytoilla ja
pojilla oli uusintatutkimuksessa sama strategia daneenluennassa eri tekstien vélilla: FO
oli matalin asiatekstissd ja korkein sadussa. Alkuperdistutkimukseen verrattuna
ammattikoululaispojat néyttivat muuttaneen puhetapaansa myo6s suhteessa tekstilajiin
korostaen tekstin emotionaalista siséltod kayttdmalla korkeampaa FO kuin

muodollisemmissa tekstindytteissa.

Kun poikien FO-arvoja (taulukko 5) vertaa alkuperaistutkimuksen ja uusintatutkimuksen
valillg, niissd on huomattava ero, eivatkd tulokset ole linjassa kansainvalistenk&én

keskiarvojen kanssa (taulukko 1). Havaintoa tarkastellaan pohdinta-luvussa.
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4.4 Muut havainnot

Alkuperdistutkimuksen koeasetelmaa laajennettiin  kolmella uudella tehtévélla.
Lukutehtdvissd koehenkiloiltd mitattiin lukemiseen kaytettyd aikaa. Tekstit olivat
merkkimaaraltadn hieman eripituisia, mink& vuoksi niiden vélistd lukunopeutta ei voi
verrata suoraan keskenddn. Sen sijaan lukemisessa suoriutumista voi verrata otosten
valilla kunkin tekstin sisalla. Taulukko 8 esittdd lukemiseen kéytetyn ajan seka kussakin

lukundytteessa erikseen etté yhteenlaskettuna.

TAULUKKO 8. Tekstien 1-3 lukunopeus sekunneissa. Ammattikoululaisilla N=20, lukiolaisilla N=19.

Teksti 1 t U Teksti 2 t Teksti 3 t Kaikki t U
Lukiopojat 885 . .., 794 69,9 ) 793 ik
Ammpojat 97,75 26 gs2 189 35 133 g5y 21
Lukiotytét 85,65 _ 7635 69 ) 77,0 _
Amm.tytst 87,45 p=168 7645 164 493 L4l 787 p=.065

*
*p<0.05
Adneen luettavat tekstit 1-3: uutinen (146 sanaa), mielipidekirjoitus (155 sanaa), satu (164 sanaa).

Kun lasketaan keskiarvo kaikista kolmesta tekstistd, ammattikoulupojat lukivat
lukiopoikia hitaammin (t= -2.11*, p=.042). Ammattikoulupoikien lukuaika oli
lukiopoikia hitaampi myos, kun tarkastellaan jokaista tekstid erikseen, mutta ero oli
tilastollisesti merkitseva vain tekstin 1 (uutinen) lukunopeudessa (t= -2.66*, p=.012).
Myos tytoilla ammattikoululaisten lukuaika oli lukiolaisia hitaampi kaikissa teksteissé,
mutta ero ei Saavuttanut tilastollista merkitsevyyttd. Lukunopeutta verrattiin
tilastollisesti vain kunkin tekstin sisélla, silla tekstit olivat merkkiméaaréltadn keskendén
hieman eripituisia. Lukiopoikien ja lukiotyttdjen otoskoko oli poikkeuksellisesti 19,
silla yksi koehenkil6 kummastakin otoksesta oli yli 2 SD:n padssa muista. Kun
poikkeavat  havainnot eliminoitiin  aineistosta, noudatti  poikien aineisto
normaalijakaumaa. Tytt6jen aineisto noudatti normaalijakaumaa lukunéytteissa 2 ja 3,

mutta ei lukundytteessa 1 eika laskettaessa kaikki lukunéytteet yhteen.

Osana testitilannetta koehenkil6itd myods pyydettiin aantdmaén pidennetty vokaali /a/.
Mitatut arvot nakyvét taulukossa 9. Pitk&n vokaalifonaation avulla oli tarkoitus
selvittdd, eroaako se puhendytteiden FO:sta. Puheterapeutit kayttdvat vokaalifonaatiota
osana &anenlaadun tutkimista, ja vokaaliddnnossa puhuja yleensd tuottaa spontaanisti

tavallista puhetta korkeamman dinen (mm. Kempster ym. 2009, Murry ym. 1995).
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Johdonmukaista yhteyttd pidennetyn vokaalin tai puhendytteiden FO:n véliltd ei
I0ytynyt. Naytteistd kuitenkin nousee esiin, ettd ammattikoulupojat dansivét pidennetyn
vokaalin melko matalalta, jopa aavistuksen matalammalta kuin milta korkeudelta he itse

keskiarvoisesti puhuivat.

TAULUKKO 9. Pidennetty vokaali /a/

XFO0 (Hz) SD
Lukiopojat 101,7 15,4
Ammattikoulupojat 94,1 10,3
Lukiotytot 219,6 21,1
Ammattikoulutytot 2118 12,9

Testitilanteen lopuksi koehenkilditd pyydettiin merkitsemaan VAS-janalle, kuinka
korkea puheddni heilld oli omasta mielestaan. Taulukosta 10 ilmenee, ettd tutkittavat
arvioivat puheddnensa kaikissa otoksissa keskiarvoista matalammaksi (37,8 mm) ja
pojat arvioivat &anenséd matalammaksi (35,3 mm) kuin tytét (40,3 mm). Lukio- ja
ammattikoulupoikien valilla ero oli merkitseva (t= -2,5, p=.016). Lisédksi lukiolaiset
arvioivat omaa  puheddntansd  sukupuolisesti  stereotyyppisemmin  Kkuin
ammattikoululaiset. VAS-janan vasempaan puoliskoon sijoittui 62 vastausta (77,5 %),
kaksi vastaajaa sijoitti itsensd tasan puolivaliin (2,5 %), ja ainoastaan 16 vastausta (20
%) oli VAS-janan oikeassa puoliskossa. Koehenkilot my6s varoivat arvioimasta
puheddntaan aarimmaisesti: tyttdjen vastauksissa vaihteluvali oli 14-73 mm, ja 68 %
vastaajista arvioi aadnensé valille 25-50 mm; pojilla vaihteluvali oli 12-75 mm, ja 63 %

vastaajista arvioi danensé vélille 25-50 mm.

TAULUKKO 10. Arvio oman puheédnen korkeudesta 100 mm VAS-janalla. (A4neni on mielestini
erittdin matala — erittdin korkea™)

mm t
Lukiopojat 29,7 5
Ammattikoulupojat 40,9 '
Pojat yhteensa 35,3
Lukiotytot 41,5
Ammattikoulutytot 39,1 49ns.
Tytot yhteensé 40,3
Kaikki yhteensé 37,8

*p<.05
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Luennasta ja spontaanipuheesta mitattujen FO-arvojen sekd itsearvioiden valilla
havaittiin positiivinen korrelaatio (r=.292, p<.01). Tyt6illa korrelaatio oli tilastollisesti
merkitseva ja vahvempi kuin pojilla (r=.340, p=.032). Pojilla havaittu positiivinen
korrelaatio ei aivan yltanyt tilastolliseen merkitsevyyteen, mutta oli lahella sita (r=.301,
p=.059). Néin ollen VAS-jana toimi ainakin suuntaa antavana mittarina danenkorkeuden

itsearviossa.

5. POHDINTA

Tassd tutkimuksessa selvitettiin  koulutustaustan, tekstin ja puhetilanteen (&4neen
luettavat tekstit ja spontaanipuhetehtévat) seka sukupuolen vaikutusta suomalaisten 16—
17-vuotiaiden toisen asteen oppilaiden puheddnen korkeuteen. Koehenkil6iltd mitattiin
my06s lukunopeutta, FO pitkdssa vokaalifonaatiossa ja he tayttivat itsearviona VAS-
janan oman puheddnensd korkeudesta. Seuraavaksi arvioidaan tutkimuksen tuloksia ja

metodologiaa seké esitetdan jatkotutkimusehdotuksia.

5.1 Lukiolaisten ja ammattikoululaisten puhe&énen korkeus ja &énistereotypiat

Uusintatutkimuksen tulokset poikkesivat monelta osin alkuperaistutkimuksen tuloksista:
koulutustausta tai sukupuoli ei endd erottanut otoksia missédan yksittaisessa
puhetehtévassa. Sallinen-Kuparinen (1985) 16ysi koulutustaustaan liittyvan merkitsevén
eron tyttdjen FO:ssa, mutta nyt koulutustausta oli erottava tekija ainoastaan poikien
lukunopeudessa: ammattikoulupojat lukivat tilastollisesti merkitsevasti hitaammin kuin
lukiopojat. Muilta osin ammattikoululaisten ja lukiolaisten puhe ei eronnut toisistaan.
Lukiolaisten  puhendytteissa  tosin  keskihajonnat  olivat  suuremmat  kuin
ammattikoululaisilla, mik& on péinvastainen havainto verrattuna Sallinen-Kuparisen
aineistoon. Tama kertoo siitd, etta lukiolaisotos oli seké itsessddn heterogeenisempi ja
ettd he vaihtelivat puhekorkeutta enemman eri lukutehtévien valilla. Spontaanipuheessa
erot keskihajonnassa olivat pienemmat. Tuloksen perusteella ei kuitenkaan voi vield
olettaa, ettd ammattikoululaiset kayttéisivat FO:a lukiolaisia yhtenevdisemmin, silla

otoskoko kummastakin koulutustaustasta oli tassa tutkimuksessa niin pieni.

Alkuperdistutkimuksessa havaittiin eroja puhekéyttdytymisessé myds sukupuolten
valilla. Aénen piirteiden hyddyntaminen on mahdollisesti ollut keino viestid tietyn
ryhmén  esimerkiksi  nuorison, ammattirynmén tai  ideologisen  yhteisdn

yhteenkuuluvaisuutta (Scherer & Giles 1979). Nyt molemmilla sukupuolilla oli
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samanlaiset strategiat kaikissa puhetehtdvissa. Koska tutkimusasetelma oli vastaava
kuin alkuperdistutkimuksessa, uusintatutkimuksen tulosten perusteella nayttaa silta, etta
suomalaisnuorten puhekéyttdytymisessd on tapahtunut muutoksia 30 vuodessa.
Aiemmin koulutustausta on todenndkdisesti vaikuttanut voimakkaammin nuorten
identiteettiin, koska peruskoulu-uudistuksesta oli kulunut vasta lyhyt aika (Internet-
ldhde 2). Tutkimusten valilla asenteet lukiota ja ammattikoulua kohtaan ovat kuitenkin
ajan myota voineet muuttua: nykyaan kotitausta méaérittdd entistd vdhemman nuorten
koulutuspolkua tai ammatinvalintaa. Samalla myods yleinen eldméantapa on muuttunut
individualistisemmaksi, jolloin mahdollinen FO:n kayttéa rajoittava sosiaalinen normi
on vapautunut. Toisaalta naisten rooli yhteiskunnassa on oletettavasti muuttunut 30
vuodessa, ja se, ettd ammattikoulutytot eivat enda puhu lukiotytt6ja korkeammalta

saattaa viestia heilld itsevarmuuden ja dominanssin lisddntymisesta.

Tutkimus vahvisti yleistd kasitystd siitd, ettd daneen luettaessa FO on korkeampi kuin
spontaanipuheessa (mm. Guimardes & Abberton 2005, Murry ym. 1995, Hollien &
Jackson 1973). Alkuperéistutkimuksessa poikien tulos oli poikkeava, koska
tehtavatyyppi ei vaikuttanut merkitsevésti FO:an. Nyt sen sijaan poikien FO:ssa oli
luonnollisempaa vaihtelua lukemisen ja spontaanipuheen valilla ja my06s eri tekstilajien
valilla. Muutos on kliinisestd nédkokulmasta mydnteinen, koska &aneen luonnollista
kayttoa rajoittava normi saattaa johtaa liian korkealta tai matalalta puhumiseen, miké

aaniergonomian nakokulmasta lisaa tarpeettomasti aanihuulten biomekaanista rasitusta.

Syksyllda 2015 mitatut poikien taajuusarvot olivat huomattavasti matalampia kuin
alkuperdistutkimuksessa, ja kansainvalisestikin verrattuna ne olivat matalat (ks.
taulukko 1 esim. Andreeva ym. 2014, Natour & Wingate 2008, Pegoraro-Krook &
Castro 1994, Hollien & Jackson 1973, Majewski ym. 1972). Suomalaispoikien FO-arvot
olivat my0ds matalammat verrattuna ruotsia, englantia tai saksaa puhuvaan
verrokkiaineistoon, joissa suositaan matalaa puhekorkeutta (esim. Andreeva ym. 2014,
Ma & Love 2010, Britto & Doyle 1990, Pegoraro-Krook 1988). On kuitenkin
huomattava, ettd edelld mainituissa tutkimuksissa ikdjakauma oli 17 vuodesta ylGspain,
joten mukana oli vanhempia tutkittavia. Yksi mahdollinen selittava tekija poikien FO-
eroon voikin olla ik&: uusintatutkimuksessa tutkittavat olivat padosin 17-vuotiaita, kun
taas alkuperdistutkimuksessa valtaosa oli ilmeisesti 16-vuotiaita. Sallinen-Kuparisen
(1985) tutkimuksessa tutkittavien raportoitiin olevan 16-vuotiaita, mutta tutkija on

vahvistanut aineiston koostuneen 16—17-vuotiaista oppilaista. Mygs Sallinen-Kuparinen
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pani merkille korkeat FO-arvot ja epdili syyksi, etteivat kaikki tutkittavat olleet viela
saavuttaneet aikuisen miehen puheddntd. Vaikka alkuperdistutkimuksessa tutkittavat
olisivatkin olleet painotetummin 16-vuotiaita, FO-ero tutkimusten valilla on niin suuri,
ettei ikéero selitd kaikkea. lkdero ei ainakaan nayttanyt erottavan tutkittavia
uusintatutkimuksessa, jossa kaikkien 16-vuotiaiden poikien (5 kpl) FO oli otoksen

keskiarvon, noin 100 Hz tuntumassa.

Toinen selittdva tekija voi olla median vaikutus: matalaa aénta suositaan televisiossa ja
radiossa, ja matalia taajuuksia korostetaan jopa keinotekoisesti (Valo 1994, Internet-
ldhde 3). Kolmanneksi on muistettava, ettd alkuperdinen mittauslaitteisto ei en&é ollut
kaytettdvissa uusintatutkimukseen, vaan tutkimuksissa kaytettiin eri mittareita. Olettaen,
ettd mitatut arvot Kkuitenkin pitdvat paikkansa, voidaan todeta 16-17-vuotiaiden
suomalaispoikien FO:n laskeneen. Mika on syynd muutokseen? Johtopaatosten
tekemistd vaikeuttaa se, ettei muuta vertailuaineistoa tasta ikaryhmasta juurikaan ole
olemassa. Kun FO-arvoja vertaa toiseen suomalaisaineistoon (Leino ym. 2008),
havaitaan, ettd 16-17-vuotiaiden poikien puhekorkeus (101 Hz) on matala myos
verrattuna 23-26-vuotiaisiin miehiin (110 Hz). Tyttéjen FO (216 Hz) puolestaan ovat
selvasti korkeampi kuin 23-26-vuotiailla naisilla (194 Hz), mutta se on silti
kansainvélistd keskitasoa (esim. Andreeva ym. 2014, Natour & Wingate 2008,
Pemberton ym. 1998). Tyttdjen korkeampaa FO:a voi selittdd ikdero, eli 16-17-
vuotiaiden tyttdjen aani ei todennakoisesti ole viela kypsynyt taysin aikuismaiseksi.
Toinen mahdollinen selitys on, ettei Leinon tutkimuksessa suodatettu pois narinan
vaikutusta FO:an. lk&eron vaikutus tai narinan suodatus eivat kuitenkaan selitd teini-
ikaisten poikien matalaa &anté suhteessa yliopistossa opiskeleviin nuoriin miehiin, silla
poikien FO-arvojen pitdisi olla miesten arvoja korkeammat, ei matalammat. Taman
vuoksi epailen, ettd aineistoni poikien matala puhekorkeus liittyy taysi-ikéistymiseen:
toisen asteen oppilaitoksessa on sosiaalisesti arvostettavampaa puhua matalalta ja
korostaa miehistd aanta kuin puhua keskirekisteristd, kuten yliopisto-opiskelijat. Taysi-
ikaisyyden kynnykselld olevien poikien FO:a saattaa siis muokata sosiaalinen normi,
joka ei liityk&&n koulutustaustaan vaan koskee koko iké&luokkaa. Poikien
kayttdytymismalli  tuntuu loogiselta Ohalan (1994) &anisymbolismia vasten
eldmanvaiheessa, jossa murrosian loppuvaiheissa vartalon koko on muuttunut, ja lapsen
heled ja korkea &ani on jaanyt taakse. N&din myos mahdollisesti dadnenkorkeudella
halutaan korostaa uusia miehisida piirteitd, kun eldméssd on entistd enemman

itsendisyyttd, ja parinmuodostus on alkamassa.
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Lukunaytteissé tekstilaji vaikutti puhekorkeuteen kuten alkuperéistutkimuksessa: mité
muodollisempi teksti oli sisaltonsd puolesta, sitd matalampaa FO kaytettiin, ja
vastaavasti FO nousi lineaarisesti sisallon tunnepitoisuuden myota (ks. esim. Waaramaa
2009, Titze 1989, Costanzo ym. 1969). Koehenkildiden elaytyminen eri tekstilajeihin
oli hillittyd. Vaikka on oletettavaa, ettd tekstilaji ja emotionaalinen tunnesisaltd
vaikuttivat FO:an, on otettava huomioon, ettd puhekorkeuteen vaikuttavia osatekijoita
voi olla muitakin. Kun tarkastellaan rinnakkain taulukkoja 6-8, havaitaan, etta
lukunopeuden ja FO:n nayttéisi olevan yhteys: matalimmalta luettu teksti 1 (uutinen)
luettiin hitaimmin ja korkeimmalta luettu teksti 3 (satu) luettiin nopeimmin. Korkea FO
voi siis olla kytkoksissa paitsi emotionaaliseen sisaltoon myos puhenopeuteen ja
mahdollisesti my6s puheen voimakkuuteen. Se, ettd alkuperéistutkimuksessa ei mitattu

lukunopeutta, oli tulosten tulkinnan kannalta selvé puute koeasetelmassa.

Poikien eroon lukunopeudessa vaikutti koulutustausta mutta myos itse tekstit. Vaikka
lukih&irion vaikutus seulottiin pois esitietolomakkeessa, ammattikoululaiset kayttivat
lukemiseen lukiolaisia enemman aikaa kaikissa teksteissa. Tutkija myos havaitsi
koehenkil6itd  rekrytoitaessa, ettd  ammattikoulussa lukihairio esiintyi
poissulkukriteerind useammin kuin lukiossa. Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudella
onkin todettu olevan yhteys alhaisempaan koulutustasoon aikuisena (Lavikainen ym.
2006, Undheim 2002, Boetsch ym. 1996, Hagell & Maughan 1996, Finucci ym. 1985)
ja henkildt, joilla on todettu lukivaikeus, hankkivat itselleen péaéaséantoisesti toisen
asteen ammatillisen koulutuksen (Boetsch ym. 1996). Toiseksi, lukunopeuteen vaikutti
tekstien kielellinen vaikeustaso: vaikealukuisin teksti oli uutinen, joka edusti tyyliltdan
asiatekstia ja jossa oli erikoissanastoa, ja helppolukuisin teksti oli satu, jossa sanasto oli
helppoa ja sanapituus oli lyhyempi kuin muissa teksteissd. Tarkasteltaessa lukemiseen
kaytettya aikaa eri teksteissé koulutustaustan mukaan havaitaan, etté erotus kielellisesti
haastavimman ja helpoimman tekstin valilla oli pojilla paljon suurempi kuin tytoilla.
Toisin sanoen tyttdjen lukunopeus ei ollut sidoksissa koulutustaustaan tai tekstilajiin;
sen sijaan ammattikoulupojilla suoriutuminen hidastui kielellisen haasteen myota

suhteellisesti enemman kuin lukiopojilla.

Kun koehenkil6itd pyydettiin  d4&4ntdamadan pidennetty vokaali, ammattikoulupojat
kayttivat jopa matalampaa FO:a kuin puheessa. Havainto ei ole tavaton, silla Murryn
ym. (1995) tutkimuksessa ilmeni, ettd nuorilla miehilld on taipumus tuottaa
vokaalifonaatiossa matalampi FO kuin spontaanipuheessa. Ammattikoulupojat kayttivat
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selvasti matalampaa FO:a kuin lukiopojat, mikd voi selittyd silld, ettd vokaalin
pitkakestoinen tuottaminen muistuttaa laulamista. Kenties t4ssa tehtdvdssa matalaa
aanta arvostava sosiaalinen normi oli ammattikoulupojilla voimakkaampi kuin
lukiopojilla, jotka eivat vaikuttaneet niin ujoilta tuottamaan ja kuuntelemaan omaa

dantansa.

VAS-janan avulla tehty itsearvio toi lisitietoa suomalaisnuorten subjektiivisesta
kokemuksesta omasta d&nenkorkeudestaan. Mielenkiintoista oli, ettd puheaani arvioitiin
keskimaéardistd matalammaksi kaikissa otoksissa. Voidaan olettaa, ettd vastaamista
ohjasivat osittain kulttuuriset mielikuvat hyvésta puheddnestd. Maarit Valo (1994) tutki
vaitoskirjassaan suomalaisen késityksia hyvasta puhedanestd, johon laajan kuulijaraadin
mukaan kuuluivat muiden muassa seuraavat piirteet: mataluus, sévelkorkeuden
vaihtelevuus ja persoonallisuus. Miellyttdvan kuuloinen &ani on matalan soiva mutta ei
mored. Korkeaa &antd pidettiin herkemmin epésuotuisana piirteend, ja kimakkuutta
pidettiin yksiselitteisesti huonona piirteend. Kuitenkin myds lilan matalaa tai liian
korkeaa danta pidettiin  huonona. Lisaksi vain pieni o0sa vastaajista piti
sévelkorkeudeltaan jatkumon Kkeskivalilla olevaa aantad parhaimpana. Pro graduni
itsearvion tulokset olivat tasmélleen linjassa Valon véitoskirjan havaintojen kanssa:
tutkittavat suosivat mielikuvaa keskiverrosta tai jonkin verran matalammasta
puheddnestd. Toinen yhtenevdisyys itsearviossa ja Valon tutkimuksessa oli
aarimmaisten arvojen vélttely: vastausten vaihteluvéli oli 12-75 mm. Koehenkil6t
varoivat erityisesti méaritteleméastd omaa aanta korkeaksi. Esimerkkind voidaan pitaé
erastd lukiopoikaa, joka karsiutui aineistosta poikkeuksellisen korkean &&nensa vuoksi:
han kyllakin arvioi ddnensé kaikista tutkimukseen osallistuneista korkeimmaksi, 79 mm,
mutta tutkija olisi perkeptuaalisesti sijoittanut hanet VAS-janalla 95 mm tuntumaan.
Han oli reilusti yli 2 SD:n p&dssd muusta aineistosta ja itse asiassa héanen
puhekorkeutensa (puhetehtavissa 161,2 Hz ja vokaalifonaatiossa 174,6 Hz) oli lahes
vastaavalla tasolla kuin tutkimukseen osallistuneella mataladanisimmalla tytolla

(puhetehtdvissa 169,3 Hz ja vokaalifonaatiossa 183,9 Hz).

Mistd kertoo sitten se, ettd Ilukiopojat arvioivat puheddnensd merkitsevasti
matalammaksi kuin ammattikoulupojat? Vaikutelman hallinnan mallin mukaan yksil6
pyrkii omalla kayttaytymiselladn hallitsemaan ja muokkaamaan muiden saamia
vaikutelmia hénestd (Leary & Kowalski 1990). Muille pyritddn luomaan positiivia

mielikuvia itsestd, ja matala puhe&dni on Suomessa sosiokulttuurisesti suosittu
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ominaisuus — erdanlainen normi, josta korkea puhe&&ni on poikkeus (Valo 1994).
Lukiopoikien FO ei ollut merkitsevésti ammattikoulupoikia korkeampi, mutta kenties
poikien sosiaalinen status on erilainen lukiossa ja ammattikoulussa. Liioitteleva
itsearvio saattoi ilment&é tiedostamatonta vakuuttavuuden tavoittelua tai toiveajattelua
maskuliinisemmasta aanestd. Adnenkorkeuteen voi siis liittyd tiedostamattomia
sosiaalisia paineita, jotka nayttéisivat koskevan toisen asteen oppilaitoksen poikia.
Taman tutkimuksen otoskoon vuoksi havaintoa ei voi yleistda koko populaatioon, mutta

tulokset voivat antaa viitteita eri koulutustaustojen sosiaalisista rakenne-eroista.

5.2 Metodologia seké tutkimuksen patevyys ja luotettavuus

Uusintatutkimuksessa jaljiteltiin alkuperéistutkimuksen asetelmaa mahdollisimman
tarkasti, jotta tulokset keskustelisivat keskenddn ja tutkimusten valille syntyisi
aikajatkumo. Alkuperdistutkimuksesta ei kuitenkaan tiedetd kaikkia muuttujia
yksityiskohtaisesti, esimerkiksi mité teksteja kaytettiin tai mika oli tutkittavien tarkka
ikdjakauma. Myoskaan samaa mittalaitteistoa ei ollut mahdollista kéayttaa, koska sita ei
ole endd olemassa. Tdman vuoksi tulosten numeeriset arvot eivat ole keskendén suoraan

vertailukelpoisia, mutta tuloksia on mahdollista verrata ilmidtasolla.

Koehenkildiltd kartoitettiin esitietolomakkeen avulla joitain keskeisid demografisia
tietoja, aanenkayttohistoriaa seka &anenkayton riskitekijoitd. Poissulkukriteereiden
ansiosta varmistettiin, etta vertailtavat ryhmat olivat kesken&dén samankaltaisia ja ettd ne
edustavat perusjoukkoa, johon tuloksia on tarkoitus yleistad. Esitietolomakkeesta tehtiin
ytimekas, jotta se olisi nopea tayttdd ennen puhenaytteiden danittamistd. Lomake oli
riittdvan Kkattava, se auttoi kuvaamaan koehenkilditd tarkasti, ja yhdistettyna
haastatteluosioon se seuloi tehokkaasti esiin poissulkukriteereitd. Lomakkeessa
kysyttiin vanhempien ammattia koulutustaustan kartoittamiseksi sek& erilaisista
harrastuksista, mutta tiedot eivat lopulta paatyneet tdhan tutkimukseen. Dataa Karsittiin,
koska osaan kysymyksistd oli mahdollista vastata epatarkasti ja vastaukset eivét
tuntuneet relevanteilta tdhan tutkimukseen. Lomakkeesta tehtiin myo6s tarkoituksella
sukupuolineutraali: dikotomisen rasti ruutuun -osion asemesta koehenkil0 sai vastata

kysymykseen sukupuolesta kirjoittamalla vastauksen tyhjalle viivalle.

Tutkimukseen valittiin kolme tekstid eri tekstilajien edustajiksi, ja valinta oli onnistunut.
Lukunaytteistd FO analysoitiin vain lyhyen pdatkdn perusteella, mutta lukunopeus

mitattiin  koko tekstistd. Analysoitavan tekstinpatkan tuli edustaa koko tekstié

32



puhekorkeuden osalta, joten patkéat valittiin huolella: kustakin tekstistd valittiin kaksi
potentiaalisesti edustavaa patk&&, joiden FO:a verrattiin koko lukunéytteen FO:an.
Validiteettia arvioitiin 10 %:lla aineistosta, ja valittujen tekstinpatkien virheprosentti
suhteessa koko tekstiin oli 1,2-2,4 %. Tulosten luotettavuutta vahvisti se, ettd luku- ja
spontaanipuhendytteitd kerattiin - kultakin koehenkil6ltd kolme kappaletta, joista
laskettiin analyysia varten yhteinen Kkeskiarvo. Liséksi naytteiden arvoja pystyi
vertailemaan kesken&dén tehtavatyypin sisalla.

Aineiston luotettavuuden kannalta oli oleellista, ettd koehenkilGille Kkerrottiin
tutkimuksen koskevan nuorten puhetta yleisesti — puhendytteitd antaessaan he eivat siis
tienneet, ettd tutkimuksen kohteena oli ainenkorkeus. Koehenkil6iltd saatu suora
palaute oli positiivista, ja tutkimus mitd ilmeisimmin koettiin luotettavaksi, silla
testitilanteen péaatteeksi jokainen tutkimukseen osallistunut antoi suostumuksensa
puhenéytteiden anonyymiin arkistointiin mahdollista jatkokayttod varten. Tutkimuksen
siséisté validiteettia vahvisti se, etta testitilanne oli kaikille koehenkil6ille samanlainen

ja heidat ohjeistettiin joka kerta samoin.

Kussakin tilassa, jossa puhendytteitd Kkeréttiin, tutkija nauhoitti hiljaisuutta ja omaa
puhetta taustakohinan maarittamiseksi ja mikrofonin tasojen testaamiseksi. Puhenéytteet
aanitettiin kahdella tallentimella, joiden vélista realibiliteettia arvioitiin vertaamalla
kummallakin tallentimella kerdttyd dataa 10 %:lla puhendytteistd. Luotettavuutta
mittaustilanteessa paransi myos korvamikrofonin kéyttd, koska taustahélyn maaraan ei

aina voinut vaikuttaa.

Analyysivaiheessa hélytaajuudet ja narinan yleisyys yllattivat, mutta kun néytteista
kalibroitiin analysoitavaksi vain puhetaajuudet, mittareiden valinen virheprosentti oli
erittdin alhainen, 0,32 %. Tallentimet siis mittasivat, mitd oli tarkoitus, ja niiden
tarkkuus oli hyva. Narinan vaikutus oli tarke& havaita, sill4 se mataloittaa merkittavasti
etenkin naisten FO-arvoja (Plexico & Sandage 2016). Taulukon 1 tutkimuksista osa on
melko vanhoja, sillda FO:n mittaaminen oli suosittua erityisesti 1960—1980-luvuilla.
Mukana on tutkimuksia useista eri englanninkielisistd maista, koska FO:a on mitattu
erityisesti englanninkielisiltd puhujilta. FO-arvoja verrattaessa tulee muistaa, ettei
narinan tai hélytaajuuksien vaikutusta ei vélttdmatta ole aiemmin osattu ottaa huomioon,
ja toisaalta tallentimet ovat kehittyneet teknisesti viime vuosikymmenind. lakkaiden
lahteiden kayttd on kuitenkin perusteltua, koska ne mahdollistavat mittaustulosten
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vertaamisen eri vuosikymmeniltd. Puhekorkeuden on nimittdin raportoitu laskeneen
ajan myotd, ja syyksi on ehdotettu erilaisia sosiaalisia vaikutuksia ja muutoksia
yhteiskunnassa (esim. Pemberton ym. 1998, Muranaka 1996, Okamoto 1995).

Metodologisia vahvuuksia uusintatutkimuksessa olivat alkuperdistd tutkimusta
tdydentévat osiot, joiden avulla keréttiin uutta tietoa ja pystyttiin vertailemaan tuloksia
ristiin. Adnianalyysin nykykaytanteisiin kuuluu arvioida vokaalifonaatiota seka
haastatella asiakasta avoimin kysymyksin spontaanipuheen tuottamiseksi (Internet-
ldhde 1). Liséksi lukundytteistd mitattiin lukunopeutta. Vokaalifonaatiota verrattiin
puhenaytteiden FO-arvoihin, mutta johdonmukaisia eroavaisuuksia tai poikkeavuutta ei
havaittu. Spontaanipuheessa avoimeen kysymykseen vastaaminen ei eronnut kuvasta
kertomisesta keskiarvoisen FO:n osalta, mutta lauseintonaatiossa havaittiin eroja. Syy on
todennakdisesti siind, ettd tutkimuksessa kaytettiin sarjakuvaa yhden kuvan asemesta.
Intonaatioerojen minimoimiseksi vastaavassa koeasetelmassa voikin olla parempi
kayttadd yksittaisid kuvia, joissa on paljon yksityiskohtia. Liséksi koehenkil6t arvioivat
omaa puheddntansd VAS-janan avulla. VAS-jana on kayttokelpoinen, nopea ja
luotettava subjektiivisten ilmididen mittari, ja sen etuna on liukuva asteikko. VAS
kehitettiin alun perin vaikeasti mitattavien ilmididen kuten kivun ja mielialan
arvioimista varten, mutta sittemmin se on osoittautunut luotettavaksi ja
kayttokelpoiseksi mittariksi myds &aniarvioissa, sekd asiantuntijakdytdssa etta
itsearvion vélineenda (mm. Laukkanen ym. 2009, Bless & Hicks 1996, Kreiman ym.
1993, Wewers & Lowe 1990). Koehenkildiden FO-arvot korreloivat positiivisesti
itsearvion kanssa, joten tdmankin tutkimuksen tulokset vahvistavat VAS:n
luotettavuutta. Tytdt arvioivat omaa aanenkorkeutta luotettavammin kuin pojat. On
kuitenkin muistettava, ettd vastaukset painottuivat janan vasempaan puoliskoon, joten
VAS-janasta saatu tulos oli ennen kaikkea koehenkiliden kokemus omasta danestd,
johon vaikuttavat erilaiset sosio-kulttuuriset ja behavioraaliset tekijat.

Analysointivaiheessa kaytettiin parametrista testia aina, kun se oli mahdollista. Yli 2
SD:n péadhén ja&vét poikkeavat havainnot karsittiin pois, koska ne olivat selvasti
epéatyypillisid, ja muutoin aineisto olisi vaaristynyt lilan voimakkaasti ndin pienissa

otoksissa.
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5.3 Jatkotutkimusehdotukset ja kliininen merkitys

Tutkimukseni esittda tuoretta tietoa suomea didinkielendén puhuvien 16-17-vuotiaiden
nuorten puheddnen korkeudesta. Tulosten mukaan koulutustausta ei endd normita
oppilaiden &é&ni-identiteettia yhtd vahvasti kuin 30 vuotta sitten (Sallinen-Kuparinen
1985), vaan suomalaisnuoret puhuvat samalla lailla kavivatpa he ammattikoulua tai
lukiota. Seké& tytdt ettd pojat suosivat keskiarvoista matalampaa &anté itsearviossa, ja

pojat nayttaisivat kayttavan matalampaa puheaanta kuin 1980-luvulla.

Aihetta olisi jatkossa kiinnostava tutkia isommalla otoskoolla. 16-17-vuotiaiden
puheddnen korkeudesta olisi perusteltua tehdd normitus, silla vastikddn murrosian
ylittdneiden nuorten puhe on ollut tutkimuksellisesti katveessa. Aiempi tutkimus alkaa
olla vanhentunutta ja tutkimustieto tai viiteaineisto tastd ik&ryhmdastd on myos
kansainvélisesti vahaistd. Toisaalta suomalaista viiteaineistoa olisi yhta lailla tarpeellista
kerdtd myos aikuisilta eri ikaryhmistd. Emme toistaiseksi tieda alueellisen ja sosiaalisen
vaihtelun vaikutuksesta FO:an Suomessa, minka vuoksi aineistoa olisi tarked keraté eri
puolilta maata — maaseudulta ja kaupungeista. Tutkimusasetelmaa laadittaessa olisi
hyva kartoittaa tyttdjen ja poikien lukutottumuksia ja ottaa huomioon lukunopeuden,
puheen voimakkuuden seka narinan vaikutus FO:an. Puhendytteet tulisi &anittaa
studiossa, ja aineiston kerdysvaiheeseen kannattaisi ottaa mukaan asiantuntijoista
koostuva kuulijaraati arvioimaan koehenkildiden &anenlaatua ja puhendytteiden
kaytettdvyyttd. Jatkotutkimuksessa voisi my0s selvittdd muita nuorten puheessa
esiintyvida piirteitd tai niihin liittyvida stereotypioita, kuten esimerkiksi narinan
esiintymista maaseudulla ja kaupungissa varttuneiden nuorten puheessa, tai verrata
kantavdestoon kuuluvien nuorten FO monikielisten tai maahanmuuttajataustaisten
nuorten FO:an. Sen sijaan koulutustaustan vaikutusta puhe&anen korkeuteen ei tdman

tyon perusteella ole enada jatkossa relevanttia tutkia.

Puheé&énen korkeus vélittaa tietoa puhujan sukupuolesta, idsta ja terveydentilasta, mutta
sekundaaristi siita voidaan péatella jotain puhujan taustalla vaikuttavista kulttuurisista ja
sosiaalisista rakenteista, puhujan yksilollisesta tavasta kayttaa aanta seké siita, millaisen
kuvan puhuja haluaa vélittad itsestdénsa muille. Erilaisten sosiokulttuuristen ja
behavioraalisten taustatekijoiden ilmeneminen puhedanessé on yleensé tiedostamatonta,
ja ne voivat johtaa epédoptimaaliselta korkeudelta puhumiseen ja &arimmilldén jopa
aanihairioihin. Tdéman vuoksi puheterapeutin on Kliinisessa tydssad tarked mitata

asiakkaan F0:a ja olla tietoinen edelld mainittujen taustatekijoiden vaikutuksesta
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aanenkayttoon. Adnen arvioinnissa ja kuntoutuksessa on tirked haastatella asiakasta
hanen &&neen liittyvista k&sityksidén ja asenteistaan. N&in saadaan arvokasta listietoa
mahdollisista &anih&irioon johtaneista syista, silla lahetteesta kayvat tyypillisesti ilmi
vain biologiset taustatiedot seké oireet.
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Liite 1: Alkuperdistutkimuksen tulokset

TAULUKKO 1: Poikien ja tyttdjen puhedénen korkeuden keskiarvo luennassa ja spontaanipuheessa (N=60)

Tytot Pojat
XF0 SD t XF0 SD t
Luenta 208 12,6 139 10,6
. 6.65 *** -84 ns.
Spontaanipuhe 201 14,6 140 11,7

***p<0.001

TAULUKKO 2. Tyttdjen puhedénen korkeuden keskiarvo luennassa ja spontaanipuheessa koulutustaustan

mukaan (N=30)

XFO SD SE t
Ammattikoulu 213 12,6 3,3 -
Luenta Lukio 203 107 2,8 241
) Ammattikoulu 208 13,1 34 2.gp
Spontaanipuhe Lukio 194 13,0 34 '

*p<0.05
**p < 0.01

TAULUKKO 3. Poikien puhedénen korkeuden keskiarvo luennassa ja spontaanipuheessa koulutustaustan

mukaan (N=30)

XFO SD SE t
Ammattikoulu 136 10,9 2,8 )
Luenta Lukio 142 9,6 2,5 1.68n.s.
Ammattikoulu 138 11,9 3,1

Spontaanipuhe

Lukio

142 11,4 2,9 -1.03nss.




TAULUKKO 4. Tyttojen puhedénen korkeuden keskiarvo yksittaisissa puhetehtévissa (N=30)

XFO SD SE t
. Ammattikoulu 211 14,4 3,7 -
Teksti 1 Lukio 201 113 2.9 2.19
) Ammattikoulu 213 13,5 3,5
Teksti 2 Lukio 201 11,0 2,8 2.59*
) Ammattikoulu 208 13,2 34
Teksti 3 Lukio 194 13,1 3,8 3.00 **
) Ammattikoulu 216 11,6 3,0 .
Teksti 4 Lukio 208 11,5 3,0 2.10
) Ammattikoulu 208 14,0 3,6
Teksti 5 Lukio 195 14,7 38 2,56 *
*p<0.05
** < 0.01

Tekstit 1, 2 ja 4: luenta
Tekstit 3 ja 5: spontaanipuhe

TAULUKKO 5. Poikien puhedénen korkeuden keskiarvo yksittéisissa puhetehtévissa (N=30)

XFO SD SE t

; Ammattikoulu 137 12,6 33 )

Teksti 1 Lukio 140 9.0 23 .83 ns.
. Ammattikoulu 137 11,7 3,0

Teksti 2 Lukio 142 10,5 2,7 -1.20nss.
. Ammattikoulu 137 12,0 3,1

Teksti 3 Lukio 143 10,2 2,6 -1.54ns.
) Ammattikoulu 134 11,7 3,0

Teksti 4 Lukio 144 108 2,8 -2.60*
) Ammattikoulu 139 12,4 3,2

Teksti 5 Lukio 141 13,0 37 -55ns.

*p<0.05

Tekstit 1, 2 ja 4: luenta
Tekstit 3 ja 5: spontaanipuhe



Liite 2: Tutkimusasetelma ja ohje tutkimukseen osallistuville

TUTKIMUSASETELMA

Tutkija esittdytyy koko luokalle oppitunnin alussa ja kertoo tutkivansa 16-17-
vuotiaiden puhetta. Kerrotaan, etta tutkimuksessa &anitetddn puhetta korvamikrofonin
avulla yhteensa noin 5 minuuttia, ja kaikkiaan osa osallistuminen vie n. 15 minuuttia.
Osallistuminen on anonyymia, eivatka aanitteet paddy minnekaan julkisesti kuultavaksi.
Vapaaehtoiset osallistujat tayttavat esitietolomakkeen, heiddt otetaan vastaan
tutkimushuoneessa yksitellen ja esitietolomake kéydaan lapi yhdessé tutkijan kanssa.
Jos lomakkeesta k&y ilmi poissulkukriteereitd (mm. kaksikielisyys tai lukih&irid), ei
puhenéytteitd danitetd. Tutkimukseen osallistujia tiedotetaan tutkimuksen kulusta sek&
suullisesti etté kirjallisesti, ja he allekirjoittavat suostumuslomakkeen.

Aanitetaan kolme tekstid, jotka ovat uutinen, mielipidekirjoitus, satu. Koehenkil6t
saavat silmailla tekstid hetken aikaa ennen kuin &anitys aloitetaan. Taman jalkeen
aanitetddn  viisi  lyhyttd  vokaalifonaationdytettd.  Sitten  &&nitetddn  kaksi
spontaanipuhendytettd, joissa koehenkild kuvailee sarjakuvaa. Koehenkilot saavat
silmailla sarjakuvia hetken aikaa ennen kuin &&nitys aloitetaan. Viimeisena
spontaanipuhendytteend danitetdan vastaus avoimeen kysymykseen.

Lopuksi tutkimukseen osallistujaa pyydetédén tayttdmadn omaa puheddnen korkeutta
koskeva VAS-jana ja varmistetaan, saako danitetyn materiaalin arkistoida mahdollista
myOhempaa kayttoa varten.

OHJE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUVILLE:
Tekstit:

1. Lue seuraavat tekstit alusta loppuun. Jos olet jostain sanasta epdvarma, lue huoletta
eteenpain. Ala esitd lukemisen aikana kysymyksid. Lue minulle seuraava uutinen
aaneen.

2. Lue seuraava teksti omana itsenasi.

3. Lue seuraava teksti niin kuin lukisit sadun lapselle.

Vokaalifonaatio: Sano /a/. Hyvd, sano se nyt niin pitk&an, kun mind naytan (x5).

Sarjakuvasta kertominen: Kerro minulle, mit4 kuvassa tapahtuu: keita siind on ja mité
he tekevéat?

Avoin kysymys: Mitd tekisit, jos nyt voittaisit miljoona euroa? Kerro kolme asiaa ja
perustele miksi.



Liite 3: Esitietolomake

ESITIETOLOMAKE Osallistuja nro:

Sukupuoli:
Ik
Koulu ja luokka [ linja:

Koulutusala [/ tavoitetutkinto:

Oletko kaksikielinen?  kylid [ en []
Aidinkieli:
Vanhempien didinkieli:
Isdn ammatti:

Aidin ammatti:

Oletko koskaan kdynyt puheterapeutilla? kylla |:| en |:|
Jos vastasit kylla, mika oli kayntisyy:
Onko sinulla todettu d@nen kiheyttd, vaikka sinulla ei ole ollut flunssaa? ei L]
Onko sinulla todettu lukihairio? kyla L] ei L
Onko sinulla ollut jo 8nenmurros? kylla (1 ei [
Jos vastasit kylld, minka ikainen olit tuolloin? ____
Luetko mielelldsi tai harrastatko lukemista?  kylld (] en [
Harrastatko urheilua? kylla ] enld
Jos vastasit kylla, mita lajia harrastat: Kuinka paljon? _____ hjvko
Harrastatko musiikkia? kylla (1 en [
Jos vastasit kylld, mitd harrastat? |:| laulu Kuinka paljon? _____ hjvko
[] soitin: Kuinka paljon? _____ h/fvko
[ ] muu: Kuinka paljon? ____ hjfvko
Koetko olevasi talld hetkelld terve? kyia (] en [

Jos vastasit kieltdvasti, téydenna:

Tupakoitko?  kylla [l en[d

Jos vastasit kylla, montako savuketta keskimaarin poltat paivassa?

Onko sinulla todettu:  allergioita |:|
astmaa ]

Jos kaytat séanndllista |dakitysta allergian tai astman hoitoon, kirjoita alle ladkkeet:



Liite 4: Tutkittavan tiedote ja suostumuslomake

OSAITISTUJAN TIETOLOMAEKE Oszallistu) ammero:

Hyva oppilas,

Opiskelen puheterapentiksi Tunm yliopistossa ja timé tutkimus on padttotyoni. Tutkimusta varten
kerain lyhyita pubendyiteiti suomea Hidinkielendzn pubuvilta 16-17-vuotailta toisen asteen
opiskelijoilta.

Tehtdvat ovat helppoja. Simm on tarkoitns lukea #Zneen kolme Iyhyttd tekstid punkd lisaks:
dfnitetiin neljd mmumta lyhyttd puhendytetts, joissa mm. kerrot, mitd kuvassa tapahtm. Puhendyttest
ovat noin mimmutin miftaisia, ja osallistomisen kokonaiskesto on nein 15 mimmitha.
Esitietolomakkeella varmmstetaan soveltnnuutes: tutkinukseen ja kerdtdin oleellista taustatietoa.
Osallistuminen on t&ysin vapaaehtoista, ja voit vetdyiyd tutkimuksesta sen misss tahansa vatheessa
kertomatta syytd Simlta e1 kerdtd talteen mimed ta yhieystietoja, joten pubenfytettd ei ole
mahdollista jaljittas Halutessasi &aninaytteesi havitetdin, kun tutkimus on valmis. Jos annat
snostomuksesi, dAnindyte arkistoidaan ja sitd voidaan kayttad mahdollisessa jatkotutkimuksessa.
Mikih halnat lokea totkimukseni sen wvalmistottua, ole hyvd ja lihetd sutd sdhkdpostia
Tutkimuksen on tarkoitns valmistia keviin 2016 aikana. Jos sinulla herds kysymyk=id, voit esitt3d
niitd suoraan tutkimustilanteessa tai sdhkopostitse.

Ystavillisin terveisin,

lkka Ketolainen

Sahkaposti: ilkket@utu fi

OSALIISTUJAN SUOSTUMUS
Mimulle on kerrotin tutkimuksesta ja olet lukemat tAméin lomakkeen Kerdttya aineistoa tullaan
kiyttimain tieteellisessa raportomnmssa siten ettd henkilllisyyttin el voida tmmistaa

Suostun osallistumaan tutkimukseen ja teen sen vapaaehtoisest. Minulla on miss3 tahansa
tutkimuksen vaitheessa oikens penuuttas osallistumisem tihin ttkimnkseen

Tumssa 2015

Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvenmnys Tutkijan allekirjoitus ja nimenselvenmys

[ | Suostun aineiston arkistointiin ja jatkokayttoon mahdollisessa tutkimuksessa. Pubendyte
sdilytetdin lnottanmiksellisesti ja ilman henkilétietoja Torum yliopiston tiloissa.

Eopio tista tiedotuslomakkeesta annetaan osallistujalle.



Liite 5a: Luettavat tekstit (asiateksti, 146 sanaa)

Euroopassa alkavat 300 keuhkopotilaan kokeet

Turkulaisladke voi pelastaa

‘l\uulnke}:imtylllk:voi pelastas keuh- seen joutuneita potilaita, ta on saatu lupaavia tuloksia. Uutia l84- mé on I8ytinyt Turun Biocltyssd cd73- Sirpa Jalkanen kertoo, etté kolmosvai-
kovauriosta kkirsivien potilaiden henkif.  Osalle potilaista kehittyy hengenvaa-  kettd sasneista kuoli kahdeksan prosent- molekyylin, joka vaikuttaa potilaan veri- heen isosta tutkimuksesta tulee ensim-
en tutkimus on edennyt kolmos- rallinen tila, jossa keuhkoihin alkaa vuo-  lia. Vertailuryhmisti, jossa kyseisté lid-  suonten léphisevyyteen. ‘miisié tuloksla noin puolentoista vuoden

vaiheeseen, ja sitd aletaan lihiviikkoina taa nestettd. Tilaan ei nykyilin ole liiket- ketté ei annetty, liki kolmannes menehtyi Uusi littike lisdll cd73-protelinin mi-  kuluttua.
testata Euroopassa 300 potilaalla. 1K, vaan potilaista 35-40 prosenttia kuo- keuhkovaurioon. riili potilaun elimisttssé ~Toivon mukaan léike on henkill pe-
Likke voi pelastaa influenssan tai lee olreisiin. Liiiike perustuu akateemikko Sirpa Jos lakike tepsii, verisuonct eiviit st  lastava juttu, Jalkanen sanoo.
takia i ja toisen vaiheen kokeis- Jalkasen tutkimusryhméin 16yt68n. Ryh-  keuhkoihin niin paljon nestetts. . SUNNUNTAI 22

Euroopassa alkavat 300 keuhkopotilaan kokeet
Turkulaisldéke voi pelastaa

Turussa kehitetty ladke voi pelastaa keuhkovauriosta karsivien potilaiden henkia.
Ladkkeen tutkimus on edennyt kolmosvaiheeseen, ja sitd aletaan lahiviikkoina testata
Euroopassa 300 potilaalla.

Ladke voi pelastaa influenssan tai keuhkokuumeen takia hengityskoneeseen joutuneita
potilaita. Osalle potilaista kehittyy hengenvaarallinen tila, jossa keuhkoihin alkaa vuotaa
nestettd. Tilaan ei nyky&an ole la&kettd, vaan potilaista 3540 prosenttia kuolee
oireisiin.

saaneista kuoli kahdeksan prosenttia. Vertailuryhméstd, jossa Kkyseista ladketta ei
annettu, liki kolmannes menehtyi keuhkovaurioon.

Ladke perustuu akateemikko Sirpa Jalkasen tutkimusryhman 16yt6on. Ryhmé on
loytdnyt Turun Biocityssda cd73-molekyylin, joka vaikuttaa potilaan verisuonten
lapéisevyyteen. Uusi ladke lisdd cd73-proteiinin maraé potilaan elimistgssa. Jos laake
tepsii, verisuonet eivat paasta keuhkoihin niin paljon nestetta.

Sirpa Jalkanen kertoo, ettd kolmosvaiheen isosta tutkimuksesta tulee ensimmaisia
tuloksia noin puolentoista vuoden kuluttua.

- Toivon mukaan ladke on henkié pelastava juttu, Jalkanen sanoo.



Liite 5b: Luettavat tekstit (mielipidekirjoitus, 155 sanaa)

Lasten harrastusten pitaisi olla halvempia

Nuorten pitdisi liikkua enemman ja keksid itselleen harrastuksia tasapainottamaan
koulutyo6ta.

Monien harrastusten kustannukset nousevat kuitenkin niin suuriksi, ettd harrastuksesta
Vvoi vain unelmoida.

Yksi tallaisista harrastuksista on ratsastus. Lajin turvallisuuden takaamiseksi tarvitaan
asianmukaiset varusteet, jotka ovat usein kalliita. Tdman liséksi tulevat kuukausimaksut
ja matkakulut.

Ideaalitilanne olisi tietenkin se, ettd jokainen lapsi voisi harrastaa juuri sita lajia, jota
han haluaa, ja kustannukset pysyisivat kohtuullisina.

Voi kuitenkin olla niin, ettd lapsia on perheessa useita ja kaikki ovat kiinnostuneita
samasta kalliista lajista. T&std voi seurata se, ettd perheelld ei ole varaa kustantaa
harrastusta.

Mielestdni monilapsisille perheille voitaisiin antaa sisaralennusta, tai valtiolta tulisi
voida saada tukea kuluihin.

Kannattaisi myos miettid, ettd jos harrastusten hinnat olisivat halvempia, useampi

Harrastaminen lisdd yhteisOllisyyttd ja moni nuori 10ytaa ystévid harrastusten kautta.
Harrastamiseen ja harrastuspaikkoihin kannattaa panostaa, jos halutaan ehkéista nuorten
syrjaytymista ja laiskistumista.

Melissa VVanhala
lukiolainen
Helsinki



Liite 5¢: Luettavat tekstit (satu, 164 sanaa)

Leijona ja hiiri

Olipa kerran leijona. Kerran se makasi luolassaan ja silloin dkkia pikkuinen hiiri juoksi
sen kuonon yli. Leijona karjahti ja puristi pikku otuksen kapaldansa.

- Nyt mina tapan sinut, se jyrisi.

- VVoi hyva herra, en tarkoittanut mitddn pahaa, vikisi hiiri. En suinkaan aikonut hairita

Teidan Majesteettianne. Alkaa surmatko minual

Leijonaa hymyilytti, kun sen pikku vanki oli niin kauhean peloissaan, ja niin se paasti

hiiren menemaan.

Monta kuukautta mydhemmin leijona oli metséassa vaanimassa saalista. Akkia se joutui
metsédmiesten asettamaan pyydykseen.

karjui niin ettd koko viidakko kajahteli.

Pikku hiiri oli juuri
metsassa omissa
puuhissaan. Se kuuli
leijjonan  &&nen ja
muisti, ettd leijona
oli kerran sdastéanyt
sen  hengen. Se
juoksi leijonan luo ja
alkoi heti paikalla
jyrsia poikki verkon
kdysia. Ja  kun
metsamiehet tulivat
kokemaan
pyydystéan, sielld ei
ollutkaan mitaan.

- Kiitos, hiiri kulta,

sanoi leijona.
Huomaan nyt, ettd on
hyva olla

ystavéllinen. Muistan
kyll& opetuksen,
jonka annoit minulle.

/
7 LEIJONA JA HIIRI

’; . lipa kerran leijona. Kerran se ma-
% kasi luolassaan ja silloin dkkii
pikkuinen hiiri juoksi sen kuonon yli.
Leijona karjahti ja puristi pikku otuksen ki-
pilddnsi.

— Nyt mind tapan sinut, se jyrisi.

108

— Voi hyvi herra, en tarkoittanut mitiin pa-
haa, vikisi hiiri. En suinkaan aikonut hiirita
Teidin Majesteettianne, Alkdi surmatko mi-
nua!

Leijonaa hymyilytt, kun sen pikku vanki oli
niin kauhean peloissaan, ja niin

se piisti hiiren menemain.

Monta kuukautta mychemmin leijona oli met-
sissi vaanimassa saalista. Akkii se joutui metsi-
miesten asettamaan pyydykseen.

— En piisc koskaan vapaaksi tisti verkosta,
ajatteli leijona parka. Se pyéri ja pyori ja karjui
niin etti koko viidakko kajahteli.

Pikku hiiri oli juuri metsissi omissa puuhis-
saan. Se kuuli leijonan dinen ja muisti, ettd lei-
jona oli kerran sidstinyt sen hengen. Sc juoksi
leijonan luo ja alkoi heti paikalla jyrsid poikki
verkon kdysid. Ja kun metsimiehet tulivat ko-
kemaan pyydystidn, sielli ei ollutkaan mitdidn.

— Kiitos, hiiri kulta, sanoi leijona. Huo-
maan nyt, etti on hyvi olla ystivillinen. Muis-
tan kylli opetuksen, jonka annoit minulle.
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Liite 6: Sarjakuvat

SINBAD
Let’s Go!



Liite 7: Omaa danta koskeva VAS-jana

Osallistuja nro:

Onko sinulla omasta mielestasi korkea vai matala dani?
Piirrd janaan kohta, joka vastaa ddntdsi. Adneni on mielestani:

Erittain matala ; ] Erittdin korkea




