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Taman Pro gradu -tutkielman aiheena ovat ylisukupolviset sosiaaliset ongelmat ja niiden
kuormittamasta lapsuudesta selvidminen. Tutkielman tarkoituksena on selvittdd minka-
laisten tekijoiden ihmiset ovat kokeneet kuormittaneen lapsuuttaan ja miten he ovat naista
tekijoista selvinneet. Keskityn siis tutkimaan selviytyjien kokemuksia ja lahestyn aihetta
sosiaalisen konstruktionismin ndkdkulmasta. En siis ymmarra kertomusten olevan ikku-
noita todellisuuteen, vaan ne ovat yksittdisten ihmisten kokemuksia heiddan omasta ela-
mastaan.

Tutkielma on laadullinen tutkimus, jonka aineisto koostuu 21-35 -vuotiaiden aikuisten
naisten Kirjoittamista kertomuksista. Kertomuksien aiheena ovat heiddn vanhempiensa
ongelmat ja niiden vaikutukset heidan lapsuuteensa seka néist4 ongelmista selviaminen.
Aineisto on kerétty alkuvuodesta 2017. Késittelen kertomuksia narratiiveina ja analysoin
niita narratiivien analyysilla.

Ensimmaéinen osa tutkimuksesta késittelee perheen ongelmia. Kuormittaviksi ongelmiksi
Kirjoittajat luettelivat esimerkiksi vanhempien paihde- ja mielenterveysongelmat, véki-
valtaisuuden, johon siséltyi seka fyysista ettd henkista véakivaltaa, seké fyysisen terveyden
ongelmat. Merkittavana esille nousseena piirteend oli naiden ongelmien kasautuminen
samoihin perheisiin.

Toinen osa tutkimuksesta keskittyy kuormittaneiden ongelmien vaikutuksiin Kirjoittajien
elaméaan. Kaikki kirjoittajat kuvaavat ongelmien kuormittaneen heidan lapsuuttaan, kun
he esimerkiksi jo hyvin varhain joutuivat ottamaan vastuun omasta tai pienempien sisa-
rusten hyvinvoinnista. Tama kuormittavuus aiheutti kaikille tutkimukseen osallistuneille
jonkinlaisia ongelmia jossain vaiheessa heidan elamaénsa. Téallaisia ongelmia olivat esi-
merkiksi paihteiden runsas kayttd ja mielenterveysongelmat.

Viimeinen osa tutkimuksesta muodostuu kirjoittajien kertomuksista siitd, miten he ovat
selvinneet lapsuuden perheen ongelmista ja kuormittavuudesta. Selviytymiskeinot olivat
hyvin samankaltaisia kaikilla kirjoittajilla. Selviytymista auttoi esimerkiksi pois kotoa
muuttaminen, jonka avulla selviytyjat kasvattivat niin fyysista kuin henkistéakin vélimat-
kaa vanhempiinsa. My0s laheisillé ja ystavilla sekd ulkopuolisella, ammattimaisella ta-
holla oli suuri merkitys selviytymisessa.

Avainsanat: sosiaaliset ongelmat, hyvinvointiongelmat, ylisukupolvisuus, kuormittunut
lapsuus, periytyminen, narratiivisuus, sosiaalinen konstruktionismi
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1. Johdanto

Ihmisen hyvinvointi riippuu monesta eri asiasta. Aiemmin on ajateltu, ettd hyvinvoinnissa
on kyse yksilosta itsestddn ja ihmisen hyvinvointi riippuu erityisesti hdnen kaytossaan
olevista resursseista. Taté ajatustapaa kuitenkin vieroksutaan ja kritisoidaan nykyaan pal-
jon. (Karvonen 2014, 122.) Ihmisen hyvinvointi ei riipu pelkéstaan yksilosta itsestaan,
vaan paljolti myds hanen ymparistostaan, kasvatuksestaan, vanhempiensa kasvatuksesta
ja tavoista ja niin edelleen. Lasten ja nuorten hyvinvointiin vaikuttavat vahvasti esimer-
kiksi vanhempien ongelmat, kuten paihteet, mielenterveysongelmat, pitkaaikaissairaudet
ja parisuhdeongelmat (Paananen & Gissler 2014, 208-214). Voidaan sanoa, ettd ihminen

perii hyvinvointinsa — tai ainakin osan siita.

Periminen on yksi elaman perusedellytys. Toisinaan se on hyvé asia. Lapsi perii isdnsé
hyvéan huumorintajun tai aitinsé alykkyyden. Toisinaan kuitenkin perityt piirteet ovat on-
gelmallisia, kun sukupolvi toisensa jalkeen ei kouluttaudu, ei saa kunnon tyota, kdyhtyy
tai alkaa kayttaa liiallisesti péihteita tai kaikkia edellda mainittuja. Talléin on kyse sosiaa-

lisista ongelmista ja niiden ylisukupolvisuudesta.

Ylisukupolviset sosiaaliset ongelmat ovat luonnollisesti ongelma yksildiden ja sukujen
kannalta, mutta ne ovat ongelma myds sosiaalityon ja yhteiskunnan nakékulmasta. Yh-
teiskunnan nadkokulmasta ongelmaksi muodostuu se, mikéli naiden ongelmien ennaltaeh-
kaisy epaonnistuu, eiké ylisukupolvisuuden kierre tule katkaistuksi. Tallgin lapset koke-
vat samoja ongelmia kuin heidan vanhempansa, ja yhteiskunnalle syntyy lisdkustannuk-
sia. Joidenkin tutkijoiden mukaan ennaltaehkaisy olisi hyvin tarkeaa aloittaa jo hyvin var-
hain, silla ihmisen liittyminen yhteiskuntaan alkaa jo raskausaikana (Paananen & Gissler
2014, 208). Kaytannossa yhteiskunnan tila vaikuttaa sosiaalisten ongelmien syntyyn. Esi-
merkiksi pitkaan jatkunut taloudellinen lama johtaa tyopaikkojen menetyksiin, ja tukien
leikkaaminen vain pahentaa yksildiden ja perheiden taloudellista ahdinkoa ja lisaa ihmis-
ten taloudellista eriarvoisuutta. Siten voidaan myos ajatella, ettd on yhteiskunnan tehtava

auttaa ratkaisemaan nditd ongelmia.

Sosiaalityon nakokulmasta ylisukupolvisuus on taas ongelma siind suhteessa, etteivét
kaikki sosiaalityontekijat valttdmatté tiedosta tallaisen ilmion olemassaoloa, tai jos tie-
dostavatkin niin he saattavat kokea siihen puuttumisen vaikeaksi (Nousiainen, Petrelius

& Yliruka, 2016, 11). Kuitenkin Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos madarittelee yhdeksi



sosiaalityon tehtavaksi puuttua sosiaalisiin ongelmiin niin yksilén, yhteison kuin yhteis-
kunnankin tasolla (THL, 2016a), mika tarkoittaa sit4, ettd ylisukupolvisuuteen tulisi puut-
tua, vaikka puuttumisen kokisikin vaikeaksi.

Viime vuosina kiinnostus ylisukupolvisuuden ilmigita kohtaan onkin kasvanut ja siihen
on alettu aktiivisemmin kiinnittdd huomiota. Aiheesta on myos tehty runsaasti tutkimusta,
osa Yleisesti sosiaalisista ongelmista, osa jostain tietystd ongelmasta, kuten péaihteista
(esim. Nousiainen ym. 2016; Vilhula 2007; Itdpuisto 2001). Kuitenkin, kun puhutaan yli-
sukupolvisuudesta, tulee muistaa myos, etté vaikka siihen usein liitetddnkin negatiivisia
mielikuvia, ei kyse ole ainoastaan negatiivisesta ilmidsta. Ihmiset perivat vanhemmiltaan
ja isovanhemmiltaan myds hyodyllisia taitoja ja tapoja seka hyvia piirteita, joita ei tule
unohtaa. (Lehtimaki 2011, 2.)

Kevéélld 2016 valmistunut kandidaatin tutkielmani kasittelee ylisukupolvisuutta aiem-
min aiheesta tehdyn tutkimuskirjallisuuden valossa. Siina késittelen viitta eri sosiaalista
ongelmaa, joiden jokaisen kohdalla totean, kuten aiemmatkin tutkimukset olivat toden-
neet, ettd ongelmat periytyvat vanhemmalta lapselle ja tdh&n periytymiseen on mahdol-
lista puuttua oikeanlaisilla oikea-aikaisilla toimilla (Toukola 2016). Taman pro gradu -
tutkimuksen tarkoituksena on puolestaan tutkia sitd, miten lapsuuden perheen ongelmista
selvitdadan. Kaytan tassa tutkimuksessa termia kuormittuminen, jolla tarkoitan sitd, etta
vanhempien ongelmat kuormittavat eli vaikeuttavat perheen arkea ja vaikuttavat sita
kautta lapsen hyvinvointiin mahdollistaen ndiden ongelmien periytymisen. Tarkoituksena
on selvittdd, minkélaisten tekijoiden ihmiset ovat itse kokeneet auttaneen selviytyméaén
lapsuuden kuormittumisesta ja minkélaisia seurauksia kuormittumisella on ollut heidéan

hyvinvointinsa kannalta.

Esittelen seuraavaksi, miten Pro gradu -tutkielmani etenee. Ensin Kirjoitan hieman tutki-
muksen sijoittumisesta tutkimuskentélle, minkélaisia tutkimuksia aiheesta on aiemmin
tehty ja miten oma tutkimukseni eroaa ndistd. Lisdksi kerron, miten tutkimukseni on to-
teutettu. Sen jalkeen tarkastelen sosiaalisten ongelmien kasitteitd seka niihin liittyvia I&-
hikasitteita hieman tarkemmin ja kasittelen periytymisen taustalla olevia tekijoita, lyhy-
esti geenejé ja laajemmin sosiaalista perimaa. Taman jalkeen vuorossa on luku selviyty-
misesta ja siihen liittyvistd muista kasitteistd. Sit4 seuraa luku kdyttamistani aineistonke-
ruumetodeista ja analyysimenetelmastd. Viimeiset luvut puolestaan késittelevat aineistoa

ja tutkimustuloksia, joita aineistosta saatiin.



2. Tutkimuksen paikantaminen

Tassa luvussa kerron hieman tarkemmin omasta tutkimuksestani: sen tarkoituksesta, ta-
voitteista ja merkityksesta. Sen jélkeen tarkastelen aiempia tutkimuksia lapsuuden kuor-

mittumisesta, ylisukupolvisista sosiaalisista ongelmista ja selviytymisesta.
2.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoite

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa ihmisten kokemuksia kuormittuneesta lap-
suudesta selvidmisesté. Lapsuus on ihmisen hyvinvoinnin ja tulevaisuuden kannalta &a-
rimmaisen oleellinen eldménvaihe ja siin& tapahtuneet asiat — niin hyvat kuin huonotkin
— seuraavat ihmisia usein aikuisuuteen. On myos tutkittu, etta jotkin ongelmat periytyvat
joko samoina tai muuttuvat toisenlaisiksi ongelmiksi ja tata periytymista tapahtuu jopa
usean sukupolven ajan (esim. Kansallinen syntymékohortti 1987 -tutkimus, esim. Saari
2015, 104 — 105).

Taman vuoksi nden tarkeédna tutkia, miksi jotkut eivat peri vanhempiensa ongelmia vaan
selvidvat niistd. Usein periytyminen ajatellaan automaationa eli jos vanhemmilla on ollut
ongelma, tulee myos lapsella olemaan ongelma. Haluan tehdd t&lla tutkimuksella néky-
vaksi sen, ettd ndin ei suinkaan ole, vaan periytyminen on monimutkainen prosessi, johon
vaikuttavat monet niin ulkoiset kuin siséisetkin tekijat. Siten my6s mahdollisten sukupol-
vittaisten ongelmien kuormittamasta lapsuudesta selviytyminen on prosessi, jossa onnis-

tuminen ei ole itsestadnselvyys, mutta ei mydsk&én mahdottomuus.

Kiinnostuin itse ylisukupolvisuuden ilmidsta kohdatessani sita tydssani toistuvasti. Tein
toitd perheiden kanssa, joissa lastensuojeluasiakkuus oli siirtynyt vanhemmilta lapsille jo
toisessa sukupolvessa, eika edistysta tilanteessa nakynyt. Tutkittuani kandidaatin tutkiel-
massani ilmion taustalla olevia piirteitd, totesin, ettei minua tyydyttanyt vastaus siita, mi-
ten tdhan ilmidon tulisi puuttua. Halusin tarkempaa tietoa siitd, miten todellisuudessa ih-
misten itse kokemina ndma toimet vaikuttavat ja mieltavatko selviytyjat itse tarkeiksi sa-
mat asiat, jotka ndhdaén sosiaalityon kannalta merkitykselliseksi. Siksi paatin tehdd oman

Pro gradu -tutkielmani aiheesta.

Tassa tutkimuksessa en kuitenkaan keskity pelkéastaan sosiaalisiin ongelmiin, koska tut-
kimusprosessin edetessé on kéynyt ilmi, ettd myos muilla kuin perinteisesti sosiaalisiksi
ongelmiksi mielletyillda ongelmilla on vaikutusta lapsuuteen ja aikuiseksi kasvamiseen.

Taman vuoksi puhunkin kuormittuneesta lapsuudesta.



Tutkimukseni tavoitteena on siis selvittad, minkalaisten asioiden ihmiset, eli tasté lahtien
selviytyjat, ovat kokeneet auttavan heitd selviytymaan kuormittuneesta lapsuudestaan ja
siten katkaisemaan ylisukupolvisuuden kierteen. Oleellista tutkimuksen kannalta on
myo6s mielesténi se, minkalaisista ongelmista perheet ovat kérsineet. Tutkimuskysymyk-

senéni ovatkin siis seuraavat:
1. Minkaélaisten ongelmien koetaan kuormittavan lapsuutta ja minkalaisin seurauksin?

2. Minkalaisten tekijoiden on koettu auttavan selviytymisessad vanhempien ongelmien

kuormittamasta lapsuudesta?

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, silla haen néihin kysymyksiin vastausta kertomuk-
sista, joita selviytyjat Kirjoittivat minulle. Tutkin nditd tarinoita kertomuksina eli narratii-
veina ja analysoin niita narratiivien analyysilla. N&en tarkeéna piirteend tutkimuksen kan-
nalta myds sen, etta tieto muodostuu vuorovaikutuksen kautta eli sosiaalisen konstruktio-
nismin periaatteiden mukaisesti (esim. Kulmala 2006, 19). Kerddmani selviytymiskerto-
mukset ovat olemassa vain, koska niilla on kertoja ja kuulija, ja ne voidaan ymmartaa
ainoastaan osana kontekstia — niin kulttuurista kuin sosiaalista — jossa ne on tuotettu. En
siis tavoittele yleistettavissa olevia vastauksia siita, miten selviytyminen on mahdollista,
vaan olen Kiinnostunut siitd, miten selviytyminen késitetdan, mita siihen nayttaa sisalty-

van ja miten siita puhutaan.
2.2 Aikaisempi tutkimus

Y lisukupolvisuutta on tutkittu paljon viime vuosina. Tutkimuksia on tehty niin kokonais-
valtaisesti ylisukupolvisista sosiaalisista ongelmista kuin yksittaistenkin ongelmien pe-
riytymisestd. En kuitenkaan keskity nyt yksittaisistd ongelmista tehtyihin tutkimuksiin
vaan esittelen muutamia aikaisempia tutkimuksia ylisukupolvisuudesta niiltd kohdin,

jotka ovat oleellisia oman tutkimukseni kannalta.

Suuri osa aikaisemmasta ylisukupolvisuustutkimuksesta on tehty lastensuojelun nakokul-
masta. Omassa tutkimuksessani selviytyjat eivét tuoneet esille lastensuojelukontakteja,
vaikka sellaisia on saattanut ollakin. En kuitenkaan ole nahnyt tarpeelliseksi kysya niista,
koska jos he eivat ole niit4 tuoneet itse esille, he tuskin pitdvat niitd merkittdvind oman
selviytymisensa kannalta. Esittelen seuraavaksi pro gradu -tutkimuksia, joita pidan oleel-
lisina oman tutkimukseni kannalta siksi, ettd ne ovat avanneet ymmarrystani sosiaalisiin

ongelmiin ja niiden ylisukupolvisuuteen.



Eva-Maria Korhonen (2013) tutki ylisukupolvisuutta lastensuojelun avohuollon tyonte-
kijoiden nakokulmasta. Han selvitti, mitd mieltd lastensuojelun avohuollon sosiaalityon-
tekijat ovat ylisukupolvisista ongelmista, minké&laiset ongelmat siirtyvéat ja miksi, ja mitka
he nékevat ylisukupolvisiksi ongelmiksi. Han ei eritellyt tarkasti, mita sosiaalisia ongel-
mia han tutki, silla sosiaaliset ongelmat ovat vaikeita méaritella tarkasti ja usein ongelmia
esiintyy myos paallekkain. Suurimmiksi ongelmiksi sosiaalityontekijat kuitenkin kuvasi-
vat pdihteet, vakivallan ja mielenterveysongelmat. (Korhonen 2013.) Myds Elina Koi-
visto ja Maiju Puro (2014) tutkivat ylisukupolvisuutta lastensuojelun piirissa onnistumi-
sen nakokulmasta ja nakivat ylisukupolviset ongelmat moninaisina, muuttuvina ja kasau-
tuvina. Erityisesti heid&n aineistostaan nousivat esiin paihteet, vékivalta, mielenterveys-

ongelmat, kdyhyys ja tyéttomyys. (Koivisto & Puro 2014.)

Kolmantena ylisukupolvisuustutkimuksena lastensuojelun ndkdkulmasta on Maija Ala-
Honkolan (2015) kaytantotutkimus SOS-lapsikylan sosiaalityontekijoiden nakemyksisté
ylisukupolvisesta lastensuojeluasiakkuudesta. Poiketen Korhosen, Koiviston ja Puron tut-
kimuksista Ala-Honkola ei kuitenkaan keskittynyt niinkaan itse sosiaalisten ongelmien
ylisukupolvisuuteen vaan painotti lastensuojeluasiakkuuden periytymistd. Hanenkin ai-
neistostaan nousivat esille yleisimpind asiakkuuksien taustatekijoind péaihdeongelmat,
mielenterveysongelmat ja itsemurhat. Lisaksi satunnaisissa tapauksissa taustalla olivat ri-
kokset ja kaltoinkohtelu. (Ala-Honkola 2015.)

Jotta voidaan ymmartaa sosiaalisten ongelmien ylisukupolvisuutta, on tarkeaa tietad, mi-
ten ne periytyvat. Tahan Korhonen (2013) ja Koivisto ja Puro (2014) etsivéat omissa tut-

kimuksissaan vastauksia muiden kysymystensa ohessa.

Korhonen (2013), joka kayttaa periytymis-kasitteen sijaan kasitetté siirtyminen (ks. timéa
tutkimus sivu 10), nékee sen taustalla olevan kahdenlaisia tekijoita: niitd jotka estavat
siirtymista eli suojaavat tekijat ja niitd, jotka aiheuttavat sitd, eli selittavét tekijat. Suojaa-
vina tekijoind mainitaan mm. vanhemmuus ja se, ettd vanhemmat ovat tyostdneet omia
lapsuudenaikaisia traumojaan, vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla, yhteiskunnan
rakenne ja annetut tuet, laheiset ihmiset ja lapsen persoonallisuus. Selittavina tekijoina
puolestaan ovat ndiden vastakohdat eli muun muassa vanhemmuuden ongelmat, ké&sitte-
lemé&ttdmat lapsuuden traumat, ongelmainen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla,
yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat, tuen puute, lahiverkoston puute tai sen ongelmai-

suus ja lapsen persoona. (Korhonen 2013.) Samoja asioita nousi myds Koiviston ja Puron



(2014) tutkimuksesta esiin. Naita ovat esim. puuttuvat tai ongelmaiset sosiaaliset verkos-
tot, tuen ja palveluiden puutteellisuus ja yhteiskunnan rakenteelliset ongelmat. (Koivisto
& Puro 2014.)

Koiviston ja Puron (2014) tutkimus poikkeaa Korhosen (2013) tutkimuksesta siing, etta
he keskittyvat tutkimaan onnistumisia sosiaalityon parissa. Tdma on oman tutkimukseni
nakokulmasta mielenkiintoista, silla sosiaalityon parissa tapahtuneet onnistumiset saatta-

vat toimia selviytymisen taustatekijoina.

Ensimmaistd Koiviston ja Puron (2014) muodostamaan onnistumistarinaa he luonnehti-
vat kasitteella nopea interventio. Naitd tarinoita yhdistaé yksinhuoltajuus, ditien hakeutu-
minen itse lastensuojeluun, hyvé yhteistyd tyontekijoiden kanssa, vanhemmuuteen kasvu,
hyvien tukiverkostojen I0ytaminen ja nopeasti paattyva asiakkuus. Toisen onnistumista-
rinan ideana on, etté lastensuojeluasiakkuus kannattelee lapsiperheen arkea. Naille tari-
noille tyypillisia piirteitd ovat useat lastensuojeluilmoitukset, asiakkuuden jatkuminen
kauemmin kuin nopean intervention tarinoissa, merkittavien kdannekohtien — joko pa-
rempaan tai huonompaan — puuttuminen, huolen lisddntyminen ja jalleen vahentyminen
jaasiakkuuden kasittely aina vain péiva kerrallaan. Kolmas ja viimeinen onnistumistarina
kasittelee huostaanottoa ja sen mahdollistamaa uutta lapsuutta. Huostaanottojen taustalla
on pitkaan jatkunut epdvarmuus ja huoli lapsista seka kunnollisten sosiaalisten verkosto-
jen puuttuminen. Huostaanoton jalkeen lapsille kuitenkin tarjoutuu uusi mahdollisuus
eldd tasapainoisempaa ja turvatumpaa eldméaa ja mahdollisuus olla lapsia ilman vanhem-

pien aiheuttamia murheita (Koivisto & Puro 2014.)



3. Sosiaaliset ongelmat ja késitteistd

Sosiaalisista ongelmista ja niiden ylisukupolvisuudesta kuulee puhuttavan arkikielessa
ja erityisesti sosiaalityon piirissa, mutta mité niilla tarkoitetaan? Seuraavaksi esittelen
ensin sosiaalisen ongelman kasitettd, sen rakentumista ja sisaltod ja sen jalkeen ongel-

mien ylisukupolvisuutta.
3.1 Sosiaalisen ongelman méaéritelma

Sosiaalisille ongelmille on vaikea 16ytaa yhté tiivistd mééritelméad, joka patisi aikakau-
desta toiseen. Toisinaan voidaan puhua sosiaalisten ongelmien sijasta hyvinvointiongel-
mista (Kataja, Ristikari, Paananen, Heino & Gissler 2014). Olipa kasite sitten sosiaalinen
ongelma tai hyvinvointiongelma, tarkoitetaan silla kuitenkin yleisesti ongelmaa, joka vai-

kuttaa yksilon hyvinvointiin heikentéen sita.

Sosiaaliset ongelmat maarittyvat ongelmiksi ihmisten arvojen ja ndkemysten perusteella.
Sosiologien Richard Bournen ja Jack Levinin (1983, 2) mukaan sosiaalisessa ongelmassa
onkin kyse siitd, ettd tarpeeksi moni ihminen pité4 jotain asiaa tai olotilaa ongelmallisena.
Toiset voivat ajatella samasta tilanteesta, etté se on hyvéksi tai ei niin haitallinen, kun taas
toiset mieltavét sen ehdottomasti ongelmaksi. (Bourne & Levin 1983, 2.) Kirsi Juhila,
Arja Jokinen ja Tarja P6so (1995) ovat myds todenneet, ettd jokin asia mielletadn sosiaa-
liseksi ongelmaksi, kun herd& huoli siitd, ettd ongelmasta on haittaa joko ihmiselle itsel-
leen tai jollekin toiselle. Huolen esiintulo ei vaadita sosiaalityontekijéé tai muuta sosiaa-
lialan ammattilaista vaan huoli saattaa esiintya aivan arkipaivéisissa keskusteluissa tai
pakoissa, joissa tuodaan esille ihmisid huolestuttavia asioita. (Jokinen, Juhila & Pdso
1995, 12, 14.) Huoli nousee silloin, kun n&dhdaén liian suuri ero siind, miten asioiden yh-
teiskunnan nakokulmasta tulisi vahintdén olla ja miten asiat oikeasti ovat (Bourne & Le-
vin 1983, 3; Sutton, Caroline 1998, 22).

Ongelmasta tulee sosiaalinen ongelma esimerkiksi seuraavan neliportaisen mallin mukai-
sesti. Ensimmaisena on oltava olemassa jokin nakyvé todiste ongelmasta, esimerkiksi ih-
misid asumassa kaduilla. Toisessa vaiheessa tdma todiste tai kdyttaytyminen todetaan on-
gelmalliseksi tai haitalliseksi. Téhdn Bournen ja Levinin (1983) mukaan liittyy usein aja-
tus siitd, ettei se ole yleisesti hyvaksyttya eli se ei ole yhteiskunnan arvojen mukaista.
Kolmannessa vaiheessa taho, joka on todennut kayttdytymisen ongelmalliseksi ymmar-
t&4, ettd on olemassa mahdollinen ratkaisu. Viimeisessé vaiheessa yha& useampi yhtyy aja-

tukseen siité, ettd kayttdytyminen ei ole sopivaa, esimerkiksi, ettei kadulla voi asua, ja



tilanne mielletddn ongelmaksi. Usein joukossa on myos niitd, joilla on valtaa ja mahdol-
lisuuksia vaikuttaa asiaan. (Bourne & Levin 1983, 4.) Jokinen ym. (1995) toteavatkin,
ettd jostakin asiasta tulee virallisesti ongelma vasta sitten, kun jokin korkeampi taho, ku-
ten jokin instituutio, Kiinnittadd siihen huomiota ja ryhtyy toimiin asian muuttamiseksi.
Talléin ongelmasta tulee poliittinen ja se méaérittyy virallisesti ongelmaksi. (Jokinen ym.
1995, 13; Sipild 1979, 17: Saari 2015, 77.) Tamé puolestaan edellyttéda laajaa huolta ja
keskustelua aiheen haitallisuudesta yhteiskunnalle.

Eri historiallisina aikoina ja eri yhteiskunnissa ihmiset luovat arvoja ja ajatuksia siita,
miten asioiden tulisi olla, mik& mielletd&dn normaaliksi, mik& puolestaan poikkeavaksi ja
mitka ovat siis sille ajalle tyypillisid sosiaalisia ongelmia. Esimerkiksi 1800-luvulla tai
1900-luvun alkupuolella Suomessa oli tdysin normaalia, ettd ihmiset tyytyivat vahaiseen
koulutukseen tai tulivat toimeen ilman koulutusta. Ylioppilaaksi tuleminen oli jo suuri
saavutus ja sellainen, johon kovin monella ei ollut mahdollisuutta. Nykypéivéana kuiten-
kin melko yleinen ongelma on se, ettd ihmiset eivat kouluttaudu tarpeeksi. Pelkk& yliop-
pilastodistus ei riitd enad ja kouluttautumattomuudesta onkin tullut yksi sosiaalinen on-

gelma (esim. Kataja ym. 2014, 40).

Kaikki ongelmat eivat kuitenkaan ole uusia. On olemassa myds ongelmia, jotka ovat ol-
leet olemassa jo vuosisatoja. Kéyhyys, nélka ja paihteiden liiallinen kéytté ovat hyvia
esimerkkeja ongelmista, jotka ovat olleet olemassa jo hyvin pitkdan. Nykyé&an néille on-
gelmille kuitenkin yritetdé&n aktiivisesti tehdd jotain ja ne nahdaén todellisina ongelmina.
Ihmiset, jotka kérsivat ndista ongelmista, tarvitsevat apua, eika heita tulisi jattaa ongel-

miensa kanssa yksin. (Bourne & Levin 1983, 5.)

Myds eri maissa mielletdn eri asiat sosiaalisiksi ongelmiksi. Amerikkalainen sosiologi
George Ritzer (2004) tekee jaon varakkaiden maiden ja kdyhien maiden ongelmien va-
lille. Jotkin niista asioista, jotka varakkaissa maissa ndhdaan ongelmana, eivat olisi on-
gelma koyhissa maissa. Tésté oivana esimerkkind on varakkaissa maissa ilmeneva liial-
lisesta pikaruoan tarjonnasta ja syomisesté johtuva ylipainoisuus, joka uhkaa kansanter-
veyttd. KOoyhissd maissa liiallinen sydminen ei ole ongelma, vaan suuri osa véestdsta on
aliravittuja ja nékee jatkuvasti nalkaa. (Ritzer 2004, 4-9.) Ei voida kuitenkaan vaittéa,
etteikd varakkaissakin maissa olisi paljon niitd, jotka nakevét nalk&a. Esimerkiksi Suo-
messa yli 20 000 ihmistd joka viikko jonottaa leipdjonossa ruokaa, koska heidén tulonsa
tai saamansa tuet eivat riit4 takaamaan riittavaa ruoan saantia (Ohisalo 2017, 31). Sosiaa-

liset ongelmat ovat kuitenkin siis sidoksissa kontekstiinsa.



Sosiaalisen ongelman kasite riippuu myds hieman sen kéyttajasta. Sosiaality0ssé sosiaa-
lisiksi ongelmiksi mielletddn esimerkiksi tyottomyys, koyhyys ja kouluttautumattomuus.
Kuitenkin toiset tutkijat mieltavat kasitteen laajemmin. Esimerkiksi Levinin ja Bournen
(1983) teoksessa esiintyy sosiaalisen ongelman késitteen alla paljon erilaisia asioita, joita
ei valttamatta nykypdivanéd enaa miellettéisi ongelmiksi. He listaavat samoja ongelmia,
kuten muun muassa epétasa-arvon, kuten rasismin, ik&syrjinnan ja kéyhyyden seka rikol-
lisen kaytoksen. He ndkevat myos poikkeavuuden, jolla he tarkoittavat muun muassa mie-
lenterveysongelmia, paihteidenkéyton, ongelmalliset kotiolot, kuten perhevéakivallan ja
avioeron ongelmina. Mutta naiden lisaksi heidan mielestadn sosiaalisina ongelmina ovat
my06s homoseksuaalisuus ja televisio, joista voidaan olla eri mieltd nykypdivéna. (Bourne
& Levin 1983.) Tam4 osoittaa hyvin, miten aika ja eri kulttuurien erilaiset arvot vaikut-

tavat siihen, mika mielletdén ongelmaksi.

Sosiaalipoliitikko ja sosiaalityon professori Jorma Sipil&d nime&& omassa kirjassaan Sosi-
aalisten ongelmien synty ja lievittdminen (1979, 14) kdyhyyden, avuttomuuden ja poik-
keavuuden sosiaalisiksi ongelmiksi. Kéyhyydella han tarkoittaa sitd, etta kaikkia elami-
sen kannalta tarvittavia konkreettisia resursseja ei ole tarjolla siind maarin kuin olisi tar-
peen. Avuttomuus puolestaan on henkisten resurssien puutetta, kuten tiedon ja taidon
puuttumista, ja poikkeavuus tarkoittaa epasosiaalisuutta. Kaikkien kolmen han nakee joh-

tavan syrjayttdmiseen tai syrjaytymiseen. (Sipila 1979, 14-15.)

Syrjaytymisen ndhdaénkin olevan yksi sosiaalisia ongelmia yhdistdva tekija. Lyhytaikai-
sena jonkin sosiaalisista ongelmista kokee moni suomalainen jossain eldménsa vaiheessa.
Esimerkiksi syyskuussa 2016 Suomessa oli 329 500 ty6tonta tyonhakijaa, joista 125 400
oli pitk&aikaistyottomia eli véhintaan vuoden tyottominé olleita (Tyo6- ja elinkeinominis-
terion tyollisuuskatsaus 2016). Suurin osa ndista ty6ttdmista on siis vain lyhytaikaisesti
ty6ttdmid. Lyhytaikaisena tyottomyys ei ole yhta suuri ongelma kuin pitkittynyt tyotto-
myys, koska Suomen sosiaaliturvajarjestelma on juuri tallaisia riskitilanteita varten kehi-
tetty (Sipila 1979, 16-17) ja silla pystytaan hetkellisia ongelmatilanteita korjaamaan ja
pitamaan niiden aikana ylla yksilon toimeentulon taso. Sosiaaliturvajérjestelmé onkin
yksi syy, miksei myds Suomessa vuonna 2008 alkanut lama ole johtanut eriarvoistumi-
seen (Saari 2015, 13).

Lama ja sitd seurannut yhteiskunnan tila ovat kuitenkin jatkuneet jo jonkin aikaa ja tdmé
on johtanut siihen, etté sosiaalisista ongelmista on tullut yleisempid. Nimittéin edes Suo-
men kattava sosiaaliturvajarjestelma ei pysty pitkittyneissa tapauksissa suojelemaan yh-

teiskuntamme jasenid ongelmilta (Saari 2015, 13). Jos esimerkiksi tyottomyys pitkittyy,
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pienenee myds tyottdmyyskorvaus, jolloin yksildille hyvin todennédkdisesti kehittyy ta-
loudellisia ongelmia. Taloudellisista ongelmista ja ty6ttomyydesta voi seurata puolestaan
masennusta ja pdihteiden liikak&yttod. Pitk&aikaisista sosiaalisista ongelmista karsiville
yksil6ille ja perheille onkin yhteistd moniongelmaisuus ja huono-osaisuuden kasautumi-
nen. Nama puolestaan kasvattavat riskia syrjaytya yhteiskunnassa yleisesti hyvaksytyn
ulkopuolelle. (esim. Raunio 2006.) Lapsuudenkodin huono-osaisuudella, jonka miellan
Juho Saaren (2015, 16) esimerkin mukaisesti tarkoittavan taloudellisia vaikeuksia, tyot-
tomyyttd, kouluttautumattomuutta ja niin edelleen, on vaikutusta jo nuorten syrjaytymi-
seen (Juvonen 2015, 32). Jo lastenkin kohdalla on huomattavissa pahoinvoinnin kasautu-
mista niin ettd ne, joiden perushoiva on puutteellista, ajattelevat itsestdédn negatiivisem-
min eivatkd valttamatta osallistu paljoakaan sosiaaliseen toimintaan (Jarventie 2008,
221).

Poiketen muista tutkijoista, kuten Rauniosta (2006) ja Juvosesta (2015), Saaren (2015)
mukaan syrjaytyminen on prosessi, jonka aikana tullaan huono-osaisiksi eik& niin péin,
ettd huono-osaisuus olisi syrjaytymisen syy. Syrjaytymisen taustalla on kuitenkin hénen-
kin mukaansa kasautuvia asioita, jotka tuntuvat kulkevan ryppéissa niin, etta huonot asiat
kasautuvat niille, joilla jo muutenkin menee huonosti, kun taas toiset saavat ryppéittain
hyvia asioita ja ndin ero ryhmien vélill4 kasvaa. Tatd Saari kutsuu Matteus-efektiksi.
(Saari 2015, 103-105.) Termia kaytetadn myds monissa muissa yhteyksissa, eiké ainoas-

taan syrjaytymisesta puhuttaessa.

Huono-osaisuuden kasautumisen ja sitd seuraavan syrjaytymisen voidaan ajatella johtuva
siitd, ettd yhden ylitsepdasemattomalta tuntuvan ongelman, kuten kdyhyyden, kanssa ela-
villa ihmisilla ei ole keinoja ja kykya vaikuttaa yhteiskunnallisesti, jolloin he saattavat
kokea, etteivat yhteiskunnan arvot ole heidan arvojaan. He kehittavét puolestaan oman
vastakulttuurinsa, jossa ihmiset kayttavat sitd vahaistd valtaa, joka heilld on, vapaasti
muita ajattelematta, eivatka piittaa heille tarjotusta avusta. Tama ilmenee esimerkiksi hai-
tallisena kdytoksend, kuten rikollisuutena. Talldin huono-osaisuus vain lisdéntyy ja ihmi-

nen syrjaytyy entisestaan. (Isola & Suominen 2016, 29.)
3.2 Siirtyminen, ketjuuntuminen vai periytyminen

Ylisukupolvisuutta tutkittaessaan tutkijan on valittava omat termit, joita haluaa kayttaa.
Yksikaan ndista termeista ei ole ongelmaton, vaan tutkijan tulee pitdd mielessa niiden
arvolatautuneisuus ja mahdolliset mielikuvat, joita ne ihmisissé herattavat. Yleisimmin

néhd&an kaytettdvan kolmea eri termid: periytyminen, ketjuuntuminen ja siirtyminen.
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Yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa on pyritty valttamaan periytymisen kasitetta ja
sithen liittyvdd geenindkokulmaa niiden mukanaan tuomien leimaavien mielikuvien
vuoksi. Naiden sijaan tutkimuksissa on kaytetty neutraalimpia termeja kuten siirtyminen
tai ketjuuntuminen (esim. Korhonen 2013; Koivisto & Puro 2014; Lehtimaki 2011).

Kumpikaan néistdkaan termeista ei kuitenkaan ole taysin ongelmaton.

Sanna Lehtimaki (2011) tutki omassa pro gradu -tutkimuksessaan ketjuuntumista ihmis-
ten elamassé ja palveluissa. Ketjuuntumisella tarkoitetaan hdnen mukaansa sita, etté ih-
minen on linkittynyt muiden ihmisten elamé&an erilaisten sosiaalisten suhteiden kautta su-
kupolvi toisensa jalkeen ja ndma suhteet ovat edelleen olemassa, vaikka kaikkia ndit4
sosiaalisia verkostoja ei enédé olisikaan. Koska kyseessd on ketjuuntuminen, ei ole ole-
massa vain yhté suuntaa, johon opittavat asiat liikkuvat, eli suunta ei aina ole alenevassa
polvessa vanhemmalta lapselle, vaan myos lapsilta voidaan oppia asioita. (Lehtimaki
2011, 5-6.)

Lehtimden (2011) mukaan ketjuuntumisen termi ei leimaa samalla tavalla ihmisia kuin
muut kdytetyt termit, koska ketjuuntumista ei vélttamatta yhdisteta niin vahvasti huono-
osaisuuteen toisin kuin esimerkiksi periytymistd. (Lehtiméki 2011, 5-6.) Marja Holmila
ja Kirsimarja Raitasalo (2008) korostavat kuitenkin omassa tutkimuksessaan, joka késit-
telee niitd vaikutuksia, joita alkoholin liiallisella kéytolla lapsuuden kodissa voi olla, etta
ketjutkin voivat saada ajattelemaan, ettd kyseessé on automaattisesti siirtyva ilmi6. He
muistuttavat kuitenkin, ettd ketjuista puhuttaessa tulee muistaa, ettd ketjut voidaan aina
katkaista. Tahan tulisikin keskittya ketjuja yllapitavien tekijoiden sijaan. (Holmila & Rai-
tasalo 2008, 294-295.)

Ketjuja on olemassa Lehtimden (2011) ndkemyksen mukaan ainakin aineellisia, sosiaali-
sia ja henkisid. Aineellisilla ketjuilla Lehtimaki tarkoittaa ihmisen elamaan ulkopuolelta
tulevia ja siihen vaikuttavia asioita ja oppeja, kuten fyysista terveytta ja rahankayttotai-
toja. Sosiaalisilla ketjuilla h&n puolestaan tarkoittaa sosiaalisia suhteita kuten suhdetta
l&heisiin. Henkinen ketju kuvaa perittyjé luonteenpiirteitd ja psyykkista hyvinvointia. Yh-
teistd ndille kolmelle ketjun lajille on se, ettéd jokaisen kohdalla ketjuuntuminen voi olla
joko toivottua tai ei-toivottua ja ketjut saattavat myos eri eldaménvaiheissa toimia eri ta-
valla. Jossain tilanteessa ne ovat rasite ja haitta, toisessa ne taas saattavat olla apuna ja
voimavarana. (Lehtimaki 2011, 31, 34, 42, 45-46.)

Eva-Maria Korhonen (2013) ja Elina Koivisto seka Maiju Puro (2014) puolestaan kayt-

tavat omissa pro gradu -tutkielmissaan siirtymisen kasitettd. Korhosen mukaan tdmékaén
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termi ei ole taysin neutraali, vaan saattaa myos antaa kuvan tapahtumasta, johon yksilo ei
itse milldén tasolla voi vaikuttaa. On kuitenkin otettava huomioon, ettd siirtyminen on
monimutkainen prosessi, johon vaikuttavat yhteiso, yhteiskunta ja yksilon vuorovaikutus
niiden kanssa, eiké se siis ole automaattisesti tapahtuva asia (ks. myds Koivisto & Puro
2014, 18). Siirtymisen taustalla on Korhosen mukaan ihmisten omat elamankokemukset
ja niiden vaikutus tapaan, jolla vanhemmat ovat vuorovaikutuksessa lapsiinsa ja kasvat-
tavat heitd (Korhonen 2013, 14).

Kolmas mahdollinen kaésite, eli periytyminen, on termi, jota itse kdytén tutkimuksessani.
Sosiaalisten ongelmien periytymisen késite ei ole yksiselitteinen. Ei voida todeta ongel-
mien periytyvan samalla tavoin kuten esimerkiksi silmien vari tai pituus periytyvét eli
puhtaasti geeneissa. Sanna Lehtimaki (2011, 4) kirjoittaa omassa tutkimuksessaan pe-
rimé-sanan olevan hankala késite, jonka kayttoa tulee harkita tarkkaan. Hanen mukaansa
valittyy helposti kuva siit4, etté jokin yksilon ominaisuus, kuten paikka jossa on syntynyt,
selittad periytymist4, ja geenien kaytto selityksené puolestaan saattaa antaa ihmisille vaa-

ranlaisen leiman. (Lehtimaki 2011, 4.)

Itse kdytin jo kandidaatin tutkielmassani (Toukola 2016) kasitettd perimé ja pitaydyn
siind nytkin, silla vaikka seké tutkimukseni ettd sosiaalityon kannalta paljon oleellisem-
paa on sosiaalisen periman ja ympariston vaikutus — koska naihin on mahdollista puuttua

ja vaikuttaa — en ole valmis sulkemaan kokonaan geenien vaikutusta pois.
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4. Periytyminen

Periytyminen on monen tekijan summa. Erityisen paljon keskustelua kaydaan siitd, mika

on ympariston ja mika puolestaan geenien aikaansaamaa.

Ymparistolld tarkoitetaan sitd kontekstia, jossa lapsi kasvaa. Koska yksikaan lapsi ei
kasva tyhjitssd, on lapsi osa perhettdédn, yhteisédan, naapurustoaan, kouluaan tai péiva-
kotiaan ja suuremmassa mittakaavassa osa yhteiskuntaa. Siten lapseen vaikuttavat per-
heen siséisten asioiden lisaksi esimerkiksi naapuruston turvallisuus ja sen tarjoamat lii-
kunta- tai leikkimahdollisuudet, koulun tai paivakodin koko ja opetuksen laatu seka yh-
teiskunnan suuret linjaukset, kuten koulutuksen hinta, tukien leikkaukset, paivéakotiase-
tukset ja niin edelleen. Kuitenkaan kaikista samankaan perheen jasenisté ei tule saman-
laisia, silla perheenjdsenet kokevat perheen eritavoin. Siten sisarukset, joiden perimé on
yleensd lahelld toisiaan tai identtiset kaksoset, joiden perima on identtinen, saattavat kas-
vaa hyvinkin erilaisiksi. Tdma johtuu muun muassa siitd, etta lapsen ympéristoon vaikut-
tavat myos heidan ihmissuhteensa, jotka eivat ole koko perheelle yhteiset, kuten ystavat
ja opettajat. (Silventoinen 2014, 32; Schulman 2015a, 17.)

Geenit eli perintotekijat saadaan vanhemmilta. Geenit vaikuttavat siihen ovatko hiukset
ruskeat vai punaiset tai silmat siniset vai vihreédt. Ne vaikuttavat pituuteen, mutta myds
terveyteen ja hyvinvointiin. Geenit ovat osaltaan maarittdméssa sitd, minkalaiset 1&hto-
kohdat lapset elamalleen saavat ja ne voivat toisaalta myos asettaa ihmiset hyvin eriar-
voiseen asemaan jo heti alusta lahtien (esim. Vanhanen 2001c, 230-231). Eriarvoinen
asema ei kuitenkaan valttamatta ole pysyva4, silla ymparistd vaikuttaa siihen, minkélaisen

tuloksen geenit lopulta aiheuttavat.

Tassa luvussa haluan mahdollisimman monipuolisesti esitelld niitd nakdkulmia, joita eri
tutkijat ovat periytymisen taustalla eri tieteenaloilla ndhneet, ja laajentaa siten omaa ja
muiden ymmarrysta ylisukupolvisuuden ilmidsta. Ensimmaiseksi esittelen ymparistote-
kijoita, sosiaalista perimééa sekd psykodynaamista teoriaa. Luvun loppupuolella esittelen
geenitutkimusta siten kuin se on oman tutkimustehtavéni kannalta perustelua ja pohdin

eri perintoteorioihin liittyvia eettisia kysymyksia.
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4.1 Sosiaalinen perima ja psykodynaaminen teoriaperinne

Olipa kasite ketjuuntuminen, siirtyminen tai periytyminen, nayttéisi kaikkien termien
taustalla olevan kuitenkin sama perimmainen ajatus siité, etta ylisukupolvisuuteen vai-
kuttavat vahvasti perhe, perheen arvot, tavat ja tottumukset ja erityisesti se, kuinka vah-
vasti ihmiset tiedostavat nédiden asioiden vaikutuksen eldmaédnsa. Kyseesséd on monimut-
kainen prosessi, eiké ole mahdollista edes tietad, mitkéa asiat lopulta ovat johtaneet periy-
tymiseen. Aina ei myoskaan ole kyse pelkastadn negatiivisesta ylisukupolvisuudesta,
vaan my0s hyvia asioita voidaan perid vanhemmilta, ja toisaalta myds lapset voivat opet-

taa vanhempiaan nakemaéan asiat uudessa valossa tai toimimaan uudella tavalla.

Lapset oppivat perinteisen sosiaalipsykologisen ajatusmallin mukaan kahdella tavalla:
joko ehdollistumalla tai vélineellisesti. N&ita kahta taydennetaan mallioppimisen ajatuk-
sella. Ehdollistaminen tarkoittaa sitd, ettd johonkin kéayttaytymiseen ja tekoon liitetdén
tietynlainen seuraus tai reaktio ja kun ihminen oppii liittdmaén toiminnan tdhan reaktioon,
han oppii tietynlaisen kayttaytymisen. Esimerkiksi yokastelijalle on suunniteltu erityinen
patja, joka herattaa valittomasti nukkujan, kun patja kastuu. Siten ihminen oppii valtta-
maan patjan kastumista ja heraa jo ennen kuin vahinko on paassyt sattumaan. Vélineop-
pimisella puolestaan tarkoitetaan sitd, etta sellainen toiminta, josta saa palkkion, toistuu
useammin. Mallioppimisessa puolestaan lapsi ottaa mallia vanhemmasta ja toimii hanen
esimerkkinsa mukaisesti. (Eskola 1977, 23-44.)

Mallioppiminen ndyttaytyy sosiaalisten ongelmien kohdalla merkittavana, silla vanhem-
pien esimerkin mukaisesti nuoret hakeutuvat esimerkiksi tietynlaiseen koulutukseen tai
oppivat alkoholin kayttétavat. Toisaalta my6s ehdollistumisen tai valineoppimisen mal-
lien voidaan nahda ilmenevan tutkimustuloksessa, jonka mukaan ne, jotka ovat toistuvasti
lapsuudessaan kokeneet vanhempien alkoholin kéayttod, eivat aikuisena itse kayta alkoho-
lia litallisia mé&aria (vrt. Holmila & Raitasalo 2014, 201).

Kun perhe mielletdédn ymparistotekijand, voidaan puhua sosiaalisesta periméasta. Tuulikki
Karkkainen (2004, 29) madrittelee sosiaalisen perimén laajasti tarkoittavan sitd, etta su-
kupolvet toisensa jélkeen siirtavat eteenpdin niitd resursseja, jotka auttavat hallitsemaan
elamaa. Téllaisia ovat esimerkiksi henkiset, kulttuuriset ja aineelliset resurssit, jotka mah-
dollistavat elaméssa parjaamisen. (Karkkéinen 2004, 29.) Naiden voidaan nahda olevan
lahelld Pierre Bourdieun kolmea pd&doman kasitettd, jotka ovat taloudellinen eli aineelli-

nen padoma, kulttuurinen padoma ja sosiaalinen padoma. Aineellinen pd&doma koostuu
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perheen taloudellisista varoista. Aineellinen pddoma, erityisesti ollessaan runsasta, saat-
taa toimia niin, ettd tietyt ovet aukeavat ilman ettd ihmiselld tarvitsee olla muita tarvittavia
resursseja. Kaikissa piireissé raha ei kuitenkaan riité, jolloin tarvitaan sosiaalista paa-
omaa. Silla tarkoitetaan sosiaalisia suhteita, kuten verkostoja ja ryhmiin kuulumista. Kult-
tuurinen padoma voi puolestaan olla joko symbolista, kuten esimerkiksi opittuja kulttuu-
risia ominaisuuksia tai aineellista, kuten tauluja, patsaita tai soittimia. (Bourdieu 1986,
243, 248-249, 252.) Nama padomat periytyvat — niin kuin sosiaalinen perima yleensakin
— vanhemman ja lapsen vélisessa vuorovaikutuksessa. (Karkkdinen 2004, 29-30.) Jos
yksi tai useampi padoma ei ole riittava eika tarjoa tarpeeksi hyvié resursseja eri osa-alu-
eilla, johtaa se helposti yhd heikompaan asemaan ja vaikeampaan huono-osaisuuteen
(Saari 2015, 48). Jos ajatellaan suppeammin sosiaalista perintdd, voidaan sen ndhda tar-
koittavan ainoastaan sosiaalisten suhteiden eli sosiaalisen padoman periytymista vanhem-
milta lapsille (Kéarkkainen 2004, 30).

Sosiaalinen perint6 ei mydsk&an aina ole positiivista vaan myos negatiiviset voidaan peria
vanhemmilta. Tamé& onkin perustavanlaatuinen asia tutkimukseni kannalta. Esimerkiksi
Bourdieun pdadomat voivat olla joko resursseja, joilla perheen asema voidaan taata tai sita
voidaan parantaa, tai ne voivat olla ndiden resurssien puutetta, jolloin lapset saattavat I&-
hinna perid syrjaytymisen. (Kérkkéinen 2004, 30.) Siihen, miten negatiiviset asiat periy-
tyvat vanhemmilta lapsille, vaikuttaa se, kuinka vaikeista ongelmista puhutaan (Kataja
ym. 2014, 44). Tama riippuu siitd, missd maarin ongelmat esimerkiksi vaikuttavat van-
hempien jaksamiseen ja kykyyn huolehtia lapsista seké opettaa ja kasvattaa heitd. Myos
sill4, minkalaisia asioita vanhemmat ovat omassa lapsuudessaan kokeneet, on merkitysté
siihen, miten he kykenevat kasvattamaan omia lapsiaan. Esimerkiksi lapsuudessa koettu
huono kiintymyssuhde omiin vanhempiin saattaa vaikuttaa nykyiseen kiintymyssuhtee-
seen omiin lapsiin. Kiintymyssuhteen lisdksi vanhemmat opettavat lapsilleen tapoja ka-
sitelld tunteitaan, kuten pettymysta tai ahdistusta ja tat4 kautta voivat siirtad naita ongel-
miaan myds lapsilleen. (Vanhanen, Jaakkola, Selanniemi & Saurama 2014, 66.) Naméa

ovatkin psykodynaamisen teorian lahtdkohtia.

Psykodynaamisen teorian mukaan olennaista on, minkélaiset lapsen varhaiset elamanvai-
heet ovat olleet (Schulman 2015b,71). Tall& tarkoitetaan sita, ettd on merkittavad minka-
lainen vuorovaikutus- ja kiintymyssuhde lapsen ja vanhemman vélilla on. Lapsen hyvin-
voinnin kannalta oleellista on erityisesti didin ja lapsen vélinen kiintymyssuhde, joka saa
alkunsa jo raskausaikana. Aidin mielikuvat vauvasta jo odotusvaiheessa pohjaavat hanen

suhtautumistaan vauvaan tdman synnyttyd. Kiintymyssuhteen kehitys riippuu siit4, miten
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vanhemman ja vauvan vélinen vuorovaikutus toimii. Osaavatko vanhemmat vastata vau-
van tarpeisiin, onko vauvan temperamentti hankala vai helppo? N&dma vaikuttavat siihen,
millaiseksi kiintymyssuhde vauvan ja vanhemman valilla muodostuu ja se puolestaan vai-
kuttaa siihen, kuinka hyvin vauva voi ja kehittyy. (Wahlman-Neuvonen & Hannonen
2015, 25 —26.) Tamén vuoksi puuttuminen ongelmiin jo niinkin varhaisessa vaiheessa

kuin raskausaikana on tarkead lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin kannalta.

John Bolwby on tutkinut kiintymyssuhteita ja 16ytanyt niitd kolmea tyyppid. Ensimmai-
sené ndistd on turvallinen kiintymyssuhde. Siind lapsi voi luottaa siihen, ettd vanhempi
vastaa hanen perustarpeisiinsa. Tallgin lapsi kokee olevansa turvassa ja voivansa rohke-
asti tutkia ymparistdaan ja sita kautta kehittdd omia taitojaan. Jos lapsi taas on kokenut,
ettd hanen tunteisiinsa ei vastata tai ne jopa ajavat hoivaajan pois, han lakkaa kayttamasta
tunteitaan vuorovaikutuksessa. Tallgin puhutaan valttelevasté kiintymyssuhteesta. Kol-
mantena tyyppiné on ristiriitainen kiintymyssuhde, jossa lapsi saa huolehtijan huomion
ainoastaan osoittaessaan voimakkaita tunteita tai kayttaytyessaan arvaamattomasti. Tama
saattaa nakya aikuisuudessa esimerkiksi aggressiivisena tai avuttomana kéytoksena.
(Sinkkonen 2015, 263—264.)

Hyvé vuorovaikutus on sellaista, joka syntyy juuri oikealla hetkell& ja ottaa lapsen tunteet
ja tarpeet huomioon (esim. Siltala 2015, 261). Sen on myos erityisesti varhaisessa vai-
heessa ja samaa sukupuolta olevan vanhemman kanssa nahty auttavan lapsen kehityk-
sessé ja myohemmin myds hadnen omien vanhemmuustaitojensa kehittymisessa (Eng-
blom 2007, 16). Hyva vuorovaikutus auttaa myos stressin saatelyssd, miké on erityisen
tarkedd, silla stressilla voi olla haitallisia vaikutuksia lapseen ja hénen kehitykseensa
(Wahlman-Neuvonen & Hannonen 2015, 26). Vastaavasti huonolla, epasaannélliselld tai
vahvasti vaihtelevalla vuorovaikutuksella voi olla pitkdaikaisia tai pysyvié vaikutuksia,
jotka saattavat ilmet& esimerkiksi keskushermoston kehityksen poikkeavuutena. Esimer-
kiksi vanhemman vakava masennus vaikuttaa koko perheeseen ja siihen, miten vanhempi
suhtautuu lapseen. Télla puolestaan on vaikutusta lapsen tunne-elamén kehitykseen. Ta-
han vaikuttavat myos lapsen luonteenpiirteet. Helpommin pérjaavat ne lapset, jotka ovat
luonteeltaan sinnikkaité ja resilienttejé (ks. luku 5.4 resilienssi) ja niin sanottuja helppoja

lapsia, jotka ovat rakastettavia ja helppoja hoitaa. (Schulman 2015a, 19-20.)

Vuorovaikutus ja kiintymyssuhde ovat merkityksellisia myos lapsen tunteiden kehittymi-
sen kannalta. Vanhempien esimerkki vaikuttaa lapsen ajatusmalleihin, kuten siithen miten

tunteita tulee kasitell& tai miten asioihin tulee suhtautua. Tama tapahtuu esimerkiksi tar-
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kastelemalla ja ottamalla mallia vanhempien keskindisestd vuorovaikutuksesta. Vanhem-
pien tapa osoittaa tunteita toisiaan kohtaan ja kayttaytya esimerkiksi riitatilanteissa, muo-
dostavat oppimistilanteita lapselle ja hanen tunne-elaménsa kehittyy taltd pohjalta.
(Schulman 20153, 22; Keinanen & Engblom 2007, 7.) Lapsen ja lapsesta kehittyvén nuo-
ren on kyettava peilaamaan kokemuksiaan ja sitd kautta luomaan niille merkityksia. Taméa
vaikuttaa nuoren tunne-eldman séatelyn kehitykseen. Myds ympéristot ovat oleellisia s&é-
telyn kehityksen kannalta ja voivat olla joko tatd tukevia tai haittaavia. (Keindanen & Eng-
blom 2007, 7.) Téllaisia ovat perheen liséksi ystavapiirit, harrastukset, koulu ja muut sa-
mankaltaiset ymparistot, joissa lapsi tai nuori toimii, saa palautetta ja on vuorovaikutuk-

sessa muiden ihmisten kanssa (Wahlman-Neuvonen & Hannonen 2015, 40).

Lapsuuden traumaattiset kokemukset tai lapsuuden kuormittuminen erilaisilla ongel-
milla, kuten vanhempien vékivaltaisuudella tai alkoholismilla, aiheuttavat pitkaaikaisia
ongelmia lapsen kehitykseen. Lapset, jotka elévét turvattomissa olosuhteissa vailla turvaa
tarjoavia aikuissuhteita, eivat valttdméatta saa kokemusta turvallisista ja luotettavista ai-
kuisista, joihin he voisivat tarvittaessa turvata ja joille lapsen hyvinvointi olisi ensisijaista.
Tallainen lapsuus altistaa tutkimusten mukaan lapsen myohemmille vaikeuksille, lasten-
suojelutoimille ja syrjaytymiselle. (Schulman 20153, 19.) Ihmisten, jotka lapsuudessaan
eivét ole kokeneet luotettavan ja myotatuntoisen aikuisen lasnéoloa eli ovat kokeneet tur-
vattomuutta, voi olla vaikea luottaa keneenkéan ja huolehtia kenestakaan. Téallaiset koke-
mukset lapsuudessa aiheuttavat myds monenlaisia ahdistus- ja pelkotiloja. (Schulman
2015b, 67—-68.) Lapsuudessa koetut traumat saattavat myos vaikuttaa omaan vanhem-
muuteen. Ne saattavat yllattden palata vanhemman mieleen hénen hoitaessaan omaa las-
taan ja vaikuttavat siihen, miten han &itina tai isdnd suhtautuu omiin lapsiinsa. Vanhempi
saattaa olla niin elaytynyt lapsuuden traumoihinsa, ettei endad hahmota, ettd hanen lap-
sensa ei ole han itse lapsena vaan erillinen, huomiota ja apua tarvitseva lapsi. (Roine-
Reinikka & Lintu 2015, 124.)

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehitysteorian mukaan lapsen kehitys vaatii kahdek-
san erilaista kehityskriisid, jotka on kaytava lapi. Mikali jossain kehityksen vaiheessa il-
menee ongelmia tai jokin térked vaihe ja& kesken tai kokonaan kokematta, seuraa siité
mahdollisesti ongelmia myéhemmin. Naihin vaiheisiin voidaan myohemmin eldméassa
kuitenkin palata ja niitd voidaan korjata, jolloin vélisté jadnyt kehitysvaihekin tulee koet-
tua. (Erikson 1968, 54—57.) Kehitysvaiheet ovat siksi oleellisia, etté lapsi oppii tuntemaan
erilaisia tunteita ja kehittdd ndiden tunteiden pohjalta omaa minuuttaan eli identiteettidan.

Esimerkiksi kouluidssa lapsi oppii, etta taitotaso, jolla han pienempané sai kiitosta, ei
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enéa riita, vaan kiitokseen vaaditaan enemman. Han ymmartad, etta jatkuvat kehitys on
tarpeen. Lapsi oppii sekd menestymisen ettd epdonnistumisen tunteet, ja lapsuuden tunne-
eldm& muodostuukin osittain néiden tunteiden vélisestd kilpailusta. (Erikson 1968,
122-128.)

Oleellista lapsen kehityksen kannalta on se, ettd vanhempi auttaa lasta kohtaamaan ja
kasittelemaén kaikenlaiset tunteet yhdessa vanhemman kanssa. Jos lapsi jatetdadn yksin
tunteidensa kanssa tai han kokee, ettei hanen tunteitaan huomioida, saattaa lapsi kokeilla
vanhemman suhtautumista esimerkiksi raivonpurkauksilla tai aggressiivisella kaytok-
sell&. Lapsi testaa, minkalainen reaktio rajojen kokeilusta tulee, hylkdaako vanhempi lap-
sen vai kohtaako hén lapsen tunteet ja ohjaa niité soveliaampaan suuntaan. (Nurmi 2015,
176.)

Myo6s muut vaikeudet kuin varsinaiset lapsuuden traumat aiheuttavat ongelmia lasten kas-
vaessa. Esimerkiksi vanhempien heikko taloudellinen tilanne kuormittaa lasten elamaa ja
vaikuttaa hyvinvointiin sitd kautta, ettd vanhempien voimavarat menevat enemman raha-
asioiden hoitamiseen kuin lapsen kanssa toimimiseen ja lapsen hyvinvoinnin ajatteluun.
Tama nakyy hyvinkin konkreettisissa asioissa, kuten siing, ettd vanhemmilla ei ole aikaa
eikd jaksamista lukea lapsille tai panostaa heidan koulunkéyntiinsa esimerkiksi autta-
malla heitd laksyissa. Se saattaa nakya kuitenkin myds tunne-eldmassa. Kuormittuneet
vanhemmat eivét ole valttdmatta aina kannustavia ja heidén kaytoksensa saattaa olla va-
linpitdmatonta tai rankaisevaa. Tdma kaikki puolestaan vaikuttaa lapsen ja vanhemman
valiseen vuorovaikutukseen. Lapset myos kokevat vanhempien taloudelliset ongelmat it-
seddn stressaavina ja kuormittavina, mista saattaa aiheutua henkisten ongelmien lisaksi
my0s fyysisid ongelmia, kuten kohonnutta verenpainetta heidan kasvaessaan. Myos
konkreettiset asiat, kuten asuinalueen turvallisuus, vaikuttavat lapsen hyvinvointiin. (Kal-
land 2015, 308.)

Omassa tutkimuksessani lahestymistapani on laajasti psykososiaalisten tekijéiden koko-
naisuuden huomioon ottava ymmarrys sosiaalisesta perimastd. Sosiaalinen perima on siis
kaikkea sita perintdd, joka ei ole pelkastadn konkreettista kuten raha, talo tai vene, jotka
peritddn vanhemman kuoleman jalkeen, vaan myds niit4 oppeja, joita lapsi saa jo van-
hemman eldessa ja joiden opettamista vanhemmat eivat valttamatta edes tiedosta. Tallai-
sia oppeja ovat arvot ja ajatusmaailmat, jotka valittyvat mallioppimisena lapsille. Myos
tietoiset tai tiedostamattomat kasvatusmetodit vaikuttavat siihen, mité ja miten lapset van-
hemmiltaan oppivat. Esimerkiksi kouluttautumattoman vanhemman panostaessa lapsensa

koulutukseen kehumalla ja kannustamalla hanta jatkamaan, vanhempi voi saada lapsensa
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kouluttautumaan enemman kuin vanhempi itse on kouluttautunut. Toisaalta, jos van-
hempi ei jaksa panostaa lapsen koulunkayntiin, ei ole kiinnostunut siitd ja jattaa lapsensa
yksin tekemaan paatoksid, voi lapsi helposti seurata vanhempiensa jalanjéljissa ja jattaa
koulutuksensa véhaiseksi. (Alanen 2013, 30.)

4.2 Geenit ja kayttaytymisgenetiikka

Erityisesti laaketieteelle geenit ja niiden tutkiminen ovat merkityksellista. Yhteiskunta-
tieteellisissa tutkimuksissa geenitutkimusta usein valtetdan, koska geenien kéayttdminen
periytymisen selittdjand saattaa luoda vaaranlaisen mielikuvan yksilén vastuusta omaan
tilanteeseensa. Naita seikkoja tarkastelen tarkemmin eettisid kysymyksia késittelevassa
kappaleessa 4.3. N&en kuitenkin oleelliseksi ymmartad myos geenien mahdolliset vaiku-
tukset sosiaalisten ongelmien periytymiseen, koska sosiaalitydssd kohdataan ihmisid,
joilla sukupolvi toisensa jalkeen on ongelmia, joihin pyritaddn puuttumaan ja joiden Kierre
pyritadn katkaisemaan. Jos ymmarretaan, ettd ongelmien taustalla voi mahdollisesti olla
oman kéyttdytymisen ja opittujen mallien ohella myds geeniperimé, joka altistaa naille
ongelmille, voidaan ohjata asiakasta entista enemman huomioimaan omaa kaytostaan ja
samalla myos kiinnittamaan huomiota omaan kasvatustapaansa ja siihen ymparistoon,

jossa asiakkaan lapset kasvavat.

Geenit sijaitsevat ihmisen soluissa olevissa kromosomeissa ja geenejd ihmisessa on noin
21 000 (Thesleff, Sainio & Sariola 2015; Frilander & Heino 2015). Se kuinka paljon
luonteenpiirteistd, ajatusmaailmasta, tavoista ja elamantavoista maaraytyy geeneissd, on
tutkimuksen kohteena jatkuvasti. Kuitenkaan edes geeniperimaltdan identtiset kaksoset
eivat aina kayttaydy ja ajattele samalla tavalla, joten voimme varmuudella todeta, etta

geeniperima ei maarita yksindan sitd, minkalainen ihmisesta tulee.

Geenien olemassaolo on tiedostettu ajatuksen tasolla jo pitkaan, mutta niiden tutkiminen
on alkanut kunnolla vasta 1900-luvun loppupuolella ja 2000-luvun alussa. Nykypéaivéana
geeneista puhutaankin paljon niin tieteessé kuin myos yleiskielisissa ilmaisuissa. Erilais-
ten kayttdytymiseen vaikuttavien geenien tutkimus on lisdéntynyt merkittavasti ja se on-
kin saanut oman tieteenalansa: kayttaytymisgenetiikan.

Kéyttaytymisgenetiikan tehtdvéna on 16ytaa ero synnynndisen (nature) ja opitun (nurture)
valille. Se siis yrittaa selvittadd, mitka asiat vaikuttavat ja johtavat erilaisten kayttaytymis-
mallien ja psykologisten ominaisuuksien kehittymiseen: voidaanko ominaisuuksien sa-
noa selittyvan geeniperimalld, ympariston vaikutuksella vai ndiden molempien yhteisvai-

kutuksella. Kayttdytymisgenetiikassa kdytetddn sek& kaksos- ja perhetutkimuksia ettd
19



molekyyligenetiikkaa. Kaksos- ja perhetutkimusten tarkoituksena on selvittdd ympériston
ja perimén yhteisvaikutusta, kun taas molekyyligenetiikka keskittyy ilmioon vaikuttavien
geenien tutkimiseen. (Kaprio 2014, 9-10.)

Joidenkin ongelmien kohdalla on helpompi kasittaa geenien vaikutus, kuten esimerkiksi
tiettyjen mielenterveysongelmien kohdalla, koska esimerkiksi ladketiede mieltda ne sai-
rauksiksi ja osa sairauksista periytyy. Mutta mielenterveysongelmissa — kuten harvassa
muussakaan asiassa — periytyminen ei ole puhtaasti geenien seurausta, vaan siihen vai-
kuttavat esimerkiksi sosiaalinen perimé ja ymparist0. Mielenterveysongelmat poikkeavat
suoraan periytyvista sairauksista siten, ettd ne syntyvat geenien ja ympériston vuorovai-
kutuksen seurauksena eivatka yhden geenin mutatoitumisen aiheuttamina (Paunio 2014,
182-183). Ymparistén merkitys geenien vaikutuksessa onkin merkittava (esim. Bowles,
Gintis & Osborne Groves 2005, 13). Mielenterveysongelmissa tallaisia ympéristoteki-
JOit& ovat esimerkiksi eldméntavat, sosiaalisen tuen madré ja stressi. Hyva sosiaalinen
tukiverkosto suojelee mielenterveysongelmien syntymiseltd, mutta sosiaalisten suhteiden
luomiseen vaikuttavat paljon yksilon luonne ja temperamentti, joiden voidaan myods
nahda olevan seurausta osittain yksilon geeneisté. (Paunio 2014, 183; Merjonen, Josefs-
son & Hakulinen 2014, 163-164.)

Aggressiivisuus ndhdadan myos geeniperimassa osittain periytyvana ominaisuutena (esim.
Tiihonen, ym. 2014). Toisaalta aggressiivisuudessakin uskotaan ymparistolld ja oppimi-
sella olevan suurta merkitysta. Vaikka jokainen meista lienee jossain maarin luonteeltaan
aggressiivinen, vain jotkut meisté tuovat sen ilmi tuhoavalla tavalla. Tahan syyna on mal-
lioppiminen eli esimerkiksi vanhempien esimerkki siitd, miten vihaa ja kiukkua hallitaan
tai vaihtoehtoisesti siitd, miten vakivaltaa kaytetdan. (Vanhanen 2001b, 185-186.)

Vékivaltaisuuden ja alkoholin valistd yhteyttd on myds kyetty todistamaan nailla samai-
silla vékivaltageeneilla (MAOA ja CDH13). Toisen l0ydetyista geeneistda (MAOA) on
todettu vaikuttavan keskushermoston vélittdjaaineen dopamiinin hajoamiseen sitéd hidas-
tavasti. Dopamiini on aine, jonka vapautumista alkoholi lis&a ja korkealla dopamiinipi-
toisuudella on yhteys vékivaltaiseen kdytdkseen. Eli ihmiset, joilla on tdmé geeni saatta-

vat erityisesti humalassa kayttaytya vékivaltaisesti. (Tiihonen ym. 2014.)

Geenien vaikutusta on tutkittu myés muun muassa alkoholismin periytymisesséd. Tero
Hallikainen on todennut vaitoskirjassaan, ettd on olemassa geenien muunnoksia, jotka
altistavat alkoholismille. Hanen tutkimuksensa vahvisti jo aiemmin kehitettyd teoriaa

siitd, ettd on olemassa kahta eri alkoholismityyppié. Tutkimuksessa todettiin, etté toiseen
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naistad ryhmista (tyyppi 1) kuuluvilta alkoholisteilta I16ytyy geenin (COMT) muunnos,
joka pitkittad dopamiinin vaikutusta ja siten myds humalaan liittyvén hyvénolon tunte-
muksen kestoa. Tdméan ryhmén alkoholismia voidaan selittdd esimerkiksi silla, etta sa-
mainen geenimuunnos altistaa stressille ja ahdistukselle, joita ihminen saattaa itse yrittaa
hoitaa alkoholilla. Myds muilla perinnéllisilla tekijoilla seka ympaéristolla on luultavasti
altistava vaikutus. (Hallikainen 2009, 104.)

Myas toisen ryhman (tyyppi 2) jasenia yhdistéa geenin (5-HTTLPR) muunnos, jolla néyt-
taa olevan vaikutusta siihen, ettd tdmén tyypin alkoholistit ovat usein aggressiivisempia,
eivatka he hallitse kaytostdédn samalla tavalla kuin muut. Hallikainen kuitenkin toteaa,
etta jalkimmaisen ryhmén kohdalla saattaa olla, ettd alkoholismi on enemmankin vain
yksi oire serotoniinin puutetilasta, joka aiheuttaa esimerkiksi juuri télle alkoholismityy-
pille tyypillista impulsiivista ja aggressiivista kaytosta. (Hallikainen 2009, 103, 107.) Hal-
likainen kuitenkin muistuttaa, etteivat ndmé geenimuunnokset automaattisesti aiheuta al-
koholismia, vaan alkoholismin taustalla ovat monet perintétekijat ja myos ymparistolla
on vaikutusta alkoholismin syntyyn (Hallikainen 2009, 85). Maritta Itdpuisto huomaut-
taakin, ettd alkoholismin taustalla saattavat olla biologiset syyt, kuten geenit, mutta on-
gelman syntymiseen vaikuttaa myos se, mink&laisessa kulttuurissa ihminen eld4 ja miten

alkoholia on saatavilla (Itapuisto 2001, 47).

Jonkin asian geeniperiman aktivoituminen vaatii siis oikeanlaiset olosuhteet. Karri Sil-
ventoinen ja Antti Latvala (2014) kirjoittavat geenien ja ympaériston yhteisvaikutuksesta.
Puhutaan passiivisesta, aktiivisesta ja reaktiivisesta geeni-ympéristokorrelaatiosta. Pas-
siivinen kuvaa tilannetta, jossa vanhemmat sekéd antavat piirteen taustalla vaikuttavan
geenin ettd luovat piirteen syntymiselle otollisen ympariston. (Silventoinen & Latvala
2014, 87.)

Aktiivinen geeni-ympéristokorrelaatio puolestaan tarkoittaa tilannetta, jossa ihminen ha-
keutuu itse ympdristoon, joka tukee ja vahvistaa hanen geeniperiméaénsa. Lapsuudessa
sisarukset jakavat samanlaisen ympériston, mutta jo teini-idssa heidan ymparistonsa saat-
tavat muuttua sen mukaan, mihin he itse aktiivisesti hakeutuvat. Esimerkiksi alkoholi-
kayttaytymistd tutkittaessa on todettu, ettd nuorilla, jotka asuvat kaupungissa, on geeni-
perimélld suurempi vaikutus alkoholin kdyttdtapoihin kuin ympaéristolla, koska ymparis-
t0ssé on runsaasti vaihtoehtoja. Maaseutukunnissa, joissa vaihtoehtoja on niukemmin, on

kaveripiirilla suurempi vaikutus. (Silventoinen & Latvala 2014, 88-89, 92.)
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Reaktiivisessa geeni-ympéristokorrelaatiossa on puolestaan kyse tilanteesta, jossa geeni-
perimd aiheuttaa reaktioita muissa ihmisissa. Reaktiivisesta korrelaatiosta voidaan puhua
esimerkiksi sellaisissa tilanteissa, joissa jokin ei-toivottu kaytos pyritdan lopettamaan sen

sijaan etta sitd vahvistettaisiin. (Silventoinen & Latvala 2014, 88.)
4.3 Periytymistutkimuksen eettiset kysymykset

Tassa luvussa kasittelen lyhyesti niitd kysymyksia, joita nousee esiin kéytettédessa geeni-
tutkimusta osana yhteiskuntatieteellista tutkimusta. Pro gradu -tutkielmaani lukiessa tulee
muistaa, etta tutkimukseni on sosiaalityon tutkimus ja nakemykseni ennen kaikkea yh-
teiskuntatieteellinen. Koin kuitenkin tarkeéksi tuoda esille myds geenitutkimuksen kay-
ton periytymisen selittjana, silla pyrin luomaan mahdollisimman laajan katsauksen yli-

sukupolvisuuden ilmi6dn ja geenitutkimus tarjoaa siihen oman kantansa.

Geenitutkimuksella voidaan ndhdé olevan yhteiskunnan kannalta haitallisiakin vaikutuk-
sia. Amerikkalainen sosiologi Barbara Katz Rothman kirjoittaa (2003) siitd, mihin kaik-
keen geenitutkimusta voidaan kayttdd. Hanta huolestuttaa esimerkiksi tutkimustulosten
kayttdminen keinona rikastua ja menestya, ja toisaalta niiden avulla voidaan myos pyrkié
luomaan vaaranlaisia kasityksié asiaan perehtymattomille siitd, kuka on parempi kuin toi-
nen. Tastd esimerkkind voisi Rothmanin mukaan olla valkoisten ylivalta. (Rothman 2003,
7-11))

Erilaisten geenien 16ytymisestd on kuitenkin myods hyotyéd, kun ajatellaan, etta niiden 16y-
tyminen mahdollistaa esimerkiksi varhaisen puuttumisen sairauksiin, kuten rintasyopaan
(esim. Rothman 2003, 9). Ihminenhan ei tiedd omaa geeniperimaansd, mutta tapauksissa,
joissa tiedetaén perinndllisyyden olevan mahdollista, siihen voidaan kiinnittdd huomiota.
Esimerkiksi samalla tavalla kuin perinndllisten sairauksien kohdalla perilliset tarkkaile-
vat tiettyja merkkeja, myos ongelmien kohdalla ymmarrys esimerkiksi alkoholismin siir-
tymisestd geeniperiméssa voisi tarjota perillisille mahdollisuuden varautua ja ohjata itse-

aan pois mahdollisesti haitallisista tilanteista ja ympéristoista.

Geenitutkimuksesta on siis moneksi ja siksi ymmarran myos hyvin sosiaalitieteissa val-
lalla olevan kasityksen, ettd geeneja ei tulisi yhdistaa sosiaalisten ongelmien tieteelliseen
tutkimukseen. On olemassa suuri vaara, ettd ihmiset ajattelevat mustavalkoisesti kaikkien
ongelmien periytyvan vélittdmaésti, kuten esimerkiksi silmien varin. Toisaalta geenitutki-
muksesta on myos hyotyd, kunhan muistetaan, etteivat geenit yksinddn mééraa ihmisen

tulevaisuutta.
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Ahmavaara (2001) kirjoittaa mielestani osuvasti tasta aiheesta. Han kirjoittaa, etta gee-
nien kautta tapahtuva ongelmien periytyminen on enemmaénkin “taipumus” kuin valtuu-
tus” (Ahmavaara 2001, 54), eli toisin sanoen, mitddn ei ole ennalta péatetty tai méaratty,
vaan ihmiselld on edelleen vapaus valita ja mahdollisuus menestya geeneistdan huoli-
matta. Taté ei kuitenkaan saa ymmartdd myoskaan niin, ettd ne jotka eivat ole menesty-

neet, olisivat muita heikompia ja huonompia.

Rita Jahi (2004) kirjoittaa myds aiheeseen liittyen. Han toteaa, ettd geeni-periytymis -
nakokulma tarjoaa helpotusta mielenterveysongelmiin sairastuneen lapsen vanhemmille,
silla heidan ei tarvitse kokea syyllisyytta sairastumisesta. Sairastuneen lapsille ja muille
jalkeldisille sairaus saattaa kuitenkin juuri geeni-periytymis -ndkdkulman takia nayttay-
tya taakkana ja uhkakuvana. Taman voi Jahin mukaan kuitenkin valttaa kayttamalla pe-
riytymisen sijaan kasitetta alttius. Alttiudella tarkoitetaan sit4, ettd sen sijaan, ettd jokin
periytyisi vélttdmattd, voidaankin puhua peritystd taipumuksesta. Alttiuden muuttumi-
seen tapahtuneeksi vaikuttavat monet ulkoiset ja ymparistotekijat, kuten stressi. (J&hi
2004, 22-23.)

Alttiuden kasitek&an ei kuitenkaan poista sitd yksiloa kuormittavaa ndkokulmaa, jossa
yksilo tuntee syyllisyytta siitd, ettei olekaan omalla kohdallaan kyennyt estaméan periy-
tymistd. On aarimmaisen tarkedd ymmartaa tama asia, jonka Rothman (2003) mielesténi
pukee hyvin sanoiksi: ”-- keitéd ja mitd me olemme, nahddén geenien vuorovaikutusten ja
geenien ja ympdriston vuorovaikutusten kasittiméattomana kompleksisuutena.” (Rothman
2003, 7.) Kasittaméaton on osuva sana kuvaamaan juuri geenien ja ympariston vuorovai-
kutusta. Voimmeko me koskaan ymmartaa todella, miké& on geenien omaa tai keskindista
toimintaa ja mika taas ympariston ja geenien vuorovaikutusta ja sen seurausta? On ole-
massa monia teorioita siitd, mitk& ndihin asioihin vaikuttavat, mutta mielesténi on tarke&a
my0s hyvéksya, ettei kaikki ole ainakaan vield selitettdvissg, vaan jotkin asiat jaavét sat-
tuman varaan. Ongelmien synty, on usean tekijan monimutkainen summa, johon yksild

ei pysty vélttdmatta itse millaan tavalla puuttumaan.

Usein pohditaankin, mista esimerkiksi henkilén alkoholismi tai tyottémyys johtuu. Etsi-
taan syyllistd, jotta voidaan pdattaa, kenen vastuulla tilanteen selvittdminen on. (vrt. Saari
2015, 101, 108-113.) On helppo ymmart&a, mistd ihmisten syyllisyys kumpuaa. Y hteis-
kunnassa talla hetkelld voimassa olevat uusiliberalistiset ndkemykset ovat hyvin yksil6a
syyllistavia (Juhila 2008, 50-51). Jokaisen tulisi parjat4 omillaan, ja tyon tekeminen ja
itse, ilman muiden apua selvidminen ovat arvossaan. Jokaisen tulisi myds pyrkié aina

parhaimpaan suoritukseen aivan kuin kilpailussa. Ne, joilla on ongelmia tai sairauksia
23



ovat epdonnistuneet tassé kilpailussa ja saattavat syyttaa itseaan laiskuudesta tai yrittami-
sen puutteesta. (Juhila 2008, 50-52.)

Voidaankin siis kysyd, miten yksilon vastuu omasta itsestdén suhteutuu sosiaalityéhon,
joka perustuu toisten ihmisten auttamiseen? Sosiaality6ssa, erityisesti aikuissosiaalityon
puolella, mietitadan sitd, missé kulkee yksilon vastuun itsestaan ja omasta selviytymises-
taan ja yhteiskunnan vastuun raja (esim. Jokinen & Juhila 2008, 8). Sosiaalityttéa tehddén
paljon sellaisten ihmisten parissa, joiden voitaisiin nahda olevan vastuussa omasta tilan-
teestaan, ja jotka itsekin ndkevét asian samoin. Vallalla olevan ké&sityksen mukaan ndita
ithmisié tulisi yrittdd kuntouttaa ja aktivoida toimimaan oman eldménsa eteen paremmin
(Juhila 2008, 53). Vastuu selviytymisesta on loppujen lopuksi ihmisella itsellaan. Akti-
voimisessa ja vastuuttamisessa ei kuitenkaan onnistuta aina. Toisinaan sosiaalityon teh-
tavana on yllapitéa sellaista tilannetta, jossa ihminen voi tilanteeseen ndhden mahdolli-
simman hyvin, jos tilanteen paraneminen ei ndyta mahdolliselta. Talléin vastuu selvidmi-

sesté siirtyy yksilolta yhteiskunnalle ja sosiaalityélle.

Perimmaéinen ajatus kuitenkin on, ettd yhteiskunta talla hetkell&4 ndkee jokaisen ihmisen
olevan vastuussa omista asioistaan ja teoistaan. Jokaisen on toki hyvé ottaa vastuu omasta
elaméstéan ja tyoskennelld sen eteen, ettd elama olisi paras mahdollinen. Mielestani on
kuitenkin hyvd ymmartaa, etta jos selviamisessa ei yksin onnistu, on olemassa ihmisia,
joiden tehtdvé on auttaa siind. Mychemmin esittelen selviytymiseen vaikuttavia asioita
(ks. luku 5) ja niistd tulee hyvin esille se, ettd harva ihminen selviytyy taysin yksin ilman
muiden apua. Toisaalta selviytyminen ei vélttdmatta ole laisinkaan kiinni itsesté ja omasta
yrittdmisesta vaan kohtalon oikut saattavat vaikuttaa asiaan. Jokaisen on siis hyva kantaa
vastuuta itsestddn, mutta vastuun jakaminen on inhimillista ja hyvin tarpeellista yhteis-

kunnan ja ihmiskunnan selviytymisen kannalta.

Voimme todeta, ettd geenien vaikutus ongelmien periytymiseen on hyvin vaikeasti hah-
motettava, ristiriitaisuuksia ja kritiikkia herattava asia, josta ei ole oikeaa tai vaaraa mie-
lipidettd. On tutkijoita, jotka puhuvat asian puolesta ja on niité, jotka nékevat sen liian

vaarallisena asiana, alueena josta on syyta pysya poissa.

Né&en geenien roolin henkisten (ja myos tietenkin fyysisten) ominaisuuksien periytymi-
sessd hyvin todennakdisend, mutta en hyvaksy mydskéan sitd nakokulmaa, ettd geenit
olisivat deterministisid eli kaikki olisi jo ennalta mééaratty. Uskon vahvasti siihen, ettd
ymparistolla on valtavan suuri merkitys siihen, minkalaisia ihmisia meistd kasvaa. Omat

valintamme ja p&attavaisyytemme, mutta my0ds asiat, joihin emme ympéristossamme
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pysty vaikuttamaan, kuten yleiset arvot, yhteiskunnan taloudellinen tilanne, asuinympa-
ristbmme ja sattuman oikut vaikuttavat siihen, keitd me olemme. Emmekd me siis voi
madritell& ketddn ihmistd toista paremmaksi sen vuoksi, ettd toisen kohdalla ongelmien

kierre on katkennut ja toisen kohdalla ei.
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5. Selviytyminen

Tutkimukseni kasittelee ylisukupolvisten ongelmien kuormittamaa lapsuutta. Téllaisessa
lapsuudessa tapahtuu asioita, jotka vaikeuttavat tai mahdollisesti estavét lasta elamasta
lapsuuttaan tavalla, joka tukisi parhaalla mahdollisella tavalla hanen hyvinvointiaan ja
kehitystaan. Vaikka kyseessa ovatkin vanhempien ongelmat, vaikuttavat ne yhta lailla
lapsen eldmaén ja hyvinvointiin. Lapsi ei itse vélttdmattd kykene aina ymmartamaan,
mistd on kyse tai miten ongelma, kuten ty6ttomyys tai kdyhyys, vaikuttaa hanen ela-
madnsa konkreettisesti, mutta vanhempien huoli ja stressi heijastuvat kuitenkin lapsen
elamaan ja arkeen. Lapset huomaavat vanhempien yleisestd ké&ytoksesta tai tunnetiloista,
ettd kaikki ei ole kunnossa. Joissain tapauksissa vanhemman kokema paine saattaa nakya
vanhemman kaytoksessa tai asenteissa lasta kohtaan. (Esim. Solantaus, Leinonen & Pu-
naméki 2004.) Ongelmien kuormittama arki saattaa ndkyd myos vanhempien valisessé
suhteessa ja ilmetd esimerkiksi riitelynd, jota lapsi saattaa joutua todistamaan. Td&ma on
lapsen henkisen hyvinvoinnin kannalta haitallista. (Esim. Salo 2011, 14.) Kyse on siis
siitd, ettd vanhempien ongelmat eivat jaa ainoastaan vanhempien valisiksi asioiksi, vaan
ne vaikuttavat koko perheeseen. Sitd kautta ne koskettavat myos lapsia ja saattavat ai-
heuttaa pitk&aikaisia mielenterveydellisia ongelmia lapsille (Salo 2011; Solantaus ym.
2004).

Taman vuoksi nden tarkedn tarkastella sitd, miten ndistd ongelmista voidaan selvita ja
minka asioiden ndhdaan auttavan selviytymisessa ylipaatdan. Téassa luvussa késittelen siis
ensin selviytymiskaésitteen ja sen lahikasitteiden toipumisen ja kuntoutumisen seké sel-
viytymisen keskindisia suhteita ja tamén jalkeen valitsemaani selviytymisen késitetta tar-
kemmin. Taémén jalkeen selvitdn, miten selviytymisen kasitettd on kéytetty aikaisem-
missa tutkimuksissa ja lopuksi tarkastelen selviytymiseen laheisesti liittyvaa termia re-

silienssi.
5.1 Kuntoutuminen, toipuminen vai selviytyminen

On monia selviytymisté tarkoittavia kasitteitd, joilla on hieman toisistaan eroavat merki-
tykset ja sisallot, mutta joita kuitenkin voitaisiin periaatteessa kayttaa toistensa synonyy-
meind. Tassa kappaleessa tuon esille ndistd muutaman. Kasittelen ensin kuntoutuksen ja
kuntoutumisen kasitteitd suhteessa selviytymiseen ja tdman jalkeen toipumisen kasitetta
verrattuna selviytymiseen. Tarkoituksena on vertailla ja perustella, miksi olen valinnut

juuri selviytymisen kasitteen.
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Englannin kielessé termié recovery kaytetdan laajasti puhuttaessa niin laaketieteellisista
kuin sosiaalisistakin ongelmista parantumisesta tai kuntoutumisesta. Samaa termié kay-
tetadn puhuttaessa niin perhe- ja lahisuhdevékivallasta, luonnonkatastrofeista kuin myos
mielenterveysongelmista selvidmisestéd. (Webber & Joubert 2015.) Esimerkiksi psykiat-
riassa tai psykologiassa kédytetddn sanaa kuvaamaan prosessia, jossa oireille etsitdan so-
pivaa hoitokeinoa, mutta myos sité, ettd oppii elamaan mielenterveysongelman kanssa.
Ne, joilla on ollut mielenterveysongelmia, puolestaan kayttavat sanaa tarkoittamaan sité,
ettd he ovat saaneet otteen eldméstdan uudestaan ja kykenevat kasittelemaan mielenter-

veysongelmaansa. (Sweeney ym., 2009; teoksessa Webber & Joubert 2015.)

Suomenkielessé edelld mainittua recovery sanan monipuolisuutta voisi vastata vaikkapa
sana kuntoutus (engl. rehabilitation). Kuntoutus maaritelladn THL:n vammaispalvelujen
kasikirjassa (2015a) muutosprosessiksi, jonka tavoitteena on oppia elaménhallintaa (THL
2015a). Kuntoutus on usein ulkopuolisen tekeméd, aktiivista toimintaa, jolla on jokin ta-
voite. (Paatero ym. 2008, 31.) Kuntoutuminen puolestaan tarkoittaa sité, ettd ihminen
pyrkii itse toimimaan sen eteen, ettd oma toimintakyky vahvistuu (Kettunen, Kahari-
Wiik, Vuori-Kemild & lhalainen 2009, 5). Toimintakyky voi olla joko fyysistd, psyyk-
kista tai sosiaalista (Kettunen ym. 2009, 9). THL maéritteleekin eri kuntoutuksen muo-
doiksi muun muassa la&kinnallisen, ammatillisen, kasvatuksellisen sek& sosiaalisen kun-
toutuksen (THL 2015a). Kuntoutumisessa ei siis ole kyse pelkastaan ladketieteellisesta
kuntoutuksesta vaan myos sosiaalitoimella on kuntoutusvelvollisuus. Téllainen kuntou-
tusvelvollisuus on esimerkiksi péaihdepalveluissa sekd vammaispalveluissa. Myos Kela
jarjestaa esimerkiksi tyottomille kuntoutusta. (Paatero, Lehmijoki, Kivekés & Stahl 2008,
35-36.)

Kuntoutuksen, kuntoutumisen ja selviytymisen perustavanlaatuinen ero on siind, etta
kuntoutusta tarjotaan ihmiselle ulkopuolelta, kun taas ihminen itse kuntoutuu tai selviy-
tyy. Kuntoutuminen poikkeaa puolestaan selviytymisesta siind, ettd kuntoutua voi useaan
otteeseen samasta asiasta ja kyseessa on pitka ja usein jatkuva prosessi. Leikattua jalkaa
voidaan kuntouttaa, eika siita vélttamatta tule enéda entisenlaista. VVastaavasti mielenter-
veysongelmaisille mydnnetddn mielenterveyskuntoutusta, jolla ei kuitenkaan pyrita tay-
delliseen parantumiseen vaan siihen, ettd he saisivat toimintakykynsa takaisin. Kuntou-
tuksessa onkin kyse siitd, ettd ihmiset saisivat toimintakykynsé ja tyokykynsa takaisin,
niin ettd he voisivat parhaimmalla mahdollisella tavalla pérjata arjessa ja elamassaan il-

man ulkopuolisen apua. (Paatero, Lehmijoki, Kivekas & Stahl 2008, 31.)
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Selviytymisesta puhuttaessa taas viitataan usein jostakin dramaattisesta tapahtumasta, ku-
ten onnettomuudesta, selvidmiseen tai syovén voittamiseen, ja termilld on lopullisuuden
kaiku. Myos traumasta voidaan selviytya. Sanalla kuntoutus ei puolestaan ole samanlaista
lopullisuutta, koska kuntoutuminen mahdollisesti toistuu. Selviytymisessakéan ei kuiten-
kaan todellisuudessa ole kyse siitd, etteivatko selviytyjét voisi enédéd kokea samoja ongel-

mia kuin aiemminkin.

Toinen kasite, joka on suora kaannds sanasta recovery, on toipuminen. Toipuminen liite-
taan usein sairauteen. Vilustumisesta tai vatsataudista toivutaan, jolloin toipuminen on
sitd, ettd keho saa levaté ja keratd voimiaan takaisin. Myds mielenterveysongelmien, ku-
ten masennuksen yhteydessa puhutaan toipumisesta (esim. Kronstrém 2011) ja myos al-
koholiongelmasta tai muusta paihdeongelmasta selvidmisen yhteydessa puhutaan usein
toipumisesta, jolloin alkoholismi mielletdan sairaudeksi. Osittain toipumisessa on kyse
siitd, ettd keho alkaa toipua jatkuvan alkoholin kulutuksen aiheuttamista vaikutuksista ja
sen tekemistd muutoksista, mutta suurelta osin kyse on kuitenkin mielen muuttumisesta

ja tervehtymisestd. (esim. Térméa 2011; Oinas-Kukkonen 2013.)

Suurin muutos ihmisessa luultavasti tapahtuu juuri ajatuksen tasolla, kun puhutaan sosi-
aalisista ongelmista toipumisesta. Toipuminen mielletdénkin usein prosessiksi, jossa voi
olla useita eri vaiheita ja polkuja, mutta jotka ihmisen on itse kuljettava ja koettava, jotta

toipuminen mahdollistuisi (TOrmé& 2011, 15; my6s Oinas-Kukkonen 2013).

Ehké& suurimpana erona kuntoutumisessa, toipumisessa ja selviytymisessé on se, etta ih-
minen voi toipua ja kuntoutua omista ongelmistaan tai sairauksistaan. Selviytya taas voi
my06s muiden ongelmista. Tutkimuksessani kyseessa ovat vanhempien ongelmat, jotka
aiheuttavat traumoja lapsuudessa, mutta joista lapset eivét itse konkreettisesti toivu tai
kuntoudu, vaan he selvidvat. Jos kyse olisi heiddan omista ongelmistaan eli heilla itsellaan
olisi ollut sairauksia tai paihdeongelmia, joista he olisivat paasseet yli, voisin kayttaa ter-
mi& kuntoutua ja toipua. Nyt kuitenkin olen paatynyt kayttaméan termid selviytyminen,

jota esittelen seuraavaksi enemman.
5.2 Selviytyminen késitteena

Selviytyminen itsessaan ei ole niin yksinkertainen termi, kuin voisi ajatella. Esimerkiksi
Maritta Itdpuisto pohtii sitd, miten selviytyminen oikeastaan mééritellaan. Selviytymisen
voidaan ajatella tarkoittavan laajimmassa mittakaavassa sité, ettd mik4 tahansa ratkaisu
ongelmatilanteessa on selviytymista kyseisestd ongelmasta. Selviytymistd onkin kuvattu

prosessiksi, jossa selviytymiseksi mééritelladn mika tahansa toiminta, jonka seurauksena
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ongelman aiheuttama todellinen tai henkinen uhka véhenee tai poistuu. (Itdpuisto 2001,
22-23; Ayalon 1996, 12.) Tamakaan ei kuitenkaan vield ole kovin hyvd méaritelma,
koska silloin selviytyminen voi aarimmaisend esimerkkina tarkoittaa myos itsemurhaa
(Itdpuisto 2001, 22).

Selviytyneet voivat my0ds ulospdin nayttaytya selviytyneiltd yllapitamélla oikeanlaista
kulissia, mutta todellisuudessa heidén sisallaédn kuohuu. Emme siis voi olla varmoja siita,
miten hyvin ihmiset ovat kaiken kaikkiaan selviytyneet, vaikka heidan vanhempiensa on-
gelmat ovatkin vain heidan vanhempiensa ongelmia, eivat heidan. Ahdistavat muistot tai
kokemukset lapsuudesta ovat silti mahdollisesti edelleen ihmisen mielessa ja padsevét
sieltd vaikuttamaan heidan elamaansé, vaikka ulospdin kaikki vaikuttaakin olevan hyvin.
(Itdpuisto 2001, 23.)

Itse maarittelen selviytymisen tassa tutkimuksessa siten, ettd vanhempien ongelmat eivét
ole seuranneet lapsia aikuisuuteen, vaan he ovat kyenneet pdédsemaén eroon perinndstaan
siind suhteessa, etteivat he esimerkiksi koe kdyhyytta, tyottdmyytta tai paihdeongelmia
omassa aikuisuudessaan. Seuraan siis Itdpuiston esimerkkia siing, ettd méarittelen selviy-
tymisen aktiivisena toimintana pa&sta eroon niista malleista, joita koti on ihmisille tarjon-
nut (Itdpuisto 2001, 23). Anna Kulmala (2006, 282) kirjoittaa vaitdskirja-artikkelissaan
siitd, kuinka ihmiset itse ovat maaritelleet itsensd mielenterveysongelmaisiksi vastates-
saan kirjoituskilpailuun. Itse voisin Kulmalan tavoin todeta, ett4 koska olen pyytényt sel-
viytymiskertomuksia ja saanut niihin vastauksia, ovat vastaajat itse méaaritelleet itselleen

selviytyjan identiteetin.
5.3 Selviytyminen ké&sitteend muissa tutkimuksissa

Selviytymista on tutkittu useissa tutkimuksissa. Yksi téllainen on Merja Laitisen (2004)
tekema tutkimus naisten ja miesten tarinoista lapsuudenaikaisesta seksuaalisesta hyvak-
sikaytosta. Aihe on erittdin raskas ja tallaisen aiheen kasittely on vaatinut hyvin sensitii-
vista lahestymistapaa, jossa on ollut tarkedd ottaa huomioon, ettd asioiden kasittely tuo
esille huonoja muistoja ja kokemuksia. Toisaalta tutkimus on saattanut toimia terapeutti-
sena kokemuksena osalle tutkittavista, koska he ovat saaneet puhua vapaasti asiasta kuun-
televalle ihmiselle ja koska tapahtumasta on kulunut tarpeeksi aikaa (Laitinen 2004, 60).
Laitinen Kirjoittaakin, ettd hengissa selviamisen kannalta olennaista tutkittaville on ollut
kyeta tyontdmaan hyvaksikayttd pois mielesté eli kieltdd sen olemassaolo tai vahatella
sen merkitysta. Taté valttelya ei kuitenkaan ole hyva jatkaa liian pitk&an. Laitisen haas-
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tateltavat puhuvatkin siitd, miten elamdasta menee suuri osa hukkaan, jos asioita vain tyon-
t&& pois mielestaan. Siksi he kannustavatkin muita puhumaan traumoistaan ulkopuolisille,

jotta elaminen ilman asioiden vélttelya voi alkaa. (Laitinen 2004, 265-266.)

Sanna Vayrynen kuvaa vaitoskirjassaan (2007) sitd, minké&laisia seurauksia voi olla, jos
lapsuuden traumoista ei puhuta eika niita kasitella. Vayrysen mukaan useiden tutkimuk-
seen osallistuneiden huumeidenkayttajanaisten lapsuudessa on ollut kipeita ja traumati-
soivia tapahtumia, joiden késittelematta jattamiselld on saattanut olla vaikutusta huu-
meidenk&yton aloitukseen. Huumeidenkaytto ndhdéén oireena jostain syvemmasta hairi-
0Ostd, kuten siitd, ettd kipeat kokemukset jaavét késittelemattd ja huumeet helpottavat nii-
den aiheuttamaa tuskaa. Siten vanhempien alkoholiongelmat, insesti, avioero tai vakivalta
nahdaan osasyina sille, miksi huumeet ovat veténeet ndita naisia puoleensa. Huumeista
eroon padseminen vaatiikin usein ndiden kipeiden, huomiotta jétettyjen tunteiden ja ko-
kemusten lapikaymisté ja kunnollista kasittelya ennen kuin toipuminen voi todella alkaa.
(Vayrynen 2007, 93-100, 181-186.)

Marika Savukoski (2008) ndkee myos anoreksiasta selvidamisen kannalta oleelliseksi sen,
etta ké&sittelee omassa menneisyydessaan tapahtuneita asioita, jotka vaaristavat anorekti-
kon ajatusta syomisestd ja omasta itsestadn. Kun ihminen pystyy ymmartamaan omaan
toimintaansa vaikuttavat tekijat ja késittelemaén niita, voi hanen selviytymisensa alkaa.
Anoreksian kohdalla ollaankin erimielisia siit4, miten méaaritelld&n anoreksiasta selviyty-
nyt. Vaikkakin anoreksiasta selviytymisestd useammin kdytetddn sanaa parantunut sel-
viytymisen sijaan. Toiset ammattilaiset ovat sitd mieltd, ettd kun sairastunut syé normaa-
listi ja ajatusmaailma ruokaa kohtaan on muuttunut terveempéan suuntaan tai aliravitse-
muksen aiheuttamat oireet ovat hdvinneet tai molempia, on sairastunut tervehtynyt. Toi-
set puolestaan ajattelevat, ettd jo siind vaiheessa, kun anorektikko ymmartaa, mista on-
gelmat johtuvat ja kohtaa ne, han on parantunut. (Savukoski 2008, 37.)

Ofra Ayalon erittelee vuorovaikutuksen yhtena selviytymiskeinona. Vuorovaikutuksella
ei kuitenkaan tarkoiteta pelkastddn puhumista traumoista, vaan myos iloisten asioiden,
toiveiden ja unelmien jakamista, empaattista kuuntelemista ja avointa suhtautumista avun

saamiseen sekd avun antamista. (Ayalon 1996, 13.)

Selviytymisessa siis sosiaaliset suhteet eli ihmisten véliset voimavarat ovat aiemmissa
tutkimuksissa nayttaytyneet tarkeind. Henkinen tuki ja turva ja joku jonka kanssa jakaa

onnistumiset ja jolta saada kannustusta antavat voimavaroja arjessa selviamiseen. Myos
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tunne omasta tarpeellisuudestaan ja kuulumisestaan jonnekin seka tieto, ettd toimii aktii-
visesti osana yhteiskuntaa ja yhteisod, ovat tarkeitd. Nama voivat toteutua esimerkiksi
tyon, jonkin uskonnon tai harrastuksen kautta. Harrastukset, tyot tai uskonto voivat tarjota
selviytyjélle voimavaroja seka helpotusta ahdistukseen ja stressiin tarjoamalla muiden ih-
misten seuraa ja muuta ajateltavaa. (Laitinen 2004, 279; Ayalon 1996, 14; Itdpuisto 2001,
131.)

Sen sijaan yhteiskunnan apuun on suhtauduttu negatiivisesti erityisesti Laitisen (2004)
tutkimuksessa. Selviytyjien mielestd apua olisi pitdnyt saada jo aiemmin, lapsina tai nuo-
rina, jolloin avun saaminen olisi ollut pelastava tekijé, eik& vasta nyt kun eldmasta on
mennyt hukkaan jo suuri osa. Néin pitkélle selvidaminen ilman apua, vahentaa heidan ko-
kemustensa mukaan saatavilla olevan avun maaraa ja heikentaa sen laatua. Heidan olisi
pitanyt aiemmin omien ndkemystenséd mukaan olla heikompia uhreja, eikéd kyeta elaméaan
melkein normaalia eldmaa — saamaan perheen, kdymaan koulua ja tekemaan toité. Jos he
olisivat luhistuneet ja kérsineet ndkyvammin, heille olisi tarjottu enemman ja tehokkaam-
min apua. (Laitinen 2004, 282-306.)

Usein palveluiden saatavuudessa on ongelmana rahoitus tai palvelun puuttuminen koko-
naan kunnan tarjonnasta. Ainoastaan isommissa kaupungeissa ja kunnissa on tarjolla tie-
tynlaista apua ja nditdkaan palveluita kaikki kunnat eivat ole valmiita rahoittamaan. Oi-
keanlaisen avun puuttuessa tai sita etsiessdén ihmiset kiertavat useita eri palveluita l&pi ja
kokeilevat myds epéeettisié tai -patevia palveluita, joista on enemman haittaa kuin hyotya
avun etsijalle. (Laitinen 2004, 282-306.) Yhteiskunnan olisi kyettéva tarjoamaan oikea-
aikaisia ja oikein kohdennettuja palveluja tukemaan selviytymisprosessia. llman yhteis-
kunnan apua selviytyminen saattaa olla haastavaa, silla ihmiset usein tarvitsevat ulkopuo-
lista tahoa, jolle voi turvallisesti kertoa omasta tilanteestaan ja ongelmistaan ja joka pys-
tyy asettumaan tilanteesta tarpeeksi etdélle kyetakseen olemaan avuksi.

Maritta Itdpuisto (2001) on tutkinut lapsena vanhempien alkoholin ké&ytosta karsineiden
selviytymistarinoita ja huomannut, ettd ei ole sellaista selviytymiskeinoa, joka yhdistéisi
kaikkia selviytyneita (Itdpuisto 2001, 118). Selviytyminen on pitka prosessi, joka on al-
kanut jo lapsuudessa ja jatkuu l&pi eldaman, eika silti tule koskaan taysin valmiiksi. Lap-
suudessa selviytyminen on Itdpuiston mukaan ollut enemmaén epdsuoraa kuin suoraa toi-
mintaa, mutta yhté lailla aktiivista selviytymista. Selviytyminen on voinut ilmeta esimer-
kiksi alkoholin havittdmisend taloudesta, mutta myds sopeutumisena tilanteeseen, koska
muuta mahdollisuutta ei ole ollut. Lapsen kasvaessa metodit muuttuvat suoremmiksi, ku-

ten selke&d vanhemman vastustaminen tai etddntyminen vanhemmasta ja perheesté. Pois
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kotoa muuttaminen onkin yksi merkittdvimmista asioista selviytymisen kannalta. (Ita-
puisto 2001, 111-114.)

Mielenkiintoinen seikka oman tutkimukseni kannalta on se, miten Itdpuisto Kirjoittaa
osan tutkittavistaan selviytyneen juuri sen vuoksi, ettd vanhemmilla on ollut paihdeon-
gelma (Itdpuisto 2001, 115). Ongelma on toiminut varoittavana esimerkkiné lapselle siita,
minkalaiseksi he eivét halua tulla ja edesauttanut heidan selviytymistaan. Miksi sitten

osalla lapsista ei kuitenkaan kdy nain, vaan he perivét alkoholiongelman vanhemmiltaan?

Holmila ja Raitasalo (2014) vastaavat osittain kysymykseeni. Heiddn mukaansa silld, mi-
ten perheessa on kaytetty alkoholia, on vaikutusta lasten alkoholin kayttoén aikuisina.
Talla he tarkoittavat sitd, ettd jos perheessa on kaytetty jatkuvasti alkoholia ongelmalli-
sesti ja litallisesti, lapset useammin eivat aikuisina kdyta alkoholia liiallisesti vaan valtta-
vt sitd enemmankin kokonaan. Jos perheessa taas on k&ytetty vain toisinaan alkoholia
ongelmallisesti, noudattavat aikuistuneet lapset usein vanhempiensa mallia. (Holmila &
Raitasalo 2014, 201.)

Itdpuisto (2001) nakee olevan asioita, jotka ovat mahdollistaneet selviytymisen tai hei-
kenténeet sitd, ja han jakaa ne ulkoisiin ja siséisiin tekijoihin ja luonteenpiirteisiin (vrt.
Korhonen 2013). Jotkut olisivat kaivanneet ulkopuolisilta tukea, toiset taas ovat tyytyvéi-
sid siihen, ettd ovat selviytyneet yksin ja sitd kautta parantaneet omaa kykyaan toimia ja
selviytyd. Oma halu, asioista selvénottaminen ja tahto selviytya nayttaytyvéatkin tarkeina
osallisina selviytymisessa. (Itapuisto 2001, 117-118.)

Tahan oiva esimerkki on nahtévissa Rita J&hin (2004) vaitoskirjatutkimukseen osallistu-
neen, itsensa selviytyjaksi identifioivan, haastatellun kommenteissa. Hanen oma toimin-
tansa ja aloitekykynsé ovat olleet merkittavéassa roolissa hanen selviytymisessaan. Hén
itse on pyytanyt paasta sijoitetuksi uuteen paikkaan ja han itse on pyytanyt saada puhua
ulkopuoliselle omista kokemuksistaan. (Jahi 2004, 97-104.) Usein erityisesti lapset ke-
hittavat omia keinoja, joiden avulla he selvidavat uskomattoman pahoiltakin kuulostavista
tilanteista. He kehittdvat omat toimintatavat tiettyihin tilanteisiin ja oppivat lukemaan ti-
lanteita niin, etta tietavat, milloin kéyttdd mitakin toimintatapaa. Tahan nayttaisi auttavan
esimerkiksi lapsen neuvokkuus. (Jahi 2004, 97-112.) Namé selviytymiskeinot syntyvat

usein pakon sanelemina. Kun mitddn muuta mahdollisuutta ei ole, on ryhdyttévé toimeen.

Mutta, kuten myos Ayalon (1996) ja Laitinenkin (2004) kirjoittavat, ovat selviytymisessa

Itdpuistonkin (2001) mielesta suuri rooli sosiaalisilla suhteilla. Ne tarjoavat pakopaikan,

mutta samalla myos toisenlaisia kodin ja mahdollisesti myds vanhemmuuden malleja,
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jotka korjaavat niitd, joita lapsi on kotona saanut. (Itdpuisto 2001, 130.) J&hinkin (2004)
selviytyjilld, jotka kokivat selviytyneensd oman neuvokkuutensa ja sisukkuutensa ansi-
oista, 16ytyi kuitenkin myds laheisia ihmisi&, joiden merkitys oli heidan omissa silmissaan
suuri (Jahi 2004, 121).

5.4 Resilienssi

Toisen maailmansodan aikana juutalaisuutensa takia molemmat vanhempansa menetté-
nyt ranskalainen psykiatri Boris Cyrulnik (1999) on tehnyt tunnetuksi termin resilienssi,
jonka tarkastelu selviytymisen yhteydessa on suotavaa. Alun perin fysiikasta lahtoisin
oleva termi tarkoittaa kohteen kimmoisuutta ja iskunkestavyytta. Tat4 termid voidaan so-
veltaa myds ihmisiin ja erityisesti sellaisiin ihmisiin, joiden eldm4 ja lapsuus ovat olleet
vaikeuksien ja ongelmien kuormittamia, ja jotka t&std huolimatta ovat selviytyneet ela-
masséan ja menestyneet. VVoidaan ajatella ihmisen olevan iskunkestavé tai ainakin palau-
tuvan iskuista takaisin. (Cyrulnik 1999,8.) Pirjo Ladperi kayttaa resilienssistd suomen-
nosta selviytymiskykyisyys (L&éperi 2016).

Resilienssi tai selviytymiskykyisyys on yksilon ominaisuus, joka rakentuu siita, etta ih-
minen pitad itseddn selviytyjana, joka tunnistaa oman halunsa selviytyd ja omat voima-
varansa ja osaa myos kayttaa niita. Tatd kykya voi Ladperin mukaan kehittaa. Siihen liit-
tyy merkittévasti kyky hakea apua — mika erottaa termin suomalaisten sisukkuudesta — ja
kyky havaita huonoissakin asioissa positiivisia piirteitd. Resilienssin kehittdminen ei
vaadi paljon, vaan sitd voidaan kehittad ja vahvistaa jo vahéisillakin toimilla. Esimerkiksi
Australiassa on huomattu, ettd kun oppilaita on kasvatettu kayttdmalla positiivista psyko-
logiaa, kohtaavat lapset paremmin omat tunteensa ja osaavat kasitella niité ja sita kautta
my0s paasevat nopeammin yli epdonnistumisen tunteista. (Laaperi 2016.) Resilienssissa
auttavana tai jopa yhtend mahdollistavana tekijand on myos nahty se, etta lahipiirissa on
aikuisia, jotka ohjaavat ja huolehtivat lapsesta, eivatka kuormita lasta omilla murheillaan
(Cyrulnik 1999, 28).

Cyrulnik on havainnut, ettd resilientteja lapsia yhdistdd hyvin usein kaksi ominaisuutta.
He oppivat jo varhain ihmettelem&&n oman karsimyksensd maaraé ja ajattelemaan, ettei
heidan kuulu karsid niin paljon. He my6s miettivat, mita heidan tulisi tehdd, jotta he oli-
sivat onnellisia, ja alkavat unelmoida paremmasta eldamasta. (Cyrulnik 1999, 19.) Re-
silienssin tunnistaminen on kuitenkin mahdollista vasta pitkan ajan kuluttua trauman ta-

pahtumisesta. Ennen kuin kykenee hyvaksymaan sen seikan, ettd on kokenut trauman
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lapsuudessa (vrt. Laitinen 2004, 256-266), ei myoskaan voi puhua resilienssista. (Cyrul-
nik 1999, 16.)

Resilienssiin on yhdistetty myods termi oksymoron. Sanana oksymoron tarkoittaa kahden
vastakkaista tarkoittavan sanan yhdistdmistd, esimerkiksi ”jaatavéan kuuma” tai Boris Cy-
rulnikin teoksen nimi “ihmeellinen kurjuus”. Oksymoronilla selviytymisen ja resilienssin
yhteydessé kuvataan selviytyjan mielenmaisemaa. Resilienssi viittaa iskuista selvinneen
lannistumattomuuteen ja oksymoron siihen, etté selviytyja saattaa olla yhtaaikaisesti hen-
Kisesti vaurioitunut mutta sitked, ja karsiva mutta samalla myos toiveikkaan onnellinen.
(Cyrulnik 1999, 25-27.)
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6. Narratiivit

Olen valinnut tdhan Pro gradu -tutkielmaan metodologiseksi lahestymistavaksi narratii-

visen kokemusten tutkimuksen. Téssa luvussa keskityn kasitteeseen narratiivi.
6.1 Narratiivit

6.1.1 Kertomukset ja tarinat

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus ja aineistona kaytan selviytymiskertomuksia eli
omaelamakerrallisia kertomuksia siit4, miten lapsuudenaikaisista sosiaalisista ongelmista
on paasty eroon eli miten kierre on saatu katkaistua. Kertomuksissa kerrotaan oma koke-
mus ja ndkemys siitd, miten ihmiset ovat selviytyneet, ja minka asioiden he ovat nahneet
auttaneen tassé selviytymisessa. Tutkimuksessani tutkitaan siis kertomuksia (tai tarinoita)
eli narratiiveja, joissa oma kokemus jostain asiasta tai tilanteesta tehdaan toisille ymmér-
rettdvéksi kielen avulla (Mykkanen 2010, 38—39). Hannu Heikkinen (2010) kirjoittaa sa-
nan narratiivi tulevan latinan Kielesté sanoista narrare (kertoa) ja narratio (kertomus), ja
silla voidaan siis tarkoittaa tarinoita tai kertomuksia (Heikkinen 2010, 143). Se, kumman
kéasitteen valitsee, riippuu tutkijasta itsestddn (esim. Hanninen 1999), mutta usein molem-
pia saatetaan kayttaa tarkoittamaan samaa asiaa. Omassa tutkimuksessani olen valinnut
kasitteen kertomus, koska néen tutkimukseeni osallistuneiden kertovan osia heidan ela-
mantarinastaan. He eivat siis kerro koko elaméntarinaansa vaan pienid, tutkimukseni kan-
nalta oleellisia kappaleita eli kertomuksia, jotka yhdessd muodostavat yhden ison kerto-

muksen.

Kun puhutaan tarinoista tai kertomuksista, heraa helposti ajatus jostain epatodesta kuten
saduista. Englanniksi narratiivit rinnastetaan usein tarkoittamaan samaa kuin sana story
(Riessman 2008, 3), joka suomeksi kd&nnettiessé tarkoittaa myos satua. Narratiiveilla ei
kuitenkaan tarkoiteta pelkastaan satuja, vaan myos todelliset, esimerkiksi elamankerral-
liset tarinat ovat narratiiveja (esim. Polkinghorne 1988, 14). Tutkijat ovat kuitenkin hie-
man erimielisia siitd, minké&laiset kertomukset lasketaan narratiiveiksi (Polkinghorne
1995, 5).

Tiukemmin ajateltuna narratiivien taytyy tayttaa tietyt sdadnnot, jotta ne sopivat narratii-
vien tutkimukseen. Tarinalla pitad olla esimerkiksi juoni. Psykologin ja pitkén linjan nar-
ratiivisuuden tutkijan Donald E. Polkinghornen (1988) mukaan tarinan juoni on se 0sa,
joka tuo narratiiville sen kerronnallisen tarinan luonteen. Iiman juonta tarina ei ole tarina

vaan se on vain lista, jonka yksittdiset asiat eivat ole yhteydessa toisiinsa. (Polkinghorne
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1988, 18-20.) Toinen tiukan linjan s&adds narratiiveista on se, ettd niiden on edettava
kuten tarinat yleensékin etenevét eli niilla on oltava alku, keskikohta ja loppu (Heikkinen
2010,148). Narratiivit ovat myos aina tilanteissa ja vuorovaikutuksessa muodostuneita.
Narratiivit ovat siis olemassa vain, jos sita kertomassa on kertoja ja sen sisaltéd on kuu-
lemassa ja tulkitsemassa kuulija. (Polkinghorne 1988, 33-34; Mykkanen 2010, 38). Tata
Polkinghorne kutsuu Jakobsonin kommunikatiiviseksi teoriaksi. (Polkinghorne 1988, 33—
34.)

Loyhemmin ajateltuna narratiivien ei taydy tayttaa naitd ehtoja, vaan kaikki kerronnalli-
nen aineisto kay (Heikkinen 2010,148; Riessman 2008, 4). Omassa aineistossani néen
jokaisella kertomuksella olevan alun, jossa ihmiset kasittelevat lapsuuttaan. Kertomuk-
silla on myos keskikohta, jossa ihmiset kertovat ongelmista ja selviamisen keinoistaan ja

lopussa ihmiset kuvaavat, missé he ovat nyt.

Jos ajatellaan vapaammin sitd, mitka lasketaan narratiiveiksi, ei niiden olomuotoakaan
ole tarkkaan saadetty. Kertomukset voivat olla joko kirjoitettuja tai &aneen kerrottuja. Ne
voivat myos olla tutkimuksen seurauksena syntyneitd tai jo valmiina olleita kertomuksia,
kuten paivékirjamerkintojé tai sosiaalitoimen kirjauksia. (esim. Heikkinen 2010, 148;
Loytonen; Riessman 2008, 4; Lieblich, Tuval-Mashiach & Zilber 1998, 2.) Polking-
hornen mukaan narratiivien analyysissa ominaista aineistolle kuitenkin on, etta kertomuk-
set késittelevat pitk&a ajanjaksoa tai historiaa (Polkinghorne 1995, 12). My6s tapahtumien
kuvaaminen ajallisesti perdkkain eli tapahtumien kronologisuus on yksi narratiivisuuden
ominaisuus. Toisaalta kronologisuus tai se, ettd tarinalla on alku, keskikohta ja loppu,
eivét tee kertomuksesta yksinaan narratiivia vaan kertomukselle tulee antaa my®s erilaisia

merkityksié ja arviointeja tapahtumien kulusta. (Mykkanen 2010, 39.)

Vaikka narratiiveja ei rajattaisi tiukasti, eivat kuitenkaan mitka tahansa tekstit tayta nar-
ratiiveista paljon Kirjoittaneen Catherine Kohler Riessmanin mielesta narratiivien kritee-
rejd. Nykypdivana narratiivi-sanaa kdytetaan esimerkiksi mediassa paljon tarkoittamaan
vain lyhyita lausuntoja, eikd tdma Riessmanin mukaan ole oikein. (Riessman 2008, 6.)
Narratiivien tutkimukseen on kuitenkin syntynyt viime aikoina my®ds pienten kertomusten
termi, jolla tarkoitetaan sitg, ettei tarinoiden tarvitse olla pitki& tai kattaa pitkié ajanjak-
soja, vaan jo pienestd sanomasta tai lyhyestd toteamuksesta voi saada paljon asioita sel-

ville.
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Esimerkiksi Alexandra Georgakopoulou (2007) kéyttad pienten kertomusten termié hy-
vin lyhyiden séhkopostikeskusteluiden yhteydessa. Nama keskustelut kattavat esimer-
kiksi uutisen ystavan kihloihin menosta tai kertomuksen siitd, miten on antanut tuttavan
kuulla todellisen mielipiteensa tasta. Naita tarinoita yhdistéa se, ettd ne eivat ole tapahtu-
neiden asioiden muistelua, koska niista ei ole kulunut pitkad aikaa vaan usein ne ovat
juuri tapahtuneet tai ne saattavat olla vasta tapahtumassa. Myos se on pienille tarinoille
yhteistd, ettd ne ovat jotenkin liitoksissa kertojan ja kuulijan yhteiseen kokemukseen —
joko tapahtuneeseen tai tulevaan. Tarinoiden taustalla saattaa siis olla pitkédkin mennei-
syys, joka muodostaa nykyhetken lisdksi tarinoille kontekstin. (Georgakopoulou 2007,
41-42, 148). Pienillad kertomuksilla ei ole samanlaista juonellista rakennetta eli alkua,
keskikohtaa ja loppua, vaan ne voivat olla hyvin lyhyitékin toteamuksia. My6s sanomatta
jattamiset ja vastapuhe lasketaan pieniksi kertomuksiksi. (Georgakopoulou 2007, 148.)
Koko elamaa késittelevat kertomukset, kuten kerddméni eldméntarinat, saattavat sisaltaa
Iyhyitd, pienid kertomuksia. Taten edes pienid kertomuksia ei voida enad sulkea narratii-
vien ulkopuolelle.

6.1.2 Mité narratiivit ovat ja mité niill& voi tehda?

Narratiiveilla on voimaa vaikuttaa ihmisiin. Sopivilla kertomuksilla voidaan liikuttaa
kansoja, saada suuret joukot uskomaan samaan asiaan tai antaa itsesta halutunlainen kuva.
Niill4 voidaan my6s hauskuuttaa, viihdyttaa tai jopa johtaa muita harhaan. (esim. Riess-
man 2008, 8-9). Ranskalainen kirjallisuudentutkija Roman Barthes Kirjoittaakin, etta
maailmassa ei ole sellaista ihmistd, eiké ole koskaan ollutkaan, jonka elamaa narratiivit
eivét jollain tavalla olisi joskus koskettaneet, silla narratiivit ovat joka puolella ja aina
lasnd (Barthes 1966: teoksessa Polkinghorne 1988, 14). EI&ma ja minuus nimittain muo-
dostuvat erilaisista kertomuksista, jotka paljastavat ihmisesta asioita, kuten sen, miten ih-
minen toimii tai ajattelee. Kertomuksillaan ihminen voi mééritella minkalaisen kuvan han
itsestddn muille antaa. H&n voi jattad asioita kertomatta tai kertoa asioita tarkoitusperiinsa
sopien. Samalla ihminen kuitenkin muodostaa kertomuksillaan my®os itselleen kasitysta
siitd, minkélainen ihminen on. Toisinaan kertomusten kertominen voi paljastaa piirteita,
joita ei ole aiemmin tiedostanut. Toisin sanoen narratiivit toimivat myos ihmisen minuutta
ja identiteettia muokkaavina tekijoind. Tdman seurauksena myods kertomukset saattavat
muuttua, kun ihminen itsekin muuttuu. (Syrjala 2010, 248; Heikkinen 2010, 145; Riess-
man 1993, 64.)
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Narratiivien moninaisista rooleista tutkimukseni kannalta oleellisin on niiden rooli muis-
tamisen auttamisessa ja identiteetin rakentajana. Muistamisen tukemisessa narratiivit toi-
mivat niin, ett4 ne jasentavat kokemuksia, joita ei tdh&n mennessa ole ehka j&sennetty,
vaan ne ovat olleet kaoottisia tai vaikeasti muisteltavia. Muistelun ja kertomuksen ker-
ronnan kautta ihmiset kasittelevat omaa menneisyyttdan ja omia kokemuksiaan ja oppivat
ymmartamaan itsedén paremmin ja luomaan itselleen uutta identiteettia. Identiteetti ei ole
pysyva asia, vaan se muuttuu ja kehittyy jatkuvasti 1&pi elaman. (Riessman 2008, 8-9.)
Lieblich ym. (1998) kirjoittavatkin ettd psykologiassa narratiivista tutkimusta kéytetdan
selvittamaan ihmisten sisaisti elaméaa ja ajatuksia, joita he helpoiten ilmentévat kerto-
malla kertomuksia (Lieblich ym. 1998, 7). Taman takia narratiivisuutta kaytetddn myos
tyomenetelméné esimerkiksi psykoterapiassa (Heikkinen 2010, 152 —153).

6.1.3 Sisainen tarina ja tarinallinen kiertokulku

Vilma Hénninen (1999) kayttdd omassa vaitoskirjassaan kasitteitd sisdinen tarina ja tari-
nallinen kiertokulku. Siséinen tarina tarkoittaa sellaista mielensisaisté tapahtumaa, jossa
ihminen tulkitsee itseddn kuulemiensa tarinoiden kautta, ja jonka avulla ihminen méaérit-
telee sitd, kuka hén on, mika hén on ja miten han toimii. Sisdisen tarinan ja tarinallisen
kiertokulun ymmartamisen kannalta on kuitenkin oleellista ensin tuntea kasitteet sosiaa-

linen tarinavaranto, situaatio, draama ja kertomus.

Sosiaalisen tarinavarannon muodostavat kaikki tarinat, joita ihminen on elamansa aikana
kuullut tai lukenut. Tosin néista tarinoista vain osa on merkityksellisia ihmiselle ja jadvéat
siten paremmin mieleen. Naistd merkityksellisista tarinoista muodostuu henkilokohtainen
tarinavaranto. Situaatio puolestaan muodostuu kaikista niistd asioista, jotka jollain tavalla
vaikuttavat ihmisen olemiseen. Tallaisia ovat Hannisen mukaan esimerkiksi asuinpaikka,
terveydentila ja yhteiskunnan normit ja lait. Draama puolestaan on elévéssé elamassa ta-
pahtuvaa toimintaa, jota siséinen tarina ohjaa. Toiminta ei kuitenkaan aina toteudu niin
kuin siséinen tarina sita ohjaa, koska my6s muut kuin ihminen itse vaikuttavat draamaan.
Kertomus puolestaan on tarinan esitystapa, eika siis Hannisen nakdkulmasta ole sama
asia kuin narratiivi eli tarina. (Hanninen 1999, 20-22; Kiuru 2015, 50-52.)

N&ama késitteet ovat oleellisia, jotta voi ymmartaa tarinallisen kiertokulun kasitteen ja si-
sdisen tarinan merkityksen paremmin. Tarinallinen kiertokulku kuvaa sitd, ettd kaikki
edelld mainitut osaset vaikuttavat toisiinsa. Situaatio vaikuttaa yhdessa sosiaalisen tari-
navarannon kanssa siihen tulkintaan, jonka ihminen omasta sisdisesta tarinastaan muo-

dostaa. Siséinen tarina puolestaan ohjaa toimintaa eli draamaa. Toiminnan seurauksena
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olosuhteet, joissa ihminen toimii, saattavat muuttua eli situaatio kehittyy toisenlaiseksi,
joka puolestaan muokkaa ihmisen siséisté tarinaa. Kerronta puolestaan tuo muiden ihmis-
ten tietoisuuteen henkilon sisdista tarinaa ja antaa ndin myos kuulijoiden tarinavarantoon
lisdyksid. (Hanninen 1999, 20-22; Kiuru 2015, 50-52.)

Siséinen tarina tarkoittaa siis sellaisia tarinoita, jotka ihminen on omista elaméantapahtu-
mistaan muodostanut kuulemiensa mallitarinoiden avulla. Tallaisia mallitarinoita ihmi-
nen omaksuu jatkuvasti ymparoivastd maailmasta. Esimerkiksi erilaiset kulttuurit tuotta-
vat omanlaisiaan tarinamalleja, kuten suomalaisille on ominaista malli siitd, kuinka ihmi-
nen selvida vaikeista, lahes mahdottomista tilanteista sisun avulla. Mallit syntyvét siis
muiden kertomista tarinoista, joita ihminen on kuullut. Ne auttavat hahmottamaan tilan-
teita, kuten mitd seuraavaksi todennakdisesti tapahtuu tai miké on luultavimmin tilanteen
lopputulos. Téhan vaikuttaa myos situaatio eli se, minkalaisissa olosuhteissa ihminen esi-
merkiksi tuottaa tarinaansa. Naiden yhteisvaikutuksesta syntyy siséinen tarina, joita Han-
ninen tutki juuri Kirjoitettujen aineistojen pohjalta omassa tutkimuksessaan. (Hanninen
1999, 21-22, 32-33, 50-51.)

Sisaista tarinaa on térkea tutkia, koska se nahdaan ihmisen toiminnan ohjaajana ja iden-
titeetin luojana seké kertomuksien taustalla. Kertomus nimittdin on se tapa, jolla ihminen
voi sanoittaa tai muuten tuoda ilmi omaa sisdista tarinaansa muuten kuin toimintansa
avulla. (Hanninen 1999, 54-55, 58.) Sisdinen tarina maarittdd myos ihmisen identiteettia,
mutta kuten jo aiemmin on todettu, ei ihmisen identiteetti ole yksi ja ainoa pysyva omi-
naisuus, vaan se muuttuu ja vaihtelee eri tilanteidenkin sisalla. Hanninen erottaa useampia
tasoja sisdisen tarinan maarittamassa identiteetissa. Ensimmainen ndista tasoista on toi-
mijaminét eli eri tilanteissa ihminen omaksuu erilaisen toimijuuden. Toinen identiteetti
on moraalinen identiteetti, jossa ihmisen omat arvot ohjaavat sit4, minkalaiseksi han it-
sensa mieltdd ja miten han pyrkii toimimaan. Kolmas identiteetti on reflektoitu identi-
teetti, jolla ihminen méaarittaa sita kuka han on ja tdma identiteetti muokkautuu koko ajan.
(Hanninen 1999, 61.)

6.1.4 Kontekstuaalisuus ja tulkinnallisuus

Hannu Heikkisen (2010) mukaan narratiivien kohdalla on aiheellista puhua myés kon-
struktivismista eli siit4, ettd ei ole olemassa yhta selkedd ainoaa totuutta, vaan niin monta
totuutta ja tulkintaa totuudesta kuin on tarinoitsijoitakin. (Heikkinen 2010, 146.) Koska
kertomukset ovat lahtoisin téssd tapauksessa selviytyjista ja ne kerrotaan tutkijalle, joka

tekee niista paatelmid, on otettava huomioon, ettd tulkinta on aina l&asnd. (Heikkinen 2010,
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156; Riessman 1993, 2.) Siten my®s tulkitsijan rooli on térked. Saattaa olla, etta tutkitta-
vani eivét nde kertomaansa samassa valossa kuin mind tutkijana ne néen. Narratiivien
tutkimuksessa onkin tehtévé ero tutkijan oman ndkemyksen ja tutkittavien kertoman vé-
lille (Riessman 1993, 66).

On myos otettava huomioon asetelma, jossa kertomus kerrotaan. Pyyntoni kertoa lapsuu-
den vaikeuksista ja niista selviamisesta ohjaa sitd, mitd ihmiset kertovat eldméstdan ja
miten tarkeédksi he nostavat jotkin asiat. Saamani narratiivit ovatkin aihe-keskeisia (topic-
centered narratives) ja siten kaikki kertomusten osat ovat jotenkin sidottuja toisiinsa, ja
kaikki kertomukset ovat myds keskendan sidottuja ainakin aihepiiriltdan (Riessman 1993,
18). Jos olisin pyytanyt Kirjoittajia Kirjoittamaan eldmastaan ilman sen tarkempaa oh-
jausta, olisivat kertomukset saattaneet olla erilaisia ja niissa olisivat saattaneet korostua
aivan eri kohdat ja piirteet. Saamme siis tietdd vain niista asioista, joita selviytyjat pitavat
aiheen kannalta merkittavind. Heidan elamésséén saattaa olla tapahtunut monia muitakin
tarkeitd asioita, mutta ne eivat paase esille selviytymiskertomuksessa, koska selviytyjat
tuovat esille sen, mitd uskovat tutkimukseni kannalta olevan tarke&a. Narratiiveille omi-
naista onkin se, ettd vaikka kertomukset muodostuvat erilaisista yksittdisistd tapahtu-
mista, niiden tapahtumien merkitys ja painotus ovat riippuvaisia taysin kertomuksen ker-
tojasta itsestaan (Polkinghorne 1988, 160).

Kertomukseen ja sen tulkintaan vaikuttaa myds kertomuksen kerronnan konteksti. Erilai-
sessa kulttuurissa ja erilaisena historiallisena aikana tulkinta kertomuksesta saattaa olla
aivan toisenlainen kuin mité sill& on yritetty sanoa, koska narratiivit ovat vahvasti sidok-
sissa kulttuuriin ja aikaan, jossa ne kerrotaan. Kieli on vahvasti sidoksissa kulttuuriin ja
jotkin ilmaisut ovat ymmarrettavia vain siind kulttuurissa, jossa ne on tuotettu. Anna Kul-
mala (2006, 319-333) tutkii vaitoskirja-artikkelissaan metaforien kayttéa mielenterveys-
kertomuksissa. Nama metaforat ovat oiva esimerkki siitd, miten kieli, kulttuuri ja aika
ovat yhteydessa toisiinsa. Kaikkia metaforia ei kykene ymmartdmaan, ellei jaa samoja
kulttuurisia ja sosiaalisia ymparistdja, joissa narratiivin kertoja ja metaforien kayttaja on.
(ks.Kulmala 2006, 331.)

Toisaalta narratiiveja voidaan kayttad myds omiin tarkoitusperiinsa eli niill& voidaan pyr-
kia saamaan muut ihmiset nakemé&én kertoja suotuisassa valossa. Tasta voidaan antaa esi-
merkkind oikeudenkaynti, jossa asianajaja jarjestaa kertomuksen sellaiseksi, ettd se edus-
taa ennen kaikkea asiakasta ja hanen parastaan. Kertomus my6s muodostetaan mahdolli-

simman uskottavaksi. (Riessman 2008, 8-9.) Taitava tarinankertoja ja retoriikan taitaja
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voi siis paasta hyvinkin pitkélle kertomalla vakuuttavia kertomuksia, vaikkeivat ne vélt-

tamatta olisi taysin tosia.

Néin kertomukset saattavat vetdd myos tutkijan mukaansa ja heréttdd monenlaisia tunteita
(Riessman 2008, 9). N&en tutkimuksen onnistumisen kannalta tarkeénd, ettd kykenen pi-
tdméan omat tunteeni erilldén kertomuksista, enké antaudu liikaa niiden vietavaksi. Ker-
tomuksiin eldaytyminen on sen kannalta tarkeda, ettd ymmarran, mita kertomuksilla yrite-
tddn sanoa ja mitéd kertoja yrittdd saada minut nakemaén, mutta en saa antaa tunteideni
nakyé tutkimustuloksissa. Tutkimukseni kannalta ei ole oleellista, ovatko kertomuksissa
kerrotut asiat totta, sill& ne ovat ennen kaikkea selviytyjien omia tulkintoja omasta tilan-
teestaan. On siis ymmarrettava, ettd kerddmani selviytymiskertomukset ovat ihmisten
omia kertomuksia heidan omasta elaméstéaan, emmeka me kykene niiden avulla muodos-
tamaan yleistettdvaa tietoa. Tarkoitus onkin avartaa omaa ymmarrystamme ja nakemys-

tdmme selviytymisestd ja siitd, miten asiasta ylipdataan puhutaan ja kirjoitetaan.

Antiikkiin asti ylettyvista juuristaan huolimatta, narratiivisuus on sosiaalitieteissa vasta
melko nuori tutkimusmetodi. Sen rooli sosiaalitieteiden tutkimuksessa on alkanut yleistya
vasta 1990-luvulta lahtien, mutta on siitd saakka kasvattanut jalansijaansa merkittavasti
my06s suomalaisessa Pro gradu -tutkimuksissa ja vaitoskirjoissa (ks. esim. Hanninen
1999). (Heikkinen 2010, 144.)

Heikkisen mukaan narratiiveja voidaan kayttaa tutkimuksessa kahdessa roolissa. Kerto-
mukset toimivat tiedon valittajina eli lahteind ja ymmarryksen lisddjind. Toisaalta tutki-
mus auttaa muodostamaan kertomuksen maailmasta eli kertomus onkin tutkimuksen lop-
putulos. (Heikkinen 2010, 143). Tdma kaksinainen rooli nakyy myos analyysimenetel-

missé, joita kasittelen mydhemmin tassa luvussa.
6.2 Konstruktionismi

Narratiivien tutkimuksessa ja kokemusten tutkimuksessa yleensa on tapana ajatella tiedon
luonne sosiaalisessa vuorovaikutuksessa rakentuvaksi eli sosiaalisen konstruktionismin

kautta.

Positivismissa ja empirismissa uskotaan, ettd kaikki tieto on silmill& ndhtavissa tai muu-
ten havaittavissa: olemassa ei siis voi olla sellaisia asioita, joita ei voi silmin ndhda. So-
siaalisen konstruktivismin mukaisesti uskotaan puolestaan siihen, ettd maailmaa ei voida

ajatella niin yksinkertaisesti vaan todellisuus ja tieto ovat jokapaivéisen vuorovaikutuk-
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sen tuotosta. (Burr 1995, 3-4.) Tata voisi kutsua Vivian Burrin mukaan anti-essentialis-
miksi, eli mill4&n ei ole mitd4n ennalta maarattyd olemusta (Burr 1995, 5) vaan kaikki
asiat saavat olemuksensa sosiaalisessa kanssakaymisessa (Aittola & Raiskila 1995, 226).

Sosiaalisessa konstruktivismissa tieto muodostuu siing ajassa ja paikassa, jossa se kerro-
taan ja sen kertojan tuottamana. Tama ei kuitenkaan tarkoita sit4, ettei tuotettu tieto olisi
totta, vaan sitd, ettd tieto ei ole yleistettdvissd muihin tilanteisiin. Tieto on siis totta vain
siind tilanteessa, jossa se tuotetaan ja sen ihmisen ndkokulmasta, joka sen tuottaa. Ihmisen
kasitys omasta tilanteestaan ei vastaa valttaméattd muiden kasitystd hénen tilanteestaan.
Kasitys on kokijalle itselleen siin& hetkessé ja siina paikassa koettua. Ulkopuolinen ei
kuitenkaan ole kokenut asiaa samalla tavalla kuin kokija itse ja siksi kasitys saattaa olla
erilainen. Nama erilaiset nakemykset kuitenkin kéyvat vuorovaikutusta keskenaan ja sita
kautta luovat yhteista kasitysta ja todellisuutta. (Berger & Luckmann 1966, 34.) Sosiaa-
lisessa konstruktionismissa siis kyseenalaistetaan myos realismi (Burr, 1995, 6).

Omassa tutkimuksessani kertomusten sisaltd on Kirjoittajien omaa tulkintaa omasta tilan-
teestaan, eika siis siirrettdvissa muihin tilanteisiin sellaisenaan. En mydsk&én voi olettaa,
etta tieto, jonka min& saan kertomuksia lukiessani, olisi taysin sellaista, miksi kirjoittaja
sen on tarkoittanut. En valttamatta tulkitse hanen Kirjoitustaan hanen tarkoittamallaan ta-
valla. Myos selviytyjien perheet saattavat ndhda asiat tdysin eri valossa, kuin miten sel-
viytyjat ovat ne nédhneet. On siis olemassa useita ndkemyksid samasta aiheesta ja mina
saan niistd yhden, jonka selviytyja minulle tarjoaa ja mind itse puolestani muodostan siita
jalleen oman nédkemykseni. En siis voi olla varma, ettd saamani tieto on totta, mutta toi-
saalta silla ei ole merkitystd, silla en etsi totuutta vaan tutkin selviytyjien kokemuksia

heidan itsenséa tulkitsemina.

Toisaalta voidaanko muutenkaan maéaritella sitd, mika on totta ja todellista ja mika ei?
Sosiologien mielesté todellisuus ja tieto ovat vahvasti sidoksissa yhteiskuntaan ja kult-
tuuriin seka niiden tuottamiin arvoihin. Talloin puhutaan todellisuuden rakentumisesta
sosiaalisesti. Sosiologeille on tarkeaa selittdd, miksi joitain asioita pidetdéan todellisina ja
mika tieto on itsestaan selvyys. Téllainen tieto ei valttamatta ole edes paikkaansa pitavaa,
mutta silti siihen voidaan uskoa yhteiskunnan tasolla laajastikin. (Berger & Luckmann
1966, 13.)

Sosiaalisessa konstruktionismissa keskeista ovat merkitykset ja merkitysjarjestelmét, ku-
ten kieli. TAma tarkoittaa, ettd aineistosta esille nousevia késitteita ja asioita tarkastellaan

osana kulttuurista ja historiallista kontekstia eli tieto ja todellisuus ovat olemassa vain,
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koska ne ovat siind tilanteessa ja kontekstissa kielen avulla tuotettuja. (Hanninen 1999,
27; J&hi 2004, 57.) Ihmiset kayttavéat kieltd apunaan luodessaan merkityksié asioille. He
kayttavat sanoja, joiden merkitykset on usein paatetty jo kauan ennen heiddn synty-
maansa. Kuitenkin ndiden sanojen kayttd helpottaa merkittévasti ihmisen elamaa erilai-
sissa ymparistoissa. Kieli toisin sanoen luo ja jasentéé todellisuutta tarjoamalla yksilolle
mahdollisuuden tuoda ilmi omaa todellisuuttaan tavalla, jota myds muut ymmartavat.
Kieli myds mahdollistaa sellaisista asioista puhumisen, joita ei juuri sill& hetkelld pysty
nakemaéan. Kieli voi toisaalta myds rajoittaa asioiden kertomista, koska on asioita, kuten
kielioppisaantojd, joita tulee noudattaa. Kielioppisaantdjen lisaksi on olemassa sanoja,
joita ei joissain tapauksissa sovi kayttad, jolloin asian ilmaisu mutkistuu, eik asia valtta-
matta tule ymmarretyksi niin kuin on toivottu. (Berger & Luckmann 1966, 32, 49-50.)
Kaikkien erilaisten kulttuurien eri kielet eivat mydskaan tunne samoja asioita késittavia
kasitteitd, jolloin oman kokemuksen ja todellisuuden selittdminen toisen kulttuurin edus-

tajalle voi olla hyvin vaikeaa tai jopa mahdotonta (Burr 1995, 7).

Voidaan myo6s miettid, olisivatko ihmiset olemassa sellaisina kuin nyt ovat, ellei heilla
olisi ollut ja olisi edelleen kielta. Toki aiemmin on ollut olemassa ihmisié, joilla ei viela
ole ollut yhta edistyksellisté kieltd ja silti he olivat olemassa. Kuitenkaan heilla ei valtta-
matta ollut samanlaisia ihmisyyden piirteitd kuin nykypaivana. Ihmisilla on toiveita, pel-
koja ja uskomuksia. VVoisiko siis olla niin, ettd naita asioita ei olisi olemassa ilman kielt&?
Kieli ei siis olisikaan vain véline, jonka avulla ihmiset kertovat kokemuksistaan muille
vaan kieli olisi asia, joka tekee naiden asioiden kokemisen mahdolliseksi. (Burr 1995,
47-48.)

6.3 Narratiivien analysointi

6.3.1 Narratiivien analyysi vai narratiivinen analyysi

Narratiiveilla on analyysimenetelmissa kaksi kayttotapaa Donald E. Polkinghornen
(1995) mukaan. Voidaan puhua joko narratiivisesta analyysista tai narratiivien analyy-
sistd. Narratiivinen analyysi (narrative analysis) tutkii aineistoa, joka koostuu erillisista
kertomuksista koskien sitd, mitd on tapahtunut ja miten on toimittu, ja tuottaa uuden ker-
tomuksen, jolla on juoni. (Polkinghorne 1995, 5-6, 12.) Tavoitteena narratiivisessa ana-
lyysissa on siis tuottaa yksi kokonainen tarina erillisista osasista, mik& onkin Heikkisen

(2010, 150) mukaan tehnyt kaunokirjallisuuden ja tieteen rajan toisinaan epéselvaksi.
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Né&kisin Lennart Nygrenin ja Bjorn Blomin (2001) omassa tutkimuksessaan kéayttdman,
ranskalaisen filosofi Paul Ricoeurin analyysimenetelmdan perustuvan, mutta siitd muun-
nellun, analyysitavan sijoittuvan Polkinghornen jaottelussa narratiivisen analyysin alle,
silla tavoitteena on koota eheé esimerkkikertomus. Analyysimenetelmé koostuu kolmesta
vaiheesta ja soveltuu erityisesti lyhyiden kertomusten (pienet tarinat) tulkitsemiseen. En-
simmaéinen tehtdva analyysissd on lukea teksti “naiivisti” eli pinnallisesti ldpi ja keréta
sieltd kategorioita. Toisessa vaiheessa aineistolle tehddan rakenteellinen analyysi, jonka
tuloksena saadaan teemoja, jotka viimeisessa vaiheessa yhdistetdan ensimmaisen luku-
kerran kategorioihin ja saadaan lopputulokseksi ymmarrys aineiston siséllosta. (Nygren
& Blom 2001, 375-376, 378.)

Narratiivien analyysi (analysis of narratives) puolestaan tutkii kertomuksia luokittele-
malla ne erilaisiin kategorioihin. Tall6in narratiivit ovat ihmisten kertomuksia, joita kéy-
tetdan tutkimuksen aineistona, ja joista pyritdén 16ytdmaan yhteisia teemoja tai yhdistavia
asioita, joiden mukaan narratiivit voidaan luokitella uusiin kategorioihin. Tamé ei kuiten-
kaan ole analyysin ainoa tavoite, vaan tavoitteena on 16ytad myos mahdollisia yhteyksia
naiden kategorioiden véliltd. (Polkinghorne 1995, 5-6, 12, 14.) Catherine Kohler Riess-
man kirjoittaa myos, ettd narratiivien analyysissa tarkoituksena on selvittaa sisallon li-
séksi muuan muassa sitd, miten, miksi ja kenelle kertomukset on muodostettu ja kerro-
taan, minkalaisia kulttuurisia taustaolettamuksia on ja pidetaanko niita itsestaan selvina
(Riessman 2008, 11).

6.3.2 Analyysin nelikentta

Lieblich ym. erottelevat eri tavalla narratiivien analyysikeinoja. Heiddn mukaansa tekstia
tulee lukea, analysoida ja tulkita nelikentan mukaisesti. Tassa nelikentéssa osina ovat ka-
tegorinen vs. holistinen ja siséltd vs. muoto. Kategorisella tarkoitetaan sitd, ettd kerto-
muksesta tai kertomuksista etsitdén yhtaldisyyksia, joista muodostetaan oma ryhmansa.
Tama on toimiva tapa, kun halutaan ndhd&, miten jokin ilmid esiintyy kertomuksissa.
Holistisessa osassa puolestaan ei etsitd teemoja, vaan teksti on kokonaisuus ja sita tutki-
taan siina kontekstissa, jossa se kerrotaan. Talléin kiinnostus on enemmaén ihmisen koke-
muksessa ilmidsta kuin ilmigssa itsesséan. Sisaltdosuudessa ollaan kiinnostuneita siita,
mitd ilmidsta kerrotaan ja muoto-osuudessa puolestaan siitd, mitd sanoja kertomuksen
muodostamiseen on kaytetty. (Lieblich ym. 1998, 12—-13; Hanninen 2010, 166.)

Kun ndma nelj& yhdistetédén, saadaan aikaan holistinen-sisallollinen analyysi, jossa tutki-

taan kirjoituksia kokonaisuutena ja siséltonsa kannalta, ja holistinen-muodollinen, jossa
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ollaan kiinnostuneita esimerkiksi juonesta tai kaannekohdasta kertomuksessa. Toiset
kaksi analyysié ovat puolestaan kategorinen-siséllollinen, jossa sisalto jaetaan eri teemoi-
hin, eikd kokonaisuudella ole siis suurta merkitysté ja kategorinen-muodollinen, jossa
kiinnostuksen kohteena ovat Kielelliset keinot, kuten metaforien kayttd. (Lieblich ym.
1998 13-14). Oman aineistoni kannalta oleelliseksi nden sen, etta tekstia kasitellaan ko-
konaisuutena ja olen enemmaén kiinnostunut sen sisallosté kuin siitd, minkéalaisia sanoja
sen kirjoittamiseen on kaytetty. En kuitenkaan halua sulkea taysin pois sité vaihtoehtoa,
etta kiinnittaisin huomiota siihenkin, miten asioista on Kirjoitettu, joten en voi taysin sul-

kea muotoa pois.
6.3.3 Temaattinen ja rakenteellinen analyysi seké voice-centered relational -metodi

Myos Riessman erottelee erilaisia analyysitapoja. YKksi ndista on temaattinen analyysi (te-
matic analysis), jonka Riessman nékee yhtena yleisimmista analyysitavoista. Siina tekstia
tutkitaan siséaltonsé kannalta eli tutkitaan, mité jostain ilmiosta kerrotaan. Tassa analyy-
sitavassa kielta itsessddn ei tutkita vaan tutkitaan sita, mitd kielelld tuotetaan. Siséllon
tulkintaa puolestaan ohjaa aiheeseen liittyvan teorian aiempi tuntemus. (Riessman 2008,
53, 59,73.) Omassa aineistossani olen kiinnostunut myos tasta. Haluan I6ytéa ne ongel-
mat, joista ihmiset Kirjoittavat teksteissaan. Taméa onkin ensimmainen tutkimuskysymyk-
seni: Minkélaisten ongelmien koetaan kuormittavat lapsuutta? Jokaisessa aineistoni ker-
tomuksessa on selitetty vanhempien ongelmat ja nimetty ne. Lisaksi on myos késitelty
sitd, milla tavoin ne kuormittavat lapsuutta ja minkalaisia seurauksia talla kuormituksella

on ollut.

Temaattinen analyysi ei kuitenkaan tarjoa kattavaa analyysia. Se erottelee siséallon ja 16y-
taa yhtenevéisyydet siind, mutta merkityksesta ei voida paatella mitaan. Riessman onkin
erotellut vield kolme muuta analyysimenetelmé&é. Rakenteellinen analyysi (structural ana-
lysis) kiinnittad huomiota kerrotun liséksi kerrontatapaan, eli siihen, kuinka vetoavasti tai
uskottavasti asiat on ilmaistu. Sen avulla selvidd myos se, mihin temaattinen analyysi ei
kyennyt vastaamaan. Talla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, mitd merkitysta kertomuksen si-
séllolla on eli kuinka tarkeda ja merkittavaa sisaltd kertojalle on. Riessman kuvaa tata
metodia oman tutkimusesimerkkinsa kautta. Tutkiessaan avioeroja hén sai temaattisella-
kin analyysill& esille hyvin syitd, jotka nahtiin eron takana. Mutta tutkiessaan narratiiveja
rakenteellisella analyysilld, han sai selville my6s sen, miten eri tavoin ndmé4 tekijat olivat
nékyneet avioliiton huonontuessa ja minkalaisen roolin ne saivat avioeropaatoksen te-
ossa. (Riessman 2008, 77, 87.)
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Usein temaattinen ja rakenteellinen analyysi yhdessé sovellettuna antavatkin laajemman
kuvan, kuin jos kayttaisi vain esimerkiksi temaattista analyysia. (Riessman 2008, 77—
103.) Taman nakisin oleellisena oman tutkimukseni kannalta, koska vaikka temaattisella
analyysilla saan selville sen, ettd perheissé on ollut kdyhyyttd, alkoholismia tai mielen-
terveysongelmia, en kuitenkaan saa selville sitd, minkalaisia vaikutuksia niilla on Kirjoit-
tajien elamaan ollut. Sama koskee selviytymisen keinoja. VVoin todeta, ettd koulu tai ys-
tavat ovat auttaneet selviytymisessd, mutta missd maéarin ja kuinka merkittdvana ne nayt-

taytyvat selvidmisen kannalta, jaa tuolloin epaselvaksi.

Kaksi muuta Riessmanin analyysimenetelmé&a eivét ole tutkimukseni kannalta merkityk-
sellisid, koska tutkin Kirjoitettua aineistoa. Riessmanin dialogin tai performanssin ana-
lyysi (dialogic/performance analysis) keskittyy siséllon ja sen merkityksen sijasta siihen
kenelle, milloin ja mihin tarkoitukseen narratiivi on kerrottu (Riessman 2008, 105). Si-
nalldaan kysymykset ovat tutkimukseni kannalta oleellisia, mutta analyysimetodia kéayte-
tdan enemmankin puhutun ja vuorovaikutteisen kerronnan analysointiin kuin kirjoitet-
tuun tekstiin. Toinen naistd metodeista puolestaan keskittyy visuaaliseen analysointiin
(visual analysis) eli esimerkiksi valokuvien, taiteen tai videoiden tutkimiseen (Riessman
2008, 141).

Tarja Juvonen (2015) kirjoittaa oman artikkelivaitoskirjansa johdannossa, jossa han ka-
sittelee kayttdmidan analyysimenetelmid, kayttdneensa yhtend analyysimenetelména
voice-centered relational -metodia, jonka alun perin ovat kehittaneet Lyn Mikel Brown ja
Carol Gilligan (1993). Siina analyysivaihe muodostuu viidesta osiosta, joissa ensimmai-
sessd tarkastellaan litteroitua aineistoa juonen nakdkulmasta eli tarkastellaan kertomuksia
kokonaisuutena. Toisessa vaiheessa tarkastellaan tutkijan omaa suhtautumista ja en-
nakko-oletuksia tekstin suhteen. Tah&n vaiheeseen liittyvat muun muassa tutkimuksen
tekoon liittyvét eettiset ohjeet ja tutkijan suhtautuminen tutkimuksen tekoon. Kolmas né-
kdkulma on kertojan dani, neljantena tarkastellaan kertomuksissa esiintyvien henkildiden
valisia suhteita ja viidentena kulttuurin kontekstia ja sosiaalisia rakenteita. (Juvonen
2015, 69-73.)
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7. Alineisto ja aineiston analyysi

Tassa luvussa késittelen aineistonkeruumenetelmad, avaan hieman aineiston laatua ja lo-

pulta kerron, miten olen aineistoa analysoinut.
7.1 Aineistonkeruu

Aineistonani téssa tutkimuksessa kaytan selviytymiskertomuksia. Aineistonkeruun aloi-
tin joulukuussa 2016 jakamalla kirjoituspyyntoni (ks. liite 1) sosiaalisessa mediassa eli
Facebookissa seké vauva.fi-keskustelupalstalla. Myds Pesdpuu ry. ja Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton Varsinais-Suomen piiri jakoivat ystavallisesti kirjoituspyyntoni Face-

book-sivuillaan.

Kirjoituspyynndssa pyysin 21-35-vuotiaita kirjoittamaan oman kertomuksensa siitd,
minkalaisia ongelmia heidan vanhemmillaan on ollut, ja miten he ovat itse padsseet eroon
naistd ongelmista eli selvinneet ja kenen he ovat nédhneet olleen apunaan téssa selviyty-

misessa vai ovatko he kokeneet selviytyneensa yksin.

Néiden selviytymiskertomusten lisaksi pyysin myds mahdollisuutta haastatella kirjoitta-
jia tai esittda tarkentavia kysymyksid, jos tuntuu etté tarvitsen lisétietoa tai tarkennusta.
Aikarajaksi kirjoituksille asetin 28.2.2017. Kertomukset oli mahdollista lahettad minulle
joko séhkopostilla tata tarkoitusta varten erikseen luotuun osoitteeseen tai kirjeitse yli-
opiston osoitteeseen. Tarjosin myds mahdollisuuden lahettad kertomukset nimettémana,
jotta kynnys osallistua olisi mahdollisimman matala. Tdma tietenkin sulkisi mahdolliset

lisahaastattelumahdollisuudet pois.

Jatkoin Kirjoituspyynnon jakoa vield helmikuun 2016 jalkeenkin, koska vastausten pieni
lukumaéara huolestutti minua. Léhetin uuden pyynnén Pesapuu ry:n Selviytyjat-tiimille.
En kuitenkaan saanut endd enempad vastauksia, joten paadyin kayttdméan jo saamiani

vastauksia.
7.2 Aineisto

Kirjoituspyyntoni ei tuottanut kovin suurta tulosta, silla sain kirjallisia selviytymiskerto-
muksia ainoastaan kolme kappaletta. Pa4adyin kuitenkin siihen, ettd ndma kolme riittaisi-
vat hyvin, sill& niistd saattoi jo nopealla luvullakin 16ytaa asioita, joihin hain vastausta.
Vastausten pieni maard myds mahdollisti sen, ettd saatoin paneutua niihin hyvin syvalli-

sesti.
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Kolme Kirjoitustani olivat kaikki naisilta, jotka olivat 20—30-vuotiaita. Sain tekstit séh-
kopostin valityksella, josta siirsin ne Word-tiedostoksi. Kyetékseni vertaamaan niiden pi-
tuutta muutin kaikkiin saman fontin (Times New Roman), fonttikoon (12) ja rivivélin
(1,5). Lyhyin néista Kirjoituksista on lahes puolentoista liuskan mittainen ja pisin reilun
viiden liuskan mittainen. Tyyli teksteissa on vapaa. Pééasiassa tekstit on kirjoitettu nor-
maaliin kertomusmuotoon, mutta yhdessa tekstissa on kéytetty ranskalaisia viivoja, 1a-
hinna kuitenkin vain erottamaan erilaiset aihepiirit toisistaan niin, ettd jokainen ranska-

lainen viiva siséltdd kuitenkin runsaasti tekstia.

Kirjoitetussa tekstissé hyvé puoli on se, ettd vastaukset ovat tarkkaan mietittyjé. Kirjoit-
taja voi aina palata takaisin tekstin &areen ja muuttaa kirjoittamaansa, mikali ei olekaan
siihen tyytyvdinen. Puhuttua on hankalampi muuttaa. Tdma toisaalta mahdollistaa myos
sen, etta kirjoittaessa voi miettid tarkkaan, mitd sanoo ja minkalaisen kuvan antaa, kun
taas puheessa vastaus on vélittomampi eikd niin tarkkaan mietitty. Lennart Nygren ja
Bjorn Blom (2001) kirjoittavat myds, ettd oman kertomuksen kirjoittaminen tarjoaa mah-
dollisuuden itsereflektioon ja oman kertomuksen kasittelyyn. Tama johtuu siitd, etta Kir-
joittaja voi edeté haluamassaan tahdissa, eiké silti ole muistin varassa. Han voi aina vélill&
hypéaté toiseen ajanjaksoon ja kuitenkin aina palata takaisin aiempaan ilman, ettd kerto-
muksesta tulee sekava. (Nygren & Blom 2001, 373.) Itse ajattelen, ettd kun Kirjoittaja
nakee kertomuksensa Kirjoitettuna kokonaisuutena, se saattaa auttaa hantd huomaamaan
yhteyksid, joita han ei valttdmatté ole ennen tullut ajatelleeksi. On tarke&dd huomata, etta
Kirjoittaja kirjoittaa aina hetkessé — kuten my6s puhuja — ja myéhemmin tekstia tutkitta-
essa saattaa olla, ettd kirjoittaja ei end4 ajattele samalla tavalla (Nygren & Blom 2001,
373).

7.3 Aineiston analyysi

Aloitin aineiston analyysin nime&dmaélla jokaisen selviytyjan, jotta kertomusten erottami-
nen toisistaan olisi helpompaa. Keksin selviytyjille nimet Nelli, Siiri ja Elsa. Aloitin ana-
lyysini lukemalla kertomukset useaan kertaan lapi. Ensin pintapuolisesti silmailin, min-
kalaisia ongelmia Kirjoitelmista nousee esille. Tamén jalkeen luin tarkemmin teksteja ja
niistd alkoi k&yda yha selvemmin ilmi, etteivat pintapuolisesti esiinnousseet ongelmat ol-
leet kaikissa tapauksissa ainoita ongelmia perheill4. Merkitsin tdssé vaiheessa jokaiseen
kertomukseen véliotsikoita sen mukaan, mitd missakin kappaleessa tapahtui, eli teemoit-
telin tapahtumia. Koin tdmén helpottavan eri tekstin osiin palaamista ja eri osasten yhdis-

telyd, koska valilla alussa mainitut asiat nousivat uudelleen esille vasta kertomuksen lo-
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pussa. Tamé otsikointi auttoikin minua I6ytaméén tekstistd helpommin ongelmien moni-
naisen kirjon. Tdman jalkeen aloin jarjestelméllisesti kdyda lapi eri ongelmia ja niiden
kasautumista seka kuormittuneisuuden aiheuttamia ongelmia selviytyjissa. Taman jal-
keen keskityin selviytymiskeinoihin ja annoin jokaisen selviytyjan tarinalle hanen selviy-
tymistdén kuvaavan otsikon. Lopuksi vield vertailin, 16ytyikoé kertomuksista samoja sel-

viytymiskeinoja tai muita yhtalaisyyksia.

Aiempi ajatteluni ohjasi odotuksiani sen suhteen, minkélaisia ongelmia perheissé esiin-
tyisi. Odotin enemman “’perinteisid” sosiaalisia ongelmia, kuten pdihdeongelmia ja talou-
dellisia vaikeuksia. Saamastani aineistosta kuitenkin vain yksi teksti sisalsi paihdeongel-
man ja toinen taloudellisia ongelmia ja silloinkin ne mainittiin vain lyhyesti, eika niiden
rooli korostunut ongelmien kirjossa. Toki aineistoni pienuus rajoittaa kirjoituksissa esiin-
tyvien ongelmien méaraé, mutta toisaalta olen hyvin positiivisesti yllattynyt siitd, kuinka

monipuolisia vastauksia sain.
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8. Selviytyjien kertomukset

Tassa luvussa késittelen jokaisen selviytyjan kertomusta omasta elaméstdédn omina kap-
paleinaan. Pyrin kuvaamaan heiddn lapsuuttaan kuormittaneita tekijoitd heidan kerto-
muksensa pohjalta. Kasittelemall& jokaisen kirjoittajan kertomusta omana kokonaisuute-
naan on helpompi hahmottaa kuormittumiseen vaikuttaneiden tekijéiden moninaisuutta.
Aloitan kertomalla naisten lapsuudesta, heidan lapsuuttaan kuormittaneista tekijoista ja
siitd, minkalaisia seurauksia ndista on naisille ollut. Taman jalkeen jokaisen kappaleen
lopuksi ké&sittelen sitd, minkélaisia keinoja he ovat kayttaneet selviytydkseen ja miten hei-
dan selviytymistdan voidaan kuvata.

8.1 Nellin kertomus, mutkainen tie kohti selviytymista

Nellin kertomus alkaa sillg, ettd hdn kuvaa heidan perheensé ongelmien saavan alkunsa
aidin pitkaaikaisesta kroonisesta sairaudesta. Aidin sairaus ei Nellin kertomuksen poh-
jalta tekemani tulkinnan mukaan ollut vaarallinen tai tappava, mutta se oli kivulias ja
aiheutti aidin eldmassa muutoksia, jotka vaikuttivat myos lapsiin. Aidin elaméa muuttui

pikkuhiljaa erilaiseksi ja siihen sopeutuminen vaati aikaa koko perheelta.

Sairastuminen onkin kriisi, joka muokkaa aina ihmisen suunnitelmia tuleville paiville ja
siirtad niita. Pitk&aikaissairaus voi muuttaa vanhoja suunnitelmia tulevaisuudesta ja unel-
mista merkittavasti ja sitd kautta muuttaa koko eldménkulkua. Sairaus voi muuttaa mygs
ihmisté itsedén tavalla, joka tekee vanhat unelmat ja suunnitelmat mahdottomiksi toteut-
taa. Sairastuneen toimintakyky voi esimerkiksi heiketa niin, ettd han joutuu lopettamaan
tyoskentelyn. Talldin sairaus ei mydskaéan ole pelkéstaan yksilon kannalta vaikea asia,

vaan vaikuttaa myos koko lahipiiriin. (Siltala 2002, 252.)

Sairaus aiheuttikin Nellin mukaan aidilla satunnaisesti toimintakyvyttomyytta. Kéytyaan
lapi useita leikkauksia hén oli tovin kykeneméton huolehtimaan perheestaan. Nelli oli

tuolloin hyvin nuori viel& ja muistelee tilannetta:

Aitini on ollut kroonisesti sairas niin kauan kuin muistan. Terveysongelmat
kuitenkin muuttuivat entista pahemmiksi ollessani ala-asteen viimeisilla
luokilla--. Aiti kévi lapi useita leikkauksia --, ja mina perheen vanhimpana
lapsena jain vastuuseen niin nuoremmista sisaruksistani kuin yleisesti koti-

taloudestakin. Aiti ei pystynyt edes pukemaan itseaan leikkauksesta toipu-

50



essaan, minka muistan hyvin traumaattisena kokemuksena vaikka néin jal-
kikateen ajatellen en ymmarra mik& minua siind niin pelotti ja kuvotti tuol-

loin.

Tilanteessa vastuu perheen hyvinvoinnista lankesi nuoren Nellin harteille. Perheissa,
joissa vanhemmilla on ongelmia, vastuu usein siirtyy jo varhain jopa hyvin nuorille lap-
sille (esim. Simonen ym. 2016, 69). Useimmiten kyseessd on perheen vanhin lapsi, joka
joutuu ottamaan vastuun niin itsestadn, vanhemmistaan kuin myds nuoremmista sisaruk-
sistaan. Tadma lapsuudenkokemus saattaa ilmet4 aikuisuudessa esimerkiksi siten, etta vas-
tuunkantaja hakeutuu hoitamaan muita ihmisid jopa pakonomaisesti ja hanella on muita

korkeampi riski stressaantua ja jopa palaa loppuun (Taitto 2002, 17-18).

Vastuun kantaminen ja perheen tilanne johtivat Nellin mukaan siihen, ettd han sairastui
ensimmaisen kerran masennukseen jo ala-asteidssé. Masennuksesta puhutaan nykypéi-
vana paljon ja termia kuulee kaytettdvan myos arkipuheessa, jolloin se saattaa tarkoittaa
ldhinna alakuloa. Masennus voidaan nahda juuri tallaisena ohimenevéna alakuloisuutena,
mutta se on vain yksi termin mééritelmd. Pahimmillaan masennus voi olla vakava ja pit-
kaaikainen ongelma, johon voi liittyd vaikeita oireita, kuten unettomuutta, vasymysté ja
jopa itsemurha-ajatuksia. (Isometsd 2017, 254—255.)

Se miten masennus madritelldan, riippuu tieteenalasta. Esimerkiksi l&daketieteessé ky-
seessd on sairaus, joka johtuu aivojen muutoksista, kun taas toiset tutkijat ovat sitd mielta,
ettd masennus on opittua kaytosta ja johtuu siis ymparistotekijoista. Joidenkin tutkijoiden
mielestd masennuksen maéritteleminen sairaudeksi saattaa jopa estda sen ratkeamista ja
hoitoa. (Romakkaniemi 2011, 35—37.) Toiset ovat puolestaan sitd mieltd, ettd masennuk-
sen mieltdminen sairaudeksi ja siten itsesta riippumattomaksi asiaksi auttaa jopa parantu-
maan siitd (Tontti 2008, 121).

Masennuksen taustalla voidaan siis ndhda esimerkiksi perinnéllinen alttius, vaikkakaan
yksinddn masennukseen vaikuttavia geeneja ei ole kyetty toistaiseksi 16ytamééan (lso-
metséd 2017, 260). On kuitenkin tutkittu, ettd masentuneiden vanhempien lapsilla on hyvin
suuri todennakdisyys itsekin sairastua masennukseen. Noin 40% alle 20-vuotiaista ja jopa
60% alle 25-vuotiaista nuorista sairastuu masennukseen, jos ainakin toinen vanhemmista
on masentunut. (Solantaus 2012, 240.) Osaa téstd saattaa selittdd kotiolojen kuormitta-

VUus.
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Perinndllisyyden liséksi masennuksen taustalla voi olla hormonaalinen poikkeavuus tai
aivojen toiminnallinen hiirio tai poikkeavuus (Isometsd 2008, 261-274). My6s psykody-
naamisen teorian mukaiset selitysmallit, kuten lapsuuden traumaattiset kokemukset ja nii-
den kasittelematta jattdminen seka sosiaaliset ongelmat, kuten paihdeongelmat, taloudel-
liset ongelmat tai ihmissuhdeongelmat selittdvat omalta osaltaan masennusta (Romakka-
niemi 2011, 36, 39). Masennuksen taustalla voi myos olla se, ettd toisilla elaman alueilla
ihmiseltd vaaditaan tai ihminen itse vaatii itseltd&n liikaa ja toisilla elaman alueilla on

samanaikaisesti puutteita, kuten riittdmattomat ihmissuhteet (Tontti 2008, 38).

Koska sairastuminen voidaan mieltda kriising ja kriisit saattavat altistaa masennukselle,
on sairastamisella ja masennuksella néhty olevan yhteys toisiinsa. Pitkdaikaissairaudet
altistavat usein masennukselle, mutta my®s toisin pain eli masennus saattaa olla joidenkin
sairauksien taustalla, kun ihminen ei ole masennuksen takia kykeneva hoitamaan itsedén

ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. (Romakkaniemi 2011, 39.)

Nelli kokee, ettei ollut ainoa heidén perheessaan, joka masentui, vaan hén diagnosoi itse

my®os aidilleen masennuksen:

Krooninen sairastaminen teki myds aidisténi henkisesti sairaan. Han ei ole
koskaan tavannut yhtakaan mielenterveyden ammattilaista, mutta tunnistan

hanessa itse ainakin vakavan masennuksen.

Sairauksille on yleista se, ettd ne vaikuttavat ihmisen minuuteen ja aiheuttavat sitd kautta
pettymyksia ja masennusta (Siltala 2002, 253). Nellin mukaan aiti menetti kykynsa tehda
sitd, mitd oli jo pitk&an tehnyt ja mihin oli tottunut. Hanell& oli ollut tyopaikka, johon han
oli mennyt sadnndllisesti ja yhtakkia sitd ei endd ollutkaan. Se oli raskasta aidille, mutta
mya0s erityisen raskasta hanen lapsilleen, koska han purki ongelmiaan ja pahaa mieltdan

lapsiin.

Hé&n joutui luopumaan -- [tyostaan, VT] kokonaan, itki paivat pitkat omaa
tilannettaan ja surutta kaytti meita lapsia oman pahan olonsa purkami-

seen.

Aidin sairastaminen ja sairaudesta valittaminen eivat kuitenkaan yksinaan olleet ne syyt,
joiden vuoksi eldma kotona tuntui Nellisté vaikealta. Kotona oli my6s huono ilmapiiri,
johon vaikutti didin paha olo. Tdma saattoi olla seurausta aidin sairaudesta ja sen aiheut-
tamasta mielipahasta ja murheesta, mutta Nelli itse kuvaa &iti& luonteeltaan lapselliseksi

ja itsekké&aksi ja aina vihaiseksi.
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Nellille ja hanen sisaruksilleen perheen isa oli hyvin tarked. Han kuitenkin oli paljon
poissa kotoa, koska oli yksityisyrittdja ja teki paljon t6itd. Tdma saattoi olla yksi syy,
miksi &iti koki, ettd hanen taytyi kertoa lapsilleen tuskistaan ja suruistaan, koska ainoa
toinen aikuinen perheessa ei ollut kuuntelemassa. Isalle ty6 saattoi ndyttaytya pakopaik-
kana perheen ahdistavasta ilmapiirista, silla tydssékéaynti usein ndhdaan hyvéksyttavana
syyna olla poissa kotoa. Jouko Huttunen (2001) kirjoittaa siitd, kuinka perheen siséiset
roolijaot — ty0ssékayva isd, kodista huolehtiva &iti — saattavat toimia hyvin siihen saakka,
kunnes jokin perheessd muuttuu, esimerkiksi jos toinen vanhempi sairastuu. Silloin pe-
rinteiset roolijaot eivat endé padasekéan toteutumaan vaan vanhempien tulisi muuttaa kay-
tostaan niin, etta mies osallistuu enemman myos kodin- ja lastenhoitoon, ellei I&hell& ole

aitia korvaavaa toista aikuista henkil6d, kuten isovanhempaa. (Huttunen 2001, 73,75.)

Nellin kertomuksesta voi lukea, ettd perheessa alkuperéinen jako oli se, ettd isa teki niin
paljon t6ita kuin jaksoi ja diti, oman tyonsa ohella, huolehti kodista ja lapsista. Kun &iti
ei enda kyennyt tahan, olisi isén tullut muuttaa kdytostaan niin, ettd han huolehtisi myos
kodinhoidosta sen aikaa, kun vaimo ei siihen kykene. Nain ei kuitenkaan kdynyt vaan

vastuu kodista ja sisaruksista siirtyi Nellille hetkellisesti.

Vaikka isa oli paljon poissa, oli han tarkea lapsille. Han ei kuitenkaan kiireiltdan ehtinyt
osallistua lastenhoitoon ja perheen hyvinvointiin taysipainoisesti. Tallaista isatyyppia
Huttunen kutsuu passiiviseksi iséksi. Han erottaa myos poissaolevan isan, mutta tdmaé ei
kuvaa ehka tarpeeksi hyvin Nellin is&4, silla poissaoleva isé ei ole 1&asné edes ollessaan
paikalla. (Huttunen 2001, 83,87,92.) Tasta tuskin on kyse Nellin kohdalla, silld isan taytyi
olla lasna jollain tavalla ollessaan kotona tai muuten minkaanlaista tunnesidetta iséén ei
ehké olisi syntynyt. Siitd huolimatta isa ei ollut henkisesti 1asna tarpeeksi usein tai aina

tarvittaessa. Siten lapset joutuivat didin kuuntelijoiksi:

Han kertoi paitsi suoraan minulle myds puhelimessa minun kuulteni ysta-
villeen hyvin yksityiskohtaisesti siitd, kuinka suurista kivuista han karsi jne.
Herkalle, empaattiselle lapselle se oli kaikkein raskainta.

Nelli kokee didin tuskan katselemisen ja kuuntelemisen olleen vaikeaa, koska empaatti-
nen ihminen tuntee myos toisen ihmisen tuskan. Toisinaan sairastunut vanhempi saattaa
kaivata kuuntelijaa ja keskusteluseuraa ja hakee sita lapsesta, vaikka lapselle ei voi antaa
siitd vastuuta. Lapsen kannalta voi olla hyvin traumatisoivaa joutua kannattelemaan van-
hempaansa, kun kannattelun kuuluisi tapahtua toisin pdin —vanhemman vastuulla on kan-

natella lasta ja tukea hanta.
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Kodin ilmapiirid huononsi myos aidin vékivaltaisuus. Nellin mukaan héan joutui koke-
maan ja todistamaan niin fyysisté kuin henkistakin vakivaltaa. Fyysinen vékivalta tarkoit-
taa sellaista vakivaltaa, jossa toinen osapuoli esimerkiksi lyo, potkii, ravistelee tai kuristaa
toista. Vakavalla fyysiselld vakivallalla voi olla hyvinkin pahoja seurauksia, kuten kuo-
lema (Ojuri 2004, 19). Fyysinen vékivalta saattaa helposti kohdistua erityisesti lapsiin,
jotka ovat esimerkiksi vilkkaita (Tupola ym. 2012, 100). Nellin mukaan hénen veljensé

kohdalla oli juuri tasta kyse.

Minua myo6s satunnaisesti kuritettiin fyysisesti, mutta 1ahinn& fyysinen va-
kivalta keskittyi - - nuorempaan veljeen, joka ADHD:nsa vuoksi koetteli &i-

tini hermoja kaikkein eniten.

Henkinen vakivalta puolestaan on monipuolinen ilmid, joka muistuttaa hyvin paljon Kiu-
saamista ja onkin sitd. Henkinen vékivalta ilmenee muun muassa toisen pilkkaamisena,
nolaamisena julkisella paikalla, eristimisena tai konkreettisena liikkumisen estdmisend,
alistamisena tai fyysisella vakivallalla uhkailemisena (Ojuri 2004, 20). Lapsiin kohdistu-
essaan henkinen vakivalta ilmenee siten, ettd lapselle tahallaan aiheutetaan pahaa mielta
erilaisin keinoin. N&it4 keinoja on esimerkiksi alentava suhtautuminen lapseen, lapsen
nimittely, huutaminen, Kiroileminen, Kiristdminen tai esimerkiksi vakivallalla uhkaami-
nen. (Holmberg 2000, 11.) Nelli kertoo aitinsa kayttaneen haneen ja hanen sisaruksiinsa
henkisté vékivaltaa, joka ilmeni syyttelynd, huutamisena, ndyryyttdmisend ja manipulaa-

tiona:

Aitini on myos hyvin emotionaalisesti manipuloiva, ja henkinen véakivalta
oli jatkuvasti lasna lapsuudessani ja nuoruudessani. - - Silloin kun &iti ha-
lusi olla erityisen ilke&, han manipuloi isan mukaan kulloiseenkin riitaan
omalle puolelleen (siitékin huolimatta etta aiti itse olisi ollut vaarassa). Me
lapset rakastimme kaikki isda aivan erityisen paljon, joten hanen vihansa
tuntui kaikkein pahimmalta rangaistukselta. Aiti kun oli meille aina vihai-

nen, joten silla ei enda ollut erityisemmin merkitysta.

Selviytyminen Nellin kertomuksessa alkoi selkeélla pesaerolla vanhemmista, kun han en-
simmaisen tilaisuuden tultua muutti toiselle paikkakunnalle kaydakseen lukiota. Han ei
halunnut k&yda kotona kovinkaan usein vaan pysytteli uudella paikkakunnalla mahdolli-
simman paljon vedoten pitk&an vélimatkaan. Valimatka ei kuitenkaan auttanut ainoastaan
konkreettisesti vaan myos henkisesti. Nelli kokee saaneensa siitd lisdd voimaa ja roh-

keutta sanoa aidilleen vastaan.
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Mutta etaalta oli helppo alkaa vetda rajoja. Minulla oli rohkeutta sanoa
aidille vastaan vain puhelimessa, ja lopulta puhelutkin kavivat yh& harvem-
miksi ja harvemmiksi. Pakenin &itia kasvattamalla etaisyytta valillamme

miten vain pystyin.

Is& oli Nellille aina ollut tarked, mutta mielipideriita hdnen ja isan vélilla katkaisi lopulta
vakisin myos heidan yhteytensa. Sisaruksiinsa Nelli ei tuntenut koskaan kovin suurta l&-
heisyyden tunnetta. Han kokee vahvasti, etté yksi syy, miksi han on kyennyt selviytymaan

mielenterveysongelmistaan ja lapsuudestaan on ollut selked pesdero vanhempiin.

Olen pystynyt tdhan ensinnékin sen ansiosta etta olen rajoittanut yhteyden-
pitoa vanhempiini rajusti. En koskaan tee aloitetta itse ja kdyn vanhempieni
kotona maksimissaan kaksi kertaa vuodessa. En kerro heille henkilokohtai-
sesta elamastani ja jos aiti aloittaa itsestaan puhumisen, lakkaan keskitty-

masta puheluun ja kirjaudun henkisesti ulos tilanteesta kunnes se on ohi.

Pesderossa ei siis ole kyse ainoastaan siit, ettd muuttaa tavaransa pois toisen asunnosta
ja alkaa huolehtia itse kaikista itseens liittyvista asioista, kuten kotitdista. Tassa tapauk-
sessa peséero tarkoitti etdisyyden ottoa vanhemmista niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.
On paljon vaikeampaa véltella riitoja ja vanhemman yhteydenottoja, jos ne tapahtuvat
kasvokkain kuin jos ne tapahtuvat puhelimen valityksella. Pitka fyysinen valimatka puo-
lestaan antaa tekosyyn pitaa etdisyyttd, mutta samalla tarjoaa myos itselle etéisyytta tilan-
teeseen, joka kotona vallitsee ja mahdollisesti uuden perspektiivin asioihin. Toisinaan on

helpompaa tarkastella asioita etaalta.

Muutto pois kotoa ei kuitenkaan poistanut sit4 pahoinvointia, jonka lapsuus oli Nellille
tuottanut, ja han masentuikin pian uudelleen ja sairastui myos syémishairioon, joka kul-
kee vahvasti kasikddessa mielenterveysongelmien, kuten masennuksen kanssa (Savu-
koski 2008, 35).

Nelli ei erikseen kerro, mistd syomishéiriosta on kyse. Sydémishdairion, kuten esimerkiksi
anoreksian taustalla voi Marika Savukosken (2008) mukaan olla jokin stressaava tilanne,
joka laukaisee anoreksian. Téllaisia tilanteita ovat esimerkiksi vanhempien ero, laheisen
kuolema tai muutto pois kotoa. Myds vaaristynyt minékasitys, joka vaikuttaa itsetuntoon,
altistaa anoreksialle. Usein myos taipumus ahdistukseen tai lapsuudenkodin heikko tai
ankara tapa ilmaista tunteita, on néhty anoreksian taustalla. Tallin nuori ei esimerkiksi
uskalla tai voi ndyttaa tunteitaan vaan patoaa ne sisaansé. Perheen tapa ilmaista tunteita
vaikuttaa myos nuoren minakasitykseen. Minékasitys saattaa kérsid, mikali lapsi ei ole
55



saanut vanhemmiltaan hyvéksyntaa ja rakkautta siind maarin kuin olisi tarpeellista, jotta
lapsen itsetunto kehittyisi. Huono mindkasitys puolestaan johtaa siihen, ettd ihminen ei
enéda hallitse omaa eldméddnsé vaan kokee tarpeelliseksi rangaista itsedan. (Savukoski
2008, 31-32, 88.) Yhtena tallaisena rankaisukeinona voidaan nédhda esimerkiksi juuri it-

sensa naannyttaminen.

Perheen sisdiset ongelmat ja niiden vaikutukset perheen tunteiden ilmaisuun ja tunneil-
mapiiriin lukeutuvat syémishdiriélle altistaviin tekijoihin (Savukoski 2008, 78). Nelli oli
muuttanut pois kotoa ja aloittanut uuden eld&mén eri kaupungissa ja uudessa koulussa.
Muutto vieraaseen kaupunkiin koetaan yleensa ainakin jossain madrin stressaavana,
mutta Nelli suhtautui muuttoon myds helpotuksena, koska hanen ei enaa tarvinnut olla
kotona ja kuunnella didin mielipahaa. Lapsuudenkodin tunneilmapiiri ei tulkintani mu-
kaan ollut Nellin kasvua tukeva, silla Nelli ei milldan tavalla tuo esille sita, ettd hanta olisi
kehuttu tai rakastettu lapsena kovin paljon. H&n sanoo rakastaneensa isaansa ja isa oli
kaikille lapsille tarked, mutta isé teki toita niin paljon, ettei hanelta riittdnyt aikaa lapsil-
leen siind maarin kuin olisi tarvittu. Kiireen ja sen, ettd vanhemmilla ei ole aikaa lapsille,
onkin myds néhty toimivan yhtend anoreksian taustatekijana (Savukoski 2008, 78). Myos
kuten Nelli itse kuvaa, hén oli herkké& ja empaattinen lapsi. Tallaisilla lapsilla saattaa olla
taipumusta tunneherkkyyteen eli siihen, etta lapsi aistii muita vahvemmin ympariston va-
littdmat tunteet ja pyrkii miellyttdmaan muita ja toimimaan aina oikein (Savukoski 2008,
78, 88).

Toisinaan anoreksiassa on kyse myos huomiohakuisuudesta. Sairastunut kaipaa edes jon-
kinlaista huomiota l&heisiltaan. (Savukoski 2008, 32.) Tama ei kuitenkaan nayttaydy ko-

vin todennadkoisend syyné Nellin kohdalla.

Sairastuin lukiossa masennukseen ja sydmishairiodn, mutta en koskaan ker-
tonut perheelleni téasta mitaan. Tiesin, ettei tukea kotoa tulisi ja pahimmassa

tapauksessa he olisivat pakottaneet minut muuttamaan takaisin kotiin.

Nelli ei siis tukeutunut perheen apuun silloin kun olisi sita tarvinnut, koska ei uskonut
avun olevan sellaista kuin olisi tarvinnut. Sen sijaan hankalassa elaménvaiheessa Nellia
auttoivat uudet ystavét, joita uusi kaupunki ja uudet kuviot olivat tuoneet. Heista tulikin
Nellille erittéin tarkeita.

Mutta sain lukiosta myds itselleni sen perheen jota en ollut koskaan saanut

kotona. Ystavani tukivat minua ja auttoivat minua, pitivat hengissé, auttoi-

vat hakemaan apua. Lukiossa 16ysin paikkani maailmassa ja jatin kylmasti
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taakseni kaiken sen mika lapsuudessani satutti minua.-- Toisekseen vahvo-
jen ystavyyssuhteiden rakentaminen on luonut minulle turvaverkon jota mi-
nulla ei muuten olisi ja on antanut minulle rohkeutta tavoitella elamé&ssa
sitda mité haluan. Ystavani ovat minulle paljon tarkedmpia kuin yksikaan

perheenjasen.

Nykyaan Nellid auttaa yleisesti, mutta myos erityisesti kotona kdydessd, myos erityinen

ystéava.

Lisaksi uskon etta paatokseni hankkia koira kun muutin yliopistoon oli yksi
elamani parhaimpia. Koirani osoittama rakkaus ja kiintymys ja tuoma turva
ovat olleet lohtunani ja auttaneet Iapi niidenkin aikojen, kun olisin oikeasti
vain halunnut kuolla. Koirani on toisaalta myds auttanut rakentamaan sil-
taa minun ja vanhempieni vélille, silla koirani on ainoa taysin turvallinen
aihe josta voimme yhdessa puhua. Koirani on suojakilpeni kun kayn van-
hempieni luona, silla he keskittyvat vain koiraani ja koirastani voi puhua
heti, kun minua alkaa pelottaa puheenaiheen muuten kaéntyvan johonkin

lilan herkkaan tai vakavaan.

Nelli tukeutui kuitenkin ystavien avun lisaksi ulkopuolisen apuun ja nakeekin tdmén avun

oleellisena selviytymisen kannalta. Han epadilee, ettei valttamatta olisi tassé pisteessa, jos

ei olisi saanut oikeanlaista apua.

Olen tavannut lukuisia terapeutteja ja psykologeja ja vaikka en ole koskaan
saanut intensiivistd, todellista terapiaa, olen silti tiedostanut omat ongel-
mani ja hakenut niihin ratkaisua. Ammattimaisella avulla ja tuella on eh-
dottomasti ollut rooli omassa toipumisessani ja siind, etta olen saanut ka-
sitella lapsuuden vaikeita kokemuksia rakentavasti ja ylipaataan tajunnut
etteivat aitini toimintamallit ole koskaan olleet oikeita tai terveitd. Jos mi-
nulle ei olisi kukaan koskaan sanonut, etté se miten &itini minua on kohdel-
lut ja kasvattanut on ollut vaarin, syyttaisin varmasti edelleen aidin sijaan

itseani kaikesta.

Tasté lainauksesta on mahdollista nahda se, misté ulkopuolisen avussa pohjimmiltaan on

kyse. Ulkopuolinen ammattilainen tunnistaa ja tietdd erindisia toimintamalleja ja ymmér-

t44 sen minkaélaisia vaikutuksia niill4 on. Siksi he yleenséd myds tietdvat miten toimia ja

osaavat tukea ja auttaa.
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Nellin selviytymista kuvaa mutkainen tie. Hanen selviytymistdén on hidastanut masennus
sekad syomishairio, jotka vaikeuttivat hdnen eldaméansa. Toisaalta ndiden ongelmien seu-
rauksena héan on myos loytanyt oikeita ystavié ja oikeanlaista apua, jotka molemmat ovat
mahdollistaneet hdnen selviytymisensa. Han ei tdysin uskalla todeta olevansa selviytynyt,
sill& han ei voi tietdd — kuten kukaan ei voi — mité tulevaisuus viel& tuo tullessaan. Elama
on kuitenkin opettanut hanelle, ettd mitd ikin& eteen tuleekaan, han on valmis selviaméén

niistakin vastoinkdymisisté.

En uskalla julistaa olevani vieldka&n taysin vapaa omista mielenterveyden
ongelmistani, mutta olen onnellisempi ja tasapainoisempi kuin koskaan ja
tiedan selviytyvani siitakin, jos mielenterveyteni sattuisi tastd huonone-

maan.

8.2 Siirin kertomus, selviytynyt saatuaan tarpeeksi

Aitien ja tyttdrien viliset suhteet eivat yleensa ole pelkéstaan onnea ja iloa, vaan niihin
sisaltyy myos hankalia piirteita, pettymyksid, surua, vihaa ja kiukkua. Aidit usein toista-
vat sellaista kaytosta tyttariddn kohtaan, jota lapsena itse ovat kokeneet. Lisaksi jokaisella
aidilla on valtaa lapseensa, jonka avulla lapsesta on tarkoitus kasvattaa hyvé ihminen.
(esim. Laurila 1996; Vainikainen 2009.) Siirin kertomuksessa korostuu paikoitellen hy-
vinkin vaikea aiti-tytarsuhde, jossa diti kaytti valtaansa vaarin ja jota vaikeutti entisestaén
aidin persoonallisuushairid, jonka Siiri ndkee ensisijaiseksi syyksi kuormittuneeseen lap-

suuteensa:

Aitini on narsisti. Tarkalleen ottaen sellainen narsisti, jonka on aina oltava
oikeassa kaikessa; jonka on aina saatava kaikki huomio; ja joka olettaa,
ettd minun, siis ainoan tyttaren, pitdisi aina olla hanen apunaan ja tuke-
naan, ymmartaa ja kuunnella, ja ettei minulla voi tai saa olla mitdan muuta,

tai ainakaan mitdan muuta sellaista, mita han ei hyvaksy.

Siirin aiti oli yksinhuoltaja ja he elivat kahdestaan. Siiri kertoo olleensa hyvin sidottu
aitiinsa lapsuudessaan, silla didille Siiri oli seuralainen ja ainoa perheenjésen. He tekivat
paljon asioita yhdessd, osittain koska aiti esti Siiri& olemasta ikdistensé kanssa ja osittain
siksi, ettd Siiri itsek&én ei ollut kovin innostunut aina viettdméan aikaansa muualla kuin

kotona.
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Hyvina paivina aitini on kertonut, etté kun olin pieni, en koskaan halunnut
mennd mihinka&n yksin, esimerkiksi kauppareissulla roikuin koko ajan &i-
dissani vaikka han olisi kehottanut minua menemaéan katsomaan jotain kay-
tavan toisella puolella. Olen pitényt tata loogisena, koska en koskaan ollut
kovin sosiaalinen — jalkeenpain olen ymmartanyt, etta aitini kaytos vaikutti
tahan, silla han ei paastanyt minua leikkimaan sellaisten lasten kanssa
joissa oli "jotain vikaa", ja keksi aina tekemisté kotona yhdessa (&itini ra-
kastaa lautapeleja, ja mina olen kuulemma "vain huono havidja" kun en

halunnut pelata).

Toisaalta didin halu viettaa yhteista aikaa meni joskus aarimmaisyyksiin ja hén turvautui

liioitteluun saadakseen sen mita halusi.

Kun 12-keséisena halusin pysya kotona lukemassa Harry Potteria, aitini
uhkasi pakottavansa minut perheterapiaan, koska ei ollut normaalia, etta
12-vuotias haluaa viettaa kesaloman lukemalla kirjoja sen sijaan, etta lah-
tisi aidin kanssa kiertelemaan Suomen maatilamuseoita. Kuitenkin jos kiel-
taydyin lahteméasta kaverin mokille -- oli aitini tyytyvainen ja heti keksi-

massa tekemista vain meille kahdelle.

Siirin kertomuksessa &iti kuvautuu hyvin riippuvaiseksi Siiristd. Han eli omaa elaméansa
Siirin kautta, kannusti hanta tekemaan sellaisia asioita, jotka hanelta itseltaan oli evétty
lapsuudessa, jopa vasten Siirin tahtoa. Siirin kokemuksen mukaan iti tuki vain niita asi-
oita, jotka koki itselleen tarkeiksi, eikd kannustanut niissa asioissa, joista Siiri itse oli
kiinnostunut. Ongelmaksi muodostui my6s aidin suhtautuminen isaén ja muihin Siirille
l&heisiin ihmisiin.

Kaikki yllakuvatut piirteet ovat narsismille tyypillisia piirteitd. Sosiaalipsykologi Janne
Viljamaa (2015) kuvaa teoksensa, joka késittelee vanhemman narsismin vaikutuksia lap-
sen eldamé&an, ensimmaisissé luvuissa suurinta osaa Siirin kokemista tilanteista &itinsé
kanssa. Juuri aidin narsismi on erityisen vahingoittavaa lapsen kannalta, koska usein éiti
on lahivanhempi pienelle lapselle, aivan kuten Siirinkin tapauksessa (Viljamaa 2015,
101).

Vanhemman tehtdvana on kannustaa ja tukea lastaan. Silla tavalla lapsi oppii siihen, etta
on olemassa ihmisig, jotka uskovat héneen ja silloin myos lapsen itsetunto kehittyy. Nar-

sistille on tyypillista haukkua ja nolata lapsi jopa julkisesti. On kuitenkin asioita, joissa
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vanhempi kannustaa ja kehuu, jolloin lapsen on vaikea ennakoida sitd, minkélaista pa-
lautetta han milloinkin saa. (Viljamaa 2015, 9.) Myos Siiri sai kokea haukkumisen ja no-

laamisen ja kehujen vélisen epétasapainoin ja ennakoimattomuuden.

Olin lapsena ylipainoinen, ja &itini kommentoi tata aina sopivaan valiin.
Muistan kertoneeni, etté halusin tanssitunneille (tykk&sin aina musiikista ja
tanssista), ja aitini sanoi ettei minusta tule koskaan tanssijaa, silla olen
"lilan laski". Kun lauloin -- matineassa, ditini sanoi vain, etta "parantami-

sen varaa olisi" sen sijaan, etté olisi edes kehunut rohkeuttani.

Minun oli aina pakko piirtaa, ja aitini kritisoi piirroksiani kuin ammattilai-
nen; mutta esitellessaan kuviani muille, han kehui niitd maailman tappiin,

ja kertoi kaikille miten taitava piirtaja olen--

Siirin kertomuksesta saa kuvan, ettd &iti koki Siirin itsensé jatkeena ja elamisen vélikap-
paleena, mika on tyypillistd yleensakin narsistisesta persoonallisuushéiriosta karsiville
vanhemmille (Viljamaa 2015, 9). Se on kuitenkin tyypillistd myds monissa &iti-tytarsuh-
teissa, joissa &iti haluaa kokea sellaisia asioita, joita itse ei koskaan lapsena tullut koke-
neeksi (Vainikainen 2009, 30-31; Laurila 1996, 36-37). Siiri kuvaa olleensa hyva piirta-
maan ja siihen diti kannusti hénta, koska hén ei itse ollut saanut nuorempana harrastaa
taiteita, vaikka olisi halunnut. Kun Siiri kuitenkin kyllastyi piirtdmiseen, eika halunnut
enéa jatkaa, &iti suuttui Siirin mukaan silmittdmaésti, koska olisi aivan valttdmatta halun-
nut, ettd Siiri jatkaa piirtamista. Se oli yksi asia, josta diti saattoi ylpeilla muille ja Siiri
oli riistanyt sen mahdollisuuden hanelt. Aiti kuitenkin jatkoi taiteen esittelya muille viela

kauan sen jalkeen ja vain véitti taiteen olevan uutta, vaikka se ei sité ollut.

Viljamaan (2015, 107) nakemys on, etta narsisti ei kannusta lastaan opiskelemaan aina-
kaan, jos omat opinnot ovat jadneet vahdisiksi. Tassa suhteessa Siirin diti oli kuitenkin
poikkeus. Han itse oli Siirin mukaan opiskellut jonkin verran yliopistotasoisia kursseja,
muttei ikind ollut valmistunut. Siit4 huolimatta hdn kannusti ja tuki omalla tavallaan Siiria

koulun kaynnissa.

On hyva, ettd sain koulua varten &idiltd tukea; mutta vain, jos kotiin tuotiin
kymppeja. Jos arvosanat putosivat, aiti vihoitteli viikkokaupalla, ja k&vi va-
littamassa rehtorille. Jos opettajat eivat kuunnellet &itini valituksia, he oli-
vat huonoja opettajia. Aitini myds vaitti minulle opettajieni Kkritisoineen

osaamistani, etta saisi minut tekemaan enemman toita.
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Siiri kertoo, ettd aiti pyrki huonontamaan Siirin suhdetta iséansa kritisoimalla ja haukku-
malla is&a Siirille. Han esimerkiksi selitti Siirille, ettei is& ollut kykeneva huolehtimaan
hanestd, koska oli lievésti alkoholisoitunut. Siirin mukaan diti kaytti is&d& myds hyvakseen
siind suhteessa, ettd han kanteli isalle, jos Siiri oli tehnyt jotain, mista &iti ei pitanyt ja sai
isdn uskomaan, etta Siiri oli kayttaytynyt huonosti. Isésta tuli siitd huolimatta Siirille tar-
ked myohemmin eldmassé. Viljamaan mukaan, jos lapsen suhde toiseen vanhempaan on
hyva, pyrkii narsisti usein puuttumaan siihen suhteeseen ja huonontamaan sitd. Han saat-
taa jopa onnistua siind, koska narsistit ovat usein hyvin vakuuttavia ja taitavia valehtele-
maan. (Viljamaa 2015, 14.)

Iséani aitini kritisoi aina. -- Kaikesta huolimatta aitini tapasi ilmoittaa isal-
leni aina, kun olin kaynyt hanen hermoilleen, kertoen oman versionsa isal-
leni ja kaskien hant& tekemaan jotain. Ennen kuin isani ymmarsi, etta ky-
seess& oli aidin versio tapahtumista, han yritti yleensé hieman sattia minua

("yrita nyt olla kdymatta aidin hermoille™).

Aidin uskottavien vakuuttelujen seurauksena Siiri oli myos pitkaan puhumatta parhaalle

ystavélleen.

Aitini takia melkein menetin parhaan ystavani, silla &itini puhui minut us-
komaan, etté ystava oli tahallaan yrittéanyt pahoittaa minun mieleni, kun ei
-- [hyvésta syysta, VT] jaksanut kuunnella keskustelua minun henkisest&
pahoinvoinnistani ("mutta aitihdn osaa auttaa!"). Pistin valit kaverin
kanssa pois, mutta onneksi melkein vuoden tauon jalkeen ystavani tuli koti-
ovelleni etsimaan minua, etta voisimme puhua. Olemme nyt entista l&hei-

semmat, kuin sisarukset, ja ihmettelemme usein &itini kaytosta vielakin.

Siirin mukaan hénen lapsuudessaan oli myds taloudellisia ongelmia. Ensin Siirin diti opis-
keli ja sen jalkeen han oli tyottoména pitk&an, joten rahaa ei ollut aina riittdmiin, vaan
Siirin &iti joutui lainaamaan sitd. Syyta tyéttomyyteen Siiri ei kerro, mutta aiti kuitenkin
syytti taloudellisista ongelmista Siirid. Ongelmana olikin, etta aiti ei koskaan ollut valmis
hyvaksymé&an omia virheitddn ja kantamaan niista vastuuta. Narsistisessa persoonalli-
suushé&iritssé ihminen haluaa olla paras kaikessa ja jos néin ei ole, ei syy kuitenkaan ole
ihmisessa itsesséan vaan jossakussa muussa (Viljamaa 2015, 12). Vaikka syyllistdminen
on usein aiti-tytar-suhteessa kaytossa oleva kasvatuskeino (Laurila 1996, 84; Vainikainen

2009, 90) voidaan se kuitenkin ndhd& myos henkisen vékivallan yhtend muotona sen

61



mennessa liian pitkalle (Naisten,Linja 2017). Henkinen vakivalta on usein liitoksissa fyy-
siseen vékivaltaan: joko siihen liittyy fyysista vékivaltaa tai sen uhkaa tai fyysisen véki-
vallan seurauksena ihmisen henkinen hyvinvointi kérsii. Erityisesti naiset kokevat fyysi-
sen vakivallan myds vahvasti henkisesti. My0s henkisestd vékivallasta saattaa olla fyysi-
sid seurauksia. Henkisessa vékivallassa uhri alistetaan, hanet nolataan julkisesti, hanté
haukutaan ja hanen liitkkumistaan voidaan estéé. Vakivallan ei tarvitse olla edes runsasta

vaan jo véhaiselld vakivallalla on syvét vaikutukset ihmiseen. (Ojuri 2004, 20.)

Minua on my0s jatkuvasti muistutettu siité, etta koko ikani opiskelijana tai
pitkaaikaistyottomana ollut &itini on "joutunut ottamaan lainaa™ voidak-
seen maksaa minun elattaémiseni. Ymmarran, ettei lainan ottaminen ole kau-
hean mukavaa kun ei ole mista sitd lyhentda - mutta atini kaytti lainan os-
taakseen minulle leluja uusien vaatteiden tai ruoan sijaan, silla halusi "os-

taa" rakkauteni.

Aidin ja tyttaren roolit olivat Siirin kertomuksen mukaan vaaristyneet perheessa. Aiti oli
usein se, jonka piti saada enemman huomiota itselleen ja jonka taytyi saada olla oikeassa
ja joka ei ollut valmis tekem&én kompromissia. Perheen ongelmana ei siis vélttamatta
yksistddn ollutkaan didin narsismi vaan se, etta diti ei osannut asettua omaan rooliinsa

kasvattajana, tukijana ja huomion antajana.

Kun miné ja &idin miesystava valttelimme osallistumasta keskusteluun, &iti
sai (taas) yskakohtauksen, jota varten jonkun piti hakea vetta ja lagakkeita
keittiostd. Kymmenen vuoden sisadn yskakohtaus tapahtui aina, kun aitia
alkoi suututtaa, kun &itid ei huomioitu, tai kun aidin kanssa oltiin eri mielta.
(Aidin on pitanyt esimerkiksi olla oikeassa siita, onko taivas sininen vai si-
nivihrea. En ole koskaan voinut puhua yliopisto-opinnoista aidille, koska

han ei sietaisi sita, etta tiedan jotain enemman kuin han.)

Siiri kokee my0s saaneensa kuulla siitg, ettd han oli vaikea vauva ja hénen ditinsé joutui

uhraamaan paljon hanen vuokseen.

Huonoina paivina aitini on kertonut, etta halusi jattdéd minut kuumalle hel-
lalle, kun vauvana itkin kurkku suorana korvatulehdus- ja laktoosi-intole-
ranssikipujen takia. Kuulemma olin "niin vaikea", ettei aidillani voinut olla

sosiaalista elaméaa. --
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Aitini pitaa sita jotenkin jumalattomana palkkion arvoisena suorituksena,
ettd ei tappanut minua vauvana, ja minun pitéisi olla siita jotenkin kiitolli-

nen.

Siiri kertoo yrittdneensd ottaa pesderon aitiin muuttamalla pois kotoa jo 16-vuotiaana.
Perheen ongelmat eivét kuitenkaan ja&neet lapsuudenkotiin vaan seurasivat Siirid myos
uuteen kotiin. Lapsuuden huonot kokemukset ja didin negatiivinen suhtautuminen ovat
Siirin kokemuksen mukaan hénen mielenterveysongelmiensa taustalla. Siirille kodin ti-

lanne aiheutti useampia mielenterveysongelmia:

N&in muutamana esimerkkina aidin kaytos ei kuulosta kovin vakavalta. Mi-
nulle aidin kaytds kuitenkin aiheutti jatkuvan stressitilan, pahensi masen-
nusta ja insomniaa [unettomuus VT], ja aiheutti pitkalti dissosiatiivisen hai-

rioni--.

Lapsuuden olosuhteet seka ihmissuhdeongelmat onkin nahty tekijoind, jotka selittavat
masennusta (Romakkaniemi 2011, 115). Siiri kokee, ettd hanté kiusattiin koulussa, koska
hanelld ei ollut perheen rahatilanteen takia kunnollisia vaatteita. Suhde ditiin ei ollut
myodskaan niin hyva, etta se olisi tukenut ja kannatellut Siirida huonojen aikojen lapi, vaan

I1dhinna vain vaikeutti tilannetta.

Kun vein &idin 17-vuotiaana mukanani psykologille dissosiatiivisen héi-
rion, kliinisen masennuksen ja insomnian takia, aitini sanoi ladkarille, etta
"tyttarella on vain villi mielikuvitus." (Aitini yritti sitten itse ratkoa ongel-
mani: "sinun pitaa vain nukkua enemman”, "kylla minuakin valilla masen-

taa", "minulla on ollut sinun takiasi tosi rankkoja kausia.")

Niinpd Siiri pyrki eroon &idista lopullisesti muuttamalla toiselle paikkakunnalle opiske-
lemaan. Hén siis kasvatti valimatkaa niin fyysisesti kuin henkisesti. VValimatka ei kuiten-
kaan toiminut tdysin toivotulla tavalla, koska nuorena opiskelijana rahaa ei ollut aina
kaikkiin tarpeisiin riittavasti.

Taloudellinen vékivalta tarkoittaa sitd, ettd vékivaltaa k&yttdva osapuoli kdyttaa valtaansa
ja paattad miten toinen saa kayttéé rahojaan tai rajoittaa niiden kayttoa esimerkiksi vie-
méll& ne. Taloudellinen vékivalta voi myds kohdistua toisen osapuolen omaisuuteen ja
ilmetd esimerkiksi omaisuuden tarkoituksellisena tuhoamisena. (Kaittila 2017, 39.) Ta-
loudellisen vakivallan kohdalla on kuitenkin hieman hankala erottaa, mik& voidaan laskea
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lapseen kohdistuvaksi taloudelliseksi vékivallaksi ja mik& normaaliksi, lapsen rahankéyt-
t0a sadtelevaksi toiminnaksi. Useammassa lahteessé taloudellista vékivaltaa ei mielle-
takaan lapseen kohdistuvan vékivallan muodoksi (ks.esim. Holmberg 2000, THL 2016b).
Puhtaasta taloudellisesta vékivallasta ei valttamatta Siirinkdan tilanteessa ollut kyse,
mutta raha oli pitk&an ollut syyllistdmisen valine Siirin didille ja nousi entista suurempaan

rooliin, kun Siiri muutti muualle.

Aitini soitteli minulle paivittain, ja kyseli, tulisinko viikonloppuna kaymaan,
jos han maksaisi junaliput. Aitini oli ollut ty6ttémana monta vuotta, eika
hanell& ollut varaa ylimaaraiseen. Silti han lahetteli minulle rahaa ja lupasi
maksaa bussi- ja junaliput jos tulisin kdymaan. Tiesin, etta jos otan rahat
vastaan, aitini syyllistaisi minua myéhemmin omista vaikeuksistaan ja siita,
ettei hanella ole mihinkdan varaa. Samasta syysta olin viimeiset kaksi
vuotta maksanut omat vuokravakuuteni kesatydpalkoista, tai pyytanyt isal-
tani apua, silla isani ei syyllisté rahoista.

Viljamaa kirjoittaakin, ettd nuoret pyrkivat irtautumaan narsistivanhemmastaan niin ta-
loudellisesti, sosiaalisesti kuin emotionaalisestikin, jotta vanhempi ei pa&se manipuloi-
maan, saati korostamaan omaa tarpeellisuuttaan, kun lapsi ei parjaédkaan ilman hanta. Nar-
sisti ei mydskaan anna koskaan todella lahjaa, vaan sen arvo muistetaan pitkaan ja siita

muistutetaan myos. (Viljamaa 2015, 39, 74.)

Siiri kokee, etta edes aidin rahojen valttely ei kuitenkaan estanyt ditia kayttdmasta rahaa
aiheuttaakseen pahaa mielta Siirille. Lainattuaan isovanhemmalta rahaa akilliseen tarpee-

seen joutui Siiri jalleen didin syytosten kohteeksi.

--olin kuitenkin joutunut lainaamaan 300 euroa vuokravakuuteen - - Olin
luvannut siirtaa rahat heti takaisin, - - Aitini lahetti minulle yllattaen sah-
kOpostia vaittaen, etta olin lainannut 800 euroa, ja ettd minun pitaisi mak-
saa se takaisin heti. Kysyin aidilta, mista ihmeesta tama summa oikein tuli,
silla olin lainannut vain 300 euroa. Aiti vaitti, etta olin velkaa kahden edel-
lisen asunnon vuokravakuuksista! Selitin aidille, etté olin kylla maksanut
ne aivan itse, ja kysyin haluaisiko han nahda kuitit. Aiti tuskin edes luki
viestejani, vaan vastasi kutsumalla minua havyttémaksi, ja muistuttamalla,

mit& kaikkea han on eteeni tehnyt.

Aitia ei siis estanyt edes se, ettei asia oikeastaan kuulunut hanelle, silla rahat eivit olleet
hénen. Han naki tilaisuuden paasta syyttdmaan Siirid ja korostamaan omaa asemaansa
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Siirin &itind, ja tarttui siihen. Tama oli viimeinen pisara Siirille. Lopulliseen eroon paa-

syyn Siiri sai apua ystavaltaan.

Oman aitinsa kanssa vuosikymmenia taistellut opiskelijakaveri kehotti, etta
annan tilanteen rauhoittua, menen kotiin, ja vastaan aidille vasta mychem-
min - ja etta sanon aidille tarvitsevani tauon yhteydenotossa kunnes tilanne
on ohi ja voin paremmin. Kirjoitin aidille pitkan vastauksen selittden, etta
en henkisesti pysty kasittelemaan aitini ongelmia, ja etta hanen kaytoksensa
muistuttaa jatkuvasti enemman oman ditinsa kaytosta, mita aiti on koko elé-
mani Kritisoinut ja mista han on minulle valittanut. Kehotin myds aitia rau-
hoittumaan ja miettimaan mité oikein on tapahtunut, ja hankkimaan apua.
Lopuksi ilmoitin, ettd en vastaisi enaa puheluihin ja viesteihin kunnes olisin

siihen itse valmis.

Aiti-tytar-suhteissa lasten on toisinaan vaikea paasta irti dideistaan, vaikka he olisivat jo
aikuisia. Aidin valta tyttareen saattaa jatkua hyvin pitkain, aina siihen saakka, kunnes
tytdr itse kokee tarpeelliseksi péasta irti didin vallasta. Silloin ainoaksi keinoksi saattaa
jaada tehda vanhemmalle hyvin selvéksi, ettei ole en&é didin pieni tytt0 vaan jo aikuinen
nainen. Tétd Laurila (1996) kuvaa osuvasti: ”Kun kerran uskalletaan rdjayttdd pommi
kunnolla, loppuvat eliméé jaytavit pikkurdjdhdykset.” (Laurila 1996, 216.) Juuri ndin

toimi my6s Siiri oman ditinsé kanssa.

Siiri kertoo paatyneensé siis taysin katkaisemaan vélit ditiinsa. Han oli jo aiemmin ottanut
fyysisesti etdisyytta ditiinsa, mutta nyt hanen onnistui kasvattaa myos henkista valimat-
kaa. Tamé olikin ratkaiseva k&anne Siirin selviytymisessd. Tahan asti han oli edennyt
tilanne tilanteelta selviytyen aina yhdesta riidasta ja hankaluudesta kerrallaan, kunnes ti-
lanteita oli kertynyt liikaa ja Siiri sai tarpeekseen. Tama kdannekohta oli merkittava, silla
hanen olonsa helpottui valittémasti, eikd han valttamétta olisi kyennyt siihen ilman ysta-
vadnsd, joka tarjosi hdnelle neuvoja ja vertaistukea. Kun hén lopulta uskaltautui “rdjayt-

tamadn pommin”, hdnen olonsa parani valittomasti:

Seuraavana paivana samainen opiskelijakaveri kertoi minulle, ettei ollut
koskaan nahnyt minua niin iloisena ja hyvinvoivana. Tuntui kuin kaikki on-
gelmat ja vuosien paino olisivat lahteneet kertaheitolla hartioiltani .-- Va-
lien poikki laittaminen oli paras paatokseni. Kuuntelen mieluummin ihmis-

ten hAmmastelya siitd, etten ole valeissa aitiini kuin kuuntelisin aitiani.

65



Selviytymisessa Siiria tukivat hanen ystavansé ja hanen isansé. Isa tarjosi omanlaisensa
vanhemman mallin ja tavat suhtautua asioihin, mista Siiri on kiitollinen. H&n on myos
tarjonnut kuuntelevan korvan ja samalla kuitenkin ymmartanyt itsekin, mista Siiri puhuu,

koska on eldnyt myos Siirin didin kanssa.

Aikuisena olen myds tajunnut, ettd rakkauteni puujalkavitseihin ja jouluun,
jolloin vain istutaan sohvalla syéméssa suklaata ja katsomassa telkkaria
tulevat isaltani, ja suhteemme on hyvin laheinen. Puhumme myds isani

kanssa usein aidistani.

Ystévét tai erityisesti yksi hyva ystdva ovat olleet Siirille tarkeita. Siirin aiti lahes sai
aikaan vilirikon Siirin ja timan parhaimman ystavén valille, mutta onneksi Siiri ja hdnen
ystavéansa onnistuivat sopimaan vaarinkéasitykset ja ovat yha ystavié. Siiri uskoo ystavén
olevan syy, miksi h&n on edelleen elossa, silla he ovat hyvin laheisia.

Siiri sai apua myo6s ulkopuoliselta taholta kdydesséan keskustelemassa psykologin kanssa
mielenterveysongelmiensa takia. Suurta apua han I0ysi internetistd ja kirjallisuudesta,
jotka auttoivat hantd nakemaéan todellisen tilanteen ja sen, minkalaisia vaikutuksia hanen
lapsuudellaan on saattanut hdneen olla. Tamékin tiedonhaku tapahtui vasta, kun hénen
elaméssaan oli tapahtunut kdannekohta. Erds tapahtuma oli saanut hanet ajattelemaan

omaa suhtautumistaan tapahtuneeseen ja tunteitaan.

Tunteeni jarkyttivat minua, ja aloin etsia netista apua kateellisuuden kasit-
telyyn - tormaten sattumalla muutamaan erilaiseen kirjaan, jossa kasitel-
Ia&dn nimenomaan narsistiaiteja ja heidan tyttariaan. Onnistuin tdmén ma-
teriaalin avulla tunnistamaan, mista omat ongelmani johtuivat, ja parem-

min kasittelemaan, mita aitini narsismi on oikeastaan tehnyt minulle.

Tama kirjallisuus on ehk& osaltaan ollut ohjaamassa sitd, mité& Siiri on kertomuksessaan
kasitellyt ja minulle myds kirjoittanut. Tassa voitaisiin kéyttdd mallitarinan késitetta (ks.
Hénninen 1999, 95). Mallitarina tai kulttuurinen mallitarina on esimerkiksi asiantuntijoi-
den lausuntoihin tai kulttuurisesti normaaleiksi miellettyihin ajattelumalleihin perustuva
tarina, joka ohjaa ihmisten ajatusmaailmaa. Mallitarinat omalta osaltaan tukevat ihmisten
pyrkimystéd muodostaa kertomuksia elamastadn, mutta saattavat toisaalta myos rajoittaa
kertomisen mahdollisuuksia. Siiri perehtyi muutamaan téllaiseen mallitarinaan ja alkoi

niiden pohjalta jasentdd elamaansa ja kokemuksiaan.
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Vaikka Siirilla menee nyt paremmin ja irtautuminen aidista sujuu, on kuormittunut lap-
suus kuitenkin aiheuttanut Siirille pelon siitd, ettd jonain pdivana hénesta itsestaankin il-
menee Kyseisid piirteita. Siirin &iti kasvoi itse perheessa, jonka &itia Siiri kuvailee narsis-
tiksi. Han on siis oppinut siihen, ettd vanhemmalla on valtaa ja vanhempi voi ja saa alistaa
lastaan haluamallaan tavalla. Han ei valttdmatta osaa osoittaa sympatiaa ja rakkautta,
koska ei ole niitd saanut. N&ité piirteitd Viljamaa kuvaa narsismin taustatekijoiksi. (Vil-
jamaa 2015, 54.) Siten myads Siirilla olisi suuri alttius k&rsia samoista piirteista kuin hanen

aitinsakin. Toisaalta han itse tiedostaa taman.

Pelkaan kuitenkin, ettd oma kaytokseni heijastaa hanen kaytostaan. En
pysty yllapitdamaan rakkaussuhdetta, silla pelkaan, ettd minusta tulee kuin
aitini, ja etta vaatisin aina kaiken huomion itseeni. En myoskaan pysty edes
ajattelemaan, ettd hankkisin itse lapsia, silla pelk&an, ettd minusta tulisi
aitini. Tiedan, ettd ongelman tiedostaminen on jo askel parempaan suun-
taan, mutta en halua, etta kukaan joutuisi karsimaan samalla tavalla minun

takiani.

Siirin &iti sai narsistisen persoonallisuushairion diagnoosin sen jalkeen, kun Siiri oli kat-
kaissut heidan valinsa. He eivat olleet puhuneet, ainoastaan lahettaneet tekstiviesteja, kun
Siiri sai viestin aidiltdan, jossa han kertoi diagnoosista. Aiti ei kuitenkaan viela silloin-
kaan ollut valmis myontdmaan, etta heidan vélirikkonsa tai Siirin kuormittunut lapsuus
olisi ollut hénen vaikeuksistaan johtuvaa, vaan hén syytti siitd omaa aitiaan, josta aiti oli

Siirin lapsuudessa valittanut hanelle.

Viimeksi vastasin viestiin, jossa aiti kertoi omasta narsismidiagnoosistaan.
Kerroin hanelle, ettéd on hyva, ettd aiti on saanut apua, mutta etta en ole
viela valmis tapaamaan. Aitini vastasi syyttaméalla kaikista virheistaan

omaa aitiaan - eihan han ole koskaan itse mitdan vaarin tehnyt.

Siirin selviytymiskertomusta kuvaa mielesténi hyvin ilmaisu “tarpeeksi saaminen”. Vii-
meinen riita didin kanssa oli Siirille liikaa ja hén tajusi, ettei elama voinut jatkua enda
samalla tavalla. Aiemmin Siiri ei ehka ollut ollut vield taysin valmis, mutta tuolloin saa-
tuaan ystaviltdan tukea ja ymmarrettyaén, ettei han yksinkertaisesti enda jaksa jatkaa niin,
han kykeni tekemaan sen, misté oli jo kauan haaveillut. Nyt Siiri opiskelee jo toista tut-

kintoa ja on edelleen yhteyksissa isaansa.
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8.3 Elsan kertomus, selviytyminen hengissa pysymista

Elsan kertomus alkaa Elsan kuvauksella is&n alkoholismista, paihteiden kdytosta ja ela-

man muuttumisesta pikkuhiljaa rankemmaksi.

Alle 10- vuotiaana muistan isdn enemman kellariin vetaytyvana sammu-
neena tai vahvasti paihtyneena isané.-- Isa joi alkuun pelkat viikonloput ja
lomat, siirtyi taysipaivaisesti juomaan minun ollessa noin 11 vuotta. Alko-

holin ohelle tulivat talloin my6s psyykelaéakkeet ja kasvava aggressiivisuus.

Paihteilld tarkoitetaan paihtymykseen kaytettavia aineita, jotka vaikuttavat ihmisen ruu-
miintoimintoihin ja mieleen. Téllaisia paihteitd ovat alkoholi, erilaiset ladkkeet, joita kéay-
tetadn ei-ladkinnallisessa tarkoituksessa, huumausaineet, kuten kannabis tai amfetamiini
sekd tupakka. Paihteitd, 1ahinnd alkoholia, voidaan kayttad myos maltillisesti, mutta tdssa
kappaleessa keskityn péihteiden ongelmakayttoon, silla Elsan isé ei kayttanyt pdihteita

maltillisesti vaan ongelmallisesti.

Paihdeongelman maarittaminen ei ole helppoa ja se riippuukin paljon kulttuurista ja ym-
péristosta. Toisinaan myos taloudellisella ja yhteiskunnallisella asemalla on merkitysta.
Koyhit médrittyvét rikkaita helpommin pdihdeongelmaisiksi. (Itdpuisto 2001, 47—48.)
Totuus Kkuitenkin on, ettd myos varakkaissa perheisséd on paihdeongelmia. Ne kyetaan
kuitenkin salaamaan paremmin ja pidempéén ja lapsien kohtalo j&& helpommin piiloon,
kuin vahdvaraisemmissa perheissé. (Holmberg 2003, 11.) Miehet maarittyvat naisia hel-
pommin ja aiemmin alkoholisteiksi ulkopuolisen silmissa, kun taas naiset maarittavat itse
itsensé varhaisemmassa vaiheessa alkoholistiksi, mutta pitavat sen ulkopuolisilta piilossa
pidempaéan. (Itdpuisto 2001, 47—48.) Pdihdeperheissi eli perheissd, joissa kaytetaan joko
alkoholia tai huumeita, enemmist0 péihteidenkayttajistd on isid, mutta myos péihteita
kayttavia diteja on. Aidit useimmiten peittelevat paihdeongelmaansa, kun taas isat kayt-
tavat paihteitd nakyvammin. (Holmberg 2003, 12.) Tahén viittaa myos toinen tutkimus,
jossa on tutkittu vanhempien alkoholinkéyton aiheuttamia haittoja. Tutkimuksessa todet-
tiin, ettd isdn juominen aiheuttaa useammin (72%) haittaa kuin &idin juominen (34%)
(Takala & llva 2012, 178). Elsankin perheessa paihdeongelma keskittyi enemman iséan,
silla vaikka Elsan didillakin oli ongelmia, péihteet eivat kuitenkaan vaikuttaneet olevan
yksi niista.

Aina kuitenkaan ei tarvitse olla edes alkoholisti, jotta pdihteidenk&ytdstd muodostuu lap-

sille haittaa. Maritta Itpuisto (2001) on omassa tutkimuksessaan todennut, ettd myads
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kulttuurin hyvaksymaésté kayttotavasta saattaa aiheutua lapsille ongelmia. Téall& tarkoite-
taan tapaa, jossa vanhemmat juovat humalahakuisesti ja humalaan asti ja kayttaytyvat
sellaisella tavalla, joka ei ole heille ominaista, mutta tekevét sit4 kuitenkin vain silloin
talléin. Talldin voidaan alkoholismin sijaan puhua ongelmasta alkoholin kaytossa. (Ita-
puisto 2001,42, 50-51, 59.)

Vuonna 2009 tutkittiin, ettd jopa joka neljas suomalainen kokee, etta lapsuudenperheessa
on ollut ongelmaa alkoholin kaytdssa (Roine & llva 2010, 26; Holmila & llva 2010, 47).
On myos laskettu, ettd Suomessa olisi talla hetkella noin 65000-70000 lasta, joiden van-
hemmista vahintaén toisella on ongelma pdihteiden kanssa. Suurin osa néista paihdeon-
gelmista (70—80%) on alkoholiongelmia ja loput ladke- ja huumeongelmia tai ndiden seké
alkoholin sekakayttoa. (Raitasalo, Holmila & Jaaskeldinen 2016, 84—85.) Alkoholi onkin
yksi yleisimmistd huostaanottojen taustalla vaikuttavista tekijoista (Roine & llva 2010,
26; Holmila & llva 2010, 47), sill& alkoholi on yksi merkittdvimmista ja yleisimmisté
vanhemmuutta heikentavista tekijoisté (Itapuisto 2001, 135).

Myos Elsan tapauksessa isan paihdeongelma heikensi timan vanhemmuutta. Siit4 huoli-
matta Elsalla on myds hyvid muistoja isastaan.

Isé oli lempea ollessaan lasna. Viereen sai menna ja lahella sai olla.

Maritta Itapuisto Kirjoittaakin, ettd ongelmainen vanhempi ei tule aina maaritellyksi pel-
kastaan ongelmansa kautta, vaan lapset nédkevat vanhemmissa myds hyvaa (ltdpuisto
2001, 51). Myos Simosen ym. tutkimuksesta kay ilmi, ettd myos alkoholia kayttava van-
hempi voi olla lapselle tarked ja rakas ja voi toimia hyvanakin vanhempana (Simonen ym.
2016, 74).

Elsan kertomuksessa isan paihdeongelma ei kuitenkaan ollut ainoa perheen ongelma vaan
isd kérsi myos vakavista mielenterveysongelmista. Elsan isa oli masentunut, harhaluuloi-

nen ja mustasukkainen ja yritti useaan otteeseen itsemurhaa erilaisin keinoin.

[1s&, VT] Yritti toistuvasti itsemurhaa viinalla ja lagkkeill&, harkitsi itsensé
ampumista sailyttamalla asetta sangyn vieressa, seka yritti itsemurhaa hu-

kuttautumalla hyppaamalla koskeen.

Elsan is&én masennuksen taustalla saattoi olla h&dnen paihdeongelmansa. Péihteet ovat ni-
mittain yksi merkittava tekija, mink& nadhdaén vaikuttavan masennuksen kehittymiseen
(Romakkaniemi 2011, 39). Psykiatri Matti O. Huttunen (2015) toteaakin artikkelissaan,

ettd masennus on kaksi kertaa yleisempéé péaihdeongelmaisilla ja toisaalta masentuneilla
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on useammin pdihdeongelmia. Esimerkiksi alkoholilla voidaan joskus yrittda helpottaa

masennusoireita. Toisaalta alkoholink&ytto saattaa myo6s aiheuttaa niitd. (Huttunen 2015.)

Mielenterveysongelmat ja isén pdihteiden runsas kéytto johtivat siihen, ettd Elsa joutui

todistamaan myos isén vakivaltaisuutta.

Ollessani 12 vuotta isén alkoholismin syventyessa taysipaivaiseksi ja mu-

kana ladkkeet, isa oli myds vihainen ja aggressiivinen.

Vékivallalle ja erityisesti fyysiselle vékivallalle altistaviksi tekijoiksi onkin mainittu paih-
teidenkéyttd sekd mielenterveysongelmat (Tupola ym. 2012, 100). My6s Maritta Ité-
puisto toteaa tutkimuksessaan, ettd puolet hédnen haastattelemistaan aikuisista oli joutunut
juovan vanhemman kayttaméan vakivallan kohteeksi lapsuudessaan. (Itdpuisto 2001, 58.)
Liséksi Lasinen lapsuus -kyselyyn vuonna 2009 vastanneista lapsista joka neljas oli to-
distanut vékivaltaa ja joka kymmenes oli ollut vékivallan kohteena (Roine & llva 2010,

34). On siis yleista, ettd paihteidenkayttod johtaa vakivaltaisuuksiin.

[Is&, VT] Esimerkiksi hajotti kirveella ovia, koska ne olivat lukossa. Nosti

minut seinélle koska halusi minulta oluen. Kéavi veljien paalle.

Toisaalta Elsan perheessa isa ei ollut ainoa, joka kaytti vékivaltaa. Myos &iti kaytti fyy-
sistd vakivaltaa, antoi selkdén ja tukisti. Siind missa isé riehui ja hajotti paikkoja, diti
kaytti myos henkisté vakivaltaa. Han alisti lapsia henkisesti seké syyllisti heita erindisista
asioista. Elsa kuvaakin ditidén kertomuksessaan vésyneeksi ja psyykkisesti oireilevaksi.
Tama oireilu hanen mukaansa johti vékivaltaiseen kaytokseen.

Vékivallalle altistuminen eli sen ndkeminen on myds eras henkisen vékivallan muoto ja
saattaa olla aivan yhté traumatisoivaa lapselle kuin se, etté joutuisi itse véakivallan uhriksi.
Tall6in kotona on levotonta ja pelottavaa olla, eikd koskaan voi olla varma, joutuuko itse

seuraavaksi uhriksi. (Holmberg 2000, 12.) Elsa kuvaa kertomuksessaan myds tata:

Lisaksi vieresta seuraaminen kun toisia lapsia kuritettiin. Katsoin vieresta

- - huutoa ja itkua aidin antaessa selkaan toisille lapsille.

Elsaa kuvaa sit4, ettd molemmat vanhemmat kayttivat vakivaltaa ja valilla he toimivat

my0s yhdessa.

Ajoittain isa piti kiinni ja aiti 16i kuritustilanteessa.

70



Elsan mukaan vanhemmat kokivat siis tarpeelliseksi yhdistdd voimansa Kkuristustilan-
teissa ja asettuivat yhdessa lapsia vastaan. Talloin kumpikaan vanhemmista ei ollut anta-
massa tukeaan tai puolustamassa lapsia. On tutkittu, ettd lasta ja nuorta suojaa vanhem-
pien paihteidenkéayttotilanteissa se, ettd edes toinen vanhempi antaa huomiota ja aikaa
lapselle tai lapsi saa sité joltain toiselta aikuiselta. Myds se suojaa lapsia, jos vanhemmat
yhtélailla asettavat rajoja lapsille kuin osoittavat l&dheisyytté ja hoivaa. (Takala & llva
2012, 180.) Lapsen kehityksen kannalta olennaista on vanhempien tarjoama turvallisuus,
jolloin vanhemmat huolehtivat lapsesta, hanen tarpeistaan ja hanen turvallisuudestaan

(Taitto 2002, 19). Elsan perheessa tdma ei toteutunut.

Elsa kuvaa perheen ilmapiiria huonoksi, kun kummastakaan vanhemmasta ei ollut tarjoa-
maan lapsille tukea ja turvaa vaikeassa tilanteessa vaan lapset joutuivat selviamaan yksi-

naan.

Yleinen turvattomuus. Kiristynyt ilmapiiri oli herkasti tunnistettavissa, ah-
disti tietAmatta syyta, itsenaisesti etsin itselleni ruokaa ja vaatteita. Esimer-
kiksi alakouluikéisena s6in aamupalaksi itsetehtya taikinaa johon sekoitin

siis sokeria jauhoja ja kananmunia.

Elsan kokema kaltoinkohtelu ei kertomuksen perusteella jaényt siis vain fyysiseen ja hen-
kiseen vékivaltaan. Aidin vasymys ja henkinen pahoinvointi ja isdn paihteidenkaytto ja
mielenterveysongelmat estivat vanhempia hoitamasta lapsia kunnolla. Silloin kun he ei-
vat kayttaytyneet vakivaltaisesti lapsiaan kohtaan, he saattoivat tdysin unohtaa lastensa
tarpeet. He siis laiminloivét Elsaa niin, ettd Elsa ei kokenut oloaan kotona turvalliseksi ja
joutui huolehtimaan vaatetuksestaan ja syomisestaan. Paihde- ja mielenterveysongelmai-
sille perheille onkin yleistg, etté lapset kokevat olonsa turvattomaksi ja heiddn saamansa
konkreettinen ja emotionaalinen hoiva eivat ole riittdvia (Orjasniemi & Kurvinen 2017,
134).

Elsalle selviytyminen tarkoitti sitd, ett4 hanen tuli oppia oma-aloitteiseksi niin kuin monet
laiminlyodyt, paihdeperheiden lapset oppivat (esim. Jahi 2004). Toisaalta fyysinen lai-
minlyonti ei valttdmatta ollut se, joka jatti syvimmat jaljet. Elsa kuvaa aitiaan itsekkéaaksi

ihmiseksi, jolta ei saanut tukea ja turvaa silloin kun sité eniten tarvitsi.

Aiti oli myo6s itsekés, jos pelotti disin, ei viereen saanut menna nukkumaan

koska aiti suuttuu. Aiti huolehti enemman itsestaan kuin lapsista.
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Elsan kertomuksessa kuvastuu se, kuinka merkittavaa olisi lapsien kannalta ollut, ettd
edes toinen vanhemmista olisi ollut hyvinvoiva ja kyennyt hoitamaan lapsia sekd olemaan
heille apuna ja tukena toisen vanhemman painiessa ongelmiensa kanssa. Kirjoittaessaan
aidistaan Elsa tuntuu suhtautuvan haneen jopa jyrkemmin kuin isdénsa. Isdénsa han kuvaa
ajoittain jopa lempedksi, mutta aitiaan itsekkaaksi, eika Elsalla ole hyvaa sanottavaa ha-
nestd. Ehkéapa aidin kyvyttdmyys suojella ja huolehtia Elsasta silloin kun isé joutui on-
gelmiensa kierteeseen, teki didistd jopa huonomman vanhemman Elsan silmissa kuin
isastd, joka kuitenkin oli selkedsti ongelmaisempi vanhemmista. Vaikka Holmberg (2003,
17) kuvaakin, etté paihteettoman vanhemman voi olla vaikea kerété voimavaroja muuhun
kuin omaan hyvinvointiinsa ja mahdollisesti pédihteidenkayttdjastad huolehtimiseen, ei se
lapsen maailmassa ole oikeutus sille, ettd kukaan ei huolehdi hanesta. Siten oli helpompi
ehka ymmartaa isa, jolla oli ndkyva ongelma, kuin &itid, jonka ongelma ei ilmennyt aivan

yhté konkreettisella tavalla.

Jos toisella perheen vanhemmista on paljon ongelmia, j&& toisen vanhemman tehtavaksi
toimia korjaavana vanhempana eli huolehtia siitd, etta lapsi saa myds hyvén vanhemmuu-
den esimerkin. Nain ei kuitenkaan aina ole ja silloin muut ihmissuhteet ja niiden merkitys
korostuvat. Elsalla selviytymisté tukivat ystavét ja parisuhde, jotka ovat osoittaneet, mi-
ten el&maé voi eldad myos toisella tavalla. Kuitenkin, ennen kuin Elsa 10ysi hyvid ystévia

ja vakaan elaman, han oireili jonkin aikaan nuoruudessaan.

Nuoruusaika oli levotonta. Kaytin paihteita ja minulla oli paljon ihmissuh-

teita.

Paihteidenk&yton kohdalla on yleistd, ettd ongelman ajatellaan periytyvan vanhemmalta
lapselle ja ndin toki myos toisinaan kdy. Itdpuisto kuitenkin toteaa, ettd usein periytymi-
sen ajatellaan olevan ldhes automaattista, eika tatd kyseenalaisteta. (Itapuisto 2001,
78—79.) Myos Simonen ym. (2016) sekd Raitasalo ym. (2016) toteavat, ettd vanhempien
paihteidenkayton aiheuttaman henkisen pahoinvoinnin seurauksena monelle aiheutuu esi-
merkiksi k&ytoshairioitd, syomisongelmia, mielenterveysongelmia tai runsasta péih-
teidenkayttoa erityisesti nuoruusiassa (Simonen ym. 2016, 70; Raitasalo ym. 2016, 91).
En kuitenkaan voi véittaa, ettd Elsan kohdalla nuoruuden runsas péaihteidenkaytto ja muut
ongelmat olisivat suoraan seurausta isan juomisesta tai ladkkeiden kaytostd. Tamé oli vain
yksi ongelma monien joukossa ja usein erityisesti sosiaalisten ongelmien kausaalisuhteet
ovat epdselvid. Ongelmat voivat olla seurausta toisesta ongelmasta tai sitten ne saattavat
olla syy télle ongelmalle. Tasta esimerkkind voidaan kéayttaa esimerkiksi masennuksen ja

alkoholismin kausaalisuhteita (ks. luku 8.3; Huttunen 2015).
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Kansainvdlisessa tutkimuksessa on osoitettu myds, ettd ongelmallisesti péihteita kéytta-
vien vanhempien lasten koulutustaso ja koulumenestys jadvat usein alhaisiksi. Samaa on
todettu myds aiemmin Suomessa tehdyissa tutkimuksissa. (Raitasalo, Holmila & Jaaske-
ldinen 2016, 91.) Elsan kertomus osittain tukee, mutta on osittain ristiriidassa tdman tut-
kimustuloksen kanssa. Elsalle koulunkaynti oli tapa, jolla hén yritti hoitaa pahaa oloaan.
Hénell& pahoinvointi kuitenkin ilmeni enemmankin ylisuorittamisessa kuin hairiokaytok-
send tai luvattomina poissaoloina. Hén toteaa reagoineensa lapsuuden ja nuoruuden on-
gelmiin silla, ettd han yritti parjata aina hyvin kaikessa ja suuntautui lopulta opiskelemaan

korkeakouluun ja purki pahaa oloaan myds tekemaélla tyota.

Oireilin ylisuorittamisella vuosien ajan, opiskelin sosiaalialaa korkeilla ar-

vosanoilla ja tyénteolla.

Vaikka opiskelu ja tyonteko olivat tapoja oireilla, ne olivat myos selviytymiskeinoja,

jotka Elsan mukaan auttoivat hanta.

Koen osaltani selvinneeni myds sen ansiosta, ettd hakeuduin sosiaalialalle
ja kaansin opitut asiat vahvuudeksi ihmisia kohdatessa ja tyoskennellessa

alkoholistien parissa.

Paihteidenkayton periytymisesta puhuttaessa tai Kirjoitettaessa ei sovi unohtaa mydskaan
sitd, ettd on myds niitd, jotka selviytyvét, eivatka kayta péihteitd liiallisesti (Itdpuisto
2001,78=79). Se, miten lapsuutta kuormittavasta péihteidenkdytostd selvitddn, riippuu
pitkalti lapsesta itsestdan ja hdnen saamastaan tuesta. On niitd, jotka perivat vanhempien
paihteidenkayttétavan. On myds niitd, jotka selvidvat menestyviksi, terveiksi aikuisiksi
(Holmila & llva 2010, 47) ja sitten on niité, jotka kokeilevat ensin vanhempien tapaa,
mutta paatyvat kuitenkin toiseen vaihtoehtoon. Néin kavi myos Elsalle. Hanen elamés-
séan tapahtui kaanne, joka osoitti hanelle uusia asioita hdnen eldmastaan ja sai hanet ym-

martdmaan, minkéalaisia vaikutuksia hanen kokemallaan lapsuudella oli ollut.

-- isé kuoli tupakasta lahteneessa tulipalossa, jonka jalkeen hakeuduin en-
simmaista kertaa psykiatrian puolelle masennusoireiden vuoksi. Aloitin tii-
viin kuntoutuspsykoterapian joka jatkunut kaksi vuotta. K&aytin masennus-

lagkkeita--

Masennus voi olla periytyvd, mutta sen taustalla saattavat olla myds kuormittavat el&-
mantilanteet, eldman aikana kasautuneet vastoinkdymiset, joita ei ole késitelty tai muu-
tokset l&heissuhteissa (Romakkaniemi 2011, 39; Tontti 2008, 38.) Elsa kuvaa kaikkia
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edelld mainittuja taustatekijoitd kertomuksessaan. Elsan isa oli masentunut ja itsetuhoi-
nen, joten kyseessd saattoi olla periytyva alttius. Kuitenkin Elsa koki myos kuormitta-
vuutta runsaasti, sill4 h&dnen lapsuuttaan vaikeuttivat monenlaiset vastoink&dymiset ja on-
gelmat, kuten se, ettd molemmat hédnen vanhempansa olivat vékivaltaisia hanté ja hanen
veljidén kohtaan seka laiminldivéat heité niin fyysisesti kuin psyykkisesti. Elsalla masen-
nus ilmeni kuitenkin vasta sitten, kun hénen isansa kuoli yllattden. Tasta selviamiseen
Elsa tarvitsi ulkopuolisen apua ja kokee sen merkittavéksi tekijaksi selviytymisensa kan-

nalta.

Psykoterapia ja laakitys, avoin puhuminen ja ammatillinen tuki ovat olleet

selviytymiseni edellytys.

Ennen hoitoon hakeutumista hén kuitenkin joutui kdymaan lapi kdannekohdan elamés-
s&an, mika pakotti hdnet ymmartamaan, ettd hanelld ei ollut kaikki hyvin. Tdma on yleista
masennuspotilailla. Ennen kuin hakeutuu hoitoon, saattaa menné kauan, kun ihminen
vain yrittaa sinnitelld ja parjata yksin. Hakeutuminen koetaan vaikeaksi, mutta kun lo-
pulta sen saa tehtyd, on myds helpotus suuri. Hankalaa ulkopuolisen avun hakemisessa
voi olla erityisesti ajatus omien asioiden kertomisesta ulkopuoliselle. (Romakkaniemi
2011, 130—-131.)

Elsan selviytymisté kuvaa siis selviytyminen hengissa. Hanen kertomuksessaan korostuu
vahvasti ongelmien kasautuminen, mika ei niink&an kuvaa Nellin tai Siirin kertomuksia.
Elsan lapsuutta kuormittivat useat paallekkaiset ongelmat, joista yksikaén ei ollut toista
merkittdvampi kuormittaja. Siten Elsan oli opittava jo varhain selviytymaan niin arkisista
asioista, paihtyneesta isésté, poissaolevasta aidista kuin myos vakivaltaisista kohtaami-
sista vanhempiensa kanssa. Maritta Itdpuisto (2005) kirjoittaa omassa vaitoskirjassaan
siitd, ettd usein lapsen puolustaminen vakivaltaisen vanhemman hyokkayksilta jaa ei-va-
kivaltaisen, ei-pdihteita kdyttavan vanhemman tehtavaksi (Itapuisto 2005, 99). Elsan koh-
dalla n&in ei kuitenkaan kaynyt, sill4 hanen mukaansa &iti ei suojellut hant4 isalta vaan
osallistui itsekin tdh&dn samaiseen toimintaan. Se puolestaan johti siihen, ettd ainoa, joka
saattoi suojella Elsaa isélta, oli Elsa itse. Elsa ei kuitenkaan kerro, miten hén vdisteli ti-
lanteita, joissa vanhemmat olivat vékivaltaisia. Itdpuisto (2005,100) erottelee omassa tut-
kimuksessaan nuorille itsendisen selviytymisen tavaksi pois l&htemisen. Molemmat toiset
tutkimukseeni osallistuneet ovatkin kertoneet muuttaneensa pois kotoa henkisté vakival-

taa kayttdvan vanhemman luota, mutta Elsa ei kyseisté keinoa kerro kdyttaneensa.
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Elsa kuitenkin tukeutui ystaviin ja ulkopuoliseen apuun ja nakee naiden auttaneen hanta

selviytymaan tdhan hetkeen.

Nykyelamani on vakaata, en kayta paihteita ja toimin - - [sosiaalialalla,
VT].
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9. Lopuksi

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisten ongelmien ihmiset kokevat
kuormittaneen heidéan lapsuuttaan, minkélaisia seurauksia nailla kuormittaneilla tekijoilla
on ollut heidén elamaansa ja miten he niisté ovat selviytyneet. On tarked4 muistaa, ettd
saamani kertomukset eivét ole ikkunoita todellisuuteen vaan ne perustuvat selviytyjien
omiin kokemuksiin lapsuudestaan. Liséksi niihin vaikuttavat monet seikat, kuten tilanne
jossa kertomukset on kirjoitettu. He ovat valinneet itse asiat, jotka ovat ottaneet mukaan
kertomukseensa seké tavan, jolla niista Kirjoittavat. Myds tutkimuspyynténi on omalta
osaltaan ollut ohjaamassa kertomuksia emmeka siksi voi yleistda tassé tutkimuksessa
esiin tulleita tuloksia koskemaan muita ihmisia ja muita tilanteita. Jokainen tutkimukseeni
osallistunut oli korkeasti koulutettu tai kouluttautuva nainen. Tama saattoi olla seurausta
siit4, ettd oma tutkimukseni on pro gradu -tutkimus ja ndma naiset ovat joko itse olleet
sellaista tekemdssé tai tulevat olemaan, joten heidan osallistumistaan saattoi ohjata oma
ymmarrys tutkimuksen térkeydesté ja kiinnostus aiheeseen, mutta myds ymmarrys osal-

listumisen tarpeellisuudesta minun nakokulmastani.

Jokaisen naisen kertomus kuvaa sitd, kuinka merkittavia hyvat lahisuhteet lapsuudessa
ovat lapsen hyvinvoinnin kannalta. Nellin ja Siirin kertomuksissa korostuvat huonot aiti-
tytarsuhteet, joita eivét ole olleet kompensoimassa hyvat ja huolehtivat isat. Nellille isa
oli tarked, muttei tarjonnut tarpeeksi lasn&oloa ja turvaa, jotta elama kotona olisi ollut
tasapainossa. Isdstd ei myoskaan ole ollut aikuiselle Nellille turvaa samalla tavalla kuin
Siirille. Siirin tapasi isdansa toisinaan, mutta isé ei ollut kovinkaan laheinen hanelle. My6-
hemmin isasté kuitenkin on tullut tarkea Siirin tukija ja turva, miké ehké osaltaan on ollut
korjaamassa myos lapsuudenaikaisia kokemuksia. Elsan kertomus poikkeaa kahdesta
muusta merkittavasti siind, ettd hdnen kohdallaan kumpikaan vanhemmista ei néyta ol-
leen mill&én tavalla tukemassa hantd missaén eldmén vaiheessa tai Elsa ei ainakaan koe
sitd merkitykselliseksi. Molemmat Elsan vanhemmista toivat omat kuormittavat tekijansa

perheen arkeen ja Elsalle jai mahdollisuudeksi ainoastaan selvita yksin.

Elsan kertomus poikkeaa kahdesta muusta myds siing, ettd, siind missa kahdessa muussa
kertomuksessa ditien sairaus ja mielenterveysongelmat ovat olleet merkittavia kuormitta-
via tekijoitd, ei Elsan perheestd 10ydy yhta tallaista tekijaa. Elsan isan alkoholismi on
kietoutunut muiden pdihteiden kayttoon seka mielenterveysongelmiin ja vakivaltaan ja
aidin mielenterveysongelmat ilmenevét emotionaalisen tuen puutteena seké vékivaltai-

suutena. Elsan perheessé siis ongelmat ovat kasautuneet.
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Vaikka Siirin ja Nellin kertomuksia méarittavat paaasiallisesti Siirin aidin mielenterveys-
ongelmat ja Nellin &idin sairaus, on heidankin perheissaan nahtavissa ongelmien kasau-
tumista, kuitenkaan ei yhta merkittavasti kuin Elsan perheessa. Siirin kohdalla kertomuk-
sesta nousee didin mielenterveysongelmien rinnalle &idin tyottomyys ja taloudelliset on-
gelmat, &idin henkinen vakivalta seka vaaristynyt kasitys didin roolista. Nellin perheessa
puolestaan lapsuutta Nellin mukaan kuormitti didin sairauden ohessa didin vakivaltaisuus,

isdn poissaolo seké didin mielenterveysongelmat.

Tutkimukseni lopputulos oli siis monipuolisempi kuin odotin. Poiketen odotuksistani, en
saanutkaan useita kertomuksia paihteidenkaytosta, tyottomyydesta tai kdyhyydesta. Jo-
kainen naistakin ilmeni toki kertomuksissa, mutta ne eivat yksinaan olleet ainoita kuor-

mittavia tekijoita tai edes niitd, jotka olisivat dominoineet kertomuksia.

Kukaan tutkimukseeni osallistuneesta kolmesta naisesta ei mydskaan koe selviytyneensa
taysin ilman ongelmia aikuisuuteen. Kaikki kolme olivat jossain vaiheessa lapikéayneet
masennuksen, yhdell& oli ilmennyt myds syomishéirio ja yksi oli kayttanyt pdihteita on-
gelmallisesti. Tutkimukseni kannalta tdma oli oleellista, silla halusin tutkia myds ongel-
mien ylisukupolvisuutta. Nellin &iti seka Elsan isa karsivat masennuksesta, kuten heidan
tyttarensakin mydhemmin. Myos Siiri karsi masennuksesta, vaikka hanen aidillaan ei sita
ollutkaan. Kuitenkaan periytymisessa ei aina ole kyse siitd, ettd ongelmat periytyisivét
samoina seuraavalle sukupolvelle vaan ne saattavat my6s muuttaa muotoaan tai tulla tay-
sin toisiksi ongelmiksi. Nellin ja Elsan kohdalla periytyminen on saattanut olla seurausta
perimastd, mutta mita luultavimmin lapsuudenkokemukset ja niista aiheutuneet traumat
ovat olleet aivan yhtad merkittavia, elleivat merkittavampid, tekijoitd masennuksen taus-

talla, kuten myos Siirin kohdalla.

Merkittavin osa tutkimustani oli kuitenkin selvittdd naiden ihmisten selviytymiskeinoja.
Halusin selvittad, mitka asiat ovat auttaneet heitd eteenpdin elamassa silloin, kun lapsuus
on vaikeaa, eikd elama valttaméattd suju suunnitelmien mukaisesti. Tutkin, mitka asiat
ovat olleet edesauttamassa ylisukupolvisuuden kierteen katkaisua. N&issé 10ytyi eniten
yhtalaisyyksia.

Yhtend merkittdvimpéna tekijané korostui hyvien ystdvien ja l&dheisten — myos nelijal-
kaisten — merkitys. Ystavat ja perheenjasenet tukivat selviytyjid elamassa eteenpdin sil-

loin, kun ldhivanhemmat eivét siihen kyenneet, ja viela myohemminkin he ovat tarjonneet
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sellaisen perheen, jota selviytyjat eivat muuten vélttdmatta olisi saaneet. Tama selviyty-
miskeino on tullut esille myds muissa aiemmissa tutkimuksissa (esim. Laitinen 2004; Ay-
alon 1996; Itapuisto 2001).

Toinen selviytymiskeino, joka yhdisti tutkimukseen osallistuneita, oli véalimatka. Niin
henkinen kuin fyysinenkin etaisyys néayttaytyivét tarkeind keinoina selviytyéa. Silloin ih-
minen pystyy ottamaan etéisyytta tilanteeseensa ja valttamaan helpommin myds yhteen-
otot vanhemman kanssa. Téhén pyrittiin muuttamalla jo varhain pois kotoa ja jopa toiselle
paikkakunnalle, jolloin valimatka kasvoi merkittavasti. Myos Itapuisto (2001) on nédhnyt
tdman omassa tutkimuksessaan keinona péésté eroon alkoholia kayttavasta vanhemmasta.

Yksi selviytymiskeino, joka tuli esiin aikaisemmissa selviytymista késittelevissa tutki-
muksissa (esim. Jahi 2004) ndkyi myods Elsan kertomuksessa. Elsa kuvaa sitd, kuinka
vanhempien laiminlyénnin takia h&n valmisti itse itselleen aamupalaa kotona olevista ai-
neksista, kuten jauhoista ja munista. Tatd voisi kuvata neuvokkuudeksi, joka on usein
nahtavilla juuri ongelmaperheissa, joissa lapset joutuvat 16ytamaan itse keinot selvité ar-

jesta eteenpain.

Vaikka opiskelu ei valttamétta ollut kaikille kolmelle selviytymiskeino, se kuitenkin mai-
nittiin jokaisessa kertomuksessa ja tuntui jossain maarin saavan myos merkitysta. Jokai-
selle kolmelle opiskelu oli tarjonnut jonkinlaisen keinon joko pa&sté eroon perheen tilan-
teesta tai kdyttad opintoja keinona kasitelld asioita. Yhdessé kertomuksessa opiskeluista
oli seurannut myds ammatti, joka auttoi kasittelemaan menneisyytta ja kddntamaan koetut

vaikeat asiat vahvuuksiksi.

Tarkoituksena oli alun perin tutkia sita, miten sosiaalitydon nakokulmasta merkitykselli-
siksi ylisukupolvisuuden kierteen katkaiseviksi toimiksi mielletyt asiat nayttaytyvat sel-
viytyjien omasta nakokulmasta. Tama tarkoittaa erityisesti ulkopuolisen avun merkitysta.
Ulkopuolisten apu paasi myos yhdeksi selviytymiskeinoksi, mutta jai yllattdvan va-
haiseksi ja keskittyi 1ahinnd mielenterveyspalveluihin. Aikaisemmissa tutkimuksissa yh-
teiskunnan apua ei ole koettu olevan tarpeeksi saatavilla (esim. Laitinen 2004), mutta
toisaalta erityisesti keskusteluapu on nahty merkittavana selviytymistéd edistavana teki-
jana (esim. Laitinen 2004; Véyrynen 2007; Savukoski 2008). Kaikissa kolmessa selviy-
tymistarinassa kay ilmi se, ettd keskustelu ulkopuolisen kanssa on koettu hyddylliseksi ja

merkittavéksi selviytymiskeinoksi.
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Sosiaalityén tutkimuksen ndkokulmasta talla ulkopuolisen avun vahyydell& on merkitysta
siind suhteessa, ettei sosiaalityo ollut ndiden ulkopuolisen tahojen joukossa lainkaan. Jo-
kainen naista selviytyjistd on kamppaillut sellaisten ongelmien kanssa eldmé&sséaan, joista
selviytymisessa sosiaalistydsta olisi voinut olla apua. Jostain syysta sosiaality0 ei ole
padssyt osaksi naiden naisten elaméd, eika siten ole voinut auttaa heitd. Toki tulee muis-
taa, ettei kertomuksia ollut kuin kolme, joten kovin kattavaa vertailua ei siis ole tehty.
Taytyy muistaa myos se, ettd ndma kertomukset kuvaavat ainoastaan niité asioita, joita
selviytyjat itse mieltavat tarkeiksi ja kokevat kuuluneen eldmaansa. Sosiaalityd on saat-
tanut olla osallinen heidankin elamdasséén, mutta he eivat ole Kirjoittaneet siitd, koska ei-
vt koe sen olevan merkityksellinen. Kuitenkin tdma saattaa myos tarkoittaa sit4, etté so-
siaalityon kyky 16ytaa apua tarvitsevia ei ole tarpeeksi suuri. Toivon tutkimukseni tule-
vaisuudessa auttavan sosiaalityontekijoitd ymmartamaan, minkélaisia vaikutuksia esi-
merkiksi vanhemman sairaudella voi olla lapseen ja ohjaavan heitd toimimaan, jotta lap-

sien ei tarvitsisi selviytya ndista tilanteista yksin.
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Liite 1. Kirjoituspyynt6

Hei,

Olen sosiaalitydn opiskelija Turun yliopistosta. Olen kiinnostunut siitd, miten niin sanot-
tujen ylisukupolvittaisten ongelmien kierteen voi katkaista. Haluaisin keskittyé pro gradu
—tutkielmassani sellaisten nuorten aikuisten kokemuksiin, jotka ovat selviytyneet omien

vanhempien vaikeuksien kuormittamasta lapsuudesta.

Pyytaisin Sinua, joka olet 21-35 -vuotias ja jonka lapsuuden perheessé on ollut esimer-
kiksi pdihteiden liikakayttod, vakivaltaa, mielenterveyden ongelmia, kdyhyytta tai tyot-
tomyyttd, kertomaan oma kokemuksesi siitd, miten itse olet selviytynyt ja valttanyt nai-
den ongelmien jatkumisen omassa eldmassasi. Huomaathan, etta edell& mainitut ongel-

mat ovat vain esimerkkeja.

Voit kirjoittaa vapaamuotoisesti, sen pituisen tekstin kuin haluat. Kasittelen aineiston
luottamuksellisesti, kukaan muu kuin min ei tule kirjoituksia nakemé&én. Poistan aineis-
tosta kaikki viittaukset, joista voidaan Kirjoittaja tunnistaa ja tuhoan aineiston, kun sité ei
enaa tarvita. Toivoisin, etta voisin tarvittaessa olla sinuun yhteydessa kysyékseni tayden-
tavia kysymyksia. Tama ei kuitenkaan ole vélttdmatonta, vaan voit kirjoittaa myos nimet-

tomana.

Seuraavien asioiden toivoisin kdyvan ilmi kirjoitelmasta:

- ikasi ja sukupuolesi

- lapsuuden perheessa koetut ongelmat

- asiat, joiden arvioit vaikuttaneen siihen, etté itse et koe endd samoja ongelmia

Tekstisi voit lahettaa joko sahkdpostilla kirjoitukset2017@hotmail.com tai suljetussa Kir-
jekuoressa pro gradu -tutkielmani ohjaajalle, yliopistonlehtori Riitta Granfeltille, seuraa-
vin tiedoin: Riitta Granfelt, sosiaalitieteiden laitos, 20014 Turun yliopisto ja vasempaan

ylakulmaan kirjaimet V.T.

Kirjoitathan tarinasi siten, ettd saan sen viimeistdan 28.2.2017 mennessa. Mikéli haluat
kysya lisatietoja, voit ottaa yhteytta sdéhkdpostitse kirjoitukset2017@hotmail.com tai Fa-

cebookissa (Veera Toukola) yksityisviestilla.
Tekstiasi mielenkiinnolla odottaen, etukéateen kiittaen
Ystavallisin terveisin,

Veera Toukola
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Liite 2. Kirjoitus- ja haastattelupyyntd Selviytyjat-tiimille

Hyvé Selviytyjat-tiimin jasen,

Olen sosiaalityon opiskelija Turun yliopistosta. Olen kiinnostunut siitd, miten niin sanot-
tujen ylisukupolvittaisten ongelmien kierteen voi katkaista. Haluaisin keskittya pro gradu
—tutkielmassani sellaisten nuorten aikuisten kokemuksiin, jotka ovat selviytyneet omien

vanhempien vaikeuksien kuormittamasta lapsuudesta.

Pyytdisin Sinua, joka olet 21-35 -vuotias ja jonka lapsuuden perheessé on ollut esimer-
kiksi paihteiden liikakayttod, vakivaltaa, mielenterveyden ongelmia, kdyhyytta tai tyot-
tOmyyttad, kertomaan oman kokemuksesi siitd, miten itse olet selviytynyt ja vélttanyt néi-
den ongelmien jatkumisen omassa eldmassasi. Huomaathan, etta edell& mainitut ongel-

mat ovat vain esimerkkeja.

Voit joko Kirjoittaa vapaamuotoisesti sen pituisen tekstin kuin haluat tai ottaa yhteytta

minuun ja sopia haastattelun, jos koet sen mieluisesmmaksi vaihtoehdoksi.

Kaiken saamani aineiston késittelen luottamuksellisesti, kukaan muu kuin mind ei tule
Kirjoituksia ndkemé&én tai haastatteluja kuuntelemaan. Poistan aineistosta kaikki viittauk-
set, joista voidaan kertoja tunnistaa ja tuhoan aineiston, kun sita ei enéa tarvita. Toivoisin,
etta voisin tarvittaessa olla sinuun yhteydessa kysyakseni taydentavia kysymyksia, jos
valitset kirjoitusvaihtoehdon. Tama ei kuitenkaan ole vélttdmatontd, vaan voit kirjoittaa

my0s nimettomana.

Seuraavien asioiden toivoisin kdyvan ilmi Kirjoitelmasta:

- ikasi ja sukupuolesi

- lapsuuden perheessa koetut ongelmat

- asiat, joiden arvioit vaikuttaneen siihen, etté itse et koe end4 samoja ongelmia

Tekstisi voit 1dhettad joko sdhkopostilla kirjoitukset2017 @hotmail.com tai suljetussa kir-
jekuoressa pro gradu -tutkielmani ohjaajalle, yliopistonlehtori Riitta Granfeltille, seuraa-
vin tiedoin: Riitta Granfelt, sosiaalitieteiden laitos, 20014 Turun yliopisto ja vasempaan

yldkulmaan kirjaimet V.T.

Jos haluat mieluummin tulla haastateltavaksi tai sinulla on jotain kysyttdvaa, voit ottaa

yhteyttd samaiseen osoitteeseen kirjoitukset2017@hotmail.com tai Facebookissa (Veera

Toukola) yksityisviestilla.

93


mailto:kirjoitukset2017@hotmail.com

Toivoisin myds, ettd jos olet kiinnostunut osallistumaan jommallakummalla tavalla ja

vaikket viela tietdisikddn kummalla, ottaisit minuun kuitenkin ensi tilassa yhteytta.
Tekstiasi tai haastatteluasi mielenkiinnolla odottaen, etukateen kiittaen
Ystavallisin terveisin,

Veera Toukola
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