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Tiivistelma

Tutkimuksen tekeminen 14hti halusta tietdd, misté tekijoistd ja minkélaisista merkityksisté
syntyy myonteinen liikuntasuhde. Liikuntasuhde muokkaantuu erilaisten liikuntaa
koskevien kokemusten kautta ja ihminen saa vaikutteita ympéristostd, jossa eldmme.
Myonteinen liikuntasuhde johtaa litkunnallisempiin ratkaisuihin ja saa ihmisen sitoutumaan
litkunnan maailmaan, miki on tavoiteltavaa fyysisen passiivisuuden lisdéntyessé jokaisessa
ikdryhmassa.

Téssd kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteena on 21 myonteisesti litkkuntaan
suhtautuvaa liikunnanopettajaopiskelijaa. Opiskelijat kirjoittivat subjektiiviset muistelmat,
jossa he paneutuvat omaan liikuntahistoriaan muistellen liikuntasuhdetta maérittaneité
tapahtumia, tekijoitd ja  merkityksid.  Subjektiiviset muistelmat analysoitiin
sisdllonanalyysilld kdyttden laadullisten aineistojen analysointiin tarkoitettua Nvivo 11 —
tekstinkdsittelyohjelmaa. Liikuntasuhdetta méérittineitd tekijoitd tarkastellaan neljalld eri
tasolla: litkuntasuhdetta maéadrittavat yksilotekijat, ldhipiiritekijat, ldhipiiritekijoita
médrittavat tekijat sekd etdvaikuttaja.

Témin tutkimuksen perusteella tdrkeimmét liikuntasuhdetta mdéérittédvét tekijit ovat
vanhemmat seké heisté ldhtdisin oleva perhekulttuuri, erilaiset psykologiset tekijét, harrastus
ja kaverit. Tarkeimmdt merkitykset olivat ilo ja liikunnan tarjoama mahdollisuus
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Myonteistd liikuntasuhdetta ennustavat aktiiviset ja
litkuntamyOnteiset vanhemmat, sdénndllinen ja murrosién yli jatkunut litkuntaharrastus ja
kaverit, jotka viettdvdt myds vapaa-aikaansa litkunnallisten aktiviteettien parissa.
Myonteisen litkkuntasuhteen kannalta ihanteellista on perhekulttuuri, jossa vilitetdén
litkunnan merkityksid, tarjotaan liikuntaan liittyvid kokemuksia ja jossa liikutaan yhdessi
perheen kesken. Psykologisista tekijoistd tirkeiksi nousivat liikunnallinen mindkuva,
onnistumisen kokemukset ja aito kiinnostus litkunnan maailmaan.

Myonteistd litkkuntasuhdetta madrittavien tekijoiden ja merkitysten tiedostaminen voi auttaa
vanhempia, opettajia niin kuin muitakin litkuntakasvattajia tukemaan lapsen myonteisen
litkuntasuhteen kehitystd. Tutkimuksen tulokset eivdt ole laajalti yleistettdvissd, mutta
antavat suuntaa-antavia selityksid ja tuovat julki liikuntasuhteen syntyyn liittyvid ilmi6ita.

Avainsanat: Liitkuntasuhde, myonteinen liikuntasuhde, merkitysulottuvuudet
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1 JOHDANTO

LS8: “Liikunnalla on ja tulee aina olemaan paikka syddmessdni”.

Yksi aineiston litkunnanopettajaopiskelijoista totesi ndin kirjoittamassaan tekstissd. Sitaatti
huokuu myonteistd suhtautumista litkuntaa ja litkkunnan maailmaa kohtaan. Kaikille liikunta
ei kuitenkaan merkitse yhtd paljon. Yleisesti tutkimustulokset puhuvat liikunnan
harrastamisen kannalta karua kieltd. Liikkumattomuudesta on tullut yhteiskuntamme uusi
ongelma. Kaikissa ikdluokissa on tarpeen lisdtd fyysistd aktiivisuutta sekd védhentdd
passiivisuutta. (Sosiaali- ja terveysministerid 2013, 15.) Liikunnan puute on yleistynyt
(Vuori, Taimela & Kujala 2016). Yli puolet lapsista ei liikku terveytensé kannalta riittdvasti.
Viidesosa pojista sekéd neljdsosa tytdistd kertoo liikkuvansa erittdin véhén tai ei lainkaan.
(Karvinen, Rity & Rautio 2010, 5.) Se, millainen lapsen suhde liikuntaan on alakouluiéssa
ennustaa tulevaa suhtautumista liikuntaan (Ylipiipari 2011, 65). Lapsena opitut
litkuntatottumukset ja myonteiset liikuntakokemukset mairittelevét aikuisuuden litkunta-
aktiivisuutta (Sosiaali- ja terveysministerid 2013, 30). Fyysinen passiivisuus on lisdéntynyt
ja istuva eldmintapa yleistynyt, joten tarkoitus on tutkia, miten ja mitké tekijdt saavat

suhtautumaan litkuntaan myonteisesti ja sitoutumaan litkunnan sosiaaliseen maailmaan.

Tutkimuksen ldhtokohtana ndhddan myonteisen liikuntasuhteen hyddyt. Tutkimuksilla on
saatu kiistatonta ndyttod siitd, ettd litkkunnalla on monia positiivisia hyotyjd ihmisen
terveyden kannalta (Vuori, Taimela & Kujala 2005, 3). Myonteinen liikuntasuhde on
tavoittelemisen arvoista yksittdiselle ihmiselle, mutta se on tavoite esimerkiksi
litkuntakasvattajille erilaisissa organisoiduissa liikuntakasvatustilanteissa. MyoOnteisté
liikkuntasuhdetta tavoitellaan, koska se ennustaa ihmisen tekevdn todennikdisemmin
litkunnallisempia valintoja arjessa ja eldmdssd yleensd. IThminen tekee liikuntaan liittyvid
valintoja litkuntasuhteensa pohjalta. (Koski 2000, 96.) Liikunnasta nauttiva ihminen saattaa
jérjestdd liikkunnalle aikaa kalenterista helpommin kuin siitd piittaamaton ihminen.
Yksinkertaisimmin liitkuntasuhteella tarkoitetaan suhtautumistapaa, miten ihminen
suhtautuu omakohtaiseen liikuntaan ja liikkunnan maailmaan yleensd (Koski 2000, 96).
Myonteisen litkuntasuhteen omaksunut ihminen harrastaa litkuntaa omasta halusta ja nikee

lilkkunnan maailman myonteisessd valossa. Liikuntasuhde késitettd avataan tarkemmin



tutkimuksen toisessa luvussa. Témén jélkeen kolmannessa luvussa tarkastellaan tarkemmin

kirjallisuuden pohjalta liikkuntasuhdetta, sen syntymisté ja sitd méérittavia tekijoita.

Tutkimuksen aihe on ajankohtainen. Liikunnallisen eliméntavan edistdmisestd puhutaan
paljon. Se on my06s yksi tdmén hetken keskeinen valtakunnallinen tavoite, jota edistdékseen
opetus- ja kulttuuriministerid on laatinut useampia valtakunnallista litkuntaa edistdvid
ohjelmia. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2017.) Fyysisen aktiivisuuden lisddminen ei
yksinddn riitd, huomio tdytyy kiinnittdd myos fyysisen passiivisuuden tietoiseen
vihentdmiseen (Juutinen ym. 2011, 2). Myonteinen liikuntasuhde on hyvi alku fyysisesti
aktiivisemmalle eldmédntavalle, koska myonteisesti liikkuntaan suhtautuva ihminen ldhtee

herkemmin harrastamaan ja viettimdan aikaa litkunnan parissa.

Tutkimuksen tarkoituksena on saada selville myonteisen litkuntasuhteen taustalla olevia
tekijoitd. Rakentuuko myonteinen liikkuntasuhde joistakin tietyistd tekijoistd? Onko
mahdollista tietdd, minkilaisia kokemuksia tarvitaan, jotta liitkuntasuhteesta tulisi
mydnteinen? Taman tutkimuksen kohteena on kahden vuosikurssin
litkunnanopettajaopiskelijoiden liitkuntasuhde. He ovat kirjoittaneet muistelmatekstit, joissa
muistelevat oman liikuntasuhteensa syntyd aina varhaisvuosista alkaen muistelmien
kirjoittamishetkeen asti. Teksteja analysoimalla pyritddn vastaamaan tutkimuksen
tutkimuskysymyksiin: ”Minkélainen on liitkunnanopettajaopiskelijoiden liikuntasuhde?”
sekd “Mitkd tekijat ja merkitykset ovat mairittineet vastaajan liitkuntasuhdetta ja milld

tavalla?”.

Tédmén tutkimuksen tuloksista voivat hyotya lasten ldhipiiriin kuuluvat litkkuntakasvattajat:
vanhemmat, opettajat, valmentajat. Tulevana liikunnanopettajana kiinnostuin aiheesta,
koska halusin laajentaa tietimysténi siitd, miten tuetaan lasta litkkunnallisen elimédntavan
pariin. Koululiikunnan tirkeimpid tavoitteita ovat positiivisten kokemusten tarjoaminen ja
litkunnallisen eldméntavan tukeminen (Opetushallitus 2014, 273). Tutkimustulokset
tarjoavat tietoa, miten opettaja pystyy tukemaan lapsen myoOnteisen liikuntasuhteen
kehittymistd. Koululiitkunnalla on erityisasema liikkkumattomuuden ongelmaan siind
mielessd, ettd koululiikunta on ainoa organisoidun liikunnan muoto, joka tavoittaa kaikki
lapset jopa kahdentoista vuoden ajan (Nupponen 2010, 13). Liikunnanopettajat seka
opettajat, mutta my0s muut lapsen eldmdin kuuluvat liikuntakasvattajat voivat hyotya
tutkimuksen tuloksista. Tutkimustulokset 16ytyvét luvusta kuusi, jonka jélkeen tuloksia

tulkitaan tarkemmin luvussa seitsemaén.



2 LIIKUNTASUHDE TASSA TUTKIMUKSESSA

Liikuntasuhteella tarkoitetaan yksinkertaisesti ihmisen suhdetta liikkuntaan. Liikuntasuhde
voi olla myOnteinen, kielteinen tai jotakin siltd véliltd. Jokaisella on jonkinlainen, ajoittain
vaihtuvakin suhde liikuntaa kohtaan, mikd on muokkautunut monien tekijoiden
vaikutuksesta. (Koski 2000, 96.) Se, miten yksilo osallistuu litkunnan sosiaaliseen
maailmaan, vaihtelee yksiloiden vililld. Yksilonkin sitoutuminen liikuntaan voi vaihdella eri
aikoina, esimerkiksi erilaisten eldméntilanteiden myota. (Koski 2010, 191.) Thminen tekee
lilkuntaan liittyvdt valinnat ja pédédtokset litkuntasuhteensa pohjalta, mikd vaikuttaa
suhtautumiseen ja liikkunnan maailmaan kiinnittymiseen sekd siihen, minkélaisen aseman
lilkkunta saa arjessamme. (Koski 2000, 96.) Valinnat nédkyvit konkreettisissa
litkuntasuorituksissa, mutta myds yleisesti asennoitumisessa liikkuntakulttuuriin, sen osa-

alueisiin sekd litkuntaan liittyviin merkityksiin (Koski 2010, 190).

Ihmisten suhde litkuntaan on muokkautunut litkuntaan liittyvien kokemusten kautta, jolloin
voidaan ajatella, ettd suhde liikkuntaan luodaan itse (Koski 2010, 191). Persoonallisuuden ja
yksilollisen lahjakkuuden lisdksi liikuntasuhteen kannalta on oleellista elimin aikana
kohdatut liikuntaan liittyvét kokemukset (Koski 2015, 27). Liikuntaan liittyvit kokemukset
rakentavat yksitellen litkunnallista mindkuvaa ja suhdetta omaan ruumiillisuuteen, mika
jatkossa ohjaa liikuntatottumuksia ja litkuntaan liittyvid valintoja (Nupponen ym. 2010).
Kokemukset médrittelevit suhdettamme asioihin, koska ihminen tulkitsee kokemuksiaan ja
maédrittelee samalla itsensd suhteessa kokemaansa asiaan. Ndin kokemukset vaikuttavat
myOhemmin siithen, miten suhtaudumme asioihin. (Kari 2016, 22.) Myonteiset ja
kiinnostavat kokemukset litkunnan parissa heréttavat kiinnostusta seka lisddvit motivaatiota
tutustua aiheeseen lisdd (Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 33). Useimmiten
ihminen tulkitsee ja analysoi ndité tilanteita tiedostamattaan, jolloin liikuntasuhde rakentuu
usein  huomaamatta (Koski 2004, 190). Kaikenlaiset kokemukset tietyssd
litkuntakulttuurisessa ympadristossa kasvamisesta vanhempien tarjoamiin
litkuntamahdollisuuksiin ovat omalla tavallaan muokanneet suhdettamme liikuntaan, jolloin

litkuntaa voidaan pitd kulttuurisesti rakentuvana sosiaalisena maailmana (Koski 2013, 96).

Suhteemme litkuntaan on alkanut rakentua heti lapsuudenkokemuksista ldhtien.
Varhaisimpia liikuntasuhteita madrittdvid kysymyksid voivat olla, tuovatko isovanhemmat
ensimmaiseksi lahjaksi jalkapallon vai pikkuautoja. Tai katsotaanko lapsuudenkodissa

televisiosta urheilutapahtumia vai jotakin muuta. Merkitystd voi olla myds silld, miten
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ympdristd reagoi ensimmadisiin luonnollisiin litkkumisen kehitysvaiheisiin, kuten kyljelle
kddntymiseen, konttaamiseen tai kdvelemiseen. (Koski 2010, 195.) Lapsella on suuri
sisdinen tarve litkkua. Liikkumista tapahtuu paljon, jolloin litkuntakokemuksia kohdataan
véistaméttd. (Sddkslahti 2007, 39.) Tutkimustulosten perusteella lapsuudessa ja nuoruudessa
kohtaamillamme liikunnan merkityksilld voi olla pitkdkestoisia ja kauaskantoisia seurauksia

litkkuntasuhteellemme (Koski 2010, 197).

Takalo (2016, 169) toteaa tutkimuksessaan, ettd runsas liikkunta lapsuudessa ja erityisesti
murrosidn yli jatkunut liikkunta ennustavat litkkunta-aktiivisuutta myds aikuisuudessa.
Liikunnan tulee olla nuoruudessa saannollistd, pitkékestoista ja useamman vuoden kestidvaa,
jotta se ennustaa aikuisidn liikunta-aktiivisuutta (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 56).
Lisdksi Takalo toteaa, ettd erityisesti monipuolisella litkunnalla lapsuusaikana on yhteytta
aikuisuuden liikunta-aktiivisuuteen (Takalo 2016, 169). Lintunen (2007, 154) toteaa
artikkelissaan, ettd pahimmassa tapauksessa jo 13-vuotias on voinut kehittdd itselleen
hyvinkin kielteisen kuvan liikkujana. Lapsi ei usko itseensd, eikd virheellisesti usko
kehittyvinsékéén, jolloin hdn vetdytyy litkunnan harrastamisesta. Liikuntasuhteen luomista
hankaloittaa my0s sen moniulotteisuus. Liikuntaa harrastetaan monessa eri kontekstissa.
Liikuntakokemukset tukeutuvat toisiinsa sekd hyvéssd ettd pahassa. Liikuntamotivaatio ja
kokemukset yhdessd kontekstissa heijastuvat muihin konteksteihin: koululitkuntaan,

seuraliikuntaan seké vapaa-ajanliikuntaan (Ojanen & Liukkonen 2013, 243.)

Thmisten erilaiset liikuntasuhteet johtavat siithen, etté liikkunta ndyttdytyy ihmisten elaméssi
eri tavoin. Liikuntaan liittyvét valinnat ja padtokset tehddén liikuntasuhteen pohjalta. (Koski
2000, 96.) Jokainen médrittelee itse liikkunnalle paikan omassa eldméssdén suhteessa eldmén
muihin osa-alueisiin (Koski 2000, 98-99). Mitd merkityksellisempdi litkunta on ihmiselle,
sitd paremmin hdn ymmartdd liikuntakulttuurin kieltd antaen enemméin merkitystéd sille

(Koski 2010, 191).

Unruh (1980, 281-283) méérittelee neljd erilaista tapaa sitoutua sosiaaliseen maailmaan.
Téssé tapauksessa sosiaalisena maailmana voidaan pitdd lilkunnan sosiaalista maailmaa tai
yhtd tiettyd liikuntalajia. Sitoutumisen tapoja ovat muukalainen, turistit, regulaarit ja
insaiderit. Muukalaiselle sosiaalinen maailma ei merkitse paljoa. Hin suhtautuu kyseiseen
maailmaan ennakkoluuloisesti ja epdilevisti. Hén saattaa vililld osallistua toimintaan, mutta
ei vélttdmattd ymmarré kyseisen sosiaalisen maailman merkityksié. Insaideri taas on syvalla

sosiaalisessa maailmassa. Insaiderit ovat vahvasti mukana kyseisessd sosiaalisessa



maailmassa ja tdmé sosiaalinen maailman merkitsee heille paljon. Heidén identiteettinsa
saattaa osittain madrittyd tdmén sosiaalisen maailman mukaan. Insaiderilla on tietoa ja taitoa
toimia kyseisessé sosiaalisessa maailmassa. (Unruh 1980, 282.) Insaiderin liikuntasuhde on
oletettavasti erilainen kuin liikkuntaan epéilevisti suhtautuvan muukalaisen. Regulaarit ovat
sitoutuneempia sosiaaliseen maailmaan kuin turistit. Turistit ovat kiinnostuneita kyseisesti
sosiaalisesta maailmasta ja saattavat osallistuakin, mutta suhde on usein vasta hetkellinen.
Regulaarit ovat jo suhteellisen sitoutuneita ja ymmartdvit kyseisen sosiaalisen maailman
merkityksid. Suhde on usein syveneméssd ja ajan myOtd saatetaan puhua varsinaisesta

insaiderista, jolle timi sosiaalinen maailma on iso osa eliméé. (Unruh 1980, 281.)

2.1 Myonteinen liikkuntasuhde

Téssd luvussa tarkennetaan, mitd tutkimuksessa tarkoitetaan késitteelld mydnteinen
litkuntasuhde. Liikuntasuhteella tarkoitetaan yksinkertaisesti ihmisen suhdetta litkuntaan, ja
myonteiselld litkkuntasuhteella sitd, ettd suhde litkkuntaan on positiivissédvyinen ja ihmisen
suhtautuminen myonteistd puhuttaessa tai ajatellessa litkuntaa. Suhde liikuntaan voi olla
ajoittain erilainenkin, puhumattakaan nopeasti vaihtelevasta motivaatiosta. Liikuntasuhdetta
voidaan pitdd myOnteisend silloin, kun ihminen nédkee liikunnan pééasiassa positiivisessa
valossa. Liikuntaa ei tarvitse harrastaa joka pdivid, eikd joka viikko, mutta myonteinen
asennoituminen omaa liikkunnan harrastamista kohtaan ennustaa aktiivisuutta tilanteen
tullessa. (Koski 2000, 96.) Ihminen, jolla on mydnteinen liikkuntasuhde, antaa litkunnalle
merkityksid, harrastaa itse litkkuntaa ja ndkee litkunnan harrastamisessa positiivisia
vaikutuksia henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Myonteinen suhtautuminen litkuntaan
ndkyy my0s omassa liikuntaan osallistumisessa. Liikunnan positiiviset vaikutukset voi
tiedostaa, vaikka ei itse liikkuisi ollenkaan, mutta mydnteisen liikuntasuhteen omaava
thminen harrastaa litkuntaa itsekin. Myonteisyys nékyy haluna liikkkua, harrastaa ja urheilla,

koska ihminen tekee valintoja oman liikuntasuhteensa pohjalta (Koski 2010, 190).

Liikuntasuhdetta voidaan tarkastella eri tavoin. Tdssd tutkimuksessa kiinnitetddn erityisesti
huomiota myodnteiseen suhtautumiseen omakohtaista liikunnan harrastamista kohtaan. Koski
(2010, 200-203) on jakanut liitkuntasuhteen neljddn eri osa-alueeseen, joita ovat
omakohtainen harrastaminen sekid penkkiurheilu, litkunnan tuottaminen ja sportisointi.

Sportisoinnilla tarkoitetaan erilaista litkuntaan liittyvaa kuluttamista, kuten erilaiset vilineet,



vaatteet ja liikuntapalvelut, joilla rakennetaan urheilijaidentiteettid (Koski 2010, 203).
Myonteinen suhtautuminen penkkiurheiluun tai yleiseen sportisointiin voi tukea omaa
lilkkunnan harrastamista, mutta terveyden kannalta oleellista on omakohtainen liikunnan
harrastaminen. Tdmédn vuoksi kiinnostuksen kohteena tdssd tutkimuksessa on erityisesti
omakohtainen liikunnan harrastaminen. Pelkkd penkkiurheilu yksindédn ei tuota liikkunnan
terveydellisid hyotyjd ihmiselle. Seuraavassa luvussa kerrotaan enemmin omakohtaisen

litkkunnan harrastamisen hyddyista.

2.2 Myonteisen liikuntasuhteen hyodyt

Thminen tekee litkuntaan liittyvid valintoja hinen oman henkilokohtaisen liikkuntasuhteensa
pohjalta (Kari 2016, 22). Télloin oletettavasti litkuntamydnteinen asennoituminen johtaa
litkkunnallisempiin ratkaisuihin. Liikunta on hyvidksi litkunnan henkisten ja fyysisten
terveyttd edistdvien tekijoiden kannalta. Tieto liikunnan yhteydestd ihmisen terveyteen on
lisddntynyt jatkuvasti viime vuosikymmenind. Tutkimusten perusteella sopiva méadrd
litkkuntaa lisdd ihmisen terveyttd. Liikunta voi myos olla apu monien terveysongelmien
ehkdisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen. (Vuori, Taimela & Kujala 2005, 3.) Fyysinen
aktiivisuuden puute on yhteydessd useisiin eri sairauksiin, jotka vdhenisivét, jos ihmiset
litkkuisivat liitkuntasuositusten mukaisesti (Lintunen 2007, 25). Liikkumalla voidaan
vihentdd liikalihavuutta, joka on myds yhteydessd moniin eri sairauksiin. Aktiivisen
elimédntavan on osoitettu vdhentdvin perinndllistd alttiutta liikalihavuuteen jopa 40

prosenttia. (Juutinen 2011, 2.)

Fyysisten hyotyjen lisdksi litkkunta vaikuttaa positiivisesti ihmisen mielialaan. Liikunta
tarjoaa mahdollisuuden virkistdviin ja vapauttaviin kokemuksiin. Nédin litkunta voi
tasapainottaa arkea sekd auttaa unohtamaan tyokiireet. (Vuori, Taimela & Kujala 2016, 639.)
Positiiviset vaikutukset vaativat kuitenkin tietyt edellytykset tuottaakseen mielihyvaa,
esimerkiksi litkkunnan intensiteetin, keston ja ajan suhteen. (Ojanen & Liukkonen 2013, 242).
Liikunnan yhteys henkiseen hyvinvointiin on yksilollistd. Joillekin liikunta on henkisen
hyvinvoinnin 1dhde. Liikunta lisdd hyvén olon tunnetta sekd antaa voimavaroja jaksamiseen.
Liikuntaa harrastavien nuorten on todettu kérsivin vdhemmin yksindisyydestd,
toivottomuudesta sekd ujoudesta. (Miettinen 2000.) Myds Opetushallituksen julkaisussa

(Opetushallitus 2012, 6) todetaan, ettd parhaimmillaan liikunta on apu niin nuorten



henkiseen kuin fyysiseen hyvinvointiin. Se vihentdd syddn- ja verisuonitauteja, vahvistaa
tuki- ja litkuntaelimistdd, parantaa fyysistd jaksamista sekd toimintakykyd, mutta vihentda

my0s ahdistuksen ja masennuksen oireita.

Liikunnan tédrkeyttd on perusteltu pitkdén jo ennen kaikkea sen terveyden edistdmisen
kannalta, mutta viime vuosina on alettu ymmaértdmain litkunnan muitakin positiivisia
vaikutuksia (Jaakkola 2012, 53). Tutkimusten mukaan liikunnan ndhddén olevan
positiivisesti yhteydessd parempaan koulumenestykseen, tiedolliseen toimintaan seké
oppimiseen. Liikunta edistdd tiedollisia toimintoja, kuten muistia, tarkkaavaisuutta,
tiedonkésittelytoimintoja sekd ongelmanratkaisutaitoja. Fyysinen aktiivisuus on eduksi
oppimiselle myos vilillisesti, koska liikunta lisdd tutkimusten mukaan esimerkiksi
positiivisempaa luokkahuonekiyttaytymisté, auttaa keskittymédin tehtdavien tekemiseen seka

osallistumaan oppituntien toimintaan. (Opetushallitus 2012, 5.)

Liikunnan hyotyjd voidaan tarkastella yksilotasolla, mutta myds yhteiskunnan tasolla.
Liikunnan yhteiskunnallinen merkitys on moniulotteinen. Liikunnan avulla voitaisiin
mahdollisesti edistdd koko yhteiskunnan hyvinvointia. Liikunta luo tydpaikkoja ja synnyttad
tarvetta investoinneille. Sen avulla voidaan ehkdistd sairauksia ja ndin ollen sddstdd
sairaanhoitokustannuksia. (Vuori, Taimela & Kujala 2016, 639.) Liikunta tarjoaa
monenlaisia hyotyjé eri eliméntilanteisiin. Lapsille liikunta tarjoaa kiinnostavaa toimintaa,
jonka avulla voidaan edistda fyysistd, psyykkistd sekid sosiaalista kehitystd. Parhaimmillaan
lilkkunnan avulla ehkiistddn syrjaytymistd ja kasvatetaan energistd uutta sukupolvea.
Tyossdkdyville ihmisille liikunta voi tarjota virkistdvid ja vapauttavia kokemuksia, jotka
samalla hoitavat ihmisen terveyttéd ja kuntoa. Talloin tyossdkdyvit ihmiset ovat liikkunnan
avulla jaksavampia, vireimpid ja sairastaisivat vihemmén, mikd on eduksi yhteiskunnan
kannalta. (Vuori, Taimela & Kujala 2016, 639.) Nididen perustelujen myotd voidaan todeta,
ettd ithmisten myoOnteiselld liikkuntasuhteella on monia myonteisid seurauksia niin yksilo-

kuin yhteiskunnantasolla.

2.2 Liikunnan merkitykset

Liikuntasuhteen tarkastelun yhteydessd tdrked kasite on merkitys (Koski 2013, 105).
Liikunnalla on erilainen asema ihmisten eldmésséd. Liikunnalle annetaan merkityksid, jotka
maédrittelevit litkkuntasuhdetta ja sitd kuinka térkednd kukin pitdé litkkuntaa suhteessa elamén

muihin osa-alueisiin. Liikunnalle annetut merkitykset ovat suhteellisen pysyvid, vaikka ne
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muokkautuvatkin jatkuvasti ajan ja erilaisten kokemusten myotd. Merkitysten pohjalta
syntyy pysyvdmpid asenteita ja tapoja suhtautua liikuntaan. (Koski 2000, 98-99.) Thminen
voi priorisoida litkkunnan eldmdssdén korkealle, vaikka yksittdisend iltana motivaatio ei
riittdisi 1&hted urheilemaan (Koski 2013, 96). Merkitysten rakentuminen on hyvin
yksilollinen prosessi sosiaalisen ympariston roolista huolimatta. Thmisen ajatteluun ja
kiyttiytymiseen on mahdotonta vaikuttaa suoraan. Vaikka ympdériston on mahdotonta
vilittdd asenteita ja kdyttdytymistapoja suoraviivaisesti, on todistettu ympariston viestien

vaikuttavan ihmiseen. (Koski 2010, 197.)

Ihmisten liikkunnan harrastamisen takana on erilaisia syitd ja merkityksid. Merkitysten
tutkimista valintojamme ohjaavina tekijoind voi hankaloittaa, etteivit ihmiset (etenkin lapset
ja nuoret) aina vélttimattd itsekddn tiedosta merkityksid, jotka saavat heiddt liikkkumaan.
(Koski 2015, 28.) Liikunta merkitsee jollekin ennen kaikkea 1) iloa, kun toisen saa liikkeelle
lilkkunnan tarjoama 2) sosiaalinen vuorovaikutus. NAiitd kutsutaan liitkunnan
merkitysulottuvuuksiksi. Iloa tuottavat esimerkiksi kulttuuriin kuuluvat perinteiset pelit ja
leikit, joita pelataan itse pelin vuoksi, eikd niinkddn tavoitteena liikkunnan harrastaminen.
(Koski 2013, 103.) Hyvédnd esimerkkind lapset, jotka saattavat liikkua tunteja leikkien
litkunnallisia leikkeji tai hyppid trampoliinilla pelkédstd ilosta. Ilon ja sosiaalisuuden lisdksi
litkkuntaan innostavia merkitysulottuvuuksia voivat olla 3) kilpailu/suorittaminen, 4)
itsetutkiskelu, 5) terveys sekd 6) ilmaisu/esittiminen. “Kilpaileminen/suorittaminen”
ndkokulma merkityksellistdd suorittamisen, ennitykset, saavutukset ja kehittymisen.
Seitsemds merkitysulottuvuus on 7) lajimerkitykset, jonka alle kuuluisivat tarkemmat
lajeihin liittyvdt syyt innostua liikkunnasta. Jollekin tirkeéd syy harrastaa liikuntaa voi olla
jokin lajille tyypillisen taidon oppiminen tai lajiin kuuluvat vélineet ja varusteet. (Koski
2013, 101-105; Koski 2015, 30.) Koski on pdédtynyt nédihin seitseméén erilaiseen litkunnan
merkitysulottuvuuteen, joita ovat siis ilo, sosiaalinen vuorovaikutus, kilpailu/suorittaminen,
itsetutkiskelu, terveys, ilmaisu sekd lajimerkitykset. Nadmé kattavat hyvin erilaisia

merkityksid ja syité liikkunnan harrastamiselle. (Koski 2013, 101.)

Kun lapsilta ja nuorilta kysyttiin, mitkd ovat heille tirkeitd syitd liikkua, yleisimmét
vastaukset olivat hyvédn olon saaminen ja litkunnan terveellisyys. Yhta tarkeitd olivat myos
litkunnasta saatava ilo sekd parhaansa yrittdminen. Kosken tutkimuksessa vastaajat eivit
pitdneet esimerkiksi kilpailua yleisesti merkittdviana tekijind. Merkityksid on monenlaisia.
(Koski 2015, 29-31.) Erilaisten merkitysten yhdistelmid on sitdkin enemmaén.

Kéyttdytymisen muuttuminen ja sitoutuminen liikuntaan vaativat monessa tapauksessa
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useampia merkityksid. Yksittdiset merkitykset eivdt yhtd todennikoisesti riitd muokkaamaan
kayttdytymistd. Yksi merkitysulottuvuus voi olla ylitse muiden, mutta tukena saattaa olla
muitakin (Koski 2013, 106.) Ihminen seuraa ympéristddin omaksuen siité erilaisia likkunnan
merkityksid, joista hin itse ajan mittaan muodostaa omia henkilokohtaisia
merkitysrakenteitaan  (Koski 2010, 197). Kayttdytymisvalinnat tehdddn aina
henkilokohtaisesti yksilotasolla, kun kollektiivinen taso muokkaa meitd suuntautumaan

erilaisille painotuksille (Koski 2013, 106).
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3 LIIKUNTASUHTEEN MAARITTYMINEN

3.1 Liikuntasuhdetta méarittiavit tekijit

Kuvioon 1 on koottu tekijoitd, jotka kirjallisuudessa on mainittu liittyvén liikuntasuhteen
muotoutumiseen. Kuvion pohjalla on Bronfenbrennerin (1979) laatima ekologisen
sosiaalistumisteorian nelikehdinen ympyramalli, josta muokattiin tdhén tutkimukseen sopiva
malli. Malli sopi kdytettdviksi tdhin tutkimukseen, koska likkunnan maailmaan kasvaminen
on my0s sosiaalistumista. IThminen saa vaikutteita ympérdivdsta liikkuntakulttuurista ja
sosiaalisesta maailmasta, jotka sitten muokkaavat hinen liitkuntasuhdettaan (Koski 2013,
96). Neljdkehdinen ympyrdamalli kuvastaa lapsen tai nuoren sosialisaatioprosessin
monitasoisuutta sekd moniulotteisuutta. Liikuntasuhteen muotoutuminen ei ole
yksiselitteinen prosessi. Jokaisen liikuntasuhteen takana on omanlaisensa polku, jonka
varrelle mahtuu erilaisia kokemuksia ja merkityksid, joiden pohjalta jokainen tekee omasta
ndkdkulmastaan tulkintoja muodostaen merkityksié liikunnan eri osa-alueita kohtaan (Koski
2010, 197). Suhde liikkuntaan on erilaisten sosiaalisten, persoonallisten ja ympéristoon
liittyvien tekijoiden tuotosta (Trost ym. 2002, 1996). Koska prosessi on monen tekijin
summa, ihminen ei valttaimattd pysty edes itse ymmairtdméin, muistamaan ja kuvailemaan,

miten suhtautuminen litkunnan eri osa-alueisiin on muotoutunut tietynlaiseksi.

Bronfenbrenner (1979, 3) on pyrkinyt 16ytdmédn ulottuvuudet, jotka vaikuttavat lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Hanen laatimassa ympyrédmallissa on keskiympyrén lisdksi kolme
kehii, jotka on nimetty mikro-, ekso- ja makrotasoiksi. Néilld ympyrin tasoilla on tekijoita,
jotka vaikuttavat lapsen sosiaalistumiseen. (Korhonen 2006, 59.) Téssd tutkimuksessa
teoreettisen viitekehyksen eri kehille on keritty kirjallisuudessa mainittuja litkuntasuhdetta
madrittdvid tekijoitd Bronfenbrennerin miéritelmien mukaisesti. Keskiympyrd kuvastaa
yksilod, joten sinne on merkitty yksilotekijoitd, jotka saattavat médritelld yksilon
litkuntasuhdetta. Muilla tasoilla ovat muut liikuntasuhdetta méaarittévét tekijit periaatteella,
ettd tekijit ovat sitd ldhempind keskiympyrdd mitd enemmin ne ovat kontaktissa yksilon
kanssa. Yksilostd seuraavalla kehdlld on [dhipiiritekijdt, jonka jdlkeen tulevat
ldhipiiritekijoitd  mddrittdavit  tekijat ja uloimmalla kehdlld ovat etdvaikuttajat.
Bronfenbrennerin nimet ympyrén eri kehille on korvattu tdmédn tutkimuksen kannalta tasoja
paremmin kuvaaviin késitteisiin yksilotekijat, lahipiiritekijdt, 1dhipiiritekijoitd madrittavat
tekijat seka etdvaikuttaja. Téssd tutkimuksessa on tarkoitus pyrkid ymmartdmaién, mitkd ovat
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ne tekijat, jotka vaikuttavat yksilon myoOnteiseen litkuntasuhteeseen. Liikuntasuhdetta
madrittdvia tekijoitd 10ytyy jokaiselta tasolta, mutta mitd tekijoitd mydnteisen
litkkuntasuhteen omaavat opiskelijat mainitsevat pohtiessaan oman myOnteisen

litkuntasuhteensa syit4?

Motivaatio
Mindkokemus

ld Tavoitteet

Asuinpaikka

Kuvio 1. Liitkuntasuhdetta méérittivit tekijat. Viitekehys perustuu Bronfenbrennerin

(1979) ekologisen sosiaalistumisteorian malliin.

3.1.1 Liikuntasuhdetta méairittivit yksilotekijit

Pienin, sisimmadisin ympyrd kuvastaa yksiléd (Kuvio 2). Liikuntasuhdetta tutkittaessa on
keskeistd kiinnittdd huomiota my0ds yksiloon liittyviin tekijoihin. On biologisia ja
psykologisia yksilotekijoitd, jotka médrittdvit liikkuntasuhdettamme (Haanpdd, Ursin &
Matarma 2012, 7). Esimerkiksi sukupuoli ja kehonrakenne voivat johdattaa meitd jonkin

tietyn lajin pariin. Huomattava ylipaino lapsena saattaa tehdéd liikkumisesta hankalaa ja
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epamukavaa, jolloin lapsi saattaa alkaa suhtautua liikuntaan negatiivisesti. Ylipainolla on
todettu olevan negatiivinen vaikutus liikunta-aktiivisuuteen. Myos ikd on biologinen tekija,
jolla on selked yhteys litkunta-aktiivisuuteen ja sitd kautta liikuntasuhteeseemme.

(Opetusministerioé 2007, 26.)

Persoonallisuus voi osittain selittdd ihmisen liikuntasuhdetta. Persoonallisuustekijit
saattavat madéritelld, minkélaisen liikkunnan pariin ihminen hakeutuu ja minkélaisia
litkuntaan liittyvid pdatoksid hén tekee. Eri lajeihin hakeutuvat saattavat erota joiltakin
luonteenpiirteiltddan. Esimerkiksi jonkin lajin harrastajat saattavat olla ekstrovertimpia tai
aggressiivisempia kuin muut. Tutkimustulosten ristiriitaisuudesta johtuen on kuitenkin
vaikea médritelld erilaisille urheilijoille tyypillisid persoonallisuuksia. (Bdckmand 2006,

23))

Liikuntasuhdettamme mairittdvid psykologisia tekijoitd ovat esimerkiksi minékaisitys,
motivaatio, asenne ja tavoitteet. (Haanpéd, Ursin & Matarma 2012, 7). Erilaiset psykologiset
tekijat muokkaavat liikkujan mindkasitystd. Kasitystd, millaisena litkkujana kukin pitdé
itseddn. (Opetusministerid 2007, 27.) Asennoituminen ldhtee osittain mindkésityksen
pohjalta. Ei ole merkityksetontd, miten ihminen asennoituu liikuntaa kohtaan. Asenteet
vaikuttavat asioihin suhtautumiseen seké ohjaavat toimintaa (Erwin 2005, 9). Uuden taidon
oppiminen ilahduttaa ja innostaa kokeilemaan erilaisia asioita, jolloin huomaamatta fyysinen
aktiivisuus kasvaa ja kyvyt kehittyvit luonnollisesti (Koski 2010, 196). Minékisitys koostuu
monesta osasta, kuten fyysisestd, psyykkisestd ja kognitiivisesta pétevyydestd. Thminen
vertaa itseddn herkédsti muihin ihmisiin samalla muokaten omaa mindkésitystadn. Liiallinen
vertailu itsedén taitotasoltaan taitavampiin voi muokata kielteisen kuvan itsesté liikkujana.
(Lintunen 2003, 42—43.) Nimenomaan erilaiset psykologiset tekijét selittdvit useimmiten

voimakkaimmin litkuntamotivaatiota ja aktiivisuutta (Opetusministerid 2007, 26).

Haanpddn ym. (2012, 61) tutkimuksessa psykologiset tekijdt nousivat esille, kun
tutkimustulosten mukaan nuorten suurimmat syyt litkkkumattomuuteen ovat kiinnostuksen
puute sekd epdonnistumisen pelko. LIITU-tutkimuksen mukaan suurimmat syyt nuorten
seuratoiminnan lopettamiseen oli kylldstyminen lajiin ja se, ettei harrastaminen tuntunut
endd innostavalta ja hauskalta (Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016, 35). Aikuiset
saattavat osittain vahingossa omalla toiminnallaan lopahduttaa innostuksen harrastamiseen
vaatimalla lapselta liikkaa, ohjaten epdmieluisia harjoitteita tai painostamalla esimerkiksi

kilpailemaan. (Kyhéld & Soini 2016, 50.) Luonnollisesti ihmisen on vaikea motivoitua
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asiaan, joka ei kiinnosta hintd (Koski 2010, 196). Motivaatio on yksi toimintamme

peruspilareista (Jaakkola 2003, 139).

Kiinnostuksen puutteen takana voi olla monia syitd. Taustalla voi olla negatiiviset
kommentit, litkkuntatunnilla syntyneet epdpitevyyden kokemukset tai tuen puute haasteen
edessd. Motivaatio johdattaa meiddt kiinnostavien asioiden pariin ja antaa energiaa
toiminnallemme. Motivaatio ohjaa toimintamme pysyvyyttd, intensiteettid, tehtdvien
valintaa sekd itse suoritusta. (Jaakkola 2003, 139.) On hyvé tiedostaa, ettd liikunnan
harrastamiseen johtavan motivaation takana voi olla monia erilaisia motiiveja ja
merkityksid. (Laakso 2007, 21; Koski 2013, 101.) Yleisesti liikunnasta nauttiminen ja iloiset
sekd myoOnteiset merkitykset saavat innostumaan liikkunnasta, liikkumaan lisdd ja

sitoutumaan litkunnan maailmaan (Koski 2010, 196).

Pdatevyyden tunne liikunnassa ja perusmotorisissa taidoissa ennustaa aktiivisempaa
osallistumista litkuntaan (Opetusministerié 2007, 26). On mukava tuntea osaavansa, silloin
mielellddn jatkaa tekemistd (Lintunen 2007, 152). Itsensd heikoksi ja kdmpeloksi tunteva
lapsi litkkkuu vdhemmin (Takalo 2016, 179). Takalon (2016, 179) tutkimuksessa
epdpitevyyden tunteminen vaikutti suoraan negatiivisesti lapsen sen hetkiseen liikunta-
aktiivisuuteen. Lapset, jotka kokevat pitevyyden tunteita liikkunnassa, néyttdisivit olevan
halukkaampia osallistumaan litkunnallisiin aktiviteetteihin, ovat paremmassa kunnossa
fyysisesti, asettavat itselleen korkeampia tavoitteita, painavat vdihemmadn, nauttivat
enemmain liitkuntatunneista ja ovat useammin sisdisesti motivoituneita litkuntaa kohtaan
(Kokkonen, Kokkonen & Liukkonen 2009, 46). Pitevyyden tunne suuntaan tai toiseen on
merkittdvd mindkisityksen madrittdjd (Opetusministerid 2007, 26). Thminen alkaa vililla
huomaamattaankin pitdd tdrkedmpénd eldmdsséddn niitd asioita, joissa hdn on hyvi. Kun
ihminen kokee itsensd epépiteviksi, hin saattaa alkaa vihdtelld tuon alueen merkitysti
ylldpitddkseen korkeaa itsearvostusta. Kun onnistuu véhéttelemdén asian merkityksen

itsellensd, on helpompi jéttda se tekemittd. (Lintunen 2003, 44.)

Psykologiset tekijit eivdt ole yhtd konkreettisia kuin esimerkiksi biologiset tekijét, eikd
ulkopuolinen vélttdmétta pysty niitd aina havaitsemaan. Edelld mainitut psykologiset tekijét,
motivaatio, asenne, mindkasitys sekd patevyydentunteet ovat kuitenkin merkityksellisid
litkuntasuhteen kannalta. Opetusministerion raportissa (2007, 27-28) todetaan jopa, ettd

lilkunnan harrastamisen kannalta merkittdvintd ovat lopulta psykologiset tekijit. Siind

16



sanotaan, ettd lapsen saa liikkeelle liikuntataitojen sekd kunnon arvostaminen, pitevyyden

tunteet ja tehtdvasuuntautunut motivaatio.

Pitevyys
Motivaatio
Mindkokemus

il Tavoitteet

sukupuoli Kehonrakenné

Aktiivisuus

Kuvio 2. Liikuntasuhdetta madrittavat yksilotekijat.

3.1.2 Lihipiiritekijit

Haanpii, Ursin ja Matarma (2012) totesivat tutkimuksessaan, ettd yksilotekijoiden lisdksi
litkuntasuhdetta mééarittdvit ympéristotekijat (fyysinen ja sosiaalinen ympdaristo). Yksiloon
vaikuttavia ympéristotekijoitd on useita, jotka Bronfenbrenner (1979) jakaa kuvion 1
mukaisesti kolmelle eri tasolle sen mukaan, kuinka ldheisesti ne vaikuttavat yksiloon.
Yksilod 1dheisimpand olevalla kehilld olevia tekijoitd kutsutaan ldhipiiritekijoiksi (Kuvio 3).
Tille tasolle kuuluvat ihmiset, joiden kanssa yksilo on konkreettisesti tekemisissd lihes
paivittiin, kuten esimerkiksi vanhemmat, sisarukset, koulu, koti ja kaverit. (Bronfenbrenner

2016, 221.)

Léheisimmailld kehélld yhtend vahvana liikunnan maailmaan sosiaalistajana toimivat
vanhemmat (Opetusministerido 2007, 27). Lapsi oppii vanhemmiltaan liikunta-asenteita ja
litkkuntataitoja. Vanhempien liikuntamyonteisyys heijastuu heiddn lastensa liikunta-

aktiivisuuteen. (Haanpdd ym. 2012, 61.) Liikunnallisten vanhempien lapset litkkuvat muita
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lapsia aktiivisemmin (Welk, Wood & Morss 2003, 19). Vanhempien liikuntaharrastus on
tutkitusti yhteydessé lapsen liikuntaharrastukseen (Opetusministerid 2007, 27). Lapsi aistii
vanhemmistaan nopeasti, miten vanhemmat asennoituvat liikuntaan ja mitd se merkitsee
heille. Vanhemmat toimivat suunnanndyttdjind omalla esimerkillddn, viemélld lastansa
erilaisiin liikuntapaikkoihin ja liikuntatapahtumiin tai esimerkiksi seuraamalla televisiosta
erilaisia liikuntatapahtumia. (Koski 2010, 195.) Lapsi seuraa vanhempiensa kayttdytymisti
jamuodostaa omia merkityksid litkkuntaa kohtaan. Liikuntataitojen suhteen vanhemmat, seka
muut lapsen ldhipiirissd olevat ihmiset, ovat esimerkkind pienelle lapselle. Pienen lapsen
sisdinen halu saa lapsen liikkkumaan luonnostaan, kun annetaan lapselle mahdollisuus
liikkkua. Oppiakseen uutta ja jatkaakseen yrittdmisté lapsi tarvitsee harjoitusta, kannustusta,
vilittdmistd ja turvallisen ilmapiirin harjoitella. Vanhemmat voivat auttaa varmistamalla
ndiden toteutumisen. (Sédkslahti 2007, 40.) Welkin ym. tutkimuksessa (2003, 19) saatiin
tulos, jonka mukaan aktiiviset vanhemmat rohkaisevat ja tukevat lastansa vdhemmén
aktiivisia vanhempia useammin. Suomessa vanhemmat osallistuvat lastensa liikuntaan ja
litkkkuvat lastensa kanssa huomattavasti enemmén kuin muualla, miké lisda lasten liitkuntaa

(Opetusministerio 2007, 27).

Liikunta-aktiivisuudella on todettu olevan yhteyttd liikuntasuhteemme laatuun (Haanpéaa,
Ursin & Matarma 2012, 7). Kun liikkkuu enemmén, on enemmén mahdollisuuksia oppia
sekd kerdtd myoOnteisid kokemuksia, jotka sitten saattavat saada sitoutumaan liikuntaan.
Passiivisuus taas saattaa vaan lisdtd passiivisuutta entistd enemmén. Liikunnallinen

passiivisuus lapsena seuraa usein myos aikuisuuteen (Koski 2010, 197).

Léhipiiritekijoihin kuuluvat myds sisarukset, kaverit ja muut kullekin ldheiset ihmiset, jotka
sosiaalistavat litkkuntaan yhtélailla kuin vanhemmatkin. Perheenjisenid tarkeimpéa voi olla
kavereiden vaikutus. Osallistuminen litkuntaharrastukseen saattaa usein tapahtua kaverin tai
sisaruksen innoittamana ja kaverit ovat tdrked syy jatkaa harrastamista. (Opetusministerio
2007, 27.) Vertaisten kanssa vietetddn vapaa-aikaa, jolloin liikunta saattaa tietyssé seurassa
valikoitua vapaa-ajanviettotavaksi. Esimerkiksi Hohepan ym. tutkimuksessa (2007, 6)
todettiin, ettd kavereilla on vaikutusta koulupdivin jilkeiseen liikunta-aktiivisuuteen.
Lehmuskosken tutkimuksessa (2011, 24) viides- ja yhdeksédsluokkalaiset nimittivit
tarkeimmiksi litkuntaan innostajiksi kaverit, valmentajan sekd vanhemmat. Kavereita
pidettiin kaikkein merkityksellisimpéni oman liitkuntakiinnostuksen kannalta. Lehmuskoski

toteaa, ettd kavereilla ja sisaruksilla saattaa olla vaikutus sithen, miten esimerkiksi vapaa-
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aikaa vietetddn yhdessd kavereiden kesken, mutta vanhempien vaikutus nékyy

pysyvidmmaéinluontoisissa toimintatavoissa.

Paivakodissa, koulussa ja harrastuksissa tapahtuu tietoista, organisoitua liikuntakasvatusta,
jossa kohdatut kokemukset saattavat selittdd ihmisen litkuntasuhdetta. Lapset paddsevit
toimimaan vertaistensa kanssa. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sitd todennékdisemmin
hénelld ei ole kokemusta liikuntataidoista tai erilaisista litkkuntamuodoista. Talloin tarvitaan
esimerkkid ja erilaisia opetusmenetelmid, jotta lapsi voi oppia erilaisia tapoja liikuttaa
kehoaan. (Sédkslahti 2007, 39-40.) Organisoidun liikuntakasvatuksen tavoitteena on
kasvattaa litkuntaan sekd kasvattaa litkunnan avulla. N&istd ensin mainittua pidetddn
erityisen tirkednd (Laakso 2007, 18-20). Organisoidulla liikunnalla tarkoitetaan litkuntaa,
jossa toiminta on asiantuntevan henkilon, esimerkiksi opettajan, seuraohjaajan tai nuoriso-
ohjaajan ohjaamaa litkuntaan ennalta madrdtyssd liikuntaympéristossd. Yleisimpid
organisoidun liikkunnan muotoja lapsuudessa koululitkunnan lisdksi ovat liikunta- ja
urheiluseurojen toiminta, kuntien (esim. uimakoulut), yksityisten toimijoiden jirjestima
toiminta seka erilaiset jarjestot. (Kyhdld & Soini 2016, 49.) Opettajan ja ohjaajan yhdeksi
tarkeimmaiksi tehtdvdksi muodostuu mielekkdiden, asteittain vaikeutuvien ja haasteita
tarjoavien oppimisympéristdjen luominen (Sddkslahti 2007, 40). Ohjattu liikunta tarjoaa
lapselle erilaisen tilaisuuden harjoitella liikuntataitoja kuin pelkkd omatoiminen liikkkuminen
(Palmer, Matsuyama & Robinson 2017, 201). Organisoidun litkunnan vahvuus on myos se,
ettd osaavat ohjaajat ja opettajat osaavat arvioida ja antaa lapsille mielekistd palautetta, joka

annetaan suhteessa lapsen omiin taitoihin ja léhtotilanteeseen. (Saékslahti 2007, 40).

Koulun liikuntatunneilla litkkunta on organisoitua. Liikunnanopetusta ohjaavat
valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet. (Lyyra, Heikinaro-Johansson & Paloméki
2015, 50.) Opettajan tehtdva on muistaa kannustaa oppilaita harjoittelemaan ja yrittdméén,
jotta he onnistuisivat luomaan itsestdin myonteisen ja itseensd uskovan kuvan liikkujana.
Itseensd uskominen vaatii patevyydenkokemuksia, viihtymistd, oppimista ja litkkunnallista
yhdessédoloa. (Lintunen 2007, 154). Heikinaron ym. (2008) tutkimuksessa todettiin, ettd
oppilaille tirkeimpid asioita liikkuntatunnilla oli vallitseva myonteinen, turvallinen ja
kannustava ilmapiiri sekd innostava opetus-oppimistilanne huomioiden vilineet, tilat ja

varusteet.

Koululiikunta on pidetty aine (Heikinaro-Johansson ym. 2015, 72), mutta se ei yksindin

taytd lapsille asetettua terveyden kannalta tarpeellista liikuntasuositusten liikuntamaéraa.
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Koululiikuntaa on sen verran véhin, ettei silld tehdd kenestdkdan urheilijaa tai pystytd
kohottamaan kenenkddn kuntoa, mutta koululiikunnalla saattaa olla kauaskantoisia
vaikutuksia muuten liikuntaan sitoutumisen suhteen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007,
157.) Niin kuin aiemmin todettiin liikuntasuhteen moniulotteisuudesta, hyvit
litkuntakokemukset yhdessd kontekstissa saattavat helposti heijastua my6s muihin
konteksteihin (Ojanen & Liukkonen 2013, 243). Liikuntatunnilla kunnon kohottamisen
sijaan tdrkedmpi tavoite on tarjota positiivisia litkuntakokemuksia seké vahvistaa positiivisia
litkunta-asenteita, jotta oppilaat liikkkuisivat enemmén koulun ulkopuolella. (Liukkonen,
Jaakkola & Soini 2007, 157.) Lehmuskosken tutkimuksessa (2011, 30) opettajan merkitys
lilkuntaan innostajana jii vdhdiseksi. Lapset ja nuoret vastasivat esimerkiksi valmentajan
lisddvin kiinnostusta liikuntaa kohtaan huomattavasti enemméin kuin liikunnanopettaja.
Pieni osa vastaajista vastasi liikkunnanopettajan jopa védhentdvin innostusta harrastaa

litkuntaa.

Liikuntaharrastukset tarjoavat tilaisuuden paésta tutustumaan liikkunnan maailmaan ja saada
litkunnallisia kokemuksia (Lintunen 2003, 41). Urheiluseurat tekevédt merkittavad tyotd
suomalaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen puolesta
(Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016, 27). Harrastukset voivat olla liikuntasuhteen
kannalta ratkaisevassa roolissa. Liikuntaharrastukset ovat suomalaisten lasten keskuudessa
yleisid. (Koski 2010, 196.) Tuoreimman LIITU-tutkimuksen mukaan seuratoimintaan
osallistui ldhes yhdeksdn kymmenestd lapsesta. Kyseisen tutkimuksen tekohetkelld 62
prosenttia 9—15-vuotiaista oli mukana seuratoiminnassa, mikd tarkoittaa lasten
seuratoimintaan osallistumisen lisdéntyneen entisestdéin. (Mononen, Blomqvist, Koski &
Kokko 2016, 35.) Liikuntaharrastuksesta innostuminen ja siithen sitoutuminen on
todenndkdistd, jos lapsi kokee osaavansa ja oppivansa uutta (Lintunen 2003, 41). Suomi
poikkeaa monista muista maista sen suhteen, miten aktiivisesti suomalaiset lapset
harrastavat omaehtoisesti urheilua (Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008).
Tutkimuksessa, jossa vertailtiin 36 maan (Eurooppa, Pohjois-Amerikka) lapsia ja nuoria,
suomalaiset 11-13-vuotiaat pojat liikkkuivat suositusten mukaisesti kaikista maista
neljdnneksi yleisimmin. Samanikéiset tytot olivat seitseménneksi aktiivisimpia. (Aira,
Kannas & Tynjdld 2013, 26.) Harrastaminen kuitenkin vihenee huomattavasti murrosiin
aikoihin, miké on todettu useissa aiheeseen liittyvissé tutkimuksissa. (Heikinaro-Johansson,

Varstala & Lyyra 2008, 32).
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Muutos litkunta-aktiivisuudessa tapahtuu nopeasti, koska vield 11-13-vuotiaista suositusten
mukaisesti liikkkuvia on selvdsti enemmin. Esimerkiksi vuonna 2010 11-vuotiaista pojista
litkkunta-suositusten mukaan liikkuivat kolme neljastd, mutta 15-vuotiaista pojista
suositusten mukaisesti liikkkuivat endd vajaa puolet. (Aira, Kannas & Tynjild 2013, 25-26.)
Syitéd yldkouluikéisten harrastusten lopettamiseen ovat esimerkiksi fyysinen kasvu, ajattelun
kehitys, sosiaaliset suhteet sekd ympdéristoon liittyvdt tekijat. Nuoret ovat téssd kohtaa
haavoittuvassa idssd samalla kun suuret fyysiset ja psyykkiset muutokset koettelevat
mindkasitystd. Nuori ajattelee kuin aikuinen, mutta hénelld ei kuitenkaan aina ole kykya
késitelld ongelmia kuin aikuinen. Té&lloin saatetaan helposti kohdata kielteisid
lilkkuntakokemuksia. ~ Téstd  myllerryksestd  selvidvdt usein ne, jotka ovat
tehtdvidsuuntautuneita. He osaavat verrata omia liikuntataitojaan ja -kykyjddn omiin
aiempiin suorituksiinsa sen sijaan ettd vertaisivat jatkuvasti muihin. (Lintunen 2007, 152—

153.)

Kuvioi 3. Liikuntasuhdetta maarittivét lahipiiritekijat.

3.1.3 Lahipiiritekijoitd mairittivit tekijit

Talla tasolla huomioidaan tekijdt, joiden kanssa lapsi ei ole suoranaisesti itse tekemisissé,

mutta jotka kuitenkin madrittavit alemman tason tekijoitd (Kuvio 4). Lihipiiritekijoité
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madrittdva tekijd on esimerkiksi vanhempien tyopaikka. Vanhempien tyopaikka méérittelee
omalla tavallaan vanhempia, jotka kuuluvat alemman tason tekijoihin (Bronfenbrenner
2016, 222.) Vanhempien tyOstd seuraa tietty palkka ja sosioekonominen asema erilaisine
eldmintyyleineen ja merkityksineen. Niilld taas saattaa olla yhteys ldhipiiritekijoihin, kuten
lapsen vanhempiin, joiden kanssa lapsi on kiintedsti vuorovaikutuksessa. Esimerkiksi
perheen taloudellinen tilanne voi liittyd vahvasti siithen, pystyykd lapsi harrastamaan,

mahdollistaen tai rajoittaen litkkuntaharrastuksia. (Opetusministerié 2017, 27.)

Vanhempien tyohon liittyy esimerkiksi tydaika, tyon luonne ja tydpaikan sijainti, jotka
omalla tavallaan vaikuttavat yksiloon, vaikka eivdt olekaan suoranaisesti yhteydessd itse
lapseen (Hérkonen 2007). Tyopaikka voi maédritelld asuinpaikan. Erilaiset asuinpaikat
tarjoavat erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa litkuntaa ja luoda omaa litkuntasuhdettaan.
Sadnnollisesti  liikkuntaharrastuksissa kdyvit lapset asuvat useimmiten ldhempdnd

litkuntapaikkoja (Opetusministerié 2007, 27).

Toisaalta vanhempien tydaika taas voi vaikuttaa esimerkiksi harjoituksiin pddsemiseen. Se,
ettei lapsi ole ikind osallistunut seuratoimintaan, johtuu yleisimmin asuinpaikkakunnan
puutteellisista harrastusmahdollisuuksista tai harrastamisen kalleudesta (Mononen,
Blomgqvist, Koski & Kokko 2016, 35). Mitd enemmaén litkutaan tietyissd liikuntaa varten
rakennetuissa litkkuntapaikoissa, sitd enemméin se vaatii kuljettamista ja aiheuttaa niin
eriarvoisuutta lapsien vilille. Yksinhuoltajavanhempien voi olla vaikeampaa kuljettaa
lapsiaan harrastuspaikoille. On todettu, ettd yksinhuoltajaperheen lapset liikkuvat muita

lapsia vahemman (Opetusministerié 2007, 27).

Yksi télle tasolle kuuluva tekija on media, jonka kautta lapsi kohtaa jo pienend urheilun
erilaisia ndyttimoitd. Media toimii lapselle yhtend tiedonldhteend, joka muokkaa lapsen
maailmankuvaa. (Paavonen ym. 2011, 1563.) Media puhuu roolihahmoista, huippu-
urheilijoista, sankaritarinoista ja erilaisista satumaailmoista. TIhailtu ja kiinnostava
urheilumaailma vetoaa moniin lapsiin. Vetovoimaa lisdd monien aikuistenkin ihmisten
innostuminen kyseisistd maailmoista. (Koski 2010, 196.) Median vaikutukset korostuvat
laheisten ihmissuhteiden kautta. Lapsi ottaa mallia esimerkiksi vanhempien urheilun
katsomisen aikana tekemistd tulkinnoista ja heiddn antamasta mallista (Salokoski &

Mustonen 2007, 8).

Seuratessaan urheilukisoja televisiosta tai pelatessaan todellisuutta jéljittelevdd pelid lapsi

oppii lajille tyypillisid kdsitteitd, kielté ja tekniikkaa, joka muokkaa ajattelua ja tunne-eldmaa
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(Koski 2010, 198). Media voi muokata lapsen asenteita niin hyvilld kuin huonolla tavalla.
Median kanssa vietetyn ajan madrdlld on merkitystd. Mitd enemmin median parissa
vietetddn aikaa, sitd enemmaén se vaikuttaa lapsen ajatteluun ja kdyttdytymiseen. (Salokoski
& Mustonen 2007, 35.) Tutkimuksissa on todettu lapsen siirtdvin televisiossa ndkemiddn
kayttdytymis- ja toimintamalleja omiin leikkeihinsd. Televisiosta ndhty voi muokata
kayttaytymistd. Tutkimuksessa, jossa tutkittiin vékivaltaisten ohjelmien vaikutusta ihmisen
asennoitumiseen ja kiyttdytymiseen, huomattiin edeltdvand pdivand vikivaltaista ohjelmaa
katsovien suhtautuvan tutkimushenkilod kohtaan kielteisemmin ja vilinpitimattdmadmmin.
(Paavonen ym. 2011, 1566.) Salokoski ja Mustonen (2007, 8) toteavat median olevan
yhteydessd laajasti lasten ja nuorten identiteetin kehitykseen, tietotaidon lisddntymiseen,
tunne-eldmidn muovautumiseen sekd sosiaaliseen ja fyysiseen kasvuun. Parhaimmillaan
media tarjoaa lapsille ja nuorille monipuolisia tunnekokemuksia, roolimalleja, identiteetin
rakennusaineita, sisdltdja leikkeihin sekd mahdollisuuden harjaannuttaa niin empatiaa kuin
tiedollisia ja kielellisidkin taitoja. Mediavaikutuksen tédrkein suoja on ldheinen vanhempi-
lapsisuhde. Kun perusasiat elaméssd ovat kunnossa, mediassa vastaan tulevat asiat pystyy

kasittelemaan turvallisista lahtokohdista. (Salokoski & Mustonen 2007, 8.)

Perheissa vallitsee erilaisia perhekulttuureja, joiden pohjalta tehddén erilaisia arjen valintoja.
Perhekulttuurit eroavat toisistaan siind, millaisia kasityksid, arvostuksia ja uskomuksia
perheessd on. (Maittd & Rantala 2010, 59—60.) Lapsi omaksuu edelld mainittuja kasityksia,
arvoja ja uskomuksia osittain tiedostamattakin. Niitdi omaksuen tai peilaten tapahtuu
muutoksia lapsen omassa kéyttdytymisessd ja asenteissa. (Kérkkdinen 2004, 30-31.)
Toisissa perheissd kannustetaan litkuntaan ja rohkaistaan lahtemdén esimerkiksi kavereiden
kanssa urheilemaan. Hohepan ym. (2003, 6) tutkimuksessa todettiin, ettd vanhempien
rohkaisu litkuntaan korreloi lapsen liikunta-aktiivisuuden kanssa. Nuorisobarometrin
tulosten pohjalta on todettu, ettd liikunnallisten perheiden lapset liikkkuvat enemmén myds
myohemmaélld idlldi. Nimenomaan yhdessd liikkkuminen parantaa todennikoisyyttd
myohempéédn liikunta-aktiivisuuteen. Ei pelkéstddn se, ettd vanhemmat kannustavat
litkuntaharrastuksiin tai etti vanhemmat harrastavat litkuntaa yksin. Erityisesti perheissi,
joissa on kuntoilu yhdessi, kuntoliikunta jatkuu myds aikuisidlld. (Myllyniemi 2012, 56—
57.)
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Kuvio 4. Liikuntasuhdetta maarittivét lahipiiritekijoitd madrittavat tekijat.

3.1.3 Etivaikuttajat

Etdvaikuttajat ovat tekijoitd, jotka ovat kaukaisimpana suoranaisesta vuorovaikutuksesta
yksiloon ollen kuitenkin oleellisia yksilon ja yksilon liikuntasuhteen kannalta (Kuvio 5).
Talld tasolla huomioidaan kulttuuri, joka ympardi yksilod. Ympaérilld vallitsevan kulttuurin
tavat, vaarat, voimavarat, mahdollisuudet ja kisitykset ovat yhteydessd alemman tason
tekijoihin ja yksiloon itseensd. (Harkonen 2007; Bronfenbrenner 2016.) Juuri vallalla olevan
kulttuurin mukaan kasvattajat ja vanhemmat mairittelevit tietoisesti tai tiedostamatta
kasvatusperiaatteensa, tavat ja tavoitteet. Yksilon kehitysprosessia tutkiessa on syytd
kiinnittdd huomiota vallitseviin késitejdrjestelmiin. (Bronfenbrenner 2016, 265.) Miten
esimerkiksi yhteiskunnassa vallitsevat arvot, laki tai uskonnolliset ja etniset tekijit

vaikuttavat liikuntavalintoihin tai vanhempien tekemiin ratkaisuihin lasta kasvattaessa?

On helppo hyvdksyd ajatus, ettd kulttuuri muokkaa ihmisen eliméntapaa ja
kayttidytymismuotoja, kun vertaa esimerkiksi pohjoismaalaisen ja intialaisen tai kiinalaisen
ajattelu- ja toimintatapoja keskendéin. Vaikka biologiset erot ovat vihdisié, nididen ihmisten
elimi voi olla hyvin erilaista. (Koski 2004, 189.) Tutkimusten perusteella tiedetdén, ettd

tietyn kulttuurin arvot vaikuttavat ihmiseen, mutta se on myo6s ilmid, josta lopulta tiedetdin
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varsin vihin (Koski 2010, 197). Jokaisessa kulttuurissa on omat sellaiset piirteensd, jotka
médrittdvat suhtautumista liikuntaa kohtaan ja mahdollisesti muokkaavat liikuntasuhteesta
erilaisen kuin millaiseksi se miérittyisi jossakin muussa kulttuurissa eldessd. Suomessa
litkunnallisen elimdntavan omaksuminen ja yleisesti fyysinen aktiivisuus ndhdédin tirkeini
tavoitteina, jota litkuntapolitikkassa on késitelty jo pitkd&n. Suomessa tehdddn
motivoituneena tyOtd erityisesti sen suhteen, ettd saadaan lapset ja nuoret liikkeelle. (Kari
2016, 23.) Liikuntaharrastus on normaali asia ja lapsia kannustetaan harrastamaan
(Myllyniemi & Berg 2012, 46). Zacheus (2010, 5) tuo esiin tutkimuksessaan suomalaiselle
vieraalta kuulostavan kulttuurieron, joka saattaa madrittdd eri kulttuurissa kasvaneen
ihmisen litkuntasuhdetta. Tutkimuksessa on todettu, ettd Suomeen saapuneiden
maahanmuuttajanaisten liikunta on usein vihdisempié kuin maahanmuuttajamiesten. Tdma
saattaa johtua heidin kulttuurinsa odotuksista. Heiddn kulttuurissaan odotetaan, ettd nainen
ottaa vastuun kodin hoitamisesta ja osallistuu vain vdhin kodin ulkopuolisten asioiden
hoitamiseen. Tietyissd uskonnoissa on sddntd, naiset eivdt saa liikkua ulkona yksin.
Islaminuskoisten naisten liikunnan harrastamiselle asetetaan monenlaisia vaatimuksia, jotka
voivat tehdd liikkunnan harrastamisesta hankalaa. On asetettu tarkat pukeutumissdénnét,
kielletty liikkkumasta miesten seurassa ja asetettu vaatimus, ettd liikkunnan tdytyy olla

terveysvaikutteista. (Zacheus 2010, 5).

Etdvaikuttajia ovat kulttuurin ja alakulttuureiden liséksi erilaiset sosiaaliset kontekstit.
Tiettyjen kulttuurien véliset erot on helpompi havaita, jolloin ei vélttdmétta heti huomata
lahelld olevia erilaisia sosiaalisia konteksteja. Erilaisilla sosiaalisilla konteksteilla on omat
sosiaaliset maailmansa (Koski 2004, 189.) Téllaisia konteksteja ovat esimerkiksi
kansallisuusryhmét, eri ammatit (ladkarit, asianajajat), sosiaaliluokat sekd asuinpaikat

(maaseutu, kaupunki). (Bronfenbrenner 2016, 266.)

Bronfenbrenner (2016, 266) méiirittelee télld tasolle kuuluvaksi kaikki ryhmit, joiden
jasenid yhdistdd esimerkiksi seuraavaksi mainitut seikat: eldméntavat, sosiaaliset ja
taloudelliset resurssit, samanlaiset késitejdrjestelmit, vaarat jne. Esimerkiksi historian
tutkijoiden sosiaalinen maailma heiddn ajatuksineen ja kéyténteineen on erilainen kuin
nuorisoporukan sosiaalinen maailma (Koski 2004, 189). Tietynlaisessa perhetyypissi,
pdividhoidossa tai asuinseudulla kasvaminen on muokannut liikkuntaidentiteettid omalla
tavallaan. Kun ymmaérretdén jonkin tdménkaltaisen ryhmdn olemassaolo, voidaan tutkia

miten ryhméédn kuuluminen médrittad yksilod (Bronfenbrenner 2016, 267).
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Kuvio 5. Liikuntasuhdetta madrittivat etdvaikuttajat.

3.2 Myonteisen liikuntasuhteen tukeminen

Liikunnan parissa eletyt iloiset ja onnelliset hetket ovat avaintekijoitd lapsen
litkkuntamotivaation synnyssé ja vahvistamisessa (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 30).
Takalon (2016) pitkittdistutkimuksen tuloksissa todettiin, ettd lapsena itsenséd epéapiteviksi
tunteneet ja vidhdn liikkkuneet lapset, saattoivat varhaisaikuisena olla hyvinkin
lilkkuntamyOnteisid ja aktiivisia liikkujia, jos he ovat saaneet kokea myoOnteisid
litkkuntakokemuksia. Motivoituminen tapahtuu asiasta kiinnostumisen kautta. Koululiikunta
tavoittaa jokaisen lapsen, tarjoten tilaisuuden vaikuttaa lasten liikuntatottumuksiin.
(Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 31.) Koulu tavoittaa myds ne lapset, jotka
eivit esimerkiksi kodin kautta saa mahdollisuutta tutustua litkuntaan seké ne lapset, jotka
ovat onnistuneet muualla kerddmiin vain huonoja kokemuksia litkunnasta. Koululiikunnalla
onkin erityinen merkitys juuri ndille ja muuten hyvin vihén liikkkuville oppilaille (em. 2008,

31).

Perusopetuksen opetussuunnitelma painottaa, ettd liikunnanopetuksessa téirkedd ovat
positiiviset kokemukset ja mahdollisuus iloon seki niiden kautta liikunnallisen eliméntavan

omaksuminen (Opetushallitus 2014, 273). Liikuntaan sitoutuminen tapahtuu luonnostaan,
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kun lapsi oppii uusia motorisia taitoja asteittain vaikeutuvien tehtidvien kautta, jolloin taidot
harjaantuvat ja automatisoituvat tehden liikkkumisesta helpompaa. (Séddkslahti 2007, 39.)
Liikunnasta nauttiminen vaatii, ettd onnistutaan motivoimaan oppilaat lilkkkumaan. On syyti
kiinnittdd huomiota siihen, milld keinoin saadaan oppilas pitiméan tehtdvastd. (Heikinaro-
Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 31.) Opettajalla on monella tapaa mahdollisuus vaikuttaa
litkuntatunnilla vallitsevaan motivaatioilmastoon (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 163).
Motivoituminen vaatii autonomian tunnetta, sosiaalista yhteenkuuluvuutta seké pitevyyden
tunteita. Ndmid ovat kolme psykologista perustarvetta, joiden toteutuminen johtaa
mahdollisesti motivoitumiseen toimintaan kohtaan. (em. 2007, 159.) Koululiikunnasta

alkanut innostus litkuntaa kohtaan voi johtaa liikunta-aktiivisuuteen myds vapaa-ajalla

(Ojanen & Liukkonen 2013, 243).

Pitevyyden kokemuksen tunteminen innostaa jatkamaan liikuntaharrastusta (Lintunen 2003,
43). Lintunen (2007, 154) esittdd artikkelissaan liikuntakasvattajille kolme keskeisti tapaa
edistdd lapsen patevyydentunnetta ja myonteisen mindkasityksen kehittymistd. Opettajan
tulisi keksié keinoja edistdékseen liikkuntatuntien oppimisilmapiirié tehtdvasuuntautuneeksi,
mikd mahdollistaa pétevyydenkokemuksien kohtaamisen. Itsensd vertaaminen muihin
saattaa olla mindkasitystd alentavaa. Oppilaan tulisi osata verrata omia suorituksia ja tuloksia
omiin aikaisempiin tuloksiin muihin ihmisiin vertailemisen sijaan. Liikuntasuhteen kannalta
on vaarallista, jos nuori liikkkuja vertaa itseddn jatkuvasti huomattavasti taitavampiin ja
muokkaa itselleen kielteisen kuvan liikkujana. Oppilaat tarvitsevat pétevyyteen liittyvad
palautetta. Opettaja voi sanoittaa oppilaille tilanteita, joissa he onnistuvat ja antaa palautetta
onnistumisista tukien ndin pitevyydentunteiden saamista. Koska koululitkunnassa on
olemassa erilaisia osaamisalueita, on tirkedd opettaa oppilaat tiedostamaan tdméi. Opettaja
voi edistdd oppilaiden pétevyyden tunteita kertomalla ja muistuttamalla oppilaita erilaisista
osaamisalueista, jolloin jokainen voi tuntea pétevyyden tunteita jollakin osa-alueella. Yksi
tapa edistdd patevyyttd ja myOnteistd mindkasitystd on sosiaalinen tuki. Ilman tukea
litkunnallisesti heikommat tai kompelommat saattavat tuntea itsensd epdonnistuneeksi ja
vetdytyd liikkunnan harrastamisesta. Opettajat tarvitsevat kehittyneitd vuorovaikutustaitoja ja

kykyd huomioida oppilaat yksiléind omine tarpeinensa. (Lintunen 2007, 154-155.)

Takalo (2016, 169) toteaa, ettd teini-iin yli jatkunut liikuntaharrastus ennustaa usein
litkunnan jatkuvuutta. Harrastaminen véhenee kuitenkin huomattavasti murrosidn aikoihin
(Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 32). Syitd yldkouluikdisten harrastusten

lopettamiseen ovat esimerkiksi fyysinen kasvu, ajattelun kehitys, sosiaaliset suhteet sekd
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ympdristoon liittyvit tekijat. Miten litkuntaharrastuksen vihenemisté pystyisi ehkdisemaan?
Liikuntakasvattajien tulee huomioida murrosiin suuret muutokset sekd mielessd ettd
kehossa, joka aiheuttaa monille epdvarmuutta ja ahdistusta. Koulun tavoite on huolehtia
tdssd idssd oppilaiden hyvinvoinnista. (Ojanen & Liukkonen 2013, 246.) Nuorten usko omiin
taitoihin heikkenee idn myotd. Kun vield 13-vuotiaana suomalaisista pojista kolme neljésti
arvioi omat liikuntataitonsa vdhintddn hyviksi, niin 15-vuotiaana luku laskee hieman yli

puoleen. (Aira, Kannas & Tynjdld 2013, 27.)

Liikuntaharrastus saatetaan lopettaa esimerkiksi ulkopuolisten asettamien odotusten,
harjoittelun liian kovan intensiteetin ja kilpailullisuuden korostamisen takia (Ojanen &
Liukkonen 2013, 246). Urheiluseurojen tarjonta ja toiminta tdytyisi saada vastaamaan
nuorten toiveita (Aira, Kannas & Tynjdlda 2013, 27). Toisinaan syy harrastuksen
lopettamiseen saattaa johtua juuri aikuisten (vanhempien, valmentajan) joko tahattomasta tai
tahallisesta kayttdytymisestd. Vanhemmat saattavat huomaamattaan asettaa lapselleen liian
suuria suorituspaineita. Lapset kertovat tuntevansa epdonnistumisen pelkoa sekd pelkoa
siitd, ettd pettdvdat vanhempansa tai valmentajansa. Osa lapsista kokee olevansa pakotettuja
harrastamaan. (Kyhild & Soini 2016, 50.) Vanhemmiten, 13—15 ikdvuoden kohdalla, monen
nuoren halu menestyd ja kilpailla vihenee. Merkityksellisempdd on urheilun tarjoama
elimyksellisyys ja rento ajanvietto urheilun parissa. Olisi hyvd miettid, miten urheiluseurat
pystyisivét vastaamaan sekd urheilijan polulle tdhtddvien ettd vihemmin tavoitteellisten
harrastajien tarpeisiin. (Aira, Kannas & Tynjdld 2013, 27.) Vihemmin tavoitteellisten
urheilijoiden tarpeisiin ei ole tdysin vastattu, koska suuri osa joukkuepelejd harrastavista
nuorista lopettaa harrastuksensa noin 15-vuotiaana, kun toiminta alkaa vahvasti muuttua
kilpailulliseksi (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 55). Kaikki nuoret eivit halua kayttaa
urheiluharrastamiseen yhtd paljon aikaa. Teini-ikdisille ei jédrjestetd kovin paljoa
organisoitua liikkuntaa, joka ei olisi niin tavoitteellista, eikd wvaatisi sitoutumista ja

osallistumista harjoituksiin useana paivani viikossa (Koski 2015, 32).

Ihminen méiirittelee eliméssddn olevia asioita merkityksellisiksi, merkityksettomiksi ja
asettaa niitd jérjestykseen merkittdvyyden mukaan (Koski 2013, 106). Liikunnasta
vahemmaén innostuneelle pitdisi vdlittda litkkunnan merkityksid sekd ohjata havaitsemaan itse
niitd. Jos litkkunta ei innosta esimerkiksi sen kilpailullisuuden vuoksi, voi liikkunnan ilon
10ytdd litkunnan virkistdytymis- tai terveysmerkitysten kautta. Usein vanhemmiten
esimerkiksi ldhentynyt luontosuhde ja luonnosta nauttiminen voi olla uusi syy liikkkumiselle.

(Koski 2010, 198.) Liikunnan merkityksen voi yrittdd heréttdd jonkun muun ihmiselle
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tarkedn asian kautta. Sosiaali- ja terveysministerion (2013, 43) terveyttd ja hyvinvointia
edistdvddn julkaisuun onkin kirjattu, ettd rahallista sitoutumista tirkedmpéda on yleisesti
ihmisten ajattelu- ja toimintatapojen muuttaminen, kun tavoitteena on fyysisesti aktiivisempi
ja hyvinvoiva yhteiskunta. Muutos ldhtee asenteista, merkityksistd ja motivaatiosta.

Thmisilld on eri syitd kiinnittyd litkuntaan.
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa tarkastellaan, miten litkunnanopettajaopiskelijoiden liikuntasuhde on
muotoutunut sellaiseksi kuin se on. Paneudutaan opiskelijoiden liikuntahistoriaan sekd
litkuntasuhdetta muokanneisiin tekijoihin ja tapahtumiin aivan lapsuusvuosista alkaen.
Ensimmadinen tutkimuskysymys vastaa siithen, millainen opiskelijoiden liikuntasuhde oli
subjektiivisten muistelmien kirjoittamisen hetkelld. Millainen liikuntasuhde oli ja miten se

ndyttidytyi heiddn arjessaan.

Toinen ja kolmas tutkimuskysymys paneutuu enemmédn syihin, miksi liikkuntasuhde on
sellainen kuin opiskelijat ovat sitd kuvailleet. Opiskelijat pohtivat subjektiivisissa
muistelmissaan oma-aloitteisesti tekijoitd, teemoja ja merkityksid, joiden he ajattelevat
olevan sen hetkisen liikuntasuhteensa takana. Tarkoituksena on ymmartda, miksi ja mistd

tekijoistd sekd merkityksistd muodostuu tietynlainen liikuntasuhde.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Minkilainen on litkunnanopettajaopiskelijoiden litkuntasuhde?

2. Mistid tekijoistd syntyy myonteinen liikuntasuhde?
2.1 Mitk4 tekijat ovat médritténeet opiskelijan litkuntasuhteen muotoutumista?
2.2 Miten opiskelijat kuvailevat eri tekijoiden muovanneen heidin

litkuntasuhdettaan?

3. Mistd merkityksistd syntyy myonteinen liikkuntasuhde?
3.1 Mitkd merkitykset ovat mééritténeet opiskelijan litkkuntasuhdetta?
3.2 Miten opiskelijat kuvailevat eri merkitysten mééritténeen heidan

litkuntasuhdettaan?
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusaineisto ja -joukko

Téssd tutkimuksessa tutkimusongelmien, ldhtokohtien ja strategioiden suunnittelu l&hti
liikkkeelle valmiista aineistosta. Valmiiden aineistojen kdyttd opinnéytetdisséd ei ole kovin
yleistd (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 189). Ohjaajan kautta tarjoutunut tilaisuus
lahted kdyttdmddn valmista aineistoa tutkimuksen ldhtokohtana oli kiinnostava ajatus.
Liikunnanopettajaopiskelijat kirjoittivat subjektiiviset muistelmat siitd, mitka tekijét ovat
muokanneet heidin liikuntasuhdettaan. Tekstit ovat subjektiivisia muisteluja yksittéisesta
teemasta, eli tissd tapauksessa opiskelijoiden omasta henkilokohtaisesta liikuntasuhteesta
(ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 134). Jos tutkimuksessa kéytetddn valmista
aineistoa, on tutkijan osattava hyOdyntdd aineisto oman tutkimusintressinsd kannalta

oleellisella tavalla (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 186).

Aineisto oli koottu liikkunnan sivuaineen aineopintojen kurssilla 2010-luvulla. Liikunnan
sivuaineen opiskelijat ovat péddsiassa luokanopettajaksi opiskelevia tai jo luokanopettajaksi
valmistuneita, jotka haluavat pédaineensa lisdksi lukea aineenopettajan pétevyyden
litkunnan osalta. Luokanopettajien ohella joukossa voi olla pddaineenaan késityotd tai
erityispedagogiikkaa lukevia. Liikunnan aineopinnot ovat 60 opintopisteen laajuinen
oppimiskokonaisuus, joka jdrjestetdin Jyvdskyldn liikuntatieteellisen tiedekunnan
alaisuudessa. Opetus jérjestetddn konkreettisesti Turun ja Rauman kampusten yhteistyona.
Liikunnan perus- ja aineopinnot suoritettuaan opiskelijalla on pitevyys tydskennelld

perusopetuksessa litkkunnan aineenopettajana. (Turun yliopisto 2014, 276-277.)

Liikunnanopettajaopiskelijat saivat tehtdvéksi kirjoittaa opintojensa alkuvaiheessa kahden
sivun (A4) pituisen tekstin omasta litkuntasuhteestaan. Tehtdvin tarkoitus oli analysoida
oman litkuntasuhteen muotoutumista. Aineisto tarjoaa oivan tilaisuuden tutkia, mité tekijoitd
lilkkunnan  aineenopettajaopiskelijat ~ ndkevdt  heiddn  oman  henkildkohtaisen
litkuntasuhteensa takana. Opiskelijoille annetun tehtdvin padkysymyksen jatkeena oli kaksi
ajattelua ohjaavaa kysymystd: “Pohdi ja kirjaa merkittdvid tapahtumia omasta
likkuntahistoriastasi”  sekd  “Analysoi oman liikuntahistoriasi  kautta omaa

litkuntasuhdettasi”.
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Vastausten pituus lisdd aineiston luotettavuutta. Mitd enemmaén tutkittavasta tiedetiin, siti
lahempéna ollaan tutkittavan todellista minuutta (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 218).
Opiskelijat saivat vapaasti kirjoittaa laajasta aiheesta haluamallaan tavalla. Tédllainen avoin
ja vapaa tehtdvananto mahdollisti, ettd vastaaja pystyi kirjoittamaan kaikista mieleensi
tulevista asioista. Vastaajat ovat itse saaneet pdittdd, mikd on heiddn mielestdén ollut
keskeistd ilman, ettd valmiit kysymykset johdattelevat ajattelemaan, mik4 voisi olla tirkeété
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 201). Liian strukturoitu kysely voi jattdd huomioimatta

asioita, joita tutkija ei ole huomannut kysya.

Opettajalle palautetuista kurssitehtivistd syntyi tdimdn tutkimuksen aineisto. Tekstejé ei ole
alun perin kirjoitettu tutkimustarkoitukseen. Tehtdvin palautuksen yhteydessé opiskelijoilta
on kuitenkin varmistettu, saako heidin tekstejdan kayttad tutkimustarkoitukseen tilaisuuden
tullen. Muistelmatekstit ovat kahden vuosikurssin opiskelijoiden kurssitehtévéin tuotos,
joista tdhédn tutkimusaineistoon paityivét tutkimuskdyttoon luvan antaneiden opiskelijoiden
tekstit. Kahdelta vuosikurssilta luvan antoi yhteensd 21 opiskelijaa. Opiskelijat, jotka
lupautuivat antamaan tekstinsd tutkimuskédyttoon, ovat allekirjoittaneet suostumuksensa.
Opiskelijoiden nimet ja opiskelijanumerot oli poistettu muistelmateksteisté siind vaiheessa,
kun tekstit annettiin aineistoksi tdtd tutkimusta varten. Tutkija on késitellyt tdysin
anonyymejd muistelmia koko tutkimusprosessin ajan tietiméattd missddn vaiheessa mitddn

taustatietoja henkildistd, kuten sukupuolta, ikd4, nimed tai opiskelupaikkaa.

Tutkimusjoukko on homogeeninen ryhmi, jossa ryhmin jdsenid yhdistdvit monet tekijit.
Jokainen tavoittelee kasvatustieteen maisterin tutkintoa tai on jo valmis kasvatustieteen
maisteri ja heitd yhdistdd vahva kiinnostus litkuntaa kohtaan. He ovat pitkélti samanlaisen
koulutuspolun kulkeneita ja kasvatustieteen maisterin tutkinnon suorittaminen johdattaa
heiddt  hyvin  samankaltaiseen  tyohon  tulevaisuudessa.  Kaksikymmentiyksi
muistelmatekstid riitti antamaan suuntaa-antavan kuvan liikunnanopettajaopiskelijoiden
litkkuntasuhteen muodostumisesta. Muistelmat alkoivat vahvasti muistuttaa toisiaan ja
lukeminen tuotti osalti jo ennalta todettua tietoa. Eri yhteyksissé tarvitaan erilainen mééra
aineistoa paljastamaan teoreettisesti merkittava tulos (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009,

182).
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5.1.1 Aineiston luotettavuus

Valmiiseen aineistoon on suhtauduttava kriittisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
189). Aineiston luotettavuuden kannalta on hyvi, etti tutkittavat ovat saaneet riittévésti aikaa
tekstinsd  kirjoittamista varten. Kirjoittamisen motiivina ei mydskddn ole ollut
tuntemattoman tutkijan pro gradu -tyd, vaan omakohtainen itseensd tutustuminen
litkkunnanopintojen alkuvaiheessa. Tehtdvd on ollut osasuoritus arvosanalla arvioitavaa
kurssia. On silti mietittdvd, minkédlaisia inhimillisid ja tiedostamattomia syité ja seurauksia
tilld on ollut (Meurman-Solin 2005, 52). Ihmiset innostuvat eri tavalla tdménkaltaisesta
omaan liikuntahistoriaan syventyvistd tehtdvéstd. Vastauksiin on voinut vaikuttaa, ettd
tehtédvé palautettiin kurssia arvioivalle opettajalle. Totuutta on voitu védristelld antaakseen
parempi vaikutelma opettajalle. Esimerkiksi joitakin itselle kipeitd asioita on voitu tietoisesti
jattaa  kertomatta, koska tietdd opettajan lukevan tekstin. Thmiset saattavat
tutkimustilanteissa védristelld vastauksiaan sosiaalisesti suotavammaksi (Hirsjarvi, Remes

& Sajavaara 1997, 206).

Entd miten vastaamiseen vaikutti se, etteivét tutkimukseen osallistuneet kirjoittaessaan
tietdneet Kkirjoittavansa tekstid, jota kéytetddn tutkimustarkoitukseen. Olisiko joku
kirjoittanut tekstinsd eri tavalla, jos olisi tiennyt sitd kdytettdvén tutkimusaineistona.
Tehtdvddn syventymisessd on eroja. Toiset tekstit sisdltdvdt hyvinkin syvéllistd ja
paneutunutta pohdintaa omaan liikuntasuhteeseen mahdollisesti vaikuttaneista ilmidista.
Toiset tekstit ovat selkedsti nopeammin kirjoitettuja. Tekstit voisivat olla myds tdysin
samanlaisia, vaikka tieto tutkimuksesta olisi ollut tiedossa. Kyse voi olla enemmaén tekstin
kirjoittamisen hetkesti, eikd siitd, mitd varten sitd kirjoitetaan. Esimerkiksi liian lyhyt aika
voi estdd syvillisemmén paneutumisen tekstin kirjoittamiseen. Aika voisi olla este yhtilailla
tutkimustarkoitukseenkin kirjoittaessa. Omaan arvosanaan vaikuttava kurssitehtdvin
palautus saattaa tarjota tirkedmmin motiivin tehtdvin tekemiseen kuin tuntemattoman

tutkijan pro gradu —tyon aineistoa varten tekstin kirjoittaminen.

Tekstin laatua on voinut parantaa se, ettd teksti on kirjoitettu itsestd ja oletettavasti itselle
ldheisestd aiheesta eli likkunnasta. Jos tutkitaan ihmisid ja heiddn ajatuksiaan, jarkevdd on
kysyé sitd suoraan heiltd itseltddn (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 1997, 204). Jokainen on
oman liikuntahistoriansa asiantuntijana paras henkild kertomaan siitd. Esimerkiksi

psykologisia tekijoitd, kuten onnistumisen eldmyksid analysoitaessa kukaan muu ei pysty
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kertomaan siitd samalla tavalla kuin tutkimuksen kohteena oleva henkild itse. Joistakin
teksteistd paljastui, ettd omilta vanhemmilta oli kysytty tarkennusta lapsuuden
litkuntakokemuksiin liittyen, misté pdétellen omaa liikuntahistoriaa on paneuduttu tosissaan
miettimdén. Téssd tutkimuksessa oli pohdittavana oma liikuntahistoria varhaisvuosista
aikuisikddn asti, mikd on ajanjaksona pitkd aika hahmottaa. Ajanjakso on myds pitkd
tiivistettdviksi kahdelle liuskalle. Tamé on vikisinkin vaatinut sen, ettd kirjoitettaessa on
taytynyt jattda joitakin asioita mainitsematta. Omasta mielesté tairkeimmaét asiat on varmasti
nostettu esille, mutta jonkin tekijin mainitsematta jattdminen ei vilttamatta tarkoita sité, ettei

sillakin ole voinut olla merkitysta.

5.2 Léahestymistapa ja tutkimusstrategia

Léhestymistavan ja tutkimusstrategian valintaa ohjaavat tutkimuksen tarkoitus sekd
tutkimuksen pdamédard (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 137). Témén tutkimuksen
lahtokohtana oli tutkimuskdyttoon valmis tutkimusaineisto. Aineiston pohjalta syntyivit
tutkimusongelmat, jotka maédrittivit jo tutkimuksen alkuvaiheessa tutkimuksen
lahestymistavan kvalitatiiviseksi. Kvalitatiivinen ldhestymistapa oli tdssd tapauksessa
parempi tapa ldhestyd tutkimukselle asetettuja tutkimusongelmia kuin kvantitatiivinen
lahestymistapa, koska tarkoitus oli 10ytdd erilaisia syitd ja selityksid olemassa olevalle
tavalle suhtautua asiaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164). Tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita syistd ja selityksistd, miksi tutkittavien opiskelijoiden liikuntasuhde on
aineistonkeruuhetkelld sellainen kuin se on. Tarkoitus oli 10yt44 litkuntahistorian ja nykyisen
litkkuntasuhteen syy-seuraussuhteita. Teksteissd opiskelijat pyrkivit muistelemalla
kuvailemaan ja selittdimdén ajatuksiaan litkuntasuhteeseensa johtaneista syistd. (Hirsjérvi,

Remes & Sajavaara 2009, 164.)

Tutkimus on tapaustutkimus, koska tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita yksittdisen ryhméin
litkuntasuhdetta tutkimushetked aiemmin méaarittavista tekijoistd. Analysoinnin kohteena oli
avoimia kirjallisia tuotoksia, jotka kerittiin toisiinsa ndhden samankaltaiselta joukolta
thmisid. (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2009, 134.) Erilaisten kerronnallisten dokumenttien
kayttd tutkimuksissa on yleistynyt. Tallaisia kerronnallisia dokumentteja voivat olla
esimerkiksi tissd tutkimuksessa kdytetyt muistelmat tai vaihtoehtoisesti omaeldménkerrat,

paivikirjat ja esimerkiksi kirjeet. Tamédnkaltainen aineisto tekee tutkimuksesta narratiivisen
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tutkimuksen. Narratiivisen tutkimuksen lihtokohtana on analysoida kertomuksia, jotka
vilittdvét tietoa tutkittavista henkildistd. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 218.) Niin
kuin tdssdkin tutkimuksessa, kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillistd on, ettd aineisto
kootaan luonnollisista, todellisista tilanteista asiasta tietdviltd ihmisiltd, jotta saadaan
ihmisten d4ni kuuluviin. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 163—164.) Opiskelijat ovat
oman liitkuntahistoriansa asiantuntijoita, joten heiddn liikuntasuhdettaan méaérittavista

tekijoistd oli jarkevintd kysyé suoraan heiltd itseltdén.

5.3 Tutkimusaineiston analysointi

Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn ymmartdméén aineistoa sekd tekeméén siitd erilaisia
padtelmid. Analysoitavana olivat 21 opiskelijan subjektiiviset muistelmat, mikéd tarkoitti
yhteensd noin 42 sivua tekstid. Aineiston analysointiin valittiin kéytettdviksi
sisdllonanalyysid, joka on yleinen laadullisen aineiston analysointimenetelmi (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 91). Siséllonanalyysia kéytetddn kirjoitettujen, kuultujen ja ndhtyjen
sisdltojen analysointiin ja se sopii hyvin sellaisten aineistojen analysointiin, jossa on

tarkoitus kuvailla ihmisten kokemuksia (Tuomi & Sarajirvi 2002, 12).

Analysointi alkaa tekstien tarkastamisella, jotta voidaan tarvittaessa hylété virheellisesti tai
puutteellisesti tehdyt tehtdvit (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2013, 221). Ensimmaisell
lukukerralla tarkastettiin, onko joukossa hylattavid tekstejé ja koodattiin tekstit selkedmpéan
jarjestykseen. Tutkimusaineiston teksteistd hyléttiin yksi. Hyldttyssé tekstissd pohdinta oli
todella suppeaa ja pohdinta ohitti annetun aiheen. Oleellista on, ettd analyysin ldhteet ovat
tieteellisesti relevantteja tekstejd ja niitd osataan kayttda oikein ja tutkimusaiheen kannalta
jarkevisti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 22.) Koodaus tapahtui ensimmadisen lukukerran
yhteydessi. Teksteille annettiin satunnaisessa jérjestyksessd koodi. Tutkimuksen tekstit on
koodattu lyhenteelld LS (=liikuntasuhde), jonka perdssd on numero osoittamassa kenesta
tutkittavasta on kyse. Koodatessa jokaiselle tutkimuskohteena olevalle yksilolle annetaan
jokin arvo (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 222). Aineistossa esiintyvistd opiskelijoista
ei ole tiedossa taustatietoja, joten jokainen opiskelija esiintyy aineistossa anonyymind

kirjain-numeroyhdistelménd LS1, LS2, LS3 ja niin edelleen.
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Tekstejd analysoitiin Nvivo 11-tekstinkisittelyohjelman avulla. Nvivo on tietokoneohjelma,
joka on tyoviline laadullisen tutkimuksen tekemisté varten. Ohjelmalla pystyy késitteleméén
samaan aikaan useita tekstejd noodittamalla, lajittelemalla niitd erilaisiin kategorioihin ja
pilkkomalla niitd pienempiin osiin. Ohjelmalla on mahdollisuus tehdd myos erilaisia
kuvioita ja taulukoita saaduista tuloksista. Aineiston subjektiiviset muistelmat tallennettiin
muistitikulle erillisiin word-tiedostoihin, mistd tutkimukseen mukaan hyviksytyt tekstit

pystyttiin siirtdmddn yksitellen Nvivo—ohjelmaan analysoimista varten.

Tekstien kasittely alkoi noodittamisesta tarkoittaen, ettd teksteistd aletaan etsid tiettyihin
teemoihin liittyvid mainintoja. Sisdllonanalyysissd aineistoa luokitellaan, tyypitellddn ja
teemoitellaan eri tavoin (Tuomi & Sarajarvi 2002, 94). Piailuokiksi méériteltiin
kirjallisuusosuudessa esitellyn viitekehyksen pohjalta neljd eri padluokkaa: yksilotekijat,
lahipiiritekijét, 1dhipiiritekijoihin vaikuttavat tekijét sekd etdvaikuttajat. Muistelmia lukiessa
lajiteltiin teksteissd esiintyvid mainintoja alaluokkiin ndiden pdiluokkien alle. Alaluokkia
alkoi kertyd sen mukaisesti, mité asioita opiskelijat ottivat esille muistelmissaan. Kun tekstit
on pilkottu osiin ndiden péé- ja alaluokkien alle, tiettyyn luokkaan liittyvid mainintoja pystyy
tarkastelemaan itsendisesti ja nithin pystyy palaamaan jélkikdteen. Ohjelman avulla pdasee
helposti ja nopeasti esimerkiksi teksteistd poimittuihin vanhempiin liittyviin mainintoihin

etsimilld alaluokan vanhemmat. Jokaisen péddluokan alle kertyi yhdesté viiteen alaluokkaa.

Kun teksti oli pilkottu osiin eri pdéd- ja alaluokkien alle, pystyttiin aloittamaan tekstien
kisittely asia kerrallaan. Yksilotekijit, lahipiiritekijdt, 1ahipiiritekijoitd méérittavat tekijat,
etdvaikuttajat ja merkitykset oli lajiteltu itsendiseksi eri osioihin ja ne edelleen niihin
liittyviin  alaluokkiin. Luokka kerrallaan pystyttiin paneutumaan lukemaan ja
ryhmittelemddn edelleen pienempiin osiin. Néin 10ytyi jokaisesta luokasta edustetuimpia

tekijoitd ja tarkeimpid huomioita, jotka on esitelty tarkemmin seuraavassa luvussa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Liikunnanopettajaopiskelijoiden liikuntasuhde

Ensimmdisend tutkimuskysymyksend oli: ”Minkilainen on liikunnanopettajaopiskelijoiden
litkkuntasuhde?” Téssd luvussa vastataan ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen. Aloitetaan
tarkastelemalla tarkemmin, minké&lainen opiskelijoiden liikuntasuhde oli tutkimuksen

tekohetkella.

Kaikkien tutkimuskohteena olevien opiskelijoiden liikuntasuhde on poikkeuksetta
myoOnteinen. Liikunta ndyttdisi olevan osa liikkunnanopettajaopintoihin hakeutuvan
opiskelijan identiteettid. Muistelmateksteissd ilmenee liikunnan olevan ldheisesti osa
jokaisen kirjoittajan eldmdd. Moni muistelmista alkaa lauseella, jossa heti todetaan

litkkuntasuhteen olevan mydnteinen.

LS10:” Liikunta on ollut tirkedd minulle aina.”

’

LS2:7Olen pienestd pitden harrastanut litkuntaa.’

)

LS12:” Litkunta on ollut ldsnd eldmdssdni aina.’

Opiskelijat kirjoittivat sekd liikuntasuhteidensa nykytilanteesta ettd liikuntahistoriastaan
myonteiseen sdvyyn. Liikunnalla on edelleen merkittdva paikka heiddn elimédsséddn. Se on
aina ollut jollakin tavalla osa heiddn eliméd. Aikuisikdin asti jatkunut myodnteinen
suhtautuminen litkuntaan saa monet luottavaiseksi siité, ettd liikkunta tulee olemaan aina osa

elamaa.
LS8: "Liikunnalla on ja tulee aina olemaan paikka syddmessdni.”

LS19:”Seuraan urheilua, urheilen itse aktiivisesti, opetan ja valmennan liitkuntaa ja

kulutan liikuntaan paljon jatkuvasti. Urheilu nyt vaan on niin kivaa!”

LS12:” Liikunta jatkuu omalla kohdallani varmasti niin pitkddn kuin terveyden

’

rajoissa on mahdollista.’

Liikuntasuhteet ovat myonteisid, mutta muuten keskenddn monella tapaa erilaisia.
Liikuntamyonteisyydestd seuraava liikunta-aktiivisuus néyttdytyy opiskelijoiden eldméssa

kaytanndssé eri tavoin. Vaikka suhtautuminen on samanlainen, eroja on esimerkiksi suhteen
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intensiteetissd, voimakkuudessa, merkityksessé ja laadussa. Liikunnalla on myos erilainen
paikka opiskelijoiden perusarjessa sithen kdytettdvdn ajan, rahan tai paikan suhteen.
Jokainen harrastaa liikkuntaa edelleen, mutta litkunnan rooli eldméssa on erilainen. Joukossa
on esimerkkejd, joissa litkkuntaan kéytetdén paljon aikaa. Toisaalta on myds niitd, jotka

likkkuvat edelleen, mutta huomattavasti epasaénnollisemmin kuin ennen.

LS10:” Liikuntaa tulee harrastettua edelleen joka pdivd. Koripalloa tulen pelaamaan vield

’

monen monta vuotta.’

LS15: ”Nykydcdn harrastan litkuntaa 5-6 kertaa viikossa. Lajeina spinning, kuntosali,

’

lenkkeily ja kesdisin rullaluistelu.’
LS8:” Nykyddn liikun lihinnd endd vain viikonloppuisin.”

LS14: "Harrastan jotain litkuntaa joka pdivd. Katson myés televisiosta joka pdivd jotakin

’

urheiluun tai litkuntaan liittyvd.’

Opiskelijoiden kesken on vaihtelua siind, mitd ja miten liikuntaa harrastetaan. Toiset
liikkkuvat nykydan enemmén omatoimisesti erilaisten kuntolitkuntamuotojen parissa, kun osa
kertoo olevansa edelleen mukana lapsena aloittamansa harrastuksen parissa. Vaihtelua on
myos siind, kuinka vakavasti harrastuksissa ollaan mukana. Toiset ovat edelleen mukana
seuratoiminnassa ja saattavat edelleen kilpailla joukkueissa, kun toiset ovat vastaavasti

siirtyneet valmentajan rooliin.

2

LS7:” Harrastan jalkapalloa edelleen aktiivisesti.
LS6: “Pelailen koripalloa tilld hetkelld 3 divisioonassa.”
LS3:"Yliopiston aikana liikunta on ndkynyt eldmdssdni kuntoiluliikuntana.”

On hyvin huomattavissa, ettd litkkuntasuhde muokkaantuu jatkuvasti ja saattaa olla aika ajoin
hyvin erilainenkin, esimerkiksi erilaisten eldiméntilanteiden myota (vrt. Koski 2010, 191).
Vaikka litkkunta on edelleen osa jokaisen opiskelijan eldmii, on liikkunnan asema monen
elimdssi erilainen kuin joskus aiemmin. Pitkdaikainen, mahdollisesti jo nuorena lapsena
aloitettu harrastus on saattanut jadnyt sivuun ja tilalle on 16ytynyt uudenlaisia tapoja liikkua.
Jollekin nykyinen harrastus oli ennestddn tuttu urheilumuoto, mutta harrastukselle annettava

aika ja lajiin omistautuminen on muuttunut erilaiseksi.
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LS1:” Oman ns. lentopallon aktiiviuran jdlkeen olen nauttinut litkunnasta ldhinnd
Jjoukkuepelien, mailapelien ja luontoliikunnan (metsdstys, kalastus, vaeltaminen,

’

hiihto, telemark ja lumilautailu) parissa.’

LS8: "Nykyddn liikun oikeastaan endd viikonloppuisin, ainakin niin on kdynyt tind
vuonna. Aktiivinen tennisharrastus on vaihtunut satunnaiseksi tenniksen ja

’

sulkapallon pelaamiseksi.’

Myonteinen liikkuntasuhde on erilaisten litkkuntapolkujen tulos. Opiskelijoiden litkunnan
harrastaminen on eronnut intensiteetiltddn, voimakkuudeltaan, merkitykseltddn ja laadultaan
my0s heidén ollessaan nuorempia. Harrastamisen pdaméaérd on ollut ammattiin tdhtddvasta
harrastamisesta vdahemmain tavoitteelliseen, ldhinnd iloa tuottavaan harrastamiseen.
Harrastus on saanut muutaman opiskelijan aikoinaan hakeutumaan opiskelemaan lukioon,
joka painottaa opetuksessaan omaa lajia saaden ndin mahdollisuuden paneutua lajiin

enemman.

LS11: ”Nuoruusvuosina suunnistuksesta tuli minulle aina vain tdirkedmpdd, ja suoritinkin

lukion suunnistuspainotteisessa lukiossa”.

LS8: 7 Aloin panostaa tennikseen enemmdn murrosidssd. Se veikin minut lukioajaksi

kokonaan uuteen kaupunkiin (tutkijan muotoilema), jossa kéivin urheilulukion”.

6.2 Liikuntasuhdetta miirittineet tekijiat ja merkitykset

Téssd luvussa siirrytddn varsinaisesti sithen, mitkd tekijit ovat méérittédneet opiskelijoiden
lilkuntasuhdetta ja miten opiskelijoiden mainitsemat tekijit ovat muokanneet heiddn
litkkuntasuhteestaan sellaisen kuin se on. Luvussa vastataan toisen tutkimuskysymyksen
molempiin alakysymyksiin: “Mitkd tekijit ovat mddrittineet opiskelijan liikuntasuhteen
muotoutumista” ja “Miten opiskelijat kuvailevat eri tekijoiden muovanneen heiddn
litkuntasuhdettaan” seké kolmanteen tutkimuskysymykseen alakysymyksineen eli ” Mitkd
merkitykset ovat mddrittineet opiskelijan litkuntasuhteen muotoutumista” ja Miten
opiskelijat kuvailevat eri tekijéiden muovanneen heiddn litkuntasuhdettaan”. Tulokset
esitetdéin kirjallisuuskatsauksen ympyrdkuvion tasojen mukaisessa jérjestyksessd. Ensin
tulkitaan, miten opiskelijat ovat kokeneet yksilotekijoiden muokanneen heiddn

lilkuntasuhdettaan, jonka jdlkeen tarkastellaan l&hipiiritekijoitd sekd ldhipiiritekijoita
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madrittdneitd tekijoitd. Tamdn jilkeen tarkastellaan opiskelijoiden mainitsemia

litkuntasuhdetta maérittaneitd merkityksi.

Etdvaikuttajatason tekijoitd ei esitelld tdssd luvussa. Kuten aiemmin on mainittu, opiskelijat
saivat kirjoittaa subjektiiviset muistelmat hyvin vapaasti ohjeistamatta heitd siitd, misté
heiddn tulisi kirjoittaa. Tdm& johti siithen, ettei etdvaikuttajatason tekijoitd pohdittu
muistelmissa. Etdvaikuttaja tekijoihin kuuluu abstrakteja tekijoitd, kuten laki, uskonto,
yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja késitykset, joita oli ilmeisesti vaikeampi pohtia kuin

konkreettisempia alempien tason tekijoita.

6.2.1 Yksilotekijit

Yksilotekijoitd on sekd biologisia ettd psykologisia yksilotekijoitd, jotka madrittelevit
litkuntasuhdetta. Ensimméiisend tarkastellaan, miten psykologiset tekijat nousevat esiin

ndisséd subjektiivisissa muistelmissa.

Pitevyydentunteet ja mindikésitys

Opiskelijoiden minédkasitys on ollut vahvasti litkunnallinen aivan lapsuudesta ldhtien. He
ovat pitineet itseddn liitkunnallisina thmisind. Kisitys itsestd litkkunnallisena ihmisend on
johdattanut liikunnallisten aktiviteettien pariin. Liikunnalliset lapset néyttdisivdt olevan
halukkaampia osallistumaan liikunnallisiin aktiviteetteihin, asettavat itsellensd korkeampia
tavoitteita ja nauttivat enemmén liikuntatunneista (Kokkonen, Kokkonen & Liukkonen
2009, 46). Seuraavaksi esitettyjen sitaattien viimeinen sitaatti kuvastaa, mikd merkitys

litkunnalla voi olla ihmiselle.
LS19:”0n kai selvdd, ettd olen synnynndisesti kiinnostunut urheilusta.”
LS20:”Olen aina ollut erittdin litkunnallinen”.

LS3: "Liitkunta on lapsuudesta alkaen kuulunut jollakin tavalla eldmddni”.

LS16:”Liikunta on aina kiinnostanut minua ja olen ollut siind taitava”.
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LS16:”Liikunnalla on tirked rooli oman itsetuntoni ja sosiaalistumisen kannalta. Liikunta

)

on vaikuttanut melko paljon siihen, millainen minusta on tullut isona.’

Vahva luottamus omaan liikunnallisuuteen tulee esille esimerkiksi siitd, ettd peruskoulun
jdlkeen on hakeuduttu opiskelemaan urheilulukioon. Urheilulukioon pyrkiminen antaa
viitteitd uskosta omiin liikkunnallisiin kykyihin ja halusta kuulua liikunnan sosiaaliseen
maailmaan. Moni on noihin aikoihin myds haaveillut jopa urheilijan ammatista.
Aikaisemmat kokemukset vahvistavat itseluottamusta omiin litkunnallisiin kykyihin (Kari

2016, 22).

LS16:” Peruskoulun jilkeen hain urheilulukioon, jossa aloitin tavoitteellisemman

harjoittelun.
LS2: "Harrastuksesta (tutkijan muotoilema) oli tulossa jo ammatti.”

LS8: "Aloin panostamaan tennikseen enemmdn murrosidssd. Se veikin minut eri

’

kaupunkiin (tutkijan muotoilema) /ukioajaksi urheilulukioon.’

LS19:”Yldkoulussa takaraivossa jyskytti vield unelma ammatista jalkapalloilijana, joka

1

Jjohti opiskeluun urheilulukiossa.’

On huomattavissa, ettd opiskelijoilla on kerrottavanaan pétevyyden tunnetta kohottaneita
litkuntamuistoja lapsuudesta. Moni tunnistaa eliménsé varrelta myonteisen litkuntasuhteen
kannalta ratkaisevia litkuntaan liittyvid hetkid, vaikka niitd ei olisi sellaiseksi osannut tulkita
juuri tapahtumahetkelld. Saavutetut mitalit ja menestyminen kilpailuissa ovat varmasti
lisdnneet innostusta liikunnan harrastamiseen. My0s onnistumisesta saadut tunnustukset

ovat kohottaneet nuoren itsetuntoa.

LS7: " Telinevoimistelusta en muista paljoa, mutta ilmeisesti olin siind ihan hyvd, koska

hyllystdni l6ytyy jokunen pokaali tuolta ajalta.
LS3:”Minut valittiin kaupungin tyttojen edustusjoukkueen liberoksi.”
LS13:”Kehittyminen ja menestyminen jddkiekossa ruokki edelleen innostusta lajiin”.

LS4: " Alakouluikdisend harrastin aktiivisesti yleisurheilua, maastojuoksua ja hiihtoa.

Olin ndissd lajeissa kaupungin kdrked ja piiritasolla 10 joukossa”.
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Kaikilla ei ole kokemusta tdysindisistd pokaali- ja mitalikaapeista, mutta kaikilla on
jonkinlaisia onnistumisia litkunnan parissa. Thminen jatkaa mielelldén tekemistd, kun hén
tuntee osaavansa (Lintunen 2007, 152). Osaamisen merkki ei aina ole pelkdstddn kultainen
mitali. Toiselle on voinut riittdd esimerkiksi litkkunnallisen isdn antama arvostus ja
kunnioitus. Jotkin mindk&sitystd muovanneet tapahtumat saattavat olla perdisin vuosien
takaa lapsuudesta. Tapahtumilla on ollut silloin suuri merkitys nuorelle ja hédnen
likkuntasuhteelleen, koska ne nousevat edelleen mieleen vuosien jilkeenkin. Varsinkin
lapsuudessa, ihminen ei todennékdisesti tulkitse ja analysoi niité tilanteita, jolloin vaikutus
litkuntasuhteelle ja liikuntasuhteen rakentumiselle tapahtuu osittain tiedostamatta (Koski

2004, 190).

LS19:”Liikunnallinen itsetuntoni vahvistui jatkuvasti koulujen vilisissd kisoissa sekd

peleissd litkuntatunneilla”.

LS6: "Pelaajana en ollut teknisesti kovinkaan taitava, mutta koen olevani hyvd

Jjoukkuepelaaja”.

LS11:”Tieddin, ettd isdni on ylped minusta. Olen saavuttanut sen mitd hdnkin on halunnut

olla”.
LS18:”Painiharrastus kasvatti nuoren pojan itseluottamusta”.

Liikuntaharrastuksesta innostuminen ja siithen sitoutuminen on todenndkdistd, jos lapsi
luottaa omiin taitoihinsa ja kokee osaavansa sekd oppivansa uutta (Lintunen 2003, 41).
Yhden opiskelijan teksti tukee véitettd myos asian toisesta ndkdkulmasta. Hén on ollut hyvin
kilpailuhenkinen ja aktiivinen urheilija, mutta ei ole kiinnostunut pysyvidmmin sitoutumaan
minkddn seuran kilpailujoukkueeseen. Hin kertoo menneensd 10-vuotiaana isénsd
painostuksesta jalkapalloseuran oman ikédisten kilpajoukkueeseen, mutta kertoo
lopettaneensa harrastamisen ldhes saman tien huonon itseluottamuksen takia. Hén on
kuitenkin hyvé esimerkki siitd, ettd monipuolinen litkunnan harrastaminen ja myodnteinen
litkuntasuhde ei tarvitse aina olla kilpaurheilua seuran kilpajoukkueessa. Hanen patevyyden
tunteensa ovat kertyneet uusien taitojen oppimisesta sekéd hyvistd kokemuksista pelatessaan

harrastejoukkueissa.

LS21:”Olen kilpailuhenkinen silti kaikissa lajeissa, joita harrastan. Kilpailuviettini

sanoo, ettd on pakko jaksaa vihdn kauemmin tai nopeammin kuin vastustaja.
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Térkeintd on kuitenkin itsensd voittaminen. Asetan tavoitteet itselleni aina

1

vidkanttiin.’

Lapset saattavat tarvita sosiaalista tukea ymmartdikseen omat vahvuutensa ja tunnistaakseen
pitevyyden tunteita. Kasvattajat voivat tukea pdtevyyden syntymistd antamalla siihen
liittyvad palautetta sekd nostamalla esiin erilaisia onnistumiseen liittyvid hetkid (Lintunen
2007, 154-155). Jotkin lauseet teksteissd saavat ymmartdmaén, ettd ndiden opiskelijoiden
mindkdsitystd on osattu tukea hyvin. He ovat saaneet liikunnallista mindkuvaa vahvistavaa
palautetta tekemisistdin ja olemuksestaan. Lintusen (2007) ohjeiden mukaisesti on avustettu
pientd lasta tunnistamaan, missd hin on hyvé ja missd hin voisi pdrjitd. Taménkaltaiset
kehut, palautteet ja muiden sanomiset saavat lapsen miettimdan omaa nikemykseen itsestdin

ja parhaimmillaan vahvistavat lapsen litkunnallista mindkuvaa.
LS1:”Vanhempani ovat kertoneet, ettdi olen ollut taitava liikkeissdni jo pienend”.

LS12:”Aikanaan isdni vaati minulta eniten, nyt olen itse se joka vaatii itseltini eniten.

1

Tieddin isdni olevan ylped minusta.’
LS20:Valmentajani yritti ylipuhua minua useasti takaisin”.

LS4:”Jo ihan lapsena minulle sanottiin, ettd tulisin pdrjddmddn hyvin kestdivyyslajeissa.”

Motivaatio ja asenne

Litkunnan parissa eletyt iloiset ja onnelliset hetket ovat avaintekijoitd lapsen
litkuntamotivaation synnyssd ja vahvistamisessa (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 30).
Niitd ndiltd ihmisiltd 16ytyy. Jokaisella on kerrottavanaan mukavia muistoja litkunnan

parista.

LS1:”Liikunta on tarjonnut monia hienoja hetkid. Olen sen seurauksena pddssyt

matkustamaan Suomen lisdksi ulkomaillakin.”

’

LS10:”Rullalautailin aina, kun oli hyvd ilma. Eli kdytinndssd joka pdivd.’

LS18:Veljeni toimi minulle valmentajana lajissa kuin lajissa, halusin tai en.
Hiihdossa veli teki minulle ampumahiihtoradan. Ammunnat suoritettiin heittdmdlld

’

lumipalloja mattotelineen pddlld oleviin lumimaaleihin.’
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Opetusministerion raportissa (2007, 27-28) todetaan, ettd lapsen saa liikkeelle
litkkuntataitojen sekd kunnon arvostaminen. Opiskelijat ovat hyvin sisdisesti motivoituneita
litkkunnan harrastamiseen. Syy harrastaa liikuntaa ei ole ulkopuolelta annettuja, vaan syy
liikkkua 16ytyvét omasta kiinnostuksesta tai halusta oppia lisdd. Halu olla parempi, olla hyva
jossakin tai oppia uutta on motiivina sen sijaan, ettd harrastuksessa kiytéisiin esimerkiksi
vanhempien vuoksi. Halun harrastaa on heréttinyt esimerkiksi jokin lajille tyypillinen

ominaisuus, joka kiinnostaa itsea.

LS12:”Minulla on positiivinen pakkomielle litkuntaan. Tarve lihtee sisdltdpdin, ei

1

kenenkddn muun vaatimuksista tai ulkoisista tekijoistd.’

LS10:”On hauska kelailla eri kohtia otteluista ja ottaa niistd mallia sekd hakea sen kautta

motivaatiota omaan pelaamiseen.”

’

LS21:”Tarkeintd on aina itsensd voittaminen ja itseltd parhaansa vaatiminen.’

LS18: ”Kiinnostun vihemmdn tunnetuistakin lajeista vain sen tihden, ettd haluan saada

selville lajin idean.”

Huomiota herittdd opiskelijoiden tehtdvdsuuntautuneisuus. Myonteisen litkuntasuhteen
kannalta on hyvé, jos ihminen on luonteeltaan tehtdvésuuntautunut. Silloin ihmiselld on taito
verrata omia litkuntataitojaan ja -kykyjddn omiin aiempiin suorituksiinsa sen sijaan ettd
vertaisi niitd jatkuvasti muihin. Mindsuuntautunut ihminen vertaa itsedén herkdsti muihin,
mikd saattaa olla mindkasitystd alentavaa. (Lintunen 2007, 152—-153.) Voittajana oman
suorituksen vertaaminen muiden suorituksiin varmasti vahvistaa itseluottamusta, mutta

kehittymisen kannalta oleellista on verrata omia taitoja aikaisempaan omaan osaamiseensa.

LS21:”Joukkuepeleissd minulle tirkedd on joukkueen pdrjddaminen ja omat
suorituksen onnistuminen. Jos en ole tyytyvdinen omaan suoritukseeni alan treenata

niitd asioita, jossa epdonnistuin.”
LS16:”0Olen halunnut laajentaa liikuntakenttddni lisddmdlld tietoisuutta.”

LS4:”Saan litkunnasta eniten irti silloin, kun saan selkedn tavoitteen mihin

’

tahtddn.’

LITU-tutkimuksen tuloksissa todettiin, ettd suurimmat syyt nuorten seuratoiminnan

lopettamiseen oli kylldstyminen lajiin ja se, ettei harrastaminen tuntunut endé innostavalta

44



ja hauskalta (Mononen, Blomqvist, Koski & Kokko 2016, 35). Tamin tutkimuksen tulokset
tukevat tdta tulosta pdinvastaisella tavalla. Subjektiivisista muistelmista ilmenee hyvin, ettad
péinvastaisesti opiskelijat ovat aina pitdneet hyvin paljon litkunnasta. Timé on saanut heidéat
sitoutumaan liikkuntaan. Néiden ihmisten keskuudessa ei ole esiintynyt kiinnostuksen

puutetta, joka todettiin Haanpddn ym. (2012, 61) tutkimuksessa tyypillisimmaksi syyksi

litkkumattomuuteen.

LS19:”Seuraan litkuntaa, litkun itse aktiivisesti, opetan, valmennan ja kulutan

litkuntaa jatkuvasti. Liikunta nyt vaan on niin kivaa.”

LS16:”Monipuolinen liikuntaharrastaminen on taannut sen, ettd olen nauttinut

’

litkunnasta.’

LS8: "Koululitkunnassa sai kokeilla lajeja, joihin ei omalla ajalla ollut aikaa tai

1

vilineitd.’

LS1:”Minua ei ole haitannut, ettd litkunta vie niin paljon vapaa-ajastani, koska se

>

on ollut aina mielekdstd.’

Motivaatio seké asenne litkuntaa kohtaan on myonteinen, kokeilunhaluinen, itsevarma seka
innokas. Omaan harrastukseen tai lajiin ollaan innokkaasti sitoutuneita, minkd lisdksi

opiskelijat ovat olleet myos uteliaita ottamaan selvéd liikunnan muistakin maailmoista.

LS19:”Jo alakoulussa olin valmis kokeilemaan lihes kaikkia litkuntamuotoja ja

’

urheilulajeja.’

LS1: " Paikkakunnalla alkoi kova lentopallobuumi, ja sitd piti tietenkin pddstd

kokeilemaan.”

LS12:”Minua on saanut aina enemminkin rauhoitella ja suorastaan vaatia

lepddmdidn liialliselta litkkumiselta.”

Biologiset tekij:it

Teksteissd ei ole pyydetty taustatietoja, jotka antaisivat tietoa analysoida biologisia tekijoita,

eikd muistelmissa ole pohdittu biologisten tekijoiden merkitystd omalle liikuntasuhteelle.
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I4n suhteen kuitenkin ilmenee, ettd ensimmadiset liikuntaharrastukset ja liikuntakokeilut on

tehty todella nuorena. Lahestulkoon jokaisella on myos seuraharrastus jo alakouluidssé.

’

LS7:70len harrastanut litkuntaa aktiivisesti viisivuotiaasta ldihtien.’

’

LS9:"Jo 3-vuotiaana olen osallistunut hiihtokilpailuihin.’

LS18:”Olen harrastanut joitakin lajeja niin varhain, etten edes muista niitd. Vanhempieni
mukaan olen kdynyt ihan pienend esimerkiksi painitreeneissd. Tdstd en muista itse

mitddn.”

6.2.2 Lihipiiritekijit

Vanhemmat

Suurimmasta osasta teksteistd 10ytyy maininta vanhemmista. Vanhemmat ovat tarjonneet
litkkuntakokemuksia, mahdollistaneet urheilun harrastamisen taloudellisesti sekd niytténeet
mallia omalla esimerkillddn ja yhdessi liikkuen. Vanhemmat ovat olleet monelle merkittava
lilkuntaan sosiaalistaja. Useassa tekstissd opiskelijat kirjoittavat ndkevénsd vanhempien
rooli nykyisen liikuntasuhteen kannalta todella merkittdvdnd tai jopa merkittdvimpénd
tekijana.

LS18: " Uskoisin, ettd suurin vaikutus nykyiseen liikuntasuhteeseeni on

’

vanhemmillani.’

LS12:”Isdni vaikutus omaan litkuntasuhteeseeni muodostumiseen on ollut erityisen

* 9
suurt .

LS11: " Uskon, ettd tdirkein vaikuttaja minun litkuntasuhteeseeni on omat

vanhemmat.”

Yleistd muistelmissa on, etti vanhemmat ovat liikuntamyonteisid ja ovat tukeneet
aktiivisesti liikunnan harrastamista. Vanhemmat ovat olleet enemmén tai vihemmin
aktiivisesti mukana liikunta- ja urheiluharrastuksissa esimerkiksi tarjoamalla erilaisia
litkunnallisia vaihtoehtoja, olemalla itse mukana harrastustoiminnassa tai ottamalla selkedsti

monella tapaa osaa lastensa liikuntaharrastukseen. Tutkimusten mukaan vanhempien
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litkuntamyOnteisyys heijastuu heidén lastensa liikunta-aktiivisuuteen (Haanpdd ym. 2012,
61).

)

LS2: ”Perheemme on aktiivinen.’

LS15: ”Perheessdni on aina liikuttu ja kannustettu litkuntaan. Isdni on aktiivinen

’

urheilija.’

LS11: "Vanhempani ovat aina kannustaneet kokeilemaan erilaisia litkuntalajeja. Olen
innostunut kokeilemaan esimerkiksi pikaluistelua ja kilpavenesoutua vain siksi, ettd kotoa

on tarjottu mahdollisuus.”

Vanhempien liikkuntamyonteisyys tekee yksinkertaisesti liikunnan harrastamisesta
helpompaa. Seuraavaksi esitetyssd sitaatissa (LS18) konkretisoituu hyvin vanhempien
litkuntamyonteisyyden vaikutus lasten liikunta-aktiivisuuteen. On helpompaa ottaa osaa
litkkunnan maailmaan, kun tietdd aina saavansa sille kotoa hyviksynndn. Hinet on viety
harrastuksiin niin pienend, ettei hin edes muista tété itse. Litkuntakokemuksia on tarjottu
hénelle ennen kuin niitd on edes osannut pyytdd. Ndmd kokemukset eivdt ole
merkityksettomid, vaikka niité ei itse tdysin muista. Suhteemme liikuntaa kohtaan on alkanut

rakentua heti lapsuudenkokemuksista ldhtien (Koski 2010, 195).

LS18: ”Olen harrastanut jotain lajeja jo niin varhain, ettd en edes itse muista niitd.
Kotonani on aina tehty selviksi, ettd urheilua varten I6ytyy aina rahaa. Vanhemmille
piti vain ilmoittaa, jos halusin mennd mukaan johonkin seuratoimintaan ja se

12

onnistui varmasti.

Joukossa on myds perheitd, jotka ovat todella aktiivisia. Lapsen litkuntaharrastuksesta on
tehty koko perheen harrastus. Koko perheen voimin on yhdessa ldhdetty treeneihin ja oltu

mukana kisamatkoilla.

LS8: ”Lapsuuden kodissa ollessani liikunta kuului oleellisena osana perheemme
eldmdd. Lapsuudessa koko perheeni pelasi tennistd. Kiersimme veljeni

’

tenniskisoissa koko perheen voimin.’

LS14: "Vanhempani olivat myos aktiivisesti mukana paikallisten urheiluseurojen
vapaaehtoistoiminnassa, joten sitd kautta kai mekin veljeni kanssa ajauduimme erilaisten

harrastusten pariin.”
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LS16: "Lapsuudessani ja nuoruudessani kaikki viikonloput kierrettiin suunnistuskisoja

’

koko perheen voimin.’

Vanhempien litkuntamyonteisyyden lisdksi ndiden vanhempien joukossa on yleistd, ettd
vanhemmat ovat itsekin aktiivisia liikkujia. He ovat omalla esimerkillddn tarjonneet
litkuntaan liittyvid eldmyksid ja kokemuksia, mikd on saattanut vahvistaa tutkimukseen
osallistuneiden opiskelijoiden litkuntasuhdetta (Koski 2013, 96). Myllynimen (2012, 57)
mukaan vanhempien liikkuntaan kannustamisen sijaan vieldkin suurempi merkitys on silld,
ettd vanhemmat litkkuvat lastensa kanssa. Erilaisessa asemassa ovat ne, joiden vanhemmat
toimivat suunnanndyttijind omalla esimerkillédén liikkkumalla yhdessd perheen kesken sekd
viemdlld lapsiansa erilaisiin liikuntatapahtumiin. Lahes poikkeuksetta ne, jotka mainitsevat
vanhempansa muistelmissaan, kertovat harrastaneensa liikuntaa ja liikkuneensa yhdessi

vanhempiensa kanssa.

LS18: "Ensimmdiset muistikuvat liikunnasta on yhdeksdn kilometrin hiihtoretki ditini
kanssa, kun olin itse nelivuotias. Seuraavaksi hiihdimmekin isdn kanssa jo 20 kilometrin

)

lenkkejd.’

LS12: Asuinalueellamme oli innokas joukko eri-ikdisid lapsia, jotka touhusivat yhdessd.

Isd oli usein mukana pelaamassa ja organisoimassa pelejd.”

LS15: ”Perheessdni on aina liikuttu ja kannustettu litkuntaan. Isdni on aktiivinen urheilija.

’

Yhdessd perheeni kanssa olemme tehneet hiihtoretkid, lasketeltu ja pelattu tennistd.’

LS4: "Tdlloin perheemme lajeihin kuului maastohiihto ja yleisurheilu.”

Joistakin teksteistd on tulkittavissa myds vanhempien hyvin tietoinen liitkuntakasvatus.
Vanhemmat ovat esimerkiksi jakaneet litkuntaan liittyvid eldménviisauksia, ohjanneet
tiettyjen lajien pariin sekd tukeneet liikuntaharrastuksen jatkuvuutta. Yksi opiskelijoista
kertoo, kuinka hinen vanhempansa ovat ohjanneet hinet telinevoimistelun pariin, mutta ovat
myOhemmaéssd vaiheessa myds péaittineet telinevoimisteluharrastuksen lopettamisesta,
koska eivét ole halunneet lapsistansa yksilourheilijoita. Lapsen puolesta on tehty tietoisia
litkuntasuhdetta ohjaavia valintoja. Yhdessid tapauksessa kerrotaan vanhemman toimineen

valmentajana.
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LS7: "Vanhempani tarkoituksenmukaisesti otti minut pois telinevoimisteluryhmdstd,

1

kun valmennus alkoi yksiléllistyd. He eivit halunneet minusta yksilourheilijaa.’

LS12: ”Uusi lentopallovalmentajamme oli isdni. On isdni ansiota minkdlainen pelaaja

nykydcdn olen.”

LS12: 7Isd jaksaa aina muistuttaa siitd, ettd henkinen ja fyysinen tapapaino on

’

vdlttamdton ja erottamaton kaksikko.’

Koululiikunta

Koululiikunta mainitaan vain muutamassa tekstissd. Kun se mainitaan, se mainitaan hyvin
positiivisessa mielessd, mutta hyvin lyhyesti yhdelld lauseella tai korkeintaan kahdella.
Koululiikunnasta saatetaan kirjoittaa yksi lause, jonka jilkeen paneudutaan kirjoittamaan

esimerkiksi harrastuksesta syvillisemmin.

LS8: Nautin suunnattomasti koulussa liikuntatunneista. Koulussa sai kokeilla lajeja,

joihin ei omalla ajalla ollut aikaa tai vilineitd.”
LS9: "Liikunta on aina ollut ykkosaine koulussa.”

LS7: ”Koulussa olin litkunnanopettajien mieleen, koska oli hyvin vihdn

litkuntamuotoja, joista en pitinyt.”

Oli myds niitd, joiden tekstissd mainittiin koululitkunta, mutta vanhemmista ei ollut
mainintaa. Onko koululiikunnalla ollut suurempi merkitys heille, jotka eivit syystd tai
toisesta mainitse vanhempiaan milldén tavalla? Kipindn uuteen harrastukseen on voinut

saada koulussa, jos ei vanhemmilta. LS6 ei esimerkiksi mainitse vanhempiaan tekstissé.

LS6: "Opettajamme oli innostunut koripallosta, jonka kautta sain positiivisia
kokemuksia koripallosta. Hdn jdrjesti koripallokerhoa talviaikaan kahtena pdivi

viikossa.”
Harrastus

Harrastus on yhteinen tekijd kaikissa ndissd muistelmateksteissd. Jokaisella opiskelijalla on
ollut harrastus, osalla useampikin, josta hénelldi on enemmin kerrottavaa. Se on myds

urheilumuoto, jota on harrastettu aktiivisesti ja vakavissaan. Kaikkia heistd voi kutsua
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aiemmin kirjallisuusosuudessa mainitusti ainakin yhden lajin insaideriksi tai véhintddn
regulaariksi (ks. Koski 2010, 191). Tekstin kirjoittajat osaavat kertoa harrastuksistaan

kéayttden sellaisia termejd ja nimid, jotka eivét valttdmattd heti aukea asiasta tietdméttomaélle.

LS7: " Juniorikauteni jilkeen kdvin XXXX:n treeneissd (1 div.), mutta pddtin aika
nopeasti siirtyd farmiin, eli pelaamaan seuran (tutkijan muotoilema) 2.

’

divisioonaan.’

Joukosta ei 16ydy sellaista, jolla ei olisi ollut liikuntaharrastusta. Harrastuskirjo on laaja,
teksteissd mainitaan esimerkiksi lajit: lentopallo, ratsastus, uinti, yleisurheilu, tackwondo,
paini, lentopallo, jalkapallo, koripallo, tennis, rullalautailu, suunnistus, jidkiekko ja
taitoluistelu. Lajit ovat erilaisia, mutta yhteistd on sitoutuminen, tavoitteellisuus sekd
tietdmys omasta lajista. Kaikki ovat harrastaneet liikuntaa seurassa, harrastekoulussa tai

jotenkin muuten organisoidusti.

LS18: ”Nuorempana pelasin enemmdin tosissani. Viikonloput istuttiin bussissa reissaten
ympdriinsd ja kaikki vapaa-aika kului siihen (harrastamiseen). ”
LS11: ”Nuoruusvuosina suunnistuksesta tuli aina vain tirkedmpdd ja suoritinkin lukion

’

suunnistuspainotteisessa lukiossa.’

Yhdistava tekijd on myos harrastuksen jatkuminen poikkeuksetta ldpi hankalan yldkouluién.
Urheiluharrastusten lopettaminen on yleistd erityisesti 13—15-vuotiaana (Aira, Kannas &
Tynjéld 2013, 25-26). Aineiston opiskelijoista kaikki ovat harrastaneet liikkuntaa tuolloinkin.
Ne, jotka ovat lopettaneet harrastamisen, ovat lopettaneet vasta myohemmaélla iélld. Takalo
toteaa tutkimuksessaan, ettd teini-idn yli jatkunut liikunta ennustaa yleenséd liikunta-
aktiivisuutta myohemminkin (Takalo 2016, 169), mikd ndyttdd saavan tukea myos tdstd

tutkimuksesta.

LS15: "Aktiivinen luisteluharrastukseni pddttyi lukioaikana, jolloin siirryin

valmennus- ja tuomarointitehtdviin, koska halusin edelleen toimia lajin parissa.”

)

LS8: “Aloin tosissani panostamaan tennikseen murrosidssd.’

LS20: "Lopetin jalkapallon armeijaan mentdessd. - - - Oltuani useita vuosia

)

seuratoiminnan ulkopuolella, pddtin jatkaa taas.’
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Aktiivisuus ja monipuolinen liikunta

Yksi syy subjektiivisten muistelmien kirjoittajien mydnteisten liikuntasuhteiden takana voi
olla monipuolinen liikunta. Takalon (2016, 169) tutkimuksen tulokset viittaavat myos siihen,
ettd erityisesti monipuolisella litkunnalla lapsuusaikana on yhteyttd aikuisuuden liikunta-
aktiivisuuteen. Muistelmista selvidd, ettd opiskelijat ovat litkkuneet todella monipuolisesti.
Harrastuksia on voinut olla yksi tai useampi, jonka liséksi on liikuttu vield omatoimisestikin.

Vapaa-aikaa on vietetty usein litkunnallisten aktiviteettien parissa.

LS16:”Lapsena harrastuksiini kuului kaikki, mitid maaseudulla pystyi
harrastamaan. Talvisin hiihdin ja luistelin. Kesdisin suunnistin, yleisurheilin,
Jjuoksin, uin, pyérdilin ja pelasin tennistd. Jalkapalloa harrastin seurassa. Kuntani
kisoihin osallistuin hiihdossa, juoksussa, suunnistuksessa ja yleisurheilussa.

’

Valtakunnallisiin kisoihin osallistuin suunnistuksessa.’

LS12:” Asuinalueellamme oli innokas joukko lapsia, joiden kanssa touhuttiin

’

vhdessd. Isdni oli usein mukana jddkiekko- ja pesdpallopeleissd.’

LS13:”Ensimmdiset muistikuvani liikunnasta liittyvit silloisen asuinpaikkamme
pihassa sijainneeseen jddkiekkokaukaloon, josta olen saanut ensimmdisen

’

kosketuksen tdhdn lajiin.’

Useamman lajin harrastaminen samanaikaisesti kehittdd taitoja monipuolisesti. Eri lajien
osaaminen tukee osaamista lajissa kuin lajissa. Se voi olla yksi syy siihen, miksi tdssé
ryhméssd on taitavia ja myonteisesti liikkuntaan suhtautuvia ihmisid. Suurimmalla osalla on
ollut useampi liikuntaharrastus. Ainakin lapsuudessa, josta enemmin tai myShemmin on
valikoitunut yksi harrastus ylitse muiden. Parhaimmillaan jotkut ovat kuuluneet vield
ylédkouluidssd kolmeen eri seuraan samanaikaisesti ja sen lisdksi urheilleet omatoimisesti
vapaa-ajallaan. Harvassa ovat ne, jotka nimeévit vain yhden harrastuksen. Monipuolisuutta

litkuntaan tuovat myds harrastukseen kuuluvat erilaiset oheisharjoitukset.
LS1:”Lukioon asti tuli pelattua monia lajeja suunnilleen tasapuolisesti.”

LS18:”Nuoruudessa olen ehtinyt harrastaa monia lajeja. Vield yldkoulussa pelasin

)

lentopalloa, koripalloa sekd jalkapalloa.’

LS15: 7 Luistelun lisciksi harjoitusohjelmaan kuului kuntosali-, telinevoimistelu-, baletti

’

sekd koreografiaharjoittelu.’

51



LS10:”Lukiossa koripallo ja rullalautailu olivat edelleen tdirkeitd. Uutena lajina

mukaan tuli maastopyoérdily.”

Liikuntaan osallistuminen muullakin tavoin kuin omakohtaisen liikunnan kautta on
syventinyt litkkuntasuhdetta entisestddn. Liikuntaan on voinut osallistua valmennustehtivien,
tuomarointitehtdvien tai litkkunnan jarjestimisen kautta. Litkunnan tuottamiseksi voidaan
laskea my0s erdédn vastaajan kertoma vaivanndko, jolla he ystiviensd kanssa saivat lopulta
aikaan rullatalautailupaikan rakentamisen kotikaupunkiinsa. Oman panoksensa on voinut
antaa ilmaiseksi tai tyoskentelemilld palkallisesti jollakin tavalla liikkunnan tuottajana.

Némékin ovat kokemuksia, jotka saattavat sitoa liikunnanmaailmaan.

LS15:”Aktiivisen luisteluharrastuksen pddttymisen jdilkeen lukioikdisend siirryin

valmennus- ja tuomarointitehtdaviin.”

’

LS1:”Pelaamisen ohella aloin valmentamaan juniorijoukkuetta.’

LS10:”Rullalautailun suhteen saimme paljon aikaiseksi. Kdvimme ystdvieni kanssa
keskusteluja kaupungin teknisen toimen kanssa hyédyntddksemme erddn parkkialueen

’

rullalautailijoiden kéyttéon.’

Kaverit ja sisarukset

Kaverit saattavat toisinaan olla jopa vanhempiakin tdrkedmpiéd liikkuntaan sosiaalistajia
(Opetusministerid 2007, 27). Esimerkiksi Lehmuskosken tutkimuksessa (2011, 24) nuoret
(viides- ja yhdeksdsluokkalaiset) nimittivit tdrkeimmiksi liikkuntaan innostajiksi kaverit.

Viides- ja yhdeksisluokkalaiset ovat idssi, jossa kavereiden merkitys korostuu entisestéén.

Kaverit saattavat mairitelld yksittdisid liikuntahetkid. Esimerkiksi miten vapaa-aikaa
vietetddn koulupdivdn jilkeen. Toisten kavereiden kanssa tulee helpommin valittua vapaa-
ajanvietoksi litkunnallisempia aktiviteetteja, kun toisten kavereiden kanssa saatetaan paétya
johonkin muuhun ajanviettotapaan. Liikunnallisten kavereiden merkitysta ei voi viheksya.

Muistelmateksteistd ldhes jokaisessa mainitaan kaverit tai sisarukset.

LS18:Veljeni toimi minulle valmentajana lajissa kuin lajissa, halusin tai en.
Hiihdossa veli teki minulle ampumahiihtoradan. Ammunnat suoritettiin heittdmdlld

)

lumipalloja mattotelineen pddlld oleviin lumimaaleihin.’
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LS10:”Koulun jdlkeen ldksyt oli tehtdvd nopeasti, ettd pddsin ystdvdni luokse
harrastamaan erilaisia liikuntamuotoja. Rullalautailimme usein kavereiden kanssa.
Meilld oli kiinted ryhmd, jonka kanssa harrastettiin rullaluistelun lisdksi muitakin

aktiviteetteja.”

LS20:” Penkkiurheilukin on minulle sosiaalinen tapahtuma. Otteluja on mukavampi

)

seurata ja kommentoida kaverin kanssa.’

Isosisarukset ovat tarjonneet tilaisuuden harjoitella itsed vanhempien ja usein omaa
taitotasoa parempien seurassa. Jollekin tdméd on saattanut toimia eteenpdin tyOntdvani
voimana, kun on halunnut pérjéta ja pysyé peleissd mukana. Tdminkaltaisessa tilanteessa on
my®0s riski alkaa tiedostamattaan vertaamaan itseéidn muihin ja pitiméén itseddn heikompana
kuin muut. Tarvitaan tehtdvdsuuntautunutta asennetta ja taitoa osata verrata omia
litkkuntataitojaan ja -kykyjdén omiin aiempiin suorituksiinsa sen sijaan ettd vertaisi itseddn

vanhempien sisarusten tai heidén kavereidensa taitoihin. (Lintunen 2007, 152—153.)

LS13:”Lyhyen kdvelymatkan pddssd kotoa oli jddkiekkokaukalo. Isoveljen perdssd

lajia tuli harrastettua itsed vanhempien kanssa, joten kehitystd tapahtui.”

LS4: ”Kolmelapsisen perheen kuopuksena olen saanut/joutunut mukaan isosiskojeni
harrastuksiin jo silloin kun taitoni eivdt vield vastanneet heiddn taitojaan. Osallistuin

nuorimman sarjan kilpailuihin, vaikka ikdni oli alle tdmdn idn.”

LS6: " Pddsin jo nuorempana vanhempien poikien peleihin mukaan isoveljeni johdolla.

Varhaisimmat liikuntamuistoni liittyvdt ndihin klassisiin pihapeleihin.”

Kavereilla saattaa olla oma vaikutuksensa siithen, minkilaisten liitkuntaharrastusten pariin
paddytdaan. Osallistuminen liikuntaharrastukseen voi tapahtua kaverin ja sisaruksen
innoittamana (Opetusministerid 2007, 27), mitd on selvisti tapahtunut myds ndiden ithmisten

kohdalla. Tietyt lajit ja harrastukset ovat aika ajoin muodikkaita ja suosittuja.

LS12:”Muutama kaveri houkutteli mukaan lentopalloharjoituksiin ja siitd se sitten

ldhti.”

LS15:”Kaverini sai minut mukaan lajin pariin ollessani kuusivuotias. Kaverini
puoli sukua toimi taitoluisteluvalmentajina, joten lajivalinta oli hinelle luontainen.

’

Ja sitd kautta minullekin.’
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LS3:”Kaverini Juha opetti minulle moukarikonkarina keihddnheiton alkeita, josta

’

intouduin lopulta aloittamaan harrastamaan seurassa.’

Kaverit voivat usein olla tirked syy jatkaa harrastamista (Opetusministerio 2007, 27).
Kaverit ja harrastukset liitetddn usein yhteen myds muistelmissa. Harrastuksissa on mukava
kdydd, koska sielld nékee kavereita ja saa viettdd aikaa heiddn kanssa. Kavereita pidetddn
yhtend tekijand harrastuksen jatkuvuuden ja sielld vithtymisen kannalta. Vaikutus voi olla

my0s toissuuntainen. Kavereiden lopettaessa omakin innostus saattaa lopahtaa.

LS16:”Parhaat ystdvini ovat aina l6ytyneet urheilun parista, siksi olenkin

’

varmasti viihtynyt niin hyvin urheilumaailmassa.’

LS20:”Harrastuksista on saanut kavereita, joiden kanssa olen vieldikin paljon

tekemisissd.”

LS9: "Lopetin harrastamisen 17-vuotiaana. Olin endd ainoa tytto, joka jaksoi

’

vield harrastaa. Viestijoukkuekaverini olivat lopettaneet jo aikoja sitten.’

LS4: ”Harrastin paritanssia yldkouluikdisend. Kiinnostus jatkui 2,5 vuotta, kunnes

’

tanssiparini lopetti. Samalla lopahti minunkin kiinnostus lajiin.’

Niille vastaajille on ollut tyypillistd aktiivinen, omatoiminen liikunta kavereiden kanssa.
Vapaa-aikaa kavereiden kanssa on vietetty erilaisten liikunnallisten leikkien, pelien ja
aktiviteettien parissa. Moni vietti4 teini-idssé kavereiden kanssa paljon aikaa. Jos kavereiden
kanssa tulee vietettyd aikaa liikunnan parissa, tulee huomaamatta harjoitelleeksi
litkuntataitoja useita tunteja. LS21 kertoo, miten omatoimisesta jadkiekon pelaamisesta on

parhaimmillaan muodostunut lihes sddnndllinen harrastus kavereiden kanssa.

LS10:”Yld-asteella alkoi koripallon harrastaminen seurassa. Tdhdn asti olimme

’

pelailleet katukorista kavereiden kanssa.’

LS2:"Kesdisin me harjoiteltiin kavereiden kanssa telinevoimistelujuttuja pdivittdin,

Jja yld-asteikdisind pidimme kotonamme naapurin tytéille telinevoimistelukerhoa.”

LS21:”Kaveriporukalla pelasimme sdhlyd, koripalloa ja rattikelkkailimme
takapihoillamme. Luisteluun ja jéidkiekon pelaamiseen l6ytyi kodin liheltd hyvid

paikkoja, jossa pelailimme sddnnollisesti.”
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6.2.3 Lihipiiritekijéitd madrittivit tekijit

Perhekulttuuri

Perhekulttuurit eroavat toisistaan siind, millaisia kasityksid, arvostuksia ja uskomuksia
perheessd on (Maittd & Rantala 2010, 59—60). Lapsi peilaa asioita vanhempien asenteiden
kautta. Néissd perheissd vanhemmat ovat osoittaneet eri tavoin arvostavansa ja pitdvinsa
lilkkuntaa tdrkednd. Esimerkiksi vanhemmat ovat osallistuneet urheiluseurojen
vapaaechtoistoimintaan, ovat suhtautuneet kannustaen ja hyvédksyen erilaisiin
likkuntainnostumisiin tai puhuneet liikkunnan merkityksestd. Muistelmissa opiskelijat
saattavat puhua vanhempiensa harrastuksista. Harrastaminen voi antaa erilaisen
merkityksen ja mielikuvan lapselle, joiden perhekulttuureissa vanhemmilla on harrastuksia,
verrattuna niihin, joiden vanhemmilla ei ole harrastuksia. Jo nuorena lapsi saa késityksen,

ettei likkunta ole vain lapsille, vaan se voi olla kaikenikiisten harrastus.

LS12:”Isdni muistuttaa minua aina siitd, miten henkinen ja fyysinen tasapaino ovat

’

vdlttamdton ja erottamaton kaksikko.’
LS13:”Kotoa olen oppinut terveyttivd edistdvid eldmdntapoja.”

LS18:Vanhemmille piti vain ilmoittaa, jos halusi mennd mukaan jonkun seuran

toimintaan. Se oli aina ok.”
LS8: "Liikunta oli vanhempieni ainut harrastus.”

Liikunta saa erilaisen merkityksen vasta, kun vanhemmatkin toimivat itse niin kuin sanovat
lapsilleen. Perheissd on arvostettu litkuntaa, jonka liséksi on ndytetty mallia itse litkkkumalla.
Perheiden aktiivinen eldméntyyli on tukenut myonteisen liikuntasuhteen syntymistd. Monet
opiskelijoista ovat lapsuudessaan liikkuneet paljon yhdessd vanhempiensa kanssa, mikd
tutkimusten mukaan ennustaa todenndkdisemmin myOnteistd liikuntasuhdetta kuin

litkkkumattomien vanhempien pelkké liitkuntaan kannustaminen (Myllyniemi 2012, 56-57).

LS11:”Vanhempani ovat hyvin aktiivisia liikkujia. Sitd kautta olen itsekin ollut pienestd

’

pitden aina litkunnassa mukana.’

LS12:”Jo lapsena halusin lihted liheiselle pururadalle isin mukaan lenkille.”
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LS13:”Kotoa olen oppinut liheisen suhteen luonnossa liikkumiseen. Kesdt vietettiin

1

perhosia kerdillen sekd marjastaen.’

Media/penkkiurheilu

Median kautta lapsi torméa jo pienend urheilun erilaisiin ndyttimdihin. Media toimii lapselle
yhtend tiedonldhteend, joka muokkaa lapsen maailmankuvaa (Paavonen ym. 2011, 1563).
Se on yksi tapa saada tietdd esimerkiksi jostakin urheilumuodosta. Innostus jotakin lajia
kohtaan voi syntya televisiossa ndhdyn perusteella niin kuin kdy ilmi alle listatusta sitaatista

(LS9). Media tarjoaa hyvin tilaisuuden ndhdé tarkemmin, milté erilaiset lajit ndyttévét.

LS19:”Soulin olympialaiset ja kaksi vuotta myohemmin pidetyt jalkapallon MM-kisat
Italiassa olivat ensimmdiset urheilun suurtapahtumat, jotka muistan. Soulin kisojen

’

aikaan olin 8-vuotias.’

LS8: ”Urheilua, varsinkin tennistd, seurattiin aktiivisesti televisiosta

lapsuudenkodissani.”

LS9: ”Olin monesti ndhnyt televisiosta miesten hyppddvdin. Halusin itsekin koittaa,
miltd tuntuu lentdd. Sitten kerran treenien jdlkeen kysyin valmentajaltani, saisinko

mindkin kokeilla seivishyppyd.”

Monesta muistelmasta kdy ilmi, ettd urheilua on televisiosta seurattu jonkun laheisen kanssa,
mikd on tutkimusten mukaan hyvd asia. Median vaikutukset korostuvat ldheisten
ihmissuhteiden kautta, lapsi ottaa mallia esimerkiksi vanhempien urheilun katsomisen
aikana tekemistd tulkinnoista ja heiddn antamastaan mallista (Salokoski & Mustonen 2007,
8). Isi on monessa muistelmatekstissd roolin ndyttdjdnd penkkiurheilun saralla. Isdn
esimerkistd on helposti alkanut itsekin seurata urheilua. Oma liikuntasuhde on saanut

vaikutteita tdstd jo heti varhaisvuosina.

LS3: "Jo lapsena innostuin seuraamaan talvi- ja yleisurheilukilpailuja isin

’

johdolla televisiosta.’

LS2: " Pienempdind tiesin tenniksen pelaajia hyvin, koska isdni oli innokas

seuraamaan pelejd. Hdinen kanssaan katsoin myos monesti mdkihyppyd ja hiihtoa.”
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LS18:”Salpausseldn kisoihin mentiin isdn kanssa ensimmdisen kerran varmaan

’

viisivuotiaana. Sen jdilkeen ei ole jddnyt montaa kisaa vdliin.’

LS14:”Varsinkin isdni katsoi aina kaikki mahdolliset televisioitavat kilpailut.

)

Urheilulta ei meilld ole voinut vilttyd.’

Perheen varallisuus/vanhempien tyo

Vanhempien varallisuuteen tai ty6hon liittyvid mainintoja 10ytyy vain muutama. Monet ovat
oletettavasti saaneet kotoa taloudellista tukea harrastuksiaan varten, koska kaikki ovat
kuitenkin harrastaneet seurassa ldpi lapsuuden. Urheilua voi harrastaa sekd isolla ettd

pienelld budjetilla, mika kdy ilmi alla esitetyisté sitaateistakin.

)

LS13:”Vanhempieni tuella jddkiekon harrastaminen on ollut mahdollista.’

LS18:”Kotona tehtiin aina selviksi, ettd urheiluun loytyy rahaa, vaikka rahaa ei

varmasti ole muuten ollut litkaa.”

1

LS6: “Koripallon aloittaminen viivdstyi, koska valitettavasti tarjonta oli huonoa.’

LS8:70n kauhea ajatella sitid rahamdidirdd, minkd vanhempani ovat lapsuudessani
kdyttinyt tennisvalmennus- ja harrastusmaksuihin. Urheiluharrastus on kdynyt

kalliiksi isin ja didin lompakolle.”

LS2:7Sitd olen monesti surkutellut, ettd olen onnistunut valitsemaan aina niitd

)

kalliita lajeja, kuten ratsastus ja lautailu.’

Viimeisimmén sitaatin esittinyt on harrastamisen hintavuudesta huolimatta harrastanut
mainitsemiaan lajeja, mutta se ei valttdmattd ole ollut niin yksinkertaista. Harrastamisen

taloudellista puolta on ehkd joutunut miettimédén, koska hén esittds asian tilla tavalla.

Vanhempien ammatti kdly esille vain kahdessa tapauksessa. Molemmissa ndissé tapauksissa
vanhemmat tydskentelevit liikunnan parissa, mikd luultavasti tekee vanhemman roolista
litkuntasuhteen kannalta selkedammén. Tdmad vahvistaa kuvaa, ettd vanhempien esimerkilla
on litkuntasuhteen kannalta merkitystd. Molemmissa tapauksissa on pdiddytty sen lajin

pariin, jonka vanhemmat taitavat.
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LS4: " Taitoluisteluun tutustuin, kun ditini oli yksi taitoluisteluseuran

perustajajdsen.”

LS12:”Isdni on vield lapsuudessani pelannut lentopalloa. Nykydidn hén toimii
fysioterapeuttina ja korostaa sitd, ettd tdytyy itse olla hyvdssd kunnossa, jotta voi

’

uskottavasti tehdd tyotddn.’

Asuinpaikka

Mitddn taustatietoja ei ole, mistd selvidisi tutkittavien opiskelijoiden lapsuuden
kotipaikkakunta, mutta jotkut ovat teksteissddn oma-aloitteisesti pohtineet asuinpaikan
merkitystd litkuntasuhteensa kannalta. Paikkakunnan harrastustarjonta on erilainen eri
paikkakunnilla. Innostus ei aina yksistdén riitd, koska seuratoiminnan aloittaminen on ollut

mahdotonta huonon tarjonnan kannalta.

Erds opiskelijoista mainitsee paikkakunnallaan herdnneestd yleisestd innostuksesta
lentopalloa kohtaan, joka sai hdnetkin innostumaan. Innostus on jatkunut harrastamiseen,
kilpailemiseen ja mydhemmin hén on tydskennellyt lentopallon parissa. Hénen kohdallaan
juuri sithen aikaa silld paikkakunnalla asuminen tarjosi tdllaisen mahdollisuuden, joka
saattoi madritelld hinen liikuntasuhdettaan huomattavasti. Entd jos hédn olisi asunut
paikkakunnalla, jossa ei pysty lentopalloa edes harrastamaan? Paikkakunnalla oli meneilldén
lentopallobuumi, joka tarjosi juuri silld hetkelld hienoja kokemuksia lentopallon parissa,

jossakin muualla olisi ollut jotakin muuta.

LS1: "Yldasteikdisend paikkakunnalla pyordhti kova lentopallobuumi kdyntiin, ja

sitd piti tietenkin pddstd kokeilemaan”.

Paikkakunnan koosta opiskelijat tekevdt muutamia huomioita. Pienemmilld paikkakunnilla
mahdollisuudet voivat olla vdhdisemmat, mutta isommissa kaupungeissa on myds omat
ongelmansa. Erds isommassa kaupungissa asuva opiskelija kertoo, ettei ison kaupungin

tarjonta ole automaattisesti kaikkien saatavilla.

LS1: "Pienen paikkakunnan heikkoutena mielestdni voi pitdd sitd, ettd lajivalikoima

on yksipuolinen ja tietoutta ja pdtevid valmentajia on vain vihdn”.
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LS21: ”Harrastusvalintoihini on vaikuttanut muun muassa niiden saavutettavuus.
Asuin yksinhuoltajadidin kanssa kahdestaan Helsingin keskustassa, jolloin
harrastuspaikan oli oltava tarpeeksi lihelld kotia, jotta pddsisin sinne julkisilla

kulkuvdlineilld. ”

6.3 Liikuntasuhdetta miérittineet merkitykset

Opiskelijoiden liikunnan harrastamisen takana on monenlaisia syitd ja merkityksid.
Merkitysten tutkimista yleisesti hankaloittaa, etteivat ihmiset (etenkin lapset ja nuoret) aina
vilttdméttd itsekdédn tiedosta merkityksid, jotka saavat heidét liikkumaan. (Koski 2015, 28.)
Osassa teksteissd mainitaan merkityksisté, jotka ovat saaneet opiskelijat liikkumaan. Naissi
teksteissd esiintyi monia erilaisia merkitysulottuvuuksia. Liikunta on merkinnyt
opiskelijoille iloa, hauskuutta, kilpailemista, sosiaalisuutta, terveytté, lajiin hurahtamista,
itsetuntemusta sekd itseilmaisua. Kaikki kirjallisuusosuudessa mainitut Kosken

madrittelemit seitsemdn merkitysulottuvuutta esiintyvit siis ndissd muistelmateksteissa.

LS18: ”Pitkdaikainen harrastaminen selittyy silld, ettd litkunta on aina ollut hauskaa

Jja olen nauttinut siitd.”

LS11: ”Nuoruudessa liikunta merkitsi minulle kavereiden tapaamista sekd

’

kilpailemista.’

LS15: “Taitoluistelussa minua viehdttdd sen esteettisyys sekd musiikin vahva

1

ldsndolo.’

Erilaisia merkityksid on monia. Kaksi yleisimmin mainittua merkitysulottuvuutta néissi
muistelmateksteissd oli likkunnan tuottama ilo, hauskuus ja riemu seki liikunnan tarjoama
sosiaalinen vuorovaikutus. Kilpaileminen/suoritus merkitysulottuvuus oli havaittavissa
useassa tekstissd, mutta litkunnan harrastamisen mukavuus ja kaverit ovat olleet
opiskelijoille yleisempi syy liikkkua kuin liikuntaharrastuksen tarjoama mahdollisuus
kilpailla. Vaikka kilpaileminen olisikin ollut aikoinaan tirked osa litkuntaharrastusta, niin
litkkunnan hauskuus, mukavuus ja sosiaaliset suhteet vaikuttaisivat olevan kuitenkin
tarkeampid syitd liikkua, koska ne mainitaan muistelmissa useammin. Myos Kosken (2015,
29-31) lapsille ja nuorille tekeméssa tutkimuksessa vastaajat pitivdt kilpailua huomattavasti

vihemmén merkittdvimpédnd kuin litkunnasta saatavaa iloa, hyvédd oloa ja sen tarjoamia
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terveyshyotyjd. Merkitysulottuvuuksista lajimerkityksid voidaan pitdd ldhes yhtd
merkittdvind kuin kahta eniten esiintynyttd merkitysulottuvuutta. Suurimmalla osalla
opiskelijoista on ollut harrastus, johon he ovat kiintyneet ja jonka parissa he ovat olleet
suurimman osan eldmaistdan. Jokaisella lajilla on merkitysprofiilinsa (Koski 2013, 116), jolle
tyypilliset liikkkumistavat ja ominaisuudet ovat kiehtoneet sitoutumaan harrastuksen pariin

useiksi vuosiksi.

LS11: "Lapsuudesta tihdn pdivddn asti, litkunnassa tdrkeintd on ollut hauskuus, riemu ja

mielenkiintoisuus.”

LS7: "Pelasin mieluummin harrastejoukkueessa kuin korkeamman tason joukkueessa,

1

Jjossa toiminta on paljon enemmdn suorituskeskeistd.’

LS11:”Kaverit ovat olleet varmasti yksi monista syistd, miksi olen viihtynyt niin hyvin

)

litkunnan maailmassa.’

’

LS20: ”Olen harrastanut urheilua nuorena erityisesti sosiaalisista syistd.’

Myonteinen suhtautuminen litkuntaan saattaa olla erilaisten
merkitysulottuvuusyhdistelmien tulos. Kéyttdytymisen muuttaminen ja toimintaan
sitoutuminen  vaativat  usein  useampia  merkityksid. = Yhden = vahvemman
merkitysulottuvuuden tukena saattaa olla muitakin merkitysulottuvuuksia. (Koski 2013,
106.) Pelkkid liikunnan mahdollistama sosiaalinen vuorovaikutus ei vélttdmaitta yksindén
riitd pitdmaén litkkunnasta. Tdmén tutkimuksen tapauksissa myodnteisen suhtautumisen takaa
16ytyi useita merkitysulottuvuuksia. Liikunnan harrastaminen tuo iloa elimiin, tarjoaa
tilaisuuden tavata kavereita sekd haastaa itsedén. Jo nuorempanakin on ymmarretty
terveysmerkitysulottuvuuden térkeys, vaikka sitd onkin pidetty ldhinnd hyvéna sivutuotteena
sille, kun saa viettdd vapaa-aikansa litkunnan parissa, joka on ennen kaikkea mukavaa.
Kilpailemisen merkitysulottuvuuden maininneet opiskelijat mainitsivat kilpailemisen lisdksi
lahes poikkeuksetta ensisijaisesti harrastamisen mukavuuden, mikd antoi ymmartda, ettd
harrastukseen ldhdetdin ennen kaikkea sen mukavuuden vuoksi ja kilpaileminen toi

harrastamiseen lisdd merkitysta.

LS15: “Taitoluistelussa minua viehdttdd sen esteettisyys sekd musiikin vahva
ldsndolo. Luistelu on fyysinen laji, joka on kehittinyt monenlaisia motorisia taitoja.

’

Pidin kilpailemisesta, mutta nykyddn liikun hyvdn olon tavoittelun vuoksi.’
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LS11: ”Nuoruudessa liikunta merkitsi minulle erityisesti kavereiden tapaamista,

1

kilpailuissa kdymistd ja osittain menestymistdkin.’

On huomattavissa, ettd tutkimusten mukaisesti litkuntasuhde muokkaantuu jatkuvasti ja
saattaa olla aika ajoin hyvin erilainen, esimerkiksi erilaisten eldméntilanteiden my6té (Koski
2010, 191). Liikunta on edelleen muistelmien kirjoittamisen hetkelld iso osa opiskelijoiden
elimid, mutta silldi on monen kohdalla hyvinkin erilainen asema kuin joskus aiemmin
elimdssi. Opiskelijat kertovat teksteissddin muuttuneista merkityksistd sekd mainitsevat
erilaisia syitd, jotka saavat heiddt liikkumaan nyt yliopisto-opiskelijana. Monella
merkitykset ovat muuttuneet ala- tai ylakouluajoista. Erityisesti kilpailemisen merkitys on

vahentynyt ja litkkunnan terveysndkdkulma on korostunut.

LS15: ”Harrastan nykydcdn litkuntaa kuntoilun, kaverien tapaamisen ja hyvin olon

’

vuoksi. Kilpaileminen on jddnyt pois.’

LS16: ”Liikunta on tapa rentoutua ja kohottaa kuntoa. Tiukkaa harjoittelua ja kilpailua

)

en endd kaipaa.’

LS20: ”Nykyddn ajattelen litkuntaa enemmdn terveydellisestd ndkékulmasta.
Liikunnasta tulee hyvd olo. Toki liikunta on edelleen sosiaalinen tapahtuma ja hyvd

vapaa-ajanviettotapa."
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimustulosten pohdinta

Muistelmien perusteella voidaan todeta, ettd lilkunnanopettajaopiskelijoiden litkuntasuhde
on myonteinen. Vastaukset tutkimuksen ensimmadiseen tutkimuskysymykseen vahvistivat
asian. Téstd asetelmasta on hyvd ldhted tutkimaan, mitd tekijoitd tarvitaan, jotta
litkuntasuhteesta tulee myonteinen. Kirjallisuuskatsauksessa todettiin, ettd asennoituminen
likkuntaan saattaa olla ajoittain vaihtelevaa. Suhtautuminen litkuntaan voi vaihdella
ddripdiden (myonteinen ja kielteinen) vililld eri aikoina, esimerkiksi erilaisten
eliméntilanteiden mukaan. (Koski 2010, 191.) Muistelmien perusteella ndiden tutkimukseen
osallistuneiden opiskelijoiden suhde liikuntaan on kuitenkin vakaasti myonteinen. Vaikka
litkuntaan kaytettévé aika ja intensiteetti ovat vaihdelleet heidén eldmidssddn eri tavalla eri

aikoina, suhde liikkuntaan on muistelmien mukaan ollut aina myonteinen.

Témin tutkimuksen perusteella tdrkeimmét liikuntasuhdetta mdéérittédvét tekijit ovat
vanhemmat sekd heistd ldhtdisin olevan perhekulttuuri, erilaiset psykologiset tekijit,
harrastus ja kaverit (kuvio 6). Tutkimus tukee aiempia tutkimustuloksia, joiden mukaan
litkuntasuhde on monien erilaisten tekijoiden summa. Edelld mainitut tekijat nousivat téssé
tutkimuksessa kuitenkin muita tekijoitd merkittdvimmiksi. Myonteinen liikuntasuhde
madrittyy muistakin tekijoistd, mutta ndmé viisi tekijdd ndyttdisivdat tdmédn tutkimuksen
perusteella olevan isommassa roolissa kuin muut. Vanhempien merkitys on arvatenkin
suuri. Niin kuin monen muunkin asian suhteen, myds liikunnan suhteen, lapset ottavat mallia
vanhemmistaan. Aineistosta kdvi ilmi, ettd erityisesti vanhempien oma esimerkki ja yhdessi
litkkuminen ennustavat my0s lapsen liikuntaan sitoutumista. Vanhempien antama esimerkki
on tehokkaampaa, kun vanhemmat ottavat lapsensa mukaan liikkumaan. Aktiivisten
vanhempien lapset ovat myds aktiivisia (Welk, Wood & Morss 2003, 19). Tédmén
tutkimuksen tulokset antavat vahvistusta Myllyniemen (2012, 57) tuloksille, jonka mukaan
erityisesti kuntolitkunta vaikuttaisi jddvdn tavaksi, jos lapsuudessa on harrastettu
kuntoliikuntaa yhdessd. Opiskelijat kertoivat oppineensa esimerkiksi hiihtdmisen,
lenkkeilyn ja luonnossa liikkkumisen vanhemmiltaan. Suurin osa opiskelijoista nimesi
juurikin vanhemmat tidrkeimmaksi tai erittdin térkedksi tekijiksi heiddn liikuntasuhteensa

kannalta.
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Vield tdrkedammaksi voisi kuitenkin nimetd vanhemmista 14htoisin olevan perhekulttuurin,
joka pitdd sisdlldédn perheen litkunnallisen kulttuuripddoman. Toisissa perheissd perheen
eldmintyyli on aktiivisempi. Television katsomisen sijaan ldhdetddn yhdesséd pulkkamikeen
tai pyorilld sukulaisten luokse kyldilemadn. Nailld valilld pienillakin arjen valinnoilla saattaa
olla iso merkitys, koska lapsi seuraa vanhempiensa kéyttdytymistd ja muodostaa omia
merkityksid liikuntaa kohtaan (Kérkkdinen 2004, 30-31). Perhekulttuuri, jossa liikuntaa
arvostetaan, elaméntyyli on helposti litkkunnallisempi kuin liikuntaa vihemmén arvostavassa
perheessd. Perheen litkunnallinen eldméntyyli tukee myonteisen litkuntasuhteen syntymista.
Jos lapsuudessa litkutaan paljon yhdessd perheen kanssa ja siitd jad mukava tunne,
lilkkkumisesta voi jdddd pysyvd tapa. Liikunnallinen perhekulttuuri uskomuksineen,
késityksineen ja arvostuksineen tarjoaa liikuntaan liittyvid kokemuksia ja parhaimmillaan
vahvistaa myoOnteisen liikuntasuhteen kannalta oleellisia psykologisia tekijoitd. Naissd
tutkimusaineiston perheissd litkunnallinen perhekulttuuri on ndkynyt esimerkiksi yhdessi
lilkkumisena, aktiivisena seuran vapaaehtoistoimintaan osallistumisena sekéd harrastuksiin
kannustamisena. Perheissd on yhdessé seurattu ja kdyty urheilukilpailuissa ja -tapahtumissa,
puhuttu myonteisesti liikkunnasta sekd jaettu lilkuntaan ja terveyteen liittyvid

elaminviisauksia.

Aineistosta ilmeni muutamia myOnteisen liikkuntasuhteen kannalta térkeitd psykologisia
tekijoiti. Nailld tutkimuksen osananottajilla on ollut liikunnallinen mindkuva jo lapsuudesta
lahtien. He ovat piténeet itsedédn liikunnallisina thmisind, mikd on esimerkiksi luonut uskoa
omiin kykyihin. Liikunnallisena itseddn pitdvd ihminen saattaa hakeutua liikkunnallisten
aktiviteettien ja kokemusten pariin itsestddn. Sanan “liikkunta” saa innostumaan ja
kiinnostumaan asiasta, koska ihminen mieltdd tdmédn olevan hdnen vahvuus.
Kirjallisuuskatsauksessa todettiin, ettd lapsen saa liikkeelle liikuntataitojen sekd kunnon
arvostaminen (Opetusministerid 2007, 27-28). Tdma saa tukea my0s tistd tutkimuksesta.
Aito kiinnostus liikkunnan maailmaa kohtaan sekd sisdinen motivaatio ovat psykologisia
tekijoitd, jotka edesauttavat myoOnteisen litkuntasuhteen syntymistd. Sitd on vaikea
madritelld, mikd on saanut muistelmien kirjoittajat innostumaan ja kiinnostumaan
litkunnasta, mutta sitd he ovat todella olleet. Halu oppia uutta sekd kehittyd on motivoinut
heidét jatkamaan. Aito kiinnostus on sitouttanut liikuntaan, eikd kiinnostuksen puutetta ole
ollut havaittavissa, mika todettiin Haanpdin ym. (2012, 61) tutkimuksessa tyypillisimmaksi

syyksi litkkumattomuuteen.

63



Liikunnallisuutta edistdd siis aito kiinnostus, liikunnallinen mindkésitys sekd sisdinen
motivaatio. Lisdksi tarvitaan onnistumisen kokemuksia, pdtevyyden tunteita ja mukavia
hetkid liikkunnan parissa. Nama synnyttavét itseluottamuksen tunteen omia liikkuntataitoja
kohtaan sekd halun osallistua litkunnallisiin tapahtumiin, aktiviteetteihin tai harrastuksiin.
Onnistumiset litkuntasuorituksissa ja niistd kertyneet pdtevyyden tunteet vahvistavat omaa
litkkunnallista mindkuvaa ja luovat uskoa omiin taitoihin. Lintunen (2003, 41) on myds
todennut, ettd liikunnasta innostuminen ja siihen sitoutuminen on todennikdisempéd, jos
lapsi luottaa omiin taitoihinsa ja kokee osaavansa sekd oppivansa uutta. Tarvitaan sopivan
taitotason harjoitteita sekd liikuntasuorituksia, jotta lapsi kykenee niihin ja alkaa luottaa
omiin kykyihinsd. Psykologiset tekijat liittyvdt vahvasti toisiinsa. Kun jokin
mielenkiintoinen kokemus onnistuu heridttiméaén kiinnostuksen litkuntaa kohtaan, saattaa se
innostaa harjoittelemaan enemmén. Talloin harjoittelun kautta ponnistelu tuottaa
onnistumisen eldmyksid, jotka taas herdttdvit sisdistd motivaatiota jatkaa harjoittelua.
Vililld asiat etenevét lumipalloefektin lailla. Uudet innostavat kokemukset houkuttelevat
taas uusien kokemusten pariin ja nima kokemukset vahvistavat liikkunnallista mindkasitysta.
Se taas vuorostaan ajaa uusien liikunnallisten kokemusten pariin. Psykologiset tekijdt ovat
paljon monimuotoisempia ja hankalammin maéériteltdvissd olevia tekijoitd, mutta ne ovat
my0s avainasemassa myonteisen liikkuntasuhteen kannalta. Opetusministerion raportissa
(2007, 27-28) todetaan, ettd psykologiset tekijit ovat kaikista merkittdvimmat tekijét

litkunnan harrastamisen ja myonteisen liikuntasuhteen kannalta.

Néiden edelld mainittujen lisdksi harrastus ja kaverit nousevat merkittaviksi tekijoiksi
myonteisen litkkuntasuhteen kannalta. Harrastus syventda litkuntasuhdetta ja sitoo liikkunnan
maailmaan. Kun litkuntaharrastus on omien kiinnostuksen kohteiden mukainen, se tarjoaa
litkuntaan liittyvid mukavia kokemuksia ja vahvistaa omaa litkunnallista mindkuvaa. Hyvét
litkuntakokemukset yhdessd kontekstissa heijastuvat helposti myds muihin liikunnallisiin
konteksteihin saaden tuntemaan itsensd osaavaksi olemassa olevien taitojen turvin (Ojanen

& Liukkonen 2013, 243). Harrastuksen tulee olla itselle mieluinen ja motivoida sisdisesti.

Harrastaminen on tirkedd litkuntasuhteen kannalta, mutta tdmén tutkimuksen perusteella
tarkentui entisestdéin, millainen harrastuksen tulee olla ennustaakseen mydnteistd
lopputulosta. Harrastamisen tulee olla sdénndllistd, monipuolista sekd jatkua 1&pi murrosidn
ennustaakseen myonteistd suhtautumista liikkuntaan pidemmaélla téhtdimelld. Kiinnostuksen
kohteet ja harrastamisen luonne voi muuttua ylédkouluidssd, mutta olisi tirkedd turvata

harrastuksen jatkuminen silloinkin. Myos Takalo (2016, 169) totesi tutkimuksessaan, ettd
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teini-idn yli jatkunut liikunta ennustaa yleensd liikunta-aktiivisuutta mydhemminkin.
Sadnnollisyydelld ja monipuolisuudella tarkoitetaan tarkemmin téssd yhteydessé
sadnndllistd viikoittain toistuvaa litkuntaharrastusta, jolloin liikkunnan harrastaminen on osa
perusarkea. Sddnnélliselld harrastamisella lapsi on osa liikuntaharrastusryhmai, jossa
koetaan yhdesséd ja luodaan yhteisid liikunnallisia muistoja. Sdédnnollisen harjoittelun avulla
taidot kehittyvét, mika yllépitdd kiinnostusta harjoitteluun. Yksinkertaisesti sadnndllisyys
tekee litkkunnan harrastamisesta tavallista arkeen kuuluvaa rutiinia, miké on tavoite likkunnan

jatkumisen seka litkkunnallisen eldméntavan kannalta.

Monipuolinen litkkunnan harrastaminen ennustaa myonteisempad liikuntasuhdetta. Yksi tai
useampi litkuntaharrastus, omatoimiset litkuntaleikit ja pelit, kuntoliikunta tai erilaiset
litkunta-aktiviteetit monipuolistavat litkkunnallista mindkuvaa. Monipuolinen harrastaminen
yhdistdd tdmdn tutkimuksen opiskelijoita. Suurimmalla osalla on ollut useampi
litkuntaharrastus. Parhaimmillaan osa on kuulunut vield yldkouluiéssd kolmeen eri seuraan
ja liséksi urheilleet omatoimisesti. Harvassa ovat ne, jotka kertovat harrastaneensa vain yhta
lajia siihenastisen eldménsd aikana. Monipuolinen liikkkuminen parhaimmillaan laajentaa
lilkkuntaosaamista ja itsensd pdteviksi tunteminen tunnetusti innostaa jatkamaan
litkkuntaharrastusta (Lintunen 2003, 43). Niille, jotka ovat varhaisemmassa vaiheessa
sitoutuneet yhden lajin pariin, monipuolisuutta liikuntaan toivat harrastukseen kuuluvat

erilaiset oheisharjoitukset.

Omatoimisen liitkunnan takana saattavat usein olla kaverit. Omatoiminen vapaa-ajalla
tapahtuva litkunta tapahtuu usein kavereiden, sisarusten tai muiden vertaisten kanssa.
Kavereiden innoittamana saattaa myos 10ytyd uusia harrastuksia ja harrastuksen 10ydyttya
kaverit ovat usein yksi iso syy jatkaa harrastamista. Kaverit toimivat ndin ollen liikuntaan
innostajina sekd toisinaan litkuntaan sitouttajina. Kavereilla saattaa olla jonkin verran
vaikutusta téllaisissa arjessa tehtdvissa litkuntavalinnoissa (mitd tehddin koulun jdlkeen,
milld tavalla vietetddn vilitunti, mennddnkd koulun jirjestimédn liikuntakerhoon).
Syvillisemmat litkuntaan liittyvdt asenteet tulevat kuitenkin usein vanhemmilta ja kotona
vallinneesta perhekulttuurista. Varsinkin nuoret itse saattavat ndhdd kaverit tarkeimpéni
tekijind. Samoin todettiin Lehmuskosken tutkimuksessa (2011, 24), jossa nuoret itse
nimittivét tarkeimmiksi litkuntaan innostajiksi kaverit, mutta vanhempien vaikutus néhtiin
kuitenkin ~ pysyvidmminluontaisissa ~ toimintatavoissa =~ ja  asenteissa.  Néiissd
muistelmateksteissd vanhemmat saavat kavereita isomman merkityksen, vaikka

kavereidenkin osuutta pohditaan paljon ja heiddn osuutensa liitkuntasuhteen
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muodostumiseen tiedostetaan. Tamd tukee myds edellistd véitettd, ettd vanhemmilla on
suurempi rooli pysyvimménluontaisiin arvoihin, asenteisiin ja toimintatapoihin. Voi olla
mahdollista, ettd perhekulttuurista vakiintuneet asenteet ja tavat liikkkua paljon vapaa-ajalla
johdattavat viettimédn aikaa sellaisten kavereiden kanssa, jotka myos haluavat viettda
vapaa-aikaa liikunnan parissa. Kaverit ovat olleet myos tirked osa ndiden tutkimukseen
osallistuneiden opiskelijoiden nuoruudessa. Omatoimisen liikkunnan ja harrastamisen
yhteydessd mainittiin lihes poikkeuksetta kaverit. Nyt aikuisena omaa liitkuntasuhdettaan

osaa tarkastella laajemmasta perspektiivista.

Ennen kaikkea téirkeitd ovat myonteiset litkuntakokemukset. Vaikka vanhemmat ja
perhekulttuuri olivat aineiston mukaan merkittdvid tekijoitd litkuntasuhteen kannalta,
joukosta 1oytyi myOs niitd, jotka eivdt maininneet tai antaneet kiitosta vanhemmilleen.
Heiddn liikuntasuhteensa on kuitenkin yhtélailla myOnteinen ja he ovat paityneet samaan
opiskelupaikkaan muiden vastaajien kanssa, vaikka eivit muistelmatekstissdin mainitsekaan
vanhempiaan. He ovat ilmeisesti onnistuneet kerryttimain myonteisid liikkuntakokemuksia
jostakin muualta. Myonteiset kokemukset ovat erityisen tirkeitd, jotta ihminen alkaa pitaa
litkkunnasta, mutta myonteisid kokemuksia voi saada muualtakin kuin vanhemmilta.
Vanhempien ja perheen kanssa ollaan paljon tekemisissd, jonka vuoksi heidén tarjotessa
mukavia kokemuksia litkunnan parissa, ithmisen on helppo itsekin alkaa nauttia siita.
Vanhempien esimerkilld on paljon vaikutusta, mutta litkkuntavastaistenkin vanhempien lapsi
voi hankkia litkuntaan liittyvid kokemuksia ja merkityksid muualta. Térkeitd ovat
psykologiset tekijét, kuten pitevyydentunteet, sisdinen motivaatio ja litkunnasta pitdminen.
Némé voivat toteutua muutenkin kuin kotoa oppimalla. Welkin, Woodin ja Morssin
tutkimuksessa (2003, 19) huomattiin, ettd vanhempien aktiivisuus korreloi heiddn lasten
aktiivisuuden kanssa, mutta yhteys ei ollut niin voimakas passiivisten vanhempien ja heidén
lastensa vililld. Lahtokohta kiintyé litkunnanmaailmaan vain on erilainen, jos perheessé ei
olla litkuntamyonteisié, koska lapsi oppii vanhemmiltaan litkunta-asenteita ja liikuntataitoja

(Haanpaa ym. 2012, 61).

Muistelmatekstien tehtdvdnannossa ei ole tarkemmin madritelty, mitd tekijoitd
opiskelijoiden tulisi tekstissddn mainita, joten vanhempien mainitsematta jittimiseen voi
olla useita syitd. Vanhempien vaikutus voi olla jopa niin itsestddn selvdi, ettd paneudutaan
enemmin muihin tekijoihin. Mainitsematta jattiminen voi kertoa myods siitd, etteivit
vanhemmat ole olleet merkittivéssd roolissa ndiden ihmisten liikuntasuhteen kannalta.

Vanhempien vaikutukset liikuntasuhteelle ovat voineet myds olla myoOnteisid, mutta
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kuitenkin sen verran huomaamattomia (taloudellinen tuki, liikuntamyonteisyys, oma
esimerkki), ettei niitd ole ymmarretty mainita. Oletettavasti vanhemmat ovat jossakin méiérin
kuitenkin tukeneet liikuntaan sitoutumista, koska jokainen on esimerkiksi harrastanut
litkuntaa liikuntaseurassa. Vanhempien rooli korostuu silloin kun urheilua harrastetaan
seurassa, jolloin edessé on usein kuljetus- ja lukukausimaksukysymykset (Myllyniemi 2012,

56).

Kaksi useimmin esiintynyttd merkitysulottuvuutta ndissd muistelmateksteissé oli liikunnan
tuottama ilo sekd liikunnan tarjoama sosiaalinen vuorovaikutus. Namd olivat
merkitysulottuvuudet, joita korostettiin enemmin kuin muita, vaikkakin liikuntasuhteet
koostuivat yleisesti useammasta kuin yhdestd merkityksesti. Litkuntasuhteet ovat erilaisten
merkityksien yhdistelmid. Liikunnasta saadun ilon ja kavereiden lisdksi liikunnasta tekivit
merkittidvdd lajimerkitykset, likkunnan tarjoama mahdollisuus kilpailla, terveysvaikutukset,
itseilmaisu sekd ilmaisu/esittdminen. Ilon ja kavereiden suurempaa esiintyvyyttd saattaa
osittain selittdd niiden tunnistettavuuden helppous. On luultavasti helpompaa tunnistaa ja
kirjoittaa kavereiden olleen merkittdva syy liikuntaharrastuksen jatkumiseen kuin litkunnan
tarjoama mahdollisuus itsensé ilmaisuun. Muistelmissa tuli vastaan itsensé ilmaisuun liittyen
esimerkiksi koululiikunnan tarjoama mahdollisuus ndyttdd olevansa hyvd, mikd kohotti
itsetuntoa. Se on yksi tapa ilmaista itsedén. Liikunnallisena ihmisend koululiitkunta on
tarjonnut mahdollisuuden ilmaista itseddn sielld ja antaa oman liikunnallisuuden ndkya.
Ilmaisu on selkeidsti yhdistettidvissd tanssiin, mutta samalla tavalla itseilmaisua ovat myds

esimerkiksi erilaiset harhautukset jalkapallossa ja maalien jélkeen tehdyt tuuletukset (Koski
2013, 114).

Muut viitekehyksessd (kuvio 1) mainitut liikuntasuhdetta méérittavit tekijit eivit saaneet
samalla tavalla merkitysté subjektiivisissa muistelmateksteissd. Esimerkiksi asuinpaikkaa ei
mainita kuin muutamassa tekstissd. Niissékin se on mainittu vain hyvin lyhyesti. Se herattéa
kuitenkin ajatuksia. Opiskelijat ovat 1dhtdisin hyvin erilaisilta paikkakunnilta, mutta silti
voidaan todeta, ettd lopputulema on yhtd myonteinen kaikkien kohdalla. Asuinpaikalla ei
vaikuttaisi olevan ensisijaisesti tdssd tilanteessa niin paljoa vaikutusta. Silloin kun
tavoitteena on yksinkertaisesti myonteinen liikuntasuhde, asuinpaikalla ei ole merkittavaa
vaikutusta. Jokaisella paikkakunnalla on omat litkuntamahdollisuutensa, joista voi 16ytda
itsellensd mieluisan tavan liikkkua ja sitoutua sithen. Jokaiselta paikkakunnalta 16ytyy
litkuntamahdollisuuksia, joista voi kerryttdd myonteisid kokemuksia, kiinnostua, oppia lisdé

ja sisdisesti motivoitua harjoittelemaan ollakseen parempi. Jossakin saatetaan kuitenkin
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tarvita enemmén edelld mainittujen tekijoiden, kuten vanhempien tai kavereiden tukea, jotta
voi 10ytdd itsellensd mieleisid tapoja liikkkua. Jokaisella paikkakunnalla ei kuitenkaan ole
samanlaisia mahdollisuuksia, miké kavi ilmi ndistikin teksteistd. Pienemmissd kaupungeissa
el tarjontaa ole niin paljon saatavilla ja osa kertoi oman harrastuksen paittyneen liian pitkén
véilimatkan vuoksi. Toisaalta isommassa kaupungissa lapsuutensa eldnyt opiskelija kertoi,
etteivit kaikki suurenkaan kaupungin harrastusmahdollisuudet olleet hénelle vaihtoehtoja

nimenomaan pitkin vdlimatkan vuoksi.

Vanhemmat

Psykologise Sisaruksét
tekijat:

Mindkuva

Motivaatio

Pitevyys
Asenne

Kuvio 6. Tarkeimmit litkkuntasuhdetta miérittaneet tekijit.

Koululiikunta oli kirjallisuuskatsauksessa esiin nostettu tekiji, joka ei kuitenkaan noussut
suurimmassa osassa subjektiivisia muistelmia esille ollenkaan. Muutamassa muistelmassa
se mainittiin hyvin lyhyesti, mutta positiivisesti. Vaikuttaa siltd, ettd koululiikunnasta on
positiivisia muistoja, mutta ndiden liikkunnallisten ihmisten elimdssd muita litkkuntaan
liittyvid muistoja on enemmaén ja ne ovat merkityksellisempid. Koululiikunnasta kirjoitettiin
hyvin lyhyesti, jonka jdlkeen paneuduttiin kirjoittamaan esimerkiksi harrastuksesta
syvillisemmin. Muistot koululiitkunnasta olivat todella positiivisia, mutta ovat tainneet olla
ndissd tapauksissa enemménkin vain liikuntasuhdetta vahvistava konteksti. Silldkin on
tietenkin merkitystd. Negatiiviset koululiikuntakokemukset olisivat voineet alkaa muokata
litkkuntasuhteesta vihemméan myonteistd. Myonteisen liikkuntasuhteen muodostuminen on

kokonaisvaltaista, jolloin mydnteiset kokemukset sekid toisaalla kerrytetyt patevyyden
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tunteet heijastuvat mydnteisesti my0s toiseen kontekstiin (Ojanen & Liukkonen 2013, 243).
Néin esimerkiksi koululiikkunnassa tai seuralitkunnassa koetut myonteiset hetket ja
pitevyydentunteet voivat olla yhteydessi vapaa-ajan liikkuntaan tai
joukkueurheiluharrastukseen. ~ Lyhyistd  koululiikkuntamaininnoista  selvidd,  ettéd
koululiikuntakontekstissa oma liikkkujamindkuva ja itseluottamus omiin liikuntataitoihin
ovat monen kohdalla saaneet vahvistusta entisestdéin. Koululiikunta ei vaikuta olevan téssi
yhteydessé se ratkaisevin tekijd, miksi muistelmien kirjoittajien liikuntasuhde on sellainen
kuin se on. Ainakaan he eivdt itse tunnusta sitd ratkaisevaksi tekijaksi heiddn
litkkuntasuhteensa kannalta. Lehmuskosken tutkimuksessa (2011, 30) todettiin tdihédn osittain
liittyen, ettei liikkunnanopettaja esiintynyt merkittdvénd ihmisend liitkuntaan innostajia
nimettdessd. Esimerkiksi valmentaja nimettiin huomattavasti useammin liikuntaan

innostajaksi kuin litkkunnanopettaja.

Jonkun kohdalla koululiikunta tai liikunnanopettaja voi kuitenkin olla se tirkein
litkuntasuhdetta muokannut tekijid. Esimerkiksi jos kotona ei tueta litkuntaharrastusta, eikd
ole yhdessd koettu myonteisid kokemuksia liitkunnan parissa. Silloin koululiikunta saattaa
olla se paikka, jossa piddsee nikemdiin lilkunnan maailmaa ja kohtaamaan erilaisia litkuntaan
liittyvid merkityksid. Tdmd kdy ilmi yhdestd tdmin aineiston muistelmasta. Yksi
opiskelijoista kertoo, miten yldkoulussa heiddn litkunnanopettajansa sai hénet tdysin
hullaantumaan koripallosta. Tdtd ennen kyseinen opiskelija ei ollut harrastanut mitédn
urheilua seurassa. Ensin hdn kdvi opettajan pitdméssd koripallokerhossa koululla
iltapdivisin, jonka jilkeen innostui lisdksi liittyméd&n mukaan paikalliseen seuraan. Tdmén
ansiosta hdn oli lopulta lajin parissa edelleen muistelmien kirjoittamisen hetkelld. Kipiné
lilkkuntaan voi syttyd muualtakin kuin vanhemmilta, sisaruksilta tai perhekulttuurista.
Liikuntasuhdetta vahvistavia myonteisid liikkuntakokemuksia voi kerryttdd muualta kuin
harrastuksista. Aineistossa oli muutama tapaus, jotka eivit maininneet vanhempia
muistelmissa sanallakaan, mutta juuri he mainitsivat lyhyesti koululiikunnan. Nouseeko
koululiikunta merkityksellisemmaiksi niiden kohdalla, joiden vanhemmat eivét ole niin

aktiivisia liikkunnan parissa.

Kuten aiemmin on mainittu, opiskelijat saivat kirjoittaa subjektiiviset muistelmat hyvin
vapaasti maéritteleméttd tarkemmin, mistd heidén tulisi kirjoittaa. Tdma johti siithen, ettei
etdvaikuttajatason tekijoitd oltu muistelmissa pohdittu. Etdvaikuttajatekijoihin kuuluu
abstrakteja tekijoitd, kuten laki, uskonto, yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja késitykset, joita

on vaikeampi pohtia kuin konkreettisempia alempien tason tekijoitd. Pohtiminenkin olisi
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varmasti onnistunut, mutta opiskelijat eivdt ole ilmeisesti muistelmia kirjoittacssaan
ymmartaneet huomioida néitd abstrakteja liikkuntasuhdetta maarittévia tekijoitd. Teksteistd ei
myOskddn kdynyt ilmi, ettd joku opiskelijoista olisi kuulunut esimerkiksi johonkin
uskonnolliseen tai kulttuuriseen vihemmistoon, mikd olisi voinut selvemmin néyttaytya
likkuntasuhdetta méérittdvand tekijind eldmdn varrella. Helposti saatamme pitdd
yhteiskunnassa vallitsevia arvoja, asenteita ja kisityksid itsestddnselvyyksini, jonka vuoksi

niiden huomioiminen ei tule heti alkuun mieleen.

Kaikkia aineiston ihmisid yhdistéa, ettd liikkunta on kuulunut aina heiddn elaméinsa jollakin
tavalla. Samassa tilanteessa eli litkunnanopettajaopinnoissa on opiskelijoita erilaisista
likkunnallisista taustoista, mutta yhteistd on liikunnasta nauttiminen ja liikuntaan
sitoutuminen lapsuudesta muistelmatekstin kirjoittamishetkeen saakka. Liikuntasuhteen
erilainen intensiteetti, voimakkuus tai laatu ei tee tdssd kohtaa toisesta liikuntasuhteesta
toista myOnteisempidd tai negatiivisempaa. Téysin toisistaan maéréllisesti ja laadullisesti
eroavat liikuntasuhteet voivat molemmat kuitenkin olla mydnteisié liikuntasuhteita. Hienoa
on juurikin litkunnan monipuolisuus, miten litkunta voi olla niin monella eri tavalla osana
eldmii. Jokaisen litkuntahistoria ja pelkéstién tapa muistella sitd on erilainen. Liikuntasuhde
kdsite voidaan mddéritelld  suhteellisen  yksinkertaisesti, mutta liikuntasuhteen
muotoutuminen ei ole yksinkertaista. Jokaisen liikuntasuhteen takaa I6ytyy tdysin
ainutlaatuinen liikuntahistoria, joka on johtanut tdysin ainutlaatuiseen tapaan liikkua,
suhtautua liikuntaan ja jo ylipdétéédn tapaan ndihdé seki kertoa omasta liikuntasuhteesta. On
kuitenkin hienoa ajatella, ettd monenlaisista tarinoista voidaan saada sama lopputulos eli

mydnteinen litkuntasuhde.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Téysin objektiivisen tiedon saavuttaminen on mahdotonta (Tuomi & Sarajiarvi 2009, 20),
mutta tutkimuksessa on pyritty sithen parhaalla mahdollisella tavalla huomioiden tekijt,
joihin on mahdollista vaikuttaa. Tuomi ja Sarajéarvi (2009, 20) toteavat, ettd tutkimustulokset
riippuvat aina jo pelkdstddn kaytetyistd havainto- ja analysointimenetelmistd, eivitkd ne
pysty olemaan kéyttdjastddn tdysin irrallisia. Kaikki tieto on siind mielessd subjektiivista,
ettd tutkijan vastuulla on ollut pdittdd oman ymmarryksensd mukaan tutkimusasetelma ja

sithen kidytettdvit metodit ja menetelmat. Téssé tutkimuksessa kdytetty valmis aineisto olisi
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mahdollistanut monta erilaista tapaa hyddyntdd sitd. Joku olisi voinut toisenlaisista
lahtokohdista ja toisenlaisen ymmarryksen pohjalta valita jonkin erilaisen tavan hyddyntéa
sitd. Tutkimusaihe, metodit ja menetelmét valittiin silld perusteella, ettd aineistoa pystyi
hyddyntdmién niithin parhaalla mahdollisella tavalla. Tutkija maéérittelee tutkimuksen
suunnan myos valitsemalla itse omien intressiensd ja tulkintansa pohjalta tutkimuksen

kannalta péatevin lahdekirjallisuuden subjektiivisesti kirjoittamaansa teoriaa varten (Tuomi

& Sarajirvi 2009, 20).

Metodien ja menetelmien valintaan on kiytetty apuna erilaisia menetelmioppaita, jotta
valinnoille on saatu tieteellistd tukea sekd erilaisia ndkdkulmia eri vaihtoehdoista.
Tutkimuksen kirjallisuusosuutta kirjoitettaessa on pyritty kéyttdmddn monipuolisesti
erilaisia ldhteitd, jotta saataisiin kattavampi nidkemys tutkimusaiheen teoriataustoista sekd
lisdttdisiin luotettavuutta tuomalla ilmi erilaisia ndkemyksid eri lahteistd. Tutkimusta
tehdessd pyrittiin kriittisyyteen ldhteitd valittaessa ja niitd luettaessa, koska kaikki
ldahdekirjoissa annettu tieto ei ole suoraviivaisesti ainoa totuus asiasta (Metsdmurronen 2008,
127). Lahteiden laadukkuus on haluttu varmistaa valitsemalla 1dhteiksi tuoreita tutkimuksia,
uusinta tietoa sisdltdvid, vertaisarvioituja ja uskottavia ldhteitd (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 114). Tutkimuksessa ei esimerkiksi kdytetty ldhteind pro gradu tason

tutkimuksia tai nettijulkaisuja, joiden tieteellisyydesta ei voi olla tdysin varma.

Aineiston analysoinnin pitdé tapahtua objektiivisesti. Tutkimuksessa on pyritty kertomaan
tutkimusjoukon ajatuksia tulkitsemalla niitd mahdollisimman véhin omien nikemyksiensi
kautta. Sitd vaikeuttaa kuitenkin totuus, ettd tutkijalla on aina jonkinlainen suhde tutkittavaan
asiaan sekd tutkimuksen tutkimusjoukkoon (Metsdmuuronen 2006, 127). Tutkija on aina
osittain omien ennakkokdsitystensa ja intressiensd vanki (Metsdmuuronen 2006, 198). Tassa
kohtaa on hyvd huomioida, ettd tutkija on itsekin liikuntamyOnteinen liikkunnan
aineenopettajapitevyyden omaava luokanopettajaopiskelija. Vastaajat ovat saaneet hyvin
omavaltaisesti ja vapaasti kirjoittaa omasta liikuntasuhteestaan, mikd tuotti yhtd monta
erilaista vastausta kuin tutkimuksessa oli vastaajia. Tédménkaltaisten pitkien avoimien
vastausten tulkitseminen on vaativa tehtévd, koska se jattda tutkijalle iso vapauden tulkita
aineisto haluamallaan tavalla (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 1997, 218). Tulkinta tapahtuu
véistdmittakin osittain tutkijan omista lihtokohdista. Oman tutkijaprofiilin tiedostaminen
voi auttaa eristimididn omat ndkemykset ja kokemukset tiedollisista 16ydoksistdén
(Metsdmuuronen 2006, 199). Eroaisiko esimerkiksi liikuntaan negatiivisemmin suhtautuvan

ihmisen tapa tulkita tekstejd?
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Erityisesti juuri kvalitatiivisen tutkimuksen kohdalla on syytd kiinnittdd huomiota
luotettavuuden  tarkasteluun, mikd johtuu laadullisen tutkimuksen erilaisista
taustaoletuksista ja tavoitteista (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 164-165). Laadulliselta
tutkimukselta ei aina voi odottaa tilastollisen tutkimuksen tapaista toistettavuutta ja
pysyvyyttd (Metsdmuuronen 2006, 127). Liikuntasuhde on ajoittain vaihtuva tapa suhtautua
litkkuntaan, johon voi vaikuttaa esimerkiksi sen hetkinen eldméntilanne (Koski 2010, 191),
jolloin voi olla mahdollista, ettei edes timédn tutkimuksen tutkimusaineiston ihmisiltd voi
saada tdysin samaa vastausta tarpeeksi pitkdn ajan kuluessa. Tutkimus tarjoaa suuntaa-
antavia tuloksia siitd, minkélaiset tekijat ja milld tavalla eri tekijat ovat mairittdneet
myOnteisesti likkuntaan suhtautuvien vastaajien liikuntasuhdetta. Tietyt tekijat ja
merkitykset nousivat muistelmista esille useammin kuin toiset, mikd olisi tutkijan kuin

tutkijan loydettévissd aineistosta.

7.3 Eettisyyden tarkastelu

Eettiset tekijdt nousevat eri tavalla keskioon kasvatustieteellistd tutkimusta tehdessd, kun
tutkimuksen kohteena on usein ihminen (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 47). Tutkimusta
tehdessd tutkijan on kiinnitettdvd huomiota erilaisiin eettisiin periaatteisiin seké toimittava
niiden mukaisesti. Tutkimuksen teon keskeisid eettisid ldhtokohtia on ihmisarvon
kunnioittaminen ja tutkimuksen toteuttaminen noudattaen tiedeyhteison tunnustamia
tieteellisid kdytidntojd (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, 23-25). Tutkimuksen eettisiin
periaatteisiin tutustuminen ja niiden tunteminen varmistavat tutkimuksen eettisyyden

toteutumisen tutkimuksen eri vaiheissa.

Ihmisarvon kunnioittaminen tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ihmiselld on oikeus pdattda
omasta osallistumisestaan tutkimukseen ja halutessaan pysyd tdysin tuntemattomana
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2007, 23-25), misti on tarkkaan huolehdittu titi tutkimusta
tehtdessd. Tutkimukseen osallistuneilta henkildiltd on kysytty lupa muistelmatekstien
kayttdmiseen tutkimustarkoituksessa. Tutkimukseen osallistuneet henkilot ovat kaikki
yliopistossa opiskelevia aikuisia, jotka ymmadrtdvdt mihin lupautuvat antaessaan luvan
kayttdd muistelmatekstejd tutkimusaineistona. Eettisyyttd saattaisi miettid eri tavalla, jos
kyseessd olisi pienen lapsen kirjoittama teksti. Jokaisella oli mahdollisuus kieltaytya

osallistumasta ja olla antamatta omaa muistelmatekstidan tutkimuskéyttoon. Osallistuminen
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oli ndin tiysin vapaaehtoista. Vapaaehtoisuuden lisdksi pidettiin huoli, ettd osallistuneiden
anonymiteetti sdilyy. Tutkija ei alun perinkdén saanut henkil6tietoja muistelmien
kirjoittajista, mutta sen lisdksi tutkimuksen tulososuutta kirjoitettaessa viltettiin
kirjoittamasta tai jétettiin kokonaan pois kaikki yksityiskohtaisemmat tiedot tutkimuksen
osallistujista, jotta ulkopuolinen lukija ei pysty tunnistamaan kenesti on Kkyse.
Tulososuudessa esitetyistd sitaateista [0 ytyy vélilla suluissa maininta “’tutkijan muotoilema”,

kun yksityiskohtaisempaa tietoa on muokattu tunnistamattomampaan muotoon.

Tutkimus tehtiin noudattaen hyvad tieteellistd kdytdnt6d ja toteutettiin tiedeyhteison
hyvéksymien toimintatapojen mukaisesti (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara, 2007, 23-24).
Tutkimus on aiheen valinnasta alkaen itse tehty, eikd mink&dénlaista plagiointia ole
tapahtunut missédn tutkimuksen vaiheessa. Lihteind on kéytetty tieteellisesti hyvéksyttyja
lahteitd. Tekstiviitteet ja tutkimuksessa kdytetyt lahteet on merkattu l&hdeluetteloon yleisesti
sovitulla tavalla, jotta muut tutkijat saavat kunnian omasta tydstidén. Tutkimusta tehtdessd
on myds kiinnitetty erityistd huomiota siihen, ettd tekstistd erottuu selkedsti, mikd on
lainattua ja mik4 tutkijan itse kirjoittamaa tekstid. Tuloksia késittelevéssd kappaleessa on
kirjoitettu tutkijan omien tulkintojen tueksi runsaasti suoria sitaatteja, jotta lukija pystyy itse
tarkastelemaan, mink&laisista sitaateista erilaiset ajatukset on herdnnyt. (Hirsjirvi, Remes &

Sajavaara, 2007, 26-27.)

7.4 Jatkotutkimusaiheet

Analysoitaessa huomasi, ettd timén tutkielman hyvin yleisestd ndkokulmasta voisi jatkaa
yksityiskohtaisempaan ldhestymistapaan. Vastaavanlaisen tutkimuksen voisi toteuttaa
paneutuen esimerkiksi tarkemmin muutamaan yksittdiseen tekijddn tai yhteen kuvion 1
tasoon. Tutkimusjoukkoa pyydettdisiin kirjoittamaan vastaavanlainen subjektiivinen
muistelmateksti, mutta tarkennettaisiin mistd aiheesta kirjoitetaan. Nyt analysoitiin laajasti
litkkuntasuhteen muodostumista. Tamén tutkimuksen sekd heikkous ettd vahvuus on se, ettd
opiskelijat saivat tdysin vapaasti kirjoittaa heidédn nikokulmastaan heidan liikkuntasuhdettaan
madrittdneistd tekijoitd. Ndin onnistuttiin saamaan jonkinlainen kokonaiskuva, mitd
myonteisen litkuntasuhteen omaavat opiskelijat pitdvat merkittavind tekijoind. Kuitenkin
analysointia vililld hankaloitti, ettd tekstit olivat toisistaan poikkeavia ja eri asioihin

paneuduttiin eri tavalla. Olisi helpompi lukea ja tulkita subjektiivisia muistelmia, joissa
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kirjoittajat paneutuvat esimerkiksi pelkdstddn vanhempien tai harrastuksen merkitykseen
heidén liikuntasuhteensa kannalta. Talloin myds tutkimuksen tulokset olisivat oletettavasti

huomattavasti yksityiskohtaisempia ja syvemmalle asiaan ulottuvia.

Psykologisten tekijoiden tarkastelu yksistddn voisi tarjota monenlaisia tutkimusaiheita.
Psykologiset tekijdt nousevat omalla tavallaan muita tekijoitd merkittavammaksi.
Psykologiset tekijidt eroavat muista tekijoistd siind, ettd niiden toteutuminen on ldhes
pakollista myonteisen litkuntasuhteen kannalta. Liikuntamyonteiset vanhemmat ja
sdadnndllinen litkuntaharrastus tukevat vahvasti myonteisen liikuntasuhteen syntyéd, mutta
eivit ole vilttimittomid. Liikuntasuhde voi muotoutua mydnteiseksi myds muiden
tekijoiden kuin vanhempien avustuksella. Psykologiset tekijit, kuten aito kiinnostus,
litkunnallinen mindkuva ja sisdinen motivaatio taas ovat vaadittavia tekijoitd myonteisen
litkuntasuhteen kannalta. Niin ollen juuri ndihin tekijéihin paneutuminen voisi tarjota

arvokasta tietoa litkuntasuhdetutkimuksien rinnalle.
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Liitteet

Tehtdvinanto, jonka pohjalta opiskelijoiden subjektiiviset muistelmat on kirjoitettu:

Analysoi oman litkuntasuhteesi muotoutumista. (Pituus pari liuskaa)

— Pohdi ja kirjaa merkittivid tapahtumia omassa litkuntahistoriassasi. Mitkd asiat ovat
vaikuttaneet litkuntaan liittyviin kdsityksiisi ja mieltymyksiisi?

— Analysoi oman liikuntahistoriasi kautta omaa liikuntasuhdettasi. Mitkd ovat
merkityksellisid asioita Sinulle eri osa-alueilla? Osaatko selittdd, miksi ne ovat sinulle
merkityksellisid? Oleellista litkunnan merkitykset, niiden kohtaamiset sekd liikuntasuhteen
rakentuminen yksilollisend prosessina. Esimerkiksi suhteet eri lajeihin ovat oleellisia ja
voivat auttaa asian tyostimisessd.

— Voit kdyttdd apuna litkunnan merkitysulottuvuuksia: kilpailu/suoritus, ilo/leikki, terveys,
ilmaisu, sosiaalisuus, "itse” sekd eri lajeihin liittyvid merkityksid kuten tarkkuus,

kestdvyys, voima jne.
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