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TIIVISTELMA

Pro gradu -tutkielmani aiheena on tydtoiminnan saamat merkitykset pitkdaikaisasunnot-
tomille suunnatun asumisyksikon asukkaiden tulkitsemana ja asukkaiden arvio tydtoi-
minnan merkityksestd asumisen onnistumiselle. Teoriaosuudessa liitdn tutkielmani
osaksi huono-osaisuus -tutkimusta, ja tarkastelen asunnottomuutta huono-osaisuuden in-
dikaattorina. Pohjustan tutkielmaani kisittelemilld asunnottomuuden poistamiseksi ja en-
naltachkdisemiseksi rakennettua Asunto ensin -mallia, sen ilmenemistd Suomessa seka
mallin toteutusta asumissosiaalisen tyon avulla, johon tydtoimintakin kuuluu. Kerisin ai-
neistoni etnografisen tutkimusotteen avulla erddn asumisyksikon tyotoiminnassa kahden
viikon aikana joulukuussa 2017. Hyddynsin aineiston keruussa osallistuvaa havainnointia
ja epévirallisia keskusteluita asukkaiden kanssa. Lisdksi haastattelin viittd asumisyksikon
asukasta. Analysoin aineistoja sisidllonanalyysin keinoin.

Asukkaiden tydtoiminnalle antamia merkityksid yhdisti toimijuus. Tydtoiminnassa toi-
mijuus liittyi mahdollisuuksiin tydtoiminnassa, tyoyhteisoon sekd muutos- ja unelmapu-
heeseen. Tyotoiminta mahdollistaa asukkaille vapauden valita, ja tdimi valinnanvapaus
loi asukkaille muita mahdollisuuksia toimijuudelle tydtoiminnan sisdlld ja tydtoiminnan
kautta. Tyotoiminta toi asukkaiden eldméén rytmié ja sisdltod, jonka takia esimerkiksi
pdihteiden kdyttd oli monen asukkaan kohdalla vdhentynyt. Tyotoiminta mahdollisti
osalle asukkaista valtaa ja vastuunottoa niin asumisyksikon ja yhteison asioissa kuin
omassa eldmaissa.

Vertaisuus tyoyhteisdssd koettiin tirkednd tukipilarina asumisen onnistumiselle, koska
yhteison néhtiin tukevan péihteettomyyttd. Tyotoimintaan osallistuvia asukkaita yhdisti
samankaltaiset kokemukset, jotka loivat asukkaiden vélille yhteenkuuluvuutta. Toisaalta
vastakkaista, vdhittelevéa ja toista arvostelevaa puhetta ilmeni jonkin verran. Puheillaan
osa asukkaista halusi tehdé eroa toisina pitdmiinsd asukkaisiin. Tydtoiminnassa asukkaat
pystyivit ottamaan aktiivista roolia ja toimimaan itsendisesti. Tydtoiminnan avulla asuk-
kaiden itseluottamus ja omanarvontunto nousivat. Positiivinen, pdihteeton ilmapiiri ja on-
nistumisen kokemukset mahdollistivat asukkaissa muutos- ja unelmapuhetta, johon liittyi
unelmia liittyen asumiseen. Osa oli madrétietoisesti alkanut toteuttaa muutoksia elamais-
sadn.

Asiasanat: Asumissosiaalinen ty0, asunnottomuus, pitkdaikaisasunnottomuus, huono-
osaisuus, toimijuus
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1. JOHDANTO

Lapsuuteni Helsingissd ei ollut vierasta tavata ihmistd nukkumassa rappukaytdvissi tai
lehtilaatikossa. 1990-luvun loppuun sijoittuvat lapsuusmuistoni asunnottomuudesta ha-
vainnollistavat osaltaan sitd, kuinka asunnottomuus on nikynyt ja konkretisoitunut suo-
malaisessa yhteiskunnassa. Se on myos kuva, jota on Suomessa pyritty poistamaan asu-
mispoliittisin keinoin 1980-luvun puolivilistd ldhtien. Vuonna 2008 asunnottomuuden
vihentdmisessd ja ennaltachkdisemisessd otettiin uudenlainen askel, kun asunnon tar-
peessa olevien ihmisten jonoa alettiin purkaa pitkdaikaisasunnottomuuden vihentdmis-
ohjelman avulla. Ohjelmassa hyodynnettiin Asunto ensin -mallia, jonka mukaan asunto
on perusedellytys sille, ettd henkilon muut ongelmat voisivat ratketa. (Asunto ensin
2018a.) Tamén ajattelutavan muutoksen seurauksena pitkdaikaisasunnottomille on perus-
tettu asumisyksikditd, joissa jokaisella asukkaalla on oma vuokra-asunto. Lisdksi asumis-
yksikdisséd tehdddn asumissosiaalista tyotd, jolla asunnottomuutta pyritdan poistamaan ja
ennaltachkdisemédn. Yksi téllaisista asumissosiaalisen tydon muodoista on tyStoiminta.
Ty6toiminta on asukkaille tarkoitettua toimintaa, jossa he pientd korvausta vastaan teke-
vit heille annettuja tyotehtdvid. Tydtoiminnan tehtdvid voivat olla esimerkiksi asuinym-
péristdn siistiminen, ruuanlaitto, kiinteiston korjaustyot tai alihankintana toteutettavat

pakkaustyot.

Téssd pro gradu -tutkielmassani karistelen tuon lapsuudestani tutun kuvan pois mielestani
ja annan puheenvuoron asumisyksikdn asukkaille. Toteutin tutkielmani aineiston keruun
erdadssd suuressa suomalaisessa kaupungissa sijaitsevassa asumisyksikossd. Tutkielmas-
sani tarkastelen sitd, millaisia merkityksid tyotoiminta saa asumisyksikon asukkaiden tul-

kitsemana, ja miten he arvioivat tydtoiminnan merkitystd asumisen onnistumiselle.

Perustuslain 19 § asettaa julkisen vallan rooliksi edistdd jokaisen oikeutta asuntoon ja
edesauttaa asunnon jirjestymistd (Suomen perustuslaki 1999/731). Sosiaalihuoltolain 21
§ velvoittaa, ettd asumispalvelujen tuottamisessa tulee huolehtia, ettd yksilon oikeutta
osallistumiseen arvostetaan ja hédnelle tarjotaan hdnen tarpeisiinsa sopivia kuntoutuspal-
veluita (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Téhén lakiin perustuu asuntoihin vietévét palvelut
(Johansson 2013, 178) eli asumissosiaalinen ty6. Tutkielmani kytkeytyy ndiden lakien

toteutumiseen asumisyksikdiden perustamisen ja tydtoiminnan jérjestimisen kautta.



Asunto ensin -mallin ja pitkdaikaisasunnottomuuden vihentdmisohjelmien eli Paavo-oh-
jelmien myo6td ndiden lakien noudattamiseen on pyritty jarjestelmillisesti (Johansson
2013, 157). Témi asunnottomuuden poistamisen ja ennaltachkdisyn johdonmukainen ja
suhteellisen tuore toteutus Asunto ensin -mallin mukaan kannustaa tutkimaan sitd, mitd
ndmé nykyiset olosuhteet tydtoiminnassa ja sen suhteessa asumiseen merkitsevét asuk-
kaiden ndakokulmasta. Olen kiinnostunut siitd, millaisia merkityksid asukkaat, yksiloind
ja yhteisonad antavat tydtoiminnalle ja sitd kautta asumisen onnistumiselle, eli miten ndma

lait ja niiden toteutus kdytanndssd yksilon eldmélle merkitsevit ja siind nikyvit.

Tutkielmani aiheen ja sen taustalla olevien Asunto ensin -mallin arvojen kautta keskityn
sosiaalityon perustehtédviin. Sosiaalitytéd ja Asunto ensin -mallia yhdistdvét ihmisoikeuk-
sien ja yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden tavoitteet (ks. Sosiaali- ja terveysminis-
terid 2017). Sosiaalialan eettiset ohjeet velvoittavat sosiaalialan ammattilaisia kunnioit-
tamaan asiakkaan itsemddrddmisoikeutta ja tydoskentelemddn asiakasldahtdisesti (Talentia
2018). Asunnottomuuden ennaltachkéisyn ajankohtaisia kdytdnnon asioita ratkova Aune-
koordinaatioryhma toteaa, ettd asukkaalla tulee olla mahdollisuus itse vaikuttaa siihen,
millaisiin palveluihin tai toimintoihin hin haluaa osallistua (Aune-koordinaatioryhma
2017). Itseméddradamisoikeus ja sen kdytdnnon toteutuminen perustelee asukkaiden tyotoi-
minnalle antamien merkitysten tutkimista tyontekijéiden ndkemysten ja mielipiteiden si-

jaan.

Asunto ensin -malliin pohjautuvat kansalliset Pitkdaikaisasunnottomuuden vihentdmis-
ohjelmat ja niiden toteutuminen kédytdnndssd ovat tuottaneet suomalaiseen tutkimus- ja
hanketyohon uusia aiheita asunnottomuusteeman ymparille. Kuten todettua Asunto ensin
-malliin pohjautuvat asumispalvelut ja niissd tehtdvd asumissosiaalinen tyd Suomessa
ovat vield idltdén kovin nuoria. Se ndkyy siind, ettd Suomen tasolla aiheesta on toteutettu
useita hankkeita, joissa kehitetddn asumissosiaalisen tyon sisdltdjéd ja toteutustapoja va-
kiintuneisiin asumispalveluihin. Esimerkiksi Diakonia-ammattikorkeakoulun ja Helsin-
gin kaupungin yhteisessd hankkeessa rakennettiin asumissosiaalisen tyon kéytéinteita ja
malleja (Helminen & Neiman 2015, 10). Rakenteita ja kiytdnteitd kehittédvien hankkeiden
rinnalla on tehty tutkimusta Suomessa ja kansainvilisesti asumisen ja asumissosiaalisen
tyon merkityksistd asukkaille ja vield asuntoa vailla oleville henkil6ille (ks. esim. Miki

2017, Granfelt 2013).



Asumisen merkitystd ihmisen koetulle hyvinvoinnille ja tulevaisuuteen liitettdville odo-
tuksille ovat tutkineet Kainulainen, Saari ja Hékkinen. Heiddn tutkimuskentténdén toimi
asunnottomille suunnatut asumispalvelut. Médréllinen tutkimus osoittaa, ettd asunnolla
on vahva merkitys ihmisen hyvinvoinnille. Asukkaiden usko omiin itsendisen asumisen
taitoihin voimistui asumisen myo6té ja arviot omasta mielenterveydestd paranivat. Kainu-
lainen ym. toteavat, ettd suhteellisen korkean tyytyvdisyyden elaméén ajatellaan kertovan
asumisen merkityksellisyydestd kokonaishyvinvoinnin kannalta. Asunnolla ndhtiin ole-
van vahva merkitys hyvinvoinnin liséksi tulevaisuuden suunnitteluun ja mahdollisuuk-
sien ndkemiseen. (Kainulainen, Saari & Héikkinen 2013, 58, 65 & 69.) Pysyvidn asumisen
ja sosiaalisen tuen yhteyttd hyvinvoinnille ovat tutkineet kansainvélisesti Johnstone, Par-
sell, Jetten, Dingle ja Walter. Tutkijaryhmén 16ytdmét tulokset tuovat esiin sen, ettd py-
syvissi ja asianmukaisessa asumisessa asuvat henkildt olivat paremmin voivia kuin asun-
nottomina pysyneet henkilot. Toisaalta tutkimuksessa selvisi myds, ettd sosiaalinen tuki
oli hyvinvoinnin kannalta olennaista riippumatta asumispalveluista. Tutkijaryhmidn mu-
kaan asunnottomuuden péétyttyd yksilon hyvinvointi on riippuvainen pysyvin asumisen
lisdksi sosiaalisesta tuesta. Sosiaalisen tuen tulisikin olla osa muutosta asunnottomuu-
desta pysyvéin asumiseen. (Johnstone, Parsell, Jetten, Dingle & Walter 2015, 418-419
& 421-423.)

Johnsen ja Teixeira ovat tehneet tutkimusta Iso-Britanniassa asunnottomien ihmisten pa-
rissa, jotka tarvitsevat monitahoista tukea. Heidén raporttiensa tulosten perusteella haa-
voittuvassa asemassa olevien henkildiden on mahdollista ylldpitdd vuokrasuhdetta, kun
heille tarjotaan rdétéloityd tukea, joka ei vaadi juurikaan sitoutumista. (Johnsen &
Teixeira 2010, 1 & 28.) Myos Clifasefin, Collinsin, Torresin, Graziolin ja Mackelprangin
tutkimuksessa Asunto ensin -malliin perustuvan asumisyksikon kehittdmisen kohdista
nousi esiin tarve henkilokunnalta saatavasta tuesta ja valmennuksesta (Clifasefi, Collins,
Torres, Grazioli & Mackelprang 2016, 849-852). Haahtela tutkimuksessaan asunnotto-
mille suunnatusta naistyOsta toteaa, ettd palveluketju, jota naisille tarjotaan, antaa heille
paikan oman eldmén suunnittelulle ja tuleviin haasteisiin valmistautumiselle. Naisille
suunnatun asumissosiaalisen tyon toimintamuodoilla mahdollistetaan asunnottomille nai-
sille paikka kasvattaa eliméinhallinnan taitojaan ja omaa osallisuuttaan. Toimintamuodot
ndhdddn nimenomaan tarjottuna tilaisuutena, jolloin lopullinen vastuu osallisuudesta ja
identiteetin rakentamisesta on naisilla itsellddan. (Haahtela 2008, 251.) Vaikka asumissosi-

aalista tyotd on tutkittu niin asumisyksikdissd asuvien asukkaiden kuin asunnottomien



parissa, erityisesti tydtoimintaa ei ole tarkasteltu kuin alemman korkeakouluasteen opin-
ndytetoissd. Tutkielmallani pyrin antamaan tietoa siitd, miltd tyotoiminta ja sen suhde
asumiseen ndyttdd yksildiden ja asukkaiden yhteisdn nikokulmasta Asunto ensin -mal-

lille asetettujen virallisten tavoitteiden ja pddméérien sijaan.

Tutkielmani teoreettinen viitekehys koostuu huono-osaisuuden sekd asunnottomuuden
poistamisen ja ennaltachkiisyn tarkastelusta, joita késittelen tutkielmani toisessa ja kol-
mannessa luvussa. Saari toteaa, ettd asunnottomuus resurssivajeena on sellainen, ettei siti
voida korvata muilla resursseilla. Asumiseen ja sen puutteeseen paikantuu huono-osai-
suuden ydin. (Saari 2015, 16 & 22-23 & 136.) Téhdn Saaren ndkemykseen nojautuen
taustoitan tutkielmani empiiristd osaa tarkastelemalla huono-osaisuutta ja sen yhteyttad
asunnottomuuteen. Tarkennan teoreettista nikokulmaa huono-osaisuudesta asunnotto-
muuden poistamiseen ja ennaltachkdisyyn késittelemilld Asunto ensin -mallia, joka on
tutkimuskenttdnédni toimineen asumisyksikon toiminnan perusta. Huono-osaisuuden ja
asunnottomuuden ennaltachkéisyn tarkastelulla pohjustan sitd, millaisista olosuhteista ja
lahtokohdista asukkaat ovat paédtyneet tutkimusymparistoné toimivaan asumisyksikkoon,
ja miten huono-osaisuus ja asunnottomuuden kokemukset liittyvit tyotoiminnalle annet-

tuihin merkityksiin.

Ty6toiminta on yksi osa asumisyksikodssi toteutettavasta asumissosiaalisesta tyostd. Tut-
kimuskenttdndni toimineen asumisyksikon tydtoiminnassa kdvi vakituisen asunnon saa-
neiden asukkaiden lisdksi asukkaita my0s vieressd sijaitsevasta viliaikaisen asumisen
asumisyksikostd. Kerdsin tutkimusaineistoni etnografista tutkimusotetta hyddyntéen.
Osallistuin tydtoimintaan ja samalla havainnoin asukkaita, heiddn toimintaansa ja keski-
ndistd kanssakdymisté sekd yleistd tunnelmaa tydtoiminnassa. Havainnointijakson aikana
haastattelin viittd asukasta rakentamieni teemojen avulla. Neljdnnessi ja viidennessd lu-
vussa kdsittelen tutkielman ja sen metodologian lahtdkohtia seké kuvaan aineistoa ja tut-
kimusympadristod. Luvussa kuusi syvennyn tutkimuksen toteutukseen kuvaamalla aineis-
ton keruuta, tutkimuseettisid kysymyksid sekd aineiston analyysimetodia ja analyysin ete-
nemistd. Havaintojen, keskustelujen ja haastattelujen avulla kerddméani aineistoa analy-
soin sisdllonanalyysilla. Luvuissa seitsemén, kahdeksan ja yhdeksidn kdyn lapi analyysin
tuloksia. Analyysi rakentuu tydtoiminnalle annettuja merkityksid yhdistédvin toimijuuden

késitteen ympdrille, ja analyysiluvuissa hyddynnin toimijuuden teoriaa tekemieni ana-



lyysien perusteluina. Analyysiluvuissa kokoan tutkimuskysymyksiini vastauksia tyotoi-
minnan mahdollisuuksien, tydotoiminnan yhteison merkitysten sekd muutos- ja unelma-
puheen ndkokulmista. Johtopédatokset-luvussa kokoan saatuja tuloksia yhteen ja pohdin

sitd, mitd ndmaé tulokset tarkoittavat.

2. HUONO-OSAISUUS

2.1 Huono-osaisuus ilmiona

Eri aikoina on pidetty eri asioita huono-osaisuutta luonnehtivina tekijoind, mutta viralli-
sissa dokumenteissa huono-osaisuuden luonnehdinnassa jotkut osa-alueet toistuvat ajasta
riippumatta. Téllaisia ovat tyottdmyys ja tyollistymiseen vaikuttavat ongelmat, asumi-
seen liittyvét vaikeudet, kdyhyys, perheiden ja lasten kasvatukseen liittyvét ongelmat
sekd nuorison haasteet. (Rauhala 2000, 70.) Huono-osaisuuteen liitetdén usein vahvasti
koyhyyden ja syrjdytymisen késitteet, ja laajasti ymmarrettyni néitd kolmea késitettd voi-
daan pitdd synonyymeina toisilleen (Kainulainen & Saari 2013, 23—24). Juhilan mukaan
ero syrjaytymisen ja huono-osaisuuden vélilld on siind, ettd syrjdytyminen on kasautu-
nutta huono-osaisuutta (Juhila 2006, 54). Huono-osaisten ihmisten toimeentulo koostuu
usein perusturvasta ja erityispalveluista tyon ja koulutuksen puuttumisen takia (Saari
2015, 14-15). Rauhala (1988, 6) toteaa, ettd huono-osaisuus ei paikannu pelkistddn ta-
loudellisten ja aineellisten resurssien puutteeseen tai niiden heikkoon hallintaan niin kuin
koyhyys paikantuu, vaan huono-osaisuudessa yhdistyy myos kulttuurista ja sosiaalista
huono-osaisuutta. Huono-osaisuutta voidaan mééritelld suhteessa johonkin. Yksilo tai
ryhmd taistelee paikastaan yhteiskunnassa suhteessa yhteiskunnan muodostaviin ele-
mentteihin: talouteen, valtioon ja yhteisdihin. (Vahétalo 1998, 40.) Toisaalta huono-osai-
suutta voidaan tarkastella sosioekonomisten rakenteiden lisdksi myds yleisestd elaménta-
vasta poikkeavina ja eriytyneind eldméntapoina- ja tyyleind (Niemeld & Saari 2013, 11),

jolloin huono-osaisuus médrittyy suhteessa yleiseen eldméantapaan.

Saari tarkastelee huono-osaisuutta huono-osaisuuden notkelmien avulla, joihin huono-

osaisuus pakkautuu. Huono-osaisuuden notkelmia voidaan tarkastella viiden nikokulman



kautta: resurssien, eldmén tyytyvidisyyden, identiteetin, ihmisten vilisen vuorovaikutuk-
sen tiivistymisen sekd ryhmin koon kautta. Resurssit huono-osaisuuden notkelmana pitaa
sisdlladn elintason. Resursseja ovat esimerkiksi tulojen ja menojen tasapaino seké tyo ja
koulutus. Ty ja koulutus tukevat toinen toisiaan. Heikko asema tydmarkkinoilla ja al-
hainen koulutus kertovat usein huono-osaisuudesta. (Saari 2015, 163—167.) Laihiala
muistuttaa, ettei koyhyys automaattisesti tarkoita huonoa asemaa suhteessa muuhun vi-
estoon. Yksilon heikko taloudellinen tilanne ei sulje pois sitd, ettei hidn voisi olla toimin-

takykyinen, yhteiskuntaan osallistuva ja elimdénsa tyytyvdinen. (Laihiala 2018, 30.)

Saaren méirittelemén eldmédn tyytyvéisyyden notkelman kautta tarkastellaan eliménlaa-
tua. Elimddn tyytyvéisyyden nidhddén kuitenkin olevan suoraan yhteydessd resurssien
madridn. Toisaalta sosiaalisilla suhteilla ja niiden laadulla on tarked rooli eldméén tyyty-
véisyydessd. Koetun identiteetin ja ihmisten vélisen vuorovaikutuksen tiivistymisen not-
kelmat kytkeytyvit tapaan eldd. Huono-osaisen identiteetin syntyyn vaikuttavat toistuvat
epdonnistumisen ja hylkddmisen kokemukset. Itsensd huono-osaiseksi méérittelevien ih-
misten taustalla on usein alhainen elintaso ja eldiménlaatu. Toisaalta resurssien suhteen
huono-osainen ei vélttdmétti itse koe itsedéin huono-osaiseksi. Huono-osaisuuden néhtiin
titvistdvan ihmisten vuorovaikutusta esimerkiksi jaetun asuinalueen tai samankaltaisten
eliminkokemusten kautta. Télloin yksilot ryhméytyvit yhteisten asioiden ja kokemusten
takia. Ryhmédn koon ulottuvuus ndyttdytyy siini, ettd mitd huonompiosaisista ihmisisti
on kysymys, sitd pienemmastd ryhmédstd ihmisid puhutaan, ja sitd homogeenisempi ryh-

mittymé he ovat. (Saari 2015, 163-167.)

Huono-osaisuudelle asetetuilla kriteereilld ndhddén olevan yhtymékohtia sosioekonomis-
ten tekijoiden kanssa kuten tydmarkkina-aseman, koulutuksen, matalapalkkaisuuden,
nuoren idn, miessukupuolen, terveydentilan seké lapsuuden kotiolojen kanssa. Huono-
osaisuuteen johtaneet syyt ovat usein myds sellaisia, joille henkild ei itse voi mitddn, ja
joiden takia eldmi on voinut ottaa uudenlaisen, odottamattoman suunnan. (Kainulainen
& Saari 2013, 23-24.) Yksilon eldméé ohjaavat hinen tekemédnsi pienet ja suuret valin-
nat. Sen liséksi huono-osaisuuteen vaikuttaa yksilon eldmin alussa saamat edellytykset
mutta myds yhteiskunnan rakenteet, joihin yksilo ei voi vaikuttaa. (Kainulainen 2006,
382-383.) Saari toteaakin, ettd huono-osaisuus on eriarvoisuutta. Se on sosiaalinen fakta,

jota pystytddn sddteleméin sosiaalipoliittisella jarjestelmalld ja padtdksenteolla. Huono-



osaisuutta ja koyhyyttd voidaan selittdd sekd yhteiskunnallisilla ettd yksilollisilld teki-
joilla. Yksilollisilla tekijoilld tarkoitetaan asioita, joista yksilo on itse vastuussa kuten
alemmin mainittuja valintoja. Ne liittyvdt yksilon kykyyn hallita omaa eldméénsd. Yh-
teiskunnallisia ja sen rakenteeseen liittyvié tekijoitd ovat esimerkiksi epdtasaisesti jakaan-
tuvat tilaisuudet olla osana yhteiskuntaa. (Saari 2015, 14-15, 20, 101 & 103.) Sosiaalinen
nousu tai lasku néiyttéisi koskevan koko sukupolvea sen sijaan, ettd se nikyisi sukupolven
sisdlld. Téllaista sukupolven sosiaalista nousua suhteessa edelliseen sukupolveen selittdé
esimerkiksi yhteiskunnallinen tekijé, kuten koulutustason nosto. Vaikka sosiaalisen nou-
sun myotd jonkin epdmieluisan ilmion olemassaolo on yhteiskunnassa yleisesti vahenty-
nyt, se ei tarkoita sité, etteikd ilmid olisi yksilon kokemana edelleen eldmii pysdyttidva
kokemus. (Kainulainen 2006, 382—-383.) Huono-osaisen perustan eldmalle ndhddén ruok-
kivan huono-osaisuutta myos jatkossa. Huono-osaisuus vaikuttaa olevan ilmid, joka seu-
raa ihmisté ldpi eldmédn. (Melin & Blom 2011a, 198.) Kainulaisen mukaan tadstd huono-
osaisuuden katveesta tulisi olla huolissaan eritoten niiden kohdalla, joilla tydttomyys, al-
hainen tulotaso ja toimeentulotuen saanti on ollut pitkékestoista, ja joille niméi huono-

osaisuuden tekijit ryhmittyvit (Kainulainen 2006, 382).

Huono-osaisten eldménhallinnassa on usein vaikeuksia, joita ei pelkéstéén voida ratkaista
perusturvaa nostamalla, vaan perusturvan lisdksi tarvitaan erityisesti heille suunnattuja
palveluja eldménhallinnan lisdédmiseksi. Heikentyneen eldménhallinnan liséksi huono-
osaisten asema yhteiskunnassa vuorovaikutuksen ja vallan ndkokulmasta on muuta vies-
t6d kehnompi. Tdma kehnompi asema ndyttéytyy niin taloudellisella, kulttuurillisella, po-
liittisella kuin sosiaalisellakin ulottuvuudella. (Saari 2015, 15.) Laihiala luonnehtii vii-
toskirjassaan huono-osaisuutta hyvinvoinnin vajeiden avulla. Téllaiset hyvinvoinnin va-
jeet voivat olla monimuotoisia ja pitkdén kesténeitd, jolloin vajeisiin vaikuttaminen voi
muodostua haasteelliseksi. Koyhyydelld ndhdédén kuitenkin monesti olevan kaikenkattava
vaikutus ihmiseldmddn, koska koyhyys enteilee muun muassa kehnoa eliménlaatua ja

alentunutta terveydentilaa. (Laihiala 2018, 30.)

Saman henkilon eldmissd huono-osaisuus voi kasautua, jolloin hdnen eliméssddn yhdis-
tyy useampi huono-osaisuuden muoto (Kainulainen & Saari 2013, 23-24). Yksilon eli-
maéssi oleva yksi huono-osaisuuden elementti ei vilttamittd vield vaikuta eldménhallin-
taan. Tastd yhdestd elementistd on helpompi pédéstd yli kuin, jos yksilolld olisi useita

huono-osaisuuden elementteji yhté aikaa eldméassdin. Huono-osaisuuden kasautumisesta



ja samanaikaisesta eldménhallinnan heikkenemisestd saattaa alkaa syrjdytyminen. (Berg,
Huurre, Kiviruusu & Aro 2011, 168.) Téllaisia yksilon elaménhallintaa huonontavia ta-
pahtumia voivat olla esimerkiksi tyottdmyys, luottotietojen menetys, vanhempien péih-
deongelma tai koulun jidminen kesken (Saari 2015, 104). Huono-osaisuuden ulottuvuuk-
sien voidaan néhda liittyvdn toisiinsa. Télld tarkoitetaan sitd, ettd jos henkild on yhdelld
osa-alueella huono-osainen, hin saattaa olla sitd my0s muilla ulottuvuuksilla. Osalla
huono-osaisuuden osa-alueista on tiiviimpi yhteys toisiinsa kuin toisilla. Huono-osaisuu-
den kasautumisen taustalla voi olla pitkittynyt tilanne, jossa huono-osaisuuden muodot
pikkuhiljaa seuraavat toisiaan, jolloin ne samalla kasautuvat. (Kauppinen, Saikku, Kokko
2010, 236-237.) Sosiaalipoliittisesti objektiivisen huono-osaisuuden méérittelyn liséksi
huono-osaisuutta voidaan méadritelld kokemuksen kautta, jolloin huono-osaisuuden ka-

sautuminen ei valttdmaittad toteudukaan (Kainulainen & Saari 2013, 23-24).

2.2 Asunnottomuus huono-osaisuuden ilmentédjana

Asunnottomuus on Saaren mukaan sellainen resurssivaje, johon yhdistyy muut tunnus-
omaiset piirteet ddrimméisestd huono-osaisuudesta. Téllaisia piirteitd ovat muun muassa
heikentyneet ihmissuhteet, pitkdaikaistyottomyys, vajavainen koulutustausta sekd ylivel-
kaantuminen. Asunnottomuus ei kuitenkaan ilmiéni ole selvérajainen, vaan se on yhtey-
dessd sitd ldhelle tuleviin muihin ilmidihin kuten pdihde- ja mielenterveysongelmiin.
(Saari 2015, 16, 22-23 & 136.) Pdihderiippuvuudesta kérsivien ihmisten ndhdéén olevan
alttiita asunnottomuuden riskille. Pdihteiden ongelmakaytto jo itsessdin altistaa eldméan-
hallinnan haasteille ja avuttomuuteen itsestd huolehtimisen suhteen. (Manninen & Tuori
2005, 10.) Hassi-Nuorluodon tutkimuksessa sosiaalityontekijét, jotka toimivat sosiaali-
toimen asumispalveluissa, yhdistivdt asunnottomuuden pidihde- ja mielenterveysongel-
miin. Mutta he toivat samalla esiin ongelmien asteittaisuuden. Asumispalvelujen piirissi
olevilla asiakkailla pdihde- tai mielenterveysongelmat olivat monen tasoisia, kaikki eivét
suinkaan olleet pédihteiden péivittdiskdyttdjid tai diagnoosin saaneita mielenterveyspalve-
luiden avohoidon potilaita. Heidén asiakkaillaan oli eriasteisia ongelmia, joihin asumi-

seen annettu tuki suhteutettiin sopivaksi. (Hassi-Nuorluoto 2000, 156.)

Saaren mukaan asunnottomuus on resurssivaje, jota ei voi kompensoida muilla eldmén

osa-alueilla, silld asunto on muutakin kuin hyddyke. Silld on merkittédvé rooli yksilon



Jjuurtumisessa sosiaaliseen ympéristoon. Se on resurssivaje, johon toisaalta yhteiskunnal-
lisen padtoksenteon avulla voidaan vaikuttaa. Asunnottomuuteen puuttumisella voidaan
saada huomattavaa muutosta aikaan ihmisten eliménlaadussa ja elintasossa, silld lopulta
huono-osaisuus paikantuu asumisen ymparille. Huono-osaisten asumiseen liittyy pelko
asunnon menettdmisestd maksamattomien vuokrien tai héiritsevén kiytoksen takia ja toi-
saalta asunnon saamisen ja sdilyttdmisen merkitys elimin edellytysten mahdollistajana.
(Saari 2015, 16, 22-23 & 136.) Karvosen ym. mukaan asunnottomuus on viimeinen te-
kija, joka laukaisee syrjaytymisen. Asunnon puuttuminen on vakava rasite yksilon ky-
vylle ja mahdollisuuksille osallistua yhteiskuntaan ja sen toimintaan. (Karvonen, Moisio,

Simpura & Heikkild 2008, 33.)

Granfeltin ym. mukaan asunnottomuus on ilmid, joka muodostuu rakenteellisten ja yksi-
161listen tekijoiden yhteydessd toisiinsa. Pddasialliset syyt asunnottomuuden taustalla
ovat kuitenkin yhteiskunnan rakenteisiin liittyvid kuten asuntopolitiikan puutteet, eriar-
voisuus sekd koyhyys. (Granfelt ym. 2015, 72.) Saari on ryhmitellyt suomalaisten néke-
mysten mukaan asunnottomuuden syitd neljdan luokkaan. Namé Granfeltin ym. tunnista-
mat rakenteelliset tekijat ndhdddn yhtend syynd asunnottomuuteen. Nama ovat yksilosti
riippumattomia syitd, joihin voidaan vaikuttaa lainsddddnnén muutoksin. Téllaisia teki-
JOitd on edelld esitettyjen liséksi esimerkiksi pitkdaikaistyottomyys ja korkea vuokrataso.
(Saari 2015, 137-139.) Hassi-Nuorluoto kuvaa titd syytd puutteen tilaksi, jossa asunnot-
tomuuden ratkaisuna on poistaa asunnottomien ihmisten puutteet yhteiskunnallisella ta-

solla (Hassi-Nuorluoto 2000, 159).

Toiseksi asunnottomuuden syyksi mainitaan terveydelliset tekijét, jotka niin ikdén ovat
useimmiten riippumattomia yksilon tekemistd valinnoista ja pddtoksistd. Terveydellisid
syitd asunnottomuuteen ovat esimerkiksi mielenterveysongelmat. Asunnottomuuden
syind pidetddn myos ennakoimattomia eldméntapahtumia, jotka heikentdvit yksiléiden
toimintakykya ja saavat eldmén pois raiteiltaan. Téllaisia voivat olla esimerkiksi onnetto-
muudet ja avioero. Nédiden kolmen yksilostd riippumattoman syyn liséksi syitd asunnot-
tomuuteen ovat yksilolliset tekijit. Yksilollisten tekijoiden taustalla on joko tietoisesti
tehty henkilon oma valinta tai valinnan tekemaéttd jéttdminen. Yksilollisiin tekijéihin ei
voida vaikuttaa ainoastaan rakenteita muuttamalla. Téllaisia yksilollisid syitd ovat esi-
merkiksi riippuvuudet ja ylivelkaantuminen. (Saari 2015, 137-139.) Pitkdaikaisasunnot-

tomuus on ddritila sosiaalisesta syrjdytymisestd, jolle ndmé yksilostd johtumattomat ja
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johtuvat eldmin haasteet ja niiden my6td syntynyt sosiaalinen haavoittuvuus altistavat

yksilon (Granfelt ym. 2015, 72).

3. ASUNNOTTOMUUDEN POISTAMINEN JA ENNALTAEHKAISY

3.1 Asunto ensin -malli

Yhtéd darimmadisen huono-osaisuuden piirrettd, asunnottomuutta on pyritty poistamaan ja
ennaltachkdisemédn Asunto ensin -mallin avulla. Asunto ensin eli Housing first -mallin
kehitti Pathways to Housing -jérjeston perustaja, Sam Tsemberis Pohjois-Amerikassa
1990-luvun alussa. Alun perin Tsemberis kehitti mallin, jotta asunnottomia, psyykkisista
ongelmista kdrsivid ihmisid saatettiin auttaa. Myohemmin se ulotettiin koskemaan ihmi-
sid, jotka majailivat asunnottomien suojissa ja thmisid, joita asunnottomuus uhkasi psy-
kiatrisen laitoshoidon tai vankeuden loppuessa. Tsemberis muodosti Housing first -mallin
tilanteessa, jossa huomattiin perinteisen porrasmallin haasteet silloin, kun edistettiin mie-
lenterveysongelmista tai riippuvuuksista kérsivien ihmisten onnistunutta asumista. Por-
rasmalli perustuu asteittaiselle kuntoutumiselle ja paihteettomyydelle. Viimeinen porras
on asunnon saaminen, kun asumisen valmiudet, kuten piihteettomyys, on saavutettu. Por-
rasmallin ongelmaksi koetaan palveluihin jumiutuminen, jos toivottua edistystd ei ta-
pahdu. Porrasmallissa ihminen saatetaan hiétdé pois véliaikaisesta ja pysyvéstd asumis-
muodosta, jos hédn rikkoo piihteettdmyyteen ja hoitoon osallistumiseen pakottavia sdén-
tojd. Lisdksi siind vaaditaan asumiselta sellaisia tavoitteita, joita ei vaadita tavanomai-

sessa asumisessa. (Pleace 2016, 4-5.)

Housing first -mallilla ndihin ongelmiin on pyritty 16ytimédén ratkaisu kdéntamalld por-
rasmallin asetelma péélaelleen. Mallissa asuminen ndahdéén perusoikeutena (Tsemberis
1999, 228), ja se on ldhtokohta kuntoutumiselle sen sijaan, ettd asuminen olisi kuntoutuk-
sen padmaird. Thmisid ei endd pyritd tekeméén asuttamiskelpoisiksi, vaan asumisen pal-
veluilla tuetaan ihmisen asumista ja sopeutumista asuinympdristoonsi. Talloin huomio
kiinnitetdén avun ja tuen antamisessa terveyteen, sosiaalisiin suhteisiin ja hyvinvointiin.
(Pleace 2016, 3.) Asunto ndahdédén edellytyksend sille, ettd ndihin ihmisen muihin eldméin

osa-alueisiin ja mahdollisiin ongelmiin pystytddn ylipdédtdan vaikuttamaan (Asunto ensin
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2018b). Vaikka Asunto ensin -mallin palveluilla pyritdin tukemaan ja rohkaisemaan hoi-
toon sitoutumista ja kuntoutumista, asiakkaalla on valta ja vapaus itse paittda, osallis-
tuuko hén tarjottuihin palveluihin (Pleace 2016, 3). Mallin avulla luodaan puitteet mah-
dolliselle toipumiselle esimerkiksi pdihderiippuvuudesta (Granfelt ym. 2015, 73). Hoi-
dosta kieltdytyminen, repsahtaminen pdihteiden kadyttoon tai muut eldmén ongelmat eivét

vaaranna asukkaan asumista (Atherton & McNaughton Nicholls 2008, 291).

Asunto ensin -mallia on toteutettu kahden péévaihtoehdon mukaan. Haja-asuttamiseen
perustuvassa vaihtoehdossa asunnottomille tarjotaan huokeita asuntoja ympari kuntaa ja
samalla mahdollisuus kuntoutuspalveluihin. Toisessa vaihtoehdossa asunnottomia asute-
taan asumisyksikdihin, jotka ovat rakennuksia varustettuina yksittéisillad asunnoilla. Asu-
misyksikdissd asukkailla on mahdollisuus tukipalveluihin kuten terveydenhoitoon ja ti-
lannekohtaiseen apuun. (Clifasefi ym. 2016, 846.) Alkuperdisessd mallissa suositaan
asuntojen hajasijoittamista. Asiakkaan valinnanvapaus ja valta yletetddn mahdollisuuteen
itse vaikuttaa siithen, millaisella asuinalueella hin haluaa asua. Hajasijoittamisessa asun-
toja vuokrataan yksityishenkildiltd, jolloin asunnontarjoaja ja palveluntarjoaja ovat eri
tahot. Palvelujen saatavuus on siitd huolimatta ympérivuorokautista. (Tsemberis 1999,
228.) Haja-asuttamisen suosimisen perusteina pidetdéin asunnottomien integroimista
asuinalueeseen ja sitd kautta yhteiskuntaan. Haja-asuttamisella pyritdédn siihen, etteivit
sosiaaliset ongelmat kasautuisi yhdelle alueelle, ja ndin leimaisi asukkaita ongelmal-

liseksi ryhméksi. (Granfelt ym. 2015, 74-75.)

Sen liséksi, ettd mallin avulla pyritddn poistamaan ja ehkdisemiin asunnottomuutta, silld
rakennetaan asunnottomuutta kohdanneille tai sen uhan alla elédville mahdollisuuksia mie-
lenterveys- ja pdihdeongelmista toipumiseen. Tama tavoite nikyy Asunto ensin -mallin
periaatteissa, joihin kuuluu muun muassa oikeus tukeen ja toipumiseen. Annetulla tuella
pyritddn takaamaan asumisen onnistuminen. Téstd tuesta ja ty0std asumisen onnistu-
miseksi kdytetdéin Suomessa nimitystd asumissosiaalinen tyd. Toinen palveluihin liittyva
periaate on asumisen ja palvelujen toisistaan erottaminen. Periaatteen mukaan asunnon
saaminen tai sen pitdminen eivdt edellytd ihmiseltd hoitoon sitoutumista. (Granfelt ym.
2015, 73—74.) Asunto ensin -malli ei vaadi ihmistd muuttamaan omaa kayttdytymistién,
mutta mallin perusperiaatteisiin kuuluu toipumiseen téhtidévé orientaatio. Toipumisella ei
tissd yhteydessd tarkoiteta pelkkdd pdihdekuntoutusta, vaan toipuminen Asunto ensin -

mallin periaatteena tarkoittaa kokonaisvaltaista yksilon hyvinvointiin pyrkimistd. Tahdn
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hyvinvointiin sisdllytetddn ruumiillisen ja henkisen terveyden liséksi asukkaiden kai-
paama sosiaalinen tuki ja sosiaalinen kuuluminen johonkin kuten yhteisdon tai yhteis-

kuntaan. (Pleace 2016, 31-32.)

Koska Asunto ensin -mallissa ei pakoteta muutokseen, sen yksi perusperiaate liittyy asi-
akkaan valinnanvapauteen ja valtaan hallita omaa eldméénsd. Ihminen saa itse pdittaa,
missd asioissa hédn kaipaa apua, ja millaista avun tulisi olla. Hén on oman eliménsi asi-
antuntija, joka tietdd omat tarpeensa paremmin kuin ammattilaiset. Tdmén periaatteen va-
lossa asukkaista pyritdédn nikeméédn ja tuomaan esiin voimavaroja rajoitteiden sijaan.
Asukkaan mahdollisuutta valinnanvapauteen palvelujen suhteen pyritddn tukemaan mo-
nipuolisella ja yksilolliselld palvelurdatdloinnilld, joka on yksi perusperiaatteista. Yksilo-
kohtainen palvelujen rakentaminen ja avun tarjoaminen tarkoittaa muun muassa asukkaan
tukemista niiden asioiden pariin, jotka ovat hinelle palkitsevia, hyddyllisid, ja joilla on
hénen hyvinvointiaan lisddvid ominaisuuksia. Téllaisia tuettavia asioita voivat olla esi-
merkiksi osallistuminen yhteison toimintaan, vapaaehtois- tai palkkatyohon hakeutumi-
nen tai ihmissuhteiden ylldpitdminen. Vaikka Asunto ensin -malliin ei liity pakottamisen
ajatusta, siind kannustetaan asukkaita kuitenkin sitoutumaan tarjottuun apuun. Tamé kan-
nustaminen ei tapahdu uhkailun avulla, vaan kannustamisella pyritdén luomaan ilmapiiri,
jossa uskotaan muutoksen mahdollisuuteen. Apua tarjotaan niin kauan kuin sille on tar-
vetta, ja annetun avun intensiteetti riippuu asiakkaan tarpeista. Asunto ensin -mallin pe-
riaatteisiin kuuluu haittojen vahentdminen, jossa pddmadrini ei vélttdméttd ole paihteiden
kdyton totaalinen lopettaminen. Péihteiden kéyton aiheuttamien haittojen vihentdmiselld
pyritddn vdhentdmddn piihteiden kdyttdd ja sen aiheuttamia haittoja sekd hallitsemaan
pdihteiden kdyttdd. Haittojen vdahentdmisen periaate kulkee kési kddessd Asunto ensin -
mallin periaatteista tdrkeimmén kanssa eli sen, ettd asuminen on ihmisoikeus. Asumista

ei tarvitse ansaita tietyn kdytoksen avulla. (Pleace 2016, 29-30 & 34-36.)

3.2 Suomalaisen Asunto ensin -mallin rakentuminen

Asunnottomuus on pitkdaikaista, jos ihminen on ollut asunnottomana yli vuoden tai kol-

men perdkkdisen vuoden aikana toistuvasti (Granfelt ym. 2015, 71). Ajallisuuden lisdksi

pitkdaikaisasunnottomuutta voidaan mairitelld sen mukaan, onko asunnottomalla ihmi-
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selld jokin asumista oleellisesti hankaloittava sosiaalinen tai terveydellinen ongelma. Pit-
kdaikaisasunnottoman asunnottomuus on kestanyt pitkdén tai uhkaa jatkua, koska tavan-
omaiset asumisratkaisut eivdt toimi tai asumisen tuesta puuttuu sopivat palvelut. (Ara
2018, 10.) Suomessa pitkdaikaisasunnottomuutta alettiin vihentéé hallituksen paatokselld
vuonna 2008, jolloin luotiin ensimméiinen Pitkdaikaisasunnottomuuden véhentdmisoh-
jelma eli Paavo-ohjelma. Valtion ja kymmenen kaupungin lisdksi ohjelmaa léhti toteut-
tamaan joukko kansalaisjdrjestojd. Tama aloitettu yhteistyd valtion, kaupunkien ja kan-
salaisjdrjestdjen kesken jatkui Paavo 2 -ohjelman ajan vuosina 2012-2015. (Pleace, Cul-

hane, Granfelt & Knutagird 2015, 17-18.)

Paavo 1 -ohjelman tavoitteena oli pitkdaikaisasunnottomuuden torjuminen ja puolittami-
nen vuoteen 2011 mennessd sekd asunnottomuuden ennaltachkdisemisen parantaminen.
Paavo 1 -ohjelman aikana pitkdaikaisasunnottomuuden torjumiseen pyrittiin asuntokan-
taa rakentamalla ja kehittamalla sekd toteuttamalla palveluja. Tamén lisdksi pitkdaikais-
asunnottomuuden puolittamiseen pyrittiin sillé, ettd asuntoloita muutettiin vakituisen asu-
misen asumisyksikoiksi, jotka toimivat Asunto ensin -mallin periaatteiden mukaisesti.
Asumisyksikdissd panostettiin ammatilliseen osaamiseen ja sitd kautta haittojen vihenté-
miseen ja yhteisollisiin periaatteisiin. Ammatilliseen tukeen ja yhteisollisyyteen panosta-
minen ovatkin tunnusomaisia piirteitd suomalaiselle Asunto ensin -mallin muodolle.
(Pleace ym. 2015, 17-18.) Suomen Asunto ensin -malli poikkeaa alkuperéisestd Asunto
ensin -mallista sekd muiden Euroopan maiden malleista siind, ettd Suomessa yhteisolli-
nen asuminen asumisyksikdissd oli aluksi ensisijainen ja padasiallinen tapa toteuttaa mal-

lia haja-asuttamisen sijaan (Granfelt ym. 2015, 76).

Paavo 2-ohjelma jatkoi siitd, mihin Paavo 1 jdi, koska sen avulla tavoiteltiin pitkdaikais-
asunnottomuuden poistamisesta kokonaan vuoteen 2015 mennessd. Ohjelman avulla py-
rittiin vihentdmaéin riskid pitkdaikaisasunnottomuuteen sekd luomaan entisti tehokkaam-
pia menetelmid asunnottomuuden ennaltachkdisemiseksi. Asunnottomuuden ennaltach-
kiisyn tavoitteeseen tdhdéttiin asumisohjauksella ja nuorisoasumista tukemalla. Paavo 2-
ohjelman tavoitteisiin piddsemiseksi alettiin kehittdéd haja-asutusta, johon liittyi vahva so-
siaalisen integraation ndkokulma. Asunnottomuuden ennaltachkdisyn tapojen kehitté-
misti jatkettiin esimerkiksi panostamalla nuorten palveluihin, asumisneuvontaan seki yh-

teistydhon sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. (Pleace ym. 2015, 17-18.)
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Paavo-ohjelmia seurasi Asunnottomuuden ennaltachkdisyn toimenpideohjelma, joka al-
koi vuonna 2016 ja jatkuu vuoteen 2019. Ohjelmassa on keskitytty asunnottomuuden en-
naltachkiisyyn ja asunnottomuuden uusiutumisen torjumiseen. Asumisen turvaa pyritaan
palvelujdrjestelmdssd vahvistamaan. Myos itse palvelujarjestelmdd uudistetaan ennalta-
ehkdisevimpédédn suuntaan. Ndiden tavoitteiden kautta asunnottomuustyd pyritdin liitta-
médn osaksi syrjdytymisen torjumiseksi tehtdavaa tyotd. (Asunto ensin 2018c.) 2010-1u-
vun aikana Suomessa Asunto ensin -malli ja sen soveltaminen kéytdntoon on lujittanut
paikkansa suomalaisen asunnottomuuspolitiikan linjaksi. Mallin peruslédhtokohtana on
asumisen turvaaminen perusoikeutena, johon liittyy kotirauha ja yksityisyyden suoja.
Vaikka Asunto ensin -mallin pditavoitteena on asunnottomuuden poistaminen ja ehkai-
seminen, sen avulla pyritdédn luomaan mahdollisuuksia kuntoutumiselle ja toipumiselle.
(Granfelt ym. 2015, 72—73.) Asunto ensin -mallin perusperiaatteiden varaan luodaan pal-
veluja, joilla edistetddn asumisen onnistumista, parannetaan terveytté, hyvinvointia ja so-

siaalista integraatiota sekd annetaan apua tavoitteiden saavuttamiseksi (Pleace 2016, 4).

Suomessa Asunto ensin -mallin perusperiaatteet on tiivistetty viiteen alaryhméén. Ensim-
méinen periaate, valinnanvapaus ja sen kunnioittaminen pitdd sisilldéin asukkaan mah-
dollisuuden vaikuttaa asumismuotoon ja asunnon sijaintiin sekd siihen, mité palveluja hin
tahtoo vastaanottaa. (Asunto ensin 2018d.) Palvelut rakennetaan niin, etti niilld kunnioi-
tetaan asukkaiden valtaa médritd omasta eldmistdin ja vahvistetaan asukkaiden osalli-
suutta (Y-Sdatio 2017, 15). Toinen periaate, asumisen ja palvelujen eriyttimisen periaate
tarkoittaa sitd, ettd asukkaan asuminen ei ole riippuvaista hoidollisiin palveluihin sitoutu-
misesta. Kolmas, kuntoutumisen ja voimaantumisen periaate pitdé sisilldén ajatuksen it-
semédrddmiseen ja vapaaehtoisuuteen perustuvasta ldhestymisestd kuntoutumiseen. Hen-
kilokunta pyrkii sitouttamaan asukkaan kuntoutussuunnitelmaan, mutta asukas itse maa-
rittelee palvelun sisdllon ja midrdn. Neljittd, yhteiskuntaan integroitumisen periaatetta
tuetaan asumisyksikdssd muun muassa jirjestimailld palveluita asukkaiden tarpeiden mu-
kaan. Palveluilla voidaan tukea sosiaalista sopeutumista. Viimeinen perusperiaate eli
Asunto ensin -mallin rakenteelliset periaatteet sitovat asumisyksikdiden henkilokuntaa
paivittdmadn asukkaiden palvelujen siséltdjd sekd ottamaan asukkaat osallisiksi toimin-

tojen kehittdmiseen. (Asunto ensin 2018d.)

Suomessa Asunto ensin -mallia toteutetaan haja-asutuksen liséksi asumisyksikoissd. Asu-

misyksikditd on eri kokoisia aina muutaman asukkaan muodostamista yksikoistd useiden
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kymmenien asukkaiden yksikoihin. Asumisyksikdissd pyritddn lisddmédn asukkaiden
lahtokohtia mielekkddn tekemisen l6ytdmiseen ja uusien ihmissuhteiden solmimiseen.
Pitkdaikaisasunnottomuuden vdhentdiminen on jo onnistunut Paavo-ohjelmien avulla,
mutta seuraava haaste on kehittdd asumisen tukea, jotta asukkaiden sosiaalinen integraa-
tio mahdollistuisi. Toimettomuus ja yksindisyys voivat aiheuttaa sen, ettd asunto alkaa
ahdistaa, ja sielld ei haluta olla. Jotta sosiaalinen integraatio olisi onnistunutta entisten
pitkdaikaisasunnottomien kohdalla, se tarkoittaisi, ettd he pystyisivét osallistumaan itsel-
leen mielekkdéseen tekemiseen ja toimintaan sekd pitdméén ylla itselleen tarkeitd thmis-
suhteita. (Granfelt ym. 2015, 76—77 & 79.) Peréldn tekemén selvityksen mukaan asumis-
yksikdistd on osittain tullut véliinputoamispaikkoja, joiden asukkaat eivit pdédse yksikon
ulkopuolisten palveluiden piiriin huolimatta omasta halukkuudestaan. Joissakin asumis-
yksikoissd asumisesta on tehty vaihtoehto kuntoutumiselle, joka on vastoin lainsdddéntoa

ja tdimdnhetkistd asunnottomuuspolitiikkaa. (Peréld 2018, 31.)

3.3 Ty6toiminta ja muu asumissosiaalinen tyd asunnottomuutta vastaan

Asunto ensin -mallin perusperiaatteissa viitatut palvelut paikantuvat asumissosiaalisen
tyon alle. Koska asumispalvelut ja niiden kehittiminen ovat varsin uutta, Asunto ensin -
mallin mukanaan tuomaa toimintaa, aiheeseen liittyvd kasitteistokin on uutta. Asumis-
sosiaalisen tyon kasite syntyi ensimmaéisen pitkdaikaisasunnottomuuden vihentdmisoh-
jelman aikana osaksi ohjelmaa. Tarvittiin késite, jolla voitiin kuvata asunnottomien tai
asunnottomuutta aikaisemmin kokeneiden ihmisten kanssa tydskentelyd. Asumissosiaa-
lisella tyolld tarkoitetaan tyotd, jolla pyritddn ennaltachkdisemédn asunnottomuutta, tur-
vaamaan asumista ja parhaimmassa tapauksessa vieméén eteenpdin asukkaan kuntoutu-
mista. (Granfelt 2013, 221, 223 & 228.) Asumissosiaalinen tyo pitdé sisdllaan ammatilli-
sia kdytantdjd, joilla pyritddn haittojen vahentdmiseen. Ty0 tukeutuu yhteisollisiin peri-
aatteisiin. (Please, Culhane, Granfelt & Knutagard 2015, 17.) Silloin voidaan puhua on-
nistuneesta asumissosiaalisesta tyosti, kun sen avulla asumisen turvaamisen lisdksi pys-
tytdén edistimdidn asukkaan kuntoutumista. Asumissosiaalisen tyon onnistumista on
my0s se, kun kielteisesti tukeen suhtautuvan asukkaan ajautuminen takaisin asunnotto-
muuteen voidaan estdd. (Granfelt 2016, 77.) Asumissosiaalisella tyolld pyritdén vaikutta-

maan asumisen onnistumista uhkaaviin sosiaalisiin ja kdytdnnon haasteisiin sekd luomaan
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lahtokohtia kuntouttavaan toimintaan osallistumiselle ja sitd my6ten toipumiselle. Pdih-
deriippuvuutta ei ndhda esteend kuntouttavaan toimintaan osallistumiselle, mutta asumis-
sosiaalisen tyon toiminnallisilla vaihtoehdoilla tahdotaan vdhentdé péaihderiippuvuuden
valta-asemaa asukkaiden eldmdssi. (Granfelt 2013, 221, 223 & 228.) Kuntoutumista py-
ritdéin tukemaan silla, ettd tyontekijét sanoittavat asukkaan onnistumisia, pieniékin sellai-

sia.

Asumissosiaalista tyotéd ovat erilaiset tuen muodot, joilla asumisen onnistumista tuetaan.
Suomalaisessa Asunto ensin -mallissa tukea annetaan ihmisille niin haja-asutettuihin tu-
kiasuntoihin kuin asumisyksikdissé, jolloin tyontekijoiden tuki on koko ajan kiytetté-
vissd. Jokaisen asukkaan kanssa tehddén yksilollinen suunnitelma siitd, millaista tukea
hin tarvitsee. Annetun tuen tavoitteena on vahvistaa asukkaan otetta omasta elaméstaan,
jotta hdn on kykenevi kiyttdméén yleisesti tarjolla olevia yhteiskunnan palveluja. (Y-
Saatio 2017, 80.) Asunnottomien asunnottomuuspolkuja tutkineen Sunikan mukaan vi-
ranomaisten kirjauksissa yleisin tuen tarve Hietaniemen palvelukeskukseen saapuneilla
asunnottomilla oli pdihteiden kdyton myotd heikentynyt muu toimintakyky. Muita syité
tuen tarpeelle olivat taloudellisten asioiden hoitamisen vaikeus, somaattinen tai psyykki-
nen terveydentila, vaikeudet huolehtia hygieniasta sekd kadytoshdiriot. Myos ihmissuh-
teilla ndhtiin mahdollinen vaikutus tuen tarpeeseen. (Sunikka 2016, 98.) Asumissosiaali-
sella tyolla pyritddn usein vaikuttamaan asiakkaiden kdytdnnon asioiden jérjestymiseen
sekd sosiaaliseen tilanteeseen. Asumissosiaalinen tyd onkin konkreettista ja jalkautuvaa
tyotd, kun tyontekijit 1dhtevit asiakkaidensa tueksi esimerkiksi A-klinikalle tai mielen-

terveyspoliklinikalle. Sitd tehddén arjessa ja joustavasti. (Granfelt 2015, 11, 14 & 18.)

Asumissosiaalinen tyd itsessdéin muotoutuu ammattilaisten ja asukkaiden vélisessd vuo-
rovaikutuksessa (Granfelt 2013, 222), joka nojaa yhdenvertaiseen ja arvostavaan kohtaa-
miseen (Aune koordinaatioryhmd 2017). Ammatillisella tuella pyritdin yhteisollisyyteen,
jossa ei olisi meité ja heitd (Granfelt ym. 2015, 76—77 & 79). Asumissosiaalisessa tydssi
asukkaan ja tyontekijan vélille muodostuva yhteistydsuhde vaatii syntydkseen luotta-
musta. Luottamuksen synnyttyd tuo suhde on tydssd merkityksellinen. (Koski 2015, 20.)
Pitkat asiakkuussuhteet mahdollistavat pikkuhiljaa rakentuvan luottamuksen ja sitd kautta
psykososiaalisen ulottuvuuden syntymisen asiakkaan ja tyontekijan vilille (Granfelt

2015, 18). Luottamus mahdollistuu silld, ettei asukkaiden tarvitse piilotella ongelmiaan
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tyontekijoiltd asunnon menettdmisen pelossa. Turvatun asumisen, ammattilaisten toteut-
tamien uusien asumisen tuen mallien ja vertaistuen on todettu vaikuttavan mielenterveys-
ja pdihdeongelmiin vdhentdvésti. (Granfelt ym. 2015, 75.) Asumissosiaalista tyotd voi-
daan toteuttaa yksilo-, ryhma- ja yhteisotasojen liséksi verkostotyond asumiseen tai pal-
velujidrjestelméén liittyviin rakenteellisiin ongelmiin pureutuvana tyoné (Granfelt 2013,
222). Tyon lahtokohtana on asukkaan asettamat ehdot, joten toteutuakseen asumissosiaa-
linen ty0 vaatii turhista valtarakenteista irti paéstdmistd niin yksilon kanssa toimiessa kuin
organisaation tasolla (Aune koordinaatioryhmi 2017). Asumissosiaalisen tyon kdytdnnon
tuen ja ohjauksen ulottuvuus seki yhteiskuntaan osallistamisen ja kansalaisuuden vahvis-
tamisen ulottuvuus voidaan ajatella toisiaan tdydentdvind tai jopa toisiaan edellyttdvini.
Tédmén tdhden niiden vélilla tulisi olla dialogia arjessa toteutettavassa asumissosiaalisessa

tydssd. (Hyviri 2013, 152.)

Asukkaiden ja tyontekijoiden vililld tarvitaan yhteistd ymmaérrystd asumisesta ja tyOsta,
jotta uusia asumissosiaalisen tyon toimintakulttuureja voidaan kehittéd ja muovata (Koski
2015, 21). Granfelt toteaa tutkimuksessaan asumisyksikon naisten yhteisossd, ettd yksi-
kon tyontekijat pohtivat ja muokkasivat itsekseen, tydoryhmissd ja asukkaiden kanssa
mahdollisia asumissosiaalisen tyon tydmuotoja. Naisten yhteisOssé oli syntynyt naiskes-
keisid toimintoja kuten kauneudenhoitopdivid, korva-akupunktiota, rentoutusliikuntaa ja
taideterapiaa. (Granfelt 2013, 228 & 237.) Téllaiset matalan kynnyksen toiminnot antavat
asukkaille mahdollisuuden saada péiviinsd muutakin siséltdd kuin paihteiden kdyton. Ne
mahdollistavat uusien ihmissuhteiden solmimisen ja mielekkdin toiminnan tekemisen
oman voinnin mukaan. (Granfelt ym. 2015, 77.) Tydtoiminta voi olla yksi tillainen asu-
missosiaalisen tyon matalan kynnyksen toimintamalli. Se perustuu toiminnallisen kun-
toutumisen ja yhteisokasvatuksen menetelmiin, joiden avulla herdtellddan asukkaan mah-
dollisuuksia ottaa vastuuta tydtehtdvistd. Tyotoiminnalla pyritdén edistimdin asumissosi-
aalisen tyon tavoitteita kuten asumisen onnistumista, haittojen vihentdmista ja yhteison

osallisuutta. (Pelastusarmeija 2017.)

Ty6toiminta tarjoaa asukkaille rutiineja ja rakenteita péivittdiseen eldmiin sekd mahdol-
lisuutta sitoutua pitkdjénteisesti johonkin asiaan. TyStoiminnan on tarkoitus olla matalan
kynnyksen tyoté, johon asukkaat voivat osallistua, kun he haluavat ja pystyvit. Silld voi

kuitenkin olla kuntouttava ja sitd kautta tyollistymistd edistdva vaikutus. Tyotehtdvissi
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pyritddn huomioimaan asukkaiden olemassa olevat taidot ja tiedot. Tydtehtdvid ovat esi-
merkiksi ruuanlaitto, kiinteiston kunnossapito, ympéristotyo ja kasityot. Asukkaat saavat
tehdystd tyostd pienen rahallisen korvauksen. Yksi yhteiskuntaan osallistamisen ja erito-
ten asuinympdristoon osallistamisen keino on asumisyksikdissé toteutettava ympéristo-
tyd. Ympiristotyolld pyritddn jakamaan tietoa, tutustumaan toinen toisiinsa, luomaan yh-
teistyotd alueella vaikuttavien tahojen vilille sekd huolehtimaan alueen turvallisuudesta
ja ylipdétdan asuinympéristostd. Ympéristotyon tavoitteena on luoda ja ylldpitdd asumis-
yksikon ja sen asukkaiden suhteita ympardivadn yhteisoon ja sen asukkaisiin. Suhteiden
luomisen taustalla on pyrkimys integroida asumisyksikko osaksi ympdristodén, jotta asu-
misyksikon asukkaat olisivat osa yhteisdd ja ympéristod. Tdméd mahdollistaa asukkaille

kokemuksen olla osana yhteiskuntaa. (Y-S&atio 2017, 82—83 & 85.)

4. TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

4.1 Tutkimuskysymykset

Asumissosiaalisen tyon yksi kdytdnnon nidkyvd muoto on asumisyksikdisséd toteutettava
tyotoiminta. Vaikka ty6toimintaa on jossain muodossa tehty jo pitkddn ennen Asunto en-
sin -mallin tuloa Suomeen, se ndyttdytyy uudessa valossa Asunto ensin -mallin myota.
Se, ettd asunto luo edellytykset muulle muutokselle ja ongelmien ratkaisulle, kdantaa tyo-
toiminnan tavoitteet asumisen onnistumista tukeviksi sen sijaan, ettd sen pddmadrina olisi
asumiskelpoiseksi tekeminen. Lihtokohta tydtoiminnalle on siis muuttunut, ja sen tdhden
nden tdrkednd, ettd nykyistd tyotoimintaa tarkastellaan asukkaiden ja heiddn asumiseen
liittyvien kokemustensa ndkokulmasta. Rajaan tutkimukseni koskemaan pelkdstddn tyo-
toimintaa, koska sitd on tutkittu verrattain véhén, vaikka sithen on asumisyksikdissé pa-
nostettu tilojen, tyontekijaresurssien sekd toimintarahojen muodossa, ja vaikka sithen
osallistuu iso mééra asukkaita ainakin tutkimusympéristonéni toimineessa asumisyksi-
kossi. Se on asumissosiaalisen tydn osa-alue, jossa asukkaalla itsellddn voi olla aktiivinen
rooli mukaan tulemisen lisdksi myds tyotehtdvien valinnassa, tekemisessa ja suunnittele-

misessa.
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Tutkimuskysymykseni ovat

1. Mitd merkityksid tydtoiminta saa pitkdaikaisasunnottomille suunna-
tun asumisyksikon asukkaiden tulkitsemana?
2. Miten asukkaat arvioivat tydtoiminnan merkitystd asumisen onnis-

tumiselle?

Rajaan tutkimuskysymykseni ja sitd myoten koko tutkimusasetelman nédkdkulman asuk-
kaisiin. Téta rajaustani perustelee itsemaédrddmisoikeuden lisdksi se, ettd Asunto ensin -
mallissa, johon tyotoiminta ankkuroituu, on vahva asukasldhtdinen ja vapaaehtoisuuden
ndkdkulma. Tarjottuja toimintoja ja mahdollista kuntoutusta suunnitellaan asukkaan ta-
voitteista ja kiinnostuksen kohteista kdsin yhdessd hinen kanssaan. Osallistumispakko ei
kuulu Asunto ensin -mallin mukaiseen asumiseen. (Aune koordinaatioryhmi 2017.) Mie-
lestdni on tirkedd, ettd kunnioitan nditd yhteison periaatteita tutkimalla asukkaiden niko-
kulmaa. Lisdksi asukkaiden ty6toiminnalle antamien merkitysten tutkiminen antaa tietoa
Asunto ensin -mallin toteutumisesta kidytanndssé yksittdisten ihmisten kokemusten ja né-

kemysten kautta tilastolukujen tai virallisten raporttien sijaan.

Asunnottomuuden polut ndhddin usein ei-hyvéksyttaviné ja poikkeavina, joten niiden es-
tamiseksi ja niistd pois paddsemiseksi on pyritty 16ytdméan sosiaalipoliittisia ja ammatilli-
sia vaihtoehtoja ja ratkaisuja. Néité ratkaisuja on etsitty niin portaikkomallin kuin nykyi-
sin vallalla olevan Asunto ensin -mallin avulla. (Juhila, Jolanki & Vilkko 2017, 31-32.)
Kaikella asumissosiaalisella tydlld pyritddn 10ytdmaén ratkaisuja asunnottomuuteen tuke-
malla moninaisesti asumisen onnistumista. Tydtoiminta on osa tutkimusympéaristoni, asu-
misyksikon toteuttamaa asumissosiaalista tyoté ja ndin ollen osa asunnottomuuden ehki-
semiseen tiahtddvid tyotd. Tadmén tdhden koin tirkeéna, ettd tydtoiminnan merkitysten li-
saksi tutkimukseni keskidsséd olisi asuminen ja sen onnistumisen arviointi. Sen tdhden
muotoilin toiseksi tutkimuskysymykseksi asukkaiden arvion tyétoiminnan merkityksista
asumisen onnistumiselle. Pyrin vastaamaan edelld mainittuihin tutkimuskysymyksiin

analysoimalla sisdllonanalyysin keinoin kerddmédani havainnointi- ja haastatteluaineistoa.
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4.2 Tutkimusympériston kuvaus

Tutkimusympaéristoksi valikoitui erddn sddtion suuressa suomalaisessa kaupungissa sijait-
seva asumisyksikko, jossa tyOtoimintaa on toteutettu jo ennen yksikdn muuttumista
Asunto ensin -mallin mukaiseksi asumisyksikdksi 2010-luvulla. Tydtoiminnan perinteik-
kyyden liséksi asumisyksikon valintaan vaikutti se, ettd tydtoimintaan osallistuminen on
sielld aktiivista ja tyGtoiminnan tydtehtdvit moninaisia. Asumisyksikkd on kantakaupun-
gin ldhettyvilld sijaitseva 6-kerroksinen kerrostalo. Se pitdé sisdllddn 80 asuntoa, joissa
asutaan toistaiseksi voimassa olevalla vuokrasopimuksella. Asukkaita sitoo yleinen huo-
neenvuokralaki sekd yksikon omat sddnndt asumiselle. Téllaisia yksikon sddntja ovat
esimerkiksi vieraista ilmoittaminen tydntekijoille ja tyontekijoiden oikeus tarkistaa asuk-
kaan vointi tulemalla omilla avaimilla asuntoon, jos he eivét ole ndhneet asukasta kol-
meen paivain. Jokaisella asukkaalla on oma vuokra-asunto, jossa on kylpyhuone ja keit-
ti0 sekd sddtion puolesta olennaisimmat huonekalut kuten poytd ja sdnky. Muuten asuk-
kaat saavat vapaasti sisustaa vuokra-asuntonsa, miten haluavat. Jokainen kerros jakaantuu
kahteen asuinsiipeen, joiden kdytdvien varrella asunnot sijaitsevat. Joka asuinsiivesta 10y-
tyy kerroksen asukkaille tarkoitetut yhteiset tilat, joissa on tv, sohva sekd poytdryhma.
Asuinsiiven kdytdville padsevit vain sen kiytavén varrella asuvat asukkaat, silld rappu-

kaytavastd kdytdville johtavat ovet ovat lukossa.

Yksikon asukkaita yhdistdd pitkdaikaisasunnottomuus. Monen asukkaan eldméén kuuluu
pdihteiden kdyttd. Asukkaista iso osa on miehid. Asumisyksikon kanssa samassa kortte-
lissa sijaitsee vdliaikaisasumista tarjoava yksikkd, jossa on tilaa reilulle 50 hengelle. Vi-
liaikaisasumisen puolella asukkailla ei ole omia vuokra-asuntoja. Sen sijaan heilld on
omat huoneet mutta yhteiset keittid-, kylpyhuone- ja olohuonetilat. Yksi vdliaikaisen asu-
misen yksikon kerroksista on varattu naisasukkaille, kun muut kerrokset ovat miehille.
Viliaikaisen asumisen yksikko ei toimi Asunto ensin -mallin mukaisesti, vaan sielld péih-
teiden kdytto tai niiden tuominen yksikkoon on kiellettyéd. Sieltd asukas voidaan myds
kirjata ulos, jos hin rikkoo yksikon sdantdja. Kummassakin yksikdssd on ympéri vuoro-
kauden sosiaali- ja terveysalan tyontekijoitd paikalla. Yksikot ovat erillisid, joten myds
tyontekijit ovat jommankumman yksikon palveluksessa. Kaksi palkattua ohjaajaa ovat
vastuussa tyotoiminnasta, ja he tyoskentelevit suurimmaksi osaksi pelkéstién tydtoimin-
nan parissa. He huolehtivat tydtehtivien ja palkan jaosta, tarvikehankinnoista, alihankin-

tasopimuksista ynnd muusta taustatydstd. Kummankin yksikon asukkaat saavat osallistua
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tyotoimintaan. Tyotoiminnassa kéy lisdksi joitakin ihmisid sddtion toisesta asumisyksi-
kostd. Tyotoiminnan tilat ovat vakituisen asumisen asumisyksikon kellarissa ja ensim-
maéisessd kerroksessa. Namé tilat muodostuvat kahdesta tyosalista, neljdstd erilaisesta
tyopajatilasta seka keittidstd, ja niihin keskittyy puu-, metalli- ja keramiikkatoiminta, hei-
jastinten pakkaus sekd ruuanlaitto. Lisdksi tydtoimintaa tehddén kummankin yksikon ker-
roksissa, pihalla ja ldhiympéristdssé, joita asukkaat siistivdt. Bianditoiminta kokoontuu

samassa korttelissa sijaitsevassa sdétion juhlasalissa.

4.3 Aineiston kuvaus

Kerédsin aineiston edelld kuvaamassani pitkdaikaisasunnottomille suunnatussa asumisyk-
sikdssd vuoden 2017 joulukuussa. Pdétin kerdtd aineistoni kahdella etnografiseen tutki-
musotteeseen liittyvilld aineistonkeruumenetelmailld. Tutkimukseni aineisto koostuu asu-
misyksikossd kahdeksana paivand kerddmasténi havainnointiaineistosta seka viiden asuk-
kaan kanssa tehdyistd kahdenkeskisistd teemahaastatteluista. Rastaan mukaan erilaisten
aineistojen tuottamisen hyotyné on néhty se, ettd sitd kautta tutkittavasta ilmidsté saadaan
moninainen kuva. Aineistot voivat tuoda erilaisia ndkokulmia esiin tutkimuksen koh-
teesta. (Rastas 2010, 66.) Ne voivat toisaalta tdydentdd ja selittdd mutta myos kyseen-
alaistaa toisiaan (Huttunen 2010, 43). Pdddyin kerddméin aineistoa etnografisella tutki-
musotteella, jotta aineisto olisi pro gradu -tutkielman mittakaavassa mahdollisimman kat-
tava, ja jotta asukkaiden tulkinta tyGtoiminnasta ja sen merkityksestd asumisen onnistu-

miselle tulisi taltioitua monidédnisesti.

Kenttdmuistiinpanoja havainnoista ja keskusteluista kertyi puhtaaksi kirjoitettuna 33 si-
vua sekd 10 sivua erillistd tutkimuspdivikirjaa, jota kirjoitin kenttdmuistiinpanojen
kanssa yhtédaikaisesti. Tutkimuspdivikirjaan kirjasin omia tuntemuksiani ja oman toimin-
tani tarkastelua seké aloitin kenttdjakson aikana analyyttista pohdintaa. Kenttdmuistiin-
panoihin taas kirjasin havaintojani tyotoiminnasta, sithen osallistuvista asukkaista ja hei-
dén vuorovaikutuksestaan seki tydtoiminnan tunnelmasta. Tein muistiinpanoja lyhyiden
suorien sitaattien, apusanojen seka tilannekuvausten avulla. Kirjoitin myos joitakin ly-

hyitd keskustelunpdtkid sekd mielipiteenilmauksia ylos suorina sitaatteina. Liséksi olen
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kirjannut tilannekuvauksia tydtoiminnan hetkistd. Téllaisia tilannekuvauksia olivat esi-
merkiksi heijastinten pakkaaminen ryhméni, yhteiset ruokailut, siivouksesta vastaavien

asukkaiden tyonjaot sekd aamuhetket, jolloin odotimme yhdessé tyopéivin alkamista.

Padsin kenttdjakson aikana osallistumaan tyosalin heijastinten pakkaamisen lisdksi tyo-
toimintaan kuuluville puu- ja metallipajoille, béndiharjoituksiin, keitti6- ja pihatdihin
sekd yksikOstd vastaavan taustasddtion varainkeruuseen, jossa tydtoiminnan asukkaat oli-
vat mukana. Yritin haastattelun yhteydessd pddstd myds siivoustdihin asukkaan kanssa,
mutta se ei lopulta toteutunut asukkaan toiveesta. Kaikissa tydtoiminnoissa, joihin osal-
listuin, minulla oli seurana véhintdan yksi asukas, ja kaikista ndisté tilanteista kerésin ai-
neistoa. Rastaan mukaan kenttédty9ssa olennaista on vuorovaikutuksen rakentaminen ih-
misten kanssa. Kenttdjaksolla pyritddn kohtaamaan samasta rajatusta joukosta mahdolli-
simman monenlaisia ihmisid ja kartoittamaan heidédn moninaisia ajatuksiaan ja kokemuk-
siaan. (Rastas 2010, 67.) Osallistuin eri tydtoiminnan tehtdviin, jotta saatoin havainnoida
mahdollisimman montaa eri asukasta vajaan kahden viikon havainnointijakson aikana.
Havainnointiaineistossa painottuu erityisesti tyosalissa kdydyt ryhmékeskustelut ja ryh-
mén yhdessé toimimisen havainnointi yhteisen tydtehtdvin parissa. Témén lisdksi havain-
nointiaineistosta 16ytyy keskusteluja ja tyoskentelyd yksittdisten asukkaiden kanssa hei-
dén vastuualueistaan ja asumishistoriastaan sekd asukkaiden vélisten keskustelujen ja ti-

lanteiden havainnointia tauoilta, ennen ja jilkeen tyopdivaa sekd palkan maksun hetkilta.

Eskolan mukaan tutkimuksen tekeminen on paétosten tekemisté isojen ja pienempien ky-
symysten kohdalla. Yksi tarkeistd kysymyksistd on se, miki keréttédvén aineiston tehtdva
on. (Eskola 2015, 187-188.) Koska aioin tutkielmassani keskittyd asukkaiden tulkintaan
tydtoiminnan merkityksistd, keskityin aineistonkeruussa asukkaisiin ja heiddn ajatuk-
siinsa. Asumisyksikon tyontekijdt vilahtelevat sekd havainnointi- ettd haastatteluaineis-
tossa ainoastaan asukkaiden puheissa tai vuorovaikutustilanteiden kuvauksissa, joissa oli
my0s asukkaita ldsnd. Suurimman osan havainnointiaineiston materiaalista kerdsin tyo-
salissa, jossa 2-8 asukasta pussitti heijastimia yhté aikaa. Téstd ryhmasta erityisesti nelja
thmistd oli paljon ddnessi keskusteluissa. Havainnointijakson aikana tydtoiminnassa oli
joka pédivd mukana 20-30 asukasta, joista suuri osa oli véliaikaisen asumisen yksikon
puolelta. Joukkoon mahtui myds muutamia asukkaita toisesta vakituisen asumisen asu-

misyksikostd sekd kokonaan sddtion asumispalveluiden piiristd pois muuttanut henkilo.
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Tein havainnointijakson aikana yhteensd viisi haastattelua, jotka olivat pituudeltaan 35-
70 minuuttia. Kaikki haastateltavat olivat miehié, koska vakituisen asumisen naispuoli-
sista asukkaista kukaan ei osallistunut tydtoimintaan havainnointijakson aikana. Haasta-
teltavista nuorin oli 39-vuotias ja vanhin ldhenteli 60 ikdvuotta. Haastateltavista kaksi oli
asunut vuosia asumisyksikossi, kolme muuta vajaan vuoden tai reilun vuoden. Yksi haas-
tateltavista asui viéliaikaisen asumisen yksikon puolella, joka selvisi minulle vasta haas-
tatteluhetkelld. Haastatteluissa asukkaat kertoivat asumisesta asumispalveluyksikdssé ja
ylipddtdén omasta asumishistoriastaan, tyotoimintaan osallistumisesta ja siithen liittyvisté
kokemuksista, tydtoiminnan yhteisdstd ja muista ihmissuhteista, omasta elaménhallinnas-
taan ja kyvystd vaikuttaa sithen seké haittojen vahentdmisestd, kuntoutumisesta ja péih-

teiden kaytosta.

Kun olin tehnyt haastattelut loppuun, aloitin haastattelujen litteroinnin. Litteroin haasta-
teltavien sanomiset sanasta sanaan, samoin omat kysymykseni ja pidemmét kommenttini.
Haasteltavan vastauksiin antamani myo6tdilevit toteamukset ja ddnndhdykset jétin litte-
roimatta, koska koin, etté ne eivit ole sisdllonanalyysin kannalta olennaisia. Ruusuvuoren
mukaan analyysimetodi ja tutkimuskysymysten asettelu méérittelee sen, miten tarkkaa
aineiston litteroinnin tulee olla. Kiinnostus aineiston asiasiséllostd ei edellytd tutkijalta
niin yksityiskohtaista litterointia kuin silloin, jos tutkija olisi sisdllon sijaan kiinnostunut
esimerkiksi siitd, miten jotakin sanotaan. (Ruusuvuori 2010, 424—425.) Kun olin litteroi-
nut kaikki haastattelut, kivin ne ja havainnointiaineiston ldpi ja anonymisoin ne. Vaih-
doin henkil6ihin ja paikkoihin viittaavat sanat yleisempiin ilmauksiin sekd hdivytin haas-
tatteluista pois sellaiset sanat, jotka olisivat paljastaneet, mistd sdétiostd ja asumisyksi-
kostd oli kyse. Samoilla periaatteilla tein anonymisoinnin kenttdmuistiinpanoille. Pyrin
sithen, ettd aineiston sisdltd ei muuttuisi anonymisoinnin myo6td. Anonymisoinnin kan-
nalta ongelmalliseksi muodostuivat asumisyksikon paikkakunnalle ominaiset piirteet,
joilla asukkaat kuvailivat asuinpaikkakuntaansa ja asumista asumisyksikossd suhteessa
esimerkiksi haja-asutusasumiseen muilla asuinalueilla. Pyrin korvaamaan néité erityis-
piirteitd yleisilld ilmauksilla, jolloin asukkaiden sanomisten siséllot osin muuttuivat epa-
madrdisiksi. Aineiston kohdat, joissa nditd asuinalueelle ja -kaupungille tunnusomaisia
merkkejé oli, eivét osoittautuneet kuitenkaan tutkimuskysymysten ja analyysin kannalta
olennaisiksi osioiksi aineistoa enkd kdyttanyt niitd aineisto-otteina timén tutkielman ana-

lyysiosiossa.
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5. METODOLOGIA

5.1 Etnografia

Hyo6dynsin aineiston keruussa etnografista tutkimusotetta. Etnografia on tutkimusta, jossa
saadaan aikaan kuvauksia ja tulkintoja ihmisistd. Thmiset yhdessd muodostavat jonkin
joukon kuten yhteison tai kansan, joka on tutkimuksen kohteena. (Nikkonen, Janhonen &
Juntunen 2003, 45.) Etnografisen tutkimusotteen avulla pyritdén tuomaan esiin ilmididen
ja prosessien monipolvisuutta sekd niiden merkityksid ihmisille ja ihmisryhmille (Ha-
meenaho & Koskinen-Koivisto 2014, 7). Sille on ominaista, ettd tutkija on lisnd moni-
naisissa eteen tulevissa sosiaalisissa tilanteissa, joita madrittavat erilaiset sosiaaliset ase-
mat ja rakenteet. Etnografista tutkimusta tehdddn erilaisissa tilanteissa ja rakenteissa ken-
télld ihmisten parissa (Tolonen & Palmu 2007, 89.) Etnografia eroaa muusta sosiaalitie-
teiden tutkimuksesta aineistonkeruun metodillaan, silld sithen kuuluu kenttétyd, jonka ai-
kana tutkija hankkii aineistoa (Nikkonen, Janhonen & Juntunen 2003, 45). Etnografia
pohjautuukin pitkiaikaiseen ldsndoloon tutkimuskentélld. Tutkimusta tehddin kokemalla
oppimisen avulla luonnollisissa olosuhteissa, aidossa sosiaalisessa todellisuudessa. (Pe-
rdld 2011, 39.) Tutkimuksen kohteena olevat ihmiset pyritddn kohtaamaan omassa joka-
paivdisessd ympdristossddn ja toiminnassaan (Himeenaho & Koskinen-Koivisto 2014,

21).

Etnografisessa tutkimuksessa kentdlld keréttivit aineistot tuovat toisistaan esiin eri puo-
lia, ja tdtd kautta ne tuottavat laajempaa ymmarrystd tutkimuskysymyksestd (Huttunen
2010, 43 & 58). Aineiston hankintaan kdytettdvit metodit valikoituvat kuitenkin tutki-
muskohtaisesti sen mukaan, milld menetelmilld saadaan parhaiten tietoa ja ymmaérrysté
tutkimuksen kohteena olevasta yhteisosté ja sen ihmisistd (Nikkonen, Janhonen & Juntu-
nen 2003, 52). Etnografisen tiedon muodostaminen tapahtuu yhdessé kentdn toimijoiden
kanssa, jolloin tutkijan rooli on olla osa tuota tutkimuskenttdd (Huttunen & Homanen
2017, 131). Kenttdjaksolla tutkija kirjoittaa kenttdmuistiinpanoihin havaintojaan tutki-
mukseen liittyvistd hetkistd kentdlld. Kenttdmuistiinpanoihin tutkija voi kirjata tilanteiden
havainnoinnin lisdksi omia ajatuksiaan, epdselvyyksid ja kokemuksia. (Nikkonen, Janho-

nen & Juntunen 2003, 66—67.) Tutkija ei ole pelkédstdin osa tutkimuskenttdd, vaan hinen
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roolinsa on esittdd kysymyksid, méérittdd tutkimuskenttd ja tehdé tulkintoja. Tutkimus-
prosessiin liittyy siis vahvasti tutkijan subjektiivisuus. (Himeenaho & Koskinen-Koivisto
2014, 9.) Etnografiassa hyddynnetddn aineiston keruussa muun muassa haastatteluja,
osallistuvaa havainnointia, tutkittavien eliméntarinoita, valokuvia, kenttimuistiinpanoja
sekd kirjallista tietoa ja materiaalia. Osallistuva havainnointi voi olla sitd, etté tutkija pa-
asiallisesti keskittyy havainnoimaan mutta on samalla aktiivinen suhteessa ryhméén tai
yhteis6on. Olennaista havainnoinnissa on se, etti tutkittavat tietdvét olevansa tutkimuk-
sen kohteina. (Nikkonen, Janhonen & Juntunen 2003, 62—63.) Etnografiseen tutkimuk-
seen liittyvd havainnointi mahdollistaa ihmisten luonnolliseen ympéristdon astumisen.
Sen kautta voidaan tavoittaa vélitonté tietoa ihmisistd ja heiddn eldmistddn. (Hirsjéarvi,
Remes & Sajavaara 1997, 200.) Viitoskirjassaan Haahtela antaa esimerkin osallistuvan
havainnoijan roolista. Hén kertoo tutustuneensa tutkimusympdiristonsd asiakkaisiin ja
tyontekijoihin, mutta hdn ei pyrkinyt osaksi ryhmda. Han méérittelee tehtdvikseen aineis-

ton kerdémisen ja arjen kdytdntdjen havainnoimisen. (Haahtela 2015, 38.)

Etnografisessa tutkimustydssd tutkijan pitdd pitdytyd tutkijan roolissaan mutta samalla
hédnen tulee olla ihmisen roolissa omana persoonanaan. Thmisen roolilla Gronfors tarkoit-
taa sitd, ettd havainnointi- ja osallistumistilanteessa tutkija hyddyntd4 omaa persoonaansa
tutkimusvélineend. Tutkijan tulee olla tietoinen siité, ettd hdnen persoonallaan voi olla
vaikutuksia tutkimuksen lopputulokseen. Tutkijan rooli pitdi sisdlldén arviointia, huolel-
lisuutta eri tyovaiheissa sekd tdsmentdamisté, kun sille on tarvetta. (Gronfors 2010, 155—
156.) Tutkijan tulee eritelld ja tarkastella kentélla kokemaansa analyyttisesti seki tulkita
tuloksia unohtamatta kisitelld omaa toimintaansa kentélla (Lappalainen 2007, 10). Tut-
kijan tulee olla tietoinen siitd, ettd hdnen persoonallaan voi olla vaikutusta tutkimuksen
lopputulokseen. Talldin eri tutkijat voivat saada samasta ilmiGstd toisiaan tdydentdvid
mutta erilaisia ndkdkulmia esiin. Tutkija voi etukéteen pohtia, miten hén voi ottaa huo-

mioon sen, ettd persoona vaikuttaa tutkimukseen. (Gronfors 2010, 155-156.)
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5.2 Teemahaastattelut

Tutkimukseni koostuu epévirallisten keskustelujen ja osallistuvan havainnoinnin kautta
kerdtyn aineiston liséksi yksilohaastatteluista. Etnografisen tutkimuksen osana toteutetta-
vien haastattelujen haastattelukysymysten syntyyn vaikuttaa aikaisemman tutkimuskir-
jallisuuden lisdksi tutkimuskenttd, silld haastatteluteemat muotoutuvat kenttitydssd. Kun
haastattelu tehdéddn tutkijan kenttidtyon yhteydessi, tutkijalla ja tutkittavalla on jo entuu-
destaan kertynyt jotain tietoa toisistaan. Etnografista tutkimusta tehdessd haastattelut voi-
vat olla osana kenttétyotd, jolloin ne antavat tutkijan havaintojen rinnalle tutkittavien
oman tulkinnan. Haastattelutilanne muistuttaa usein keskustelutilannetta, jossa tutkijan
haastattelukysymykset ovat muotoutuneet tutkimuskirjallisuuden ohella kenttitutkimuk-
sen havaintojen pohjalta. (Tolonen & Palmu 2007, 89-92.) Etnografiselle tutkimusot-
teelle ominaista on, ettd myds itse haastattelutilanteista tehddin havaintoja, jotka kirjataan
kenttipédivékirjaan (Huttunen 2010, 43). Tutkijan ja haastateltavan tuttuus entuudestaan
kenttdtyoskentelyn kautta voi auttaa tutkijaa paremmin paikantamaan haastateltavat
osaksi jotakin sosiaalista ja kulttuurista ympéristdd sekd ymmaértdmadn haastateltavien
puheen sdvyji. Tuttavuus ei kuitenkaan kerro haastattelun todistusvoimasta, vaan sen tu-
lisi synnyttdé tutkijassa pohdintaa siitd, millaisen merkityksen tuttuus saa keskustelun ku-

lussa ja keskustelun rooleissa. (Huttunen & Homanen 2017, 136-137.)

Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa haastattelijan olemuksella on vaikutusta luot-
tamuksen syntymiseen ja haastattelun onnistumiseen (Eskola & Suoranta 1998, 94).
Haastattelua voisi luonnehtia keskusteluksi, silld haastattelussa vuorovaikutuksen avulla
tutkija pyrkii saamaan haastateltavalta tietoa, joka kiinnostaa hdnti (Eskola & Vastamaiki
2015, 27). Haastattelutilanne poikkeaa kuitenkin arkisesta keskustelusta kolmella tapaa.
Ensiksikin haastattelussa kummallakin osapuolella on tietyt roolit. Haastateltavalla on
tieto, kun taas haastattelijalla sitd tietoa ei ole. Toiseksi haastatteluun paddytiédn aina tut-
kijan aloitteesta, ei haastateltavan aloitteesta. Ja kolmanneksi tutkija haastattelijana koh-
dentaa keskustelua tiettyihin teemoihin ja aihealueisiin, silld tutkija pyrkii haastattelulla
etukiteen médriteltyyn padmédrdén. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-23.) Teemahaas-
tattelussa on etukiteen péétetyt aihealueet, teemat, mutta se ei noudattele tarkkoja kysy-
myksenasetteluja tai kysymysjarjestystd. Sen sijaan haastattelijalla voi olla tukilista tee-

moista, joita haastattelussa kdyddan ldpi. Teemat varmistavat sen, ettd samat aiheet tois-
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tuvat kaikissa haastatteluissa. Teemat voivat painottua eri tavoin eri haastatteluissa. (Es-
kola & Vastamidki 2015, 29 &37.) Kuten haastattelun aloituksessa myos lopetuksessa to-
teutetaan arkikeskustelun sdént6ja. Haastattelun loppuessa haastateltavaa valmistellaan
tilanteen pdattymiseen ja kerrotaan, miten prosessi etenee haastattelun jélkeen. (Ruusu-

vuori & Tiittula 2005, 24-25.)

6. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Havaintojen kerddminen

Paddyin kerddamédn aineistoa haastattelujen liséksi havainnoiden, koska halusin havain-
noinnin ja asukkaiden kanssa kdytyjen keskustelujen kautta saada itselleni yleisen ym-
mérryksen tyGtoiminnasta ja asumisesta asumisyksikdssd. Haastattelujen aikaan olin 14-
hes jokaiselle haastateltavalle tuttu ainakin ulkoisesti osallistuvan havainnoinnin ansiosta.
Huttusen mukaan pelkkié haastatteluja pidempi kenttdjakso mahdollistaa sen, ettd tutki-
jan suhteet haastateltaviin ovat erilaisia, koska tutkija on vuorovaikutuksessa haastatelta-
viin muissakin tilanteissa kuin pelkissd haastattelutilanteissa. Kaikki muu aineisto, kuten
minun tapauksessani havainnoinnit ja epdviralliset keskustelut, luovat perustaa ja kon-
tekstia haastatteluille. (Huttunen 2010, 46, 48 & 58.) Rastaan mukaan kenttdmuistiinpa-
nojen vaikutus haastatteluun ei rajaudu ainoastaan haastatteluja edeltdvain aikaan, vaan
kenttdmuistiinpanot ja muu keritty aineisto voivat vaikuttaa haastatteluun my6s haastat-
telun jilkeen kisittely- ja analyysivaiheissa (Rastas 2010, 67). Analyysia tyOstdessdni
huomasin, ettd kenttdmuistiinpanojen painoarvo analyysin muodostumisessa on vahvasti
lasnd, eikd haastatteluaineisto painotu analyysissa niin paljon kuin odotin. Kenttamuis-
tiinpanot ovat tuoneet analyysiin vastapuhetta ja kriittistd nikokulmaa tydtoimintaa koh-

taan.

Aloitin aineiston kerdédmisen osallistuvan havainnoinnin avulla. Osallistuin tydtoimintaan
ja samalla havainnoin siihen osallistuvia asukkaita. Yritin hahmottaa sitd, mistd tyotoi-
minnassa on kyse, ja mitd sielld tapahtuu. P6so kuvailee paikan péddlle menemisté silld,
ettd tiedon kerddamisen kannalta tutkija ei ainoastaan mene paikalle, vaan paikka menee

tutkijaan. T4lld hin tarkoittaa sitd, ettd paikassa tutkija aistii, tuntee, koskettaa ja katsoo
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eri tavoin kuin kaukaa. Kun paikka menee tutkijaan, tutkijan on kohdattava ihminen pu-
heineen ja hiljaisuuden hetkineen. Tutkija on ldhelld, jolloin puhe ja hiljaisuus niyttayty-
vit erilaisina kuin, jos tutkija olisi kaukana. (P6s6 2005, 120.) Kentélld havainnoinnin
avulla saavutin ldhelle menemisté, kun olin mukana asukkaiden arkeen kuuluvassa tyo-
toiminnassa. Vaikka piésin ldhelle, ja minut otettiin mukaan keskusteluihin ja tydtoimin-
nan arkeen, en kuitenkaan ollut yksi asukkaista, enkd my9skéén yksi tyontekijoistd. Omaa
rooliani kentdlld kuvaa erdén asukkaan kanssa kdyty keskustelu, kun hidn kysyi tavates-
saan minut ensimmaéisen kerran, olenko uusi asukas vai tyontekijd. Totesin, ettd en ole

kumpaakaan.

Etnografian aineistonkeruumenetelmien avulla pyritddn ymmartiméién toisenlaista, tut-
kittavien elimismaailmaa. Oman itsensd kdytto tyovélineend merkitsee tutkijalle sitd, ettd
hén menee tutkittavien luonnolliseen ymparistoon. Han pyrkii sulautumaan ympéristoon,
jotta hin ymmartaisi siind eldvien ihmisten kulttuurisia kdyténteitd. (Buch & Staller 2007,
187-188.) Itse osallistuin asumisyksikon tydtoimintaan ja samalla havainnoin asukkaita
ja heidén keskustelujaan. Tein selkedn valinnan, ettd sdin ja pidin tauot yhdessa asukkai-
den kanssa asumisyksikon tyontekijoiden seuran sijaan. Soin asukkaiden valmistamaa
ruokaa yhdessid heiddn kanssaan, ja lahdin mukaan, jos he pyysivit minua johonkin. Olin
mukana tupakkatauoilla, jos satuin paikalle, ja osallistuin tyontekoon tekemélld toita
asukkaiden kanssa. Silti en ollut osa ryhmii. Lihdin tydtoiminnasta pédivin paitteeksi
oman kotiini muualle pois asumisyksikostd. Erddn tydpédivin paitteeksi minulle todettiin-

kin, ettd mind pddsen pois, mutta he eivét.

Aluksi havaintojen merkitseminen muiden ldsni ollessa tuntui minusta vaivaannuttavalta,
koska pelkésin asukkaiden reaktioita sithen. Havaintojen kirjaamista helpotti se, ettd ti-
lassa oli useampi henkilo, jotka keskustelivat keskendén. Tallaisissa tilanteissa saatoin
seurata keskustelua ja poimia siitd padkohtia sekd tehdd muistiinpanoja asukkaiden tun-
teiden ilmaisusta ja eleistd keskustelussa. Ainoastaan muutama asukas kiinnitti alun jil-
keen huomiota kirjoittamiseeni. Erds asukas totesi minulle esimerkiksi: ”Lea kirjaa mus-
taan kirjaansa jotain meistd tontuista”. Kun olin kahdestaan tydskenteleméssd jonkun
asukkaan kanssa, tein muistiinpanoja yhteisen tyoskentelyhetkemme paityttyd. Pyrin te-
kemidn muistiinpanot heti tyoskentelyn jalkeen, jotta sain padkohdat kirjattua yloés mah-
dollisimman tarkasti. Jokaisen havainnointipdivin péatteeksi kirjoitin sen pdivin havain-

not muistivihkosta kenttdmuistiinpanoihin tietokoneelle. Puhtaaksi kirjoittamisen avulla
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minulle alkoi muodostua kokonaiskuva tydtoiminnasta. Kun kirjoitin havaintoni heti pdi-

vén padtteeksi tietokoneelle, pysyin ajan tasalla kerétystd aineistosta ja sen sisillost.

Pyrin havainnoidessa osallistumaan keskusteluihin, mutta yritin vilttdd ohjaamasta kes-
kustelua tai olemaan keskustelussa litkaa ddnessd. Saatoin kuitenkin johdatella keskuste-
lua tutkimustehtéviéni esittimalld asukkaille kysymyksid liittyen esimerkiksi tydtoimin-
nan kdytdnteisiin tai yhteisoon. Useimmiten ndihin aiheisiin ei tarvinnut johdatella, vaan
asukkaat keskustelivat niistd oma-aloitteisesti. Jattdydyin pois keskusteluista, jotka syn-
nyttivit voimakkaita tunteita asukkaissa. Néin pystyin havainnoimaan keskustelun kul-
kua, enkd omilla sanomisillani vaikuttanut sithen. Tdllaiset keskustelut liittyivit esimer-
kiksi asukkaiden keskindisiin vileihin sekd kokemuksiin suomalaisen sosiaalijirjestel-
mén epdoikeudenmukaisuudesta. Asukkaat suhtautuivat lasndolooni suorasukaisesti. Mi-
nulta kysyttiin suoraan, miksi olen paikalla, ja muutaman kerran ldsndoloani kentélla ky-
seenalaistettiin. Erds asukas totesi, ettd tutkimus hyddyttdé vain tutkijaa, ei hantd itseddn
mitenkddn. Kerroin hénelle, ettd voin hyvin poistua tilanteesta, jos héin ei halua, ettd olen

lasni. Tatd asukas ei kuitenkaan pitdnyt tarpeellisena.

Tutkimuspdivékirjassani pohdin ja tarkastelin tutkimuksen aiheen lisdksi omaa rooliani
ja sen rakentumista kentélld. Pyrin pohtimaan jo ennakkoon omia asenteitani ja ennakko-
oletuksiani, joilla voisi olla vaikutusta tulkintoihini. Néin pyrin olemaan tietoinen omista
ennakko-olettamuksistani. Pystyin hyddyntiméddn omaa aiempaa tydokokemustani asu-
misyksikdssd siind, miten asukkaita kannattaa ldhestyd. Pyrin olemaan mahdollisimman
oma itseni ja osoittamaan kiinnostusta asukkaiden mielipiteitd ja ajatuksia kohtaan. Sain-
kin luotua nopeasti luottamuksellisen suhteen asukkaiden kanssa, ja asukkaat olivat mi-
nua kohtaan avoimia ensimmaéisestd paivistd lihtien. Téstd kertoi se, ettd minut sisélly-
tettiin keskusteluihin, minua informoitiin tydtoiminnan aikatauluista ja muutoksista sekd

minua pyydettiin mukaan tydtehtiviin.

6.2 Haastattelut ja niiden toteuttaminen

Yksilohaastatteluiden avulla halusin syventdd havainnoinnin kautta saatua tietoa mutta

my0s 10ytdd asukkaiden antamia merkityksid tyGtoiminnalle, joita ei havainnoidessa
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noussut esiin. Rastas toteaa, ettd etnografiseen tutkimukseen kuuluu dokumentoidut kes-
kustelut. Se, mitka néistd keskusteluista ovat haastatteluja, voidaan perustella monella eri
tavalla kuten haastateltavien valitsemisella, haastatteluiden tekotavalla ja siséllolla tai
kentélla sovituilla sadnnoilld. (Rastas 2010, 68.) Haastatteluja ndistd keskusteluista teki-
vét harkittu haastateltavien valinta, ennakkoon haastatteluista sopiminen haastateltavien
kanssa, haastattelujen nauhoittaminen seka erillisten kirjallisten lupien pyytdminen haas-
tateltavilta, ettd saan kdyttdd haastatteluja tutkimuksessani. Ensimmaéisen viikon loppu-
puolella olin asukkaille jollain tasolla tuttu kasvo, joten uskaltauduin pyytdméain asuk-
kaita haastateltaviksi. Juvonen toteaa nuorten toimijuuden rakentumista koskevassa tut-
kimuksessaan, ettd tutkimushaastatteluja edeltdnyt havainnointi antoi hidnelle tutkijana ti-
laisuuden tutustua nuoriin ennen haastatteluja ja esittdytyé tutkijana heille. Vaikka Juvo-
nen kuvailee tutustumista kevyeksi, hinen mukaansa se oli merkityksellistd. Yhdessd ha-
vainnot ja haastattelut muodostivat ajallisen jatkumon, jossa muodostui enemmén tut-

tuutta nuorten ja tutkijan vélille kuin pelkkien haastatteluiden avulla. (Juvonen 2013, 60.)

Haastattelut tulevat ymmadrrettdviksi, kun ne nidhdéén suhteessa muuhun aineistoon.
Haastattelut ja muu aineiston kerddminen limittyvit analyysin kanssa yhteen, koska kent-
tdmuistiinpanojen kirjoittaminen on jo alustavaa analyysia. Tdmai alustava analyysi voi
vaikuttaa aina seuraaviin aineiston keruun hetkiin kuten haastatteluiden kysymyksiin.
(Huttunen 2010, 46, 48 & 58.) Omat haastattelukysymykseni ja haastattelujen teemat tar-
kentuivatkin jonkin verran kenttéjakson aikana kerddmini tiedon perusteella. Tallainen
kentdltd esiin noussut aihe oli esimerkiksi yhteisd, josta osasin kysyd tarkemmin haastat-
teluissa. Havaintojeni perusteella kysyin haastateltaviksi sellaisia asukkaita, jotka huo-
masin vastaanottavaisiksi muissa keskusteluissa graduni aiheelle, tai jotka mielelldédn ker-
toivat omia kokemuksiaan minulle jo ennen haastattelua. Haastatteluihin valikoitui myds
asukas, joka oli mukana tydtoiminnassa kuntouttavan tytoiminnan nimikkeelld. Ajatte-
lin, ettd tdmd nyanssiero muihin haastateltaviin voisi tuoda jotakin uutta nidkokulmaa

esiin.

Haastateltavien valinnalla pyrin mahdollisimman laajaan ndkékulmaan tytoiminnasta,
kun valitsin haastateltaviksi eri tydtehtivid tekevid ihmisid. Rastas toteaa, ettd haastatel-
tavien valinnalla tutkija voi suunnata haastatteluja my0s erilaisiin teemoihin perushaas-
tattelurungon lisdksi (Rastas 2010, 70). Sen taustalla, ettd valitsin haastateltavikseni eri

tydtoiminnan muodoissa toimivia ihmisid, oli halu saada juuri niista tietyistd tyotehtévista
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mahdollisesti johtuvia merkityksid esiin. Esimerkiksi kahdella haastateltavallani oli
omaan tyotehtdvddnsd liittyvd koulutus taustalla, joten halusin huomioida sen tuomat
mahdolliset merkitykset tydtoiminnalle. Minulla oli kahden haastateltavan kanssa jokin
keskustelunaihe aiemmista keskusteluistamme, joita saatoin hyddyntdd haastattelun
alussa. Tdmd tuttuus ja valmis keskustelunaloitus koitui osittain haasteeksi, koska ndiden
kahden haastateltavan oli vaikea irrottautua aloituskeskustelun aiheesta tutkimustani 14-
hemmin koskeviin aiheisiin. Aloituskeskustelu véritti nditd kahta haastattelua vahvasti, ja
kyseiset aiheet nousivat pitkin haastattelua yhi uudelleen esille. Haastateltavista kaksi
kévi tydtoiminnassa toisesta asumisyksikostd. Mielesténi tdima ei ollut ongelma, koska he
asuivat saman siition asumisyksikossa ja osallistuivat sdédnnéllisesti tyotoimintaan tutki-
muskenttdndni toimineessa asumisyksikdssd. Haastattelukysymyksiin tdmé asia vaikutti
siind, kun kysyin tyGtoiminnan yhteisosté ja asumisyhteisosté ja ndiden kahden yhteison

eroista.

Toinen tutkimuskysymykseni koski tyotoiminnan merkitystd asumisen onnistumiselle,
joten varmistelin tdmén aihealueen nousemista esiin haastatteluissa sillé, ettd kysyin haas-
tateltaviksi vakituisen asumisen asumisyksikossd asuvia asukkaita. Vakituisesti asumis-
yksikdissé asuvien asukkaiden haastateltaviksi pyytdmistd perusteli myos se, ettd tyotoi-
minta on osa Asunto ensin -mallin mukaista asukkaille tarjottavaa tukea eli osa sitd pal-
veluvalikoimaa, jolla asumisen onnistumista pyritdan tukemaan. Minusta oli luontevaa,
ettd pyrin haastattelemaan sellaisia asukkaita, jotka asuivat Asunto ensin -mallin mukai-
sessa asumisyksikdssd. Huolimattomuuttani haastateltavaksi valikoitui yksi henkild, joka
asui viliaikaisen asumisen puolella. Han kertoi ennen haastattelua asuneensa tialld 1,5
vuotta, josta tein tulkinnan, ettd hin asuu vakituisen asumisen yksikdssa. Asian todellinen
laita selvisi minulle vasta haastattelussa. Ensimméiisen kenttaviikon jdlkeen tarkensin
haastattelurungon teemoja. Tein tarkkoja lisdkysymyksid itselleni ajatuksia herédttdmaén,
en suoriksi kysymyksiksi asukkaille. Itse haastatteluissa keskustelu soljui yleisesti ottaen
luontevasti eteenpdin. Oletan, ettd osasyy haastatteluiden luontevuuteen oli se, ettd olin

jokaisen haastateltavan kanssa jo jollakin asteella tuttu ennen kuin teimme haastatteluja.

Olin alun perin suunnitellut haastattelupaikoiksi asukkaiden omia asuntoja, koska toinen
tutkimuskysymykseni koski asumisen onnistumista. Ajattelin, ettd haastatteluiden teke-
minen asukkaiden asunnoissa saattaisi heréttdd puhetta, jota ei muussa haastatteluympi-

ristossd syntyisi. Tyotoiminnan tydvalmentaja ja asumisyksikon johtaja olivat yhtd mielta
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siitd, ettd turvallisuuden takia minun olisi hyvé toteuttaa haastattelut tiloissa, joissa on
kameravalvonta. He ehdottivat kokoustilaa, joka sijaitsi tyontekijoiden pdivystystilan vie-
ressd. En kuitenkaan pdédtynyt kdyttdmadin tété tilaa, vaan tein haastattelut tydtoiminnan
tiloissa. Eskolan ja Vastamden mukaan haastatteluympéristossd olisi hyvd huomioida
haastateltavan ndkokulma. Virallinen tila, kuten minulle ehdotettu kokoustila, saattaa ai-
heuttaa haastateltavassa epdvarmuutta. (Eskola & Vastamdki 2015, 30.) Ajattelin, ettd
tydtoiminnan tilat olivat asukkaille tuttuja ja heiddn omaa maaperdinsd. Ne olivat samalla
kameravalvottuja tiloja. Alkuperdinen pyrkimykseni oli jérjestdd haastatteluympéristd
hairiottomaksi niin, ettd saisimme olla haastatteluhetkelld haastateltavan kanssa rauhassa
kahdestaan. Kaksi asukasta halusi tehdé haastattelut yleisissi tiloissa, joten ndiden kah-
den haastattelun aikana tilaan saapui tai tilan ohitti toinen asukas. Lisdksi yksi haastattelu
keskeytyi kahdesti, kun tilaan pyrki toinen asukas tai tyontekijd. Eskola ja Vastamiki
toteavatkin, ettd keskustelu voi keskeytyd, kun tilaan tulee ylimddrdinen ihminen, mutta
toisaalta viddra tilavalinta voi aiheuttaa haastateltavassa epdrdintid, jolloin haastattelussa
el pddstd niin syvélle tasolle kuin olisi toivottavaa (Eskola & Vastamiki 2015, 30). Vaikka
ndmd ylimaardiset tekijit haastattelutilanteissa katkaisivat keskustelun, halusin kunnioit-
taa asukkaiden toiveita haastattelupaikkojen suhteen. Yhdessé haastattelussa tuttu ympa-
ristd ruokki keskustelua, kun asukas pystyi tilassa ndyttimdéin tyotehtdvidédn ja tyon kéy-

tanteitd.

Itselldni viikon havainnointijakso ennen haastatteluiden tekemistd oli antanut mielikuvia,
mité tydtoiminta asumisyksikdssé on, ja mitd merkityksié asukkaat sille antavat. Toisaalta
ndmd havainnot ja niiden my6té tekeméni esianalyysi vaikuttivat haastatteluihin varmasti
minulle oli tullut kuva, ettd moni asukas pyrki asumisyksikdssé asumisesta pois, ja etti
he kokivat sen huonona asumisvaihtoehtona verrattuna yksityisiltd markkinoilta vuokrat-
tuun asuntoon. Erdélta asukkaalta kysyin, miten hin oli sopeutunut asumisyksikkdon asu-
maan, kun hén oli aiemmin asunut vuokra-asunnossa itse valitsemallaan asuinalueella, ja
kokiko hidn ndiden asumismuotojen eroavan jotenkin. Sain hyvin muistutuksen neutraa-
lista kysymystenasettelun tirkeydestd, silld asukas vastasi minulle: ”En, koska toihan on
se asumisyksikon juttu sehén on niin sanotusti ithan niinku normaali vuokra-asunto.” Huo-
masin myds, ettd haastattelujen litterointi muutti muistikuviani siitd, mitd haastatteluissa

oikein sanottiin. Esimerkiksi erdéin haastattelun jilkeen koin saaneeni todella paljon in-
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formaatiota tutkimuskysymyksiini, mutta litteroidessa huomasin, ettd olimme keskustel-
leet paljon asukkaalle tirkedstd mutta tutkimuskysymysteni kannalta epdolennaisesta ai-
heesta. My0s aiemmat haastattelut vaikuttivat aina seuraaviin. Rastas toteaa omasta tut-
kimushankkeestaan, ettd haastatteluita tehdessd haastattelurunkoon lisdttiin teemoja,
jotka nousivat jatkuvasti esiin haastatteluissa (Rastas 2010, 69). Oman tutkielmani en-
simmdiisesséd haastattelussa nousi esiin asukkaalle annettu vastuu ja ylipddtadn vastuun-
tunto ja -kanto. Tamaé esille nousseen teeman mydté osasin kysyé sitd myos muilta haas-

tateltavilta.

6.3 Tutkimuksen eettisyys

Etiikka on ldsnd kaikissa tilanteissa, joissa yksilo joutuu miettimddn omaa reaktiotaan
joko omiin tai toisen ihmisen tekemisiin (Kuula 2011, 21). Etiikka pitda sisdllddn totuttuja
tapoja ja niiden noudattamista. Toisaalta eettiseen ajatteluun liittyy myds omien tekojen
tarkastelua oikean ja vddridn nikokulmasta. (Mikinen 2006, 11.) Tutkimuseettisid kysy-
myksid varten tutkimuksen tekoon liittyvid totuttuja tapoja on tiivistetty ohjeistuksien
muotoon, joita tulisi noudattaa. Néistd huolimatta tutkimustyodssi ratkaisujen tekemisesti
ja toteuttamisesta vastaa lopulta tutkija itse (Kuula 2011, 21). Eettisyys tulisi olla ldsni
tutkijan jokaisessa valinnassa tutkimusaiheen valinnasta aina tutkimuksen seurauksien ja
vaikutusten pohdintaan saakka (Pohjola 2007, 11-12). Minun tutkielmani kannalta olen-
naisimmat eettiset valinnat liittyivdt tutkittaviin. Tutkimuseettinen neuvottelukunta on
luonut humanististen, yhteiskuntatieteellisen ja kdyttdytymistieteellisen tutkimuksen eet-
tiset periaatteet auttamaan tutkijoita hahmottamaan, mitd eettisid nikokulmia tutkimuk-
sen teossa tulisi huomioida ihmistieteissd. Ndmé eettiset periaatteet on jaettu kolmeen
osa-alueeseen, jotka ovat tutkittavien itsemédardédmisoikeus, vahingoittamisen valttdminen

sekd yksityisyys ja tietosuoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018).

Tutkittavien itsemairdédmisoikeudella tarkoitetaan muun muassa vapaaehtoista osallistu-
mista tutkimukseen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018). Tutkittavalle on annettava
riittdvasti tietoa tutkimuksesta, jotta hdn voi paéttdd, haluaako hin osallistua tutkimuk-
seen vai ei. Tutkimuksen perustietojen lisdksi tutkittavalle tulisi kertoa, mitd tutkimuk-
seen osallistuminen kdytdnnossd hinen kohdallaan tarkoittaa (Kuula 2011, 61 & 105.) Se,

miten yksityiskohtaista tietoa tutkittaville annetaan tutkimuksesta, riippuu tavoista, joilla
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tietoa kerdtdén. Tutkittava voi ilmaista suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta
kirjallisesti, suullisesti tai kayttdytymiselldén, joka voidaan tulkita suostumukseksi. (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2018.) Koska tein tutkielmani asumisyksikossd, tarvitsin
asukkaiden lisdksi luvan asumisyksikon taustasddtioltd. Taustasddtid myonsi tutkimus-
suunnitelman perusteella minulle luvan tutkia tydtoimintaa yhdessd heidédn asumisyksi-
koistddn. Séation taholta saadulla tutkimusluvalla minulle ylipdédtdan mahdollistui ldsna-
olo asumisyksikdssé ja osallistuminen tydtoimintaan. Itse tutkimukseni kohteille, tydtoi-
mintaan osallistuville asukkaille jérjestin heidén viikkokokouksensa yhteyteen hetken,
jossa kerroin tutkielmani aiheesta, aineistonkeruusta, aineiston séilyttdmisestd seké tun-
nistetietojen hdivyttdmisestd. Jétin tdstd informaatiosta heille kirjallisen tiedotteen, josta
he saattoivat halutessaan tarkistaa tutkielmaani liittyvid perustietoja. [lmaisin puheenvuo-
rossani osallistumisen vapaaehtoisuudesta, mutta en kerdnnyt yksilokohtaisesti jokaiselta
suullista tai kirjallista lupaa tutkimuksen tekoon. Sen sijaan totesin, ettd minulle voi tulla
kertomaan mahdollisesta kieltdytymisestd tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimukseeni
osallistuminen tapahtui siis passiivisen hyviaksynnin kautta. Pdddyin tdhén ratkaisuun,
koska olin saanut taustasditioltd luvan tutkimuksen tekoon ja ndin ollen luvan osallistua
tydtoimintaan. Toinen syy ratkaisuuni oli se, ettd olin kiinnostunut asukkaiden ajatuksista
tydtoimintaan liittyen, en heisté yksityishenkildind. Kun kohtasin tydtoiminnassa itselleni
uusia thmisid havainnointipdivien aikana, kerroin heille samat tiedot, jotka kerroin viik-
kokokouksen yhteydessd. Néissd kohtaamisissa muutama asukas ensin joko kieltdytyi
osallistumasta tutkimukseen tai suhtautui epdilevisti. Tilanteet péattyivit keskustelun ja

tiedon antamisen jdlkeen siihen, ettd sain luvan olla ja havainnoida heité.

Haastatteluihin pyysin jokaista haastateltavaa henkilokohtaisesti, jolloin heilld oli mah-
dollisuus kieltdytyé haastattelupyynndstd. Koska olin havainnoinut tydtoimintaan osallis-
tuvia asukkaita viikkon ajan ennen ensimmadistd haastattelua, minulle oli muodostunut jo
alustava arvio siitd, kuka olisi suostuvainen kertomaan omasta elimaéstddan. Tamén takia
haastateltavien saanti ei muodostunut ongelmaksi, ja haastattelujen kulku oli soljuvaa.
Kallinen ym. muistuttavat, etti haastateltavien valikoituneisuus aktiivisuuden perusteella
voi vairistdd kuvaa tutkimuksen kohderyhmaistd. Toisaalta tutkija ei voi tietdd, miten va-
likoitunut ryhmé vastaa todellisuudessa kohderyhmaa. (Kallinen, Pirskanen & Rautio
2015, 152.) Minun tutkimuksessani tdtd pohdintaa helpotti se, ettd haastattelut eivit olleet

ainoa aineistoni, vaan havainnointiaineisto koostui useiden asukkaiden ajatuksista ja ker-
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tomuksista. Haastattelujen aluksi kerroin uudestaan samat tiedot, jotka olin koko tydtoi-
minnan ryhmaélle kertonut, sekd tarkensin puheessani erityisesti haastatteluaineiston ano-
nymisointiin ja aineiston sdilyttdmiseen liittyvid kdyténteitd. Nédin pyrin huolehtimaan
siitd, ettd haastateltavilla oli kaikki tarvittava tieto tutkimuksesta, johon he lupautuivat
mukaan. Haastateltavilta pyysin kirjallisen luvan siihen, ettd sain nauhoittaa haastattelut

ja kayttdd aineistoa tutkielmaani.

Toinen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan méérittelema eettisten periaatteiden osa-alue
on vahingoittamisen vélttiminen. Tamén periaatteen valossa tutkimusta tehdessé pyritadn
tarkastelemaan ja arvioimaan aineiston keruuseen, aineiston sdilyttdmiseen ja tutkimus-
tulosten julkaisemiseen liittyvid mahdollisia seurauksia tutkittaville. Vahingoittamisen
vilttdminen voi tarkoittaa henkisten haittojen vilttdmistd eli tutkittavien kunnioittavaa
kohtelua ldpi tutkimusprosessin. Kunnioittavaan kohteluun liittyy informaation jakami-
nen ja vapaaehtoisuuden periaatteesta seka tutkittavien olo- ja tunnetiloista huolehtiminen
lapi vuorovaikutustilanteen. Taloudellisten ja sosiaalisten haittojen vélttdmiselld tarkoi-
tetaan muun muassa luottamuksellisten tietojen huolellista kisittelyd ja vaitiolovelvolli-
suuden noudattamista. Tutkijan tulee vilttda esittdmaésti tuloksia tutkittavia kohtaan epé-
kunnioittavasti tai leimaavasti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018.) Havainnoin-
nissa ja erityisesti haastatteluissa yritin olla sensitiivinen antamalla tutkittaville itselleen
tilaa kertoa omista ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Toin esiin kiinnostukseni heidén aja-
tuksiaan kohtaan esittdmélld lisdkysymyksid ja tarkennuksia heiddn keskusteluihinsa ja
toteamuksiinsa. Néin pyrin osoittamaan kunnioitusta heitd, heidén ajatuksiaan ja koke-
musasiantuntijuuttaan kohtaan. Pyrin lihestymédn arkaluonteisiksi asioiksi luettavia asi-
oita hienovaraisesti. Esimerkiksi haastatteluissa annoin tilaa haastateltavien omalle ker-
ronnalle, jolloin arkaluonteiset teemat kuten pdihteiden kdyttd ja perhesuhteet tulivat
luontevasti puheeksi. Koska haastateltavista enemmisto tuotti puhetta keskustelunomai-
sesti ilman suoranaista kysyji-vastaaja-asetelmaa, pystyin keskustelussa esittdmaén tar-
kentavia kysymyksié ja johdattelemaan lisdkysymysten avulla puhetta tutkimustani pal-

velevien teemojen ympdrille.

Kolmas eettisten periaatteiden osa-alue on yksityisyys ja tietosuoja. Yksityisyyden suoja
on perustuslailla suojattu oikeus, ja jo sen tahden tdrked periaate, jota tutkimustyossi tulee

noudattaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2018.) Tutkijan tulee kunnioittaa mutta
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my0s suojata tutkittavien yksityisyyttd (Mékinen 2006, 146). Yksityisyyden kunnioitta-
minen tutkimuksen yhteydessé tarkoittaa sitd, ettd ihminen saa itse pddttdd, mitéd tietoa
hén itsestddn jakaa tutkijan kanssa. Yksityisyyden suojan piiriin kuuluu my6s yksilon
tunnistettavuuden hdivyttdminen tutkimusaineistosta. Yksityisyyden suojaan liittyy vel-
voite suojata tutkittavien henkildtiedot niin, ettd ne ovat ulkopuolisten ulottumattomissa.
(Kuula 2011, 64.) Pyrin suojelemaan tutkittavia hdivyttamalla tutkimuksesta tunnistetie-
toja niin yksittdisten tutkittavien tasolla kuin koko asuinyhteison tasolla. Se on mahdol-
lista, ettd asumisyksikon sisdlld asukkaat pystyvét tunnistamaan toinen toisensa tutkiel-
man aineisto-otteista. Téhén asiaan en voi vaikuttaa, silld tutkimusympéristoné toiminut
asumisyksikko on yhteisd, jossa asukkaat ainakin osin tuntevat toisiaan ja toistensa vas-
tuutehtdvid. Analyysissa pyrin kdyttdméén aineisto-otteita, joista ei anonymisoinnin jil-
keen pysty péittelemddn, kenestd tutkittavasta on kyse. En kdyttinyt tutkielmassa ai-
neisto-otteita, joista voisi tunnistettaessa koitua asukkaalle vaikeuksia. Kerroin tutkitta-
ville siitd, kuinka saatan kdyttad havainnointi- ja haastatteluaineistoa suorina aineisto-ot-
teina tutkielmani analyysiosiossa. Asumisyksikon tydtoiminnassa on ominaispiirteitd,
joita ei muiden asumisyksikdiden tydtoiminnassa ole. Ndiden ominaispiirteiden perus-
teella asumisyksikon pystyy paikantamaan, jos tuntee asumisyksikoitd ja niiden toimin-
taa. Jos olisin jittdnyt tutkimuksesta pois juuri tidlle asumisyksikolle tyypilliset piirteet,
aineiston monimuotoisuus olisi kdrsinyt. Kuula toteaakin, etté silloin télloin on mahdol-
lista tunnistaa tekstistd jokin kooltaan pieni ja maantieteellisesti paikannettava ryhmit-
tymi, vaikka tutkija kéyttdisi tekstissddn peitenimié. Télloin se, miten tutkittavista kirjoi-
tetaan, nousee tirkedén asemaan. Tutkittavien kunnioittaminen tulee ndkyi kirjoitusta-
vassa ymmadrtidmisen ja selittimisen avulla mustamaalaamisen ja halventamisen sijaan.

(Kuula 2011, 204 & 206.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan méérittelemien eettisten periaatteiden liséksi tutkiel-
massani korostui tutkijan rooli aineiston keruussa ja analyysissa. Laadulliselle tutkimuk-
selle tunnusomaista on tutkijan subjektiivisuus ja arvosidonnaisuus, kontekstiherkkyys
sekd tutkijan tuttavallinen vuorovaikutus tutkittavien kanssa (Naukkarinen 1996, 115).
Tutkimus siivildityy tutkijasubjektin ajattelun ja valintojen ldvitse. Tamén tdhden tutkijan
tulee tarkastella omia ldhtokohtiaan tutkimukselle, sekd arvioida omia asenteitaan ja ar-
vojaan. (Pohjola 2007, 23.) Pyrin itse kdyméén ldpi omia asenteitani ja ennakko-oletuk-

siani asumisyksikkod ja sen asukkaita kohtaan ennen havainnointijakson alkua. Omien
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asenteiden ldpi kdymisessd minua helpotti se, ettd olin tydskennellyt vastaavassa asumis-
yksikdssé toisella paikkakunnalla, joten minulla oli aavistus siitd, millaiseen ymparistoon
olin menossa. Oman tydhistoriani takia minulla saattoi kuitenkin olla ennakkoasenteita
asumisyksikkod ja sen asukkaita kohtaan, joista en ollut tietoinen. Kirjoitin tutkimuspéi-
vikirjaa havainnointijakson aikana, jotta jakson aikana minussa herénneet ajatukset ja
tunteet tulivat sanoitetuksi. Kirjasin omia tuntemuksiani ja huomioitani havaintojen ja
haastattelujen tekemisestd. Kirjoitin ylos esimerkiksi hyvié ja luontevia tapoja ldhestyd
asukkaita sekd pohdintaa siitd, miten voisin monipuolisemmin havainnoida asukkaita.
Tunnistin tutkijasubjektin asemani, mutta pyrin jatkuvalla itsereflektiolla takaamaan sen,
ettd kerddmani aineisto olisi laaja ja monipuolinen asemastani huolimatta. Analyysi on
muodostunut kokonaisuudeksi niin ikdin minun tekemieni valintojen ja péétdsten perus-

teella, ja siind olen pyrkinyt perustelemaan valintojani runsaiden aineisto-otteiden avulla.

6.4 Aineiston analyysi sisdllonanalyysin keinoin

Hy6dynnén aineistoni analyysissa teoriaohjaavaa sisillonanalyysia. Teoriaohjaavassa si-
sdllonanalyysissa analysoitavat yksikot nousevat aineistosta, mutta aikaisempi tieto ja
teoria voivat toimia analyysin apuvilineend niin analysoitavien yksikdiden valinnassa
kuin itse analyysin teossa. Talloin tiedon vaikutus nékyy analyysista, mutta sen avulla ei
testata analyysia vaan avataan uusia nikokulmia. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 95-97.) En-
nen kentélle menoa ja aineiston keruuta minulla oli jonkin verran tietoa suomalaisesta
asunnottomuustutkimuksesta, Asunto ensin -mallista ja asumissosiaalisesta tyostd. Hyo-
dynsin tdta tietoa, kun kokosin teemahaastattelurunkoa. Etnografisesta aineistosta huoli-
matta pdddyin toteuttamaan aineiston analyysin sisdllonanalyysilla. Olen kiinnostunut
tutkielmassani asukkaiden antamista merkityksistd tyotoiminnalle ja sen suhteesta asumi-
sen onnistumiselle. Tieto siitd, ettd sisdllonanalyysissa pyritdén kerdtyn aineiston tiivis-
tamisen liséksi nostamaan esiin tutkittavien ilmididen suhteita kuten eroja ja samankal-
taisuuksia (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23), toimi minulle apuvilineena aineis-
ton hahmottamisessa merkitysten nidkokulmasta. Pystyin etsimdén aineistosta puheissa
toistuvia merkityksid ja toisaalta yleisestd mielipiteestd eroavia nikokulmia ja merkityk-
senantoja. Pdédtdstdni analysoida aineisto sisdllonanalyysin avulla helpotti se tieto, ettd
itse tekstille ei siséllonanalyysissa aseteta ehtoja, vaan teksti voi olla esimerkiksi kirja,

artikkeli, haastattelu tai keskustelu. Olennaista sisidllonanalyysin kannalta on, etti aineisto
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on kirjallisessa muodossa tai sithen muotoon saatettua. Aineiston ei itsessdin tarvitse olla
edes strukturoitua. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 103—104.) Seka kirjoittamani havainnointi-

aineisto ettd litteroimani teemahaastattelut tayttivit nama kriteerit.

Etenin analyysissani 16yhésti mukaillen Ruusuvuoren ym. esittdmén laadullisen tutki-
muksen analyysiin liittyvdéd vaiheittaisuutta. Aineiston keruun jélkeen toteutetaan viisi
vaihetta seuraavassa jdrjestyksessd: aineistoon tutustumisen, jirjestdmisen ja rajaamisen
vaihe, aineiston luokittelun ja teemojen 10ytdmisen vaihe, aineiston analyysin teemojen
vertailun ja tulkintasdinnon muodostamisen vaihe, tulosten koonnin ja tulkinnan vaihe
sekd viimeiseksi teoreettisen dialogin ja uudelleenhahmottamisen vaihe (Ruusuvuori, Ni-
kander & Hyvérinen 2010, 12). Vaikka siséllonanalyysi pystytddn eritteleméddn vaiheisiin,
ndmd vaiheet ovat vain ohjeellisia (Vanhanen & Kyngis 1999, 5). Sisédllonanalyysin te-
koon ei liity tiukkoja sééntdjd. Tamédn laadulliselle tutkimukselle ominaisen vaiheittai-
suuden avulla perehdyin ensin aineistoon lukemalla litteroituja haastatteluja ja kentté-
muistiinpanojani. Samalla, kun luin aineistoa ldpi, kirjoitin itselleni marginaaliin minussa
herdnneitd ajatuksia sanojen ja lyhyiden lauseiden muodossa. Témén liséksi yliviivasin
aineistosta sellaisia kohtia, jotka eivét vastanneet tutkimuskysymyksiini eivitkd myos-
kddn pohjustaneet tutkimukseni kannalta olennaista tietoa. Nima tekeméni muistiinpanot
ja rajaukset auttoivat minua, kun siirryin aineiston luokittelun ja teemojen 16ytdmisen

vaiheeseen.

Aloitin tutkimukseni analyysin kokoamalla haastattelurungosta teemoja, joiden alle ka-
sasin aineistosta otteita kuvaamaan teemaa. Tdma itse analyysia edeltévi aineistoon tu-
tustumisen, aineiston jirjestelemisen ja luokittelun vaihe mahdollistaa Ruusuvuoren ym.
(2010, 10) mukaan tutkijalle aineiston kanssa keskustelemisen eli analyyttisen vertailun
ja kokonaisuuksien luomisen. Aineistoon tutustuminen ja seikkaperdinen teemoittelu aut-
toivat minua hahmottamaan sitd, mitkd merkityksenannot aineistossa toistuvat, ja mitka
ilmidt nousevat erityisesti esiin aineistosta. Yksityiskohtaisen teemoittelun jilkeen pys-
tyin yhdistelemdin teemoja pelkistetymmiksi ilmaisuiksi. Hyddynsin tédssd luokittelun
sekd teemojen vertailun vaiheessa Satu Vainisen viitoskirjaa, jossa hdn havainnollistaa
véitoskirja-aineistonsa sisdllonanalyysia kokoamalla taulukkoon alkuperdishavainnot,
niistd muodostamansa pelkistetyt ilmaisut, ndistd yhdistiménsé alakategoriat, alakatego-
rioita yhdistdvét yldkategoriat ja lopuksi yldkategoriat kokoavat padkategoriat. Sanoista

ja ilmaisuista hdan on muodostanut kokoavia kisitteitd kuvaamaan aineistoa. (ks. Vaininen
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2011, 100.) Kerésin Vainisen esimerkin mukaan teemoista pelkistetyt ilmaisut alakatego-

rioihin. Muodostin alakategorioita ryhmittelemélld ylakategorioita.

Télloin luokkien yhdistelemisen kautta aineistosta 10ydetdén yksi yhteinen nimike (Lat-
vala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 29). Teemojen vertailun ja alustavan tulkinnan muo-
dostamisen vaiheessa huomasin toimijuuden késitteen nousevan aineistosta esille, ja tar-
kastelin kategorisointia timé késite mielessédni. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissa pel-
kistimisen vaiheessa tutkittava aineisto kytketdin teoreettisiin kdsitteisiin (Tuomi & Sa-
rajirvi 2018, 133). Teoriaohjaavassa analyysissa analyysi ei suoraan perustu kisitteeseen
tai analyysia ei muodosteta késitteen tai teorian ympdrille. Siind kuitenkin tunnustetaan
teoreettiset yhteydet. (Eskola 2015, 188.) Kun tein luokittelua, hahmotin toimijuuden kes-
keiseksi kisitteeksi, joka kulkee ldpi tutkimukseni analyysin. Aineiston perusteella kes-
keiseksi késitteeksi olisin voinut nostaa myos esimerkiksi osallisuuden. Eskola ja Suo-
ranta (2000, 20) kuvaavat, etti tutkijalla on laadullisessa tutkimuksessa olennainen rooli,
koska tutkimuksessa on joustavuutta ja vapautta tutkimuksen suunnitteluun ja toteutuk-

seen liittyen.

Tuomen ja Sarajarven mukaan sisdllonanalyysilla pyritdén sisdllon médrdllisen kuvailun
sijaan sanallisesti selittdmddn aineiston sisdltod. Analyysissa aineisto jdrjestetdin selke-
ddn ja tiiviiseen muotoon olennaista tietoa kadottamatta, silld aineisto itsessddn ilman
analyysia on hajanainen. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 106 & 108.) Analyysi on sitd, ettd
tutkija pyrkii saamaan aineistosta esiin jotain sellaista, mitd ei suoraan sanoiteta aineis-
tossa (Ruusuvuori ym. 2010, 19). Aineistoa yhdistdvén toimijuuden kisitteen avulla ko-
kosin kolmen otsakkeen alle tekemini tulkinnat mahdollisimman laaja-alaisesti. Vaikka
toimijuus nousi keskeiseksi analyysia yhdistdvaksi nimikkeeksi, toimijuuden kisitteen
ympdrille rakentamani analyysin piti palvella ensisijaisesti tutkimuskysymyksidni, kun
kirjoitin lopullista analyysia. Perustelin analyysiani aineisto-otteilla. Samalla, kun kirjoi-
tin analyysia, poimin tekstin sekaan tutkimuskirjallisuudesta samankaltaisia tuloksia tai
analyysiani selittdvid ja madrittdvid kisitteitd tukemaan omaa tulkintaani aineistosta.
Analyysin avulla tehdyt tulkinnat mahdollistavat aineiston paikantamisen aiempaan tut-
kimustietoon (Ruusuvuori ym. 2010, 10). Pyrin 16ytiméadn yhteyttéd ja keskustelevuutta

saamieni tutkimustulosten ja aiemman tutkimuksen vilille.
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Seuraavissa luvuissa tarkastelen asukkaiden antamia merkityksid tyotoiminnalle. Kokoan
analyysin toimijuuden késitteen ympérille. Toiminta-sanana jo tdssid asumissosiaaliseen
tyohon kuuluvan tydmuodon nimessé kuvaa sitd, kuinka tyoskentelyn pyrkimyksenéd on
tyon kautta lisdtd asukkaiden toimijuutta. Tastd tavoitteesta kertovat myos Asunto ensin-
mallin perustan muodostavat periaatteet, joita ovat itsendisen asumisen mahdollistami-
nen, kuntoutuminen ja voimaantuminen, valinnanvapaus ja vaikutusmahdollisuudet sekd
yhteiskuntaan ja yhteisdihin osaksi pddseminen (Asunto ensin 2018d). Olen rakentanut
toimijuuden tarkastelun kolmen teeman varaan: mahdollisuuksien saaminen tydtoimin-
nassa, tyotoiminta ja yhteisd sekd muutos- ja unelmapuhe. Teemat etenevét asumisyksi-
kon ja asumissosiaalisen tyon tarjoamista mahdollisuuksista toimijuudelle ja sen muotou-
tumiselle kohti tydtoiminnan yhteison merkityksid toimijuuden rakentumiselle. Vii-

meiseksi késittelen sitd, miten yksilon oma toimijuus rakentuu.

7. MAHDOLLISUUDET TYOTOIMINNASSA

7.1 Ty6toiminta vaihtoehtona

Yksi Asunto ensin -mallin periaatteista, valinnanvapaus ja vaikutusmahdollisuudet, sisil-
tad ajatuksen vapaaehtoisuudesta. Jotta asukas motivoituu parantamaan omaa tilannettaan
ja sitoutuu tarjottuihin palveluihin, hdnellé tulee olla oikeus valita asumista tukevat pal-
velut. Asunto ensin -palveluilla pyritddn kunnioittamaan asukkaan itsemédrdédmisoi-
keutta, valinnanvapautta ja osallisuutta. (Asunto ensin 2018d.) Tydtoiminta osana asu-
missosiaalista tyotd on yksi asukkaille tarjolla oleva mahdollisuus kdyttdd valinnanva-
pauttaan. Tétd valinnanvapautta asiakkaat pitivét arvossa. Valinnanvapauteen liittyvé va-
paachtoisuus ldpéisi tydtoiminnan. Se ndkyi mukaan lihtemisen liséksi esimerkiksi tyo-

tehtdvien valinnassa, tyotahdissa seki tyon tuloksellisuudessa.

Kysyn asukkaalta tarkemmin eilen keskustelemastamme kuntoutustuesta. Hdn kertoo, ettd
kuntoutustuella ollessa on pakko osallistua, timd on vapaaehtoista, joten se koetaan
mahdollisuutena. Pakonomaisuus sairastutti hdntd entisestddn. (Ote kenttdmuistiinpa-
noista)
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Ty6toiminnan vapaaehtoisuus mahdollisti asukkaille valinnan tekemisen pakon sijaan.
Aineistosta kdvi ilmi, ettd asukkaat olivat tekemisissd monenlaisten viranomaisten
kanssa. Ndiden viranomaisten koettiin puuttuvan, mairittelevin ja rajaavan elimai tai
pakottavan toimimaan tietylld, sdddetylld tavalla. Téllaisiksi tahoiksi asukkaat mainitsivat

muun muassa edunvalvonnan, korvaushoitoklinikan sekd sosiaalityon.

V: --// Ja sitte se oli soittanu mun sossulle, ja sit sosiaali oli sanonu, ettd mun, niinku tdd
sairauden takia ei oo hyvdksi hdnelle asua yksin.

H: Mikds?

V: Ja sitte mua kehotettiin niinko yritd aktiivisesti ite etsid niinko yksityisiltd niinké
asunto. Sit mdd soitin sinne sossuun ja mitd sd oot niinku menny sanomaan hdnelle yli-
pddtddn. Ja se niinku kiisti, et se ois puhunu mitddn timmdsestd, ja sit se sano, no hyvd
on, soita hdnelle ja ota se asunto. No md sanoin, et luuleks sd, et se vuokraa sen timmdésen
shown jdlkeen ja se se jdi sit sithen. Ja sit md oon asunu tddlld niinku. (Ote haastattelusta)

Jyrkdmidn mukaan ihminen toimijana omaksuu, kantaa ja uusintaa rakenteita, joissa hdn
eldd. Samanaikaisesti hin hyvéksikayttaa rakenteita, silld rakenteiden kautta hanelle muo-
dostuu toimintamahdollisuuksia. (Jyrkdmd 2007, 203.) Toisin kuin asukkaiden viran-
omaiskokemukset ja viranomaistyon rakenteet, asukkaat kokivat tyGtoiminnan rakentei-
den ja niiden omaksumisen luovan mahdollisuuksia toimijuuden syntymiselle. Mahdolli-
suuteen toimia ei vaikuta ainoastaan henkild itse vaan myds se konteksti, missd hén toimii
sekd muut ympérilld olevat toimijat (Hokkanen 2013, 60). Vaikka valinnan mahdollisuus
on asukkaiden késissd, valintoja ei kuitenkaan ikind tehdé tyhjiossd. Valintojen tekemi-
seen vaikuttaa ja niitd rajoittaa niin tiedostetut kuin tiedostamattomat kulttuuriset, talou-
delliset, sosiaaliset ja aineelliset edellytykset. (Etelépelto, Heiskanen & Collin 2011, 14.)
Ty6toiminnan kohdalla timé merkitsee sitd, ettd ulkoapidin on alun alkaen mairitelty ne
edellytykset, jolla tydtoimintaa toteutetaan tai ylipddtddn tarjotaan asukkaille. Vaikka
asumisyksikdssé ja sen tyGtoiminnassa on tietyt rakenteet ja tiedostamattomia edellytyk-
sid, joita asukkaat uusintavat toiminnallaan, ja joiden puitteissa asukkaat tydtoimintaa te-
kevit, ndmd rakenteet tarjoavat heille myds vapaaehtoisen mahdollisuuden tarttua toi-

meen. Heidédn osallistumistaan tydtoimintaan ei vaadi kukaan.

Jyrkdma mairittelee kuusi toimijuuden ulottuvuutta, joihin kuuluu muuan muassa halua-
minen ja voiminen. Haluta-ulottuvuus liittyy motivaatioon, tahtotilaan ja pd&dmaériin.

Voida-ulottuvuus taas tuo esiin tilanteen ja siihen liittyvien rakenteiden tarjoamat mah-
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dollisuudet. (Jyrkdméa 2007, 206.) Siihen, ettd asukkaat osallistuivat ty6toimintaan va-
paasta tahdostaan, liittyi itsestd ldhtevd tarve tai halu. Asukkaat olivat siséisténeet sen,
etteivit he ole tilivelvollisia kenellekddn poissaoloistaan, vaan tydtoiminnassa ldsnéolo
on heille mahdollisuus, johon he voivat halutessaan tarttua. Toimijuus ja osallisuus tyo-
toiminnassa ovat heille tarjolla. Voida-ulottuvuuden kautta heille tarjoutuu mahdollisuus

toteuttaa haluta-ulottuvuutta.

H: Mikd hyéty siit on, et tdd on vapaaehtosta?

V: No jos ei tosissaan haluu tulla, ni niinku nytte, ku md olin sen puoltoista viikkoo pois.
Ei mua sitte niinku kiinnostanu tulla tinne, ei sitte yhtddn.

H: Joo. Ni, et ei oo sellast pakkoo

V: [Nii ei] oo pakko tulla. Sillon, kun on pakko, ni sillon vield
vidhemmdn haluais tulla. (Ote haastattelusta)

Huomasin havainnoidessani, ettd vapaaehtoisuuden periaate ylettyi osallistumisen tasolta
my0s itse tekemiseen, toimintaan. Asukkaat toimivat tyotehtdvissd hyvin omatahtisesti
niin ty6tehtiviin ryhtymisen, tekemisen kuin lopettamisen suhteen. Osa tarttui tyotehté-
viin rivakammin kuin toiset, ja osan tyopanos yhteiseen tavoitteeseen padsemiseksi saat-
toi olla suurempi kuin toisten. Asukkaat olivat vapaita toimimaan tydtoiminnassa omien
voimavarojensa ja halukkuutensa mukaan, kun he toteuttivat tydtehtdvidén. Jyrkdmin
mukaan toimijuutta ei tulisikaan mééritelld aktiivisuuden mukaan, vaan oman eldmin
osallisuuden kautta ndyttdytyvé toimijuus voi yhté lailla olla sopeutumista tilanteeseen,
joutilaisuutta ja saamattomuutta. Toimijuus ei ole paille tai pois pdilté laitettava ominai-

suus, vaan se vaihtelee ja muuttuu ihmiseldmin eri vaiheissa. (Jyrkdma 2008, 196.)

Osa lihtee ruokatauolle vihdn ennen klo 11 tai tasalta, osa jdd tekemddn téitd. Keskus-
telussa nousee esiin se, kuinka tyétoiminnassa ei ole olennaista tyotehokkuus. Puheessa
vilahtelee usein sana tyéterapia. Asukas, joka ldhti viimeisten joukossa syomddn, oli myds
Jatkamassa toitd ensimmdisend pitden vajaan puolen tunnin ruokatauon. (Ote kenttd-
muistiinpanoista)

Se, kuinka paljon kukin asukas tekee toité, ei ole tydtoiminnan periaatteiden tasolla olen-
naista. Pdivén palkka ei riipu tydtehosta tai aikaansaadusta ty0std vaan ldsnédolosta ja osal-
listumisesta. Toisaalta jos tydvalmentajilla oli tiedossa, ettei seuraavana péivand ollut kai-
kille toitd, he ilmoittivat jo edellisend pdivdnd, ettei toitd ole kaikille. Tydtoiminnassa

néhtiin siis tirkedna se, ettd ldsnédolo pitdi sisdllddn osallistumista, ei pelkéstdin istumista



43

omissa oloissa ja ajan kulun odottamista. Kukaan ei kuitenkaan patistanut tai vahtinut,

vaikka asukas olisi kuluttanut tydaikansa néin.

Palkanjaossa pdivin lopuksi tyévalmentajat kertoivat osalle, ettei téitd ole huomenna
tarjolla, koska heijastintilaus ei ole saapunut. Osalle tdtd ei sanottu, koska heilld on py-
syvit tyotehtdvdt esim. pihan siivouksessa ja siivoamisessa ylipddtdcdn. (Ote kenttdmuis-
tiinpanoista)

Aamupdivdlld poyddn ddressd nuokkunut asukas nuokkuu edelleen, eikd osallistu heijas-
timien pussittamiseen. Tyétahti on verkkaista, osa tekee hommia, osa vain istuu. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

Asukkaat saivat tulla tdihin myds puoleksi péiviksi. Osa hyodynsi tétd mahdollisuutta
kirjaamalla tydvuorolistaan aamupdivé tai iltapdivd, sen mukaan, milloin he aikoivat olla
toissd. Tdmi vapaaehtoisuus ja vapaus valita nékyi toisaalta tunnollisuutena ja sitoutumi-
sena. Lahes joka havainnointiaamu samat henkilot odottelivat pdivin alkamista pdytien
ddressd istuen, kun saavuin asumisyksikkoon 15 minuuttia ennen tydtoiminnan alkua. Osa
asukkaista oli tehnyt valinnan tulla tyStoimintaan joka arkipdivd. He sitoutuivat tydtoi-
mintaan omasta tahdostaan. Monkkdsen mukaan pysyvien rakenteiden avulla luodaan
puitteet sille, ettd asukkaiden ty6toimintaa kohtaan osoittama tahto ja vastuu syntyvét ja
pysyvit ylld. Myds toimijaidentiteetin voidaan ndhdd rakentuvan yhteisten tehtdvien pa-

rissa. (Monkkonen 2005, 285.)

Kun tulin paikalle 8.45, oli jo muutama sama ihminen paikalla, jotka eilenkin odottelivat
tyotoiminnan alkua. Kymmentd vailla viked oli jo seisoskelemassa salin lattialla tuolien
ollessa varattuja. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Toisaalta vapaaehtoisuus nékyi siind, ettéd joitakin tydtehtdvid ei toteutettu, jos kyseisestd
tyotehtdvisti vastuussa olleet asukkaat eivit tulleet toihin. Tydtoiminnassa ei ollut vara-
miesjdrjestelmid, joten tietyt vastuuhenkildihin perustuvat tyotehtivit jaivat tekemitts,
jos kyseiset asukkaat eivit saapuneet toihin. TyOtoiminnasta poissaolo ei kuitenkaan ai-
heuttanut eripuraa tai kyselyja jalkeenpdin siitd, miksi asukas ei ollut tullut tdihin. Télloin
tyot jdivdt vain tekemdttd, ja seuraavana aamuna osallistuminen oli taas mahdollista. Pois-
saoloista ei aiheutunut asukkaille harmia eikd sanktioita. Suurin osa tydtehtavisté oli kui-

tenkin sellaisia, jotka eivét olleet muutaman asukkaan varassa.
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Myoskddn keittiossd ei valmistettu ruokaa, koska siind yleensd mukana olleet ihmiset ei-
vdt tdanddn olleet mukana. Ruokailu on siis kiinni siitd, onko ruuanlaittajia. (Ote kenttd-
muistiinpanoista)

Huomionarvoista eriytyneissd, tietyille asukkaille annetuissa ja valtuutetuissa tyotehté-
vissd, kuten keittio- ja ulkotdissd oli se, ettd ne eivit suoraan olleet kaikkien tydtoimintaan
osallistuvien asukkaiden tavoiteltavissa. Havaintojen ja haastatteluiden perusteella tyo-
toiminnassa saadut mahdollisuudet jakaantuivat asukkaiden kesken epétasaisesti. Osalle
annettiin enemman vastuuta, ja heitd pyydettiin mukaan erindisiin yksittdisiin tehtdviin.
Asukkaiden tyo- ja harrastushistoria, vuorovaikutussuhteet asumisyksikon tyontekijoiden

kanssa sekd asumisen muoto vaikuttivat sithen, mité tydtehtivid kenellekin mahdollistui.

H: Niin, niinpd. Tuleeks teilld tota tos tyoporukassa, ni riitaa siitd ikind, ettd kuka tekee
mitdki, vai?

V:  [Ei], ei tuu ei. Et kyl siin on aika me, siin on sellast, ketkd on niinku vaa vanhempii
tddl ndin, ni niille on, se on vastuualue on niinku jddny ni, ni sit on aina sitte ni ni, ne
ketkd tulee uusii, ja kdy vihd vihemmdn tyotoiminnas, ne joutuu ottaa sit jonku toisen
alueen niinku. Et se on ihan, se on ihan

H: [Aivan.]

V: pddtetty sillee, et siin on sellanen hierarkiasysteemi kylld ihan selkeesti tddlld. (Ote
haastattelusta)

V: --// Ja sitten varsinki tds tyoosuudessa, niinké me, jotka ollaan oltu pitemmdn aikaa,
ni on kokemusta, tiietddn. Md oon ollu sekd siivousryhmdssd ja nyt oon sitten keittossd.
Niin kylld md sillon, ku md olin siivousryhmdssd, niin aina piti opastaa, ku tuli uusia
siivoojia. Et se menee vdhdn niinké, et niinko tyévalmentaja nyt on pomona, niin niin se
opettaa niinku muutamat, joihin se kokee, et se on saanu niinku semmosen suhteen, ja
joita se kokee ja ndkee, et voi luottaa jollakin tasolla, niin sit se niinké niitd opettaa
enemmdn, ja ne saa sitten jatkaa muihin. (Ote haastattelusta)

Kun luottamus asukkaan ja tyontekijoiden vililld oli syntynyt, samoja ihmisié pyydettiin
jatkossakin vastuutehtdviin. Tamé ilmio liittyy Jyrkdmén mééritteleméddn toimijuuden
tuntea-ulottuvuuteen. Tuntea-ulottuvuus siséltdd ajatuksen siitd, ettd ihminen yhdistda
kohtaamiinsa tapahtumiin ja asioihin tunteitaan (Jyrkdma 2007, 206-207). Osalla asuk-
kaista kohtaamiset tyontekijoiden kanssa olivat synnyttdneet positiivisia tunteita. Myon-
teisten tunteiden ansiosta heille oli muodostunut tiivis ja luottamuksellinen vuorovaiku-
tussuhde joidenkin tyontekijoiden kanssa. T4t kautta heille oli avautunut mahdollisuuk-
sia vastuun ottamiseen ja erityisiin tehtdviin tydtoiminnassa. Romakkaniemen ja Kilpe-

ldisen mukaan pitkéddn jatkuneen asiakkuuden kautta asiakkaat oppivat toimintaymparis-
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ton normit ja tavat, ja osaavat toimia niiden mukaisesti. Tédllainen normien mukaan toi-
miminen laajentaa asiakkaan toimijuuden tilaa, silld pitkdaikainen asiakkuus luo asiak-
kaalle edellytyksid vastavuoroisuudelle tyontekijoiden kanssa ja sitd kautta mahdolli-
suuksia toimia ympdriston odotusten mukaisesti omaa asiaa edistidessd. Asiakkuuden
kesto asettaa asiakkaat eriarvoiseen asemaan toimijuuden suhteen. (Romakkaniemi &

Kilpeldinen 2017, 261.)

V: --// Niinko silleen tddlld on hyvd, ettd ne huomaa, ettd jos jos joku niinké Jenni (tyon-
tekijd) nyt huomas, ettd md yritdn tehd toitd, vaikka meil ei oo niinké tddlld nyt tyopdivid
muuta ku yheksddn asti. Onneks md tulin tihdn, et sai tdn siivouksen. Md sain nyt pdivdin
palkan. (Ote haastattelusta)

H: Hei, puhuit vastuunkannosta, ni koeksd ettd, tai miten sd oot saanu vastuuta, ja oot sd
saanu tarpeeks omasta mielestd?

V: [Oon] saanu tosi paljon, ja nyt just johtajan kautta, ku johtajan
on tuntenu sielt yomajalta asti, ni johtaja on kysyny mua noihin englannin kielen kddntd-
misiin, ja sit noihin, just noihin niinku johtoryhmdidn ja tollasiin pddssy vaikuttaa. (Ote
haastattelusta)

Ty6toiminnan kautta osalle asukkaista avautui laajemmat mahdollisuudet oman toimijuu-
den rakentamiseen ja itsensd kehittdmiseen kuin toisille. Vaikka aiemmin esitetyissé
haastatteluotteissa toin esiin sitd, ettd pitkdén tyotoiminnassa mukana olleille asukkaille
annettiin vastuuta ja luottamustehtdvid enemmén kuin tydtoiminnassa véhemmaén aikaa
mukana olleille, tdma ei toteutunut kaikkien kohdalla. Tydtoiminnassa ajan myota etene-
minen uusiin tydtehtdviin ei ollut automaatio, joka kuului kaikille toiminnassa mukana
oleville asukkaille. Juurikin asukkaan suhteet tyontekijoihin ja aiempi tydhistoria saattoi-

vat vaikuttaa sithen, millaisia tyotehtdvid hidnelle tarjoutui tyotoiminnassa.

Asukas kertoi asuneensa yksikossd liian kauan, useita vuosia. Kysyin, eiko kaupunki ole
tarjonnut hdnelle asuntoa muualta, hdn totesi, ettei ole. Hdin kertoi osallistuvansa tyotoi-
mintaan, mutta ei oikein tiennyt, ettd miksi. “Saahan tdstd muutaman euron’’, hdn totesi
hetken mietittyddn. Samalla hdn kertoi, ettd motivaatio tulla tyotoimintaan oli vililld ka-
doksissa tyon puuduttavuuden takia. Samaa tyotd toistettiin neljd tuntia pdivdssd. Kysyin,
eiko tyotehtdvid voi vdlilld vaihtaa, mutta hdn ei siihen oikein osannut vastata. (Ote kent-
tamuistiinpanoista)

Jyrkdmé maéérittelee yhdeksi toimijuuden ulottuvuudeksi tdytymisen. Taytyd-ulottuvuus
sisdltad ajatuksen siitd, ettd toimijuudelle asetetaan fyysisid ja sosiaalisia pakkoja ja ra-

joituksia, normeja, joiden mukaan toimitaan. (Jyrkdmi 2007, 206.) Vaikka tyotoiminta
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on vapaachtoista osallistumista, tdma tiytya-ulottuvuus nikyi siind, ettd eri tyotehtavit
eivat valttimattd olleet kaikille mahdollisia tai kaikille edes tarjolla. Asukkaiden puheista
kivi ilmi, ettd vdliaikaisen asumisen yksikon asukkaat ja vakituisen asumisen yksikon
asukkaat olivat tyotehtdvien valinnassa eriarvoisessa asemassa. Asukkaiden mukaan vas-
tuullisemmat tehtavat oli tarkoitettu vakituisen asumisen asukkaille, kun taas heijastin- ja
siivoustoihin saivat osallistua véliaikaisen asumisen asukkaat. Téllaisten asukkaiden esiin
nostamien periaatteiden kautta tyGtoimintaan oli rakennettu rajoituksia sille, miten toimi-
taan ja missé toimitaan, sdantdjd, joiden sisilld vapaachtoisuutta toteutettiin. Tastd asuk-
kaiden sanoittamasta toimintaperiaatteesta oli kuitenkin tehty poikkeuksia asukkaan

aiemman harrastuneisuuden perusteella.

H: Miten sd oot kokenu ton tyoryhmdn?

V: Oon tosi hyvd. Ja sitte sillaiha md, ku md sain ees tietdd, ku se oli sillo, kun md tohon
vdliaikaisen asumisen asumisyksikkoon muutin, ni md sain tietdd, ettd tddl on niinku yli-
pddtdnsd tammonen niinku tyotoiminta. Ja sitte md kysyin jo sillon, ettd ettd oisko siihen
mahollista pddstd siihen nii, ni sillon ne ilmotti ettd, et sinne on mahdotonta pddstd, ettd
tolleen noin, ettd et se ja keittio ne on sellasii, ettd tai ei tietenkddn mahdotonta pddstd,
mutta silleen, ettd sinne ei vaan oteta niinku silleen porukkaa, ettd muuten ku tuol heijas-
timien kasaamiseen. Kylldhdn md sit vihdn aikaa niitd heijastimii tos kasailin tolleen noi,
Ja sitte tuli semmonen tossa remonttijutussa tuli semmonen juttu, et tartti vahdn apuu, ni
sitte md menin auttelee sinne niin, ja sitte siind sitte taas vihd aikaa oisko nyt viikon tai
Jjotain, ni kasailin niitd heijastimia, sitte tuli tultiin kysymddn multa, ettd haluisinko tulla
tdhdn niinku ihan vakituiseks remonttiryhmddn, ni. Ni totta kai md koin sen silleen, et
totta kai haluan tulla ja. Ja oon ollu kylld tosi tyytyviinen tohon noin. (Ote haastattelusta)

Toimijuuden taytyd-ulottuvuus ei ollut kaikille samanlainen, vaan toimijuuden mahdolli-
suudet tydtoiminnassa riippuivat monesta eri tekijastd asukkaan oman valinnanvapauden
lisdksi. Valinnanvapaus ei ollut tae sille, ettd asukkaat saivat osallistua tydtoiminnassa
vapaasti juuri haluamiinsa tyotehtaviin tai ylipddtdén tyotoimintaan. Tydtoiminnassa ta-
pahtuneen paihteiden kdyton tai paihtymystilan takia asukkaat saattoivat saada karenssin

tai jopa porttikiellon tytoimintaan, jos he olivat toistuvasti piihtyneind tydtoiminnassa.

V: Jos on pdihtyneend ollu toissd esimerkiks ja 06, ja ne on joutunu ajaa sut pois tuolta
salista tyétoiminnasta esimerkiksi, et on ollu liian kdnnissd tai jotain. Et ei sen ei sen
pahempaa, et sit ne on saanu kahen viikon tai ehkd viikon tai jotain timmdsen karenssin.
Sit on muutamia, jotka ei oo endd tyotoimintaan tervetulleita. Et on tapahtunu niin mo-
nesti, et se niinko, et ne tietdd, et siind tulee, et se on vaan ajan kysymys. (Ote haastatte-
lusta)
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Asukkaille ty6toiminnan mahdollisuudet ja osallisuus néyttaytyivit siis ehdollisina ver-
rattuna asumiseen, johon eivit Asunto ensin -mallin mukaisesti asukkaan kaytds tai toi-

minta pitdisi vaikuttaa.

7.2 Siséltod ja struktuuria

Asukkaille tarjottiin mahdollisuus tulla ty6toimintaan joka arkipdivé, ja osa asukkaista
hyodynsi tdtd mahdollisuutta muodostamalla siitd itselleen arkea rytmittidvéin toiminnon,
johon he tunnollisesti tulivat. Asukkaat kokivat, ettd tydtoiminnan kautta asumisyksi-
kossd on mahdollista saada arkeen rutiineja, joiden varaan oman péivarytminsi pystyy
rakentamaan. Myds Clifasefin ym. tutkimuksessa kévi ilmi, ettd asumisyksikon asuk-
kaille toiminnan sdinndnmukaisuus ja sovituista toiminnoista kiinni pitiminen on tér-
kedd. Epdvarmuus suunniteltujen aktiviteettien toteutumisesta aiheutti asukkaissa turhau-
tumista ja drsyyntymistd. (Clifasefi, Collins, Torres, Grazioli & Mackelprang 2016, 850—
851.) Koska vakituisen asumisen asumisyksikdssé asukkaat ovat vuokrasuhteessa, ku-
kaan ulkopuolinen ei méérittele, millaista asukkaiden eldmin ja asumisen tulisi olla. He
saavat itse padttdd, miten he rakentavat pdiviensd kulun. Ty6toiminta on omaehtoinen
vaihtoehto, jolla omaan eldméinsd voi muodostaa rytmié ja sisdltod. Honkasalo kuvaa
tillaista toimijuuden muotoa arkiseksi, minimaaliseksi toimijuudeksi. Minimaalista toi-
mijuutta kuvaa arjen askareiden toistaminen ja yllépitiminen. Vaikka se niyttdytyy pie-
nend toimintana arjen sujumiseksi, sen pddmadréna on pitdd asukkaan oma maailma pai-
kallaan. (Honkasalo 2004, 57.) Arjen askareet ja pienet hoidettavat asiat eli tekeminen
kdynnistdvét toiminnan. Esimerkiksi vaihtoehtoisen tekemisen ja rutiinien avulla pdihde-
ongelmainen voi kiinnittyd pédihteettomédn elaméntapaan. Tekemisen kautta syntyva toi-
minta on merkKki siitd, ettd ihminen alkaa 10yt44 itsestd ldhtevid toiminnan ulottuvuuksia,
joiden kautta hin voi kokea osallistuvansa yhteisdon ja sen toimintaan. (Monkkdnen

2005, 285.)

H: No koeksd, ettd nyt, ku sd asut pysyvdsti asumisyksikossd, ni oot sd jotenki ite muuttunu
tai onks sun eldmd muuttanu, mitd tdssd ei nyt oo mainittu vield, ni onks tapahtunu eld-
mdssd jotain sellasii muutoksia, mitd oisit huomannu?

V: No eipd oikeestaan. Se on melkeen samanlaista, saman tai no onhan se tietenki tdd
pdivdn rutiini on et, nytte tdytyy tyotoiminnan sanelee, tavallaan sanelee sen, ettd ettei
viitti jaddd niinku tosiaan paikalleen, niinku vanhalla asuinalueella jamdhti, ettd. (Ote
haastattelusta)
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Asumisen ja tydtoiminnan sijaitseminen samassa korttelissa nihtiin helpottavan arjen ryt-
missd pysymistd, koska ldhteminen tyohon ei vaatinut erillisid ponnistuksia, ainoastaan
siirtymistd alakertaan. Kun tydtoiminta sijaitsi samassa rakennuksessa, asukkaat ehtivat
lyhyelldkin varoitusajalla tydtoimintaan mukaan. Lyhyt vélimatka mahdollisti aikatau-
lussa pysymisen ja arjen tdsmillisen rytmittdmisen. Tamén kaiken nédhtiin tukevan asu-

misen onnistumista.

H: Tota, mmm, no onks toi tyétoiminta miten niinku vaikuttanu sun asumiseen tdadllda?

V: Noo, on se siind mielessd, et on se, se tukee tota asumista, ku sit, ku tyotoiminta olis
niinku samas paikas, missd sd asut, ni sehdn on niinku helppoo sillee nii, et 66 on aina
ajallaan silleen duunissa, ja md kdyn tos aamulla kaheksan viistoista, ni md kdyn kahek-
san viistoist klinikalla, ja sit md tuun siit suoraan tohon tyétoimintaan. Md oon viistoist
vaille yheksdn tdssd, ja yheksdltd alkaa tyétoiminta. Md ehin just vaatteet vaihtaa ja juo-
maan kahvin, ni sit alkaa duuni. (Ote haastattelusta)

Toisaalta asumisen ja tydtoiminnan erottaminen nihtiin hyvidnd vaihtoehtona, koska til-
16in asumisyksikosta tuli ldhdettyd muualle paivittdin. TyStoimintaan 1dhtemiset ja kotiin
tulemiset rytmittivét arjen lisdksi asumista, kun kaikki pdivén toiminnot eivét sijainneet
samassa paikassa. Toihin ldhteminen toiselle alueelle loi arkeen kaivattua maisemanvaih-

dosta, joka vihensi kylldstymistd omaan asuinpaikkaan.

H: Joo. Miten sd oot sielld viihtyny?

V: Kyl md viihdyn, et se on rauhallinen talo, ettd tihdn verrattuna.

H: Joo.

V: Siks toisekseen siellikin on tyotoimintaa, mut et niinku tykkddn kdyd, tai niinku md
ldh-ldhen mieluummin et niinku litkenteeseen aamulla, ettd etten md jamdhdd siithen nur-
kille ni. Ettd niinku vanhalla asuinalueella tavallaan, oli tai niinku torille ja sitte takasin
asunnolle, ettd et siind se pdivin ohjelma saatto olla, jollei ollu mitddn asioita hoidetta-
vana. Et semmosta. (Ote haastattelusta)

Olin asumisyksikdssd havainnoimassa juuri ennen joulua. Pitkdt vapaat joulun ja uuden
vuoden vilissd puhuttivat paljon asukkaita, koska oli epdvarmaa, onko silloin tydtoimin-
taa. Tuo uhka viikon tydtauosta konkretisoi tydtoiminnan merkitystd paivirytmin ja arjen
rutiinien muodostamisessa. Tydtoiminnan ympérille rakennetun arkirytmin peléttiin mu-
renevan reilun viikon joulutauon aikana, kun tydtoiminta ei aikatauluttaisikaan pdivid.

Moni asukas kantoi huolta siitd, onko vilipdivini toité vai ei.
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Tyovalmentajalta kysellddn, onko joulun vilipdivind tyotoimintaa. Kysymykseen saadaan
varovainen kylld. Tdamdn myétd, kun porukkaa tulee paikalle, titd kerrotaan eteenpdin,
ettd vilipdivind saattaa olla tyotoimintaa. (Ote kenttimuistiinpanoista)

V: --// Ni kyl md oon tehny sen aina silleen niin, ettd tai siis jos mulla ei oo ollu mitddn
menoja tai tollasta, ni mul on, md oon yleensd aamulla varttii vaille seittemdn yleensd toi
kello soimassa, ni kyldhdn md oon sen viikonloppusinki tehny sillee nii, et mul no kyl md
nyt yleensd herddn siihen ennen sitd kellon soittoo, ku md oon laittanu sen kaheksaks
vleensd viikonloppusin soimaan. Et kyl md oon koittanu se, etten md nyt sillonkaan nuk-
kunu. Menee niin helposti noi sitten sekasin ettd. Ja nytte no se tos on taas justiin tdssd
ndd joulujutut, ku siin on puoltoist viikkoo vapaata, ni saa ndhd, miten siind menee uni-
rytmit sitte sekasi. Et mut kyl md oon koittanu silleen, et md pitdis sitd. (Ote haastatte-
lusta)

Ty6toiminnan myota elimadn tullut rytmi ja sisélté mahdollisti myds asettumisen asun-
toon. Asumisen vaikeutta kuvattiin asunnottomuudesta piille jadneen levottomuuden
avulla. Asunnon ei yksistddn ndhty muuttavan aiempia eldméntapoja ja -tottumuksia.
Ty6toiminnan avulla kiinnittyminen asumiseen onnistui, koska sitd kautta péiviin saatiin
korvaavaa tekemisti ja rakennetta aiempien toimintojen tilalle. Ndin asukkaiden kuvaama
asunnottomuuteen liittyva liikkeelldolo ei muuttunut rauhattomuudeksi vaan mielek-
kadksi tekemiseksi tydtoiminnassa. Rajantin mukaan ihminen ei olekaan abstrakti, ympa-
ristostdén erillidn oleva olento, vaan ihminen eldi aina aineellisessa ja todellisessa, tissa.
Aineellisena totena asumisen merkitys luo pohjan kaikille ihmisen olemisen merkityksille
maailmassa. Koti tai asutus ovat ulottuvuuksia, eivit esineitd, jotka itsessédn jo olisivat
olemassa. (Rajanti 2010, 331-332.) Asuminen muotoutuu arjesta, ajasta, tilasta ja niistd
thmisistd, jotka tekevdt siitd asumista (Rajanti 1999, 45). Osalle ty6toiminnassa mukana

olleista asukkaista tuo asumista muovaava arki muodostui tyotoiminnan ymparille.

Asukas totesi, ettd asunnottomuudessa viehdttdd vapaus, tosin ei -20 asteen pakkasissa.
Hiin kertoi tutustaan, joka ei halunnut olla osa yhteiskuntaa, vaan eli kadulla eikd nosta-
nut sosiaalitukia, vaan pummien kerdsi itselleen tarvittavat rahat eldmiseen. Asukas ker-
toi, kuinka on joskus itsekin nukkunut yleisissd kdaymdloissd ja kantakaupungin rappu-
kdytavissd. //--// Hdn kertoo, ettd asunnossa oleminen voi olla asunnottomalle vaikeaa,
koska liikkeelld olo jdd pddlle. Asunnottomana ollut ei vdilttamdttd osaa pysdhtyd kotiin.
(Ote kenttdmuistiinpanoista)

H: Tota sanoit, et sd et ihan heti, heti ldhteny mukaan tdihdn tyétoimintaan. Ni mikd se
oli sit se

V: [En, en]

H: kidnteentekevd juttu, et sd ldhit mukaan?

V: No, mdhdn mdhdn ldhdin, ku md olin tddlld tota yotd, ni aamulla ku md herdsin, ni md
ldhdin si md ldhdin saman tien sinne vanhalle asuinalueelle tota. Ku ei mul, ei mul ollu
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mitddn muuta ku omat vaatteet vaan, ei mul ollu mitddn kahvinkeitintd. Enkd md ees
tienny, ei mulle kukaan kertonu sillon vield tota ni et on niinku tyotoimintamahdollisuus.
Mulle vaan, mulle vaan lykdttiin avaimet kdteen, ni et tds on sun asunto ja et ni, et sitte,
ni ja, se kerrottiin tos tossa ulkona on summeri, et sitte ku tuut, ni tuut, ni paina tota
summeria, ni pddset sisddn. Ja sitte sulla on avaimet tonne, ni et sd pddset omaan omaan
kotiis. (Ote haastattelusta)

Ty6toiminnan avulla saavutetun arjen rakenteen lisdksi tyotoiminnan tuoma sisélto eld-
médn ndhtiin myonteisend muutoksena aiempaan. Asukkaiden puheissa tyotoiminnasta
nousi esiin sen tarjoama vaihtoehto. Tydtoiminta néhtiin vaihtoehtona kotona istumiselle
ja tylsistymiselle, ja sen avulla tuli poistuttua kotoa ja lihdettya liikkeelle. Asukkaat kiyt-
tivit monesti sanaa terapia kuvaillessaan tydtoiminnan merkitysté eldmdssdan. Terapia-
sanalla viitattiin siithen, ettd tehokkaan tydskentelyn sijaan tydtoimintaa tehtiin oman hen-
kisen hyvinvoinnin takia. Mielelle saatu palkka néhtiin rahallista palkkaa tirkedmpana.
Péivittdinen tekeminen ndhtiin suojaavana tekijind mielenterveydellisid ongelmia vas-

taan.

V: --// Oon kylld tosi tyytyvdinen ollu tihdn ndin. Ja se justiin, niin ku md sanoinki kylld,
et enhdn md nyt titd sen rahan takia ees teekkddn. Et se vaan, ettd mulla on jotain teke-
mistd, ja se on tosi tosi mukavaa, et on jotain tekemistd. Kun mul alkaa vihdn toi pinna
kiristymddin, et md pyorin ympyrdd kotona tdillasen jilkeen, mitdkéhdn sitd nyt tekis sitte.
Ku ei vaan jotenki, ku ei vaan jaksa sitd, et ei oo mitddn tekemistd. (Ote haastattelusta)

Yksi heistd alkoi liimailemaan koristeita seinille ja ikkunoihin sinitarran ja teipin avulla.
Istuudun piirtdimddn ja leikkaamaan joulutonttuja kartongista neljin asukkaan ja tyoval-
mentajan seuraan. Huomaan, ettd tyorytmimme on rento ja rauhallinen. Erds asukas to-
teaakin, ettd tdmd tyé on terapiaa, ei tarkoitus ole tuottaa tulosta tai olla tehokas. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

Aiempi eldmén sisdlto liittyi monen asukkaan kohdalla péihteisiin ja rikollisuuteen. Tyd-
toiminnan kautta asukkaiden elimédssd mahdollistui uudenlaisen siséllon 16ytdminen ja
tiedostetun muutoksen tavoitteleminen. Vaikka muutokseen pyrkiminen ei ollut kaikkien
kohdalla tavoitteellista, tydtoiminnan néhtiin katkaisevan péihteiden kéyttdd viideksi tun-
niksi pdivittdin. Ndin tydtoiminnalla toteutetaan Asunto ensin- mallin mukaista hoidol-
lista ldhestymistapaa haittojen vihentdmisestd asumisen turvaamiseksi. Kun ihmisen eld-
maéstd poistuu voimia vievi yosijan etsiminen asunnon mydté, hinen motivaationsa kun-
toutumiseen voi herdtd jo vapautuneiden voimavarojen ansiosta. (Asunto ensin 2018d.)
Kainulaisen ym. tutkimuksen mukaan vakituisella asumisella oli vaikutuksia mielenter-

veyden kohenemiseen. Tdmin tuloksen perusteella Kainulainen ym. pééttelivit, ettd
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asunto mahdollistaa eldménhallinnan ja eldméén tyytyvdisyyden aikaan saamisen muilla-

kin eldmin osa-alueilla. (Kainulainen ym. 2013, 69.)

H: Mites tota, sanoit, ettd 606 tota vililld sitte teitd yhdistdd ndd pdihteet tai alkoholi, ni
miten sun pdihteiden kdytto on tin asumisen myotd, et ku sd oot sinne sddtion toiseen
asumisyksikkoon siirtyny, ni onks siin tapahtunu tai tin tyotoiminnan myotd ni, onks se
muuttunu jotenki?

V: Kyl se siind mielessd on muuttunu, ettd se on. Se ei oo niinku ihan, ettd heti aamusta
ni ettd, ettd ni. Saattaa olla pdivd parikin sellasta, ni ettd ei ota huikan huikkaa. Et. Et se
on, et ku se oli kanssa se oli aamusta iltaan melkeinpd ettd, niin kauan ku rahaa riittdd.
Ja sitte teki vippid taas. (Ote haastattelusta)

V: --// Niin md tykkddn, se on ihan hyvd, et on se vaihtoehto, koska md md md ite uskon,
et se on suurimmaks osaks niinko ainakin mun kohdalla se on se, et, jos md en ois tdssd
niin md joko makaisin huoneessa tai sitte md oisin kadulla tekemdssd jotain, mitd mun ei
pitdis rueta tekemddn. Md tieddn sen itse. Niin siks md ennemmin valitsen olla tdssd.
Joskus se on myos kyse siitd, et todellakin tarvii sen kaheksan euroo tai jotakin niinko
0606 mutta ei se niinké suu mulle se on enemmdnkin suuremmalta osalta se, ettd on jotain
tekemistd niinko jdrkevdd tekemistd, et on jonkunlaine niinké niinko sddnnollisyys eld-
mdssd. (Ote haastattelusta)

Ty6toiminnan tarjoama elimén sisdltd vastasi osalle asukkaista omia mielenkiinnonkoh-
teita. Ty0toiminnan tyotehtévé saattoi olla sellaista, jota asukas oli aiemmin harrastanut,
tai johon hénelld oli entuudestaan koulutustaustaa. Esimerkiksi keittidssd ja puutyopajalla
oli henkilditd, joilla oli ammattitaitoa niihin tydtehtéviin, joita he tydtoiminnassa toteut-
tivat. Banditoiminnassa mukana olleet pystyivét yllapitiméén soittotaitoaan yhteisen har-
joittelun avulla. Usea asukas toi esiin, ettd tyGtoiminnan tehtévét olivat mielekésté ja mie-
luisaa tekemistd. Tyotoiminnan avulla asukkaat saivat toteuttaa mielenkiinnonkohteitaan
ja omaa osaamistaan, ja samalla tyotehtdvit olivat sellaisia, joista oli yhteisolle hyotya.
Jyrkdmidn mukaan toimijuuteen liittyykin osaamisen ulottuvuus, joka pitdé sisélldan hen-
kilon pysyvét ominaisuudet, joita hdn on eliménsi aikana kerryttanyt. Toimijuuteen liit-
tyy niin ikdin kyeti-ulottuvuus, joka siséltdd yksilon fyysiset ja psyykkiset kyvyt tehdi
jotain. (Jyrkdmad 2007, 206.) Tétd kyetd-ulottuvuutta tydtoiminnassa pyrittiin huomioi-
maan tarjoamalla monenlaisia tyotehtdvid. Kykyjdén asukkaat hydodynsivét esimerkiksi
metalli- ja puutydpajoilla, joissa tarvittiin luovuutta ja ongelmanratkaisutaitoja annettujen
tehtdviksiantojen suorittamiseksi. Heijastinten pakkaamisessa taas oli tarpeellista pitdy-

tyd annetuissa ohjeissa tarkasti.
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Kysyn asukkaalta, miten hdn on pddtynyt tinne hommiin, ettd onko hdinelld aiempaa taus-
taa kuvataiteista. Hdn kertoo piirtidneensd lapsesta asti, ja osoittaa seindlld olevia pii-
rustuksia kertoen ne omiksi tekeleikseen. Hdin kokee keramiikkatyét mielekkddnd puu-
hana, jossa hdn saa suunnitella ja toteuttaa itse asioita. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Sitten jatkan kysymystdni ja kysyn tyotehtdvien jaosta. Asukkaat kertovat, ettd jokainen
saa tehdd omien mieltymystensd mukaista hommaa. Tyovalmentaja lisdd, ettd osa ei esi-
merkiksi pysty siivoamaan, joten hyvd, jos on istumatyétdkin. (Ote kenttdmuistiinpa-
noista)

Itse bdnditreeneihin asukkaat saapuivat tottunein elkein. He avasivat kitarakotelot ja al-
koivat virittdd niitd odotellessaan, ettd sddtion henkilé saapuu paikalle. Samoin he tyo-
valmentajan kanssa yhdistivit piuhat ddnentoistoon. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Sen lisdksi, ettd asukkaat korostivat tyotoiminnan merkitystd turhautumisen estamisessa,
tydtoiminta ndhtiin vaihtoehtona niin elédkkeelle jidmiselle kuin tydeldmiin palaamiselle.
Kun tydelamasté ei kokonaan haluttu irtaantua vield eldkkeelle, mutta palkkatditd ei endd
ollut tarjolla tai terveys ei kestényt tiyttd tyontekoa, tarjosi tydtoiminta mahdollisuuden

tayttdd pdivit toiminnalla.

Erds asukas toteaa, ettd hénelld on halu tehdd toitd. Hdintd oli jo neuvottu hakemaan
tyokyvyttomyyseldkettd, mutta héinelld on halu tehdd téitd, hdn on mieluummin toissd kuin
kotona. Hdin ei halua vield eldkkeelle, vaikka sitd vaihtoehtoa hdnelle tarjottiin. Toinen
asukas toteaa olleensa 40 vuotta tyéeldmdssd, mutta ei halua endd raskasta tyotd tehdd,
mutta ei osaa olla tekemdittd mitddn. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Asukkaat painottivat niin haastatteluaineistossa kuin havainnoiduissa keskusteluissa, etté
tyotoiminta ensi sijassa toi heidén elaméénsi vaihtoehtoista sisdltod asunnossa oleskelun
tai pdihteiden kdyton tilalle. Eldméén saatua sisdltod verrattiin tydtoiminnasta saatavaan
palkkaan, jonka nihtiin olevan toissijainen syy olla mukana tyotoiminnassa. Palkan kui-

tenkin koettiin tuovan valillisesti sisaltod elamian.

Asukas kertoo, ettd saa ruokaostokset tehtyd puolella palkasta, mitd saa tyotoiminnasta.
Toinen asukas komppaa, kun on tdissd, on erilainen perstuntuma tdhdn juttuun kuin jos
kdvisi esimerkiksi diakoniassa hakemassa ruokaa. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Palkkaa kuvattiin niin karkkirahana kuin mahdollisuutena sédstdd johonkin isompaan

hankintaan. Péivittdinen palkka néhtiin tarpeellisena liséni tukien ja eldkkeiden rinnalla.
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Ty6toiminnan kautta ruokarahojen tienaamisen ndhtiin tuovan lisdarvoa ruualle. Toi-
saalta tyotoiminnasta saatu raha mahdollisti joillekin asukkaista pdihteiden kéyton, kun

palkka meni alkoholiin.

7.3 Valtaa ja vastuuta tarjolla

Ty6toiminnan avulla asukkaiden on mahdollista saada paitsi sisdltod elimddnsd mutta
my0s kokemuksia hyddyksi olemisesta ja onnistumisesta tyotehtdvissd. Tydtoiminnan
kautta asukkaat saavat rakennuspalikoita omalle toimijuudelleen itsetunnon vahvistuessa
tyotehtdvien osaamisen ja osoitetun luottamuksen kautta. Eteldpelto ym. toteavat, etté toi-
mijuuden resurssina toimiva valta ja voima ndyttdytyvit konkreettisesti henkilon osaami-
sena, sosiaalisina suhteina ja tietona. Néiden osa-alueiden kautta yksilolle mahdollistuu
se, ettd hin ndkee itsensd toimijana, ja ettd hdnelld on valtaa vaikuttaa. Néin ollen valta
on toimijuudessa sekd resurssi etti tavoite, johon pyritdédn. (Eteldpelto, Heiskanen & Col-
lin 2011, 15.) Aikaisemman tydokokemuksen tai koulutuksen tuoman osaamisen kautta
osalle asukkaista oli avautunut mahdollisuuksia tarttua samankaltaisiin tehtdviin tyotoi-
minnassa. Se, ettd tydtoiminnassa saattoi tehdé aikaisempaan ammattiin liittyvid toita ja

niihin pyydettiin mukaan, oli asukkaiden mielestd imartelevaa ja itsetuntoa kohottavaa.

H: Olikohan mulla vield jotain. No miten sd koet koet, ettd tota tdssd tyétoiminnassa
huomioidaan ne, ku sun aiempi tyéhistoria ja tausta, ettd oliks silld vaikutusta siind, et
mihin hommiin sut on tddlld pyydetty?

V: Emmd oikeen osaa tohon sanoa yhtddn mitddn, mutta mun mielest se voi olla, et se
vaikutti sithen vihdsen, et md itse sillon alussa md koitin, siis kysyin tosta, pddsiské sinne
hommiin.

H: Okei.

V: Mutta sitte, ku mulle sanottiin, ettd sinne on vdhdn niinku, ei nyt sanonu mahdotonta
pddstd mut hankalaa pddstd, ja tolleen, ettd. Et emmd nyt tiid, onks niitd kiinnostanu
sindnsd se mun, ettd ndd mun aikasemmat jutut, mutta ku kylhdn ne nyt sen huomas, et
ku kyl md kumminki jotain osaan tossa noi, ettd. Jotain osaa tehd ni, kylhd md veikkaan,
et se sindnsd sitte vaikutti sithen kumminki.

H: Joo.

V: Emmd, siis emmd toi nyt on vihd semmonen, mitd md osaa siihen oikeestaan sindnsd.
Mut md veikkaan, et se on se, ettd ku pdds kokeilemaan, ja sitte ne huomas sen, ettd kyl
toi nyt sindnsd jotakin osaa kuitenki ettd. Et kylld sen vois tdnne ottaa hommiin, et se nyt
oli kylld mun mielest ihan hyvd juttu. Et kylhdn se tietenkin, tota justiinsa itsetuntoakin
nosti, ettd. Ku mulla nyt kumminki oli sellanen vaihekki siind niin, ettd md aika pitkddn
olin kumminki, muutamii vuosii, nii siis ihan niinku, et md en ollu missddn toissd. Ni,
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kylhdn se nyt totta kai nostaa vdihdn tota itsetuntoo, musta nyt on vield johonki, ettd. (Ote
haastattelusta)

Tyotoiminnassa yksi tirked luottamuksen ja luottamuksen my6td saadun vallan ja toimi-

juuden symboli oli avain.

Huomasin, ettd en ollut ldheskddn koko ajan selvilld, kuka nyt oli tyontekijd ja kuka ei.
Useammalla tilassa olleella ihmiselld oli useamman avaimen nippu kaulassa roikku-
massa. Niin tyontekijdt kuin asukkaatkin olivat pukeutuneet arkisiin, tavallisiin vaattei-
siin tyéasujen sijaan. (Ote kenttdimuistiinpanoista)

Edelld oleva ote on ensimmadisesti tilanteesta, jossa olin tydotoiminnassa mukana. Huo-
miossani avain yhdistyi tyontekijdén ja siihen rooliin, jota tyontekijd edustaa, viimesijai-
sen vastuunkantajan ja vallanpitdjin rooliin. Avainkaulaisia henkilditd ei ollut yksi tai
kaksi, vaan useampia. Avaimet mahdollistivat kulun paikkoihin, jotka muuten olivat
asukkaiden ulottumattomissa. Ne luotettiin asukkaille, jotta heilld olisi mahdollisuus
tehdd tyonsd tyotoiminnassa. Pieni metallinkappale toimi porttina toimijuudelle ja val-
lalle. Se, ettd asukkaille annettiin avaimet, kertoi siitd, ettd asukkaisiin luotettiin. Heiddn

ei oletettu kéyttdvin annettua valtaa vaérin.

H: Ni, et te ootte aika tasavertasii tossa?

V: Joo kylld.

H: Joo

V: Et ei niinku esimerkiks, et on mullaki avaimet tdssd ndin, ettd md pddsen ndistd, tai
siis saman verran mulla ndd avaimet kdy, ku noilla muillaki.

H: Aivan.

V: Ettd md en nyt oo ihan varma, kdyko tihdn oveen toi avain, mutta silleen, et mul kdy
noihin kaikkiin kdytdvdn oviin tuolla noin, ku me joudutaan kumminki kulkee niissd. Ai-
noo, missd se nyt ei kdy, ni tota meil ei kdy tonne viliaikaisen asumisen asumisyksikkoon
ei kdy ndd avaimet, ni et ja sitte noihin tyépajoihin kdy, ja sitte tossa varastoihin, mitd
tossa on, tdssd kaytdvalld.

H: Aivan.

V: Et kyl mulla ne, kyl md mun mielestd ihan samallailla saan vastuuta ku noi muutki. Ja
eikd noi nyt oo sindnsd, jos joku asia on vaikka hukassa tai jotain, ni ei ne nyt heti lihe
ainakaan mua epdilemdcdn, ettd md oisin sen varastanu. (Ote haastattelusta)

Siirryn viereiseen huoneeseen seuraamaan siivoushommien jakoa. Téiden jakaminen su-
Juu yhtd sutjakkaasti kuin viime viikollakin. Kun tyévalmentaja antaa asukkaalle siivous-
kohteen, hdn antaa tdlle kyseisen tilan avaimet ja huikkaa perddn ohjeet, milld pinnat
pitdd pestd. Jossain vilissd hdan huomaa, ettd yksi avain on ldhtenyt ilman kuittausta
eteenpdin. Hdn toteaa, ettd kylld se huomiseen mennessd palautuu. (Ote kenttdmuistiin-
panoista)
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Avaimen lisdksi raha oli toinen valtaan ja luottamuksen mydté saavutettuun vastuuseen
liittyvd tunnusmerkki tydtoiminnassa. Raha ei liittynyt tydtoimintaan pelkéstidén palkan
muodossa, vaan asukkaat késittelivdat rahaa, kun he rahastivat muita asukkaita ruuasta,
kaviviat sdition rahoilla kaupassa ja valvoivat varainkeruuastiaa. Tiettynd aikana vuodesta
asukkaat osallistuivat sdétion vuotuiseen varainkeruuseen vahtimalla varainkeruuastiaa
tunnin vuoroissa. Vuorot olivat vapaaehtoisia, kuten kaikki tydtoiminta, ja halukkaat
asukkaat saivat varata vahtivuoroja itselleen tyovuorolistasta. Oma vuoro hoidettiin paa-
sadantdisesti yksin, eli rahaa tdynnid oleva astia oli vuorollaan jokaisen vuoron varanneen

asukkaan vastuulla.

Hiin kertoo minulle omista varainkeruukokemuksistaan ja varainkeruuastialla seisomi-
sen kdytdntojd. Samalla ohikulkevat laittavat astiaan rahaa ja asukas kiittdd ja toivottaa
hyvid joulua. Asukas kertoo, ettd hin kokee varainkeruun terapeuttisena. Hdn toteaa,
ettd kun ndkee 50 eurosen jddvin puoliksi astian reidn yldpuolelle, hinen tekisi mieli
napata raha itselleen, mutta hdnen luonteensa ei anna siihen mahdollisuutta. Hén kertoo,
ettd joskus joku on yrittinyt ottaa astiasta rahaa, mutta hénet on saatu siitd kiinni. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

Luottamus, valta ja vallan kautta mahdollistuva toimijuus nikyivat myos vaikuttamisen
kautta. Molemmissa yksikdissé, niin viliaikaisen kuin vakituisen asumisen puolella vali-
taan asukasvaaleilla asukasedustajia, jotka osallistuvat niin asumisyksikon asioista péat-
tdmiseen kuin taustasddtion yhteistyofoorumeihin. Asukasedustajina vaaleilla valitut
asukkaat tuovat yhteistydkokouksissa esiin asukkaiden dénti. Asukasedustajuus koettiin
todellisena vaikuttamisen mahdollisuutena asumisyksikon kdyténteisiin ja yhteison asioi-
hin. Néin asukkaille mahdollistettiin vastuun ottaminen yhteison tasolla, ja osa koki tuon
vastuun tervetulleeksi. Vastuun ottamisen kautta vastuuntunnon tunteminen ja itsensd

hyddylliseksi kokeminen mahdollistui.

Samalla asukas kertoi, ettd hdin kuuluu edustajistoon. Kysyin, mikd se sellainen edusta-
Jisto on. Hdn totesi, ettd hdnet on siihen talon sisdisilld vaaleilla valittu asukkaiden jou-
kosta, ja heitd on joitakin asukkaita siind. Edustajiston kautta pystyy vaikuttamaan talon
asioihin. Tdhdn toinen asukas totesi, ettd hdnkin aikoo hakea edustajistoon, koska on
huomannut, ettd sen kautta oikeasti pystyy vaikuttamaan. Esimerkiksi edustajisto oli vie-
nyt tarvetta uudesta mikrosta ja vedenkeittimestd eteenpdin, ja pienelld viiveelld ne oli
saatu hankittua yhteisiin tiloihin. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Edustajuuteen liittyy luottamuksen osoitus kanssa-asujilta, jotka valitsevat asukasedusta-

jat vaaleilla. Toiseksi luottamusta osoitetaan séétion ja asumisyksikdiden johdon puolelta,
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kun he kuuntelevat ja ottavat huomioon asukasedustajien ajatukset ja kehitysehdotukset
asumispalvelujen kehittdmisesséd ja toteuttamisessa. Yhteistyd enemmin ja vihemmain
toimivaltaa omaavien tahojen vililld voi synnyttda uutta, jaettua ja yhteistd valtaa ylival-
lan sijaan (Hokkanen 2013, 62—63). Esimerkiksi omissa asumisyksikdissdin asukasedus-
tajat osallistuivat tyontekijoiden rekrytointiin osana rekrytointiryhméé. Heiddn mielipi-

teelldén oli vaikutusta ja painoarvoa lopulliseen tyontekijén valintaan.

Puhe kddntyy taas asukasedustajiin, jollainen yksi on paikalla. Kysyn tarkemmin, mitd se
pitdd sisdllddn. Asukas kertoo, ettd asukasedustajat auttavat tyontekijéiden rekrytoin-
nissa, silld he tietdvdt parhaiten, millaista tyyppid toihin tarvitaan. Hdin kertoo, ettd se
nostaa itsetuntoa, kun pddsee vaikuttamaan ja pyydetddn mukaan. Hin kokee sen luotta-
muksen osoituksena sddtioltd, ja hdn haluaa olla luottamuksen arvoinen. Rekrytoinnin
Jélkeen oli johtaja tullut kiittelemddn avusta, ja se oli tuntunut hyvdltd, ettd muistetaan.
(Ote kenttdmuistiinpanoista)

Asumispalvelujen johdolta saatu luottamuksen osoitus ja yhteinen valta koettiin itsetun-
toa vahvistavana asiana, koska oma rooli padtoksenteossa oli merkityksellinen. Luotta-
muksen osoittamisen myotéd asukkaissa herési halu toimia luottamuksen arvoisesti. Télla

tavoin saadun luottamuksen kautta asukkaiden toimijuus vahvistui.

8. TYOTOIMINTA JA YHTEISON MERKITYS

8.1 Tyoyhteiso toimijuuden rakennuspalikkana

Ty6toiminnan kentts, asumisyksikko on itsessdin noin sadan hengen yhteiso, jos asuk-
kaat ja tyontekijdt lasketaan yhteen. Tydtoiminta muodostaa kuitenkin asuinyhteison si-
sélle toisen, pienemmaén yhteison, johon kuuluu vain osa asumisyksikon asukkaista ja sen
lisdksi asukkaita toisesta asumisyksikostd ja viliaikaisen asumisen yksikdstd. Niin haas-
tattelu- kuin havainnointiaineistossa oli paljon puhetta ja keskustelua tydyhteisostd, jota
kuvattiin esimerkiksi samankaltaisen menneisyyden, yhteisen huumorintajun, viithtymi-
sen ja hyvaksyvin ilmapiirin kautta. Tyoyhteiso ndyttiytyi tarpeeksi turvallisena alustana
sille, ettd asukkaat olivat valmiita jakamaan elamén vaikeitakin asioita keskenéén ryhméin

kuullen. Tyopoytien dédresséd jaettiin kokemuksia niin mielen sairauksista, katkenneista
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ihmissuhteista kuin asunnottomuuden kokemuksista. Useat ndistd aiheista olivat asuk-
kaita yhdistivia aiheita, joista monella oli sanottavaa. Tédllainen avoimuus ja yhteiset ko-
kemukset loivat puitteita vertaisuudelle ja siitd saatavalle tuelle ja avulle. Nylundin mu-
kaan vertaistoiminnan ei tarvitse olla suunnitelmallista ja ennakoitua, vaan se voi olla
spontaania tilanteessa syntyvéd, kun kaksi tai useampi samassa elaiméntilanteessa oleva
thminen vaihtaa kokemuksiaan. Vertaisuuteen kuuluu se, ettd huomio ei ole ainoastaan
omissa kokemuksissa, vaan pddmaiédrdand on kokemusten jakaminen toisten kanssa. (Ny-

lund 2005, 203.)

Kaikki kolme paikalla olevaa asukasta paljastuvat mielenterveyskuntoutujiksi, kun he al-
kavat keskustella diagnooseistaan ja oireistaan. He kertaavat, millaisia ddnid ovat kuul-
leet, tai miten mieliala vaihtelee kovin maanisen ja depression vdlilld. Pian saliin tulee
neljds asukas, joka istuu hiljaa muiden seurassa. Sairauskertomuksien kertominen jatkuu.
(Ote kenttdmuistiinpanoista)

Asukkaiden keskusteluista oli havaittavissa, ettd yhdessd asioiden jakaminen ja omien
eldmintarinoiden kerronta loivat heidén vililleen yhteenkuuluvuutta. Asukkaiden kerto-
mat kokemukset olivat muiden samaistuttavissa. Tuomelan ja Mikeldn mukaan ihmiset
ryhmind rakentavat sosiaalista todellisuutta, joka on olennainen osa eldmisen puitteita.
Sosiaalisen puolensa takia ihmisille mahdollistuu toimijuuden laajentaminen yli yksilon
mahdollisuuksien ja rajojen. (Tuomela & Mikeld 2011, 87.) Yhteisollisyyden kautta voi-
daan lisétd hyvinvointia ja sosiaalista pddomaa, ja yhteisollisyys voi toimia sosiaalisia
ongelmia ennalta ehkdisevini toimintaa suuntaavana tekijand (Pohjola 2015, 19). Yhteis-
toimijuus rakentuu vaiheittain eteenpdin, ja timéin prosessin edetessd yhteistyo tiivistyy.
Yhteistyo ldhtee liikkkeelle yhteisestd jaetusta tiedosta ja keskindisestd kanssakdymisesta.
Yhteistoimijuuden muodostumisen prosessin lopussa yhteistydssd on pidisty yhteisen

kulttuurin ja toiminnan rakenteen muodostumiseen. (Vayrynen & Lindh 2013, 408.)

H: Joo no oliks tohon porukkaan helppo pddstd sisddn?

V: Kyylld md, ettd se on, ettei katottu nendnvartta pitkin, ettd mitds toi tddlld tekee, koska
mehdn ollaan suurin osa meist on pdihdeongelmaisia, ettd suoraan sanon, et samassa
veneessd ettd. Ja kimppakivaahan me pidetddn tuolla, et vililli et. (Ote haastattelusta)

Asukas toteaa tamdn yksikon tyotoiminnasta, ettd tddlld on hyvd perstuntuma. Kun kysyn,
mitd hdn silld tarkoittaa, hdn toteaa, ettd tddlld on rento tunnelma, terve tyoyhteiso tyo-
toiminnassa ja yksikon tyontekijdt puhaltavat yhteen hiileen. (Ote kenttimuistiinpanoista)
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Asukkaat uskalsivat vitsailla itsensi ja toistensa kustannuksella tyon lomassa. Asunnot-
tomuuden ja péihteiden vérittdmat kokemukset, asumisyksikossd jaetut ajatukset ja koke-
mukset seki toinen toisensa tunteminen pitkéltd ajalta tyotoiminnan kautta antoivat asuk-
kaille materiaalia keskindiselle vitsailulle ja yhteisen huumorin muodostumiselle. Tyon-
teossa pyrittiin ylldpitimadn myonteistd tydilmapiirid. Tama nakyi vitsailun lisdksi siind,

ettd toisista asukkaista ja tyontekijoistd puhuttiin mydnteiseen sdvyyn.

Kun porukka on pddssyt kahvitauon jdlkeen tyon touhuun, he vitsailevat siitd, kuka on
nukkunut missdkin ulkona, ja mistd asioista ovat sakkoja saaneet. Asukas kertoo saa-
neensa neljdt sakot pdivin aikana. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Asukas toteaa, ettd talossa annetaan esimerkiksi tyontekijoille lempinimid. Toinen asukas
vastaa tihdn, ettd se on ok niin kauan, kuin lempinimet ovat kivoja. (Ote kenttdmuistiin-
panoista)

Johnstonen ym. tutkimuksessa selvisi, ettd sosiaalisella tuella on térkea rooli yksilon hy-
vinvoinnille riippumatta siitd, onko hdn asunnoton vai ei. Sekd virallisten ja epdvirallisten
sosiaalisten tukiverkostojen muodostaminen on tiarkedéd yksilon hyvinvoinnin kannalta.
(Johnstone ym. 2015, 410 & 423.) Toisten hyviksyntd ja tuen antaminen kanssa-asuk-
kaille nikyi siind, kuinka asukkaat kohtelivat toinen toisiaan. Toisen tydpanosta arvostet-
tiin, ja se tuotiin sanallisesti esiin toisten tyontekoa ja tydilmapiirid kehumalla. Asukkai-
den jakamat kehut ja kannustavat sanat liittyivit nimenomaan tyon tekemiseen tai tyoil-
mapiiriin. Keskindinen kehu loi hyvdd mieltd asukkaisiin ja sitd myodten kannustavaa ja
eteenpdin vievdd ilmapiirid ympdarilleen. Jyrkdmén mukaan toimijuus tapahtuu suhteessa
toisiin ithmisiin mutta myds itse suhteena. Arjen vuorovaikutustilanteissa ihmiset méaarit-
televdt toinen toistensa toimijuutta muun muassa kykenemisen ja osaamisen ndkokul-
masta. (Jyrkdmai 2008, 196.) Kunnioittavilla sanoilla ja toisen tydn arvostamisella asuk-

kaat rakensivat toinen toisensa sosiaalista tukiverkostoa ja kuvaa toisistaan toimimassa.

Tyot etenee rivakasti. Poyddn ddressd osa keskittyy toiden tekemiseen, osa tekee toitd ja
osallistuu samalla keskusteluun. Yksi asukkaista toteaa, ettd tddlld on nopeaa porukkaa
toissd. (Ote kenttamuistiinpanoista)

Kolmas asukas jatkaa, todeten, ettd arvostaa salissa toitd tekevid tyon rankkuuden takia
Jja vertaa hommia omiin hommiinsa siivouksen parissa. (Ote kenttimuistiinpanoista)
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Toisia arvostava asenne ndkyi, kun asukkaat antoivat toisilleen palautetta tyosti. Keskus-
telun ja palautteen avulla asukkaat sopivat tyon kulusta, tyon teosta ja siitd, mitd he voi-
sivat tehdi toisin. Tilanteissa, joissa asukkaat sopivat yhteisistd tyohon liittyvistd kdytan-
teistd ja toimintatavoista ja, joissa he antoivat palautetta toisilleen tehdysta tyosté, he kes-
kustelivat tilanteesta ilman tunteen purkauksia. He kuuntelivat, mité toisella oli sanotta-
vanaan ja ottivat palautetta vastaan. Apua uskallettiin pyytd4 ja antaa, kun sitd pyydettiin.
Asukkaat toimivat tydtilanteissa yhdessi, jotta haluttuun, yhteiseen padmadradn paéstiin.
Tédma oli ndhtivissé niin tyopajatydskentelyssid, banditoiminnassa, keittiossé kuin tydsa-

lilla heijastinten pussittamisessa.

Kun bdndi alkoi soittaa, yhden biisin kohdalla toinen asukkaista pysdytti soiton todeten,
ettd jokin oli pielessd ja sitten he keskustellen sopivat, mitd tehdddn seuraavalla kerralla
toisin, jotta soitanta kuulostaa paremmalta. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Keskustelu siirtyy rikki menneeseen vyohon ja siihen, miten se kannattaa korjata. Erds
ehdottaa niittejd, ja miehet alkavat yhdessd etsid tyovilineitd ja tyovilineeseen niittejd.
He ehdottelevat tyotd tekeville asukkaalle, miten homma kannattaisi ehkd hoitaa. Kukaan
ei neuvo tietdvdiselld ddnelld, ja tyotd tekevd asukas selvdsti ottaa neuvoista vaarin. Mie-
het pddtyvdt ensin leikkaamaan vyostd palan ja liimaamaan sen vahingoittuneen kohdan
tilalle. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Vaikka tydyhteison ilmapiiri ndyttaytyi turvallisena, osa asukkaista koki, ettei sama ilma-
piiri vallitse koko talossa, vaan vain tydtoiminnan yhteisossa. Talon yhteisoon liitettiin
rauhattomuuden ja epdluottamuksen tuntemuksia, joka néyttdytyi asukkaiden mukaan
siind, ettd asuntojen oville koputeltiin, huumeita myytiin avoimesti ja tavaroita rikottiin.
Asukkaiden puheissa tehtiin eroa ndiden hiiriotd aiheuttavien asukkaiden ja tyotoiminnan
yhteison vélille. Nousiaisen mukaan tuetun asumisen yhteisot saattavat olla vaikeita paik-
koja asua sellaisille asukkaille, jotka pyrkivét péihteistd ja asunnottoman leimasta eroon.
Téllaisissa tilanteissa yhteisoistd tekee haastavia se, ettd niihin siirtyy rikollinen kulttuuri
ja kadun kiyttdytymistavat asukkaiden mukana. (Nousiainen 2015, 95-96.) Tyotoimin-
nassa ndhtiin olevan vélilld samanlaista erimielisyyden ilmapiirid, mitd asuinyhteisossa-
kin. Toisaalta asuinyhteisoon liitettiin rauhattomuutta, jota ei tyoyhteisdssd ilmennyt.
Osan mielestd viliaikaisen asumisen yksikossd asuminen oli tdmén takia parempi asu-
misvaihtoehto kuin vakituisen asumisen asumisyksikOssd asuminen. Asukkaat toivat
esiin sitd, ettd asumista tuki pédihteetdn tai paihteettomyyteen pyrkivé yhteiso, koska tél-

16in péihteiden kdyton mukanaan tuomat lieveilmidt eivit olleet lisné. Pdihteiden kaytto,
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niiden hankintaan kuuluva epérehellisyys sekid pdihtyneet vieraat ndhtiin syiksi turvatto-

man ja epdluotettavan asuinympériston maineelle asumisyksikon ja asuinkorttelin sisilla.

H: Joo. Miten sd sanoit, kun et sd oot jonossa tdannekki puolelle ni, erooks eroo

V: [No md mieluummin] oisin vd-
liaikaisen asumisen asumisyksikon puolella.

H: Okei. Miks ndin?

V: Ku vakituisen asumisen asumisyksikon puolella. No en md tiedd, siel on kuitenkin jo-
tenkin semmonen, sd saat, siel on enemmdn pyst. Tddlld on enemmdn, et pystyy jopa ul-
kopuolisia tulee koputtelee ovelle niinko. Ettd, kato ku toi viliaikaisen asumisen asumis-
vksikén puolellahan ei sais tuua niinku ulkopuolisia, ni siind mielessd se o hyvd. (Ote
haastattelusta)

Toisaalta asumisyksikdssd asumisen nihtiin mahdollistavan seuran naapureista, jos seu-
raa kaivattiin. Oman asunnon avulla vuorovaikutusta naapureiden kanssa pystyi itse sdén-
nosteleméddn omien tarpeiden mukaan. Nousiaisen mukaan asumisyksikdssd asunnon
oma ovi voi merkitd asukkaalle valinnan mahdollisuutta arjessa. Ovi toimii rajaavana ele-
menttind yksityisyyden ja yhteisollisyyden vililld. Oven kautta asukkaille mahdollistuu
paitintivalta omasta asunnosta. (Nousiainen 2016, 165 & 173-175.) Osalle seura oli
my0s syy kdydé tyotoiminnassa. Havaintojen ja haastattelujen perusteella seura oli tyo-
tehtdvien lisdksi sitd tyoterapiaa, mielen palkkaa, johon asukkaat keskusteluissaan viitta-
sivat. Seuran tirkeys tydtoiminnassa nédyttdytyi lihes taukoamattomana keskusteluna

niissd tyotoiminnan muodoissa, joissa useampi asukas teki toitd samassa tilassa.

H: Miten sd oot kokenu, ku tdstd kuitenki pienen korvauksen saa, sd oot tuolla tyésalissa
puhunu siitd terapiasta, ni miten sd koet, et mikd se motiivi sulle on tulla tinne?

V: No se on, no vililli se on tosiaan ollu toi kaheksan euroo, mut kyl se etupddssd on
siitd, ettd niin ettd ettd niin, tapaa kavereita, nii ettd. (Ote haastattelusta)

Ty6toiminnassa jaettiin yhteinen tavoite pdihteettomyydesti. Hokkasen mukaan yhteisol-
lisen toimijuuden perustana on usko yhteisen tavoitteen saavuttamiseen. Vuorovaikutuk-
sen ja neuvotteluiden kanssa saavutetaan yhteisvaikutuksia, joita ei toimijat yksinddn
pysty saavuttamaan. (Hokkanen 2013, 68.) Nididen yhteisdd yhdistdvien tavoitteiden
avulla ty6toiminnan yhteisdon kuuluvat asukkaat kiinnittyvédt yhteiseen toimintaan ja yh-
teisiin asioihin (Pohjola 2015, 21). Péihteettomyyden néhtiin vahentdvin mahdollisia hdi-
ridelementtejd, joita taas asuinyhteisdssd oli muuten havaittavissa. Téstd yhteisestd ta-
voitteesta kéytiin neuvotteluja asukkaiden vilisissd keskusteluissa. Péihteettomyyden

néhtiin lisddvin omaa viihtyvyytti ja helpottavan olemista tydtoiminnassa, mutta toisaalta
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osa suhtautui pdihteiden kdyttoon tydaikana sallivasti, jos pdihtymys ei hdirinnyt muiden
tyontekoa. Talloin pdihtyneen henkilon ldsnéolo hyvdksyttiin. Clifasefin ym. tutkimuk-
sesta selvidd niin ikédn, ettd haastatellut asumisyksikdiden asukkaat toivoivat asumisyk-
sikdiden toiminnoilta péihteetontd ilmapiirid. Tallaisilla pdihteettomilld toiminnoilla
asukkaat toivoivat olevan positiivisia vaikutuksia itsendisyyden kasvattamiselle, tervey-
den ja hyvinvoinnin edistdmiselle, oman itsensd tuntemiselle sekéd yhteisoon kuulumi-

selle. (Clifasefi ym. 2016, 853).

Hiin kertoo, ettd hdnen olemiseen ja viihtymiseen tyotoiminnassa vaikuttaa se, onko pdih-
tyneitd paikalla. Héin ei halua tulla tyétoimintaan, jos sielld on pdihtyneitd. (Ote kenttd-
muistiinpanoista)

Asukas kertoi, ettd tyotoiminnassa on tietynlaista asukkaista kumpuavaa valvontaa sen
suhteen, ettei pdihtyneind tultaisi tyotoimintaan ja silld tavoin hdirittdisi muiden tyonte-
koa. Hinen mukaansa pdihteistd puhuminen ei kuulu tyotoimintaan. (Ote kenttdmuistiin-
panoista)

V: --// Ja sitte, sitte ku tullaan tyotoimintaan, ni sitte, jos ollaan vdihdn liian pdissddn, ni
sitte ne alkaa sekoilee tuolla. Ja se nyt ei oo yh, se ei oo yhtddn hauskaa ainakaan mun
mielestd, ni. Oonhan mdki ollu tdidlld tyotoiminnassa ni, oon ollu pdihtyneend. Mut md
ku teen noita heijastimii, ni pitdd suunsa kiinni, ni saat tehdd sitte. (Ote haastattelusta)

Niin haastatteluista kuin havainnoista kévi ilmi, ettd pdihteiden kdyttoon tyotoiminnassa
puututtiin seké tyontekijoiden toimesta ettd asukkaiden oman valvonnan kautta. Pddvas-
tuu turvallisuuden ja tySrauhan ylldpitdmisestd néhtiin palkattujen tyontekijoiden tehta-
viksi. Tyontekijoiden kerrottiin tulevan nopeasti paikalle, kun he huomaavat valvontaka-
meroista, ettd joku rikkoo tydrauhaa tyStoiminnassa. Asukkaat suhtautuivat péihteiden
kayttoon tydaikana kielteisesti, koska pdihtymystila nahtiin tydrauhan liséksi uhkana tyo-
turvallisuudelle. Esimerkiksi keittio- ja tydpajatoiminnassa oli terdvid tydvélineitd ja eri-
laisia koneita, joiden kdyttd vaati tarkkuutta. Turvallisen tydskentelyn ndhtiin vaarantu-

van, jos kyseisissé tehtdvissa tyoskentelisi paihtynyt henkild.

Jos pajalla on ollut joku toinen tyétoiminnasta, tulija valitaan tarkasti, koska edesmennyt
pajan vastuutyontekijd piti tdirkednd, ettei pajalla oltu pdihteiden alaisena tyoskennel-
lessd eikd juotu sen aikana. Tamd kuulemma siksi, ettd tyoturvallisuus on taattu, kun lait-
teiden kanssa toimitaan. (Ote kenttdmuistiinpanoista)
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Vaikka pdihdetausta koettiin myds tydyhteisod yhdistdvéind tekijand, ja siitd vitsailtiin
asukkaiden kesken tyon lomassa, tydtoiminta nihtiin silti vaihtoehtona péihteiden kéy-
tolle. Yhteisollinen raittius koettiin tukielementtind omassa eldmissi. Piihteiden kyllds-
tdmdssd asuinyhteisdssd asumisen takia pdihteettomén tydympdriston merkitys asukkai-

den toimijuutta tukevana elementtind korostui.

H: Miten sd koet, et erooks tdd tyétoiminnan yhteiso jotenki tin koko talon yhteisostd
vai?

V: Eroo vihdn. Joo.

H: Osaaksd kuvailla, miten?

V: No se eroo silleen niin, ettd tota nini ne, ketkd on tyotoiminna ulkopuolella, ni ne voi
olla nii pdivittdin al-alkoholin tai huumeitten kdyttdjii niinku ni. Ne ei sillai osallistu to-
hon tyétoimintaan, eikd pysty osallistuu, ni ne voi olla niit talon ehkd niit hdirioelementtei
tai sillee nii. Et mun mielest sellaset kaikki, ketkd osallistuu tohon tyéotoimintaan, ni ne on
ainaki osan pdivdid tai melkeen koko koko pdivdsesti raittiina, ni siin on sellanen tukiele-
mentti siin. Et sd huomaat heti sen, sd tieddt niist ihmisist, mut en md sano, et niist, jotka
kaikki on tyotoiminnan ulkopuolella olis pakostikki pdihteiden kdyttdjii, vaan he ei vaan
pysty vanhuuden takii tai litkuntarajoitteen takii, mut pddsddntosesti ne on, et sitte on sitd
pdihteiden kdyttoé sellasta niinku. (Ote haastattelusta)

Tyoyhteisossé tutuksi tullut pdihteettomyyteen pyrkivé seura néhtiin voimavarana tyotoi-
minnan ulkopuolella, vaikka tydajan ulkopuolella yhteinen oleminen saattoikin liittyd
pdihteisiin. Yksi haastateltavista kuvasi timén seuran antamaa tukea huolenpitona. Asu-
misyksikoissd tehtdvilld asumissosiaalisella tyolld pyritddn myotdvaikuttamaan, ettd
asukkaat oytdisivit itselleen mielekéstd tekemistd mutta muodostaisivat myos uusia ih-

missuhteita (Granfelt ym. 2015, 77).

H: Joo, joo. Miten sd saat sen loppupdivin kdytettyd, mihin, mitd sd teet yleensd sillon?
V: Nnnno, jos mulla on rahaa esimerkiks, niin kyllihdn md kdyn hakemassa jotaki, niinku
jonkun bentson, ja ehkd vihdn savuja. Ja sit md oon, ja siind on kaks kolme henkiléd,
joiden kans md poltan niinku yhessd. Ja jos md oon ehkd ostanu kymmenen pillerii, ni
kaikki ottaa yhen kaks.

H: Jaat sitte

V: Sillee niinku, et on pieni ryhmd, joka jotenkutenki on pitdny toisista niinku huolta. (Ote
haastattelusta)

Ty6toiminnan keskusteluissa ja haastatteluissa puhuttiin joukkoon kuulumisesta. Hyvék-
syvidssd ilmapiirissd asukkaat saivat olla tyotoiminnassa ilman hipedn tai ndyryytyksen
tunteita. TyGtoiminta koettiin paikkana, jossa voi olla oma itsensd mutta silti kuulua jouk-
koon ja olla osa yhteisdd. Toisilta asukkailta saatu hyvaksynté oli sellaista, mité ei yksi-

kon ulkopuoliselta yhteisoltd saatu.
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Jatkoin keskustelua sisdtiloissa sielld olleiden asukkaiden kanssa. Erds asukas kertoi
odottavansa uusia hampaita. Hdn totesi, ettd hdn ei kehtaa kulkea paljoakaan talon ul-
kopuolella, koska hdnelld ei ole hampaita. Sen sijaan tyétoimintaan hdn voi tulla. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

V: Md tuun, md tuun tinne alas, ja omast omasta mielestdini omast ainaki tota tdd tyotoi-
mintaporukka, ketd tddl on ni, ndd niinku tyk-tykkdd musta silleen nii, et ei ne ei ne tuu
mulle pottuilee koskaan ni, et. (Ote haastattelusta)

Ty6toiminnan yhteison osallisuuteen néhtiin olevan matalampi kynnys kuin muun yhteis-
kunnan osallisuuteen, koska tydtoimintaan saattoi tulla ilman pelkoa siitd, ettd joku arvioi
tai arvostelee. TyOyhteisossd asukkaat saattoivat kokea olonsa tervetulleiksi sellaisina

kuin he olivat.

8.2 Vastapuhetta yhteison toimijuudesta

Ty6toiminnan tyoyhteisd piti sisdllddn elementtejd, jotka rakensivat toimijuutta, mutta
my0s puhetta ja toimintaa, jolla kyseenalaistettiin omaa ja toisten toimijuutta. Jos asuk-
kaat osoittivat hyviksyntda ja kunnioitusta toisiaan kohtaan, keskusteluissa tuli esiin
myd0s toisia asukkaita arvottava sdvy. Yhteison sisélld omaan pienempéén ryhméén kuu-
luvat asukkaat ndhtiin parempina kuin ryhmén ulkopuoliset. Asukkaat saattoivat myos
kayttdd negatiivissdvytteisid sanoja kanssa-asukkaiden muodostamista ryhmistd, joihin
he olivat itse joskus kuuluneet, mutta joista he olivat irtaantuneet tai pyrkineet irtaantu-
maan. Ikdvin sdvyiset nimitykset liittyivét siis tilanteisiin, joissa asukkaat halusivat tehda
eroa itsensd ja jonkun muun ryhmén vélill4, johon he eivét kokeneet kuuluvansa tai ha-
lunneet endéd kuulua. Clifasefin ym. tutkimuksessa asukkaat toivat esiin samankaltaisia
tuntemuksia. Asukkaat eivdt halunneet osallistua asumisyksikdiden jérjestdmiin toimin-
toihin ja aktiviteetteihin juopoiksi nimitettyjen asukkaiden kanssa. Sen sijaan toivottiin

yhteyksid normaaleihin ihmisiin. (Clifasefi ym. 2016, 851.)

Miehilld tulee varainkeruuvuorot keskusteluun. Erds asukas toteaa, ettd md oon ekassa
vuorossa, sd vikassa vuorossa, ja siind vilissd on rupusakki. Miehet nauravat yhdessd,
Jja sanoja vihdn peruu puheitaan. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

V: Mua drsyttdd, niinku md en tykkdd juua. Tdd henkilo, joka on humalassa niinko, ei
mulla niinko tddlld nditd niinko tdmmoselld merkinndlld juoppojen kanssa tekemisistd.
Tai on md niitten kaa tekemisissd mut sit, ku ne on kdnnissd, ni sit md oon niinku mee
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muualle. Eiii, niinku md en tykkdd. En md nyt tykkdd, ku joku piripddkdcdn, joka valvoo
koko yon ja molydd tai kdy koputtelee koko ajan sielld ovilla ja mmm ja pummaa sditkdd
tai jotain muuta niinku. Et semmonen hdiritsee ehkd enemmdn. (Ote haastattelusta)

Téllaista samankaltaista lokeroivaa puhetta toisia asukkaita kohtaan ndyttiytyi muutaman
asukkaan puheissa liittyen yhteiskunnalliseen asemaan. Eroa néihin toisiin tehtiin kéytta-
mélld sanaa normaali, jolla viitattiin omaan itseen. Normaalin késitteen avulla oma ti-
lanne néhtiin syrjdyttamisen tuloksena. Néiksi toisiksi nimitetyt asukkaat koettiin syylli-
siksi omaan tilanteeseensa. Oma asuminen asumisyksikossé nihtiin joutumisena, jolle ei

ollut vaihtoehtoja.

Hetken pddstd paikalle tulee lisdd asukkaita. Toisessa poyddssd puhutaan siitd, kuinka
he ovat tilastollisesti normaaleja tdissd porukassa. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Erds asukas puhuu siitd, ettd kuten héin osa asukkaista on syrjdytettyjd, kun taas osa on
omasta syystd tddlld. Hdin on normaali ihminen. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Ty6toiminnassa nédyttdytyi myds oman roolin ja aseman viheksyntéd, jolloin samalla tul-
tiin vdhitelleeksi muiden asukkaiden toimintaa ja roolia. Téllainen itsensid ja muiden
asukkaiden vdheksynti liittyi asukkaiden rooliin suhteessa tyontekijoihin ja muuhun yh-

teiskuntaan.

Asukas toteaa, ettd tuolla ne katselevat kameroista, ettd tuolla ne tomppelit tekee 8 euron
pdivipalkalla téitd. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Toisaalta muutama asukas néki tydtoiminnan ja asumisyksikdssd asumisen ylipdatdan
asukkaiden aliarvioimisena. Vaikka téllaiseen puheeseen liittyi asukkaiden keskindisté
arvottamista, tuotiin silld samalla nikyviksi toimijuuteen olennaisesti liittyvad valtaa ja
vallan jakautumista seké siihen liittyvid kysymyksid asumisyksikdssd asuvien asukkaiden
mahdollisuuksista vaikuttaa omaan eldminkulkuunsa. Eteldpellon ym. mukaan toimijuu-
teen kytkeytyy aina valta ja voima. Toimijuus ei toteudu, jos toimijalta puuttuu valta va-
lita ja tehdd pdédtoksid, mahdollisuus vaikuttaa asioihin ja saada aikaan asioita. Valtaa ja
voimaa voidaan siis pitdd toimijuuden resursseina. Vallan ja toimijuuden liittyminen tulee
erityisen nikyviksi toimijuutta rajoittavia tekijoitd tarkasteltaessa. Tdlloin valta esiintyy
rajoitteena yhteiskunnallisten vallankdyttdjien, instituutioiden, kulttuuristen normien tai
ldhiyhteis6jen toiminnassa yksilod kohtaan. (Eteldpelto, Heiskanen & Collin 2011, 14—

16.) Kyseenalaistamalla totuttuja valtasuhteita ja yhteiskunnan rakenteita asukkaat loivat
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kuvaa siitd toimijuudesta, joka heille kuuluisi yhteiskunnan jasenind riippumatta heiddn

asuinoloistaan, tyollisyystilanteestaan tai pdihteiden kdytostéén.

Asukas koki, ettd osa ihmisistd on jdrjestelmdn uhreja, eikd heilld ole valtaa tekeville
vdlid. Hdn rinnasti laitoksen ja myos sosiaalityon osaksi tdtd jarjestelmdd. Hdn koki, ettei
Jdrjestelmdn uhreista vilitetd, heiddn kohtalollaan ei ole vilid. (Ote kenttdmuistiinpa-
noista)

Myos tydtoiminnan rakenteista ja tydnjaosta johtuvat epdoikeudenmukaisuuden koke-
mukset latistivat toimijuuteen kannustavaa tunnelmaa ja ilmapiirid yhteisossd. Vaikka
tyotoiminnalla pyritdén vahvistamaan asumisen onnistumista vahvistamalla asukkaiden
eliminhallintaa, osa asukkaista koki epdoikeudenmukaisuutta tyotoiminnassa. Asuk-
kailla on vapaus olla ty6toiminnassa ja tehda sielld toitd omalla tyylilld ja omalla tahdilla.
Toisaalta tdimé vapaus tuotti joissakin asukkaissa epdoikeudenmukaisuuden kokemuksia,
silld osan koettiin saavan palkkansa vihemmaéllad ty6lld kuin toisten. Osa koki vastuun-
tuntoa ja yhteisvastuullista velvoitetta annettujen tyotehtévien tekemisestd ajallaan. Kes-
kusteluissa nostettiin esiin, ettei laiskottelua katsota hyvéllé, vaan toissd pitdd tehdé toita
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Laiskottelu tdissd ndhtiin paheksuttavana, mutta silti

sithen ei puututtu muuten kuin yleisessd keskustelussa.

V: Mua ei oo kert, yhden kerran on heitetty tdn viiden vuoden aikana niinku pois tddltd
tyotoimi-tyotoiminnasta, ku md oon sitte kelles md nyt tds, se ei ollu, se ei ollu tid tyoval-
mentaja, ku se ei ollu toissd tddlld ndin, mutta md sille aikasemmalle, ketd oli sitte niinku
toissd, ni sille sille sitte drdhdin siitd niin, ettd et ku me istutaan tuolla noin niinku ihan
kil-kiltisti istutaan tuolla ja tehdddn niitd heijastimia, mutku ndd siivoojat, nehdn tekee
aamupdivdn tyot, ni ne tekee viidestoist minuutissa.

H: Okei. Joo.

V: Sitte sitte ne tulee heittdd tikkaa tai pelaa biljardii tohon noin, ja nyt se on kylld ihan
vaarin.

H: Ni toiset tekee tyotd tuolla, ja ettd

V: [Nii] [Nii], et pitid niinku tehdd, ja sitte nytte tin syksyn ai-
kana sitte ni niinku ollu niin tiukka aikataulu, et meidn on ollu pakko tehd niinku ylitéitdiki
tddlla.

H: Joo. Onks, se ei sit mee niin, et ne siivoojat tulee auttamaan tohon tyosaliin?

V: No toiset tulee, toiset ei. Toiset on sitte kot-kotona, ja oottelee vaan, ni nyt alkaa ruo-
katunti ja. (Ote haastattelusta)

Osa asukkaista teki annettuja tyotehtévid koko tydvuoron ajan, kun taas osalla tyotehta-

vien tekoon ei kulunut kuin murto-osa tydajaksi luetusta ajasta. Omista toistd jadnytta
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luppoaikaa ei vélttdmaitta kuitenkaan kéytetty muiden asukkaiden tyon edistimiseen vaan

esimerkiksi istuskeluun ja odotteluun.

Puoli kahdesta eteenpdin ihmiset kerddntyvit tyosaliin odottelemaan, ettd tyopdivd pdcit-
tyy. Huoneessa on jo kuusi henked. Erds asukas vaeltaa kdytdvdin ja tyésalin vilid. Toinen
asukas toteaa, ettd on kiire odottaa tilid. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Toisten auttaminen mahdollistaisi toimijuuden voida-ulottuvuuden eli rakenteiden tarjo-
amiin tilanteisiin tarttumisen (Jyrkdma 2007, 206). Téatd mahdollisuutta kaikki asukkaat

eivit kuitenkaan kdyttdneet rakentaakseen yhteison toimijuutta tai omaa toimijuuttaan.

9. MUUTOS- JA UNELMAPUHE

9.1 Oman toimijuuden tunnistaminen ja muutokseen pyrkiminen

Tutkimusymparistossidni on toteutettu tyotoimintaa jo useita vuosikymmenid. Vuosien
saatossa tyotoiminnan tydkulttuuriin ja tyStehtdviin on muodostunut sédntdji ja toimin-
tatapoja, joihin uudet, mukaan tulevat asukkaat perehdytetddn. Osa muovautuneista sdén-
ndistd mukailevat tydeldmin pelisddntdjd kuten toihin aamulla kirjautuminen, taukojen
pitiminen, tydtehtdvien jakaminen tydpdivin alkajaisiksi ja tyohon liittyvisté asioista yh-
dessd paittaminen kokouksissa. Tyotoiminnan kautta tydeldmén pelisddnnot tulevat asuk-
kaille tutuiksi, ja he pdivittdin toistuvien tydhon liittyvien rutiinien kautta sisdistavét tyo-

kulttuuria.

Tunnelma on odottava asukkaiden istuskellessa ja osan seisoessa huoneessa, koska tyo-
valmentaja ei ole tuonut vield osallistujalistaa. Heti kun sellainen ilmestyy péydille, syn-
tyy jonoa lapun ympdrille. Myos tyovalmentajan ovella kdy kuhina, monella on hdinelle
asiaa. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Niiden tydtoimintaa reunustavien sdintdjen ja tyOkulttuurin lisdksi osa asukkaista otti
itsendisesti vastuuta myos muista tyoeldmin pelisdédnndistd tai tyon kehittdmisestd esi-
merkiksi tyotd helpottavien apukeinojen avulla. Vaikka asukkaat olivat joissakin asioissa

oma-aloitteisia, heidén toimintansa ei ollut ristiriidassa ty6toiminnan sdéntojen kanssa,
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pdinvastoin. Asukkaat muovasivat toimijuuttaan asumisyksikon ja tydtoiminnan sdénto-
jen ja normien rajoissa. Barnes kritisoikin ajatusta siitd, ettd yksilon toimijuus olisi pel-
késtddn yksilon tahdonvapauden mukaista. Hén toteaa, ettd valintoja elaméssdén tekevi
yksilo on altis ymparistossé oleville vaikutuksille. Se, ettd yksilo on vaikutuksille altis ja
toimii sddnnon tai normin mukaisesti ei kuitenkaan tarkoita, ettd hdnen toimintansa olisi
muualta asetettujen rajojen ja normien passiivinen ilmentyma. (Barnes 2000, 47-49.) Ete-
lapellon ym. mukaan toimijuus ei ole toimijuutta, jos toimijalta puuttuu valta vaikuttaa,
valita ja tehdd ratkaisuja elimédsséén ja olla aikaansaava. Toimijuudessa voima ja valta
ovat toimijan pddomia tehdd edelld mainittuja asioita. (Eteldpelto, Heiskanen & Collin
2011, 12-13.) Toiminnassa on kyse yksilon omista vaikutusmahdollisuuksista, ja sithen

liittyy voimakas lataus edesauttaa asian etenemistd (Monkkonen 2005, 282).

V: --// Sit jos on on huono pdivd, ni sit md soitan md oon lomalla ja lepdidn.

H: Joo, nii, et osaa sillee ite

V: [Mut] sellasii tulee tosi harvoin niinku mul on tullu, et md me ol-
laan katottu joskus noist, ni mul on joku kolmesataakolkyt pdivdd vuodes niit tyotoimin-
nan pdivii, ni kyl niit ihan tarpeeks.

H: No sehdn on enemmdin, kun palkkatyéssd.

V: [No melkeinpd], niinpd niinpd. (Ote haastattelusta)

Kun olemme saaneet heijastimien pussittamisessa ensimmdisen vaiheen tehtyd, tulee itse
heijastimen ja sen kiinnitysmekanismin pussittaminen ja pussin sulkeminen vuoroon.
Erds asukas toteaa, ettd tdssd vaiheessa kaksi tyovaihetta menee yhtd aikaa, mutta he
ovat todenneet, ettd jos siihen liittdd kolmannen vaiheen, niin kolmannen kohdalla tulee
enemmdn virheitd. //--// Samalla hdn opastaa minulle, miten pusseista irtoavat tarrasuo-
Jjat saa kerdttyd ilmastointiteippiin, joka kiinnitetddn poytddn kiinni. (Ote kenttdmuistiin-
panoista)

Ty6toiminnan toteuttamisessa osa asukkaista otti itse aktiivista roolia keksiesséén itsel-
leen tekemistd tyopdiviin, jos heille annetut tyotehtévit oli tehty tai niitd ei ollut. Oma-
toimisuus ylettyi osan kohdalla niinkin pitkélle, ettd jos asukas itse ndki ymparistossi
omaan tehtdvidn sopivia tekemdttomii toitd, hén tarttui toimeen. Tyotoiminnassa mukana
oleville asukkaille oli kertynyt ajan kuluessa asiantuntijuutta omista tydtehtavistddn, joka
mahdollisti vastuun ottamisen ja oma-aloitteisuuden. Honkasalon mukaan tdssd on kyse
totunnaistamisesta. Tottuminen tiettyjen asioiden toistuvuuteen synnyttdd vakaan ympa-
ristdn, jossa yksilot voivat tyoskennelld enimmikseen miettimdttd suuremmin toimin-
taansa. Télloin heille vapautuu voimavaroja uusiin asioihin. (Honkasalo 2008, 213.)

Asukkailla on tietoa omista tyStehtdvistddn, jota ulkopuolisilla ei ole. Tuo tottumuksen ja
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toistuvuuden mukanaan tuoma omiin tydtehtéviin liittyvd asiantuntijuus ndyttaytyi mi-
nulle tyoyhteis6on ulkopuolelta tulleelle siind, ettd asukkaat mielelldén kertoivat tySteh-
tavistddn minulle, opastivat ja neuvoivat minua omissa tyotehtdvissidn seké niyttivit par-
haat keinot tyon tekemiseen. Omaa osaamista ja tietoa oltiin valmiita jakamaan ja hyo-

dyntdmédn tydtoiminnan hyvéksi.

H: Eiko? Oot sd miten kokenu sitte, ettd miten sd oot saanu niitd omia taitojas kdyttdd
tadlla?

V: Niin no joo, ettd se riippuu tilan-tilanteesta ni, viimekshdn md muistaksd md tin takin,
tdn takin korjasin, ettd nii mutta se oli just siind, et me saatiin kaikki valmiiks noi heijas-
timet, et siin oli luppoaikaa, ni siind pikapikaa siind tdn takin korjasin, et se on tosiaan
se on, et tdytyy nyt kattoo oikein, et koska kehtaa ottaa sen koneen kdyttoon ettd. Ja vdlilld
md, vdlilld on tietenkin tota aamupdivdilld on se tunti puoltoista, et on tdmmaostd niinku
eilen, ettd ettd. (Ote haastattelusta)

Asukas kertoo, ettd hdn tykkdd itsendisesti tarttua toimeen, jos ndkee jonkin korjaustar-
peen tai puutteen jossakin. Vidlilld hdn saa toimeksiantoja tyovalmentajalta, kuten sara-
noiden hitsaamista, ja joskus kulkee rempparyhmdn kanssa tekemdssd korjaustoitd. Hdin
auttaa heitd, kun he tarvitsevat apua. Ylpeyttd ddnessddn ja innostusta silmissddn hdn
kertoo tehneensd pajan edessd olevan metallikaapin ja hitsauspisteelle ilmaventtiilin ym-
pdrille kupolin, ettd hoyryt ja savut menee suoraan putkeen. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Sen liséksi, ettd asukkaat tarttuivat omatoimisesti tekemattomiin téihin, heissa oli havait-
tavissa vastuun ottamista laajemminkin. Vastuun ottaminen nédyttdytyi asukkaista itses-
tddn ldhtevind ehdotuksina liittyen tyon tekemiseen ja tyoyhteisoon. He toivat daneen
esiin tyotoimintaan liittyvid kehitysehdotuksia senkin uhalla, ettd ideat torjuttaisiin.
Asukkaat huolehtivat omien tyotehtdviensd hoidosta ei pelkéstidén toteutuksen tasolla
vaan myos resurssienhallinnan ndkdkulmasta. Asukkaat huolehtivat siitd, ettd tyoskente-
lyyn tarvittavia tarvikkeita oli riittdvésti, ja ettd tyot tulee tehtyéd ajallaan. Vastuun otta-
minen ndyttdytyi oma-aloitteisuuden liséksi tydn etenemisen ennakointina. Asukkaat te-
kivdt ehdotuksia tydvalmentajille siitd, miten tyotoiminnan tehtdvistd suoriudutaan par-

haalla mahdollisella tavalla annetussa ajassa.

Tyovalmentaja saapuu toimistoonsa, ja erds asukas kysyy, saisiko tyosalin porukka tehdd
ylitoitd, jotta heijastintilaus saadaan ajoissa eteenpdin. Tyovalmentaja lupaa, ettd po-
rukka saa tehdd tunnin extraa, mutta palkka pitid kdydd nostamassa jo kahdelta, kun
hénelld on kiire kokoukseen, eikd hdn ehdi antaa sitd kolmelta. Toinen asukas toteaa
muille, ettd "ollaan sitten kanssa tddlld kolmeen kaikki”. Ensimmdinen asukas vastaa:
"sit tehdddn kolmeen asti, ei se tunti tunnu missddn”. (Ote kenttimuistiinpanoista)
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Asukas jdd juttelemaan roskakuskien kanssa siitd, miten ruokaroskat kannattaisi parhai-
ten lajitella roskiksiin. Hén pddttdd ottaa asian puheeksi talonmiehen kanssa. Menemme
siivoamaan roskakatoksen, mikd kuuluu asukkaan vastuisiin. Toinen asukas siivoaa sa-
malla sisdpihaa harjan kanssa. Asukas nostaa biojdteastian kantta, ja toteaa, ettd ndamd-
kin voisi kierrdttdd polttojdtteeksi. Kun olemme siivonneet roskakatoksen, tulee talonmies
meitd vastaan pihalla. Asukas ottaa roskien lajittelun hinen kanssaan puheeksi. Talon-
mies tyrmdd idean jdteastioiden tilanpuutteeseen vedoten. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Osa asukkaista toi itse esiin omia vahvuuksiaan tai taitojaan tydtoiminnassa. He pystyivit
nimedmdin omaa erityistd osaamistaan, jota hyodynsivét tyonteossa. Kun asukkaiden
osaaminen tuli ndkyviksi, sitd saatettiin hyddyntdd laajemmaltikin kuin pelkdstddn tyo-
toiminnan saralla. Ojalan ym. mukaan toimijuus muokkaantuu kokemusten avulla. Ko-
kemukset koostuvat sosiaalisista, materiaalisista ja kulttuurisista resursseista seki teoista
ja toiminnasta. Ndiden kokemusten kautta yksild oppii itsestdén ja omista taidoistaan ja
kyvyistddn. Kokemusten kautta rakennetaan tuntemusta siitd, millainen toimija yksilo on,
ja mitd menneessd on tehnyt ja tulevaisuudessa tulee tekeméin. (Ojala, Palmu & Saarinen
2009, 27.) Osalle asukkaista tyotoiminnan kautta saadut kokemukset toivat nikyviksi
heidén taitojaan ja osaamistaan niin heille itselleen kuin muille asukkaille ja tyonteki-

iille.

H: No miten sd koet, et sun niinku se aikasempi tyohistoria ja sun niinku taidot, ni miten
sitd on huomioitu tdssd asumisessa kautta tyotoiminnassa?

V: [No kyl md oon aina ollu tyossd niinku] sellanen, ketd tulee niinku
ajallaan, ja pystyy niinku rytmittdd silleen, ja sit sit se niinku tu-tulee sillee niinku rut-
rutinoitumisen kautta niinku. Ru-rutinoituu sit, ni ni pystyy tekee ne hum-hommat ja yh-
tdjaksoseen toimintaan kykenee, ni niinku ja, sillee nii ja. Sitte englannin kielen taito on
nyt tullu tossa noin sitte noitten tulkkauksien kautta hyédylliseks ja kyllihdn sitd.

H: Joo, nii sd ylldpiddt jotenki englannin kielen taitoo vai?

V: Joo kyl md piddn, sit ite ku keskustelee ja luen vilil englanninkielisid kirjoja ja suo-
menkielisid kirjoja. Kylld, kylld piddn sitd ylld kylld. (Ote haastattelusta)

Kun asukkaat tulevat tietoisiksi omista taidoistaan, he ymmartiavit oman tydpanoksensa
tarkeyden osana tydtoimintaa ja sen kulkua. Kertynyt itsevarmuus nédkyi haastatteluissa
oman roolin tirkeyden tunnistamisena ja sanoittamisena. Oma myd&tévaikutus ja osaami-
nen tydyhteison ja -toiminnan hyvéksi pystyttiin nimedméén. Ty6toiminnan kautta tietoi-
suus omista taidoista ja osaamisesta kasvoi, ja tdtd kautta itsevarmuus omasta roolista ja

sen merkityksestd kokonaisuuden kannalta tuli ndkyviin asukkaille itselleen.

H: Miten, koeksd, et sd oot saanu tarpeeks vastuuta tdassd hommassa? Vai haluisiksd
enemmdn vastuuta?
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V: No en tarvii kylld enempdd vastuuta. Kyllihdn me tota, tai emmd tiid, onhan mun tehny
mieli sanoo tolle tyovalmentajallekki nyt pari kertaa tissd ndin, nytte ni et ku se on sa-
nonu nii, et ei hdn on yksinddn tdssd. Ni et, ni et ei oo niinku aamupdivdtéitd ni, et. On
tehny mieli sanoo nii, et kuule hei tyévalmentaja, md oon tehny kuule nditd hommii ku
sen verran paljon nii, et anna-anna ne avaimet mulle, ni sd voit lihtee vaikka kaljalle
tiidtsd nii, et kylld md hoidan tdn ndin, pistin ovet kiinni ja katon nii, et kaikki menee
hyvin nii. Nii teh, ollaanhan me tehty yks kesd tddlld ndin, me tehtiin niinku ei meil ollu
ohjaajaa ollenkaan. Meille tultiin vaan avaa ovi, ovi ja tota tehtii heijastimii koko kesd,
ettei ollu ketdd tota ohjaajaa. (Ote haastattelusta)

Itsetuntemuksen ja itsevarmuuden kasvamisen liséksi tydtoiminta ndyttdytyi mahdolli-
suutena muun eldmén jarjestimiseen ja eldménhallinnan lisddmiseen. Tydtoiminnan jous-
tava tyotahti ja -ilmapiiri mahdollistivat sen, ettd asukkaat saivat tehdd asumista tukevia
asioiden hoitoa tydajalla. Asukkaat saivat hyodyntdd myos tyotoiminnan puhelinta viras-
toihin ja muihin virallisiin tahoihin soittaessaan. Tyo6toiminnan joustavuus kannusti
omien asioiden hoitamiseen. Asunto ensin -mallin periaatteiden mukaisesti tilld tavoin
tydtoiminnalla tuetaan asukkaiden osallisuutta ja itsemédrdédmisoikeutta omista asiois-
taan. TyOtoimintaan osallistuminen ei sulje pois muita asumisen onnistumista tukevia ele-
menttejd, vaan sekd tydtoiminta ettd asukkaiden itsendinen asioiden hoito palvelevat sa-

maa tavoitetta, asumisen onnistumista.

Pakkaushommiin palaa asukas, joka on ollut hoitokokouksessa kesken tyoajan. Hdn il-
moittaa tdstd tyovalmentajalle, ja asia on silld selvd. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

H: Nii sd et voi soittaa edes suoraan hénelle?

V: Siis voin md siis soittaa suoraan, mutku ne on kaikki niitd nollakaksyhdeksdn ja tolla-
sii, ni niin sanottuja palvelunumeroita, et se ei oo mikddn kdannykkdnumero eikd mikddn.
Nehdn maksaa ihan dlyttomdsti. Mut tddlld nyt on sellanen hyvd puoli, et md saan tddltd
soittaa tin talon puhelimesta, et mun ei sitte tarvii ite maksaa sitd, koska siindhdn mul
menis, ku md oon sopinu sen, ettd se laittaa mun, md saan joka viikko niinko ton satasen
tilille. (Ote haastattelusta)

Kainulainen ym. havaitsivat méaérallisessd tutkimuksessaan, ettd asumispalveluissa asu-
villa ihmisilld eldmidén tyytyvédisyys oli pysynyt korkealla tasolla asumisen aikana, joka
paljastaa asumisen térkeyden kokonaishyvinvoinnin kannalta (Kainulainen ym. 2013,
63). Tutkielmani asumisyksikdssé asumisen ja tyotoimintaan osallistumisen aikana osalla
asukkaista oli herdnnyt halu muuttaa omaa eldméénsd laajemminkin. Eldménhallinnan
omaan eldméédn nihtiin lisdéntyneen, kun péihteet eivit endd miiritelleet arjen kulkua.

Sen liséksi, ettd paihteiden kaytto saattoi vihentya tydtoiminnan pdivdin tuoman katkok-
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sen ansiosta, omaa eldmii haluttiin hallita tekemilld eroa omiin vanhoihin piihdepiirei-
hin ja ndin ollen pyrkimédlld pois menneesté elimadstd. Vaikka eron tekeminen vanhoihin
pdihteiden vérittdmiin ihmissuhteisiin ei aina ollut tarkoituksellista vaan tydtoiminnan
mukanaan tuomaa, muutoksen néhtiin olevan myonteinen vanhaan. Nousiaisen mukaan
yhteisollisesséd Asunto ensin -mallin periaatteisiin pohjautuvassa asumisyksikossd vaike-
asti pdihdeongelmaiset asukkaat saattavat vaikeuttaa kuntoutumiseen pyrkivien asukkai-
den raitistumisen tavoitetta jatkuvalla pdihtymystilallaan (Nousiainen 2016, 164). Aineis-
tostani kdvi ilmi, ettd oman raitistumisen takia osa asukkaista ei endd halunnut kuulua
pdihdepiireihin. Uuden ja vanhan eldmén vilille haluttiin tehdd selked ero tuttavapiirid
vaihtamalla. Péihteetdon tyOtoiminta ndhtiin yhtend vilineend pdihteettdmddn elimain

pyrkimiseksi.

H: Mi-mi-miten se tuki ndkyy, et mitd sd tdst tyétoiminnast esimerkiks hoydyt ite?

V: No kyl se auttaa joka pdivdi olee raittiina, ja niinku sillee nii, ettd siihen raittiuteen se
ldhinnd on, ja sitte jaksamiseen ja tdilleen ndin niinku, et kyl se on, kyl se antaa paljon
niinku voimii. Kylld. (Ote haastattelusta)

H: Joo. Onks tid vaikuttanu tdd tyon tyonteko tddlld jotenkin sun pdihteiden kdyttéon?
Ootko huomannu?

V: Kylli se nyt sindnsd. Md ostan vihemmdn. Ettd no kyl md oon, sanotaan nyt silleen,
ettd jos md oon ollu tyottomdnd, ni kyl md aika paljo enemmdn otan sitd alkoholii sillon.
Ja oonhan md no kyl md nyt oon senki jilkeen sitd. Mut oon md nyt tds pitkdn aikaa ollu
jo silleen, et md oon vihennelly ja vihennelly sitd, ja en md nyt taas pitkddn aikaan ottanu
ollenkaan.

H: Joo. Miten se on vaikuttanu muuhun eldmdcdn sit, et sd et oo ottanu?

V: No totta kai se ku no yleensd me ndhddn jossain, siis nditd mun kavereita, ni joissain
ravintoloissa ja tolleen noin muutenkin. Ettd totta kai seki vaikuttaa siihen niin, et vdi-
hemmcdin silleen nddn niitd. Mut ei se, mut ohan tdd tyonteko vaikuttanu siihen, et kyl se
nyt siis todellaki vihentdd sitd.

H: Joo, joo. Ooksd kokenu sen niinku positiivisena vai negatiivisena muutoksena eld-
mddn, ettd?

V: No totta kai se on positiivista. (Ote haastattelusta)

Osalla haastatelluista oman eldméin hallintaan ottamiseen on liittynyt tietoinen suunnan
muuttaminen esimerkiksi kaveri- ja tuttavapiireissd, kun vanhoista kaverisuhteista on
otettu etdisyyttd tai vilit on katkaistu tarkoituksella. Asuinalueen muista toimijoista tai
tyoyhteisostd on kuitenkin 10ytynyt tilalle uusia ihmissuhteita, joista saadaan tukea eli-
médn. Osa asukkaista kuvaili suhteitaan tydtovereihin kaverillisiksi, mutta tydtoiminnan

ulkopuolella yhdessé ei vélttdméttd vietetty aikaa. Osalle tydtoiminnan kautta oli 10ytynyt
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ldhelle ihmisid, joihin saattoi luottaa, ja joiden tavoitteet olivat yksissd omien tavoitteiden

kanssa. Samanhenkinen seura nihtiin omaa elimii vahvistavana elementtina.

Hiin kertoo, ettd niiden kanssa, jotka myos yrittdvdit pois huumeista, on muitakin puheen-
aiheita kuin pdihteet, voi esim. katsoa yhdessd tv:td. Kun kysyin, oliko yksikossd jo val-
miiksi hdnelle tuttuja ihmisid ennen kuin hdn muutti tinne, niin kuulemma oli esim. van-
kilasta tuttuja kasvoja. Kysyn yksikén yhteisostd, millainen se on. Hdn kertoo, ettd asuk-
kaat muodostavat pienid ryhmid, joissa viettdvit aikaa keskenddn esim. ne, jotka juovat,
ne jotka kdyttdvit huumeita. Hdin itse toteaa, ettd yksikossd on vain muutama henkilo,
Jjoihin hdn luottaa, ja yksi niistd on hdnen tyoparinsa, jonka hén ottaa halaukseen. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

Syy siithen, miksi osa asukkaista ei tavannut tydtovereita vapaa-ajalla, oli se, ettd he ha-
lusivat tehdd selkeén eron tydtoiminnan ja vapaa-ajan vélille. Oma vapaa-aika ja sen
my6td oma henkilokohtainen eldmé haluttiin tietoisesti pitdd erossa tyostd. TyGtoiminta
néhtiin yhtend osana eldmin kokonaisuuden rakentamisessa, ja sitd ei haluttu yhdistda
muihin eldmén osa-alueisiin kuten asumiseen. Asumisen ja tyon erottaminen toisistaan
néhtiin tavoittelemisen arvoiseksi asiaksi, koska silloin asukas pystyisi itse méaarittele-
médn, milloin hdn haluaa olla yhteydessd muihin ihmisiin toisin kuin asumisyksikdssa.
Télloin tydkavereihin yhteydenpito vapaa-ajalla olisi omaehtoista, ja henkild voisi itse

rajata, miten, milloin, missé ja ketd haluaa tavata tyotoiminnan ulkopuolella.

H: Joo joo. No miten sd koet, et onks muista asukkaista ollu jotain hyotyd sulle?

V: Niin, no se nyt on, ettd emmd sillai, ettd niiden kanssa oo tekemisissd hirveesti. Et sen
mitd nyt yhteisis tiloissa ja sitten tyotoiminnassa jutellaan, et se on melkein siind. Et md
piddn niinku oman oman tonttini niinku et sillai, ettd. (Ote haastattelusta)

V: --//Jos md saisin kdmpdn viliaikaisen asumisen asumisyksikon rapusta tai tdn sddtion
toiminnan niinku ulkopuolella, mut jatkasin tyétoimintaa, ni md kdvisin vaan toissd. En
md kellekkddn kertois tddlld oleville, missd md asun nykyddn. On ihan muutama valittu,
Jjotka sais niinku tulla mun. Se koti on kuitenkin koti. Ja md en haluu niinké, ku suurin osa
mun tuttavista on kuitenkin kdyttdjid niinku mun ystdvistikin. Ja md en haluu, et tulee
niitd tilanteit, et voinks md olla yhen yon sun luona tai tilleen. Ne ei sitte lopu, siitd on
tullut sitte tyyliin joku piriluola niin. (Ote haastattelusta)

Asumisen ndhtiin olevan yksityinen osa elimédi, jota ei haluttu paljastaa muille asuk-
kaille. Osa asukkaista pyrki asumaan omissa oloissaan, vaikka ymparilld asui tyotoimin-

nasta tuttuja ihmisia.

Asukas vastaa, ettei muita kaitseta tai kenenkddn perddn ei kyselld, jos jotakuta ei ole
hetkeen ndkynyt. Hdin kertoo, ettd usein syynd on pdihteidenkdytto. Ja jatkaa, ettd osa ei
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halua, ettd muille kerrotaan, jos on muuttanut tai mihin on muuttanut. Hdn lisdd, ettd
Jjokainen hoitaa omat ongelmansa. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Vaikka asumisyksikossd oli levottomuutta, minulle kerrottiin, ettd asukkaat kunnioittivat
toisten pyrkimysté pitdd asuminen yksityisend asiana, eikd pois muuttaneiden asukkaiden
perddn kyselty. Jokaisen ndhtiin huolehtivan omista asioistaan, joten toisten perddn kyse-

leminen ei ollut sopivaa.

Asumisyksikossd asumisella ja tydtoiminnan myotivaikutuksella tapahtuneella muutok-
sella néhtiin olevan positiivinen vaikutus myds perhesuhteisiin. Vilit perheenjdseniin
saattoivat tiivistyd aikaisemmasta asumisen vakiintumisen ja tyotoiminnan mydtd. Asu-
misyksikossd pystyi konkreettisesti jirjestiméédn tilat perheenjdsenten tapaamiselle.
Asukkaiden mukaan vakiintunut asuminen ja tydn pysyvyys viestivit ldheisille muutosta
aiempaan. Kun asuminen oli vakaata, ihmissuhteisiin ehdittiin eri tavoin panostaa kuin
aikaisemmin. Toisenlaisiakin kokemuksia oli. Erds asukas toi esiin, ettd asumisyksikkdon

muuton my6téd perhe ei endd tukenut héntd samalla tavoin kuin ennen muuttoa.

Samalla hdn kritisoi taustasddtiotd ja sitd, ettd tuonne muutettuaan, hdn ei ole saanut
apua endd perheeltddn. (Ote kenttimuistiinpanoista)

H: Joo. Miten sd koet, ettd ku sd muutit tinne, ni onks sun tind aikana, ku sd oot tadlld
asunu, ni muuttunu jotenki ne ihmissuhteet tai?

V: [Eiku] mul on tullut paremmiks.

H: Okei, miten?

V: No, no silleen nii, et tota no emmd emmd, no ex-ex-muijan kaa, ni ei me riidelld ollen-
kaan, ni et. (Ote haastattelusta)

Ihmissuhteet eivit olleet ainoa asia, jota asukkaat pyrkivdt elimdssdéin muuttamaan ja
korjaamaan asumisyksikk6on muuton ja tydtoiminnan aloittamisen myotd. Haastatte-
luissa nousi esiin halu opetella rahankdyttod. Rahalle ndhtiin muita kéyttokohteita kuin
pdihteet, ja taloutta pystyttiin tarkastelemaan pitk&lld aikavililld tdstd hetkestd tulevaisuu-
teen. Pdihteiden kdyton vahentdmisen myotd huomattiin menojen vihentyneen, miké ko-

ettiin positiiviseksi muutokseksi eldmassa.

V: --// Ni kylhdn md oon sen huomannu siind, ettd ku ei ota sitd, ni ohan sitd rahaa paljo
enemmdn kaikkeen muuhunki. Ja ei oo myédskddn sillee niin, ettd vaikka ne tuleekin viikon



74

vdlein mulla ne rahat, ni kylhdn, yleensd on vdhdn jdljelld aina, ku tulee seuraavan ker-
ran rahaa, ettd. Mut sillon, jos ottaa sitd alkoholii, ni eipd sillon oo kylld endd seuraaviin
rahoihin endd jdljelld. (Ote haastattelusta)

Oma itse néhtiin subjektina, josta johtuen muutos ylipdétdén oli mahdollista toteuttaa.
Joidenkin asukkaiden puheissa toistui oman roolin tirkeys muutoksessa, ei pelkdstddn
taloudellisessa tasapainossa vaan myds muilla elimén osa-alueilla. Melin ja Blom kuvaa-
vat tutkimuksessaan téllaista umpikujista selviytymisen tarinaa pohjakosketustarinaksi.
Siind ulkoisista voimista ja sisdisistd taipumuksista johtuen ihminen kéy pohjalla. Thmi-
sen elimdsséd tapahtuu kddnne, jonka jilkeen hédn harkitun toimijuutensa avulla selvida
eldmin haasteista. (Melin & Blom 2011b, 55.) Tésté johtuen asukkaiden saattoi olla vai-
kea hahmottaa ty6toiminnan merkitystd asumisen onnistumisessa, koska oma rooli ela-
méanmuutoksessa oli keskidssd muutosta ja asumisen onnistumista edesauttavan amma-

tillisen asumissosiaalisen tyon sijaan.

H: Minkdlaisis asioissa sd nddt itessds sen, et huomaat, et nyt on menty eteenpdin? Mil-
laisia askeleita sd oot ottanu téissd?

V: Mmmm. No siis mmm. No et md oon saanu itteni tohon korvaushoitoon. Et md oon
niin aktiivisesti ollu noissa niinké tos tossa ldhiklinikalla, md oon kédyny pdihdepoliklini-
kalla. Sinne md vaan niinké menin, ja sanoin md haluun korvaushoitoon. Ja md tuun
hdiiritseen teitd soitoilla ja kdynneilld pdivittiin, kunnes rupee tapahtuu jotain. Silleen
md tein ja sit aika nopeesti pddsin niinké siihen korvaushoidon siihen suunnitteluun ja
haastatteluun. (Ote haastattelusta)

H: Joo. Tota 660, no vield loppuun sellanen kysymys, ettd mmiitkd sd koet, et on sun omat
mahdollisuudet vaikuttaa sun omaan eldmdnkulkuun tdlld hetkelld?

V: Than tdydelliset. Et niinku sataprosenttisesti, et kyl md ite pdditdn, mitd md teen. Kaikki
ne ite on tehtdivd ne asiat, ni, ettd tulee tapahtumaan. Et ei ei mua kukaan kannattele
sillilailla. Nii, kylld.

H: Nii, ettd muutokset ldhtee itestd?

V: Muutokset lihtee itestd, ja kaikki toiminta ja pysyvyys, ni niinku ni kaikki on itestd,
itsestd kiinni. (Ote haastattelusta)

Toisaalta toisenlaisiakin kokemuksia oman eldmén hallinnan mahdollisuuksista oli. Vi-
ranomaisten néhtiin rajaavan ja kahlitsevan itsendistd eldmdd. TyOtoimintaa kuvattiin
my0s taannuttavana ja asumisyksikon asukkaita jdrjestelmdn uhreina. TyOtoimintaan
osallistuvat asukkaat néhtiin sortavan jdrjestelmdn pelinappuloina. Kaikille tydtoiminta

ei ndyttdytynyt mahdollisuuksina ja toimijuutta rakentavana elementtind elimassa, péin-
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vastoin sitovana ja kahlitsevana osana suurempaa yhteiskunnallista jirjestelmia. Muutos-
mahdollisuudet omassa eldmissd nédhtiin etenevén vain heikompaan suuntaan, ei parane-

van tyotoiminnan ja asumisyksikdssd asumisen myoté.

Hiin kokee, ettei hinen paikkansa ole asumisyksikossd, koska hénelld ei ole pdihdeongel-
maa. Hdn kuvasi asumisyksikkod avovankilaksi. Hdn koki, ettd hinen asuttamisensa eril-
liseen vuokra-asuntoon ja asumisen ylldapitiminen tulisi yhteiskunnalle halvemmaksi,
kuin hdnen asumisensa asumispalveluyksikossd. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Kysyin hdneltd, miten mielekkddnd hdn kokee tdmdnkaltaisen tyétoiminnan. Tdhdn hdn
esitti tarkentavan kysymyksen, ettd mitd tarkoitan mielekkddlld. Totesin, ettd miten tdr-
kednd hdin kokee timdnkaltaisen tyétoiminnan. Téhdn hdn totesi, ettd hdn ja moni muu
kokee, ettd tyotoiminta taannuttaa. Kun kysyin, mitd hdn tdlld tarkoittaa, hén viittasi kor-
vaukseen, ettd se on liian pieni. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Muutamissa asukkaiden vilisissd keskusteluissa nousi esiin katkeruutta yhteiskuntaa
kohtaan, koska muiden ihmisryhmien koettiin saavan enemmén apua ja tukea kuin heidén
kantasuomalaisina ja yksin asuvina. Epdoikeudenmukaiset kokemukset aiheuttivat asuk-
kaiden keskuudessa vihapuhetta muun muassa maahanmuuttajia ja sosiaalityontekijoita

kohtaan.

Keskustelu jatkuu yhteiskunnallisten asioiden ympdrilld ja erityisesti maahanmuuttokriit-
tisen puheen parissa. N-sanaa viljellddn keskustelussa, ja tummaihoisista kdytetddn mui-
takin halventavia termejd. Pyrin olemaan hiljaa, enkd ota keskusteluun osaa. Myds lain-
sddtdjdt saavat oma osansa kritiikistd, samoin kirkko paperittomien suojelemisesta. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

Keskustelu péydissd siirtyy sossun epdoikeudenmukaiseen toimintaan. Erds asukas on
aiempana pdivind kertonut, ettei hakemuksesta huolimatta ollut saanut sossulta rahaa
pyykinpesukoneeseen aikoinaan. Hdn jatkaa tarinaa ja toteaa, ettd jos kahden lapsen yk-
sinhuoltajaditi pyytdd pesukonetta, niin hdn luultavasti saa, mutta poikamiehen oletetaan
pesevdn pyykkinsd nyrkkipyykilld. Toinen asukas toteaa toisesta poyddstd: sosiaalife-
ministi lesbohoro”. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Naisséd keskusteluissa ratkaisijaa ja syyllistd omalle tilanteelle haettiin yhteiskunnasta ja
sen jarjestelmistd. Muille asiakasryhmille suunnatun avun nihtiin olevan itseltd ja omalta
hyvinvoinnilta pois. Keskusteluissa jaetuissa kokemuksissa asukkaat kokivat tulleensa
kohdelluiksi epdoikeudenmukaisesti. Néissd keskusteluissa asukkaiden asemaksi yhteis-
kunnassa muodostui ennemmin uhrin kuin omaan eldmééin vaikuttamiseen kykenevén

toimijan rooli.
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9.2 Unelmia ja toiveita

Asukkaat eivit pelkdstddn pyrkineet toimijuuden ottamiseen téssd hetkessé, vaan heiddn
toimijuuteensa liittyi tulevaisuuteen suuntaavaa unelma- ja toivepuhetta. Heidén unel-
mansa liittyivdt materiaalisiin tavoitteisiin, sosiaalisiin suhteisiin, tyohon ja opiskeluun,
terveyteen ja pdihteettomyyteen, taloudenhoitoon sekd asumiseen. TyOtoiminnassa, eri-
tyisesti tyOsalissa, jossa kerralla oli asukkaita tekeméssd toitd noin 2-8 henked, syntyi
keskustelua unelmista ja niiden tavoittelusta. Omia toiveita eldimédstd pohdittiin ddneen
muiden kuullen, ja yhdessd maalattiin kuvaa siitd, millaista elamé voisi olla, ja mité asi-
oita itse kukin tavoitteli eldméssidén. Vakaa asuminen ja tyotoiminnan ympérille raken-
tuva tasainen arki loivat asukkaille tilaa ja aikaa pohtia tulevaisuutta ja valintoja sen suh-
teen, mitd he haluaisivat jatkossa tehdd. Nousiainen toteaa omassa tutkimuksessaan, etti
rutiinien avulla ithmisen arkeen voi muodostua turvallisuutta ja mahdollisuuksia haavei-
lemiseen ja haaveiden toteuttamiseen (Nousiainen 2016, 186). Tydtoiminnan yhteison
kautta asukkaat peilasivat omia unelmiaan ja toiveitaan. Ty6toiminnassa mukana olemi-
sen aikana osassa asukkaista oli herdnnyt pohdintaa siitd, mihin t6ihin voisi hakeutua jat-
kossa, tai voisiko opinnot olla se oma polku tulevaisuudessa. Unelmointiin liittyi mah-
dollisuuksia ja vaihtoehtoja. Tulevaisuus ndhtiin sellaisena, ettd sielld odotti monia eri

vaihtoehtoja, joita tavoitella.

V: Ni md haluun hoitaa niinko nyt ndd asiat kuntoon, ja sit sit ruveta miettii, emmd tiedd
opiskella ehkd tai.

H: Mikd sua kiinnostais?

V: Miettiminen on niinku ihan kaikkee sairaseldkkeestd tyontekoon, opiskeluun ihan
niinkd, et md en oo niinko pddittdny vield, ettd. (Ote haastattelusta)

Paikalla on kolme henked pussittamassa heijastimia. Erds asukas toteaa, ettd hdinelld on
vakaa uskomus siitd, ettd tyotoiminta kantaa kesdtoihin joko kaupungin ympdristohom-
miin tai seurakunnalle. Hdn toisessa yhteydessd toteaa, ettd voisi kyselld muualta pak-
kaushommia, jos saisi vihdn parempaa palkkaa. (Ote haastattelusta)

Ty6toiminnan tarjoamat mahdollisuudet tulevaisuuden suhteen nédhtiin hyvin moninai-
sina, toisaalta jopa vastakkaisina. Sen néhtiin luovan mahdollisuuksia tulevalle tyon-
haulle ja ndin ollen uuden askeleen ottamiselle oman eldmin toimijuudessa. Toisaalta

tydtoimintaa punnittiin vaihtoehtona tyoeldmille sen sijaan, ettd se toimisi ponnahdus-
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lautana palkkatdihin. Tydeldméén siirtymisen ei valttdmétta néhty tuovan lisdarvoa eld-
médn, pdinvastoin vievdn pois eldmaisti, rajaavan elimai ja tuovan mukanaan suurta vas-

tuuta. TyOeldmadin siirtyminen ei siis ollut kaikkien kohdalla tavoiteltava asia.

Hiin sopi TE-keskuksen kanssa, ettd saa olla tyokokeilussa nyt tyénteon sijaan. Hdin ker-
too, ettd tyokokeilu on juuri riittdvd mddrd toitd hdnelle tdlld hetkelld. Hdin ei koe sitd
fyysisesti tai henkisesti raskaana toisin kuin voisi kdydd tdyden tyonteon kanssa. (Ote
kenttdmuistiinpanoista)

Ty6std unelmointiin yhdistyi unelmointi nykyistd paremmasta taloudellisesta tilanteesta
ja sen tuomista mahdollisuuksista. Asukkaat unelmoivat asumisesta, kodin hankinnoista
ja monipuolisemmista vapaa-ajanviettotavoista. Pienikin taloustilanteen paraneminen
néhtiin mahdollisuutena aiempaa itsendisempéén ja vakaampaan eliménhallintaan. Unel-
miin pdidsemisen koettiin lisddvén taloudellista riippumattomuutta muista ihmisistd ja

tdma riippumattomuus néhtiin tavoiteltavana arvona eldméssa.

H: No mitd se sulle merkkais, jos se muuttuis sellaseks (tyotoiminnasta kuntouttavaksi
tyotoiminnaksi)? Mitd se vaikuttais sun

V: [No eihdn se] nyt sindnsd silleen nyt merkkaa mitddn. Ainoa,
ettd niin ku mun omat tulot nousee vihdn. Ei tarvii niinku niin paljon pyytid apua sukulai
vanhemmilta. Ja tdilleen et pitdis pystyd olemaan enemmdn itsendinen. Mut se niinku mua
vihdn pelottaa kuitenkin, ku on niinké 606 vaikka on toipuva narkomaani, niin se on
kuitenkin niin monta vuotta ollut tuolla, ja sit saa rahaa kdyttoon, ettd no ostan vihdsen.
Mut kylld itse md tykkddn, et md on kohtalaisen hyvin mennyt. Ainakin tdd vuos niinku.
Niin, emmd niinku, mut se auttaa se silleen, et ei tarvii pummata ruokaa, ei tarvii pum-
mata rookid tai mitddn. Et ainakin pysyy semmosissa. Ja sit voi kdyd ehkd leffoissa, tai
tai uimassa tai jotain muuta niinko, et riittdis varat siithen. (Ote haastattelusta)

Kainulaisen ym. tutkimuksen mukaan jo pelkkd asuminen asumisyksikossa lujittaa yksi-
16n uskoa omaan pystyvyyteensd asua itsendisesti. Asunnolla nédhtiin olevan merkittdva
rooli hyvinvoinnille ja sen mukanaan tuomille mahdollisuuksille ja toivolle tulevaisuuden
suhteen. (Kainulainen ym. 2013, 65 & 69.) Yksi téllainen toivo tulevaisuuteen liittyen oli
monen asukkaan kohdalla herdnnyt toivo siitd, ettd vakaa asuminen onnistuisi ja olisi
mahdollista asumisyksikon ulkopuolella. Asuminen muualla kuin asumisyksikossd néh-
tiin irrottautumisena pdihteiden vérittdmastd ympéristostd ja ihmisistd. Toisaalta osalla
asukkaista ei ollut pédihteiden kanssa ongelmaa. Toive palata takaisin yksityiseen vuokra-
asuntoon tarkoitti heidédn kohdallaan paluuta vanhaan asumismalliin, josta he olivat jou-

tuneet syysti tai toisesta pois.
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Kun kysyn, miksi héin haluaisi erilliseen asuntoon pois tddltd, hdn kertoo, ettei halua olla
24 tuntia ndiden narkkareiden kanssa, vaan voisi olla vain tyéajan tddlld, ja sitten mennd
omaan kotiin muuksi ajaksi. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Asukas kertoo asuneensa viliaikaisasumisen puolella puolisen vuotta vuokravelkojen ta-
kia. Hdnelle ei etsitd uutta asumismuotoa ennen kuin vuokravelat on maksettu. Ensisijai-
sesti hdn hakee asuntoa muualta kuin asumisyksikostd. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

Unelmointi- ja toivepuheeseen liittyi maltillisuutta ja arkailua tulevaisuuden suunnittelun
suhteen. Arjen, elimédntilanteen ja oman voinnin tuomat realiteetit tunnistettiin hidasteina
omiin unelmiin padsemisessd. Esimerkiksi paremmasta taloustilanteesta unelmoinnissa
néhtiin kdidntopuoli, silld monella keskusteluihin osallistuvalla asukkaalla oli ulosottovel-

kaa. Tama4 ristiriita pisti asukkaita pohtimaan unelmien tavoittelun jarkevyytta.

Puheet kidntyvit taas tyonhakuun. Erds asukas pohtii ddneen, ettd jos hdn olisi toissd,
aikaa menisi enemmdn téihin, mutta samalla hdn saisi enemmdn kdyttorahaa. Hin suun-
nittelee, ettd sitten hdn voisi ostaa esimerkiksi rattiveneen. Samaan syssyyn hdn toteaa,
ettd ulosotto kylld veisi sen, kun saisi tietdd. Hdn on toisessa yhteydessd todennut asetta-
vansa itselleen materiaalisia tavoitteita, joihin hdn sddstdd. Hdan on puhunut esimerkiksi
sdngyn ostamisesta. (Ote kenttdmuistiinpanoista)

H: Mikd sut sai muuten jatkamaan tddlld sitte tdtd tyotoimintaa, tai tulemaan tinne sit,
vaikka muutit sinne sddtion toiseen asumisyksikkoon?

V: No se, et md sain tehdd sitd tddlld ndin. Ja sitte ku md oon esimerkiks se md oon kokenu
nytte sillee, ettd onhan mul tietenki noita ulosotossaki asioita, mut en md sitdkddn, paljo
mulla sielld on, kun nddhdn nyt on, no kylhdn md nyt sen varmaan tai saisin tietdd kysyis
siltd edunvalvojalta sitd, mutta en nyt oo kysyny kumminkaan sitikddn siltd, ettd. Mutta
nii ni md oon kokenu senki silleen ni, ettd ei mun oikee tai mua nyt ei oikeestaan kiinnos-
tais hakee mihkddn tommosiin normaalitihin. Koska tota eikd siitd ulosotosta oo kiinni,
mutta se on siitd kiinni, ettd minkd takii md meen esimerkiks normaalitoihin, ku md en
ndd niitd rahoja, ettd md en saa mun omaa palkkaakaan. Ni ens, vihdn niinku toi niinku
mielenkiinto loppunu, et mun mielest ei siin oo mitddn jdrkee. Mut se, ettd en md kum-
minkaan haluu olla tekemdittd yhtddn mitddn. (Ote haastattelusta)

Haastatteluista kévi ilmi, ettd osa asukkaista asetti omia tavoitteitaan tarkeysjirjestykseen
ja hahmottivat, mitkd unelmista ja haaveista oli toteutettavissa ldhiaikoina, ja mitka ta-
voitteet vaativat enemmaén aikaa ja resursseja. Unelmien ja tavoitteiden vélilla néhtiin
syy-seuraus-suhteita. Ensimméiinen tavoite pyrittiin toteuttamaan ennen kuin tavoiteltiin
jotakin toista unelmaa. Asukkailla oli maltillisuutta nihdi ne onnistumiset, mitd he olivat
tdhdn mennesséd saavuttaneet kuten pysyvé asuminen, tydtoimintaan sddanndllisesti osal-
listuminen, taloudellisen tilanteen hallinta tai korvaushoitoon sitoutuminen. Nama saavu-

tukset olivat sellaisia, joita he eivét halunneet asioita kiirehtiméalld menettda.
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H: No miten tulevaisuuden suhteen, ni miten sd koet, millaset mahollisuudet sulla on itelld
vaikuttaa sun oman eldmdnkulkuun, asumiseen ja tdhdn tyollistymisen ja muun suhteen?
V: Mmm, no emmd tiedd siis, mullahan on ny ensimmisend, md haluun hoitaa niinké nuo
hampaat ja terveyden niinké kuntoon. Et md en sen enempdd oo miettiny, koska mul nyt
on tyotoimintaa ja mulla on nyt, missd asua. (Ote haastattelusta)

Ty6toimintaan osallistuminen ja siitd seuraava mahdollinen tydeldméén siirtyminen nédh-
tiin tavoittelemisen ja unelmoinnin arvoisena asiana. Sen ndhtiin mahdollistavan yhteis-

kuntaan osallistumisen osana tydeliméé ja osana yhteisoa.

Asukas toteaa, ettd hdn haluaa olla osana toimivaa yhteiskuntaa, ja ndin olla isdnmaal-
linen. Hdn toteaa, ettd haluaisi tyoeldmdcdn. Heti perddn hdn kuitenkin sanoo, ettd toi-
saalta on helpotus, ettei tyétoiminta ole kuin tyoeldmd. Hdin korostaa hyvdd tyéilmapiirid.
Jddn miettimddn, ohjailinko litkaa asukkaan vastausta. Tarkentamalla, ettd tdtiko hdn
tarkoitti. Hin kokee, ettd tyotoiminta voi antaa valmiuksia tyéeldmdcdn, koska sen avulla
voi ylldpitdd toimintakykyd ja vuorovaikutussuhteita. (Ote kenttimuistiinpanoista)

Keskusteluissa nousi esiin tarve olla osana toimivaa yhteiskuntaa, eli aktiivisena, teke-
vdnd ja toimivana subjektina toiminnan ja palvelujen objektina olemisen sijaan. Tadma
kuvaa asukkaiden toiveiden ja unelmien yleisté tavoitetta, olla toimivana osana omaa elé-

médnsi ja sitd kautta osana yhteiskuntaa.

10. JOHTOPAATOKSET

Téssd pro gradu -tutkielmassa olen pyrkinyt selvittiméédn, millaisia merkityksid tydtoi-
minta saa pitkdaikaisasunnottomille suunnatun asumisyksikon asukkaiden tulkitsemana.
Lisdksi olen tarkastellut sitd, miten asukkaat arvioivat tydtoiminnalle annettuja merkityk-
sid asumisen onnistumisen nadkdkulmasta. Analyysin olen tehnyt havainnointi- ja haastat-
teluaineistojen perusteella, jotka kerdsin erddssa asumisyksikossa joulukuussa 2017. Tyo-
toimintaan osallistui asukkaita sekd vakituisen asumisen yksikosti ettd véliaikaisen asu-
misen yksikostd, mikd toi haastavuutta asumiseen liittyvén tutkimuskysymyksen hahmot-
tamiseen. Aineisto perustuu noin 20-30 asukkaan kertomuksiin ja ajatuksiin, joten tulok-
set olivat monidénisid. Kun analysoin aineistoa sisdllonanalyysin keinoin, 10ysin asukkai-
den tyotoiminnalle antamille merkityksille yhdistdvéksi kisitteeksi toimijuuden. Hyo-
dynsin analyysiluvuissa Jyrkdméin médrittelemid toimijuuden ulottuvuuksia, jotka ovat

kyetd, osata, haluta, tdytyd, voida ja tuntea. Kykeneminen viittaa yksilon psyykkisiin ja
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fyysisiin kykyihin, osaaminen yksilon tietoihin ja taitoihin, haluaminen yksilon motivaa-
tioon ja pddmadriin, tdytyminen fyysisiin ja sosiaalisiin pakkoihin ja rajoituksiin, voimi-
nen tilanteen ja rakenteiden tuottamiin mahdollisuuksiin sekd tunteminen yksilon koke-
miin tilanteisiin ja asioihin liittyviin tunteisiin. (Jyrkdma 2007, 206-207.) Toimijuuden
késitteen avulla analyysiini rakentui kolme paédteemaa, joilla vastasin tutkimuskysymyk-
siini. Ndma teemat olivat mahdollisuudet tydtoiminnassa, tyotoiminta ja yhteison merki-

tys sekd muutos- ja unelmapuhe.

Vapaaehtoisuuteen perustuvan tydtoiminnan kautta asukkaille tarjoutui mahdollisuuksia
valita. Toimijuuden médritelmdssé korostuu valta toimia toisin esteiden ja pakon sijaan
(Jyrkdma 2008, 192). Pakon nihtiin tuhoavan halun osallistua, kun taas valinnanvapau-
den ndhtiin luovan mahdollisuuksia toimijuuteen. Tydtoiminnan puitteiden ja rakenteiden
kautta toimijuuden voida-ulottuvuus (ks. Jyrkdma 2007, 206) toteutui, kun asukkaille
syntyi mahdollisuuksia valita. Se ndkyi asukkaissa tunnollisuutena ja sitoutumisena tyo-
toimintaan, toisaalta mahdollisuutena jadda kotiin ilman sanktioita. Tyotoiminnan kautta
asukkaat saivat kokemuksen siitd, ettd he voivat valita ja vaikuttaa omaan elamédnsa.
Voivatko ndmi myonteiset kokemukset valinnan tekemisestd synnyttdd asukkaissa poh-
dintaa siitd, missd muissa asioissa heilld voisi olla mahdollisuus itse valita ja vaikuttaa?
Ainakin osittain tdllaisen prosessin kdynnistymisestd kertoo se, ettd asukkaiden keskuu-
dessa oli syntynyt unelma- ja toivepuhetta tulevaisuuteen liittyen. Omia mahdollisuuksia

tulevaisuuden suhteen pohdittiin ja sanoitettiin.

Asunto ensin -mallin késikirjan muodostamia asiakkaan valinnanmahdollisuuden dis-
kursseja tutkineet Hansen Lofstrand ja Juhila toteavat, ettd asukkaiden valinnat ovat usein
tulosta asukkaiden ja tyontekijoiden neuvotteluista. Talld he viittaavat sithen, etteivét
asukkaat tee valintojaan tdysin itsendisesti, vaan heitd ohjataan tekemidin tyontekijoiden
ndkokulmasta oikeita valintoja. (Hansen Lofstrand & Juhila 2012, 64.) Tdma nikyi myds
tutkimusympéristosséni siind, ettd valinnanvapaudella oli tydtoiminnassa rajansa, silld
puitteet tydtoiminnalle ja valinnanmahdollisuudet sen sisélld olivat ulkopuolelta mééri-
teltyjd. Tyotehtdvien kirjo oli rajallinen, joten tdyttd valinnanvapautta asukkailla tyoteh-
tavien suhteen ei ollut. Kaikki tyotehtdvit eivét olleet kaikille asukkaille tarjolla, vaan
tiettyjen tyotehtdvien saamiseen vaikutti aiempi tyo- ja harrastushistoria, suhteet tyonte-
kijoihin sekd asumismuoto. Mahdollisuudet tyotehtdvien valinnassa jakautuivat epétasai-

sesti asukkaiden vilill4, jolloin my6s toimijuuden ja sen rakentamisen mahdollisuudet
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olivat erilaiset eri asukkaille. Asumissosiaalisen tyon rakenteet eivit tarjonneet yhtéldisid
mahdollisuuksia kaikille asukkaille. Osa asukkaista pystyi hyddyntdmién aiempia tieto-
jaan ja taitojaan tyotoiminnassa. Néden asukkaiden osaamisen laajemman hyddyntdmisen
mahdollisuutena sekd kehittdd asumissosiaalista tyotd ettd saada asumissosiaalisella
tyolld aikaan muutoksia asukkaiden eldméssd. Samalla asukkaiden osaamisen kartuttami-
nen voisi lisdtd omanarvontuntoa ja itsetuntemusta. Tama oli ndhtdvissi osassa tutkimuk-
seeni osallistuneissa asukkaissa, jotka saivat hyddyntdd omia taitojaan tydtoiminnassa.
He sanoittivat osaamistaan ja osaamisen hyddyntdmisen mydnteisid merkityksid omalle

hyvinvoinnilleen.

Monet asukkaat asuvat asumisyksikdssa useita vuosia, ja ndiden vuosien aikana kuntou-
tumisessa voi tapahtua suuria harppauksia eteenpdin. Haasteena tulevaisuuden asumis-
sosiaalisessa tyOssd on mielesténi se, miten silld pystytddn vastaamaan asukkaan muuttu-
neisiin tarpeisiin ja toimijuuden tukemiseen kuntoutumisen edetessd. Miten tydtoimin-
nassa ndhdyt mahdollisuudet voisivat palvella asukkaiden muita eldmén osa-alueita? Ku-
ten asumissosiaalisesta tyOdstd kertovassa luvussa toin esiin, asumissosiaalista tyotd ra-
kennetaan ja muovataan asumisyksikoissd asukkaiden ja tyontekijoiden toimesta (ks.
Granfelt 2013, 228 & 237). Se ei ole valmiiksi médriteltyéd, vaan se saa uusia merkityksié
tyotd tehdessi ja kehitettdessd. Talloin tyotoiminnan tulisi olla mukautuvaa ja saada eri-
laisia muotoja riippuen siitd, millaisia asukkaita siihen osallistuu. Ndin myds asukkaiden
tietoja ja taitoja voitaisiin saada paremmin ndkyviksi tyotoiminnan avulla. Esimerkiksi
yhteisostd ulospdin suuntautuva tydtoiminta voisi tarjota asukkaille uudenlaisia mahdol-
lisuuksia, ja samalla Asunto ensin -mallin periaate yhteisoihin ja yhteiskuntaan integroi-

tumisesta toteutuisi.

Monelle tutkimukseeni osallistuneelle asukkaalle tyotoiminnasta oli muodostunut péivit-
tdin toistuva rutiini. Se sai liikkeelle ja toi péiviin sisdltod, sddnnonmukaisuutta sekd vaih-
toehtoista tekemistd aiemmin pdihteitd ja toimettomuutta siséltdneisiin péiviin. Ty6toi-
minnan avulla asunnottoman identiteettiin liittyvélle jatkuvalle liikkeelld ololle saatiin
korvaaja. Ndin ty0toiminta osaltaan vahvisti asukkaiden asumisen onnistumista. Tekemi-
sen ja sen mukanaan tuoman rytmin avulla asukkaiden arkinen, pieni toimijuus omassa
elimissa lisddntyi tai vakiintui. Pdivittdinen tekeminen mahdollisti tiedostettuja mutta
myos tiedostamatta tapahtuvia muutoksia asukkaiden eldméssd, kun aiemmat arkeen kuu-

luneet tavat muuttuivat. Tydtoiminnan kautta asukkailla oli mahdollista kasvattaa omaa
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toimijuuttaan heille annettujen vastuiden ja vallan kautta. Tydtoiminnan avulla lisdénty-
nyt tai vakiintunut toimijuus ei tarkoittanut kaikkien asukkaiden kohdalla samaa asiaa,
vaan se toteutui jokaisen asukkaan kohdalla omanlaisenaan. Osalle tydtoimintaan osallis-
tuminen tarkoitti péivittdisissd rutiineissa pysymistd, toisille motivoitunutta etenemisté
eldmissa ja vastuun kantamista. Tydtoiminnalla oli asukkaille toimijuuden kannalta seka
ylldpitdva ettd toiminnan mahdollisuuksia lisddvéd vaikutus. Tdémd havainnollistaa siti,
ettd asumissosiaalisella tyolld voidaan tavoitella monenlaista eldménhallintaa. Yhden
kohdalla asumissosiaalisen tydon merkitys on eliméin tasapainottaminen ja sitd kautta asu-
misen vakiinnuttaminen. Toisen asukkaan kohdalla se voi taas olla pddmairitietoista
eteenpdin menemistd. Silti molemmat tavoitteet ovat yhtenevéisid asumissosiaalisen tyon
tavoitteiden, kuten kuntoutumisen ja asumisen onnistumisen kanssa. Asumissosiaalisella
tyolld voidaan vastata asukkaiden monenlaisiin tarpeisiin ja eldméntilanteisiin. Olen-

naista on, etti tavoitteiden asettelu ldhtee asukkaan tarpeista ja toiveista.

Toisaalta muutama asukas toi esiin tyotoiminnan taannuuttavia puolia kuten pienen pal-
kan ja valvonnan alla olemisen. Ty0toiminta ei pelkdstdéin rakentanut toimijuutta, vaan
tuotti osalle asukkaista kokemuksen vallan epétasaisesta jakautumisesta. Vaikka suoma-
laisen Asunto ensin -mallin periaatteisiin kuuluu valinnanvapaus ja vaikutusmahdollisuu-
det, ja tyotoiminnassa asukkailla on vaikutusvaltaa asumisyksikon tasolla, heidén val-
tansa ja vaikuttamisen mahdollisuutensa ovat muilta osin hyvin rajalliset. Tdma asukkai-
den esiin tuoma taannuttava puoli korostaa sité, ettd yksilon tekemien ratkaisujen lisiksi
yhteiskunnan rakenteet vaikuttavat yksilon huono-osaisuuteen ja sen kokemiseen (ks.
Kainulainen 2006, 382-383). Valtaa siihen, millaista elimd asumisyksikossd on, kéayttaa
moni vallanpitdjd ennen kuin valta tulee asukkaiden ulottuville konkreettisten asioiden
padttdmisen muodossa. Asumisyksikon tasolla kiytdnnon muutostoiveiden suhteen asuk-
kaat kokivat kuitenkin onnistuneensa saamaan valtaa. Tulkitsen tédtd puhetta taannutta-
vuudesta siten, ettd asumisyksikon tasolla saadusta vallasta huolimatta asumisyksikdssa
asuminen ja eldminen saatettiin kokea alistavana ja holhoavana. Vaikka Asunto ensin -
mallin mukaisesti asumissosiaalisessa tydssd pyritddn huomioimaan asuinpaikan valin-
nassa asukkaan toiveet, voi olla, ettd asumisyksikdssad asuminen ei ole ollut asukkaan toi-
veiden mukainen vaihtoehto. Ajattelen, ettd epétoivottu asumismuoto osaltaan voi tuoda
kokemuksen siitd, ettd tydtoiminta ja asuminen asumisyksikdssd taannuttaa. Asuminen

on perimmaéinen resurssintarve, joten sen tihden on olennaista, ettd ihminen pystyy itse
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vaikuttamaan asumisen muotoonsa. Vuosina 2016-2019 toteutettavassa Asunnottomuu-
den ennaltachkdisyn toimenpideohjelmassa pyritddn uudistamaan palvelujérjestelméa
asiakasldhtoisemmaksi sekd monipuolistamaan asunnottomille suunnattua asuntotarjon-
taa (Asunto ensin 2018e, 7). Télloin tavoitteena on, ettd yksilolliset asumisen tarpeet ja

toiveet pystytddn huomioimaan paremmin.

Osalle ty6toiminnan tuomat rutiinit loivat pysyvyyttd, eiki tarvetta sen pysyvyyden muut-
tamiselle ndhty. Vaikka tyeldméén paluulla leikiteltiin ajatuksen tasolla, ajatusten toteen
laittamisen ei ndhty olevan vaihtoehto. Huono-osaisuuteen paikantuvan koyhyyden ei
néhty ratkeavan toihin paluulla, koska ulosottovelkojen maksaminen ja tukien vihenemi-
nen néhtiin palkkatyon kédntdpuolina. Sen sijaan tyGtoiminnasta saatiin helpotusta Saa-
ren médrittelemiin huono-osaisuuden notkelmiin. Pienen korotuksen paivittéisiin tuloihin
nédhtiin mahdollistavan esimerkiksi itsendisen ruokatalouden, herkuttelun tai paivittdisen
tupakka-askin. Thmissuhteiden ylldpitiminen néhtiin helpompana asunnon ja tydtoimin-
nan mukanaan tuoman paiviarytmin myotd kuin asunnottomana ollessa. Osan kohdalla
muuttunut elimédnrytmi ja -tavat olivat saaneet aikaan luottamusta asukkaiden ja omaisten
vilill4. Tdhdn muutokseen oltiin tyytyviisid. Tulkitsen niin, ettd nimd myodnteiset tapah-
tumat talous- ja ithmissuhdeasioissa sekd péihteiden kédytOssd saattavat lisdtd tyytyvii-
syyttd omaan eliméédn ja vdhentdd kokemusta huono-osaisuudesta, jolloin suurempiin
muutoksiin ei endd ndhda tarvetta. Lisddntyneen itsevarmuuden ja asioiden jarjestymisen
myo6td asukkaat saattoivat olla eldméddnsé tarpeeksi tyytyviisid, jolloin nykyinen eldmi
néhtiin riittdvan hyvédni eliminé. Toisaalta unelmien edessi olleet haasteet kuten ulosot-
tovelat ndhtiin niin suurina, ettd nykyinen tilanne koettiin tarpeeksi tyydyttavand unel-

mien tavoittelun sijaan.

Mielekés tekeminen toi taloudellisen avun lisdksi asukkaille hyddyksi olemisen ja onnis-
tumisen kokemuksia, ja silld oli mydnteisié vaikutuksia asukkaiden itsetuntoon. Omanar-
vontunto ndkyi osassa asukkaista oman tekemisen korostumisena. Sen sijaan, ettd he oli-
sivat ndhneet, ettd vakituinen asuminen tai tyotoiminta olisivat edesauttaneet toimijuuden
toteutumista, he korostivat omaa rooliaan oman eldméansi jéirjestelemisessd. Ndille asuk-
kaille ty6toiminnan ja vakaan asumisen muodostama (ks. Jyrkdma 2007, 206) voida-ulot-
tuvuus oli toissijaista haluta- ja kyetd-ulottuvuuksiin ndhden. Koska péihteiden ongelma-

kiyttd aiheuttaa ihmisessd avuttomuutta itsestd huolehtimisessa (Manninen & Tuori
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2005, 10), tulkitsin oman roolin korostamisen niin, ettd pdihteistd luopumisen tai vihen-
tdmisen myotd asukkaiden kyvyt ja halut itsestd huolehtimiseen olivat kasvaneet. Péih-
teettomind he samalla ndkivdt omien valintojensa ja tekemistensid, kuten tydtoimintaan
osallistumisen seuraukset selkeimmin kuin péihteiden vaikutuksen alaisena. Osa niistd
asukkaista halusi tehdd selkedn eron aiempaan eldmédén muun muassa katkaisemalla yh-
teyksid aiempiin pdihteiden vérittdmiin tuttavapiireihin. Saaren (2015, 169) mukaan asun-
nottomien ja huumeidenkiyttdjien huono-osaisuudessa erityispiirteend on tiivis ja pieni
ryhméd, jolla on vahva huono-osaisen identiteetti. Ajattelen, ettd aiemmasta seurasta irtau-
tuvien asukkaiden huono-osaisuuden identiteetti oli toimijuuden haluta- ja kyetéd-ulottu-
vuuksien vahvistuessa niin ikddan muuttunut, jolloin he eivit endd kokeneet kuuluvansa

samaan huono-osaisten ryhméén kuin aiemmin.

Sen sijaan tydtoiminnan yhteis tarjosi pédihteetdntd seuraa ja tukea, jonka osa koki tu-
kielementtind myos tyotoiminnan ulkopuolella. Asukkailla oli samanlaisia kokemuksia,
joita he jakoivat toisilleen tyotoiminnan lomassa. Turvalliseksi koettu tydyhteisé mah-
dollisti sen, ettd asukkaat saattoivat olla omanlaisinaan ihmisind ilman pelkoa arvoste-
lusta. Témén tydyhteison hyviksynnén ja pdihteettomyyden ndhtiin edistivdn asumisen
onnistumista. Saaren (2015, 163) mainitsemasta huono-osaisuuden notkelmasta, ihmisten
vilisen vuorovaikutuksen tiivistymisestd, tulikin tydtoiminnassa mukana oleville asuk-
kaille hyvinvoinnin kumpare, jonka avulla he erottuivat muusta asuinyhteisostd. Yhteinen
huono-osaisuuden kokemuspohja tuotti jaettaessa myonteisid vaikutuksia, joka kantoi
osan kohdalla myos tydtoiminnan ulkopuoliseen eldmddn. Vertaisuus on jotain sellaista,
mitd ammattimaisella asumissosiaalisella ty6lld ei voida tavoittaa. Sen sijaan ammatti-
maisella asumissosiaalisella tydlld voidaan jérjestdd puitteita sille, ettd asukasyhteison si-
sdlld syntyy esimerkiksi tillaista pdihteettomyyteen perustuvaa vertaisuutta. Tydtoiminta
voi olla tillaisen vertaisuuden areena asumisyksikon sisélld. Tutkimukseeni osallistunei-
den asukkaiden toinen tieto synnytti heiddn keskuudessaan vertaisuutta, jonka he nakivét
tukevan muun muassa péihteetontd elimié. Néen, ettd tarkempi vertaisuuden merkityk-
sen tutkiminen tyotoiminnassa ja asuinyhteisOssd olisi tirkedd, silld vertaisuutta voisi

hyddyntdéd laajemminkin osana asumissosiaalista tyoté.

Ty6toiminnan paihteetdn seura ndhtiin tirkednd tukielementtind oman péihteidenkdyton

vahentamispyrkimyksissd. Asukkaiden puheista kédvi ilmi, ettd heille oli tarkeda, ettd tyo-
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toiminta on pdihteetontd toimintaa. Pdihteeton yhdessdolo ldhti osittain asukkaista itses-
tddn keskindisend valvontana ja pdihteettdmdn ilmapiirin kunnioittamisena. Ajattelen,
ettd tyGtoiminta luo puitteita péihteettomyydelle. Valinta pdihteettomyydestd tehdddn
osallistumalla tyGtoimintaan, silld samalla sitoudutaan yhteisiin tydtoiminnan sédéntdihin
ja asukkaiden viliseen omavalvontaan péihteiden kdyton suhteen. Péihteettomén seuran
kautta tydtoiminnasta tuli nakyviin toimijuuden tuntea-ulottuvuus, kun asukkaat arvioivat
ja arvottivat tyoyhteisdd ja osallisuuttaan siind. Samalla tavoin kuin pdihteet yhdistavét
ryhmaiksi, pdihteettomyys voi yhdistdéd asukkaita. Tydtoiminnan tydyhteison ndhtiin tu-
kevan asumista ja elimistd myos tydtoiminnan ulkopuolella, koska tyotoiminnan kautta
asukkaat 10ysivdt samanhenkistd seuraa vapaa-ajalle. Toisaalta vertaisuuden vastapai-
noksi tyoyhteisossd oli jonkin verran kielteistd ja vihamielistd puhetta suhteessa muihin
yhteiskunnassa huonossa asemassa oleviin ihmisryhmiin mutta myos kanssa-asukkaisiin
sekd osaan tyotoiminnan tyotovereista. Ajattelen, ettd tamd vihapuhe voi osaltaan kertoa
koetusta huono-osaisen identiteetistd. Mietin sitd, kumpuavatko ndmé huono-osaisuuden
kokemukset, itsensd ja muiden véhittely seké vihapuhe osaltaan siité, ettei asuminen ole
vield vakaalla pohjalla. Havainnointijakson aikaan tydtoimintaan osallistuneista iso osa
asui véliaikaisen asumisen yksikossd. Kuten Saari toteaa, asunnottomuus on darimméisen
huono-osaisuuden mittari (Saari 2015, 16). Tyotoiminnasta huolimatta ndilld asukkailla

oli perimmadinen resurssitarve, asunnon tarve tayttdmatta.

Voiko ty6toiminnan kuntouttavalla otteella olla merkitysti asukkaiden huono-osaisuuden
notkelmiin, vaikka asunto ei ole pysyvd? Viitdn, ettd voi. Osan niin vakituisessa kuin
véliaikaisessa asumisyksikossd asuvien asukkaiden puheissa esiintyi toive- ja unelmapu-
hetta liittyen esimerkiksi vaihtoehtoisiin asumisratkaisuihin, perhesuhteiden parantami-
seen sekd pdihteistd irrottautumiseen. Tdmd kertoo tydtoiminnan kautta toimijuuden
kyeté- ja haluta-ulottuvuuksien vahvistumisesta, uskosta omiin kykyihin ja muutokseen
riippumatta perimmdisen resurssitarpeen eli pysyvén asunnon puuttumisesta. Unelmoin-
tia ja unelmien tavoittelua tuki osallistuminen tydtoimintaan ja osan kohdalla my6s asu-
misen kautta syntyneet vakaat olot, jolloin unelmille ja muutokselle oli tilaa. Joustavan
tydtoiminnan jarjestelmédn avulla asukkaat kykenivét edistiméén joidenkin toiveiden to-
teutumista, kun he pystyivét hoitamaan terveyteen ja talouteen liittyvid asioitaan tyo-

ajalla.
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Osa asukkaiden unelmista liittyi asumiseen. Moni asukas toi esiin unelman asumisen ja
tyon erottamisesta seké tyon ja vapaa-ajan erottamisesta. Vaikka asuminen asumisyksi-
kossé sujui, asumisyksikostd pois muuttaminen nihtiin mahdollisuutena irtaantua myos
pdihteitd kdyttdvistd tuttavapiiristd. Pleace ym. (2015) arvioinnissaan suomalaisesta
asunnottomuusstrategiasta kyseenalaistavat osittain suomalaisen Asunto ensin -mallin
yhteisdmuotoisen asumisen, koska he nékevit sen mahdollisesti vahingoittavan asukkai-
den hyvinvointia ja terveyttd. Tétd argumenttiaan he perustelevat silld, ettd yhteisémuo-
toista Asunto ensin -asumista voi olla vaikea hallita, ja siitd syystd asuminen sellaisessa
voi olla stressaavaa. (Pleace ym. 2015, 65.) Tdma nidkemys saa vastakaikua tutkielmani
tuloksista. Monelle asukkaalle asumisyhteis6 nédyttdytyi levottomana ja turvattomana,
kun taas tyoyhteisod ei. Asumisen ja tyon erottaminen ndhtiin mahdollisuutena tehdé asu-
misesta yksityisempdd kuin mitd se asumisyksikossd asuessa oli. Osalle asumisyksikko
tarjosi tarpeeksi yksityisyyttd mutta toisaalta myds mahdollisuuden naapurussuhteiden

ylldpitoon.

Asumisen yksityisyys oli asia, jota pohdin tutkielmaani tehdessé. Sain kerittyd niukasti
materiaalia toiseen tutkimuskysymykseeni tyotoiminnan merkityksestd asumisen onnis-
tumiselle. Erddssd havainnointitilanteessa keskustelimme tydtoiminnan sisdisestd huolen-
pidosta. Yhden asukkaan vastauksesta kivi ilmi, ettei pois muuttaneiden perddn kyselty,
eikd osa halunnut kertoa muille, mihin muuttivat. Tdmé sama ajatus kdvi ilmi myos
erddssd haastattelussa. Korostuuko néissd ajatuksissa ja asumiseen liittyvén puheen va-
hyydessd vakaan asumisen tuoma yksityisyys ja sen tirkeys? Onko niin, ettd kun saadaan
asunto, sitéd ei haluta jakaa muiden kanssa, vaan se pidetddn omana asiana? Osittain tyo-
toiminnan merkitystd asumisen onnistumisen arvioinnille saattoi hankaloittaa se, ettd iso
osa tydtoimintaan havainnointijaksolla osallistuneista asukkaista asui viliaikaisen asumi-
sen asumisyksikossd, joka ei toimi Asunto ensin -mallin mukaisesti. He elivét odottavassa
ilmapiirissé, koska heilld ei ollut varmuutta asumisesta. Heilld saattoi olla vaikeaa arvi-
oida asumisen ja tyotoiminnan suhdetta, kun asuminen ei ollut vakaata. Téllaisessa ym-
paristossd, jossa on sekd vakituisen ettéd vdliaikaisen asumisen asumisyksikko, olisi mah-
dollista tehdd tarkempaa vertailevaa tutkimusta siitd, millaisia merkityksid tydtoiminta tai

asumissosiaalinen ty0 ylipdétdén saa, kun asuminen on vakaata, tai kun se ei ole sita.

Asukkaissa syntyi siis tydtoiminnan myota toimijuutta, joka todentui niin tydtoiminnan

sisdlld kuin sen ulkopuolella muilla eldmén osa-alueilla. Asunnon ja ty6toiminnan avulla
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ei valttdmattd paidstd kaikista huono-osaisuuden ulottuvuuksista eroon, mutta yksilota-
solla niilld voi olla merkitystd eldmiin tyytyvdisyyden, resurssien ja koetun identiteetin
suhteen. Huono-osaisuudesta pyritddn kohti hyvinvoinnin lisdéntymistd elamén eri osa-
alueilla. Vaikeassa eldmaéntilanteessa eldvien ihmisten hyvinvoinnin vahvistaminen on
my0s sosiaalityon tavoite. Sosiaalityolld pyritdén tukemaan sellaisia olosuhteita, yhteiso-
jen toimivuutta ja yksiloiden toimintakykyd, joilla hyvinvointia voidaan lujittaa (Sosnet
2018). Tutkimuskenttdndni toimineessa asumisyksikossé ei tydskennellyt yhtddn sosiaa-
lityontekijdéd, vaan asumissosiaalisen tyon toteutumisesta asukkaiden kdytdnnon arjessa
vastasivat sosiaaliohjaajat ja ldhihoitajat. Sosiaalitydn rooli asumissosiaalisessa ty0ssa ja
Asunto ensin -mallin toteuttamisessa ei ole arjen kdytdnndn ohjaustyd, vaan siitd huoleh-
timinen, ettd edelld mainittu pyrkimys hyvinvointia lujittavista tekijoisté toteutuisi. Tdma
tarkoittaa sité, ettd erityistd tukea tarvitsevat aikuiset saisivat tarvitsemaansa tukea ja apua
oikea-aikaisesti ja oikeissa paikoissa. Sosiaalityon tehtdvind onkin asiakkaan tilanteen
arvioiminen ja arvioinnin perusteella asiakkaan tarpeisiin vastaavien palveluiden tarjoa-
minen asiakkaalle, ei kdytdnnon tyon toteuttaminen asumisyksikossd. Ajattelen, ettd
asukkaiden tulkinnat tydtoiminnan merkityksistd kertovat kuitenkin my0s sosiaalityon
onnistumisesta tehtévéssiin. Sosiaalityon asiakkaiden eli asumisyksikon asukkaiden asu-
miselle ja tydtoiminnalle antamia merkityksid tutkimalla saadaan samalla tietoa siitd, mi-
ten sosiaalitydssé tehdyt suunnitelmat ovat kdytdnnodssi toteutuneet, ja onko sosiaalityolla

pystytty ndin ollen tukemaan olosuhteita, jotka vahvistavat hyvinvointia.

Olen kaisitellyt tdssi tutkielmassa valtaa ja sen jakautumista. Valta liittyy vahvasti toimi-
juuteen. Se on my0s aina ajankohtainen aihe sosiaalitydssd, jossa tuki ja kontrolli ovat
yhti aikaa lasnd. Asumissosiaalisessa ty0ssd, joka perustuu asukkaiden ja ammattilaisten
véliseen yhdenvertaiseen ja kunnioittavaan vuorovaikutukseen (ks. Granfelt 2013, 222 &
Aune koordinaatioryhmad 2017) valtaa ja kontrollia on pyritty purkamaan. Vallan jakau-
tumisen ja kdyton tutkiminen sosiaality0ssd on tdrkedd, jotta sosiaalityd olisi mahdolli-
simman lapindkyvaa ja luotettavaa. My0s aineistosta esiin nousseet asukkaiden kokemuk-
set palveluista taannuttavina antavat viitteita siité, ettd valtaa ja sen ilmenemistd olisi hyva
tutkia lisdd esimerkiksi asumisyksikdiden asukkaiden ndkdkulmasta sekd tydtoiminnan
ettd koko asumisprosessin osalta aina asunnon hakuprosessista pysyvéddn asumiseen

saakka.
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Vaikka valta liittyy vahvasti toimijuuteen ja sen rakentumiseen, sain kerdttyd vdhénlai-
sesti kriittistd aineistoa tyGtoiminnasta tai siitd rakenteesta, jonka osa se on. Asukkaiden
puheet tydskentelystd asumisyksikdssi olivat padosin myonteisid, jonka voi tulkita niin,
ettd tydtoiminta on vastannut heiddn odotuksiinsa ja tarpeisiinsa. Aineiston perusteella
asukkaat olivat péddosin tyytyvdisid sekd mahdollisuuksiin, joita heille tarjoutui tydtoi-
minnan kautta, ettd konkreettiseen ja henkiseen palkkaan, joita he ty6toiminnasta saivat.
Pohdin sitd, voiko tydtoimintaan ja asumiseen kohdistuvan kritiikin puute liittyéd asukkai-
den nikemykseen omasta paikastaan tdssd yhteiskunnassa. Kuten luvussa 2. nostin esiin,
Saari mairittelee yhdeksi huono-osaisuuden notkelmaksi huono-osaisen identiteetin. Té-
hén huono-osaisen identiteettiin vaikuttavat yhteiskunnalliset tekijdt kuten epétasaisesti
jakautuvat tilaisuudet olla osana yhteiskuntaa. (Saari 2015, 163 & 166.) Kertooko kritii-
kin vihdisyys aineistossani siitd, ettd yhteiskunnan asettama huono-osaisen identiteetti on
se, mihin asukkaat ovat tottuneet, ja minkd he ndkevit omana paikkanaan yhteiskun-
nassa? Onko niin, ettd he eivit osaa, pysty tai nie mahdolliseksi tai tarpeelliseksi kyseen-
alaistaa tuota paikkaansa, joka heille on ylhddlta pdin asetettu? Sen aseman myo6ta tyotoi-
minnan kautta tulevat pienet parannukset ndyttaytyvit kenties riittdvind parannuksina val-
taan omassa eldmissd. Sosiaalityon tavoite hyvinvoinnin lujittamisesta ei tulisi toteutua
pelkdstiin yksilon tasolla, vaan myds rakenteellisella tasolla. Nden, ettd esimerkiksi tél-
laisten yhteiskunnan muokkaamien totuttujen asemien ja roolien nikyviksi tekeminen ja
kritisoiminen voisi ja tulisi olla sosiaalitydn tavoite niin sosiaalitoimistossa kuin tutki-

muksessa.
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