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Parityona toteutetun projektityomme tarkoituksena oli paivittaa Tuki- ja
lilkuntaelimiston rakenne ja toiminta —opintokokonaisuuden harjoitustydmoniste ja
harjoitustydmonisteen opettajaversio, luoda harjoitustentti sekda ohjata tiettyja
harjoitustydkertoja. Vanha harjoitustyémoniste oli viimeksi paivitetty vuonna 2015
(Heinonen, Makeld). Se sisalsi asiavirheitd, kaipasi visuaalista yhtendistamista ja se oli
saatavissa ainoastaan tulostettavana versiona. Harjoitustenttia ei vield ollut, mutta se
koettiin tarpeelliseksi.

Harjoitustyomonisteen paivittdmiseen kuului opiskelijaversion sekd opettajaversion
paivittdminen, harjoitustydmonisteen mobiiliversion luominen sekad kokonaan uuden
luista rintakehaa kasittelevan osion luominen harjoitustydémonisteeseen. Parantelimme
visuaalista ilmettd molemmissa harjoitustydmonisteen versioissa ja tarkistimme
opettajaversion vastaukset sekd niiden oikeaoppiset kieliasut. Vanhassa
harjoitustydmonisteessa ei ollut ollenkaan luisen rintakehdn anatomiaa kasittelevaa
osiota, joten sen jouduimme suunnittelemaan ja toteuttamaan itse alusta asti.
Mobiiliversion loimme tulostettavan harjoitustydémonisteen pohjalta hyodyntaen
Adobe Acrobat Pro DC -ohjelmaa.

Loimme harjoitustentin Moodle-alustalle. Se on tarkoitettu avuksi kurssin
sisddanpaasykuulusteluun opiskelua varten. Harjoitustentissa kysytddn anatomian
perustermist6a. Lisaksi ohjasimme molemmat viisi distaalisen yldaraajan anatomiaa
kasittelevaa harjoitustyokertaa.

Kerasimme palautetta opiskelijoilta niin harjoitustydmonisteesta kuin
harjoitustentistakin. Harjoitustydémonisteeseen oltiin pdasaantoisesti tyytyvaisia ja
koimme myo6s itse paivityksen onnistuneeksi. Harjoitustentti laajuuteen ja
vaikeusasteeseen oltiin keskimaarin tyytyvaisia. Kuitenkin tulevaisuudessa opiskelijoita
pitdd muistuttaa harjoitustentistd, jotta suurempi osa muistaa hyddyntaa sitd ennen
sisddnpadsykuulusteluun osallistumista. Kaiken kaikkiaan projektitydmme onnistui
hyvin ja koemme, etta sen toteuttamisesta on tulevaisuudessa hyoétya niin opiskelijoille
kuin opettajillekin.

Avainsanat: anatomia, oppimateriaali, verkkomateriaali
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1 Johdanto

Tama syventavien opintojen projektityon ovat toteuttaneet parityona Annika Erkkila ja Taneli
Tommila. Projektitydn ohjaajina toimivat professori Juha Peltonen, yliopisto-opettaja Niina
Loponen ja kliininen opettaja Heli Yla-Outinen. Projektityd toteutettiin Bioldadketieteen

laitoksen Solubiologian ja anatomian oppiaineelle. Tama on raportti tekemastamme tyosta.

1.1 Tyon tarkoitus ja tyonjako

Syventdvien opintojen projektitydmme tarkoitus oli padivittdaa ja parannella Tuki- ja
lilkuntaelimistd -opintokokonaisuuden oppimateriaaleja niin, ettd ne vastaavat
opintokokonaisuuden tavoitteita ja ovat opiskelijoille mahdollisimman helppokayttoisia.
Kokonaisuudessaan syventdvien opintojen projektitydhomme sisaltyi harjoitustydémonisteen
opiskelija- ja opettajaversioiden seka paivittdminen ettd tdydentdaminen, mobiiliversion
luominen harjoitustydmonisteesta, harjoitustentin luominen seka harjoitustéiden pitaminen.
Tyomme tuloksia arvioimme kerdaamalla opiskelijoilta palautetta. Toteutimme syventadvien
opintojen projektitydn paritydna. Ohjasimme harjoitustyokerrat itsendisesti, mutta muuten

teimme projektin yhdessa. Myos tama raportti on kokonaisuudessaan kirjoitettu yhteistyona.

Projektitydomme kaikissa osioissa hyddynsimme lahteina Tuki- ja liikkuntaelimistdon rakenne ja
toiminta -kurssikokonaisuuden oppikirjoja: Moore K.L ja Dalley A.F. Clinically oriented
Anatomy. 6% Ed.; Lippincott Williams & Wilkins 2010 ja 7t Ed. 2014; Sobotta: Atlas of Human
Anatomy, 15" Ed. Munchen: Elsevier 2011; Crossman and Neary. Neuroanatomy. 5" Ed. New
York: Churchill Livingstone 2015; Nienstedt et al. lhmisen fysiologia ja anatomia. Helsinki:

WSOY 1999.

1.2 Anatomian opetus Turun yliopiston ladketieteen lisensiaatin koulutusohjelmassa

Ensimmainen Turun vyliopiston laaketieteen lisensiaatin koulutusohjelmaan sisaltyva
anatomiaa kasittelevd kurssi on Cl-lukukaudella jarjestettdava Tuki- ja liikuntaelimiston
rakenne ja toiminta -opintokokonaisuus. C2-lukukaudella anatomian opetus jatkuu
Ruoansulatus ja ravitsemus- sekd Verenkierto, hengitys ja nestetasapaino -

opintokokonaisuuksilla. Taman jalkeen anatomiaa opiskellaan Anatominen ruumiinavaus -



opintokokonaisuudella C3-lukukaudella. Muita varsinaisesti anatomiaan keskittyvia kursseja
ei pakolliseen opetukseen sisally, mutta luonnollisesti anatomiaa tulee kerrattua muiden
kurssien yhteydessa sekda mahdollisten valinnaiskurssien aikana kuten C7-lukukaudella

jarjestettavalla Kliininen anatomia -valinnaiskurssilla.

1.3 Anatomian opiskelun aloittaminen opiskelijan ndkékulmasta

Aloittaessaan Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden C1-
lukukaudella opiskelija ei ole kdynyt kuin Solu- ja kudosbiologia- seka Varhainen yksilonkehitys
-opintojaksot (ennen vuotta 2018 Solu- ja kehitysbiologia). Perusoletuksena on, etta

opiskelijoiden anatomian tuntemus on valintakoevaatimusten tasolla.

Ladketieteen kieli on edelleenkin pitkalti latina, jota harva on opiskellut ennen ladketieteen
opintojaan. Vaikka opiskelijoille tarjotaankin ensimmaisend opiskeluvuonna ennen Tuki- ja
lilkuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden alkamista vapaaehtoista latinan
kielen kurssia (Ladketieteellinen latina) tukemaan ladketieteellisen kielen opiskelua, vaatii
|adketieteen sanaston oppiminen silti opiskelijalta paljon. Kuitenkin my&s itse anatomian
opiskelun aloittaminen on opiskelijalle haaste ja siksi latinan kielioppi jaa usein

harjoitustydmonistetta taytettdessa vihemmalle huomiolle.

Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuus aloitetaan
sisadanpaadsykuulustelulla, joka opiskelijan on suoritettava hyvaksytysti voidakseen osallistua
kurssille. Sisdanpaasykuulustelussa kysytdan ladketieteen termiston perusteita, joiden

osaaminen on edellytys, jotta voidaan opettaa yksityiskohtaisempaa anatomiaa.

1.4 Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden osaamis- ja

suoritusvaatimukset

Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden tarkoituksena on
perehdyttaa opiskelija tuki- ja liikuntaelimiston anatomiaan seka toimintaan. Kurssin jalkeen
opiskelijan on osattava anatomian perussanasto, lihastoiminnan saatelyn periaatteet,
kliinisesti merkittavat rakenteet, anatomisen tutkimisen perusteet ja yleisten tuki- ja

lilkuntaelimiston variaatioiden, vammojen ja sairauksien paapiirteet. Hallittaviin rakenteisiin



kuuluvat tuki- ja liikuntaelimistéon kuuluvat luut, lihakset, nivelet, hermot ja verisuonet seka
hermoston padosat ja sen toiminta paapiirteittain. Opiskelijan tulee myds pystya soveltamaan
kurssilla opittuja asioita traumatologisesta ja ortopedisesta nakokulmasta sekd ymmarrettava
palpaation tarkeys potilasta tutkittaessa. Nama tavoitteet on otettu huomioon opetuksessa

ja materiaalin suunnittelussa niin, ettd ne vastaavat toisiaan.

Opintokokonaisuus koostuu seuraavista pakollisista suorituksista: sisdaanpaasykuulustelu,
harjoitusty6t, seminaarityot, tenttiharjoitus ja lopputentti. Luennoille osallistuminen on
vapaaehtoista. Lisaksi opiskelijalta odotetaan kattavaa omatoimista opiskelua ja aiheeseen

perehtymista.

Sisaanpaadsykuulustelun tarkoituksena on varmistaa, ettd kurssin alussa opiskelija hallitsee
riittdvat perustiedot sanastosta, jotta kurssin aikana pystyy saavuttamaan opinto-oppaassa
esitetyt kurssin tavoitteet. Sisddnpaasykuulustelun tenttimateriaalina toimii Ihmisen
fysiologia ja anatomia -kirjan (Nienstedt et al.), 2009, luvut 1 (Johdanto) ja 5 (Tuki- ja
liilkuntaelimet). Syksylla 2018 sisaanpaadsykuulustelu toteutettiin ensimmaista kertaa Moodle-

tentting, joka piti suorittaa opintokokonaisuuden aloituspdivaan mennessa.

Harjoitustoita on yhteensa kahdeksan, joissa opetetaan eri anatomisten alueiden luut seka
lihakset, verisuonitusta ja hermotusta sekd nivelten tutkimista ja pulssien palpaatiota.
Seminaaritoissa opiskelijat perehtyvat pienissa ryhmissa opettajan antamaan aiheeseen, josta
he pitavat muulle kurssille esitelman. Esitelman on katettava aiheeseen liittyva anatomia seka

kliinisia nakokulmia.

1.5 Syventévien opintojen projektityon taustoja

Ennen vuotta 2017 opiskelijoilla oli kdytossdaan Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -
opintokokonaisuuden aikana kurssikirjojen ja luentomateriaalien lisdksi ainoastaan vanha,
alun perin vuonna 2007 luotu (Hankala, Koskinen, Sinisalo) ja viimeksi vuonna 2015 uudistettu
(Heinonen, Mékeld), harjoitustydmoniste. Taman harjoitustydmonisteen tarkoitus on tukea
opiskelijan anatomian opiskelua koko kurssin ajan. Harjoitustydomonisteen opiskelijaversiossa
eri anatomisia alueita, kuten esimerkiksi paata tai distaalista alaraajaa koskevat tehtadvat, on

koottu eri osiin. Tehtavaosion alussa kasitelldan kyseisen anatomisen alueen luurakenteiden



ja nivelten anatomiaa, mista edetdan kasittelemaan saman alueen lihaksia. Tehtavien valissa
on lyhyita tekstikappaleita, joissa oppimisen helpottamiseksi kasitellaan kyseisen anatomisen
alueen rakennetta ja funktioita. Harjoitustydmonisteen lopussa on koottuna tehtavia liittyen

koko tuki- ja liikuntaelimiston verisuonitukseen ja hermotukseen.

Vuonna 2015 paivitetysta harjoitustydmonisteesta kuitenkin puuttui luisen rintakehan
anatomiaa kasitteleva osuus, jonka teimme osana syventdvien opintojen projektiamme.
Paivitimme my0s olemassa olevan harjoitustydmonisteen visuaalista ilmetta
yhtendisemmaksi. Aikaisemmin kdytossa olleen paperisen harjoitustydmonisteen rinnalle
loimme uudesta harjoitustydmonisteesta mobiiliversion, jonka opiskelija voi ladata Moodlesta
omalle mobiililaitteelleen. Mobiiliversio kulkee taten katevasti mukana. Lisaksi kuvat ovat
varillisia ja siten selkedmpid, jolloin kayttémukavuus ja informatiivisuus paranevat.

Mobiiliversio on myos helppo sailyttaa myéhempaa kayttoa varten.

Opettajien tekemien havaintojen seka omien kokemustemme perusteella tiesimme, etta
tdysin uudenlaisen opintokokonaisuuden aloittaminen on opiskelijalle haastavaa ja jo kurssin
sisdadanpaadsykuulusteluun valmistautuminen saattaa tuntua tyolaalta. Myds taysin uuden
sanaston opetteleminen asettaa haasteita ja jos perussanasto ei ole vield hallussa, on itse
anatomian opiskelu hankalaa. Tatd helpottaaksemme loimme Moodleen harjoitustentin,
jonka avulla opiskelija pystyy valmistautumaan sisdaanpaasykuulustelun ja jonka avulla

ladketieteen ensimmaiset termit tulevat tutuiksi ja anatomian opiskelu helpottuu.

2 Harjoitustyomonisteen paivittaminen

2.1 Opiskelijaversion paivittaminen

Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden ajan opiskelijan
oppimisen tukena toimii anatomian harjoitustydomoniste, josta opiskelijat tdyttavat
itsendisesti ennen jokaista pienryhmadopetusta kyseisen opetuskerran aiheeseen liittyvat
tehtavat. Nain opiskelija pyritddn saamaan perehtymaan aihealueeseen jo ennen opetusta,
jolloin itse opetuksessa voidaan oikeiden vastausten tarkistamisen ohella keskittyd myos
haastavampien  aiheiden  tarkempaan  ldpikdymiseen.  Pyrimme  toteuttamaan

harjoitustydmonisteen niin, etta opiskelija pystyy hyodyntamaan sitd myos valmistautuessaan



kurssin lopussa pidettdavdan Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -

opintokokonaisuuden tenttiin.

Edellinen versio harjoitustydmonisteen opiskelijaversiosta on ollut kdaytossa vuodesta 2015.
Se onkin kattanut kurssilla opetettavat anatomiset alueet lukuun ottamatta luisen rintakehan
anatomisia rakenteita, mika oli selkeda puute. Taman ohella harjoitustydmoniste kaipasi
visuaalisen ilmeen yhtenaistamista seka paivittdmista. Vanhassa harjoitustyémonisteessa osa
kuvista oli hyvin epaselvia kysyttavia rakenteita osoittavien viivojen sekavuuden vuoksi. Lisaksi
kirjasimet ja tehtdvat olivat toteutettu vaihtelevalla tyylillda. Harjoitustydmonisteen
padivittamisen tavoitteena oli varmistaa harjoitustydmonisteen sisallén kattavuus, parantaa
oppimateriaalin  kayttdmukavuutta ja tdten saada opiskelijat hyodyntamaan sita

mahdollisimman kattavasti.

Visuaalista ilmettd pyrimme parantamaan selkeyttamalla harjoitustydmonisteessa olevia
anatomisia kuvia muuttamalla hieman niiden kokoa ja ennen kaikkea suoristamalla kysyttyja
rakenteita osoittavia viivoja, jotta opiskelijalle olisi selvaa, mita rakennetta kysytaan. Lisdksi
yhtendistimme muiden tekstiosioiden ja tehtdvien ulkonakda varmistamalla esimerkiksi
saman kirjasimen, kirjasinkoon ja rivivdlien kaytto. Lisdasimme harjoitustydmonisteeseen
rintakehan anatomiaa kasittelevan osuuden. Harjoitustydmoniste itsessaan on tallennettu
Microsoft Word -tiedostomuodossa, mutta sen sisdltdmien kuvien muokkaamiseen
hyodynsimme Microsoft Power Point -ohjelmaa. Lopullinen harjoitustydmoniste tallennettiin

my6s PDF-muodossa.

2.2 Luinen rintakehd -osion luominen

Vuoden 2015 harjoitustydmonisteesta puuttui osa, joka kasittelee ihmisen luisen rintakehan
anatomiaa. Tarve télle uudelle osalle ldhti siita, ettd harjoitustydmoniste sisalsi jo muut
anatomiset alueet kattavasti. Lisaksi luisen rintakehdn anatomian osaaminen on tarkeda myds
muun anatomian ymmartamisen kannalta. Luinen rintakeha liittyy keskeisesti ylaraajan
anatomiaan seka selkdapuolen anatomian osaamiseen sekd hengitykseen. Rintakehan tuki- ja
lilkuntaelimiston anatomian tunteminen on myos oleellista opeteltaessa rintakehan sisaisia

rakenteita. Lisdksi taman alueen osaaminen on valttamatontd, kun opiskelija opettelee



tulkitsemaan esimerkiksi rintakehan rontgenkuvia. Rintakehdn anatomian tunteminen on siis

oleellista myos kliinisesta nakékulmasta.

Uuden osion luomisen aloitimme paattamalla, mita ensimmaisen vuoden opiskelijan tulisi
tdssa vaiheessa opintojaan osata luisen rintakehdn anatomiasta. Osa kasittelee luista
rintakehaa, joten aloitimme rintakehan luisista rakenteista. Tarkeana pidimme rintalastan ja
sen eri osien — manubriumin, corpuksen ja processus xiphoideuksen — tuntemista seka
kylkiluiden anatomian osaamista. Naiden luisten rakenteiden tarkka osaaminen on koko
harjoitustydmonisteen uuden osion lahtdkohta. Lisaksi koimme tarkedksi, etta opiskelijat
ymmartavat, miten luinen rintakeha liittyy ympardivaan anatomiaan. Opiskelijan on siis

osattava luiden valisten nivelien nimet seka tunnettava nivelia tukevien nivelsiteiden nimet.

Lisdaksi jo aiemmin harjoitustydmonisteen vuoden 2015 versiossa olleeseen osioon 2.5
Vartalon etupuolen lihakset paatimme lisata tehtavan, joka laajentaa opiskelijoiden osaamista
alueen lihaksista, verisuonista ja hermoista (kuva 1).

Nimed kuvan rakenteet:

4
2.
3.
1
4. a.
W,
n.
5.
6. 4
y 2
8. -

Kuva 1. Osioon 2.5 Vartalon etupuolen lihakset lisatty tehtava.

Kun luonnos olennaisista aiheista oli valmis, aloimme suunnitella, millaiset tehtavatyypit
sopivat parhaiten kyseiseen osioon. Halusimme hyddyntaa erilaisia tehtdvia mahdollisimman
monipuolisesti. Lisdaksi pyrimme kayttamaan opiskelijoille harjoitustydémonisteen aiemmista

osioista jo entuudestaan tuttuja tehtdvatyyppeja. Tavoitteenamme oli my0s, ettd osion



alkuun teemme lyhyen tekstiosuuden, joka toimii johdantona aiheeseen ja lisdksi antaa
opiskelijoille tarkeaa ydininformaatiota luiseen rintakehaan liittyen. Taman takia osion alkuun
lisdasimme tekstin ja paatimme, etta se toimii myos tayttotehtavana. Tekstissd on aukkoja
oleellisten suomenkielisten anatomisten termien perassa, ja opiskelijan tehtavana on tayttaa

tdhan kyseisen sanan latinankielinen vastine.

Lisdksi osiossa on perinteisid nimedmistehtdvid, joissa opiskelijan tulee nimetd kuvaan
nuolella merkityt rakenteet. Teimme myo6s tehtavan, jossa opiskelijalle on annettu lista
anatomisten rakenteiden nimia ja hanen tulee itse tunnistaa ja merkitd kuvaan nama
rakenteet nuolella. Ensimmaiseksi mainittuja nimeamistehtavia kaytimme niissa tehtavissa,
joiden koimme kasittelevan sellaisia rakenteita, joiden nimet opiskelijan tulee aktiivisesti
osata. Esimerkiksi rintakehdn nivelet ja nivelsiteet ovat téllaisia rakenteita. Jalkimmaiseksi
mainittua tehtavatyyppia taas hyddynsimme tilanteissa, joissa on tarkeampaa, etta opiskelija
tunnistaa rakenteet kuin etta han osaa aktiivisesti nimeta ne. Kaiken kaikkiaan uudesta osiosta
tuli kahden sivun mittainen ja ndin saimme osion kattamaan kaiken olennaisen alueen

anatomiasta.

2.3 Mobiiliversion luominen

Aiemmin opiskelijalla  on ollut kaytossdan harjoitustydmonisteesta ainoastaan
mustavalkoinen paperiversio, joka on monistettu laitoksen toimesta opiskelijoille ja
monistuksesta aiheutuneet kustannukset on keratty kurssilta. Opiskelijan on tarkoitus tayttaa
harjoitustydmonisteen tehtdvat ennen pienryhmaopetukseen osallistumista ja tuoda moniste
mukanaan opetukseen, missa oikeat vastaukset kdaydaan lapi yhdessa opettajan kanssa.
Monisteessa on useita tehtdvia, joissa opiskelijan tulee tunnistaa ja nimetd anatomisia
rakenteita pikkutarkoista kuvista. Mustavalkokuvista tiettyjen rakenteiden erottaminen voi
valilld olla haastavaa. Lisdksi paperiversiosta tulee helposti epasiisti, kun vastauksia joutuu
korjailemaan useampaan kertaan. Tama vahentdd myohempada opiskelumukavuutta.
Tarkoituksena kuitenkin on, ettd opiskelija voi hyodyntda harjoitustydomonistetta myos
opintokokonaisuuden lopputenttiin valmistautuessaan. Taman vuoksi halusimme paivittaa
harjoitustydmonisteen myos nykyaikaiseen muotoon, jota opiskelija voi tadyttaa
tietokoneellaan tai mobiililaitteellaan, silla nykydan suuri osa opiskelusta tapahtuu

tietokoneella tai mobiililaitteella.



Harjoitustydmonisteen mobiiliversio on Moodlessa tuki- ja liikuntaelimistd -kurssialueella,
missa muukin kurssiin liittyva oppimateriaali on opiskelijan saatavilla. Sisall6llisesti se on
identtinen verrattuna harjoitustyémonisteen paperiversioon. Moodlesta tayttéversion voi
ladata omalle tietokoneelle tai mobiililaitteelle. Opiskelija padsee siis tayttamaan tai
tarkastamaan harjoitustydmonistetta missa ja milloin vain. Kun moniste on valmiiksi ladattuna
omalla tietokoneella tai mobiililaitteella, kulkee se kdtevasti mukana. Nain valtytaan myos
silta, ettd harjoitustydmonisteen kotiin unohtanut opiskelija ei koskaan saa korjattua

monisteeseen oikeita vastauksia.

Tayttoversio mahdollistaa harjoitustydmonisteen siistin ulkoasun seka varilliset kuvat, joiden
avulla monisteen kadyttd on miellyttdvampaa ja helpompaa. Opiskelija voi toivottavasti
hyodyntda esteettisesti miellyttavaa ja katevasti tietokoneen tai mobiililaitteen muistissa
sailytettavaa harjoitustydmonistetta helposti myos tulevaisuudessa kerratessaan anatomiaa
esimerkiksi C7-lukuvuonna suoritettavan kirurgian kurssin aikana. Lisdaksi on mahdollista
ladata useita tayttamattomia versiota harjoitustydmonisteesta, jolloin opiskelija voi asioita

kertaamalla parantaa tai tarkistaa omia oppimistuloksiaan.

Sailyttamisen ja kdyton helppouden lisdaksi paperittomuus tuo tayttoversion luomiseen
ekologisen nakokulman, mika oli merkittava tekija ideoidessamme harjoitustydmonisteen
kehittamista ja pohtiessamme mobiiliversion tarvetta. Koska osa opiskelijoista kuitenkin oppii
tehokkaimmin kirjoittamalla asiat kynalla ja paperilla, halusimme jattda myods paperiversion

opiskelijoiden saataville ja se onkin tulostettavissa kurssin Moodle-alueelta.

Kaytanndssa harjoitustydmonisteen muuttamisen tietokoneella tai mobiililaitteella
taytettavaksi versioksi toteutimme Adobe Acrobat Pro DC -ohjelman avulla, jonka avulla pdf-
muodossa olevaan tiedostoon voi lisatd tdytettdvat kohdat. Tayttokohdat mukautuvat
opiskelijan vastauksen pituuteen, joten taytetty moniste pysyy selkedna ja helppokayttdisena.
Myos vastausten muuttaminen jalkikdteen mobiiliversiossa on vaivatonta. Suurin haaste
tayttoversion luomisessa oli varmistaa, ettd tayttdversio toimii eri merkkisilld ja mallisilla
laitteilla, mutta saimme luotua harjoitustydmonisteesta mobiiliversion, jonka kayttdminen

onnistuu ainakin i0OS-, Windows- ja Android-kayttojarjestelmia hyddyntavilla laitteilla.



2.4 Opettajaversion paivittaminen

Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden aikana opiskelija
osallistuu harjoitustoihin, joissa eri anatomisia alueita kaydaan |lapi kokonaisuuksina opettajan
johdolla. Tall6in harjoitusty0ssa opiskelija paadsee tarkistamaan vastauksensa ja
oppimistulokset paranevat. Opettajan johdolla varmistetaan myos, etta latinan kieli on

oikeaoppista.

Helpottaaksemme opettajan tyota loimme Power Point -tiedoston, johon kerdasimme kaikki
harjoitustydmonisteen tehtavissa kaytetyt kuvat siind jarjestyksessa, missa ne ovat myos
harjoitustydmonisteessa. Teimme jokaisesta kuvasta Power Point -tiedostoon kolme eri
versiota. Ensimmaisessd on kuva ilman kysyttdvia rakenteita osoittavia viivoja. Toinen ja
kolmas kuva vastaavat opiskelijan harjoitustydmonisteessa olevia kuvia eli kuvissa on
osoitettu kysytyt rakenteet, mutta vastauksia ei ole vield nahtavilla. Kuvan toinen versio on
muodossa, jossa opettaja pystyy siirtdmaan helposti kuvaan lisattyja muotoja kuten
numeroita, mutta kolmas versio kuvasta on muodossa, jossa koko kuva on siirrettavissa
yhdelld kertaa niin, ettd myods siihen lisatyt muodot ja numerot liikkuvat mukana.
Tarkoituksena on, ettd opettaja |6ytaa helposti tarvitsemansa kuvan Power Point -tiedostosta
ja saa sen kayttoonsa tarvitsemassaan muodossa. Ensimmaista kuvaa on helppo kayttaa
esimerkiksi opetuksessa, kun lisatyt muodot eivat ole sekoittamassa sitd, kun taas kuvan
kolmas versio on helposti siirrettavissa uusiin tiedostoihin niin, ettd muoto pysyy koko ajan

Samana.

Power Point -tiedoston luomisen lisaksi tarkistimme oikeat vastaukset harjoitustydmonisteen
opettajaversoista seka vastausten oikeaoppisen kieliasun. Opettajan versio ei myoskaan vield
sisdltanyt oikeita vastauksia harjoitustydémonisteen hermotus- ja verisuonitusosioihin.
Lisasimme my0s ndiden osioiden vastaukset opettajan versioon. Uusien vastausten luomisen
sekd vanhojen vastausten tarkistamisen ohella pyrimme samanaikaisesti selkiyttdamaan
opettajan versiota ja tekemaan siita visuaalisesti miellyttdvdamman, jotta oikeiden vastausten

lapikdayminen olisi mukavampaa niin opettajalle kuin opiskelijallekin.
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3 Harjoitustentin luominen

Opetushenkilékunta on viime vuosina huomannut tarpeen kehittda uusi opiskelumuoto
sisadanpaasykuulusteluun pelkan kirjallisen tenttimateriaalin rinnalle. Parhaaksi mahdolliseksi
keinoksi tehostaa kurssin aloittavien opiskelijoiden oppimista valikoitui Moodle-alustalle
luotava, itsendisesti suoritettava vapaaehtoinen harjoitustentti, joka sisdltda laajasti

opiskelijaa erilaisin tavoin haastavia kysymyksia.

Sisdanpaasykuulustelun tavoitteena on tutustuttaa opiskelijat kurssin alussa anatomian
sanaston keskeisimpdan sisadltoon. Tahan sisdltoon kuuluvat anatomiset tasot, suuntia
kuvaavat sanat (kuten inferior ja superior), tarkeimpia kudoksia kuvaavat sanat (kuten
musculus ja ligamentum), suurimpien luiden nimet (kuten humerus ja femur), erilaisia
rakenteita kuvailevia sanoja (kuten incisura ja fossa), liiketta kuvaavat termit (kuten fleksio ja
abduktio) sekda monien latinankielisten sanojen lyhenteiden hallitseminen (kuten n. ja v.).
Taman sisallon hallitsemalla pitaisi jokaisella opiskelijalla olla riittavat edellytykset suoriutua
Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden asettamista haasteista.
Taman kaltainen sanasto saattaa tuntua kokeneemmasta opiskelijasta tai valmiista laakarista
yksinkertaiselta, mutta ensimmadisen vuoden l3adketieteen opiskelijalle ei asia ole nain.
Useimmilla opettelu alkaa tyhjasta. Tama tuli ottaa huomioon siina, kuinka laajasti voimme

asioita harjoitustentissa kysya ja mika on sanaston sopiva rajaus.

Yksi sisdaanpaddsykuulustelun haasteista uusille opiskelijoille on uuteen ladketieteelliseen
kieleen eli latinaan tutustuminen. Tama lahtdkohta oli muistettava myds harjoitustentin
tekemista aloittaessa, silla monelle opiskelijalle Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta
-opintokokonaisuuden alussa hankaluuksia tuottaa nimenomaan latinankielinen sanasto.
Niilla opiskelijoilla, jotka ovat suorittaneet aiemmin syksylla Laadketieteellinen latina —
valinnaiskurssin, on tdssa suhteessa huomattavasti paremmat lahtokohdat kuin niilla, jotka
tutustuvat l3dketieteelliseen latinaan ensimmaistd kertaa vasta sisaanpaasykuulusteluun
valmistautuessaan. Harjoitustentissd otimme taman huomioon niin, ettd vastauksissa ei
valitetd mahdollisista pienistd kirjoitusvirheistd tai tavallisimmista taivutusvirheista.
Yksittaiset virheet tai vaarat taivutusmuodot eivat nimittain ole vield tassa vaiheessa opiskelua

niin suureksi haitaksi.
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Loimme harjoitustentin hyddyntdaen Moodle-alustaa. Moodle oli luonnollinen valinta siksi,
etta Turun yliopiston kurssit hydédyntavat Moodlea alustanaan. Nain ollen saimme siis
harjoitustentin liitettyd suoraan Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -
opintokokonaisuuden kurssialueelle. Moodle oli siis valmiiksi tuttu tyokalu seka meille
harjoitustentin tekijoille etta ensimmaisen vuoden opiskelijoille eli tuleville harjoitustentin
suorittajille. Lisaksi Moodlen tenttityokalu tarjosi monipuolisesti mahdollisuuksia hyédyntaa
erilaisia kysymystyyppeja monivalinnoista avoimiin tayttokysymyksiin, ja kysymysten
yhteyteen oli helppo liittaa esimerkiksi kuvia. Moodlen helppokayttoisyys myos opiskelijan
nakokulmasta oli yksi suurimmista tata alustaa puoltavista tekijoista. Tentin suoritettuaan
opiskelija saa Moodlessa suoraan palautteen tentista. Han saa siis heti tietdaa, mitka
kysymykset ovat menneet oikein ja missa osa-alueissa on viela tarvetta lisaharjoitukseen.
Tentin pystyy lisdaksi suorittamaan niin monta kertaa kuin haluaa. Toinen varteenotettava
vaihtoehto Moodlen rinnalla oli luoda harjoitustentti ViLLE-sovellukseen, mutta tama ajatus

kuitenkin hylattiin nopeasti, koska Moodle oli parempi vaihtoehto.

Kun lahdimme suunnittelemaan harjoitustenttia, oli ensimmaiseksi paatettava tentin pituus.
Pituudella tarkoitamme tassa seka kysymysten maaraa etta harjoitustentin suorittamiseen
kuluvaa aikaa. Halusimme harjoitustentin olevan riittdvan kattava, jotta kaikki tarkeimmat
asiat tulevat kerratuiksi ennen sisaanpaasykuulusteluun osallistumista. Emme kuitenkaan
halunneet tentin olevan liian pitka, jolloin se ei olisi enaa kayttajaystavallinen. Toisin sanoen
harjoitustentin on siis oltava sen mittainen, ettd sen jaksaa suorittaa, mutta kuitenkin sen on
katettava kaikki tarkea sisaltd. Aluksi ajatuksenamme oli luoda laajempi kysymyspankki, josta
harjoitustentti sattumanvaraisesti valitsee opiskelijalle tietyn maaran kysymyksia. Luovuimme
kuitenkin tasta ajatuksesta, silla tulimme siihen paatokseen, ettd kysymyspankin on
tarkeampaa koostua kysymyksistd, jotka kattavat varmasti kaikki olennaiset osa-alueet eika
vain kysymyksia, jotka tietokone sattumanvaraisesti valikoi. Taman jalkeen paatimme
harjoitustentin kysymysten maéaran ja miten kysymykset on jarkevinta jaotella harjoitustentin
sisalla. Paadyimme siihen, etta tentti koostuu tietystd maarasta osioita ja jokaisessa osiossa
on eri maara kysymyksia riippuen osion laajuudesta. Tama oli meista jarkevampi ratkaisu kuin
jaotella jokainen vyksittdinen kysymys erikseen, silla ndin opiskelija pystyy paremmin

hahmottamaan sanastot suurempina kokonaisuuksina.
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Harjoitustenttiin tuli lopulta seitseman osiota. Ensimmainen osio koostuu kymmenesta kehon
suurimpia luita kasittelevasta kysymyksesta. Toinen osio on yksi laajempi kysymys
anatomisesti tarkeimpien kudosten latinankielisistd nimistd. Kolmas osio testaa anatomisten

tasojen osaamista (kuva 2), jase  wsms15
Ei viela vastattu

koostuu kuudesta kysymyksesta. Kokonaispisteista

1,00

Neljannen osion aiheena on ¥ Merkitse
kysymys

liikettd kuvaava termisto, ja ﬁmu‘ﬂkkaa
Eysymysta

siindkin on kuusi kysymysta.

Viidennessa osiossa kysytdan

erilaisia anatomisia muotoja b)
kuvaavia termejd. Se koostuu
seitsemasta kysymyksesta. Osio

kuusi harjoittaa anatomisten

suuntien taitamista yhdeksalla

kysymyksella.  Seitsemads ja

viimeinen osio testaa erilaisia A

rakenteita ja muita edelld »
Vastaus:

mainittujen ryhmien

ulkopuolelle jaaneitd sanoja. Siind on . . .
Kuva 2. Tehtdva anatomisista tasoista.

yksitoista  kysymysta. Lopulta  koko

harjoitustenttiin tuli siis tasan viisikymmenta tehtavaa.

Tentin suorittamiseen kuluvaa aikaa arvioimme epavirallisesti antamalla muutaman toisen
vuoden opiskelijan suorittaa tentin, samalla kun me mittasimme aikaa. Heilld kului aikaa
keskimaarin 20 — 30 minuuttia, mika oli meista sopiva aika, ottaen huomioon, etta testaajat
olivat kaikki Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden suorittaneita

ladketieteen opiskelijoita.

Moodle mahdollistaa monen erilaisen tehtavatyypin kayttamisen. Erilaisten tehtdvatyyppien
hyodyntaminen on kannattavaa, silla toisiin osioihin sopivat tietyt tehtavatyypit paremmin
kuin toisiin osioihin. Lisaksi tehtavatyyppien vaihtelevuus on myds perusteltua sen kannalta,
ettd ndin tentistd saadaan monipuolisempi kuin jos kysymyksind olisi ainoastaan

monivalintakysymyksia. Ajattelimme myds, etta harjoitustentin suorittaminen on opiskelijasta
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mielekkddmpaa, jos kysymystyypeissa on enemman vaihtelevuutta. Toki tentissd on lisaksi
monivalintakysymyksista, silla niista koostuu myo6s itse sisadanpaasykuulustelu.
Monivalintakysymykset ovat useimmiten tasoltaan harjoitustentin helpommasta paasta, silla
ndiden osaamiseen riittda termien passiivinen muistaminen. Lisaksi harjoitustentissa on

avoimia kysymyksia ja nama

vaativat, etta opiskelija DL Yhdista oikein
Ei viela vastatiu

aktiivisesti  muistaa  tietyn Kokonaispisteista

: , e Nervus valitse...  #
rakenteen nimen ja osaa :
V¥ Merkitse | | Valitse... |
kirjoittaa sen. Taman tyyppisia kysymys Cartilago Nivelside
Luu
s H Muokkaa YVena
kysymyksia hyédynsimme kgwm Limapussi
erityisesti kolmannessa Musculus Herrﬁo
Valtimo
osiossa, jossa opiskelijan tulee Articulatio HET
tuntea anatomisia  tasoja.
: Arteria T.”Sm
Niissé tehtavissi anne
Laskimo
.. . . . Os e || ]
hyédynsimme my6s kuvia.
yhdistamistehtavia, joissa Tendon Valitse... %
tarkoituksena on  yhdistda Bursa Valitse.. 4

latinankielinen  termi  sita

vastaavaan suomennokseen.

Kuva 3. Yhdistamistehtava.

Yhdistamistehtdavaa kaytimme esimerkiksi

tentin toisessa osiossa, jossa opiskelijan tulee yhdistdaa toisiinsa anatomisten kudosten
suomen- ja latinankielinen nimi (kuva 3). Ldahes jokaisessa osiossa pyrimme kuitenkin

kdayttamaan useampaa kuin yhta tehtavatyyppia.

Harjoitustentin konkreettinen toteutus tapahtui useassa osassa. Jaoimme osiot yhdessa
puoliksi niin, ettd molemmille meista tuli yhtd monta kysymysta tehtdvaksi. Sitten teimme
kysymykset itsendisesti sopivana ajankohtana. Kun kysymykset olivat valmiita, tarkistimme
toistemme kysymykset ja annoimme niistd palautetta. Palautteen mukaan korjasimme tai
muutimme kysymyksid paremmiksi. Haasteena tentin tekemisessd oli meillekin se, etta
monille anatomisille termeille ei [6ydy suoraa suomenkielista vastinetta. Tallaisia sanoja ovat
esimerkiksi malleolus ja incisura. Naissa tilanteissa jouduimme hieman improvisoimaan, kun

tehtdvia tehtiin. Lisdksi useimpiin avoimiin kysymyksiin jouduimme kayttamaan
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mielikuvitusta, kun keksimme oikeita vaihtoehtoja. Halusimme, ettd myos lahes oikeat
vastaukset hyvaksytaan tentissa oikeiksi vastauksiksi. Esimerkiksi vinoa tarkoittava obliquus
hyvaksytaan tilanteesta riippuen myds kirjoitusasussa obliquum. Tentti kuitenkin kertoo

opiskelijalle palautteessa, mika on taysin virheeton vastaus (kuva 4).

Kysymys 39 P — - . - T 5 . -
S Inmisen nelipaiseen reisilihaksaen kuuluu nelja osaa N&ista m_rectus femoriksen alia ja m. vastus lateraliksen ja m. vastus medialiksen valissa on m. vastus
Qikein
intermedialis
Pisteet 1,00

kokenaispisteista
1,00

WV Merkitse
kysymys

£ Muokkaa
kysymysta

Oikea taivutus on intermedius

Oikea vastaus on: Intermedius

Kuva 4. Harjoitustentti antaa aina palautteen oikeasta vastauksesta.

4 Harjoitustdiden pitdminen

Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuteen sisdltyy pakollisia
harjoitustoita, joita varten kurssi jaetaan kymmeneen noin 20 opiskelian ryhmaan.
Harjoitustyokertoja on yhteensa kahdeksan jokaista ryhmaa kohden. Niissa kasitellaan tietyn
anatomisen alueen luut seka lihakset, tuki- ja liikuntaelimistén verisuonitusta ja hermotusta
sekd yhdelld harjoitustyokerralla nivelten tutkimista ja pulssien palpaatiota. Yhden
harjoitustyon kesto on puolitoista tuntia. Harjoitustydémonisteen tehtavien oikeiden
vastausten lapikaymisen lisaksi harjoitustoissa perehdytdaan aiheeseen syvemmin, esimerkiksi
kaymalla lapi tiettyja anatomiaan ja sen poikkeavuuksiin liittyvid kliinisia tiloja. Niiden
opetteleminen ja ymmartaminen on hyvaa soveltavaa harjoitusta ensimmaisen vuosikurssin
opiskelijoille, vaikka he eivat vield tdssa vaiheessa opintojaan padsekaan tekemaan varsinaista

diagnostiikkaa.

Osana syventavia opintojamme pidimme kumpikin itsendisesti viisi harjoitustyota syksylla
2017. Aiheenamme harjoitustoissa oli distaalisen ylaraajan anatomia. Pidimme siis kaikki tata
aihealuetta koskevat harjoitustyot. Aihe tuli suosituksena ohjaajaltamme Niina Loposelta, ja
se tuntui meista sopivalta, silla muistimme vield, ettd aihealue tuntui haastavalta, kun

opettelimme sitd itse ensimmaistd kertaa. Anatomian tuntemuksen kartuttua aihe oli
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kuitenkin jo tullut tutuksi ja meistad tuntui, ettd pystymme opettamaan sitd ensimmaisen
vuosikurssin opiskelijoille sekd jakamaan omia vinkkejamme ja muistisdaantéjamme, joiden
avulla opiskelu mahdollisesti helpottuu. Aihe on myos selkea kokonaisuus, jossa tosin on

paljon lapikaytavaa, joten materiaalia opetuskertoja varten riitti helposti.

Apuna opetuksessamme kaytimme opettajia varten luomaamme Power Point -tiedostoa,
jonka kuvia hyodyntamalla pystyimme helposti ndyttamaan oikeat vastaukset taululla. Taman
lisaksi opetustiloissa on apuna erilaisia anatomisia malleja, joiden avulla anatomian
kolmiulotteinen hahmottaminen helpottuu. Kokonaisten luurankojen lisaksi kaytettavissa on
esimerkiksi malleja, joissa on vain distaalisen ylaraajan luut, jolloin mallia pyorittelemalla voi
anatomiaa hahmottaa eri suunnista. Lisaksi ryhmatyohuoneissa on lihaksistomalleja, joista
hienoimmissa yksittdisia lihaksia voi irrottaa yksi kerrallaan hahmottaakseen, mitd muita
lihaksia ja rakenteita syvemmalla on. Nama mallit ovat ensiarvoisen tarkeita, silla vaikka
opiskelijoiden kdytdssa onkin nykyisin erilaisia kolmiulotteista hahmottamista tukevia
sovelluksia mobiililaitteille ja tietokoneelle, eivat laitteet korvaa sita hyotya, jonka opiskelija

saa padstessaan itse kdsin purkamaan ja kasaamaan malleja.

Ensimmadisend kdavimme |dpi harjoitustydmonisteen tehtdvien oikeat vastaukset, niin etta
jokainen opiskelija sai vuorollaan vastata. Jos vastaus oli vaara, pyrimme yhdessa pohtimaan
oikean vastauksen seka selvittdmaan, miksi opiskelijan vastaus oli virheellinen, esimerkiksi
katsomalla, missa kyseinen rakenne todellisuudessa sijaitsee. Tehtdvien lapikdymisen jalkeen
siirryimme kdaymaan lapi hieman tarkemmin liikunta- ja tukielimistén toimintaa seka tiettyja
yleisida sairauksia, joiden oireet johtuvat anatomisista muutoksista. Pyrimme kertomaan
opiskelijoille muistisaant6ja, jotka helpottavat eri rakenteiden jarjestyksen tai nimien
muistamista seka kdymaan distaalisen ylaraajan toimintaa lapi niin, ettd opiskelija ymmartaa
myo6s toiminnan merkityksen ja mikda sen mahdollistaa. Harjoitustyon lopuksi annoimme
opiskelijoille aikaa tutkia anatomisia malleja ja pyrkid soveltamaan juuri oppimiaan asioita.
Tadssa yhteydessa opiskelijoilla oli my6s tilaisuus kysya epaselvista kohdista, jos he eivat olleet
aiemmin halunneet sitd tehdd koko ryhman kuulleen tai jos kysymyksia herasi vasta

anatomisia malleja kasiteltdessa.
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5 Tulokset

5.1 Palaute paivitetysta harjoitustyémonisteesta ja mobiiliversiosta

Joulukuussa 2018 Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden
paatyttya kerdasimme palautetta uudistetusta harjoitustydmonisteesta ja mobiiliversiosta.
Palautekysely lahetettiin opiskelijoille sahkopostilla. Kyselyyn vastasi vain 53 opiskelijaa.

Kyselyn kaikki tulokset on koottu taulukkoon 1.

Halusimme selvittada palautekyselyn avulla, olivatko opiskelijat siirtyneet kayttamaan
mobiiliversiota paperisen harjoitustydémonisteen sijaan ja kuinka hyvin he ylipaataan
hyodynsivat harjoitustydmonistetta opiskellessaan. Lisdksi halusimme tietda, kokivatko
opiskelijat monisteen visuaalisesti niin miellyttavana seka asiasisall6llisesti hyodyllisena, etta

he aikovat kadyttaa sita myos tulevaisuudessa.

Palautekyselyn taytti 53 opiskelijaa. Heista 23 (43,4 %) kaytti padasiassa mobiiliversiota ja 30
(56,6 %) paperiversiota. Mobiiliversion kayttamista perusteltiin muun muassa paperin
saastamiselld. Lisaksi opiskelijat totesivat, ettda mobiiliversiota on helppo pitda mukana ja sen
kayttd on katevampaa. Selked enemmisté (77,4 %) myoOs taytti harjoitustydmonisteen
tehtdvat ennen kutakin harjoitustyokertaa eli kaytti monistetta kuten sitd on tarkoituskin

hyodyntaa.

Lahes kaikkien (96,2 %) mielestad harjoitustydmoniste oli visuaalisesti miellyttava ja 94,3 %
aikoo saastdd sen myohempada kayttéa varten. Nama tulokset kertovat, ettd erityisesti
harjoitustydmonisteen visuaalinen paivittdminen onnistui hyvin ja ettd kaiken kaikkiaan
harjoitustydémoniste koettiin onnistuneeksi. Lisdksi opiskelijoita pyydettiin arvioimaan
harjoitustydomonisteen hyodyllisyytta asteikolla 1-5. Harjoitustydmonisteen paivittamisen

onnistumista puoltaa se, etta keskiarvoksi saimme 4,3.
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1) Kumpaa harjoitustydmonisteen versiota kaytit padasiassa? (n=53)

Mobiiliversiota Paperiversiota

23 (43,4 %) 30 (56,6 %)

2) Taytitko tehtdvat padsadntoisesti ennen harjoitustyokertaa? (n=53)

Kylla Ei

41 (77,4 %) 12 (22,6 %)

3) Harjoitustyomoniste oli selkea ja visuaalisesti miellyttava (n=53)

Kylla Ei

51 (96,2 %) 2 (3,8 %)

4) Aion sadstaa harjoitustyomonisteen myohempaa kayttoa varten (n=53)

Kylla Ei

50 (94,3%) 3(5,7%)

5) Arvioi harjoitustyomonisteen hyodyllisyytta asteikolla 1-5 (1=ei mitadn hyotya, 5=erittadin

hyodyllinen) (n=53)

ka.=4,3

Taulukko 1. Koonti harjoitustydmonisteen palautteesta.
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5.2 Palaute harjoitustentista

Joulukuussa 2017 Tuki- ja liikuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden
paatteeksi kerasimme opiskelijoilta palautteen tekemastamme harjoitustentista. Toteutimme
palautekyselyn pakollisen opetuksen yhteydessa. Kyselyyn vastasi yhteensa 98 opiskelijaa.
Tdssa osiossa analysoimme numeerista palautetta. Kyselyn kaikki vastaukset on koottu

taulukkoon 2.

Halusimme luoda palautekyselystd nopeasti taytettavan, mutta samalla sellaisen, ettd se
antaa meille mahdollisimman paljon tietoa opiskelijoiden nakemyksista harjoitustentin
suhteen. Pidimme tarkedna ottaa selvaa, kuinka pitkalle opiskelija teki tenttia seka pidettiinko
kysymysten lukumaaraa sopivana. Lisaksi halusimme selvittdd, milloin opiskelijat suorittivat
tentin ja mita mielta he olivat kysymysten vaikeusasteesta. Viimeiseksi kysyimme opiskelijoilta
heiddan mielipidettaan siitd, sopisiko Moodlessa tehtava harjoitustentti korvaamaan syksylla

2017 kaytossa olleen sisaanpaasykuulustelun.

Palautekyselyn taytti yhteensa 98 opiskelijaa, joista 60,0 % kertoi tutustuneensa tenttiin.
Koimme taman tuloksen matalaksi. Vastaajista siis kaksi viidesta ei ollut tutustunut tenttiin
lainkaan. Ongelman syy ilmeni opiskelijoiden vapaissa kommenteissa: tenttia ei ollut riittavasti
markkinoitu. Moni opiskelija kertoi, ettei ollut kuullutkaan kyseisesta tentista tai tenttia oli
markkinoitu vain opintokokonaisuuden alussa ja ndin ollen harjoitustentin olemassaolo oli

pdassyt unohtumaan.

Ne opiskelijat, jotka olivat tutustuneet tenttiin suorittivat tentin kuitenkin paasaantoisesti
loppuun saakka (81,3 %). Tentti ei siis lahtokohtaisesti ollut lilan pitkd. 83,6 % tentin
suorittaneista pitikin tentin kysymysten maaraa sopivana. Ainoastaan kaksi vastaajaa piti

tenttia lilan pitkana.

Ldhes % tentin suorittaneista vastaajista kertoi suorittaneensa tentin heti kurssin alussa.
Harjoitustentti tulisikin suorittaa nimenomaan kurssin alkuvaiheessa, silld sen on tarkoitus
auttaa juuri sisadanpdasykuulustelua varten opiskelussa. 38,6 % vastaajista oli tehnyt
harjoitustentin vasta myohemmin. Uskoisimme, ettd myos taman takia 44,4 % piti tenttia liian

helppona. Tenttia ei ole tarkoitettu tehtdvaksi enda siind vaiheessa, kun Tuki- ja
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lilkuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuus on jo lopuillaan. Tall6in opiskelija
hallitsee jo ne asiat, joita harjoitustentin on tarkoitus kerrata. Sopivana tentin vaikeusastetta

kuitenkin piti 53,7 %, joten suurin osa opiskelijoista oletettavasti hyotyi tentin suorittamisesta.

Kysyimme lisdksi opiskelijoiden mielipidettda harjoitustentista kokonaisuutena pyytamalla
heita arvioimaan harjoitustenttia asteikolla 1-10. N&in saimme keskiarvoksi 6,8.

Kokonaisarvosana on siis melko hyva, mutta parantamisen varaa jaa jonkin verran.

Viimeisena halusimme tietda opiskelijoiden mielipiteen harjoitustentin mahdollisesta
tulevaisuudesta. Olimme pohtineet mahdollisuutta, ettda Moodlessa tehtdava harjoitustentti
tulevaisuudessa korvaisi luentosalissa tehtavan sisaanpaasykuulustelun. Tata ajatusta puolsi

71,7 % tentin suorittaneista vastaajista eli selked enemmisto.
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1) Tentin suorittaminen (n=98)

Olen tutustunut tenttiin

59 (60,0 %)

En ole vield tutustunut tenttiin

39 (40,0 %)

Jatkossa kdsitellddn vain niitd henkilditd, jotka vastasivat kysymykseen 1) “Olen tutustunut tenttiin”.

2) Tentin suorittaminen (n=59)

Tein tentin kokonaan loppuun

Tein tentistd noin puolet

Aloitin tentin tekemisen

48 (81,3 %)

3(5,1 %)

8 (13,6 %)

3) Milloin teit tentin? (n=57)

Heti kurssin alussa

1-2 vk kurssin alusta

Mybhemmin

35 (61,4 %)

7(12,3 %)

15 (26,3 %)

4) Kysymysten lukumaara (n=55)

Sopiva Liian vdhan Liian paljon
46 (83,6 %) 7 (12,7 %) 2 (3,6 %)
5) Kysymysten vaikeusaste (n=54)
Sopiva Liian helppo Liian vaikea
29 (53,7 %) 24 (44,4 %) 1(1,9 %)

6) Arvioi tentin hyodyllisyytta asteikolla 1-10 (1=ei mitadn hyotya, 10=erittdin hyodyllinen) (n=55)

ka.=6,8

7) Sopisiko Moodlessa tehtéva itseopiskelutentti korvaamaan TLRT-opintojakson

sisadnpaasykuulustelun? (n=53)

Kylla

38 (71,7 %)

Ei

15 (28,3 %)

Taulukko 2. Koonti harjoitustentin palautteesta.
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6 Pohdinta

6.1 Harjoitustyémoniste

Koska nykydan suuri osa opiskelusta tapahtuu tietokoneella tai mobiililaitteilla, koimme
tarpeelliseksi tehda myds harjoitustydmonisteesta mobiiliversio. Tavoitteenamme oli, etta
tdma alentaa opiskelijoiden kynnystd harjoitustydmonisteen tayttamiseen sekd mukana
kuljettamiseen ja taman myo6ta lisaa opiskelumotivaatiota seka parantaa oppimistuloksia.
Kerddamamme palautteen avulla kokosimme opiskelijoiden mielipiteita ja kdayttékokemuksia

harjoitustydmonisteen uudesta mobiiliversiosta.

Harjoitustydomonisteen mobiiliversio saavutti palautekyselyn perusteella melko hyvan suosion
opiskelijoiden keskuudessa. Nyt melkein puolet kaytti paasaantoisesti mobiiliversiota.
Tulevaisuudessa tavoitteena voisi kuitenkin olla, ettd kaytannossa kaikki opiskelijat seka
opettajat kayttaisivat mobiiliversiota. Yhteiskunnan digitalisoituessa ja ekologisten arvojen
korostuessa entisestdadn, on odotettavissa, ettd muutos tdhan suuntaan tapahtuu osittain

itsestaankin.

Harjoitustydmonisteeseen lisdisimme myds kokonaan uuden osion, joka on kattava
kokonaisuus rintakehdn anatomiaa. Suunnitteluun kaytimme reilusti aikaa, jotta uusi osio olisi
opiskelijoille mahdollisimman opettavainen. Toteutus onnistui suunnitelman mukaan.
Harjoitustyomoniste sisdltdda nahdaksemme nyt kattavasti kaikki tarkeat kokonaisuudet tuki-

ja lilkuntaelimiston anatomiasta.

Paivitettydmme ja korjattuamme myos opettajaversiota saimme itse huomata harjoitustoita
vetdessamme, kuinka tarkeda on, ettd myds opettajan versio on helppokayttdinen ja ajan
tasalla. Nyt asiavirheet on poistettu ja vastaukset esitetty selkedssa muodossa. Uskoisimme,
ettd opetushenkilokunta on hyvin tyytyvdinen tehtyihin muutoksiin ja luomaamme Power

Point -anatomiakuvastoon.

Oli palkitsevaa nahda, etta suurin osa opiskelijoista todella kaytti harjoitustydmonistetta
suunnitellulla tavalla eli taytti tehtdavat ennen kutakin harjoitustyokertaa. Osittain tahan

vaikutti luultavasti se, ettd ldhes kaikki opiskelijat kokivat harjoitustydmonisteen
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helppokayttoisend ja visuaalisesti miellyttavdana. Taman myotd harjoitustydmoniste sai
erinomaisen arvosanan (4,3) opiskelijoilta ja heista suurin osa aikoo sdastaa sen ja hyodyntaa
sitd my0s tulevaisuudessa. Voimmekin siis todeta, etta harjoitustydmonisteen paivittaminen
ja mobiiliversion luominen onnistuivat erinomaisesti. Nyt harjoitustydémoniste on sellaisessa

muodossa, ettd uskomme ettei sita tarvitse muokata pitkaan aikaan.

6.2 Harjoitustentti

Tarve harjoitustentin tekemiseen lahti alun perin siita, etta Tuki- ja liilkuntaelimistdon rakenne
ja toiminta -opintokokonaisuus tarvitsi uusia opiskelumuotoja. Lisaksi
sisdadanpadadsykuulusteluun harjoittelu oli ollut tyolasta opiskelumateriaalien sekavuuden
vuoksi. Harjoitustentin palautteen ja omien kokemustemme pohjalta pohdimme
harjoitustentin onnistumista ja mahdollisuuksia sen kehittdamiseen. Palaute antoi

suuntaviivoja mahdollisuuksista hyodyntaa harjoitustentteja tulevaisuudessa laajemminkin.

Selkeasti suurin ongelma tentissa oli palautteen perusteella se, ettd monet olivat jattaneet
sen tekemattd. Syyna useimmiten tahan oli se, etta opiskelijat olivat yksinkertaisesti
unohtaneet tentin. Teimme johtopaatoksen, jonka mukaan tentista tulee tulevina vuosina
lahettda useampi sahkdposti opiskelijoille sekd muistuttaa siita kasvotusten luentojen
yhteydessa ja painottaa sen tarjoamaa apua sisdaanpaadsykuulusteluun opiskellessa. Tata moni
tentin unohtanut opiskelija toivoikin antamassaan palautteessa. Muistutusviestit tulisi
lahettdaa varsinkin kurssin alkupuolella, silla harjoitustentti on erityisesti tarkoitettu

sisddanpaasykuulusteluun opiskelua varten.

Tentin pituuteen ja kysymysten maaraan olimme tyytyvaisia ja tata tuki myos opiskelijoiden
antama palaute. Tasta voi siis ottaa mallia, jos tulevaisuudessa tehdaan lisda harjoitustentteja
tukemaan opiskelua muissa opintokokonaisuuden vaiheissa. Liian pitkd tentti olisi johtanut
siihen, etta tenttia ei suoriteta loppuun ja liian lyhyt taas siihen, etta tentti ei olisi ollut riittavan

kattava. Olimme siis onnistuneet tentin pituutta arvioidessamme ja tama ei vaadi muutoksia.

Suunnittelimme tenttia silmalla pitden myds sen tulevaisuuden tarkoitusta. Ajatuksissamme
oli mahdollisuus siitd, ettd Moodlessa tehtdva harjoitustentti voisi tulevaisuudessa korvata

luentosalissa tehtavan sisdanpaasykuulustelun. Etuna olisi, etta tentin voi tall6in tehda kotona

23



omassa rauhassa samalla tietoa kirjallisuudesta tai internetistd etsien. Nain
sisdadnpaasykuulustelu toimisi enemmankin oppimistilaisuutena kuin tenttina. Moodlessa
pystyy madarittdmaan tentille suoritusajan, jonka puitteissa tentti tulee suorittaa. Tentin
|apdisemisrajan voisi maarittdaa sen mukaan, mika on opetushenkilokunnan mielesta sopivaa.
Mielestaimme hyva vaihtoehto olisi, etta sisdanpaasykuulustelun alin ldpaisyraja nostettaan
suhteellisen korkeaksi, jolloin opiskelija joutuu itse etsimaan kattavasti tietoa internetista tai
kirjallisuudesta ja perehtyy ndin aiheeseen. Moodlessa tehtdava sisadanpadsykuulustelu
mahdollistaa myds tentin suorittamisen muiden opiskelijoiden kanssa lukupiirin kaltaisessa
ympadaristossa. Koemme, ettd tamadnkaltainen ratkaisu on ollut  muissakin
opintokokonaisuuksissa tervetullut uudistus ja sen pedagogiset tulokset olisivat vanhan

mallista sisaanpaasykuulustelua tuottavampia.

Lisaksi pohdimme mahdollisten muiden harjoitustenttien hyddyllisyytta. Jokaiseen Tuki- ja
lilkuntaelimiston rakenne ja toiminta -opintokokonaisuuden harjoitustyéhon voisi luoda oman
harjoitustentin, jotka testaisivat eri anatomisten alueiden tietamysta. Naita harjoitustentteja
opiskelijat  voisivat myohemmin hyddyntdd opintokokonaisuuden lopputenttiin
opiskellessaan. Nama niin sanotut lisatentit ovat kuitenkin tulevaisuudessa muiden
syventdvien opintojen tekijoiden vastuulla, mutta niihin voisi ottaa mallia nyt luodusta

harjoitustentista ja siita keratysta palautteesta.

6.3 Harjoitustyot

Kummallakaan meistd ei juuri ollut kokemusta opettamisesta, joten aluksi harjoitustdiden
pitdminen tuntui hieman jannittavalta. Kuitenkin jo ensimmaisen kerran jalkeen opettaminen
tuntui helpommalta. Huomasimme nopeasti ne kohdat, jotka aiheuttivat useille opiskelijoille
hankaluuksia ja pystyimme ennakoimaan ne, minka myota pystyimme kayttamaan enemman
aikaa kyseisten kohtien lapikdaymiseen. Oikeita vastauksia lapikdydessa huomasimme selvasti,
ketka opiskelijat olivat valmistautuneet harjoitustyokertaa varten ohjeiden mukaan eli
tayttamalla tehtdvat itsendisesti etukdteen. Luonnollisesti jokaisella ryhmallad ilmeni myos
ryhmaéakohtaisia vaikeampia kohtia. Lisdksi he esittivat meille vaikeita kysymyksia anatomiasta
seka tuki- ja liikuntaelimiston toiminnasta. Meilla oli kuitenkin anatomia tuoreessa muistissa
ja itsevarmuuden kasvettua opetuskertojen myota tuli hankaliinkin kysymyksiin vastaamisesta

helpompaa.
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Erilaisten ongelmakohtien lisdksi eri ryhmien valilla oli paljon eroa myos aktiivisuudessa seka
perustaitotasossa. Huomattavaa oli, etta aktiivisuudessa oli selkeitd eroja aamun seka paiva-
ja iltapdivaryhmien valilla. Aamulla varsinkin harjoitustydn alussa, oli valilla vaikeuksia saada
opiskelijat aktivoitua, mutta iltapaivaryhmien kohdalla samaa ongelmaa ei juurikaan tuntunut
olevan. Kuitenkin kaikki ryhmat tuntuivat innostuvan anatomisten mallien tutkimisesta ja
tdssa yhteydessa hiljaisemmiltakin ryhmilta alkoi tulla hyvida kysymyksida anatomiasta.
Opetuksen aikana huomasimme, kuinka hyddyllinen tuki- ja liikuntaelimistdé -
opintokokonaisuuden sisdaanpaasykuulustelu onkaan, silla pystyimme heti kdyttamaan
opetuksessa ladketieteen termeja. Kun termit olivat opiskelijoilla jo valmiiksi hallussa,
pystyivat he keskittymaan harjoitustyokerran asiaan. Myds meille opettaminen oli
helpompaa, kun termeja ei tarvinnut pysahtya selittdmaan, vaan asiassa pystyi etenemaan

johdonmukaisesti.

Kaiken kaikkiaan harjoitustdiden pitdaminen meni mielestamme hyvin ja saimme kdytya lapi
harjoitustydmonisteen asiat kattavasti annetun ajan puitteissa. Vahiten aktiivisten ryhmien
kohdalla aikaa tuntui olevan jopa liialti. Pyrimme ohjaamaan jokaista ryhmaa saman kaavan
mukaan. Samalla pyrimme mukautumaan jokaisen ryhman dynamiikkaan, mutta epaselvaksi
meille kuitenkin jdi, miksi osa ryhmista oli niin paljon toisia aktiivisempia. Syy voi kuitenkin
osin olla myds meissa, silla meilla ei vield juurikaan ole opettamisesta kokemusta, emmeka
siksi hallitse vield kaikkia keinoja, joilla ndama ryhmat olisi saatu viela paremmin aktivoitua
harjoitustydon aikana. Lopputunnelmaksi jai kuitenkin jokaisen ryhman kohdalla, etta
opiskelijat saivat selkedn kasityksen distaalisen ylaraajan tuki- ja liikuntaelimistén anatomiasta
ja toiminnasta, jokainen oppi jotain uutta ja opiskelijoilla oli mahdollisuus kysya epaselviksi

jaaneista asioista.
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