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Johdanto

Opinndytetyo on lapsen neurologisesta tutkimuksesta Touwenin menetelmalla
(Hadders-Algra, 2010) tehty opetusvideo. Videota on tarkoitus kéyttaa
opetusmateriaalina ladketieteen lisensiaatin koulutusohjelman lastenneurologian
kurssilla ja erikoistuvien lddkéreiden koulutuksessa. Opetusvideo on tarkoitettu
kéytettdviksi yhdessd englannin- (Hadders-Algra, 2010) tai suomenkielisen (Sutinen,
2015) kasikirjan kanssa.

Videolla on kuvattu 9-vuotiaan lapsen neurologinen tutkimus. Kattava aivohermojen
ja silmien tutkiminen eivét sisélly videoon. Tutkijana videolla toimii syventdvien
ohjaaja Sirkku Setidnen. Opetusvideo alkaa yleiselld osiolla, jossa kdydaan lépi
Touwenin menetelmaa ja sithen tarvittavia vilineitd. Tutkimuksen eri osatehtavit on
eroteltu toisistaan manuaalin mukaisesti. Videolta 10ytyy liséksi kdytdnnon ohjeita eri
osatehtdviin. Video ei sisilld ohjeita pisteytykseen. Jos halutaan katsella vain tiettya
osatehtavad, 10ytyy DVD:n takakannesta osatehtidvien alkamisajankohdat videolla.
Mikali halutaan katsoa vain suoritettu tutkimus ilman ohjeita, 16ytyy videon lopusta
tutkimus kokonaisuudessaan.

Tama syventdvien opintojen kirjallinen raportti siséltdd kuvauksen videon
tekemisestd eri vaiheineen, pohdintaa videoinnin kiytdsti neurologisen tutkimuksen
yhteydessa, erittelyd opetusvideon vahvuuksista ja heikkouksista seki yleista tietoa
Touwenin menetelmistd, sen kayttotarkoituksesta ja rakenteesta. (Hadders-Algra,
2010)
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1. Yleisti Touwenin menetelmésti

Touwenin menetelmé soveltuu padasiassa lievien neurologisten poikkeavuuksien arvioimiseen.
Nimensd tutkimusmenetelmé on saanut Bert Touwenin ja Heinz Prechtlin vuonna 1970
julkaisemasta menetelmén ensimmaéisestd versiosta. Hollantilainen kehitysneurologian professori
Mijna Hadders-Algra julkaisi Touwenin menetelmén kolmannen version vuonna 2010. Tdhdn

versioon pohjautuu raportin taustalla oleva opetusvideo. (Hadders-Algra, 2010)

Tutkimuskokonaisuus voidaan jakaa tutkimuksiin lapsen istuessa, seistessd, kdvellessa ja lapsen
ollessa makuulla. Lapsen istuessa tutkitaan esimerkiksi janneheijasteet, aivohermot ja tuntoaisti.
Lapsen seistessd tutkitaan erityisesti motoriikkaa ja tasapainoa esimerkiksi diadokokineesin avulla,
sormi-nendnpddkokeella ja Rombergin testilld. Kadvelyosuudessa lapsi kdvelee ensin vapaasti, sitten
kantapadilld, varpailla ja suoraa viivaa pitkin. Myds yhdelld jalalla seisominen ja hyppiminen

kuuluvat tihdn osuuteen. Makuulla tehddén polvi-kantapéékoe.

Touwenin menetelmé on tarkoitettu 4-13-vuotiaille lapsille. Tutkimuksen tavoite on 16ytaa
mahdolliset lievdt, mutta poikkeavat neurologiset 10ydokset. Kasikirjasta 10ytyva pisteytys perustuu
ikddn ja kehityksen tasoon. Esimerkiksi tietylle ikdryhmalle tyypillisten liitdnndisliikkeiden tulisi
véistyd myohemmélld idlld. Lopullinen suorituksen luokittelu tehddén tietokoneohjelman avulla.
Tutkimuksen avulla lapset jaotellaan neurologisesti normaaleihin, lievisti poikkeaviin, merkittdvasti
poikkeaviin ja CP-vammaa sairastaviin lapsiin. Menetelma on kattava ja siten ajallisesti
pitkdkestoinen. Tutkimuksen kesto on noin puoli tuntia. Kestoon vaikuttavat lapsen neurologinen
nykytila ja motoriset taidot (vaikeudet osatehtidvien suorittamisessa vievit aikaa) sekd tutkivan

ladkarin kokemus menetelmén kaytosta.

2. Videointi neurologisen tutkimuksen apuvilineena

Motoriset hiiriot ovat huomattavasti yleisempi keskoslapsilla verrattuna tiysiaikaisena
syntyneisiin lapsiin, joten niiden seuranta on tirkedd. Touwenin menetelmé on kiytossd PIPARI-
tutkimuksessa (Pienipainoisten riskilasten kdyttdytyminen ja toimintakyky imevaisidstd kouluikdén,

www.utu.fi/pipari), jossa seurataan keskoslasten kehitystd syntyméstd kouluikédn saakka.

Tutkimuksen lapset ovat syntyneet ennen raskausviikkoa 32 tai olleet syntyesséén alle 1,5
kilogramman painoisia. Touwenin menetelmiad kaytetdan PIPARI-tutkimuksessa entisten
pikkukeskosten neurologisen kehityksen tutkimiseen 11-vuoden idssé. Tutustuin Touwenin

menetelmiin kuvatessani keskoslapsille tehtyjd neurologisia tutkimuksia PIPARI-tutkimuksessa.
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Ennen tutkimusta lapsilta ja heiddn vanhemmiltaan pyydettiin lupa videon tutkimus tutkimus- ja

opetuskayttoon.

PIPARI:ssa videointia kéytettiin erityisesti pisteyttimisen apuvilineend. Pisteytyksen yhtenevyys
eri tutkijoiden ja eri lasten vililld on luonnollisesti tarkedd. Videolta on myos helppo tarkastaa
tutkimustilanteessa mahdollisesti huomaamatta jaéineitd neurologisia 10ydoksid. Tietyn viliajoin
videoita tarkasteltiin kootusti lastenneurologian professorin Leena Haatajan opastuksella. Kesélla
2015 ennen syventdvien opintojen aloittamista kuvasin keskosena syntyneiden lapsien neurologista
tutkimusta. Kesin aikana kuvasin yhteensi noin 40 Touwen menetelmélla suoritettua tutkimusta.

Opetusvideolle kuvattu lapsi ei kuitenkaan ole keskosena syntynyt.

Kuvausten aikana opin tuntemaan Touwenin testid ja sain tarkeda harjoittelua sekd kokemusta
opetusvideon kuvaamista varten. Ajan my6ti opin ennakoimaan tutkimuksen etenemisti ja
kohdistamaan kameraa sen mukaisesti. Sain my0s arvokasta oppia parhaista kuvakulmista jokaisen
osatehtdvin kohdalla. Jokaisen kuvatun tutkimuksen yhteydessé parantui myos kykyni kisitelld
kameraa ja kohdennusta. Alussa tein lukuisia virheitd kuvaten vahingossa esimerkiksi huonosta
kulmasta tai liian kaukaa. Ndhdessdni keskoslapsilla esiintyvid liitinndisliikkeitd (esim.
diadokokineesisséd vastakkainen kési) opin kiinnittdmé&&n nithin huomiota ja saamaan ne paremmin

esille kuvatuissa videoissa.

Tutkimukset kuvattiin kahdessa noin 15-20 minuutin osassa. Ensimmaéiseen osaan sisdltyi tutkimus
lapsen istuessa ja seisoessa. Toisessa osassa on esitetty tutkimus kévellessd ja sen jdlkeiset
osatehtivit, kuten kasvojen liikkeet ja kehonosakysely. Havaintojeni mukaan lapset usein visyivit
testin loppuosuuksilla. Téstd syystd toinen kuvausosa usein venidhti tarpeettoman pitkiksi, vaikka se
sisdlsi selvésti vihemman osatehtévid kuin ensimmaéinen osa. Keskittymisen herpaantuminen oli
mielestdni yleisempéd pojilla. Testin nopea suoritus ja rauhallinen tutkimustila helpottivat lasten
keskittymistd. My0s positiivinen palaute auttoi lapsia jaksamaan. Lapsen taito heijastui selvésti

jaksamisessa: motorisesti taitavat lapset jaksoivat useammin keskittyd paremmin.

3. Opetusvideon tekeminen

3.1 Kuvausprosessi
Alkuperdisend lahtokohtana oli kuvata video, jossa nidytetddn ns. normaalin lapsen tutkimuksen.
Ndin voidaan opettaa tutkimuksen rakennetta ja sen pisteyttdmistd. Jako osatehtiviin ja nithin
liittyvit kdytannon ohjeet auttavat jasentdméén tutkimusta ja helpottavat sen loogista ja

systemaattista tekemistd. Videon ei tule sisdltda liikaa tekstid tai se ei voi olla liian pitkd, jotta se
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olisi kdytdnnollinen. Mielestdni videon noin 35min kesto tekstiosuuksineen on varsin ihanteellinen.
Ttutkimusosuus kestdd noin 25 min. Kliinisessé tutkimustilanteessa Touwenin menetelmélld tehty

tutkimus on kestoltaan varmasti pidempi.

Videolla néytettiin ensin osatehtdvédn nimi, sitten kuvattu tutkimus (tutkimusvideo) ja tdmén jalkeen
kéytdnnon ohjeet. Myohemmin kdytdnnon ohjeet siirrettiin ndytettdviksi ennen tutkimusvideota.
Tama muutos tehtiin tutkimusosuuden seuraamisen helpottamiseksi, silld kdytdnnon ohjeet
ndyttdvat mihin osatehtivissd kannattaa erityisesti kiinnittdd huomiota. Aluksi suunnitelmana oli
kuvata koko tutkimus yhtéjaksoisesti, mutta tima 1dhestymistapa olisi ollut liian virhealtis ja olisi
ollut vaikeampi muokata. Opetusvideon kuvaaminen osatehtdvi kerrallaan tiivistdd videon

tutkimuksen muutaman minuutin kaytannon tutkimusta nopeammaksi.

Video péaadyttiin kuvaamaan kukin osatehtéva kerrallaan. Videolla tutkijana toimii syventévien
ohjaaja Sirkku Seténen ja potilaana esiintyy 9-vuotias normaalisti kehittynyt tyttd, joka suostui
vapaaehtoisena kuvattavaksi. Videon tutkimusosuus kuvattiin noin tunnissa kesékuussa 2015.
Nopea aikataulu oli mahdollinen, silld vain muutama kohtaus jouduttiin kuvaamaan uudestaan.
Kuvaaminen tapahtui tutkimustiloissa Turun yliopistollisen keskussairaalan U-rakennuksen 13.
kerroksessa. Kuvaaminen keskittyi tutkittavaan ja kameraa siirrettiin kulmiin, jossa tutkittava lapsi
nékyy paremmin kuin tutkija. Kameran tuli kuitenkin olla riittdvén ldhelld, jotta sen mikrofoni
tallentaisi tutkijan puheen riittdvin selkeésti. Ndiden rajoitteiden vuoksi tutkija ei ole jatkuvasti
kuvassa esilld. Kamerana toimi PIPARI-tutkimuksen videokamera, jota oli kdytetty keskoslasten

tutkimuksissa. Kuvaamisen suoritti timéan raportin laatija.

3.2 Videon editointiprosessi
Videon muokkaus tehtiin tietokoneella muokkaamiseen tarkoitetun sovelluksen avulla.
Opetusvideon tekstid sisdltdvat osuudet kirjoitettiin Power Pointilla ja siirrettiin videoon jpg-kuvina.
Videota muokatessa oli haastavaa arvioida, kuinka kauan katsojalla menee keskiméérin tekstin
lukemiseen, eli kuinka kauan tekstin tulisi olla esilld. Tarkka aikataulutus naissd kohdissa on tarkeda,
silld katsoja turhautuu helposti yrittdessdin lukea nopeasti ohi vilahtavaa tekstid. Joitakin
osatehtdvid yhdistettiin, mikali arvioitiin ettd se sdistdisi aikaa ja olisi oppimisen ja ymmartdmisen
kannalta selkeintd. Tapauskohtaisesti kiytdnnon ohjeet saatettiin jattad pois, mikali niiden ei

katsottu tuovan lisdarvoa. Y hdistdminen tehtiin osatehtivien jarjestystd muuttamatta.

Opetusvideosta tehtiin yhteensa nelja eri versiota. Ne kaikki poltettiin DVD-levyille kuvanlaadun

varmistamiseksi ja kuljettamisen helpottamiseksi. Ensimmadinen versio valmistui elokuussa 2015 ja
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viimeinen marraskuussa 2015. Videon péadasiallinen rakenne muuttui vain ensimmadisen ja toisen
version vilissd. Téssd vaiheessa siirrettiin siis kdytannon ohjeet tutkimusvideon eteen. Kaikkien
versioiden kohdalla korjattiin edelld mainittua tekstiosuuksien ajastusta. Aluksi ne kestivit liian
pitkdén ja jdivit katsojan silmissé liian pitkdksi aikaa esille. Versioissa 2 ja 3 oli myds
tekstiosuuksia, jotka vilahtivat ohi liian nopeasti. Jatkuva korjauksen aihe oli myds tekstien suomen
kieli. Omaa haastettaan loi englanninkielisen ohjekirjan neurologian sanasto. Kaikille termeille ei
16ytynyt helposti hyvid suomenkielisié vastineita, joten tissé kohdassa jouduttiin soveltamaan.

Yleisti tietoa Touwenin menetelmasta sisaltaviat videon alun osuudet muutettiin selkeammiksi.

4. Opetusvideon vahvuudet

Vahvuuksia maériteltdessd tulee arvioida opetusvideon kayttotarkoitus ja sen tavoitteet. Mielestédni
opetusvideo on hyddyllinen tydkalu Touwenin menetelmén opettamiseen. Opetusvideota tulee
kayttdd ohjekirjan (joko englannin- tai suomenkielinen) kanssa. Video seuraa onnistuneesti
alkuperdisté késikirjaa. Video on onnistuttu pitimédn opetuskédyttdon sopivan mittaisena, silld sen
voi ndyttdd esimerkiksi 45 minuuttia kestidvissd harjoitustyossd. Video on yhteensé pituudeltaan
tunnin mittainen, mutta ensin esitettava tekstia sisaltava tutkimus kestdd noin 35 minuuttia.

(Hadders-Algra, 2010) (Sutinen, 2015)

Opetusvideo on selked ja sen kdyttiminen on helppoa takakannen sisillysluettelon avulla. Videolta
saa tarvittaessa kdytdnnon ohjeita, mutta myds pelkin tutkimuksen katsominen on mahdollista.
Tutkittava lapsi ndkyy tutkimusosuuksissa hyvin. Tdhdn on kuvatessa kiinnitetty erityistd huomiota.
Tutkijan puheen kuulee mielestdni selkeédsti. Nami edelldmainitut ovat opetusvideon tiarkeimmaét

kaksi kulmakivea.

Opetusvideolla esiintyvien henkiloiden panos on videon onnistumisen kannalta ratkaiseva.
Yhteistyo tutkivan lddkérin Sirkku Setdsen kanssa toimi hyvin ja samansuuntainen ajattelu
tutkimuksen kunkin osatehtivin térkeistd kohteista helpotti kameran tarkentamista osatehtdvan
kannalta merkityksellisiin kohtiin. Hyvina esimerkkind voi ottaa esiin kasvojen liitkkeiden
tutkimisen, missd kameran tarkennus tutkittavan kasvoihin on ensiarvoisen tirkedd. Kauempaa
kuvattuna lapsen ilmeité ei valttdmattd pystyisi erottelemaan. Tutkittava lapsi noudatti erinomaisesti

ohjeita ja ndin helpotti paljon kuvaajan ja tutkijan tyota.

Hyva ja kattava suunnitelma loi hyvén hyvén pohjan opetusvideon tekemisen. Videoon liséttavat

tekstiosuudet kirjoitettiin puhtaaksi ja hyvéksytettiin ohjaajilla ennen niiden lisddmista
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opetusvideoon. Suurimmat korjaukset liittyivét sujuvaan suomen kieleen. Tyo sujui ilman
epamiellyttivid yllatyksid tai suurempia teknisid ongelmia. Materiaalia ei mydskdén kadonnut tai
jouduttu kuvaamaan uudestaan. Hyvan suunnitelman ansiosta alkuperdinen nikemys on onnistuttu

siirtdmaén videolle.

Opetusvideon kannet ovat erityisen onnistuneet. Kannet ovat esteettisesti miellyttdvét ja samalla
asialliset. Niiden ansiosta DVD-levyn pitidisi pysya tallessa. Ne siséltdvit myos eri osatehtdvien
l10ytdmiseen tarvittavat tiedot. Siséllysluettelo sijaitsi aluksi opetusvideon alussa, mutta sithen
palaaminen osatehtdvien etsimiseksi ei tuntunut kiaytdnnolliseltd. Tdma siirto helpotti

tekstiosuuksien lopullista viimeistelyd opetusvideolla.

5. Opetusvideon puutteet

Video ei ole yksin riittdvd opetusmateriaali lapsen neurologisesta tutkimuksesta Touwenin
menetelmilld. Esimerkiksi tutkimustulosten pisteyttimiseen ei opetusvideossa syvennyta.
Pisteytyksen monipuolisuus ja erityisesti ikdluokittainen vaihtelu pisteytyksessé vaikeutta vat aiheen
kasittelyd videon keinoin, koska tekstid olisi syntynyt litkkaa. Koska pisteytysté ei pystytty
kisittelemaidn kaikkien osatehtdvien kohdalla, jitettiin kaikki aiheeseen viittaavat tekstiosuudet pois
opetusvideolta. Videon yhteyteen tarvitaan siis joko englanninkielinen késikirja tai sen pohjalta
tehty suomenkielinen kisikirja. Videolle ei ole kuvattu systemaattista aivohermojen tai silmien
tutkimusta. Aivohermojen tutkimusosuuksia 16ytyy kuitenkin videolta. (Hadders-Algra, 2010)
(Sutinen, 2015)

Kuvaustilanteessa en osannut ottaa huomioon kaikkia ulkopuolisia ddnildhteitd. Tarkkaan
kuuntelemalla videolla voi kuulla kuvaajan kddessa suhisevan paperinipun tai kerrosta alempana
aukeavat hissit. Ndm4 hiljaiset dénet eivét hiiritse tai peitd tutkivan lddkérin 4antd. Lisdksi uskon
nédiden ulkopuolisten dénten katoavan kokonaan, mikéli videota ndytetddn isossa tilassa. Suurimmat
virheldhteet, kuten esimerkiksi ohitse kdvelevét sivulliset, huomioitiin ja tarpeen mukaan

osatehtidvid kuvattiin uudestaan.

Videon kuvanlaatu ei tdysin vastaa kameran alkuperéistd kuvanlaatua. Kuvanlaatu heikkeni hieman
videota késiteltidessd ja myohemmin kopioitaessa videota DVD-levylle. Timaé oli kuitenkin
ennakoitavissa. Tekstit ja kuvat eivit ole parasta mahdollista laatua, silld ne karsivit jo
muuntamisessa jpg-laatuisiksi. Tutkimusosuuksien kuvanlaatu on tdysin riittiva opetusvideon

tarkoitukseen ndhden, mutta kérsii varsinkin kamerasta kauemmaksi siirryttdessd. Tama
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kuvanlaadun huononeminen tulee selvimmin esiin osuudessa, jossa lapsi kdvelee kaytavalla.
Kévelyosuudessa olisi ollut viisasta tarkentaa kuvaa hitaasti lapsen jalkoihin lapsen kivellessa
poispdin. Tulevaisuudessa parempi kuvanlaatu vaatisi tarkempaa kameramallia tai tehokkaampia

sovelluksia videoiden muokkaus- ja kopiointivaiheessa

Yhteenveto

Viimeisin Touwenin menetelmén versio on kehitysneurologian professori Mijna Hadders-Algran
kehittdma tutkimus lievien neurologisten hiirididen tutkimiseen lapsilla. Opetusvideo on tehty
kehittdmidn ladketieteellisen tiedekunnan lastenneurologian opetusta Touwenin menetelmén avulla.
Se sisdltdd 9-vuotiaan lapsen neurologisen tutkimuksen lastenneurologiaan erikoistuvan ladkarin
suorittamana. Lisdksi se siséltidd yleistd tietoa menetelmasti ja yleisid ohjeita tutkimuksen
tekemiseen. Video ei sisdlld ohjeita pisteytykseen, joten video on tarkoitettu késikirjan tueksi.

(Hadders-Algra, 2010) (Sutinen, 2015)
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