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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa ja vertailla erddn eteldsuomalaisen kaupungin
alakoulujen henkilokuntien ja viidensien luokkien oppilaiden kokemuksia litkkumisen
edistimisestd koulupdivdn aikana. Kokemuksia liikkumisen edistimisestd selvitettiin
vélituntiliikunnan, osallisuuden, koulumatkojen, pihojen ja oppituntien osa-alueita kisittelevien
vaittdmien kautta. Koulut ovat voineet arvioida koulunsa liikunnan kehittdmisen painopistealueita
Liikkuva koulu nykytilan arvio -tyokalun avulla. Neljd prosenttia valtakunnallista Liikkuva koulu
nykytilan arviointi -tyokalua kaytténeistd kouluista oli tehnyt arvion yhdessé oppilaiden kanssa.

Tutkimus suunnattiin kaupungin kahdeksan alakoulun henkilokunnalle ja viidesluokkalaisille
oppilaille. Kahta koulua ei voitu ottaa mukaan tutkittavaan aineistoon, koska yksi koulu ei
vastannut kyselyyn ja yhdesta koulusta ei saatu riittdvésti vastauksia luotettavuuden takaamiseksi.
Tutkimuksen aineistossa kiytettiin kaupungin kuuden koulun vastauksia. Kouluissa oli yhteensa
254 oppilasta, joista 207 osallistui kyselyyn. Koulujen henkil6kunnan vastaukset saatiin LIKES-
tutkimuskeskukselta. Saatuja tuloksia tarkasteltiin ja vertailtiin summamuuttujien keskiarvojen
kautta.

Koulujen henkilokunta ja oppilaat kokivat litkkumisen toteutuvan parhaiten vélituntien ja
kampanjoiden kohdalla. Liikunnallistamistoimenpiteet toteutuivat koulujen henkilokunnan
mukaan hyvin ja oppilaiden mielesti melko hyvin. Tuloksista voidaan padtelld koulujen
henkildkunnan ja oppilaiden olevan tyytyviisid koulupdivin aikaiseen liikkumiseen. Huonoiten
toteutui henkilokunnan mielesti oppilaiden osallisuus ja oppilaiden mielestd oppituntien aikainen
litkkkuminen. Koulujen henkilokunnan ja oppilaiden vastausten vertailu osoitti, ettd koulujen
henkilokunta koki ldhes kaikilla kyselyn osa-alueilla liikkumisen edistdmisen toteutuvan
paremmin kuin oppilaat. Osallisuuden kohdalla arviot olivat ldhelld toisiaan. Tulokset antavat
viitteitd, ettd koulun litkunnallisen toimintakulttuurin arvioinnissa oppilaiden osallisuutta tulisi
lisata.

Asiasanat: osallisuus, Liikkuva koulu, liikunnallinen toimintakulttuuri, litkunnallistaminen,
fyysinen aktiivisuus, koulupéivén aikainen litkkuminen
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1 JOHDANTO

Juha Sipildn hallitusohjelman yhden karkihankkeen tavoitteena oli lisdtd koulupdivén aikaista
liikkuntaa laajentamalla Liikkuva koulu -ohjelma valtakunnalliseksi ja saada oppilaat
liikkkumaan tunnin paivéssé (Valtioneuvosto 2016). Lasten litkunnan véhéisyys ja sen mukana
tuomat haitat ovat kiistattomia. Liikkumattomuus on yhteiskunnallinen ongelma seké lyhyella

ettd pitkélld aikavélilld. (Vasankari 2018, 4.)

Liikkuva koulu -ohjelma on onnistuneesti saavuttanut suurimman osan Suomen peruskouluista,
silld ohjelmaan osallistui 2016 yli 80 prosenttia peruskoulun oppilaista. Ohjelman kautta on
saatu hyvié tuloksia koulupdivien litkunnallistamisesta. Liikkuva koulu -ohjelman siirtymisessi
osaksi koulun toimintakulttuuria ovat opettajat ja koulun muu henkilokunta olleet keskeisessa
roolissa. Haasteena on saada lisdttyd oppilaiden osallisuutta toimintaan, jottei

litkunnallistaminen jéisi henkilokunnan vastuulle. (Blom ym. 2017, 6-7, 20.)

“Liikkuvan koulun tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisimpi koulupéiva. Tarkedd koulujen
toiminnassa ja ohjelman toteutuksessa on oppilaiden osallisuus, oppiminen sekd liikkeen
lisidminen ja istumisen vdhentdminen. Liikkuvassa koulussa on kyse laaja-alaisesta
toimintakulttuurin muutoksesta.” (Valtioneuvosto 2016.) Blomin ym. (2017) mukaan
koulupéivin aikainen litkunta on merkityksellistd erityisesti vihan litkkkuville oppilaille. Heidén
aktivoimiseensa tulisi kiinnittdd erityistd huomiota. Liikkuvan koulun toiminnallisuutta ja
osallisuutta lisddvdt toimenpiteet tukevat vuonna 2016 voimaan tullutta perusopetuksen

opetussuunnitelmaa. (Blom ym. 2017, 8, 12.)

Téssé tutkimuksessa kartoitetaan, miten erdédn eteldsuomalaisen kaupungin viidesluokkalaiset
oppilaat ja koulujen henkilokunta kokevat liikkumisen edistdmisen. Kaupungin alakoulut
kuuluvat Liikkuva koulu -ohjelmaan. Siind koulun henkildkuntaan kuuluvat kaikki koulussa
toimivat aikuiset. Tutkimuksen tarkoituksena oli vertailla koulun henkil6kunnan ja oppilaiden

kokemuksia liikkumisesta ja osallisuudesta litkkkumiseen koulupéivin aikana.



2 FYYSINEN AKTHVISUUS JA LIIKUNTA KOULUSSA

Fyysiselld aktiivisuudella viitataan kaikkeen siihen lihastyohon, jolla voidaan suurentaa
ithmisen energiankulutusta lepotasosta (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 21). Fyysistd
aktiivisuutta voidaan jakaa aktiiviseen kulkemiseen, istumiseen ja paikallaanoloon,
omatoimiseen liikkkumiseen sekd organisoituun litkuntaan ja urheiluun. Lasten ja nuorten
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat perhe, kaverit, varhaiskasvatus ja koulu. Valtakunnallisilla
toimenpiteilld, kuntatason piaétoksilld ja ympériston suunnittelulla voidaan vaikuttaa
myonteisesti fyysisen aktiivisuuden tavoitteiden saavuttamiseen. (Lasten ja nuorten liikunta

Suomessa 2016, 9.)

Fyysinen aktiivisuus on suurempi kokonaisuus, johon sisdltyy liikunta. Liikunnalla tarkoitetaan
ennalta suunniteltua ja tarkoituksenmukaista fyysistd aktiivisuutta. Urheilulajien
harrastaminen, pihaleikit, koulun liikunta- ja vélituntiliitkunta ja koulumatkoilla tapahtuva
litkkkuminen ovat liikuntaa. Liikkumisen ja liikunnan tarkoituksena voi olla henkilon halu
kohottaa kuntoa, parantaa terveyttd tai saada iloa litkunnasta. (Fogelholm ym. 2007, 21-22.)
Jaakkola, Liukkonen ja Séadkslahti (2013) nékevit, ettd urheilulajin harrastaminen on vain pieni
osa litkkuntaa. Liikuntaan sisdltyy myds hyotyliikunta sekd arkiaskareet. Liikunta voi olla
spontaania, omaehtoista tai ohjattua seké tavoitteellista. (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti

2013, 17.)

Aina liitkunta ei perustu vapaaehtoisuuteen, vaan joskus sitd toteutetaan jonkun tietyn
tarkoituksen saavuttamiseksi (Vuori 2003, 12-13). Liikunnassa tavoitteena voi olla esimerkiksi
fyysiseen kuntoon ja terveyteen vaikuttaminen tai halu saada uusia eldmyksia ja kokemuksia.
Fyysisen aktiivisuuden vastakohta on fyysinen inaktiivisuus eli litkkumattomuus. Liikkuminen
on silloin niin védhdisti, ettei se ei riitd stimuloimaan elimistdn toimintoja niin, etti ne sdilyisivét
normaaleja tehtidvid vastaavina. (Vuori 2016, 18-20.) IThmisten erilaiset sisdiset ja ulkoiset
odotukset, tarpeet ja mahdollisuudet liittyvit litkuntavalintoihin. Kéveleminen, juokseminen,
hyppdidminen, heittdminen ja uiminen ovat lilkkkumisen perusmuotoja. Erilaisia liikuntamuotoja

saadaan, kun perusmuotoja ja erilaisia vélineitd yhdistelldén. (Vuori 2003, 12-13.)



2.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Kansallisen liikuntasuosituksen mukaan kaikkien 7-18-vuotiaiden tulisi litkkua véhintdén 1-2
tuntia paivédssd. Liikkumisen tulee olla monipuolista ja ikddn sopivaa liitkuntaa, joka siséltda
reipasta ja rasittavaa litkuntaa. Rasittavassa liikunnassa ihminen hengéstyy ja syddmen syke
nousee. Maailman terveysjarjest6 WHO:n mukaan tunti reipasta liikuntaa pidivédssd on
vihimmadissuositus 7-18-vuotiaille. Litkunnan tulisi sisdltda rasittavaa litkkumista kolme kertaa
viikossa. (Kokko, Mehtéld, Villberg, Ng & Himyld 2016, 10.) Fyysisen aktiivisuuden
suosituksessa kouluikdisille lapsille on nostettu esiin kolme keskeistd asiaa (kuvio 1). Kuviosta
ndhdéan, ettd kouluikdisten lasten tulisi liikkkua vdhintddn tunti pdivdssd. Istumista tulisi
vihentdd ja yli kahden tunnin istumisjaksoja vilttdd. Ruutuajan tulisi pysyéd alle kahdessa
tunnissa pdivéssi. (Lasten ja nuorten litkunta Suomessa 2016, 7.) Alle kahdeksanvuotiaiden
fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan lapsella tulisi olla vdhintdan kolme tuntia erilaisia
kuormituksen tasoja siséltdvad fyysistd aktiivisuutta, jossa yksi tunti on kohtuullisesti

kuormittavaa liitkkumista. (Reunamo & Kyhild 2016, 60.)

Fyysisen aktiivisuuden suositukset 7—18-vuotiaille
kouluikaiisille.

Litdaumrrlet Y1i kahden tunnin
pituisia
istumisjaksoja tulee
valttaa

Ruutuaikaa
korkeintaan kaksi
tuntia paivassi

monipuolisesti

vahintdan 1-2

tuntia paivassa
ikdtason mukaisesti

KUVIO 1. Suositukset 7-18-vuotiaille fyysisestd aktiivisuudesta (Opetusministerié ja Nuori
Suomi ry 2008.)

Sadnnolliselld ja monipuolisella liikkumisella luodaan perusta terveelle kasvulle ja
kehitykselle. Runsas paikallaanolo, kuten istuminen, on haitallista terveydelle. (Husu, Jussila,
Tokola, Vdhd-Ypyd & Vasankari 2016, 16.) Perusopetuksen opetussuunnitelmassa puhutaan
litkkuntaan kasvattamisesta ja liikunnallisen eldmintavan tukemisesta. Liikkumattomuus on

lisddntynyt eldméntavoissamme, joten lasten kasvattaminen liikunnalliseen eldméntapaan



korostuu entisestddn. Liikunnalla on tdrked asema ihmisen eliméssd, mikd ndkyy myds arjen

toiminnoissa. (Koski 2018, 88.)

Suomessa oppilaiden fyysistd aktiivisuutta on tutkittu = monipuolisesti WHO-
Koululaistutkimuksen, kouluterveyskyselyn, nuorten vapaa-ajantutkimuksen ja LITU-
tutkimuksen avulla. Oppilaiden omien arvioiden lisdksi LIITU-tutkimuksessa on tutkittu
liikkkumista litkemittareilla. V&hén liikkkuvien lasten kohdalla koulupéivén aikaisella litkunnalla
todettiin olevan suuri merkitys. Vdhemman liikkuvilla lapsilla jopa 42 prosenttia reippaasta
liikkkumisesta tulee koulupdivin aikana. Oppilaat viettdvit ldhes puolet valveillaoloajastaan
joko istuen tai maaten. Iin myd6td liikkkuminen vdhenee entisestddn ja 15-vuotiaista vain 17
prosenttia saavutti tunnin liikuntatavoitteen pdivéassa. Poikien litkkuminen koulupdivin aikana

on runsaampaa kuin tyttéjen. (Blom ym. 2017, 8.)

Talla hetkelld lasten ja nuorten fyysiselle aktiivisuudelle asetettuja tavoitteita ei saavuteta. Yksi
fyysistd passiivisuutta lisddvé tekijd on ruutuaika, ja etenkin yldkouluikiisilld kahden tunnin
pdivittdinen ruutuaika ylittyy usein. Ruutuaika on runsasta erityisesti pojilla, jotka pelaavat

tietokonepelejd. (Lasten ja nuorten liikkunta Suomessa 2016, 12.)

2.2 Liikkumattomuus haasteena

Ihmisten fyysinen aktiivisuus on viime vuosikymmenten aikana vidhentynyt.
Litkkumattomampi eldméntapa aiheuttaa merkittdvid ja kasvavia haasteita suomalaiselle
yhteiskunnalle. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 4.) Liikkumattomuudesta, huonosta
kunnosta ja istuvasta eldméntavasta yhteiskunnalle aiheutuvat kustannukset ovat useita
miljardeja euroja (Vasankari & Kolu 2018, 1). Liikkumattomuuden kustannuksia mittaavassa
raportissa todetaan, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettu litkunta on yhteydessa
terveyden liséksi korkeampaan koulutustasoon ja ty6llistymiseen (Kari, Tammelin, Havas &

Pehkonen 2018, 37-38).

Tulevaisuudessa litkunnan lisddmisen ohella tulisi kiinnittdd enemméan huomiota istumisen
vihentdmiseen. Liiallinen istuminen heikentdd liikunnasta saatuja hyotyjd, joten on tirkedd
kiinnittdd huomiota sekd liikkumisen lisddmiseen ettd istumisen vdhentdmiseen. Lapset
viettdvit suuren osan péivistd koulussa istuen. Mikali lapset eivit liikku koulupdivin aikana

eivitkd sen jdlkeen, on seurauksena, ettd he ovat viettdneet suuren osan valveillaoloajastaan



istuen. (Aittasalo 2013.) Koska liika istuminen on terveysriski, istumisen tauottaminen koko

elinkaaren aikana vaatii jatkuvasti toimenpiteitd (Husu ym. 2014, 4).

Liikunta ei vélttdmatta sisdlly luonnollisesti jokaisen koululaisen paivéén. Arkipéivén liikunta
ja fyysinen aktiivisuus, kuten koulumatkojen kulkeminen kéivellen tai pyorélld on vihentynyt
ja lyhyitdkin matkoja liikutaan autolla. (Tammelin 2008, 10, 12.) Sosiaali- ja terveysministerion
(2013) mukaan arkiliikunnan osuus on liilan vidhiistd eikd arkilitkunta riitd turvaamaan
terveyden kannalta riittdvdd paivittdistd fyysistd aktiivisuutta. Liikunnan ja fyysisen
aktiivisuuden lisddmiselle seké istumisen vdhentdmiselle on suuri tarve. IThmiset harrastavat
melko aktiivisesti liikkuntaa vapaa-ajallaan, mutta muu osa pdivéstd on pitkélti istumista.
(Sosiaali- ja terveysministerio 2013, 4.) Liikunta antaa paljon mahdollisuuksia kouluik&isten

terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessd (Tammelin 2008, 17).

Takalo (2016) tutki véitoskirjassaan, miten litkunta-aktiivisuus muuttuu eldméinkulun aikana ja
millaisiksi nuoret kuvaavat niitd eldmankulun kokemuksia, jotka ovat muuttaneet heidin
litkunta-aktiivisuuttaan. Tutkimuksessa nostettiin esille myos se, millainen asema liitkunnalla
on nuorten arjessa. Tulosten mukaan liikunta-aktiivisuus vaihtelee 1dpi nuoruuden. Lapsi, joka
on lapsuudessa liikkkunut vdhén, voi aikuistuessaan sekd nuoruuden aikana lisdtd liikunta-
aktiivisuutta.  Lapsuuden ja  nuoruuden  sosiaalinen  toimintaympdristd — liittyy
litkuntatottumusten rakentumiseen. Myonteiseen litkunta-aktiivisuuteen kuuluu urheiluun
panostaminen, vélimatkaliikunta, perhe ja ystdvét. Litkunnan vdhentyminen liittyy opiskeluun
panostamiseen, loukkaantumisiin ja lapsuuden kodista muuttoon heti peruskoulun jilkeen.
Liikunta-aktiivisuutta lisddvind tai véhentdvind tekijoind ovat esimerkiksi asuinpaikan
vaihtuminen ja koululiikunta. Nuorten asettamat tavoitteet ja valinnat méérittelevit liikunnan
merkityksen tiedostamisen arjessa. Tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuuden lisdédntymiseen
voidaan vaikuttaa varhaiskasvatuksessa lapsuudessa ja nuoruudessa. Koulu tavoittaa kaikki
lapset, joten koulun asemaa litkuntatottumusten rakentamisessa pitdisi vahvistaa. (Takalo 2016,

4.)

2.3 Liikkuva koulu -ohjelma

Liikkuvan koulu -ohjelman yhtend tavoitteena on saada jokainen Suomen peruskoululainen

litkkkumaan vihintddn tunnin péivdssi. Ohjelmaan osallistuvissa kouluissa suositukseen

padstiin muita kouluja useammin. Liikkuva koulun Virveli -tietokannan (2018) mukaan 88
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prosenttia kouluista ja 91 prosenttia Suomen peruskoulujen oppilaista on mukana ohjelmassa.
Liikkuva koulu pyrkii tukemaan oppimista ja oppilaiden osallisuutta koulupdivin aikana,
vihentdméédn istumista ja lisddmddn aktiivisuutta. Tavoitteena on luoda viihtyisdmpid
koulupdivid ja saada liikkumisesta osa jokaista koulupdivdd. Liikkuvan koulun tavoitteet
tukevat konkreettisesti peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden tavoitteita monialaisesta,

aktiivisesta ja osallistavasta toiminnasta koulupdivén aikana. (Blom ym. 2017, 3, 26.)

Liikkuva koulu -toiminnan kehittdmiseksi kouluille on tehty seurantaohjelma, jonka avulla
koulut voivat vuosittain arvioida ja kehittdd koulun liikunnallista toimintakulttuuria.
Seurantaohjelma Virvelissd koulut pystyvdt vertailemaan saamiaan tuloksia kunnan,
maakunnan tai koko Suomen tasolla. Nykytilan arvioinnin tuloksia voi kdyttdd myds apuna
keskusteluissa padtoksentekijoiden kanssa. Arviointi on hyddyllinen, kun koordinoidaan koko

kunnan Liikkuva koulu -toimintaa. (Liikkuva koulu -toiminnan nykytilan arviointi 2017.)

’Liikkuva koulu -ohjelmassa koulun litkunnalla tarkoitetaan kaikkea sité fyysistd aktiivisuutta,
joka sisiltyy koulupdivién tai sen vilittomadn yhteyteen — ei ainoastaan litkuntaa oppiaineena”
(Kéamppi ym. 2013, 10). Koulupéivin aikaiseen liikuntaan kuuluu useita eri osa-alueita (Blom
ym. 2017, 17). Kuviosta 2 havaitaan, ettd koulupdivdn aikaista liitkuntaa voidaan toteuttaa

monella eri tavalla, kuten edistdmaéllé vélituntilitkuntaa ja integroimalla liitkuntaa opetukseen.

=T

KUVIO 2. Koulupiivén aikaisen liikunnan osa-alueet. (Blom ym. 2017, 17.)
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Fyysisen aktiivisuuden lisddminen monialaisesti koulupdivin aikana on yksi Liikkuva koulu
-ohjelman tavoitteista. Koulut ovat onnistuneet omien kokemustensa mukaan hyvin erityisesti
valituntitoiminnassa, ja pitkid 30 minuutin kestivié vilitunteja pidetdédn joka toisessa koulussa.
Liikkuva koulu -toiminnan organisoinnin katsotaan onnistuneen hyvin. Tiloja on muokattu
toiminnallisempaan muotoon ja 1dhiympériston mahdollisuuksia on hyddynnetty opetuksessa
sekd liikkumisessa. Toiminta on saatu osaksi koulun perustoimintaa ja arkea. Kehitettavai
toiminnassa ndhdéén erityisesti oppilaiden osallisuuden ja toiminnallisuuden lisddmisessa. Yli
90 prosenttia opettajista kokee Liikkuva koulu -ohjelman lisdnneen viithtyvyyttd ja 83 prosenttia
pitdd sitd hyodyllisend tyorauhan kannalta. Toiminnan suunnittelu koulujen erityistarpeista
kdsin on Liikkuva koulu -ohjelman vahvuus. Jokainen koulu Iuo omanlaisensa

toimintakulttuurin omien vahvuuksiensa ympdérille. (Blom ym. 2017, 16.)

Liikkuminen ja vithtyminen kouluissa -tutkimuksen (2015) mukaan Liikkuvien koulujen
henkilokunta koki litkkumisen ja sen edistimisen myonteisend, mutta niiden nihtiin vaativan
sekd taloudellisia ettd henkiloresursseja. Esteind koettiin resurssien puute piha-alueilla, tiloissa
ja ympdristoissd. Toimintaa vievét eteenpéin henkilokunnan vastuunotto, olosuhteet ja oppilaat.
Tutkimuksessa havaittiin koulujen viliset erot asenteissa. Haasteena oli osallisuuden
lisddminen erityisesti yldkouluissa vélituntitoiminnan suunnittelussa ja jirjestdmisessa.

(Kédmppi, Laine & Tammelin 2015, 1-4.)

Yhteistyd kunnan eri toimialojen kesken tukee litkunnan ja terveyden edistdmistd
kokonaisvaltaisesti kunnassa. Mikéli yhteistyotd ei ole, Litkkuva koulu -ohjelmaa on hankala
viedd eteenpdin. Liikkuva koulu -toiminnan organisoiminen koulun, alueiden ja kunnan tasolla
luo toimivan verkoston, jossa vastuu jakaantuu usealle ihmiselle ja taholle. Tamé luo yhdessd
tekemisen kulttuuria ja mahdollistaa toimivien mallien jakamisen toimijoiden kesken.
Yksittdisen koulun tai opettajan toteuttamassa toiminnassa on vaarana se, etti hanke jdi
irralliseksi koulun arjesta. Kolmannen sektorin ottaminen mukaan aktiivisemman koulupéivin
rakentamiseen esimerkiksi kerhotoiminnan kautta laajentaa litkkumista sekd koulussa ettéd
vapaa-ajalla. Liikkuva koulu -ohjelman aktiivisuuteen ja toiminnallisuuteen tihtddva toiminta
tukee vuoden 2014 opetussuunnitelman tavoitteita. Tédméd edesauttaa litkunnallisen

toimintakulttuurin vahvistamista koulun arjessa. (Aira & Laine 2014.)
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3 LIKUNNALLINEN TOIMINTAKULTTUURI

Koulun toimintakulttuurin muodostavat yhteison toimintatapojen ja -periaatteiden kokonaisuus
sekd kdytdnnon tulkinta kasvatus- ja opetustehtévéstd. Sen luominen ja kehittdiminen kuuluu
koulun henkilokunnalle. Kouluymparistolld ja koko koulun henkil6stolld on suuri merkitys
lapsen kasvun, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisessa. (Moilanen, Kémppi, Laine & Blom
2017, 613.) Asantin (2013) mukaan koulun toimintakulttuurilla tarkoitetaan sitd, miten
koulussa ajatellaan ja toimitaan opetus- ja kasvatustehtdvad toteutettaessa. Siihen liittyvét
oppituntien kiytannot sekd kaikki koulun muu toiminta. Se kasittdd koulun yhteiset tavat, joita
opettajat toteuttavat oman persoonansa mukaisesti. Oppilaalle toimintakulttuurissa heijastuu
opetussuunnitelma ja koulun yhteiset pelisddannét. Toimintakulttuurista voidaan erottaa sisaltd
ja muoto. Sisdltd muodostuu arvoista, asenteista ja uskomuksista. Muoto taas késittdd koulun

vuorovaikutussuhteet. Toimintakulttuuria rakennetaan koko ajan kouluyhteisdssd. (Asanti

2013, 620.)

Liikunnalliseen toimintakulttuuriin kuuluu luonnollisena osana liikkkuminen jokaisena
koulupdivind. Aktiivisten koulupdivien luominen on koko kouluyhteison asia. Liikunnan
lisddminen lasten ja nuorten koulupdiviin vaatii koulun toimintakulttuurin uudelleen
tarkastelua. Liikkuva koulu -ohjelmassa pyritddn koulun toimintakulttuurin muutokseen.
Litkkumisen lisdédminen koulupéivin aikana vaatii muutoksia koulun tiloissa seké asenteissa ja
arvoissa. Koulupdivdn aikana tapahtuvassa liikkumisessa on tdrkedd, ettd koulun
toimintakulttuuri on sellainen, ettd se kannustaa oppilaita litkkkumaan ja opettajat ymmaértavét
litkkkumisen tirkeyden. (Moilanen ym. 2017, 614-615.) Asantin (2013) mukaan koulun
toimintakulttuurin tulisi kannustaa oppilaita omaehtoiseen liikkumiseen ja opettajien tulee
huomioida tdmi toiminnassa. Koulussa on hyvé keskustella litkkumisen merkityksesté ja sen
toteuttamismahdollisuuksista sekd pyrkid poistamaan mahdolliset litkkumisen esteet.
Oppilaiden kanssa yhdessd mietityt ratkaisut liikkkuvamman koulupdivén lisddmiseen luovat

uusia toimintamalleja ja ndin voidaan kehittdd koulun toimintakulttuuria. (Asanti 2013, 629.)
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3.1 Opettajien ja oppilaiden rooli koulussa

Opettajan toimintaa ohjaavat erilaiset lait ja normit. Opetussuunnitelman (2014) mukaan
koulun toimintakulttuuri rakentuu ty6td ohjaavista normeista, tyon suunnittelusta,
organisoinnista, arvioinnista, pedagogiikasta ja ammatillisuudesta. Siithen liittyy koulun
sisdinen vuorovaikutus, ilmapiiri, arkikdytinteet ja oppimisympéristot. Tiedostetut ja
tiedostamattomat asiat muovaavat koulun toimintakulttuuria, mika ilmenee selvimmin koulun
kaytinteissd. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan tavoitteena on luoda
kouluun toimintakulttuuri, joka edistdd oppimista, osallisuutta, kestivdd eliméntapaa ja

hyvinvointia. (Opetushallitus 2014, 26.)

Opettajalla on luokassa opettajan ja ohjaajan roolit, jotka voivat olla yhtd aikaa kaytoss.
Opettajan roolissa hdn vastaa asiatavoitteiden etenemisestd ja opetettavasta aineesta.
Ohjaavassa roolissa hén vastaa tunnetavoitteista, ryhméprosessista ja ryhmén turvallisuudesta.
Hinen on kuunneltava oppilaita, oltava aidosti ldsnd ja annettava tilaa. Ryhméhenked
rakennettaessa on huomioitava opettajan antama malli, jossa hédnelld on selked ndkemys luokan
tehtdavistd. Omalla innostuksella ja myonteisyydelld opettaja voi vilittdd nikemysté oppilaille.

Heidén tulee kokea, ettd he ovat osa koko kouluyhteisod. (Salovaara & Honkanen 2011, 50-52.)

Salovaara ja Honkanen (2011) késittelevdt opettajan roolia myds turvallisuuden tunteen
luomisen ja sen ylldpitdmisen sekd turvallisen ryhmén rakentamisen kautta. Turvallinen ryhmé
antaa tilaa kaikille oppilaille. Opettajalla on keskeinen rooli turvallisuuden tunteen
rakentumisessa. Hénen tulisi luoda luokkaan avoin ja hyvidksyvé ilmapiiri, jossa kaikista
oppilaista ollaan kiinnostuneita ja heistd vilitetddn. Tarkedd on, ettd oppilaaseen luotetaan ja
hénet hyviksytddn sellaisena kuin hén on. Opettajalla on ammatillinen rooli ja hénen tulee
kohdella oppilaita tasa-arvoisesti, johdonmukaisesti ja thmisarvoisesti sekd oltava kiinnostunut
oppilaan asioista. (Salovaara & Honkanen 2011, 17-18, 20.) Kansasen (2014) mukaan koulussa
opettajalla ja oppilaalla on erilainen asema. Opettaja pyrkii toimimaan oppilaan parhaaksi ja
oppilas on timén toiminnan kohde. Opettajan toiminta pohjaa opetussuunnitelmaan, joka
heijastaa yhteiskunnan arvoja ja asenteita. Opettajan ja oppilaan vililld tavoitteena on

kasvatuksellinen vuorovaikutus oppilaan parhaaksi. (Kansanen 2014, 76.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan oppilas on aktiivinen toimija.

Hén opettelee asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia itsendisesti ja
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vuorovaikutuksessa muiden oppilaiden kanssa. Ajatuksena on, ettdi myoOnteisten
tunnekokemusten kautta hin innostuu kehittimain osaamistaan. Heitd ohjataan huomioimaan
toiset oppilaat ja ymmartimain toimintansa seuraukset sekd toimimaan itseohjautuvammin.
Oppilaan kiinnostuksen kohteet ja késitys itsestdi toimijana ohjaavat tydskentelyd ja
motivaatiota. Monipuolisen palautteen antaminen ja saaminen tukevat kiinnostuksen kohteita
ja laajentavat vuorovaikutusta. (Opetushallitus 2014, 17.) Opettajan tulisi suunnitella omaa
toimintaansa opetussuunnitelmassa maéériteltyjen tavoitteiden pohjalta ja jokaisella opettajalla
on omanlaisensa nidkemys siitd, miten néihin tavoitteisiin paédstddan. Esimerkiksi oppilaiden
ottaminen mukaan suunnitteluun voi vaihdella. Vaikka opettaja omalla toiminnallaan
pyrkisikin toimimaan opetussuunnitelman tavoitteiden pohjalta, toivottuja tuloksia ei

valttdmatti saavuteta. (Kansanen 2014, 55-56.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (2014) ohjaavat opettajaa vahvistamaan oppilaan
motivaatiota. “Kokemukselliset ja toiminnalliset tyotavat sekd eri aistien kédytto ja liikkkuminen
lisddvit oppimisen eldmyksellisyyttd ja vahvistavat motivaatiota. Motivaatiota vahvistavat
my0s tyotavat, jotka tukevat itseohjautuvuutta ja ryhmédn kuulumisen tunnetta.”
(Opetushallitus 2014, 30.) Liikkumiseen liittyy motivaatio ja sen edistiminen. Motivaatio
ndkyy kayttaytymisessd energian lahteend, joka saa oppilaan toimimaan tietylld innokkuudella.
Sitd voidaan kuvata jatkumona, jossa toisena dédripddnd on motivaation puuttuminen ja toisena
sisdinen motivaatio. Sisdisessd motivaatiossa toiminta itsessdin on motivaation ldhde.
Jatkumon vilissé on tasoja, joiden kautta voidaan méadritelld, millainen on oppilaan motivaatio.
Ulkoisessa motivaatiossa ja pakotetussa sddtelyssd toimintaan osallistutaan ulkoisten
palkkioiden tai rangaistuksen vuoksi, osallistumisessa ei ole vaihtoehtoja ja oppilas saattaa
kokea syyllisyyttd, jos ei osallistu toimintaan. Tunnistetulla ja integroidulla séatelylld
lahestytddn sisdistd motivaation tasoa. Télloin toiminta on itsemaédrdytynyttd ja sithen liittyy
positiivisia arvoja. Toiminta ei aiheuta oppilaalle paineita ja liikkumiseen osallistutaan
innokkaasti, koska se koetaan tdrkednd. Motivaatio on tirked osa toiminnan onnistumista ja

silld ohjataan toimintaa tavoitteiden suuntaan. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 130-137.)

Liukkonen ja Jaakkola (2017) Kkésittelevdt litkuntamotivaatiota ja sen edistdmistd
itsemadrddmisteorian kautta. Teorian keskidssd on koettu autonomia, koettu pitevyys ja
sosiaalinen yhteenkuuluvuus, joita voidaan pitdd ihmisen psykologisina perustarpeina.
Koetussa autonomiassa yksil6lld on mahdollisuus itse vaikuttaa omaan toimintaan séételemalla

sitdi omista ldhtokohdista. Oppilas kokee autonomiaa, mikéli hdn kokee, ettdi hénelld on
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mahdollisuus tehda toimintaan liittyvid valintoja. Koulussa timé nékyy niin, ettd oppilaalla on
mahdollisuus osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen sekd niitd koskeviin
paitoksentekoihin. Oppilaan kokema sosiaalinen yhteenkuuluvuus on merkittivd motivaation
lahde. Sosiaalisessa yhteenkuuluvuudessa oppilas kokee kuuluvansa osaksi ryhméé, jossa hin
voi kokea turvallisuuden ja hyviksytyksi tulemisen tunnetta. Koetussa pitevyydessd on
kysymys oppilaan kokemista omista kyvyistddn ja niiden riittdvyydesti erilaisten tehtévien ja
haasteiden parissa. Itseméddrdédmisteorian mukaan motivaatio ndhddan jatkumona motivaation
puuttumisesta sisdiseen motivaatioon. Oppilaan itseméddradamisteoria on silloin huipussaan, kun
oppilas on motivoitunut sisdisesti lilkkumaan eikd hin koe, ettd kukaan kontrolloisi hdnen

toimintaansa. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 132-137.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) korostetaan myos itsemédrddmisteoriaa.
Autonomiaa voidaan tukea kannustamalla oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan ja
vahvistamalla itsendisen tyOskentelyn taitoja. Koettua pitevyyttd edistetddn valitsemalla
sellaisia tehtdvid, joissa oppilas voi kokea onnistumisen kokemuksia. Sosiaalista
yhteenkuuluvuutta tuetaan tehtdvilld, joissa oppilas tydskentelee yksin ja yhdessd muiden
kanssa tavoitteiden saavuttamiseksi. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 142.) Perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014) korostaa myos oppilaan vaikuttamista ja aktiivisen kansalaisen
roolia. Koulujen toimintakulttuuria tulisi kehittdé aktiiviseksi lisidmaillad oppilaan kuulemista,
osallistumismahdollisuuksia ja yhteistoimintaa. Opettajan tehtdvdind on varmistaa, ettd
oppilailla on mahdollisuus osallistua kaikkeen koulun toimintaan. Lisdksi ryhméssé tulee olla
turvallinen ilmapiiri, joka mahdollistaa kaikkien oppilaiden osallistumisen. (Salovaara &

Honkanen 2011, 68, 72.)

Oppilaan roolissa on olennaista oppilaan osallistuminen ja osallisuus, joka vaatii opettajalta
myonteistd asennetta. Oppilaan osallisuudessa on kyse siité, ettd oppilaalla on mahdollisuus
vaikuttaa omaan ldhiymparistoon, itsedén koskeviin paitoksiin ja asioihin. Oppilas opettelee
asettamaan tavoitteita, keskustelemaan ja pohtimaan asioita sekd tekemddn padtoksid. Kun
oppilailla on mahdollisuus olla mukana toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, motivaatio
on vahvempi ja toiminnan tulokset paranevat. Kouluyhteisdssd oppilaan on hyvid opetella
sanomaan mielipiteensd ja seisoa sen takana sekd opetella kuuntelemaan toisten ndkemyksid

asiaan ja tekemdan kompromisseja. (Salovaara & Honkanen 2011, 68-71.)
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3.2 Liikkuvan toimintakulttuurin rakentaminen kouluissa

Koulu voi lisdtd fyysistd aktiivisuutta liikuntatuntien lisdksi hyodyntdmalla vélituntien antamia
mahdollisuuksia ja lisddmailld oppituntien aikana tapahtuvaa fyysistd aktiivisuutta.
Liikunnallista toimintakulttuuria tuetaan huomioimalla oppilaiden osallisuus suunnittelussa ja
toteutuksessa. Suunnittelussa tulee kiinnittdd huomiota istumisen tauottamiseen ja fyysiseen
aktiivisuuteen kannustavan toimintakulttuurin rakentamiseen koulussa. Tédtd tavoitetta tukee
myos opettajien ja liikkunnanopettajien koulutus. (Lasten ja nuorten liikunta Suomessa 2016,

16.)

Istumisen vdhentdminen on yksi keskeisistd asioista, johon Liikkuva koulu -ohjelma pyrkii
vaikuttamaan. Kiihtyvyysantureilla tehtyjen Liikkuva koulu -tutkimusten mukaan tulokset
vuosina 2010-2015 osoittivat, ettd alakoulussa oppilaat viettdvit aikaa paljon paikallaan.
Péivittdisestd paikallaanolosta 47 prosenttia tapahtui kouluaikana. Liikkumatonta aikaa kertyi
alakouluissa péivittdin 6 tuntia 24 minuuttia ja yldkouluissa 8 tuntia 12 minuuttia péivittédin.
Tunnin litkuntaa péivdssd saavutti 49 prosenttia alakoululaisista ja 18 prosenttia
ylakoululaisista. Alle puoli tuntia péivédssd liikkuvia oli alakouluissa 5 prosenttia ja
yldkoululaisista 20 prosenttia. Liitkkuminen védhenee kouluissa idn myd6td. Tytoilld tdma
tapahtuu nuorempana kuin pojilla. Erityisesti véhén liikkuvat hyotyvat koulupéivén aikaisesta
litkkumisesta, koska véhin liikkuvilla 42 prosenttia reippaasta liikunnasta kertyy koulupdivin

aikana. (Tammelin, Kulmala, Hakonen & Kallio 2015, 1-4.)

Koulun toimintakulttuurilla on mahdollista edistéd tai rajoittaa oppilaan fyysistd aktiivisuutta
koulupdivin aikana. Toimintakyvyn edistdminen liitkuntatuntien avulla on haastavaa, koska
litkkuntatuntien méérd on védhdinen. Oppitunnit ovat hyvin pitkélle fyysisesti passiivista
toimintaa, johon kuuluu paljon paikallaan istumista. Toimintakulttuuria voidaan muuttaa niin,
ettd istumisjaksoja katkaistaan ja ndin pienennetddn istumisesta aiheutuvia terveyshaittoja.
Tarkoituksena on saada oppilaat likkkumaan ja katkaista passiiviset istumisjaksot, jotta
toimintakykyd voidaan ylldpitdd ja kehittdd. Liikkumista edistetddn koulupdivdn rakenteen
muokkaamisella, vélituntilitkunnalla, oppitunneilla tapahtuvalla litkunnalla, teemapéivilla,
kerhotoiminnalla ja koulumatkaliikunnalla. Koulupdivin rakennetta muokataan esimerkiksi
niin, ettd osa vilitunneista pidetdén lyhyempind kuin 15 minuuttia, jolloin saadaan johonkin
kohtaan pdivaa keréttyd pidempi tauko. Pidempi vilitunti mahdollistaa liikkumisen lisddmisen

koulupdivén aikana. Liikunnalliseen toimintakulttuuriin liittyy myds se, ettd oppilaat kulkevat
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koulumatkat lihasvoimaa kéyttaen eikd autokuljetuksella. (Kalaja 2013, 195-196.) Koululla on
mahdollisuus tarjota otolliset puitteet fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen oppimisen
ndkokulmasta. Monipuolinen liitkunta tukee oppilaan fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista
kehitystd sekd edistdd terveyttd ja hyvinvointia, jotka ovat myds oppimisen edellytyksii.

(Syvioja ym. 2012, 6.)

Tutkimuksissa on havaittu, ettd Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana olevissa kouluissa
fyysinen aktiivisuus lisddntyi erityisesti vdhédn liitkkuvilla lapsilla sekd koulussa ettd vapaa-
ajalla. Ulkona vietettyjen vélituntien myotd litkkuminen ylidkoululaisilla lisdantyi.
Koulumatkojen aktiivinen liikkuminen lisddntyi hieman alle viiden kilometrin koulumatkan

kulkevilla oppilailla. (Tammelin, Kallio, Rajala, Hakonen & Laine 2016, 1-4.)

Liikkumisen edistdmiseen vaikuttaa lapsen ja nuoren koko elinpiiri. Arvot ja asenteet
liikkkumista kohtaan kehittyvat esimerkiksi kodin ja kavereiden, varhaiskasvatuksen, koulun,
urheiluseurojen ja harrasteliikunnan parissa. Liikkuvan eldméintavan omaksumisella on
positiivisia vaikutuksia oppimiseen, terveyteen ja hyvinvointiin. (Lasten ja nuorten liikunta
Suomessa 2016, 5.) Liikuntajdrjestelmdmme on rakentunut pitkélti kilpaurheilun pohjalta.
Lapset ja nuoret eivit kuitenkaan koe kilpaurheilua kovin tdrkednd litkunnassa. Lapsille ja
nuorille tirkeitd asioita ovat hyva olo, terveellisyys, parhaansa yrittdminen ja liikkkumisen ilo.

(Koski 2015, 29.)

3.3 Liikunnallisen toimintakulttuurin osa-alueet tissi tutkimuksessa

Téssd tutkimuksessa Kkartoitettiin  koulun henkilokunnan ja oppilaiden kokemuksia
litkkkumisesta koulupdivin aikana viiden osa-alueen pohjalta. Kokemuksia tarkasteltiin
valituntilitkkunnan, osallisuuden, koulumatkojen lisdksi pihojen, tilojen ja ympariston seka
oppituntien, opetuskdytintdjen ja oppimisympdristdjen kautta. Seuraavaksi esitellddn

tutkimuksessa kaytettyjen litkunnallisen toimintakulttuurin osa-alueiden teoreettista taustaa.

3.3.1 Viilituntiliikunta

Vilitunnit ovat antavat mahdollisuuden lisdtd oppilaiden litkkumista koulupdivén aikana.

Oppilaat viettdvit vilitunneilla noin viisi tuntia viikossa, mikd on enemméin kuin minkéddn

oppiaineen tuntiméérd viikossa. (Asanti & Oittinen 2006.) Kymmenvuotiaina lapset yleensd
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liikkkuvat pihalla vield aktiivisesti, mutta muutaman vuoden vanhempina yldkoulussa alkaa
passiivisempi oleilu olla yleisempéd, etenkin tyt6illa (Koski 2007, 4). Vilituntiaktiivisuutta
voidaan lisitd pidempien noin 30 minuutin vilituntien avulla. Niihin toimintavélitunteihin
oppilaat suunnittelevat itse toimintaa sekd voivat toimia vélitunnilla vertaisohjaajina. (Lasten

ja nuorten litkunta Suomessa 2016, 16.)

Asantin ja Oittisen (2006) mukaan vilitunnit ovat toistaiseksi hyodyntdméton voimavara lisita
litkkunnallisuutta koulupéivdan. (Asanti & Oittinen 2006, 28.) Liikkuvassa koulussa oppilaat
ovat aktiivisia toimijoita. Liikkuva koulun -vélkkéritoiminnan ideana on, ettd he suunnittelevat
ja ohjaavat toisilleen vélituntitoimintaa. (Moilanen ym. 2017, 620-621.) Vilkkéritoiminnassa
vanhemmat oppilaat leikittdvit pienempid oppilaita viikoittaisilla leikkivélitunneilla. Sen
ideana on saada oppilaat innostumaan liitkunnallisesta toiminnasta, joka ei ole aikuisen
ohjaamaa, vaan toiminta ldhtee oppilaiden omista kiinnostuksen kohteista. Opettajan tehtdvéna
on tukea ja kannustaa oppilaita yhteistoiminnallisuuteen ja toiminnan kehittdmiseen seki auttaa
oppilaita sdidntdjen ja toimintatapojen luomisessa. (Asanti 2013, 630.) Vilituntien
rytmittdmisen tulee edistdd oppilaiden hyvinvointia sekd tukea jaksamista, yhteisollisyyttd,

sosiaalisia suhteita ja tervettd kehitysti. (Opetushallitus 2014, 43.)

Erilaiset kampanjat tarjoavat monenlaisia virikkeitd oppilaiden oman ja yhteisen liikkkumisen
tueksi. Kampanjoilla pyritddn innostamaan oppilaita kohti litkkkuvampaa eldméntapaa ja niilla
voidaan korostaa oppilaiden osallisuutta toimintaan. Oppilaiden osallisuuden lisddminen on
tarkedd aktiivisen koulupdivin edistimisessd. He voivat toimia koulujen vilituntiliikuttajina,
turnausten ja tapahtumien ideoijina ja toteuttajina, oppituntien aktivoijina seké suunnitella koko
koulun liikuntaa yhdessd henkilokunnan kanssa. (Valo 2016, 6, 8.) Koulumatkakampanjoilla
pyritddn lisddmiédn lasten ja nuorten liikkumista esimerkiksi kdvellen tai pyorélld kouluun.

Koulut voivat toteuttaa kampanjat haluamallaan tavalla. (LiikU 2018.)

Haapalan (2017) tutkimuksessa selvitettiin Liikkuva koulu -ohjelmassa (2010-2012) mukana
olleiden koulujen onnistumista lisdtd fyysistd aktiivisuutta koulupdivddn ja sen yhteyteen.
vaikuttaa valituntiliikuntaan osallistumalla ja sitd kautta edistdd oppilaiden viihtymistd ja
oppimistaan koulussa. Tulosten mukaan oppilaiden osallistumisella vélituntiliikuntaan oli
yhteys parempiin vertaissuhteisiin, yhteenkuuluvuuteen ja kouluilmapiiriin koulussa.

Koulupdivian aikaisen liikunnan lisddminen ja edistiminen ei vaikuttanut parantavasti
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oppilaiden viihtyvyyteen koulussa. Yldkoululaiset liikkuivat enemmén ja istuivat vihemman
kuin alakoululaiset tutkimuksen mukaan. Tyttdjen aktiiviset koulupdivdt vaativat
kohdennettuja toimenpiteitd. Tulosten mukaan vélituntilitkunnan kehittdminen lisési poikien
liikettd. Tyttojen liikkumista vélitunneilla onnistuttiin lisidméén, kun kouluissa jirjestettiin

erillistd vilituntilitkuntaa. (Haapala 2017, 8.)

3.3.2 Oppilaiden osallisuus

Piiroinen (2007) méérittelee osallisuuden niin, ettd ihminen sitoutuu toimintaan, jossa hian voi
tulla kuulluksi ja vaikuttaa héntd koskeviin asioihin seké ottaa vastuuta asioiden toteutuksesta.
Osallisuuteen liittyy ryhmad, jossa yksilo toimii. Yksilon osallisuuden kokemus ei voi toteutua
ilman ryhméai. Oppilaan tulee kokea olevansa osa ryhmadd, jossa hinen osallisuudellaan on
merkitystd ja hin osallistuu ryhméssi asioiden suunnitteluun ja péaiatoksentekoon. Aikuisen
tehtdvand on maidritelld ja arvioida oppilaan kehitystason mukaan, millaisen vastuun oppilas
pystyy ottamaan. Osallisuuden tunne syntyy vuorovaikutuksessa toisten kanssa. (Piiroinen

2007, 6-7.)

Fletcher (2005) kayttda osallistamisesta nimitystd merkityksellinen osallistaminen, jonka
tarkoituksena on oppilaiden aito kuunteleminen. Osallistamiseen kuuluu viisi vaihetta, joita
Fletcher on kuvannut kehdmadisesti. Kuviosta 3 ndhddén, ettd alussa oppilaiden ideat, mielipiteet
ja kokemukset kuunnellaan, minkd jilkeen he ovat tasavertaisia jdsenid aikuisten kanssa.
Oppilaiden tulisi ymmartdi, ettd he ovat vastuullisia toimijoita koulussa. Seuraavassa vaiheessa
heiddt valtuutetaan toimintasuunnitelman tekemiseen. Suunnitelman tekemisen jélkeen
oppilaat ja opettajat ovat kumppaneita toimeenpanossa, jonka tavoitteena on koulun jonkin
toiminnan parantaminen. Toimintaa tulisi reflektoida yhdessd oppilaiden kanssa. Lopuksi

kdydadn ldpi prosessin hyddyt, haasteet ja opitut asiat. (Fletcher 2005, 6.)
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Oppilaiden
mielipiteiden, ideoiden
ja kokemusten
kuunteleminen

Tasavertainen ja
Toiminnan reflektointi vastuullinen
kumppanuus

Toimintasuunnitelman
Oppilaiden ja opettajien tekeminen ja oppilaiden
yhdessé toimiminen osaamisen
hy6dyntdminen

KUVIO 3. Merkityksellinen oppilaiden osallistaminen (Fletcher 2005, 6)

Opetussuunnitelman tavoitteena on vahvistaa oppilaiden aktiivisuutta. Oppilaiden osallisuus ja
aktiivisuus toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa on Liikkuvan koulun
keskeisid tavoitteita. Tunne osallisuudesta muodostuu erilaisista elamyksisti ja kokemuksista,
joilla voidaan luoda kouluyhteison yhteishenked ja yhteenkuuluvuutta. (Moilanen ym. 2017,
615.) Oppilaiden osallisuuden lisdédmisen yhteydessd tulisi huomioida koko kouluyhteisén
osallisuus ja halu muuttaa koulua aktiivisempaan ja toiminnallisempaan suuntaan (Rajala,

Kamppi, Inkinen & Laine 2017, 3).

Oppilaat tarvitsevat aikuisen tukea, jotta he voivat toimia monissa eri rooleissa jirjestdméssa
liikkkuvampaa toimintaa. Tavoitteena on, ettd oppilaat ja henkilokunta rakentaisivat aktiivista
toimintakulttuuria yhdessd. Oppilaiden ja henkilokunnan erityisosaamisen hyddyntdminen
vaatii jatkuvaa vuorovaikutusta ja erilaisuuden hyvéksymistd. Osallisuus nousee yhteisistad
eldmyksistd ja kokemuksista, joilla rakennetaan koulun yhteishenked ja yhteenkuuluvuutta.
(Rajala ym. 2017, 3.) Koulun tulee tarjota oppilaalle mahdollisuus olla osallisena rakentamassa
yhteison toimintaa ja hyvinvointia. Oppilas on ainutlaatuinen ja arvokas yksilo, joka tarvitsee
kasvaakseen tukea ja kannustusta. Kouluyhteisossa luodaan sellainen ympéristd, jossa oppilaan

hyvinvoinnista ja oppimisesta vilitetddn, hintd kuunnellaan ja arvostetaan. Oppilaiden
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osallisuutta pditoksenteossa tulee tukea niin, ettd he péddsevdt osallistumaan oman
kehitystasonsa mukaisesti koulutyon ja oppimisympdriston suunnitteluun, toteuttamiseen ja

arviointiin. (Opetushallitus 2014, 15, 24.)

Kouluviihtyvyydelld ja sosiaalisella vuorovaikutuksella on merkitysté sithen, kuinka oppilaat
kokevat liitkkumisen. Liikunta tarjoaa sosiaalisia tilanteita, joissa ollaan vuorovaikutuksessa
toisten kanssa ja sitd kautta kehitetddn vertaissuhteita. Vertaissuhteet edistdvit oppilaan
jaksamista ja kouluun kiinnittymisti. (Syvdoja 2016.) Rajala (2016) on tutkinut litkkumisen ja
nuorten kokeman aseman yhteyttd kouluyhteisdssi. Tutkimuksessa havaittiin, ettd korkeaksi
koettu kouluyhteisbasema on yhteydessd aktiiviseen liikkumiseen ja tytoilldi my0s

vélituntiliikunnan suunnittelemiseen. (Rajala 2016, 2-3.)

Litkunnan avulla voidaan nostaa oppilaan itsetuntoa, kehittdd lasten ryhmaityotaitoja,
itseohjautuvuutta ja kykyd toimia erilaisten ihmisten kanssa, mikd voi osaltaan selittda
litkunnallisesti aktiivisten lasten hyvid oppimistuloksia. (Syvdoja ym. 2012, 5.) Liikunnan
kautta oppilaalla on mahdollisuus kisitelld tunteita ja purkaa niitd. Tdmd on sosiaalisen
vuorovaikutuksen toimimisen keskeinen edellytys. Koulupdivdn aikaisen liikunnan
toteutuksessa on hyvéd antaa oppilaalle mahdollisuus positiiviseen vuorovaikutukseen ja
sosiaalisten suhteiden kehittymiseen. Monipuolinen litkunta kehittdd motorisia taitoja ja niiden
oppimista. Liikkuessaan lapsi hankkii uusia kokemuksia, jotka kehittdvdt tiedollista

kapasiteettia ja tukevat kielellistd kehitystd. (Kantomaa ym. 2018, 25, 23.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) kiinnitetdin huomiota oppilaiden rohkaisemiseen
yhteisen toiminnan ja oppimisympériston kehittimiseen sekd suunnitteluun (Opetushallitus
2014, 35). Oppilaiden osallisuutta Liikkuvissa kouluissa tutkittiin oppilaskyselyilld vuosina
2013-2015. Alakoululaisten osallisuudessa tapahtui noin viiden prosentin nousu ympariston,
valituntien ja erilaisten tapahtumien suunnittelussa. Osallisuus alakoululaisilla oli suurempaa
verrattuna yldkoululaisiin, mutta siitd huolimatta osallistuminen suunnitteluun oli véhéist.

(Tammelin, Kallio, Rajala, Hakonen & Laine 2016.)

3.3.3 Koulumatkat

Koulumatkaliikunnalla voidaan lisétd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta koulupdivdn aikana.

Koulumatkoihin yhdistetylld liikkumisella on suuri merkitys lasten ja nuorten fyysiselle
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aktiivisuudelle seki terveydelle. Terveysvaikutusten lisdksi koulumatkaliikunnalla on myos
taloudellisia, sosiaalisia ja ympdristoon vaikuttavia hyotyjd. Koulumatkaliikunnan
mahdollisuudet lasten jokapéivéisen litkunnallisuuden lisddjdnd ovat kuitenkin jééneet vihélle
huomiolle. (Turpeinen ym. 2013, 5, 11.) Aktiivista kulkemista tukevat erityisesti
mahdollisuudet turvalliseen liikkumiseen kevyen liikenteen viylilld. Lasten kannustaminen
pyoréilyyn ja kdvelyyn koulumatkoilla sekd vapaa-aikana lisdé aktiivista liikkumista. Lyhyet
alle kolmen kilometrin koulumatkat kannustavat peruskoululaisia aktiiviseen liikkumiseen
koulumatkoilla. (Lasten ja nuorten liikkunta Suomessa 2016, 18.) Koulumatkaliikunta lisdd
lasten ja nuorten péivittdistd litkunta-annosta. Oppimisen nidkokulmasta kulkeminen kouluun
kivellen tai pyordlld aktivoi aivoja. Iltapdivélldi omaehtoinen liikkkuminen antaa

mahdollisuuden litkunnalliseen hetkeen ennen lidksyjen tekemistd. (LiikU 2018.)

Koulumatkat ovat hyvd keino lisdtd liikkumista ja vdhentdd istumista. Liikuntasuositukset
tayttyviat useammin lapsilla, jotka kulkevat sddnndllisesti koulumatkansa pyordillen tai
kivellen. Keskeistd on liikkumisen sddnnoéllisyys, jolloin litkunnan hyddyt ovat jokapédiviisid.
Koulumatkaliitkunnan kautta saavutetaan myos ne koululaiset, jotka eivdt muuten harrastaisi
litkkuntaa. Liikkumisen lisddmiseksi yhteistyoté tulee tehdd koulun ja vanhempien kesken seké
kiinnittdd huomiota litkkumista edistivin ympériston rakentamiseen. (Aittasalo 2013.)
Koulumatkaliikunnalla voidaan lisétd monipuolisesti fyysistd aktiivisuutta, kuntoa ja terveytta.
Siihen liittyy monia tekijoitd, jotka tulee ottaa huomioon suunnittelussa. Keskeisimpié kohteita
ovat ymparistoon ja etenkin litkenneturvallisuuteen liittyvit tekijit, normit, vanhempien tavat
ja asenteet sekd lapsen ominaisuudet. (Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin

2013, 5.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) todetaan, ettd oppilaita tulee kannustaa
kulkemaan koulumatkat terveyttd ja kuntoa edistdvilld tavalla (Opetushallitus 2014, 43).
Koulumatkaliikuntaan vaikuttavat koulumatkan pituus, vuodenaika, lasten ikd ja sukupuoli.
Koulun positiivinen ja litkkkumiseen kannustava ilmapiiri, vanhempien kanssa tehtdva yhteistyo
koulumatkalitkunnan tukemiseksi sekd erilaisten teemaviikkojen hyddyntiminen edistdvét
koulumatkaliikuntaa. (Turpeinen ym. 2013, 74-75.) Liikkuva koulu -tutkimuksessa (2015) kévi
ilmi, ettd alle viiden kilometrin matkat kuljetaan paasiaintdisesti aktiivisesti jalan tai pyorilld ja
yli viiden kilometrin koulumatkat taas moottoriajoneuvolla. Vuodenajat vaikuttavat
litkkkumiseen pyoralld. Eteldssd talvipyordily ndyttdd tutkimuksen vastausten pohjalta olevan

vahdisempaa kuin pohjoisemmassa Suomessa. (Kallio, Turpeinen & Tammelin 2015, 1-4.)



23

3.3.4 Pihat, tilat ja ympéristot

Ympiriston suunnittelulla voidaan vaikuttaa myonteisesti lasten ja nuorten omatoimiseen
liikkumiseen. Pihojen, puistojen ja kevyen liikenteen védylien suunnittelu litkunnan
nikokulmasta tukee lasten omatoimista litkuntaa, kuten my0s vélineiden saatavuus ja vapaa
kaytto. (Lasten ja nuorten litkunta Suomessa 2016, 20.) Koulupihalla on merkitystd oppilaiden
paivittdisiin  litkuntamahdollisuuksiin ja viihtymiseen koulussa. Ongelmina heikolla
koulupihalla on innostavien litkuntamahdollisuuksien puute seki erilaisten liikuntavélineiden
ja pallopelipaikkojen vihyys. Oppilaiden liikkkumista tukevassa koulupihassa tulisi olla erilaisia
elementtejd, joissa voi pelata, kiipeilld ja tasapainoilla sekd hyodyntdd luontoymparistoa.
(Moilanen ym. 2017, 618.) Koulun pihan tulisi tarjota monia liikuntamahdollisuuksia, jotka
houkuttavat oppilaita liikkkumaan. Kuntia on kannustettu kunnostamaan koulupihoja
lahiliikuntapaikoiksi, jotka tarjoavat myos kouluajan ulkopuolella muillekin kuntalaisille
mahdollisuuden liikkumiseen. Oppilaiden osallistaminen mukaan koulupihojen suunnitteluun
houkuttelee ja motivoi oppilaita liikkumaan. Lihikenttien kdyttd vélitunneilla mahdollistaa

oppilaiden organisoimat turnaukset. (Asanti 2013, 631.)

Oppimisympdristd on paikka, tila, yhteis0 tai toimintakdytintd, jolla oppilaan oppimista
voidaan edistdd. Oppimisympdristossd korostetaan oppilaan omaa aktiivisuutta ja
itseohjautuvuutta seka sitd, ettd oppilaalla on mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa opittavan
asian kanssa. Oppimisympdriston tulisi olla sellainen, jossa yhteisollisyys ja yhteisollinen
oppiminen ovat mahdollisia. Oppimisympéristd voidaan myods siirtdd luokkahuoneen
ulkopuolelle. (Manninen ym. 2007, 17, 19-20.) Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014)
mukaan tavoitteena on, ettd sisd- ja ulkotiloja, 1dhiympéristdd ja rakennettua ympéristod
kdytetddn monipuolisesti opetukseen ja oppimiseen. Oppimisympdiristdihin kuuluvat myds
tieto- ja viestintiteknologiset ratkaisut, joiden kautta vahvistetaan sekd osallisuutta ettd
yhteisollistd oppimista. Toimivan oppimisympdriston avulla edistetddn osallistumista,

vuorovaikutusta ja yhteisollistd tiedon rakentamista. (Opetushallitus 2014, 29.)

Oppimisympdristond voi olla mikd tahansa vuorovaikutteinen ympdéristd, jossa oppimista
tapahtuu. Oppimisymparistd ei ole joku tietty paikka, vaan ympaéristoksi mielletddn kaikki
ympérilld oleva tila. Oppimisympdristossd oppilaalla on kéytdssddn erilaisia resursseja
ongelmien ratkaisemiseen ja asioiden ymmaértdmiseen. Oppimisympéristd ei kdsitd vain

ulkoista toimintaympdéristdd, jossa luodaan puitteet oppimiselle, vaan sithen liittyy myos
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sisdinen oppimisympadristd. Sisdiselld oppimisympdristolld viitataan aivoihin, joissa
varsinainen oppiminen tapahtuu ajattelun ja késitteen muodostuksen kautta. (Piispanen 2008,
15-16.) Erilaiset oppimisymparistdt ja -tilanteet sekd onnistumisen kokemukset motivoivat
oppilaita oman osaamisensa kehittimiseen. Oppimisympdristollda rohkaistaan oppilaita
monipuoliseen toimintaan, yhdessd tekemiseen ja oppimista edistivdidn vuorovaikutukseen.
Joustavalla ja monipuolisella toimintakulttuurilla tuetaan litkkumista, leikkié, toiminnallisuutta

ja elamyksellisyyttd. (Opetushallitus 2014, 27, 30.)

Piispanen (2008) on tutkinut hyvdd oppimisympéristod vanhempien, oppilaiden ja opettajien
nikokulmasta. Hin etsi vastausta muun muassa sithen, millad tavoin oppilaat, vanhemmat ja
opettajat painottavat hyvid oppimisymparistdd ja onko eroa siini, miten oppilaat, vanhemmat
ja opettajat kdsittdvat hyvin oppimisympériston. Oppilaiden mielestd hyvd oppiminen liittyy
fyysiseen ympéristoon sisdlld ja ulkona. Oppimiseen motivoivat védlineet monipuolisessa
toimintaympdaristossd ovat lahtokohtana hyville oppimiselle. Oppilaat korostivat myds itse
tekemistd, yhteistoiminnallisuutta ja tutkivaa ja kokeellista oppimista, mikd kertoo
toiminnallisen  opetuksen  tirkeydestd  oppimisen tukena. Oppilaiden mukaan
oppimisympéristossd tulisi olla hyvd ja turvallinen olo. Opettajien késityksissd
oppimisympéristoistd korostuivat pedagogiikkaan liittyvdt asiat. Pedagoginen ympairistd ja
perustarpeiden tyydyttdminen luo pohjan oppimiselle ja opettamiselle. Pedagogisina tekijoiné
néhtiin opetukseen kuuluva perusvilineistd ja tilojen muunneltavuus erilaisiin opetuksellisiin
kayttotarkoituksiin sekd ryhma- ettd yksilotyoskentelylle. Oppimisympéristdissd tulisi
huomioida myos erilaiset oppilaat, joilla on mahdollista saada riittava tuki. (Piispanen 2008,

166-169, 172.)

3.3.5 Oppitunnit ja opetuskiytinnot

Perusopetuksen  opetussuunnitelman perusteissa (2014) kannustetaan toteuttamaan
toiminnallista oppimista koulun ldhiympéristod hyodyntdmailld. Fyysisen aktiivisuuden
lisddmiselld oppitunteihin tavoitetaan kaikki koulun oppilaat. Oppitunneilla tapahtuva
liikkuminen on tehokas tapa lisdtd aktiivisuutta oppilaille, jotka liikkuvat vihdn. Aktiiviset
oppitunnit voidaan jakaa pitkien istumisjaksojen katkaisemiseen taukoliikunnalla ja
toiminnalliseen oppimiseen. Liikkuva koulu -tutkimuksen mukaan oppilaat kokevat

toiminnalliset oppitunnit mukavina. Tylsdkin oppiaine voi muuttua mielenkiintoiseksi, mikéli
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normaalista rutiinista poiketaan esimerkiksi istumista tauottamalla tai oppitunnin

jarjestamiselld muualla kuin luokkahuoneessa. (Moilanen ym. 2017, 619.)

Liikunnan on havaittu edistdvdan myonteisesti lasten koulumenestystd, tiedollisia toimintoja ja
oppimista. Tutkimuksien mukaan koulupéivin aikainen liikunta, fyysisen aktiivisuuden maira
sekd hyva kestdvyyskunto ovat yhteydessd hyviin kouluarvosanoihin ja oppiainekohtaisiin
testituloksiin. (Syvdoja ym. 2012, 5.) Kansainvilisen asiantuntijaryhmén mukaan fyysinen
aktiivisuus parantaa aivotoimintaa ja koulumenestystd (Bangsbo ym. 2016, 1177-1178).
Syvéojan (2016) mukaan fyysinen kunto ja litkkkuminen edistavit muistia, tarkkaavaisuutta seké
tiedonkésittely- ja ongelmanratkaisutaitoja. Liikunnan lisddminen koulupdivdn aikana on
havaittu my0s parantavan toiminnanohjausta. (Syvéoja 2016.) Hollannissa ja Yhdysvalloissa
tehdyt tutkimukset vahvistavat késitysti siitd, ettd liikunnan lisiiminen koulupdivédn aikana
parantaa oppilaiden tarkkaavaisuutta ja toiminnanohjausta (van der Niet, 2015, 64-70,
Chaddock-Heyman, 2013, 1). Donellyn ym. (2009, 339) tutkimuksessa oppilaille lisittiin
reipasta litkuntaa oppituntien aikana. Tulosten mukaan lukemisen, matematiikan ja

oikeinkirjoituksen taidot paranivat huomattavasti niilld lapsilla, jotka osallistuivat litkuntaan.

Viikari, Kari ja Ahtonen (2014) esittdvét Liikkuva koulu -oppaassa 2016 opetussuunnitelman
mukaisesti monia keinoja aktiivisempien oppituntien toteuttamiseksi. Oppimisymparistdjé
tulisi arvioida ja suunnitella aktiivisuuden lisddmisen nékokulmasta ja pyrkid muokkaamaan
niitd toiminnallisiksi. Opettajien vilinen yhteisty0 yli oppiainerajojen luo aktiivisempia
koulupdivid ja monipuolisempia oppimisympéristdjd. Oppituntien ja oppimisympiristdjen
suunnittelussa ja toteutuksessa tulisi ottaa oppilaat mukaan ja lisdtd oppilaiden osallisuutta.
Etenkin véhin liikkuville oppilaille aktiivisuuden lisddminen oppitunneilla on hyvé keino saada
lapset liikkeelle. (Viikari, Kari & Ahtonen, 2014, 39.) Toiminnallisessa opetuksessa oppilaat
padsevit suunnittelemaan erilaisia tyOprosesseja, kokeilemaan erilaisia tapoja tyoskennelld

sekd harjoittelemaan johtopaitoksien tekemistd (Opetushallitus 2014, 24).

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) mukaan monipuolisessa tyOskentelyssé
hyddynnetddn erilaisia tydskentelytapoja ja oppimisymparistdjd kuten tyoskentelyn siirtimista
pois luokkatiloista. Projektitydskentelylld ja yhteisty6lla koulun sisdlld sekd ulkopuolisten
toimijoiden kanssa tuetaan oppilaiden kasvua hyvain vuorovaikutukseen. (Opetushallitus 2014,
27.) Toiminnallisuus monipuolistaa ja eldvdittdd luokkahuonetyoskentelyd. Suunnittelussa

tulee huomioida, ettd toiminnallinen ja aktiivinen oppitunti tukee oppimistavoitetta. Istumisen
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katkaisu yhdistettynd taukoliikkeisiin parantaa vireystilaa ja oppimisvalmiuksia. Teknologiaa
voidaan hyddyntdd hyvin toiminnallisuuden lisddjéni ja sen avulla pystytddan hyodyntiméan
pelillisyyttd ja koulun 1&hiympéristod. Lahiympariston hydodyntdminen antaa oppilaille lisdksi
hyvédn mallin hyotylitkunnasta liikuttaessa yhdessd kdvellen ja pyoréillen. (Viikari, Kari &
Ahtonen, 2014, 39.)

Kokemuksellisilla ~ ja  toiminnallisilla  tyOtavoilla  sekd  liikkkumisella  lisdtddn
opiskelumotivaatiota ja oppimisen elimyksellisyyttd. Oppilaan motivaatiota voidaan lisiti
tyotavoilla, jotka tukevat itseohjautuvuutta ja ryhmidn kuulumista. Opettaja ja oppilas
valitsevat yhdesséd kéytettavat tyotavat. (Opetushallitus 2014, 27, 30-31.) Syvioja (2015) on
tutkinut, mikd merkitys liikkumisella on oppimiselle. Useissa eri tutkimuksissa on selvinnyt,
ettd litkkunnallisesti aktiiviset lapset saavat parempia arvosanoja koulussa sekd lyhyelld ettid
pitkilld aikavélilld. He myos parjadvat paremmin tarkkaavaisuustesteissi ja toiminnanohjausta
vaativissa tehtdvissd. Toiminnallisuus oppitunneilla parantaa keskittymistd. (Syvédoja 2015,

1-4.)
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén tutkimuksen tarkoitus on Kkeritd tietoa siitd, millaisia kokemuksia koulun
henkilokunnalla ja oppilailla on liikkkumisesta ja litkkumisen edistdmisestd koulupdivén aikana.
Liséksi tutkimuksessa vertaillaan koulun henkil6kunnan ja oppilaiden vastauksia koulupéivian

aikaisen liikkkumisen toteutumisesta.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten koulun henkilokunta kokee koulupdivian aikaisen litkkumisen toteutuvan

koulussa?

2. Miten viidesluokkalaiset oppilaat kokevat koulupdivin aikaisen liikkumisen toteutuvan

koulussa?

3. Miten koulun henkilokunnan ja oppilaiden kokemukset koulupdivdn aikaisesta

litkkumisesta eroavat toisistaan?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA MENETELMAT

5.1 Tutkimusmenetelmét

Kvantitatiivisella tutkimuksella voidaan kartoittaa olemassa oleva tilanne, mutta silld ei pystyta
selvittimédn asioiden syitd (Heikkild 2008, 16). Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on
ymmértdd paremmin koulun liikuntakulttuurin toteutumista kartoittamalla, kuvaamalla ja

vertailemalla koulun henkil6kunnan sekd oppilaiden kokemuksia.

Aineisto kerittiin kyselylld koulun henkilokunnalta ja oppilailta. Kerddamisessd kaytettiin
standardoitua kyselylomaketta, jossa asiaa kysyttiin kaikilta vastaajilta samalla tavalla.
Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissédétioltd (LIKES) saatiin lupa kdyttad Liikkuva koulu
nykytilan arviointi -tyokalun kysymyksid soveltuvin osin. Nykytila arviointi -tyokalua
hyddynnettiin tutkimuksen osa-alueita ja véittimid muodostettaessa sekd aineiston keruussa.
Koulun henkilokunnan kysely toteutettiin Liikkuva koulu nykytilan arviointi -internetkyselyna,
jonka koulut tiyttivat Litkkuva koulu -sivuston kautta. Tutkimusaineistossa kaytettiin koulun
henkilokunnan Kkyselystd vain niitd véittdmid, jotka olivat samat kuin oppilailla.
Oppilaskyselystd saatu aineisto ldhetettiin LIKES-tutkimuskeskukseen yhdistettidviksi koulun
henkiloston tekemédn Liikkuva koulu nykytilan arvioon. LIKES toimitti yhdistetyn datan

takaisin tutkimusta varten.

Oppilaiden aineiston keruu toteutettiin koululuokassa, jolloin he pystyivdt vastaamaan
kyselyyn yhtd aikaa. Kyselyyn kéytettiin strukturoitua lomaketta, johon vastattiin
koululuokassa standardoidusti Webropol-internetkyselynid. Se koostui véittdmistd ja sithen
vastattiin  viisiportaisella mielipideasteikolla, josta wvalittiin yksi vastausvaihtoehto.
Tutkimuksessa ei kéytetty avoimia kysymyksid. Kyselyn avulla keréttiin oppilailta aineistoa
heiddn kokemuksistaan koulupdivdn aikaisen litkkumisen toteutumisesta. Se tdytettiin

tableteilla tai tietokoneilla, koska esitestauksessa puhelimella tayttiminen todettiin hankalaksi.

Vallin ja Perkildn (2018) mukaan kyselyd rakennettaessa on huomioitava, ettd lomake toimii
kaikissa laitteissa ja se on helppokdyttdinen niin puhelimella kuin tabletillakin.

Kyselytutkimuksessa vastausprosentti on yleensd melko korkea ja vastaukset ovat
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kddnnettdvissd suoraan tiedostoksi tutkijan kayttoon, jolloin aineistoa ei tarvitse erikseen
syottdd koneelle ja virhesyottojen midrd on nolla. (Valli & Perkild 2018, 118.) Koululuokassa
teetetyn kyselyn etuna on, ettd vastaajia ei pystytd tunnistamaan ja mahdollisimman moni
oppilas pystyy vastaamaan kyselyyn. Koulussa teetetyn kyselyn haittana voi olla, ettd oppilaat
kokevat kyselyn tylsdksi harjoitukseksi vailla merkitystd. Vapaaehtoisuuden raja saattaa olla
hiilyvd, kun tutkimus tehddin koulussa. Lisdksi kysymysten ymmaérrettdvyys voi vaikuttaa

vastauksiin. (Tisdall, Davis & Gallagher 2009, 74.)

5.2 Kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukkona oli erddn eteldsuomalaisen kaupungin alakoulut. Kaupungissa
toimii kahdeksan alakoulua, jotka kaikki osallistuvat Liikkuva koulu -ohjelmaan. Liikkuva
koulu nykytilan arviointi -kyselyn pohjalta tehtiin kysely kaikille viidennen luokan oppilaille.
Viidesluokkalaiset oppilaat valittiin oppilaiden kohdejoukoksi, koska he toimivat kaupungin
alakouluissa vertaisohjaajina Liikkuva koulu -ohjelmassa. Tutkimuskohteina olleissa
kahdeksassa alakoulussa oli yhteensd seitseméntoista viidesluokkaa ja niissd 343 oppilasta.
Kysely jaettiin kaupungin kaikille kahdeksalle alakoululle. Kahta koulua ei voitu ottaa mukaan
tutkittavaan aineistoon. Yhden koulun oppilaiden vastauksia oli liian vdhédn luotettavuuden
takaamiseksi ja yksi koulu ei vastannut kyselyyn. Kuudesta koulusta, jotka olivat mukana
tutkimuksessa, kyselyyn vastasi 207 oppilasta koulujen 254 oppilaasta (taulukko 1). Kaikista
kaupungin viidesluokkalaisista kyselyyn vastasi 60 prosenttia oppilaista. Aineistossa ei eroteltu

eri sukupuolten vastauksia.
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TAULUKKO 1. Tutkimuksessa mukana olleiden koulujen henkilokunnan ja oppilaiden

jakaumat ja oppilaiden suhteellinen osuus vastaajista

Koulu Henkilokunnan Kaikki viidennen | Kyselyyn Prosenttiosuus

vastaajat luokan oppilaat | vastanneet (%) vastaajista
oppilaat

A Liikkuva  koulu | 68 59 28,5
tiimi

B Rehtori 24 22 10,6

C Liikkuva  koulu | 25 18 8,7
tiimi

D Yhdessa 56 43 20,8
oppilaiden kanssa

E Liikkuva  koulu | 39 37 17,9
tiimi

F Liikkuva  koulu | 42 28 13,5
tiimi

Yhteensd | 6 254 207 100

Koulun henkilokunnan kyselyyn vastattiin neljdssd koulussa Liikkuva koulu -tiimissd. Sen
tehtévd on jarjestdd Liikkuva koulu -toimintaa koulussa. Yhdessd koulussa vastauksen antoi
rehtori yksin ja yhdessd koulussa vastaukset oli tehty yhdessd oppilaiden kanssa. Koulun
henkilokunta tdytti Liikkuva koulu nykytilan arvioinnin (liite 1) internetkyselynd. Koulujen
rehtoreilta kerittiin kirjallinen suostumus (liite 2) koulun henkilokunnan ja oppilaskyselyn
vastausten yhdistdmiseen. Téssd tutkimuksessa ei selvitetty tarkemmin koulun henkilokunnan

ja Liikkuva koulu -tiimin henkildstorakennetta.

5.3 Tutkimuksen eteneminen

Tutkimus toteutettiin internetkyselynd tammi-helmikuussa 2018. Ennen kyselyn teettimista
haettiin tutkimuslupa kunnan sivistystoimelta (liite 3). Koulujen rehtoreille ldhetettiin
sahkdpostitse tutkimuspyyntd, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja toteutustapa. Kyselyssa

kaytettiin koulukohtaisia linkkeja, jotka lahetettiin séhkopostitse koulujen rehtoreille ja kyselyn
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teettdville opettajille. Kouluille annettiin my0s suullisesti ohjeet ennen kyselyn teettdmist.
Tutkimuksessa ei syntynyt henkilorekisterid. Kysely oli anonyymikysely, jossa vastaaminen
tapahtui koulukohtaisen linkin kautta, joten vastauksia ei pystytty yhdistdimidn yksittdisiin

vastaajiin. Oppilaat vastasivat kyselyyn (liite 4) Webropol-kyselytyokalun avulla.

Vallin (2018) mukaan koulussa tehtdvéssa tutkimuksessa opettajia voi kayttdd apuna kyselyi
tehtdessd. Etuna on se, ettd opettajat tuntevat erilaiset oppilaansa ja heiddn kykynsd sekd
mahdollisuutensa vastata kyselyyn. (Valli 2018, 99.) Tassd kyselyssd kouluille annettiin
mahdollisuus teettdd kysely itse tai tutkijan toimesta. Yhdessd koulussa tutkija teetti kyselyn,
muissa tapauksissa koulut teettivdt kyselyn itse. Ndin koulut pystyivét ajoittamaan kyselyn
tekemisen parhaalla mahdollisella tavalla ja liittiméd&dn sen joustavasti koulutyohén. Koulun
henkil6kunnan kyselyyn koulut vastasivat Liikkuva koulu nykytilan arviointi -tydkalun kautta,

ja jokaisella koululla oli yksi vastauslomake, johon koulut tiyttivit omat arvionsa.

5.4 Tutkimuksen osa-alueet ja niistd muodostettu mittari

Liikkuva koulu nykytilan arvion mittaristoa on usean vuoden ajan kdytetty Suomen koulujen
litkkunnallisen toimintakulttuurin arvioinnin vélineend. Tutkimusmittari sisdltdd véaittdmia
litkunnallisen toimintakulttuurin toteutumisesta koulussa. Viittdmilld pyrittiin selvittdimaan,
miltd litkkumisen edistiminen koulupdivin aikana ndyttdd kouluissa oppilaan ja koulun
henkilokunnan ndkokulmasta. Viittimét valittiin soveltuvin osin Liikkuva koulu nykytilan

arvion pohjalta.

Viittdmistd muodostettiin viisi osa-aluetta Liikkuva koulu nykytilan arvion jaon mukaisesti.
Tutkimuksessa kéytettiin mielipideasteikkoa 0-4. Mittaamisessa kéytettiin viisiportaista
asteikkoa, jossa vastausvaihtoehdot sijoittuivat vilille: nolla (e1 lainkaan), yksi (toteutuu jonkin
verran), kaksi (toteutuu melko hyvin), kolme (toteutuu hyvin) ja nelji (toteutuu

tdysin). Vastaajat valitsivat vastausvaihtoehdon, joka kuvasi parhaiten koulun tilannetta.

Tutkimuksessa tarkasteltiin viittd osa-aluetta (kuvio 4), joiden pohjalta kerittiin tietoa, miltd
liikkkumisen edistiminen koulupdivdn aikana ndyttdd koulun henkilokunnan ja oppilaiden

nikokulmasta.
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KUVIO 4. Osa-alueet, joilla tutkimuksessa keréttiin tietoa koulupdivén aikaisesta

liikkkumisesta ja osallisuudesta

Liikkuva koulu nykytilan arviota muokattiin oppilaille sopivampaan muotoon (taulukko 2). Osa
kysymyksistd oli suunnattu koulun henkil6kunnalle, joten niiden ymmaértaminen olisi voinut

olla oppilaille haasteellista.

TAULUKKO 2. Tutkimuksen koulupiivén aikaisen liikkkumisen osa-alueet ja niiden

sisdltdmat vaittdmat.

Valitunnit

Vilitunneilla mennédén paisadntoisesti ulos

Jokaiseen koulupéivéén sisdltyy vihintdén 30 min yhtendinen liikkumisvélitunti

Oppilaat osallistuvat vertaisohjaajakoulutukseen eli vilkkéritoimintaan

Oppilaat toimivat vélituntitoiminnan vilkkériohjaajina eli aktivoivina vertaisohjaajina

Koulussa on riittdvasti vélituntivélineitd ja niitd saa kdyttda

Vilituntivélineet ovat kaikkien saatavilla (sdilytys ratkaistu)
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Osallisuus

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupdivén aikaiseen litkkumiseen

Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja jarjestiméssad koko koulun yhteisid litkunnallisia

tapahtumia

Oppilaat osallistuvat koulupéivén aikaisen litkkumisen suunnitteluun

Oppilaat ovat jarjestiméssé Liikkuva koulu -toimintaa ja siihen liittyvid toimenpiteita

Koulumatkat

Oppilaita kannustetaan litkkkumaan koulumatkat kévellen tai pyoréillen

Koululla on toimivat polkupydrien ja kypérien sdilytysratkaisut

Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. koulumatkakortit,

kampanjaviikot)

Huoltajien kanssa tehdédén yhteistyotd kdvelyn tai pyordilyn edistdmiseksi koulumatkoilla

Pihat, tilat ja ympéristo

Pihan virikkeellisyyttd on lisdtty koulun omilla toimilla (esim. pihamaalaukset)

Koulupihan kdytosta vélitunneilla on sovittu opettajien ja oppilaiden kanssa pelisddnnot

(esim. oppilasryhmien vuorot toimintapaikoille)

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvésti muita toimintapaikkoja

Koulun litkuntasali on kdytossé vilituntiliikkumisessa

Koulun muita sisdtiloja kaytetdédn vélituntiliikkumisessa

Koulun 1dhiympaéristod hyodynnetdéin koulupdivén aikaisessa litkkumisessa

Oppitunnit, opetuskiytinnot ja oppimisympiristot

Opetuksessa on sovittu kdytdnndistd, joilla istumisjaksot oppitunneilla katkaistaan

Toiminnallisia menetelmid hyddynnetdén eri aineiden oppitunneilla

Teknologiaa hyodynnetddn litkkeen lisddjina eri oppiaineissa

Koulun opetustiloja on muokattu siten, ettd ne lisdévit toiminnallisuutta oppitunneilla

Koulun piha-aluetta ja ldhiympéristod hyddynnetddn opetuksen tukena
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5.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analyysi toteutettiin IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmalla. Koulun
henkilokunnan vastaukset siirrettiin LIKESin toimittamasta aineistosta ohjelmaan ja oppilaiden
aineisto siirrettiin suoraan Webropol-sivustolta ohjelmaan. Aineiston analysoinnissa kéytettiin

tunnuslukuina keskiarvoa, keskihajontaa ja mediaania.

Koulun henkilokunnan ja oppilaiden tulosten vertailussa kéytettiin t-testid. Heikkildn (2014)
mukaan testaus ei ole vélttimatonté tutkimuksissa, joissa tutkimuksen tulokset koskevat koko
perusjoukkoa, koska testilld tutkitaan, voidaanko tulokset yleistdd perusjoukkoon. Testin
kiyttdminen kokonaistutkimuksessa on perusteltua silloin, kun kaikilta tutkittavilta ei saada

vastausta. (Heikkild 2014, 4.)

Aineiston analyysissd tutkittiin eri osa-alueiden summamuuttujia. Summamuuttujien
Cronbachin alfan kertoimet olivat 0,642 - 0,778 wvélilld ja niille laskettiin keskiarvo,

keskihajonta ja mediaani.
Cronbachin alfalla tarkasteltiin, kuinka hyvin véittimat mittasivat sitd, mitd haluttiin mitata eri
osa-alueilla (liite 5). Mittarin luotettavuutta testattiin koko aineistosta, joka koostui kuuden

koulun henkil6kunnan (f=6) ja niiden oppilaiden (n=207) vastauksista.

TAULUKKO 3. Koulupéivén aikaista liikkkumista selvittdvien osa-alueiden Cronbachin alfa

Osa-alueen Viittimien | Cronbachin alfa
summamuuttujat lukumiara

Vilitunnit 6 ,68
Osallisuus 4 ;78
Koulumatkat 4 ,08
Koulun pihat, tilat ja ympéristo 6 ,04
Oppitunnit, opetuskdytdnndt ja oppimisymparistot 5 ;76
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5.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksella keréttiin  koulun henkilokunnan ja oppilaiden kokemuksia kaupungin
litkkunnallisen toimintakulttuurin toteutumisesta. Koulujen litkkumisen edistimistd kehitetddan

jatkuvasti, joten liikunnallisen toimintakulttuurin tilanne ei pysy samana.

Tutkimusprosessin tavoitteena on tutkimus, jossa tutkimusprosessi- ja tulokset ovat
mahdollisimman puolueettomat. Tét4 edesauttaa tutkittavan ja tutkijan etdinen suhde prosessin
aikana sekd tutkijan vdhdinen vaikutus kyselylld saatuihin vastauksiin ja tutkimustuloksiin.
Tutkijan omat ennakko-oletukset ei saa vaikuttaa tutkimustuloksiin ja niiden tulkintaan. (Vilkka
2007, 16; Soininen, Merisuo-Storm 2009, 164.) Téssd tutkimuksessa kouluille annettiin
mahdollisuus teettdd kysely itse. Kuudesta koulusta viisi teetti kyselyn itse opettajan ohjaamana

ja yhdessa koulussa tutkija.

Tutkimuksessa kdytettyjen kysymysten vastausohjeet olivat selkeét ja lyhyet, ja kysymykset
esitettiin vastaajille tdysin samassa muodossa ja samalla asteikolla. Oppilaiden vastaukset
siirtyividt suoraan Webropol-tyokalun kautta hyodynnettdviksi tutkimuksessa. Kysely oli
anonyymikysely, jossa vastauksia ei pystytty yhdistamiin yksittdisiin vastaajiin. Tutkimukseen

osallistuminen oli oppilaille vapaaehtoista.

Kyseessd oli kokonaistutkimus, joka oli suunnattu kunnan kaikille viidesluokkalaisille
oppilaille. Perusjoukon jokaisella jdsenelld oli mahdollisuus osallistua kyselyyn. Heikkildn
(2014) mukaan kvantitatiivinen kokonaistutkimus kannattaa tehdd, jos kyselytutkimuksen
perusjoukko on pieni. Kyselytutkimuksen kohdalla timé tarkoittaa alle kolmensadan henkilon
perusjoukkoa. (Heikkild 2014, 31.) Téssd tutkimuksessa perusjoukosta puuttui kaksi koulua,
koska yksi koulu ei vastannut kyselyyn lainkaan ja yhden vastauksia oli liian vdhin
luotettavuuden takaamiseksi. Nédiden koulujen kohdalla ei selvinnyt tarjottiinko oppilaille
mahdollisuutta  osallistua  kyselyyn. Tutkimuksen tulokset kuvaavat kaupungin
viidesluokkalaisten oppilaiden kokemuksia siitd, miltd liikkumisen edistiminen koulupdivin
aitkana ndyttdd heiddn ndkokulmastaan. Koulun henkilokunnan kyselyyn vastasivat kaikki
kaupungin alakoulut. Tutkimusjoukko on riittdvd kuvaamaan kyseisen kaupungin
litkkunnallisen toimintakulttuurin toteutumista, mutta tdméan tutkimuksen tuloksia ei voida
yleistdd koko Suomen tilanteeseen. Kokemusten vertailun haasteena oli koulun henkil6kunnan

vastaajien (f=6) ja oppilaiden vastaajien (n=207) lukumééran selked ero.
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Tutkimus noudatti hyvén tieteellisen tutkimuksen eettisid periaatteita. Siind noudatettiin
huolellisuutta, rehellisyyttd ja tarkkuutta tulosten kisittelyssé, esittelyssd ja arvioinnissa.
Webropol-kyselyn avulla toteutettiin tiedon turvallinen kéisittely. Aineiston kerddmisessa,
tallentamisessa sekd arkistoimisessa huomioitiin tietoturva ja tietosuoja. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista ja siind kunnioitettiin oppilaiden itsemédrdémisoikeutta.
Yleinen suostumus tutkimuksen tekemiseen haettiin kaupungin sivistystoimelta. Tulokset
toimitetaan perusopetuksen yksikoille sekd kaupungin sivistys- ja hyvinvointilautakunnalle
tutkimuksen valmistuttua. Niitd voidaan hyddyntdd toiminnan arvioinnissa ja kehittimisessa.
Koulujen rehtoreille selvitettiin kirjallisesti tutkimuksen tarkoitus ja aineiston kerdystapa.
Heiltd pyydettiin kirjallinen lupa liittdd oppilaiden vastaukset koulun henkilokunnan
vastauksiin. Kouluille annettiin liséksi suullisesti ohjeet kyselyn teettdmisestd ja sen tekemisen

arvioidusta kestosta.
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6 TULOKSET

Tulosten esittiminen aloitetaan koulun henkilokunnan nédkemyksistd siitd, miten koulu on
edistdnyt oppilaiden liitkkumista koulupdivin aikana. Tédmén jilkeen esitetddn oppilaiden
kokemuksia liikkumisesta koulupédivdn aikana. Lopuksi vertaillaan koulun aikuisten ja
oppilaiden kokemuksia liikkumisesta koulupdivdn aikana. Vastausvaihtoehdot sijoittuivat
vilille: nolla (ei lainkaan), yksi (toteutuu jonkin verran), kaksi (toteutuu melko hyvin), kolme
(toteutuu hyvin) ja nelja (toteutuu tdysin). Vastaajat valitsivat vastausvaihtoehdon, joka kuvasi

parhaiten koulun tilannetta.

6.1 Koulun henkilokunnan kokemuksia koulupéivian aikaisesta liikkumisesta

Koulujen henkilokunnan kokemuksissa koulupdivin aikaisen liikkumisen toteutumisessa eri
osa-alueilla on eroja keskiarvoissa, kuten taulukosta 4 ilmenee. Tarkasteltaessa osa-alueiden
keskiarvoja havaitaan, ettd liikunnallistamistoimenpiteet toteutuvat koulun henkilékunnan
mielestd parhaiten vélituntien ja toiseksi parhaiten koulumatkojen osalta. Pihoihin, tiloihin ja
ympdiristoon liittyvd koulupdivin aikainen liikkuminen toteutui kolmanneksi parhaiten.
Oppituntien kohdalla liitkunnallistamistoimenpiteet toteutuivat melko hyvin. Osa-alueista
huonoimmin toteutui oppilaiden osallisuus. Henkilokunnan kokemusten mukaan koulupdivin

aikainen litkkkuminen toteutui kouluissa hyvin.

TAULUKKO 4. Tunnusluvut henkilékunnan arviosta liikkumisen edistdmisestd koulupdivin

aikana asteikolla 0—4 (O=ei toteudu, 4=toteutuu tdysin)

Summamuuttuja Ka Kh Mediaani Vastanneiden
koulujen méira

Vilitunnit 3.4 0,6 3,6 6

Osallisuus 2,2 0,8 1,9 6

Koulumatkat 3,1 0,5 3,1 6

Pihat, tilat ja ympéristo 2,6 0,3 2,7 6

Oppitunnit,

opetuskaytdnnot ja 2,4 0,5 2,4 6

oppimisympéristot
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6.2 Oppilaiden kokemuksia koulupiivin aikaisesta liikkumisesta

Taulukosta 5 ndhdédn, ettd oppilaiden mielestd liikunnallistamistoimenpiteet toteutuivat eri
osa-alueilla hyvin tai melko hyvin. Tarkasteltaessa osa-alueiden keskiarvoja
liikkunnallistamistoimenpiteet toteutuivat koulun oppilaiden mielestdi muita osa-alueita
paremmin vélituntien osalta eli hyvin. Oppilaiden kokemukset oman osallisuutensa
toteutumisesta nousivat tutkimuksen osa-alueista toiseksi parhaimmaksi. Koulumatkoilla he
kokivat litkunnallistamistoimenpiteiden toteutuvan melko hyvin, kuten myds pihojen, tilojen ja
ympéristjen ~ hyodyntdmisen  liikkumiseen  koulupdivéin aikana. Huonoiten
litkkunnallistamistoimenpiteet toteutuivat oppituntien osa-alueella, keskiarvon ollessa kuitenkin
ldhelld mielipideasteikon keskikohtaa. Ero keskiarvossa parhaimman ja huonoimman osa-
alueen vililld oli 1. Koulupdivédn aikaisen liikkumisen kokemisessa eri osa-alueiden vililla

16ytyy eroja. Oppilaiden mielestd koulupdivén aikainen liikkuminen toteutui melko hyvin.

TAULUKKO 5. Tunnusluvut oppilaiden arvioista liikkumisesta ja osallisuudesta

litkkkumiseen koulupdivén aikana asteikolla 0—4 (0O=ei toteudu, 4=toteutuu tiysin)

Summamuuttuja Ka Kh Mediaani n
Vilitunnit 2,8 0,8 2,8 207
Osallisuus 2.3 0,9 2,5 207
Koulumatkat 2,2 0,9 23 207
Pihat, tilat ja ympéristo 2,0 0,7 2,0 207
Oppitunnit,

opetuskdytannot ja 1,8 0,9 1,8 207
oppimisympéristot

6.3 Koulun henkilokunnan ja oppilaiden kokemusten vertailu

Kuviosta 5 kdy ilmi, ettd koulun henkilokunnan ja oppilaiden arviot liikunnallistamisen
onnistumisesta erosivat toisistaan ldhes kaikilla osa-alueilla. Vilituntien, koulumatkojen,
pihojen ja oppituntien aikainen liikkuminen toteutui koulun henkilékunnan arvioiden
perusteella paremmin kuin oppilaiden mielestd. Keskiarvojen ero oli 0,6 vélituntien, pihojen ja

oppituntien kohdalla ja koulumatkojen osalta 0,9. Oppilaiden osallisuus koettiin henkilokunnan
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ja oppilaiden vastausten mukaan lihes samalla tavalla, keskiarvojen eron ollessa vain 0,1.
Oppilaat nikivit oman osallisuutensa toteutuvan hieman paremmin kuin koulun henkildkunta.
Tarkasteltaessa osa-alueiden keskiarvoja, oppilaiden kokemukset koulupdivin aikaisen
litkkkumisen toteutumisesta olivat huonommat kuin koulun henkilokunnan kokemukset kaikilla

muilla osa-alueilla paitsi osallisuudessa.

4,0

3’5 3,4

3,0 2,8
2,6

2,5 2,3 24
25 22

toteutuu taysin

2,0
2,0 18

1,5

ei lainkaan 4

0=

1,0
0,5
0,0 Pt st &0 FEEWE
VALITUNIT OSALLISUUS KOULUMATKAT PIHAT OPPITUNNIT

H Henkilokunta Ka  HEOppilaat Ka

KUVIO 5. Koulun henkilokunnan (f=6) ja oppilaiden (n=207) kokemusten vertailu

koulupdivin aikaisen liikkumisen toteutumisesta (0=ei lainkaan — 4=toteutuu téysin)

Taulukossa 6 esitetddn seka koulun henkildkunnan ettd oppilaiden kokevan vélituntien aikaisen
liikkkumisen toteutuvan parhaiten. Muilla osa-alueilla koulun henkilékunnan ja oppilaiden
kokemukset koulupdivdn aikaisen liikkumisen toteutumisesta eivdt olleet yhtenevéisid.
Oppilaat kokevat oppituntien litkunnallistamisen toteutuvan huonoiten, kun taas koulujen
henkilokunta oppilaiden osallisuuden. Keskiarvoista ndhdéddn, ettd oppilaat kokivat oman
osallisuutensa toteutuvan osa-alueista toiseksi parhaiten. Koulun henkildkunnan ja oppilaiden
keskiarvoja vertailtaessa ero on suurin koulumatkoissa (0,9) ja pienin osallisuudessa (0,1).

Vilituntien, pihojen ja oppituntien osa-alueiden keskiarvojen ero on kaikilla osa-alueilla 0,6.



40

TAULUKKO 6. Liikunnallistamisen osa-alueiden summamuuttujien vertailu koulun

henkildkunnan ja oppilaiden viélilla

Oppilaat Henkilokunta =6 T-testi
Summamuuttuja n=207

ka | kh ka kh t df | p-arvo
Vilitunnit 2,78 1 0.77 3,39 0,58 -11,50 | 206 | 0,001
Osallisuus 2,34 | 0,86 2,17 0,79 2,93 | 206 | 0,004
Koulumatkat 2,23 1 0,90 3,13 0,52 -14,29 | 206 | 0,001
Pihat, tilat ja 1,97 | 0,71 2,61 0,33 -12,97 | 206 | 0,001
ymparistd
Oppitunnit, 1,78 | 0,86 2,40 0,49 -10,40 | 206 | 0,001
opetuskaytdnnot ja
oppimisympéristot

Koulun henkilokunnan ja oppilaiden vastausten keskiarvojen testaamiseksi tehtiin
riippumattomien ryhmien t-testi. T-testin perusteella tulokset olivat erittdiin merkitsevid kaikilla
muilla osa-alueilla (p=0,001) paitsi osallisuuden kohdalla, jonka tulokset olivat tilastollisesti

merkitsevid (p=0,004).

Koulun henkil6kunnan keskiarvo koulupdivin aikaisen litkkumisen toteutumisesta vélituntien
kohdalla 3,39 (keskihajonta=0,58, f=6) poikkesi oppilaiden keskiarvosta 2,78
(keskihajonta=0,77, n=207). Ero osoittautui riippumattomien otosten t-testilld erittdin

merkitseviksi: t (206) = -11,50, p=0,001.

Oppilaiden osallisuuden kohdalla henkilokunnan keskiarvo 2,17 (keskihajonta=0,79, f=6)
poikkesi oppilaiden keskiarvosta 2,34 (keskihajonta=0,86, n=207). Ero osoittautui
rilppumattomien otosten t-testilld merkitseviaksi: t (206) = 2,93, p=0,004.

Koulumatkojen kohdalla koulun henkilokunnan keskiarvo 3,13 (keskihajonta=0,52, =6)
poikkesi oppilaiden keskiarvosta 2,23 (keskihajonta=0,90, n=207). Ero osoittautui
riippumattomien otosten t-testilld erittdin merkitsevéksi: t (206) = -14,29, p=0,001.)
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Pihojen, tilojen ja ympdriston kohdalla koulun henkilokunnan keskiarvo 2,61
(keskihajonta=0,33, f=6) poikkesi oppilaiden keskiarvosta 1,97 (keskihajonta=0,71, n=207).
Ero osoittautui riippumattomien otosten t-testilld erittdin merkitsevéksi: t (206) = -12,97,

p=0,001.

Oppituntien kohdalla koulun henkil6kunnan keskiarvo 2,40 (keskihajonta=0,49, f=6) poikkesi
oppilaiden keskiarvosta 1,78 (keskihajonta=0,86, n=207). Ero osoittautui riippumattomien
otosten t-testilld erittdin merkitsevaksi: t (206) =-10,40, p=0,001.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miltd liikkumisen edistiminen koulupdivén aikana
ndyttdd koulun henkilokunnan ja oppilaiden nékokulmista. Lisdksi selvitettiin, eroavatko

koulun henkildkunnan ja oppilaiden kokemukset toisistaan.

Liikkuva koulu -ohjelman yhtena tarkoituksena on oppilaiden osallisuuden lisiédminen. Koulut
voivat arvioida oman koulunsa liikunnallisen toimintakulttuurin toteutumista Liikkuva koulu
-ohjelman kautta nykytila arvio -tyokalun avulla. Liikkuva Koulu -ohjelman
seurantatietoraportin tuloksista havaittiin, ettd arvion tdyttidneissd yli kahdessatuhannessa
koulussa vain nelji prosenttia arvioista oli tdytetty yhdessé oppilaiden kanssa (Liikkuva koulu
-toiminnan nykytila arviointi 2017.) Oppilaiden vihdinen osallisuus litkunnallisen
toimintakulttuurin arvioinnissa herétti mielenkiinnon tutkia tarkemmin koulun henkil6kunnan
ja oppilaiden nikemyksid. Tutkimuksen mukaan oppilaat kokivat osallisuutensa koulupdivin
aikaiseen litkkumiseen toteutuvan melko hyvin, vaikka Liikkuva koulu nykytilan -arvioinnin
perusteella oppilaiden osallisuus toiminnan arvioinnissa on vihiistd. Opetussuunnitelman
perusteissa (2014) painotetaan oppilaiden osallisuutta. Oppilaiden osallisuutta lisdtdan
ottamalla oppilaat mukaan toiminnan suunnitteluun, kehittimiseen ja arviointiin huomioiden

heiddn kehitystasonsa. (Opetushallitus 2014, 28.)

Koulun henkilokunnan ja oppilaiden véliset ndkemyserot usealla osa-alueella tukevat tarvetta
osallistaa oppilaita my0s toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. Jatkossa olisi hyvéd pohtia
oppilaiden ottamista aktiivisemmin mukaan Liikkuva koulu nykytila arviointiin. Tutkimus
osoittaa, ettd timédn tyyppiselle mittarille olisi tarvetta. Néin saataisiin kattavampi ndkemys
koulun liikunnallisen toimintakulttuurin toteutumisesta. Liikkuva koulu -ohjelman avulla
oppilaiden osallisuus on lisdéntynyt sekd suunnittelussa ettd litkkumisessa. Tutkimus antaa
viitteitd, ettd osallisuuden lisddminen my®0s arvioinnissa kuvaisi paremmin ja tarkemmin koulun
litkkunnallisen toimintakulttuurin toteutumista. Koulun henkilokunta koki ldhes kaikilla kyselyn
osa-alueilla litkkumisen edistdmisen toteutuvan paremmin kuin oppilaat, vain osallisuuden
kohdalla kokemukset olivat hyvin ldhelld toisiaan. Osallisuutta lisddmalld pystyttdisiin
kohdentamaan liitkunnallistamistoimenpiteitd paremmin oppilaiden tarpeisiin sopiviksi. Heiddn

osallisuuttaan pitdisi pyrkid lisddméddn arvioinnissa, suunnittelussa ja toteuttamisessa. Néin
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voitaisiin lisdtd entisestdén oppilaiden osallisuutta, jolloin toimintakulttuurin kehittimisesti

tulisi koko kouluyhteisoén yhteinen tavoite.

Osallisuuden kohdalla oppilaat kokivat osallisuutensa toteutuvan paremmin kuin koulun
henkilokunta. Kaikilla muilla osa-alueilla koulun henkilokunta niki koulupdivdin aikaisen
litkkkumisen toteutuvan paremmin kuin oppilaat. Koulujen henkilokunnan ndkemyksen mukaan
koulupdivan aikainen liikkuminen toteutuu hyvin ja oppilaiden melko hyvin. Osallisuuden
voidaan katsoa toteutuvan melko hyvin itse toiminnassa, mutta ei valttiméttd arvioinnissa.
Kaupungin kouluissa on keskitytty oppilaiden liikunnan lisddmiseen. Liikkuva koulu -ohjelma
sekd opetussuunnitelma ovat ohjanneet ja lisdnneet oppilaiden liikkumista, osallisuutta ja
toiminnallisuutta koulupdivén aikana. Oppilailla oli ollut mahdollisuus osallistua litkunnallisen
toiminnan suunnitteluun ja Liikkuva koulu -toiminnan jérjestdmiseen. Lihes kaikissa kouluissa
oli saatu vilitunneilla tapahtuva vertaisohjaajatoiminta kéyntiin ja oppilaat osallistuivat
vilkkaritoimintaan. Tammelin ym. (2016) mukaan Liikkuva koulu -ohjelmassa mukana olevien
koulujen oppilaiden osallisuus on noussut. Oppilaat ovat osallistuneet ympériston, vélituntien

ja erilaisten tapahtumien suunnitteluun. (Tammelin ym. 2016.)

Liikkuva koulu -ohjelman vahvuutena on se, ettd jokainen koulu ldhtee kehittdmadn
litkkunnallista toimintakulttuuriaan koulun omista l&htokohdista kdsin. Koulut erosivat
litkunnalliselta toimintakulttuuriltaan toisistaan, mutta koulujen henkilékunnan ja oppilaiden
kokemusten erot nékyivit samansuuntaisina kaupungin tasolla. Koulujen viliset erot saattavat

johtua koulun sijainnista ja ldhiympéristosta.

Koulun henkilokunta koki, ettd vélitunteihin kohdistuneet toimenpiteet toteutuivat hyvin.
Kaikista kyselyn osa-alueista vilitunnit ja kampanjat toteutuivat koulun henkilokunnan mukaan
parhaiten. Tdm& on voinut osaltaan johtua siitd, ettd Liikkuva koulu -ohjelman kautta saadut
lisdresurssit, esimerkiksi vélkkdriohjaajakoulutus ja kouluille saadut vilituntivdlineet ovat
lisdnneet litkkkumismahdollisuuksia. Liséksi kaikissa kaupungin kouluissa oli kdytdssd pidempi
vélitunti, joka mahdollisti litkkumisen paremmin. Kouluissa oli mietitty Liikkuva koulu
-ohjelman myota koulun omien tilojen ja ympériston hyddyntdmistd liikkkumisen edistdmiseksi.
Vilituntien kohdalla hyvit tulokset voivat selittyd koulun henkilokunnan roolista, jossa he ovat
aktiivisesti tarjoamassa mahdollisuuksia liikkumiseen koulupdivén aikana. Osassa kouluissa on
otettu litkuntasali vélituntikdyttoon ja kannustettu aktiiviseen litkkumiseen koulumatkoilla.

Liséksi vilitunneille on jdrjestetty erilaisia liikkuntavélineitd oppilaiden kdyttoon. Tammelinin
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ym. (2016) tutkimuksessa todettiin, ettd Liikkuva koulu -ohjelman myo6td liikkuminen ja
osallistuminen kouluissa on lisddantynyt (Tammelin ym. 2016). Asantin (2013) mukaan
valkkéritoiminnan kautta voidaan liséitd litkkumista. Vertaisohjaajat, jotka toimivat oppilaiden
liikuttajina, motivoivat pienempid oppilaita litkkkumaan huomioiden heiddn kiinnostuksen
kohteensa vilkkaritoiminnassa. (Asanti 2013, 630.) Haapala (2017) on tutkimuksessaan
todennut, ettd vilituntiliikunnalla on vaikutusta oppilaiden sosiaalisiin suhteisiin ja parempaan
kouluilmapiiriin. Liitkunnan lisd&minen johti siithen, etti oppilaat viihtyivit koulussa paremmin.

(Haapala 2017, 8.)

Tutkimuksen tulosten mukaan suurin ero koulun henkilokunnan ja oppilaiden vélilld oli
koulumatkoissa. Koulun henkilokunnan mielestd koulumatkaliikunta toteutui kouluissa hyvin,
kun taas oppilaiden mielestd melko hyvin. Tétd voi selittdd osaltaan se, ettd koulut sijaitsevat
lahelld oppilaiden koteja, jolloin heilld on mahdollista kulkea kouluun kévellen tai pyoréillen.
Koulun henkilokunta voi olettaa, ettd oppilaat kulkevat koulumatkat kdvellen tai pyorilla,
vaikka ndin ei todellisuudessa tapahtuisikaan. Tdmé voi johtaa siihen, etteivédt koulut ole
huomioineet riittdvisti erilaisia koulumatkoja aktivoivia toimia. Usein koulumatkaliikuntaan
vaikuttaa se, kuinka pitkd matka oppilaalla on kouluun seké se, kuinka turvallinen reitti on.
Koulun sijainti ja ympériston litkenneturvallisuus vaikuttavat osaltaan sithen, onko lapsella
todellisuudessa mahdollista kulkea koulumatkaansa kévellen tai pyorélld. Turpeinen ym.
(2013) ovat myods todenneet, ettd liikkumiseen kouluun kévellen tai pyordlld vaikuttaa
koulumatkan pituus, lapsen ikd, vuodenaika ja sukupuoli. (Turpeinen ym. 2013, 74-75).
Erilaisilla ~ kampanjoilla ~ voidaan innostaa oppilaita litkkumiseen.  Esimerkiksi
koulumatkakampanjoilla voidaan oppilaita innostaa liikkumaan koulumatkat kévellen tai

pyorélla. (LiikU 2018.)

Oppilaiden koulupdivian aikainen liikkumisen edistdminen oppitunneilla, opetuksessa ja
oppimisympéristoissd toteutui oppilaiden ja koulun henkilokunnan mielesti melko hyvin.
Oppilaiden mielestd liikkuminen oppitunneilla, opetuksessa ja oppimisympéristdisséd toteutui
tutkituista litkunnallistamistoimenpiteistd huonoiten verrattuna muihin osa-alueisiin. Koulun
piha-alueita ja 1ahiymparistdd voisi hydodyntdd enemmén opetuksessa ja opetustiloja muokata
niin, ettd toiminnallisuutta huomioitaisiin paremmin oppitunneilla. Opetuksessa teknologian ja
toiminnallisten menetelmien kdytt6d voitaisiin lisdtd sekd istumajaksoja katkaista. Kalaja

(2013, 196) nidkee oppitunteihin kuuluvan perinteisesti paljon paikallaan istumista.
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Toimintakulttuurin muutoksella oppituntien istumisen katkaisua voidaan lisdtd ja istumisen

terveyshaittoja vihentda.

Koulun henkilokunnan omalla asenteella ja toimintakulttuurilla on merkitystd oppilaan
litkkuntamyonteisyyden ja liikkumisen lisddjdnd. Koulun henkilokunnan vastauksissa nikyy
positiivisuus ja usko liikunnallisen toimintakulttuurin toteutumiseen. Liikkuva koulu -ohjelma
on lisdnnyt opettajien tietoisuutta lisdtd toiminnallisuutta oppitunneille. Opetussuunnitelma

ohjaa opettajia toiminnallisten oppituntien pitdmiseen.

Koulun henkil6kunnan ndkemykset olivat pihojen, tilojen ja ympériston osalta paremmat kuin
oppilaiden. Tulokset voivat selittyd osaltaan silld, ettd pihalta 16ytyy pelialue, mutta muita
monipuolisia toimintapaikkoja ei valttdmaitta ole riittdvasti. Liikkuva koulu -ohjelman kautta
pihojen toiminnallisuutta on pystytty lisidméaén, jolloin koulun henkilokunta nikee ympariston
muutoksen paremmin pitkdlld aikavélilld. Koulun ldhiympéristod kdytettiin koulun sijainnista
riippuen vaihtelevasti.  Luonnonympdiriston hyoddyntdminen korostui osassa kouluissa
positiivisesti, toisaalta pihan pienuus ja toimintamahdollisuuksien véhdisyys nikyi
negatiivisesti. Moilanen ym. (2017) ndkevét koulunpihalla olevan suuren vaikutuksen
oppilaiden litkkumiseen koulupdivin aikana. Koulunpihalla tulisi olla mahdollisimman
monipuolisia litkuntamahdollisuuksia. (Moilanen ym. 2017, 618.) Koulun sijainti, koko ja
toiminnallisuutta lisdéva vélineistd, kuten keinut, kiipeilytelineet ja ldhiliikuntapaikat lisddvat
litkkkumista. Litkuntasalin hyodyntdminen oli kouluissa véhiista, eikd muita sisétiloja juurikaan
kaytetty vélituntililkkumisessa. Asanti (2013, 631) nostaa esille oppilaiden motivaation

lisddntymisen, kun oppilaat otetaan mukaan suunnittelemaan koulun litkuntamahdollisuuksia.

Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) korostaa toiminnallisten menetelmien kayttod
opetuksessa. Koska opettajalla on hyvin vapaat kddet opetuksen toteutuksessa, on myds
litkunnallisten oppituntien toteuttaminen opetussuunnitelman mukaan mahdollista. Liikkuva
koulu -tutkimusten mukaan oppilaat kokevat toiminnalliset oppitunnit mukavina, koska pitkid
istumajaksoja katkaistaan ja opetus voidaan toteuttaa esimerkiksi ulkona. (Moilanen ym. 2013,
619.) Donellyn kollegoineen (2009) tekemén tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd oppituntien

aikana tapahtuvalla litkunnalla on vaikutusta oppimistuloksiin (Donelly ym. 2013, 339).

Oppituntien aikainen liikkunnan lisddminen on pitkédlti riippuvainen yksittdisen opettajan

asenteista. Opettajan pedagoginen vapaus mahdollistaa monenlaiset ldhestymistavat. Litkkuva
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koulu -ohjelma on lisdnnyt opettajien tietoisuutta lisdtd toiminnallisuutta oppitunneille.
Opettajan rooli on keskeinen tekijd, jolla voidaan luoda toiminnallisia oppitunteja tai olla
luomatta niitd. Salovaara ja Honkanen (2011, 50-52.) tuovat my0s esille, ettd opettajan
antamalla mallilla on tirked rooli oppilaiden mielenkiinnon herittdjana. Opettajan oma innostus

ja kiinnostus vilittyy my0s oppilaisiin.

Oppilaiden ja opettajien erilainen rooli koulussa voi olla yksi selittivd tekija koulun
henkilokunnan ja oppilaiden ndkemyseroihin. Opettajan rooli on luoda opetussuunnitelman
pohjalta oppilaan kasvua ja kehitystd tukeva toimintakulttuuri ja oppimisympéristd. Piispasen
(2008) tutkimuksessa hyvd oppimisympéristd on oppilaiden nikokulmasta monipuolinen
kokonaisuus, jossa motivoivat vilineet sekd itsetekeminen ja yhteistoiminnallisuus
mahdollistuu. Koulun henkilokunta taas korostaa pedagogiikkaan liittyvid asioita. (Piispanen
2008, 168, 172.) Kansasen (2014) mukaan opettajalla ja oppilaalla on erilainen asema, jossa
opettaja toimii oppilaan parhaaksi ja oppilaat ovat toiminnan kohteena (Kansanen 2014, 76).
Oppilaat eivdt aina tiedd, ettd tietyt oppitunnilla tehtdvidt toimenpiteet on suunniteltu
esimerkiksi istumisen katkaisemiseksi. Oppilaiden kiinnostus liikkumiseen lisddntyy, kun

heilld on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan.

Tavoitteena on saada oppilaat osalliseksi luomaan toimintakulttuuria, jottei liitkunnan
lisddminen jad Liikkuva koulu -ohjelman varaan. Ndin taataan litkunnallisen toimintakulttuurin
siirtyminen arkeen. Oppilaiden motivaatiolla on keskeinen asema litkkumisen lisddmisessa.
Salovaaran ja Honkasen (2011) mukaan oppilaiden motivaatio kasvaa, kun heilli on
mahdollisuus olla mukana liitkkumisen lisddmisen suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Salovaara

& Honkanen 2011, 69.)

Liukkosen ja Jaakkolan (2017) mukaan motivaatiolla on tirked osa oppilaan osallistumisella
toimintaan, jolloin oppilaat voivat kokea onnistumista toiminnassa. Liitkuntamotivaatiota
voidaan edistdd koetun autonomian kautta, jolloin oppilaalla on mahdollista osallistua
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 133.) Oppilaiden
osallisuutta olisi edelleen hyva lisété, jotta he tulisivat tietoisemmiksi toiminnan tavoitteista.
Nidin myo6s oppilaiden mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun voitaisiin huomioida
paremmin. Osallisuuden kohdalla sekd henkilokunnan ettd oppilaiden ndkemykset olivat hyvin
lahelld toisiaan. Koulun henkilokunta ndkee oppilaiden osallisuuden toteutuvan koulupéivin

aikaisista liikkumista edistdmisti toimista heikoiten, kun oppilaat taas toiseksi parhaiten.
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Tammelin ym. (2016) tutkimuksen mukaan Liikkuva koulu -ohjelma on lisdnnyt oppilaiden
osallisuutta, mutta siihen tulisi kiinnittdd myos jatkossa erityistd huomiota (Tammelin, Kallio,
Rajala, Hakonen & Laine, 2016). Tutkimustulokset tukevat titd ndkemystd. Tuloksissa
osallisuudesta saadut keskiarvot olivat ldhelld mielipideasteikon keskikohtaa, jolloin
osallisuuden voidaan katsoa toteutuvan melko hyvin. Koulun henkilokunta ei ole pystynyt vield
hyodyntdmddn oppilaiden osallisuutta parhaalla mahdollisella tavalla etenkdin toiminnan

arvioinnissa, mutta myds suunnittelussa ja toteuttamisessa on parantamisen varaa.

Tutkimuksessa oppilaiden ja henkilokunnan nikemysten kerdéminen samoilla kysymyksilld oli
haasteellista. Kyselyn pohjana oli henkilokunnalle tehdyt kysymykset, jolloin oppilaiden voi
olla vaikeata ymmirtdd osaa kysymyksistd. Vertailtavuuden vuoksi kyselyistd tehtiin
mahdollisimman yhtenevéiset. Kysymysten selkeytti ja ymmarrettdvyyttd mietittiin oppilaiden
nikokulmasta. Koulun henkilokunnan ja oppilaiden vélisessa vertailussa haasteena oli myos se,
ettd koulun henkilokunnalla oli vain yksi vastaus kuhunkin véittdméadn. Koulun jokainen
oppilas on vastannut oman kyselykaavakkeensa viittdimiin yksin. Téll6in syntyi tilanne, jossa

vertailtiin hyvin erikokoisia kohdejoukkoja.

Jatkotutkimuksena  voisi  tarkastella ~ Litkkuva  koulu  -ohjelman  vaikutuksia
pitkittdistutkimuksena. Tdmi antaisi laajemman kuvan siitd, miten litkkuminen koulupéivin
aikana toteutuu pidemmélld aikavililld. Tutkimuksessa selvitettdisiin, tapahtuuko
litkkunnallisessa toimintakulttuurissa pysyvid muutoksia, vai jadavitko ne hetkellisiksi Litkkuva
koulu -hankkeen aikaisiksi. Olisi mielenkiintoista selvittid myos yksittdisten koulujen

henkilékunnan ja oppilaiden kokemusten eroja seki niiden syita.

Tutkimus antoi tietoa siitd, miten litkkuminen koulupdivén aikana toteutui kouluissa, jotka
olivat mukana tissé tutkimuksessa. Koulut saivat kiytt6onsd oman koulunsa tutkimustulokset,
joiden pohjata heiddn on mahdollista ldhted kehittiméédn litkunnallista toimintakulttuuria.
Tutkimus osoitti, ettd eri osa-alueiden vililld koulupéivan aikaisen liikkkumisen toteutumisessa
oli eroja. Vastauksissa ndkyi, ettd vilitunneilla oppilaiden litkkuminen ja litkkumisen
edistdiminen toteutui kouluissa hyvin. Tdmé voi osaltaan johtua siitd, ettd litkkuminen on
kuulunut perinteisesti koulujen vélitunteihin. Tuloksista havaitaan my0s, ettd oppituntien
aikainen liikkuminen ja istumisen katkaisu hakevat vield muotoaan koulumaailmassa.
Yllattavaa oli, ettd oppilaat kokivat oman osallisuutensa toteutuvan hieman paremmin kuin

koulun henkilokunta. Saadut tulokset vahvistavat tietoa siitd, ettd litkunnan lisddminen
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koulupdivian aikana koetaan niin koulun henkildkunnan kuin oppilaidenkin ndkdkulmasta

tarkedna ja positiivisena asiana.

Liikkuva koulu -ohjelman myo6td kouluissa on ldhdetty toteuttamaan litkkumisen lisdédmista
koulupdivin aikana yhdessd koulun henkil6kunnan ja oppilaiden kanssa. Olisi tirkedd, ettd
koulupdivin aikaisesta litkkumisesta tulisi kouluille osa koulupéivin arkea, ettei sen ajatella
olevan vain jonkun ulkopuolisen tahon toteuttamaa. Koulun henkilékunnan ja oppilaiden arviot
koulupdivin aikaisen litkkumisen toteutumisesta eivit ole yhtenevét. Koulun henkil6kunta koki
liikkkumisen edistimisen koulupéivin aikana toteutuvan neljalld osa-alueella viidestd paremmin
kuin oppilaat. Oppilaiden kokemuksilla ja mielipiteilld voisi olla isompi rooli koulun

litkkuvamman toimintakulttuurin rakentamisessa.
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LIITTEET

LITE 1.

Liikkuva koulu nykytilan arviointilomake LIKES

LIIKKUVA KOULU - NYKYTILAN ARVIOINTI TAUSTATIEDOT

1. Kunta

2. Koulu

3. Koulumuoto, jota arviointi koskee
1 Alakoulu

[1 Yldkoulu

[1 Yhtendiskoulun kaikki luokat

] Yhtendiskoulun luokat 1-6

[1 Yhtendiskoulun luokat 7-9

4. Koulun osoite

5. Oppilasmiéra

6. Henkilokunnan maara

7. Pédatoimisen opetushenkilokunnan maira

8. Liikkuva koulu -tiimin jisenet (montako kustakin ryhmastéd) lkm

Rehtoria
Luokanopettajaa
Aineenopettajaa
Liikunnanopettajaa

Kouluterveydenhoitajaa



Muuta henkilokuntaa

9. Vastuuhenkilo

10. Vastuuhenkilon sdhkopostiosoite

11. Vastuuhenkilén puhelinnumero

12. Miten lomake tydstettiin?
[1 Liikkuva koulu -tiimissé

[1 Opettajainkokouksessa

7 Yhdessé oppilaiden kanssa
[1 Vastuuhenkil6 yksin

[1 Rehtori yksin

13. TOIMINNAN ORGANISOIMINEN
Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkista tilannetta

O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Koululla on tiimi, joka koordinoi Liikkuva koulu -toimintaa

Liikkumisen edistdmiseksi on valittu lukuvuoden tavoitteet ja toimenpiteet
Koulupdivén aikainen litkkuminen on kirjattu osaksi koulun lukuvuoden
toimintasuunnitelmaa

Hyvinvoinnin ja litkkumisen edistiminen on kirjattu koulun OPS:iin

Liikkuva koulu -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan hyvinvointistrategiaan tai

muuhun vastaavaan asiakirjaan

14. VALITUNNIT JA KAMPANJAT
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta

0O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Vilitunneilla mennéén padsaantoisesti ulos
Jokaiseen koulupdivién sisdltyy vdhintdén 30 min yhtendinen liikkumisvélitunti
Oppilaat osallistuvat vertaisohjaajakoulutukseen

Oppilaat toimivat vélituntitoimintaan aktivoivina vertaisohjaajina
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Vertaisohjaajilla on ohjaava opettaja
Koulussa on riittdvisti vélituntivélineitd ja niiti saa kayttaa
Vilituntivélineet ovat kaikkien saatavilla (sdilytys ratkaistu)

Koulu osallistuu paikallisiin tai valtakunnallisiin kampanjoihin ja tapahtumiin

15. HENKILOKUNNAN OSALLISTUMINEN, OSAAMINEN JA TYOHYVINVOINTI
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkistd tilannetta

O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Rehtori on sitoutunut Liikkuva koulu -toimintaan

Koulun henkilékunnan kanssa keskustellaan sddannéllisesti Liikkuva koulu -toiminnasta.
Opettajia osallistuu litkunnallisiin tai toiminnallista oppimista tukeviin tdydennyskoulutuksiin
Henkilokunnalle jérjestetdadn yhteistd litkunnallista tdydennyskoulutusta

Koulussa tuetaan henkilokunnan hyvinvointia ja litkkumista

Henkilokunta kannustaa omalla esimerkilldén oppilaita litkkumiseen

Henkilokunta toteuttaa yhdessé oppilaiden kanssa koulun aktiivista toimintakulttuuria

16. OPPILAIDEN OSALLISUUS
Valitse, mikd vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta

0O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupdivén aikaiseen litkkumiseen

Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja jarjestimissad koko koulun yhteisié litkunnallisia
tapahtumia

Oppilaat osallistuvat koulupdivin aikaisen liikkumisen suunnitteluun

Oppilaat ovat jarjestimésséd Liikkuva koulu -toimintaa ja siihen liittyvid toimenpiteita
Koululla on kohdennettuja toimenpiteitd vahén litkkuvien oppilaiden liikkkumisen

edistimiseen
17. KOULUN PIHAT, TILAT JA YMPARISTO
Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkistd tilannetta

0O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Koulupihan kayttod vélitunneilla ja sen kehittdmistd on tarkasteltu yhdessd oppilaiden kanssa
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Koulupihan toimintamahdollisuuksia ja turvallisuutta on arvioitu liikkkumisen nakdkulmasta
Pihan virikkeellisyyttd on lisitty koulun omilla toimilla (esim. pihamaalaukset)

Koulupihan kdytostd vélitunneilla on sovittu opettajien ja oppilaiden kanssa pelisddnnot
(esim. oppilasryhmien vuorot toimintapaikoille)

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvésti muita toimintapaikkoja

Koulun litkuntasali on kdytossa vilituntilitkkumisessa

Koulun muita sisétiloja kdytetdan vélituntiliikkumisessa

Koulun ldhiymparistda hyodynnetidin koulupéivén aikaisessa liikkkumisessa

18. OPPITUNNIT, OPETUSKAYTANNOT JA OPPIMISYMPARISTOT
Valitse, miki vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkista tilannetta

O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Opetuksessa on sovittu kiytdnngistd, joilla istumisjaksot oppitunneilla katkaistaan
Toiminnallisia menetelmid hyddynnetddn eri aineiden oppitunneilla

Teknologiaa hyddynnetddn liikkeen lisddjdna eri oppiaineissa

Koulun opetustiloja on muokattu siten, ettd ne lisdévat toiminnallisuutta oppitunneilla
Koulun piha-aluetta ja ldhiympéristod hyddynnetddn opetuksen tukena

Liikuntatunnit on jaoteltu eri viikonpiiville

Opettajat tekevit keskenddn yhteistyotd yli oppiainerajojen aktiivisuuden lisddmiseksi

19. KOULUMATKAT
Valitse, mikd vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisti tilannetta

0O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Oppilaita kannustetaan litkkumaan koulumatkat kévellen tai pyoréillen

Koululla on toimivat polkupyorien ja kypérien sdilytysratkaisut

Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. koulumatkakortit,
kampanjaviikot)

Koulumatkojen vaaranpaikkakartoitus on tehty oppilaiden kanssa

Koulu tekee yhteistyotd kunnan viranomaisten kanssa koulumatkojen turvallisuuden
parantamiseksi (esim. vaaranpaikkojen muuttaminen turvallisemmiksi)

Huoltajien kanssa tehdédén yhteistyotd kévelyn tai pyordilyn edistdimiseksi koulumatkoilla
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20. KERHOTOIMINTA
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta

O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Koululla on litkunnallista ja muuta aktiivista kerhotoimintaa koulupdivin yhteydessi
Kaikilla oppilailla on mahdollisuus osallistua koulun kerhotoimintaan

Kerhotarjontaa suunnitellaan yhdesséd oppilaiden kanssa

Koululla on kerhoja vihemmén liikunnallisille tai litkuntaa harrastamattomille oppilaille
Koulu tekee yhteistyotd aamu- ja iltapdivatoiminnan kanssa

Koulu tekee yhteistyotd paikallisten jérjestdjen kanssa kerhotoiminnan toteuttamisessa

Koulu tekee yhteistyotd nuoriso- ja/tai litkkuntatoimen kanssa kerhotoiminnan toteuttamisessa

21. YHTEISTYO OPPILAIDEN LIIKKUMISEN EDISTAMISEKSI
Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta

O=ei lainkaantoteutuu tdysin=4

Huoltajien kanssa keskustellaan litkunnan merkityksestd oppilaan kasvulle ja kehitykselle
sekd oppimiselle

Huoltajille tiedotetaan Liikkuva koulu -toiminnasta

Huoltajat ovat mukana toteuttamassa Liikkuva koulu toimintaa (esim. toiminnalliset
vanhempainillat, tapahtumat, teemapéaivit)

Kouluterveydenhoitaja on mukana oppilaiden liikkumisen edistimisessa

Koulu tekee yhteistyotd kunnan muiden koulujen kanssa

Koulu tekee yhteistyotd kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-, litkkunta- sekd
sosiaali- ja terveystoimi) liikunnallisen eldméntavan edistimiseksi

Koulu tekee yhteistyotéd alueellisesti muiden kuntien koulujen kanssa

Koulu tekee yhteistyotd muiden paikallisten toimijoiden kanssa (mm. jérjestot, yritykset)

22. Vapaa sana

© LIKES-tutkimuskeskus 2017
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LITE 2.
Tutkimuspyynto _ alakoulujen rehtoreille

Tuleva pro gradu -tutkielmamme keréé tietoa _ viidesluokkalaisten ja heiddn
koulunsa henkilokunnan ndkemyksistid koulupdivin aikaisesta liikkkumisesta.
Tarkoituksenamme on toteuttaa oppilaskysely _ alakouluissa viidesluokkalaisille
(noin 340 oppilasta) kevadn 2018 aikana. Kédytdmme oppilaille kyselyssd Liikkuva koulu
nykytilan arviointi -kysymyksid soveltuvin osin. Liitteené oppilaiden kyselykaavake.
Kevailla 2018 _ toteutetaan kaikissa alakouluissa Liikkuva koulu nykytilan
arviointi. Kysely toteutetaan Liikkuva koulu ohjelmaan liittyen. Opinndytetydssamme
kiytamme kaikkien kahdeksan alakoulun tuloksia. Nama tiedot saadaan LIKESin rekisterista
kayttoon tatd opinndytetyotd varten. LIKES-tutkimuskeskus toteuttaa monitieteisti tutkimusta
ja koordinoi valtakunnallisia ohjelmia. Heidén tavoitteenansa on liikunnan ja terveyden
edistdminen. Liitteend koulun henkil6kunnalle tehtdvin Liikkuva koulu nykytilan arviointi
tyokalun kysymykset.

Oppilaiden vastauksia verrataan koulun henkilokunnan vastauksiin. Koulut saavat tulokset
omaan kayttoonsé. Tutkielmassa yksittdisten koulujen tiedot eivit tule julki.

Pyyddmme teiltd lupaa yhdistda oppilaskyselymme koulukohtaiseen aineistoon. Aineiston
yhdistdminen tapahtuu LIKESin toimesta. He yhdistévit oppilaskyselyymme koulukohtaiset
nykytilan arviointitiedot ja poistavat siind yhteydessd koulujen tunnistetiedot. Timin jilkeen
he toimittavat koulutiedon osalta datan takaisin tutkimustamme varten.

Olemme anoneet tutkimuslupaa pro gradu -tutkielmaa varten _ kaupungin
sivistystoimesta.

Ystavallisin terveisin,
Susanna Samuelsson Jaana Olenius
SUOSTUMUS

Annan luvan yhdistdd koulumme viidesluokkalaisilta tehdyn kyselyn tulokset koulumme

Liikkuva koulu nykytilan arvioinnin tuloksiin.

Aika ja paikka Koulun nimi

Rehtorin nimi
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Tutkimuslupa, Liikkuuko koulu - oppilaiden ja koulun henkilokunnan kokemuksia

Liitteet
Toimivalta

Taytantoonpano

Muutoksenhaku

Turun yliopistossa maisterin tutkintoa suorittavat Susanna
Samuelsson ja Jaana Olenius esittavét
tutkimuslupahakemuksessaan 5.12.2017 mm. seuraavaa:

”Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa koulun henkilékunnan ja
oppilaiden ndkemyksid koulun roolista oppilaiden liikuttajana
koulupiivén aikana seké saada oppilaiden ndkemyksid
litkkkumisesta ja osallisuudesta liikkumiseen koulupéivin aikana.

Aineiston keruu toteutetaan kevain 2018 aikana. Kohderyhmé on

kahdeksan alakoulun viiden luokan oppilaat (340
oppilasta). Aineisto kerdin oppilailta soveltuvin osin Liikkuva
koulu -nykytilan arviointilomaketta hyddyntden. Koulun aikuisilta
aineisto kerétddn Liikkuva koulu -nykytilan arviointikyselylld
yhteistyosséd Liikkuva koulu koordinaattorin kanssa.

oﬁemﬁaanikka B <. liikuntapiillikks [

puoltavat tutkimuksen suorittamista.

Paatos:

Myo6nnén Susanna Samuelssonille ja Jaana Oleniukselle
tutkimusluvan pro graduty6hon, jonka atheena on Liikkuuko koulu
- oppilaiden ja koulun henkil6kunnan kokemuksia.
Tutkimussuunnitelma on oheisena.

Tutkimuksen tuloksia tulee kasitelld luottamuksellisesti eika
tutkimustuloksissa tule kayttdd sellaisia tietoja, joista kyselyyn
vastaajat voisi tunnistaa. Lisdksi tutkimuksen keskeiset tulokset
tulee saattaa _ kautta tiedoksi perusopetuksen
yksikéille sekd sivistys- ja hyvinvointilautakunnan extranettiin.

Sivistysjohtaja
oheisena tutkimuslupahakemus
I :upungin hallintosidntd 1.9.2017 § 38

Susanna Samuelsson, Jaana Olenius
alakoulujen rehtorit

oikaisuvaatimus
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LIITE 4.

Liikkuuko koulu
Liikkuva koulu kyselyn pohjalta tehty kyselykaavake oppilaille

VALITUNNIT JA KAMPANJAT

Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta
O=ei lainkaan toteutuu taysin=4

Vilitunneilla menniin padsidntoisesti ulos

Jokaiseen koulupdiviin sisdltyy vdhintddn 30 min yhtendinen
litkkkumisvalitunti

Oppilaat osallistuvat vertaisohjaajakoulutukseen eli vélkkédritoimintaan

Oppilaat toimivat vilituntitoimintaan vélkkériohjaajina eli aktivoivina
vertaisohjaajina

Koulussa on riittdvasti viélituntivélineitd ja niitd saa kdyttia

Vilituntivélineet ovat kaikkien saatavilla (sdilytys ratkaistu)

OPPILAIDEN OSALLISUUS

Valitse, mikd vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi tdménhetkisti tilannetta
O=ei lainkaan toteutuu tiaysin=4

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupdivén aikaiseen litkkumiseen

Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja jarjestimissa koko koulun
yhteisid litkkunnallisia tapahtumia

Oppilaat osallistuvat koulupdivin aikaisen liikkumisen suunnitteluun

Oppilaat ovat jarjestdméssd Liikkuva koulu -
toimintaa ja siihen liittyvid toimenpiteiti
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KOULUMATKAT

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta
O=ei lainkaan toteutuu tiysin=4

Oppilaita kannustetaan litkkkumaan koulumatkat kévellen tai pyoréillen

Koululla on toimivat polkupyorien ja kypérien sdilytysratkaisut

Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi
(esim. koulumatkakortit, kampanjaviikot)

Huoltajien kanssa tehdédén yhteistyotd kivelyn tai pyoréilyn edistdmiseksi
koulumatkoilla

KOULUN PIHAT, TILAT JA YMPARISTO

Valitse, miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta
O=ei lainkaan toteutuu taysin=4

Pihan virikkeellisyyttd on lisdtty koulun omilla toimilla (esim. pihamaalaukset)

Koulupihan kéytostd vilitunneilla on sovittu opettajien ja oppilaiden kanssa
pelisddnnot (esim. oppilasryhmien vuorot toimintapaikoille)

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvésti muita toimintapaikkoja

Koulun liikuntasali on kdytossd vilituntilitkkumisessa

Koulun muita sisatiloja kaytetddn vélituntiliikkumisessa

Koulun ldhiympéristod hyddynnetddn koulupdivén aikaisessa litkkumisessa
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OPPITUNNIT, OPETUSKAYTANNOT JA OPPIMISYMPARISTOT

Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timénhetkisté tilannetta
O=ei lainkaan toteutuu tiysin=4

Opetuksessa on sovittu kiytannoistd, joilla istumisjaksot oppitunneilla
katkaistaan

Toiminnallisia menetelmid hyddynnetédén eri aineiden oppitunneilla

Teknologiaa hyodynnetddn liikkeen lisddjdnd eri oppiaineissa
(esim. Pokemon go)

Koulun opetustiloja on muokattu siten, ettd ne lisdévit toiminnallisuutta
oppitunneilla

Koulun piha-aluetta ja ldhiympéristod hyodynnetidin opetuksen tukena
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Tutkimuksessa kaytettyjen osa-alueiden summamuuttujien véittimien Cronbachin alfat

Osa-alue 1. Vilitunnit Cronbachin alfa
(Cronbachin alfa = 0,676.)
- . dr e s e ,634
Vilitunneilla mennéén pédsidintoisesti ulos
: o vy e . ,723
Jokaiseen koulupdivéén sisdltyy viahintdédn 30 min yhtendinen
litkkkumisvélitunti
. ) D . ,626
Oppilaat osallistuvat vertaisohjaajakoulutukseen eli
vélkkéritoimintaan
. . s s . ,593
Oppilaat toimivat vilituntitoimintaan vélkkariohjaajina eli
aktivoivina vertaisohjaajina
Koulussa on riittdvasti vélituntivilineitd ja niitd saa kayttaa
e S . . ,601
Vilituntivilineet ovat kaikkien saatavilla (sdilytys ratkaistu)

Osa-alue 2. Osallisuus Cronbachin alfa
(Cronbachin alfa = 0,778.)

Oppilaat osallistuvat aktiivisesti koulupdivén aikaiseen liikkkumiseen 191
Oppilaat ovat mukana suunnittelemassa ja jirjestiméssd koko koulun ,683
yhteisid litkunnallisia tapahtumia

Oppilaat osallistuvat koulupéivin aikaisen litkkkumisen suunnitteluun ;702
Oppilaat ovat jarjestiméssd Liikkuva koulu -toimintaa ja sithen 696
liittyvid toimenpiteita
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Osa-alue 3. Koulumatkat

(Cronbachin alfa oli 0,678)

Cronbachin alfa

Oppilaita kannustetaan litkkkumaan koulumatkat kivellen tai 581
pyoréillen
Koululla on toimivat polkupyorien ja kypérien sdilytysratkaisut ,613
Koululla on toimenpiteitd koulumatkojen aktivoimiseksi (esim. ,666
koulumatkakortit, kampanjaviikot)

,585

Huoltajien kanssa tehddédn yhteistyotd kdvelyn tai pyordilyn

edistamiseksi koulumatkoilla

Osa-alue 4. Pihat, tilat ja ympéristo
(Cronbachin alfa on 0,642)

Cronbachin alfa

Pihan virikkeellisyytti on lisitty koulun omilla toimilla (esim. 75

pihamaalaukset)

Koulupihan kéytosta vilitunneilla on sovittu opettajien ja oppilaiden 614

kanssa pelisddnnot (esim. oppilasryhmien vuorot toimintapaikoille)

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvésti muita toimintapaikkoja 563

Koulun liikuntasali on kdytossd vilituntilitkkumisessa 657

Koulun muita sisétiloja kdytetddan vélituntiliikkumisessa ,613
,566

Koulun ldhiympéristod hyodynnetdén koulupdivén aikaisessa

litkkkumisessa
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Osa-alue 5. Oppitunnit, opetuskdytanndt ja oppimisymparistot
(Cronbachin alfa on 0,762)

Cronbachin alfa

Opetuksessa on sovittu kdytdnnoista, joilla istumisjaksot oppitunneilla 124
katkaistaan
Toiminnallisia menetelmid hyddynnetdédn eri aineiden oppitunneilla 686
Teknologiaa hyodynnetddn liikkeen lisédjani eri oppiaineissa 162
Koulun opetustiloja on muokattu siten, ettd ne lisdavit 698
toiminnallisuutta oppitunneilla

,722

Koulun piha-aluetta ja ldhiympéristod hyodynnetddn opetuksen tukena




