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Kouluikaisten fyysisesta aktiivisuudesta iso osa tapahtuu koulupaivan aikana.
Vuonna 2018 noin kolmasosa peruskoululaisista taytti likuntasuositukset. Koska
koulu tavoittaa kaikki lapset ja nuoret, on fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi tehty
vime vuosina toitd ja Suomesta onkin tullut liikkunnallisten koulupaivien
edellakavija. Lisdaantyneen liikunnan maaran myotd myods mahdollisuudet
koulupaivan liikuntatilanteissa kiusaamiseen ovat lisaantyneet. Tutkimuksia
aiheesta on vain vahan, vaikka liikuntatilanteissa kiusaaminen voi vaikuttaa
esimerkiksi liikuntainnostukseen viela aikuisiallakin.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli lisatd ymmarrysta liikuntatilanteissa
kiusaamisesta ja siihen puuttumisesta. Tutkimuksessa selvitettin 3.—6.-
luokkalaisten kokemuksia ja heidan opettajiensa nakemyksia kiusaamiselle
alttiista liikuntatilanteista, kiusaamisen muodoista, kiusaamisesta tienneista
henkiloista seka kiusaamiseen puuttumisen keinoista ja niihin liittyvista toiveista.
Aihetta tutkittiin strukturoidulla kyselylomakkeella. Tutkimukseen osallistui 239
oppilasta ja 15 opettajaa kuudesta eri koulusta etelaisestda Suomesta.

Eniten kiusaamista esiintyi liikkunta- ja valituntien liikunnallisissa peleissa ja
leikeissa. Yleisimmin kiusaaminen oli harnaamista, arsyttamista, nimittelya tai
haukkumista. Nuoremmat oppilaat kokivat kiusaamista enemman. Sukupuolten
valilla eroa oli kiusaamisen muodoissa. Tytdt kokivat poikia enemman selan
takana pahan puhumista ja porukan ulkopuolelle jattamista.

Kiusaamisesta ei oltu aina tietoisia, mutta eniten siita tiesivat kaverit ja oman
luokan opettaja. Opettajan rooli korostui kiusaamiseen puuttujana, silla
kaytetyimmat ja toivotuimmat puuttumisen keinot liittyivat opettajan toimintaan.
Opettajien tulisikin seurata tarkasti kiusaamiselle alttiita tilanteita ja mahdollistaa
kiusaamisesta kertominen. Kiusaamiseen puututtiin paasaantoisesti oppilaiden
toivomalla tavalla. He kuitenkin toivoivat kiusaajille enemman rangaistuksia.
Lisaksi puuttumisen keinojen toivomisessa oli eroja ikaryhmien valilla. Tulisiko
siis eri ikaisten kiusaamiseen puuttua eri keinoilla?
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1 JOHDANTO

Suomi on kansainvilisesti verrattaessa edelldkavijd liikkkumisen edistdmisessd koulujen
vélitykselld (Tuloskortti 2018, 38). Téstd voidaan paételld suomalaisten oppilaiden
koulupdivien sisdltdvidn runsaasti liikunnallisia tilanteita. Liikunnan merkityksesti
suomalaisessa yhteiskunnassa kertoo myds vuonna 2015 voimaan tullut litkuntalaki
(390/2015). Laissa sdddetdan valtion ja kunnan vastuusta litkunnan toimialalla. Sen
tavoitteena on muun muassa edistdd lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd sekd
litkkuntamahdollisuuksia eri vdestoryhmissd, edistdd terveytti ja hyvinvointia sekd

fyysisen toimintakyvyn ylldpitdmisté ja parantamista. (Liikuntalaki 390/2015.)

Lisdksi yhdenvertaisuuslailla (1325/2014) tavoitellaan syrjinndn ehkdisyd ja
yhdenvertaisuuden edistdmistd. Lasten eldmissd syrjintd tarkoittaa kaytdnnossi
kiusaamista, hdirintis, fyysisti vikivaltaa ja ryhmistd ulossulkemista. Adrimmilldin
syrjinndstd voi seurata sosiaalista syrjdytymisté ja itsensd vahingoittamista. (Kankkunen,
Harinen, Nivala & Tapio 2010.) Téstd huolimatta néitd aiheita on liikuntaa koskevissa
tutkimuksissa késitelty vain vdhin (Berg & Kokkonen 2016; Berg & Piirtola 2014). Aihe
on kuitenkin ajankohtainen ja sitd on tarpeellista tutkia, koska tiedetddn, ettd syrjintda

liikkunnassa ja urheilussa esiintyy (Junkala & Lallukka 2012; Kokkonen 2012).

Koulu tavoittaa kaikki lapset ja nuoret, joten se on tirked vidyld lasten ja nuorten
litkuttamiseksi. Viikoittain kaikki oppilaat kokevat liikuntatilanteita véhintdin
litkuntatunneilla. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 (jatkossa POPS
2014) mukaan litkunnan oppiaineen tehtdviin kuuluu oppilaiden hyvinvointiin
vaikuttaminen fyysistd, sosiaalista sekd psyykkistd toimintakykyéd tukemalla. Lisdksi
oppilaiden mydnteistd suhtautumista omaan kehoonsa pyritddn vahvistamaan. Térkeitid
asioita ovat my0s yksittdisistd litkuntatunneista saatavat positiiviset kokemukset seka

litkunnallisen eliméntavan tukeminen. (POPS 2014, 273.)

Liikuntatuntien lisdksi oppilaiden on mahdollista koulupéivin aikana liikkua ainakin
koulumatkoilla, vilitunneilla seké liikkunnallisissa tapahtumissa. Liikuntaa voidaan lisdta
koulupdiviin my0s integroimalla sitd muuhun opetukseen ja pitdmilld taukojumppia.

(Kantomaa ym. 2018, 11, 41.) Monissa kouluissa liitkuntatuntien ohelle onkin otettu
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kéayttoon erilaisia liikuntaa oppilaiden koulupdiviin lisddvid toimenpiteitd. Jo vuonna
2015 tillaisia toimenpiteitd oli kdytdssd selkedsti enemmén kuin aikaisemmin. (Wiss ym.

2016, 6.)

Liikunnan lisddamiselld koulupdiviin on paljon positiivisia vaikutuksia. Terveydellisten
hyotyjen liséksi se vaikuttaa myonteisesti oppimiseen. (Syvdoja ym. 2012; Syvdoja &
Jaakkola 2017, 239-244; TEKO 2019b.) Liikunnan positiiviset vaikutukset voivat
kuitenkin kumoutua, jos oppilaan liikunnassa kokemaa fyysistd pétevyyttd eli
onnistumisen kokemuksia litkkumisesta heikennetididn (Hirvensalo, Jaakkola, Sidkslahti
& Lintunen 2016, 36). Yksi téllainen fyysistd patevyyttd heikentdva tekija voi olla

kiusaaminen.

Kouluissa ei hyvédksytd minkéénlaista kiusaamista tai syrjivdd kayttdytymistd ja
epdasialliseen kdytdkseen tdytyy aina puuttua. Opetuksen jdrjestdjin tuleekin laatia
suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta. (POPS 2014, 27, 79, 154.) Tésta

huolimatta kiusaamista koulussa kuitenkin tapahtuu (Salmivalli 2010, 17).

Téssd tutkimuksessa selvitettiin oppilaiden kokemuksia sekd heiddn luokanopettajiensa
nidkemyksid koulun litkuntatilanteissa tapahtuvasta oppilaiden vélisestd kiusaamisesta ja
sithen puuttumisesta. Kun litkuntatilanteissa tapahtuvasta kiusaamisesta ollaan tietoisia,

voidaan sithen puuttua ja kiusaaminen estéa.

Oppilaiden kokemukset miédraytyvit sen perusteella, mité eldmassa tapahtuvat asiat heille
tarkoittavat. Ne ovat riippuvaisia siitd, millaisia asioita heiddn eldméssdén on
aikaisemmin tapahtunut. Kaikkien eldmit eivdt ole samanlaisia, joten kaikilla oppilailla
ei ole kokemuksia samoista asioista. Liséksi oppilaat voivat eletyn eldiménsa perusteella
kokea samatkin asiat, kuten kiusaamisen, hyvin eri lailla. (Perttula 2006, 149.) Opettajien
nidkemykselld tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa heiddn kokemustaan siitd, mitd he ovat
ndhneet, kuulleet tai muuten havainneet oppilaiden véliseen kiusaamiseen liittyen ja
kuinka he ovat puuttuneet tilanteisiin sekd miten he olettavat oppilaiden toivovan néihin

tilanteisiin puututtavan.
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2 PERUSKOULULAISTEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea lihasten tahdonalaista liikettd, joka lisdd
energiankulutusta. Litkunta on fyysisen aktiivisuuden muoto, joka perustuu tahtoon ja on
hermoston ohjaamaa sekd energiankulutusta lisddvia lihasten toimintaa. Sitd harrastetaan
joidenkin tiettyjen vaikutusten, kuten paremman kunnon tai terveysvaikutusten
aikaansaamiseksi. (Kantomaa ym. 2018, 11; Kédypd hoito 2015.) Liikuntaa voidaan
tarkastella useista eri ndkokulmista. Nakokulmia ovat esimerkiksi liikunnan tapa, maéra,

kesto, useus ja kuormittavuus. (Kantomaa ym. 2018, 11.)

Lasten fyysinen kokonaisaktiivisuus muodostuu kaikesta litkkumisesta, jota pdiva pitdd
sisélladn: esimerkiksi harrastukset, omaehtoinen liikunta, koululiikunta, leikki ja arjen
hyotylitkunta. Fyysisesti passiivinen aika tarkoittaa puolestaan hereilldoloaikana istuen

tai muuten paikallaan vietettyd aikaa. (Tuloskortti 2016, 10, 12.)

2.1 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Maailman terveysjirjestd WHO on maédritellyt kansainviliset fyysisen aktiivisuuden
suositukset 5—17-vuotiaille. Tdmin ikidisten lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen
kuuluvat muun muassa litkunnalliset leikit, pelit ja harrastukset sekd koulun
litkuntatunnit. Suosituksen mukaan lasten ja nuorten tulisi litkkua reippaasti vahintdan 60
minuuttia seitseménd pdivind viikossa, jonka liséksi tulisi liikkkua rasittavasti vahintddn

kolmena péivéna viikossa. (WHO 2010, 7.)

Suomessa on yleisesti kdytossd myods Opetusministerion ja Nuori Suomi ry:n laatima
Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 7-18-vuotiaille. Suosituksen mukaan
peruskouluikéisten tulisi litkkua monipuolisesti noin kaksi tuntia pdivdssa terveyden ja
hyvinvoinnin ylldpitimiseksi (Opetusministerié & Nuori Suomiry 2008, 17-18, 21). Tata
suositusta on kdytetty pohjana esimerkiksi viides- ja kahdeksasluokkalaisille
tarkoitetussa fyysisen toimintakyvyn valtakunnallisessa seurantajrjestelmd Move!:ssa

(Opetushallitus 2018).
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2.2 Fyysisen aktiivisuuden suositusten tiyttyminen

Lasten ja nuorten liikuntakayttdytymistd Suomessa tutkivan LIITU (2019) tutkimuksen
mukaan vain noin kolmasosa 7—15-vuotiaista suomalaisista lapsista ja nuorista tayttaa
kansainvélisen liikuntasuosituksen (60 minuuttia reipasta litkuntaa pdivéssd). Joka viides
lapsi liikkuu 60 minuuttia enintddn kahtena pédivénd viikossa. Liikunta-aktiivisuus
vihenee idn myo6té. (Husu, Jussila, Tokola, Vahad-Ypya & Vasankari 2019, 33—-34; Kokko,
Martin, Villberg, Ng & Mehtild 2019, 18.)

Koululla on merkittidva rooli liikkuntasuositusten tayttimisessd. Tammelinin, Kulmalan,
Hakosen ja Kallion (2015, 3) tutkimuksen mukaan oppilaiden péivittiisestd reippaasta
lilkunnasta keskimdirin kolmasosa tapahtuu koulupdivin aikana. Vidhédn liikkuvilla
koulupdivdn aikainen osuus on vield suurempi, ldhes puolet pdivittdisestd reippaasta
lilkkunnasta. (Tammelin ym. 2015, 3.) Sama on todettu my0s kanadalaisessa
tutkimuksessa. Rainhamin ym. (2012, 3—6) tutkimuksessa tulee ilmi, ettd kanadalaisten
lasten ja nuorten piivittdisestd reippaan liikunnan médrdstd suurin osa tapahtuu
koulumatkoilla tai muulloin koulupdivéin aikana. Koulumatkojen osuus voi olla jopa yli

puolet oppilaiden péivittdisestd reippaan liikunnan maérastd. (Rainham ym. 2012, 3-6.)

LIOTU-tutkimuksessa (2019) koulupdivén aikaista liikuntaa késiteltiin litkuntatuntien
sekd vilitunti- ja koulumatkalitkunnan kautta. Peruskoululaisista noin puolella oli
liikkuntatunteja viikossa vain tuntijaon mukainen minimimddrd eli kaksi oppituntia.
Vilituntilitkunnan maard on alakoululaisilla selkedsti suurempi kuin ylédkoululaisilla.
Koulumatkat suurin osa oppilaista kulkee kévellen tai pyorélld. Haasteita koulumatkan
aktiivisesti kulkemiselle ovat talvi, pitkdt matkat ja yhdeksédsluokkalaisilla mopoilu.
Kaikilla luokka-asteilla tytot liikkuvat vilitunneilla poikia vahemmaén. Koulumatkat tytot
ja pojat puolestaan kulkevat yhté aktiivisesti. (Kallio, Hakonen & Tammelin 2019, 100;
Palomiki, Heikinaro-Johansson & Lyyra 2019, 88; Rajala, Kdmppi, Hakonen, Haapala
& Tammelin 2019, 95.) Monissa peruskouluissa vilitunti- ja koulumatkaliikunnan roolia
onkin vahvistettu erilaisilla toimenpiteilld. Koulupdiviin on lisdtty pitkid
liikkuntavélitunteja, oppilaita on koulutettu liikkunnan vertaisohjaajiksi ja heité on aktivoitu

koulumatkaliikuntaan. (Wiss ym. 2016, 6.)
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2.3 Fyysisen aktiivisuuden hyodyt

Liikunnalla on yhteys niin fyysiseen, psyykkiseen kuin sosiaaliseenkin hyvinvointiin. Se
vaikuttaa siis ihmiseen kokonaisvaltaisesti. (Huttunen 2018; TEKO 2019a.) Tamén
lisdksi litkkkuminen voi lisdtd kouluviihtyvyyttd, tydrauhaa ja osallistumista oppitunneilla

(Syvéoja & Jaakkola 2017, 236).

Fyysistd terveyttd litkkunta tukee edistimailla tuki- ja liikkuntaelimiston sekéd hengitys- ja
verenkiertoelimiston terveyttd. Se muun muassa vidhentdd riskid sairastua moniin
sairauksiin, kuten diabetekseen, edistdd aineenvaihduntaa, madaltaa veren rasva-arvoja
sekd verenpainetta ja parantaa unen laatua. Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa tapaturmien
ennaltaehkdisyyn, silld fyysisesti aktiivisten lasten ja nuorten vireystaso ja kunto ovat
parempia fyysisesti passiivisiin ikdtovereihin verrattuna. Monipuolisen litkunnan kautta
heiddn kehonhallintataitonsa kehittyvit ja he parjaavit yllattavissékin riskitilanteissa.

(Huttunen 2018; TEKO 2019a.)

Psyykkista terveyttd litkunta voi edistdd esimerkiksi myonteisten fyysisten kokemusten
avulla. Itsetunnosta voi tulla parempi ja mindkuvasta myonteisempi. Liikunta saattaa
lisdksi madaltaa stressitasoa ja vihentda sekd masennusta etti ahdistuneisuutta. (Huttunen

2018; Syvéoja & Jaakkola 2017, 236; TEKO 2019b.)

Sosiaaliseen terveyteen myonteinen vaikutus on puolestaan vuorovaikutustaitojen
kehittyminen. Liikunta tarjoaa vertaissuhteita tukevia sosiaalisia tilanteita ja
vuorovaikutusmahdollisuuksia. ~Liikunnassa parhaimmillaan opitaan esimerkiksi
ryhmityoGtaitoja, toisten huomioon ottamista, erilaisten ihmisten kanssa toimimista,
myoOtitunnon osoittamista ja sddntdjen noudattamista. Vertaissuhteet vaikuttavat
positiivisesti oppilaan jaksamiseen, kouluun kiinnittymiseen ja koulumenestykseen.

(Huttunen 2018; Syvidoja & Jaakkola 2017, 235; TEKO 2019b.)
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2.3.1 Liikunta ja oppiminen

Muiden hyétyjen ohella liikunta edistdd oppimista (TEKO 2019b). Liikunta saa aikaan
positiivisia muutoksia aivojen rakenteeseen ja toimintaan. Téatd kautta kehittyvit oppijan
vireystila, tarkkaavaisuus, keskittyminen, tiedonkésittelystrategiat ja muistitoiminnot,
jotka kaikki luovat mahdollisuuksia oppimiselle. Sddnnollisen litkkunnan, hyvén fyysisen
kunnon ja hyvien motoristen taitojen on todettu edistivdn koulumenestystd ja
kognitiivista toimintaa, kuten tarkkaavaisuutta, paittelykykyd ja toiminnanohjausta.
Vaikutukset toiminnanohjaukseen on todettu myds heti liikkuntasuorituksen jilkeen.

(Syvéoja & Jaakkola 2017, 235-239.)

Liikunnan yhteydestd oppimiseen on sekd kansainvélistd ettd kotimaista tutkimusta,
joiden tulokset tukevat toisiaan. Yhdessdkddn tutkimuksessa liikunnalla ei ole ollut
heikentdvdd vaikutusta oppimistuloksiin. (Syvdoja & Jaakkola 2017, 237-239.)
Esimerkiksi sddnnollisemmin liikkuvat lapset ja nuoret saivat parempia arvosanoja
matematiikassa ja  didinkielessd kuin enintdin kahtena pdivdnd viikossa
litkuntasuosituksen tiyttavat ikdtoverinsa (Paloméki, Heikinaro-Johansson & Lyyra

2019, 87).

2.3.2 Koulupiiviin aikainen liikunta ja oppiminen

Koulupdivian aikaisella litkunnalla on todettu olevan yhteys oppimiseen. Positiivisia
vaikutuksia on havaittu koulumenestyksen ja kognitiivisen toiminnan, kuten
toiminnanohjauksen, tarkkaavaisuuden ja tyomuistin suhteen. Liikunta koulupdivéin
aikana vaikuttaa positiivisesti myds oppimisen mahdollistaviin tekijoihin, kuten
keskittymiseen ja kédyttdytymiseen. (Kantomaa ym. 2018, 14-19; Syvidoja & Jaakkola
2017, 240-241.)

Liikuntatuntien méadrin lisdédminen ja niiden sisdllon muokkaaminen intensiteettid tai
motoristen taitojen kehittimistd painottavaksi edistdd oppimista muilla oppitunneilla.
(Syvéoja & Jaakkola 2017, 240-241.) Liséksi kiitettdvian liikunnan arvosanan on todettu
ennustavan parempia arvosanoja my0s didinkielessd ja matematiikassa (Paloméki ym.

2019, 87).
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Opetukseen integroidun liikunnan hyddyt oppimiseen ovat ndyttiytyneet erityisesti
parempana lukutaitona, matematiikan osaamisena seké kirjoituksen ja oikeinkirjoituksen
sujumisena. (Kantomaa ym. 2018, 14-19; Syvidoja & Jaakkola 2017, 243-244.)
Yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa litkuntaa sisdltdvien toiminnallisten harjoitusten on
havaittu parantavan muun muassa kdyttdytymisen sidtelyd ja kognitiivista joustavuutta.
Vilitunneilla fyysisesti aktiiviset oppilaat ovat puolestaan saaneet parempia arvosanoja

matematiikassa verrattuna vélituntinsa fyysisesti passiivisesti viettdviin lapsiin.

(Kantomaa ym. 2018, 14-19.)
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3 ALAKOULUN LIIKUNTATILANTEET

Opetushallituksen tilannekatsauksessa (2018) koulupéivdn aikainen liikunta on jaettu
kuuteen osa-alueeseen: liikuntatunnit, vélitunnit, koulumatkat, opetukseen integroitu
litkunta, istumisen tauottaminen ja liikunta oppitunnilla sekd litkuntakerhot. Téssd
tutkimuksessa alakoulun liitkunnalla tarkoitetaan kaikkea edelld lueteltua koulupidivédn
aikaista litkuntaa sisdltivdd toimintaa pois lukien liikuntakerhot, silld ne eivit kuulu
kaikille pakolliseen koulupdivdén. Liikuntakerhojen sijaan tarkastellaan kuitenkin muuta
ohjattua  koulupdivdn aikaista liikkuntaa, johon ndhdddn tissd kuuluvaksi
litkkuntatapahtumat. (Kantomaa ym. 2018, 11-13.) Liikuntatapahtumat Kkattavat
esimerkiksi koulun jdrjestimat liikuntapdivat ja turnaukset. Lisdksi tdsséd tutkimuksessa
tarkastellaan litkuntatunneille siirtymisid sekd pukuhuonetilanteita alakoulun liikuntaan

liittyvind tilanteina.

Valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) tukee fyysisesti aktiivista
koulupéivaa. Oppimiskésityksessd oppijan aktiivinen toimijuus on keskeisessd asemassa.
Lisdksi kehollisuutta pidetdin tdrkednd oppimisen ja ajattelun kannalta. (POPS 2014, 17.)
Liikunnan arvostus ndkyy my0ds perusopetuksen tuntijaossa (2012). Tuntijaon myo6ta
litkuntatuntien maédrd on lisddntynyt. Oppilailla on nykydén koko peruskoulun ajalla
litkuntaa 20 vuosiviikkotuntia aikaisempien 18 sijaan. (POPS 2004, 304; Valtioneuvosto
2012.) Tadmid on myoOnteinen muutos, silld ldhes puolet koululaisten piivittdisestd
paikallaanolosta on tapahtunut koulussa. Pitkédaikaisella istumisella ja paikallaanololla on
heikentdvid vaikutuksia lasten hyvinvointiin. Ne muun muassa lisddvat tuki- ja

litkuntaelinten vaivoja. (Kantomaa ym. 2018, 11; Tammelin ym. 2015, 3.)

Liikuntatunneilla oppilaita kasvatetaan liikkumaan ja liikunnan avulla. Keskeistd on
fyysisesti aktiivinen toiminta, fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen ja motoristen
perustaitojen oppiminen sekd esimerkiksi vuorovaikutuksen ja vastuullisuuden
harjoittelu. Lisdksi oppilaat saavat terveyden edistdmisen valmiuksia. (POPS 2014, 273.)
Liikuntatunneista saatavien hyotyjen maksimoimiseksi tunnit olisi hyva sijoittaa pitkin
viikkoa eri pdiville. Itse liitkuntatunnilla ja sen suunnittelussa opettajan tulee ottaa

huomioon, ettei aikaa kulu litkkumisen sijasta jonottamiseen ja odottamiseen, vaan tunti
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kdytetddn mahdollisimman tehokkaasti liikkkumiseen ja aktiiviseen toimintaan.

(Kantomaa ym. 2018, 12.)

Koulupédivin aikaista litkuntaa on pyritty lisddméaén monilla muillakin keinoilla. Juha
Sipildn hallituksen strategisen ohjelman Ratkaisujen Suomi (2015) yhtend
kérkihankkeena oli Uudet oppimisympdristot ja digitaaliset materiaalit peruskouluihin.
Koulupdivin liikunnallistaminen oli yksi hankkeen tavoitteista. Sen tarkoituksena oli
saada jokainen lapsi litkkumaan koulupdivén aikana vdhintddn tunnin ajan. Tavoitetta
toteutettiin Liikkuva koulu -ohjelman valtakunnallistamisella. (Valtioneuvosto 2015, 17;

Valtioneuvosto 2016, 33.)

Liikkuva koulu -ohjelman pyrkimyksend on ollut lisétd koululaisten litkuntaa ja vaikuttaa
yksiloiden sekd ryhmien litkuntakdyttdytymiseen. Tavoitteena on ollut lisdtd tietoa
kouluikdisten liikuntasuosituksista, jotta peruskouluikéiset liikkuisivat monipuolisesti ja
ikddn sopivalla tavalla vdhintddn 1-2 tuntia pdivdssid. (Opetusministerio 2010, 16.)
Koulut ovat voineet toteuttaa ohjelmaa eri tavoin, tarkoituksena mahdollistaa oppilaille

viihtyisd ja aktiivinen koulupéiva (Valtioneuvosto 2015, 17; Valtioneuvosto 2016, 33).

Vilituntien liikunta-aktiivisuutta on pyritty lisddmdidn esimerkiksi rytmittdmalla
oppitunteja niin, ettd saadaan pidempid toiminnallisia vélitunteja. Aktivoinnin kannalta
vartin vélitunnit ovat usein liian lyhyitd. Y1i puolessa Suomen kouluista onkin kdytossa
noin 30 minuuttia kestdvd niin sanottu pitkd vélitunti. Tdlldin voidaan paremmin tarjota
erilaisia vélituntiliikkumisen mahdollisuuksia tai kerhotoimintaa. Ulkotilojen lisdksi
pitkilld vélitunneilla voidaan hyddyntéé kdytdvid, aulatiloja ja litkuntasalia. Liikkumaan
innostaa myds mahdollisuus kéyttdd koulun liikuntavilineitd vilitunneilla. Lisdksi
vélituntilitkuntaa jérjestdvien vertaisohjaajien kouluttaminen liséd oppilaiden litkkumista

ja osallisuutta. (Kantomaa ym. 2018, 12 - 13.)

Samaa  ajatusta  vilituntiaktiivisuuden  lisddmisestd  tukee  perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014), jonka mukaan vélitunnit tulee jérjestdd oppimista,
monipuolista kehitystd ja hyvinvointia tukevalla tavalla. Opetuksen jérjestdjilld on
mahdollisuus sijoittaa vilitunnit ja oppitunnit osaksi koulupdivid parhaaksi katsomallaan
tavalla. Fyysisen aktiivisuuden lisdksi vélitunnit luovat oppilaille kokemuksia

turvallisesta ja hyvéstd koulupdivdstd sekd mahdollistavat vaihtelevan ja vireyttd
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edistdvin paivin. Ne tukevat myds oppilaiden sosiaalisia suhteita, tervettd kehitystd ja

opiskelussa jaksamista. (POPS 2014, 41, 43.)

Oppilaita  kannustetaan  kulkemaan  kouluun liikkkuen (POPS 2014, 43).
Koulumatkaliikuntaan voidaan kannustaa muun muassa erilaisilla kampanjoilla, kuten
luokkien vélisilld kilpailuilla sekd tarjoamalla toimivia ja turvallisia séilytysratkaisuja
polkupydrille ja kypérille (Kallio, Turpeinen & Tammelin 2015, 4). Fyysisesti aktiivinen
koulumatka mahdollistaa sddnndllisen liikkumisen ja voi muodostaa merkittdvan osan
koululaisen pdivittdisestd aktiivisuudesta. Perusopetus jdrjestetddnkin yleisimmin
ldhikoulussa, jotta koulumatkat olisivat tarpeeksi lyhyitd ja mahdollisimman turvallisia

oppilaiden itse kuljettaviksi. (Kantomaa ym. 2018, 12.)

Oppitunteihin ja Iluokkahuoneopetukseen liikkuntaa voidaan lisdtd toiminnallisten
menetelmien avulla. Toiminnallisia menetelmid voi kdyttdd esimerkiksi lédksyjen
kuulusteluun, mielenkiinnon herédttimiseen uuteen asiaan, jo opitun harjoitteluun ja
opiskeltavan asian konkretisointiin. Opetuksen tukena voi hyddyntdid koulun
lahiympaéristod. Oppitunteja voi jarjestdd esimerkiksi koulun pihalla ja 1dhimetsdssé tai
oppilaiden kanssa voi kivelld tai pyordilld opiskelemaan esimerkiksi kirjastoon, museoon
tai teatteriin. (Kantomaa ym. 2018, 11.) Toiminnallisten opetusmenetelmien kiytté on
lisddntynyt viime vuosina. Tadllda hetkelld toiminnallisia menetelmid hyodyntda

saannodllisesti noin puolet opettajista. (Aira, Turpeinen & Laine 2019, 93.)

Toiminnallisten opetusmenetelmien lisdksi istumista oppitunneilla voi vdhentda
taukojumpilla. Taukojumppa voi olla esimerkiksi opetustuokion ja tehtivien teon vélissa
pidettavd lyhyt taukoliikkeitd sisdltivd hetki. Fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseksi
oppituntien aikana voidaan jéirjestdd mahdollisuuksia jaloitteluun, istuma-asentojen ja
istuimen vaihteluun sekd tydskentelyyn seisten. (Kantomaa ym. 2018, 11.) Enemmisto
opettajista katkaiseekin pitkid istumisjaksoja suurimmalla osalla oppitunneista (Aira ym.

2019, 94).
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4 OPPILAIDEN VALINEN KIUSAAMINEN

Kiusaaminen tarkoittaa toistuvaa ja tarkoituksellista haittaa tai pahan mielen
aiheuttamista systemaattisesti yhdelle ja samalle lapselle. Kiusaamiseen liittyy myds
osapuolten epitasavikisyys. Kiusaajalla on sellaista valtaa, kuten fyysisti voimaa,
tukijoukko tai asema ryhméssd, jota véidrin kiyttdimalld hdn hallitsee kiusattua.
Kiusaamisella on eri muotoja. Se voi olla esimerkiksi sanallista, kuten nimittelya;
epdsuoraa, kuten ryhmaéstd pois sulkemista; fyysistd, kuten tonimistd ja lyomistd,
tavaroiden ottamista ja hajottamista tai vaikka pahan mielen aiheuttamista internetissa.
Usein kiusattua kiusataan useammalla eri tavalla. (Salmivalli 1998b, 11; Salmivalli 2008,

43; Salmivalli 2010, 12—14.)

Koulun ja luokan oppilailla on kiusaamisprosessissa erilaisia rooleja. Kiusattu oppilas
joutuu siis toistuvasti hdirinndn kohteeksi. Kiusaaja aloittaa kiusaamisen ja saattaa
yllyttdd tai jopa pakottaa muita mukaan kiusaamaan. Apuri on kiusaajan mukana
seuraajana tai avustajana, ei niinkddn aloitteentekijind. Vahvistaja puolestaan antaa
myoOnteistd palautetta kiusaajalle eli on yleisond, nauraa tai kannustaa kiusaajaa
esimerkiksi erilaisten huutojen avulla. Puolustaja on kiusatun puolella oleva oppilas, joka
yrittdd joko saada kiusaajat lopettamaan tai tukee kiusattua muulla tavoin. Ulkopuolinen
el juurikaan puutu kiusaamistilanteisiin, vaan pysyttelee sivummalla. (Salmivalli 1998a,

4647, 52-53; 1998b, 13-14.)

Téssd tutkimuksessa perehdytddn tarkemmin kiusatun rooliin alakoulun liikunnassa.
Kiusaamisen kokemista ja kiusaamistilanteiden havaitsemista tarkastellaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (jatkossa THL) teettdmin kouluterveyskyselyn (2017, 8)
madritelmin pohjalta: “Kiusaamisella tarkoitetaan tdssd sitd, kun toinen oppilas tai
ryhmd oppilaita sanoo tai tekee epdmiellyttivid asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista
on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hdn ei pidd. Kiusaamista

ei ole se, kun kaksi suunnilleen saman vahvuista oppilasta riitelevit”.

Tamén kiusaamisen médritelmidn ensimmainen lause ei sisdlld toistuvuutta, mikd laa-
jemmissa koulukiusaamisen maédritelmissd usein on oleellista (Salmivalli 1998b, 11;

Salmivalli 2008, 43; Salmivalli 2010, 12-14). THL:n (2017) kdyttim& mairitelmi on
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kuitenkin tdhdn tutkimukseen sopiva, silld tarkempi mdééritelmd saattaisi rajata
ulkopuolelle oppilaiden kokemia yksittdisid kiusaamistilanteita (Hamarus 2006, 14).
Téssd tutkimuksessa halutaan saada selville kaikenlaisia kiusaamistapauksia alakoulun
litkkunnassa. Tutkimuksen ja opettajan tyon kannalta on tdrkedd selvittdd myos
kertaluontoisempia kiusaamistilanteita, koska kiusaaminen liikuntatilanteissa voi
vaikuttaa lapsen haluun litkkua (Réty 1999, 39). Samaa kiusaamisen mairitelméd on
kdytetty my0s aikaisemmissa aiheeseen liittyvissd tutkimuksissa (Hedborg & Rytkdnen
2014; Leskinen & Vinberg 2017). Niin tutkimustulokset ovat vertailukelpoisempia.

4.1 Kiusaaminen koulun liikuntatilanteissa

Koulukiusaamista on tutkittu paljon esimerkiksi KiVa Koulu® -hankkeen puitteissa
(KiVa Koulu 2019). Liikuntaan liittyen kiusaamisen tutkimusta on tehty kuitenkin vihén
ja koulupdivén liikuntatilanteissa tapahtuvasta kiusaamisesta ei ole tiettdvésti julkaistu
muuta tutkimusta kuin pro gradu -tutkielmia, jotka nekin ovat keskittyneet
litkuntatilanteista vain liikuntatunteihin (Berg & Piirtola 2014; Hakanen & Jarvio 2011;
Hedborg & Rytkdnen 2014; Réty 1999). Itse tutkimme aihetta kandidaatin
tutkielmassamme, jossa mukana olivat liikuntatuntien lisdksi myds muut koulupdivin

litkunnalliset tilanteet (Leskinen & Vinberg 2017).

Kiusattujen lasten osuus peruskouluikdisistd on keskimiérin 5—15 prosenttia (Salmivalli
2010, 17). Koulun liikunta sisdltdd paljon tilanteita, joissa kiusaaminen on mahdollista.
Esimerkiksi litkuntatunneilla sdédnnollistd kiusaamista kokee yli kymmenesosa oppilaista
(Hakanen & Jarvio 2011; Hedborg & Rytkonen 2014; Leskinen & Vinberg 2017; Réty
1999).

Eniten kiusaamista on oppilaiden kokemusten mukaan esiintynyt liikuntatunneilla
pukuhuoneessa seké pelien, leikkien, harjoitusten ja joukkuejakojen aikana (Hakanen &
Jarvio 2011, 58; Hedborg & Rytkonen 2014, 25; Leskinen & Vinberg 2017, 24-25; Réty
1999, 31). Nykyéddn liikuntatuntien ja erityisesti joukkuejakojen aikana syntyvéa
kiusaamista ja epédmiellyttdvid tilanteita pyritddn ehkdisemddn hyvilld opetuksen
suunnittelulla. Opettajan tehtdvdnid onkin edistdd ryhmin turvallista ja hyviksyvai

ilmapiirid litkuntatunneilla. (Lyyra, Heikinaro-Johansson & Palomiki 2019, 93.)
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Liikuntatuntien ulkopuolella yleisintd kiusaaminen on ollut vélitunneilla liikunnallisten

pelien ja leikkien aikana (Leskinen & Vinberg 2017, 24-25).

Liikuntatunneilla ja litkuntatilanteissa kiusaamisen muodoista sanallinen kiusaaminen eli
nimittely, haukkuminen ja naurunalaiseksi tekeminen on osoittautunut yleisimmaéksi
kiusaamismuodoksi (Hedborg & Rytkonen 2014, 23-24; Leskinen & Vinberg 2017, 27—
29; Rity 1999, 34). Sukupuolten vililld esiintyy eroja kiusaamismuodoissa. Tyton ollessa
kiusattuna kiusaaminen on usein epdsuoraa, kuten huhujen levittelyd ja ryhméisti
poissulkemista. Poikien kohdalla tyypillisempéé on suora kiusaaminen, kuten toniminen
ja lydminen. Molemmilla sukupuolilla kuitenkin yleisintd on verbaalinen kiusaaminen,

kuten nimittely. (Hakanen & Jarvié 2011, 71; Salmivalli 1998b, 12.)

Kiusaaminen liikuntatilanteissa voi vaikuttaa lapsen haluun liikkkua ja osallistua
liikkuntatilanteisiin (Hakanen & Jarvio 2011, 64; Réty 1999, 39). Perdldn ja Pispalan
(2015, 65-79) tekeméssd pro gradu -tutkielmassa havaittiin, ettd koulukiusaamista
kokeneet oppilaat olivat muita oppilaita huomattavasti fyysisesti passiivisempia
riippumatta siitd, missd oppiaineessa tai koulupdivén tilanteessa heitd kiusattiin. Kun
kiusaaminen tapahtuu itse liikkuntatilanteessa, oppilas voi kokea fyysisen péitevyytensi
heikoksi, jolloin litkuntamotivaatio laskee. Liikuntamotivaation tiedetdin muodostuvan
muun muassa juuri fyysisen pitevyyden kokemisesta, sosiaalisen hyviksynnédn
saamisesta ja litkkunnasta nauttimisesta (Weiss 2013, 563). Kiusaaminen tai pelko
kiusatuksi tulemisesta on taas uhka sosiaalisille suhteille ja liikunnasta nauttimiselle,

jolloin liikuntaa ei valttamattd koeta mielekkaiksi ja tirkedksi.

Liikuntainnostuksen laskiessa liikuntasuositukset voivat jaada tayttymattd. Talloin myos
terveydelliset riskit alkavat kasvaa. Lisdksi litkunnalliset ja motoriset perustaidot sekd
fyysiset ominaisuudet jadvit kehittyméttd. (Hakanen & Jarvio 2011, 37; Opetusministeriod
ja Nuori Suomi ry 2008, 21-23.) Liikuntatilanteissa tapahtuva kiusaaminen voi olla
yhteydessd vield aikuisidllakin tapahtuvaan liikkumiseen tai liikkumattomuuteen seka
litkuntamotiiveihin (Hakanen & Jarvié 2011, 71-72). Kiusaamisella liikuntatilanteissa

voi siis olla kauaskantoisia seurauksia, joten sithen puuttuminen on tarkeaa.
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4.2 Kiusaamiseen puuttuminen

Yleisesti lasten kiusaamisesta iso osa jdd aikuisilta huomaamatta, silld se tapahtuu
tilanteissa, joissa aikuiset eivdt ole paikalla. Myds tavat voivat olla vaikeasti
tunnistettavia juuri kiusaamiseksi. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018, 81.)
Liikuntatilanteissakaan tapahtuvasta kiusaamisesta opettaja ei ole aina tietoinen, jolloin
hén ei voi sithen puuttua (Hakanen & Jarvio 2011, 61-63; Leskinen & Vinberg 2017, 34—
36; Raty 1999, 40-41). Esimerkiksi Rddyn (1999) tutkimuksessa oppilaista reilu kaksi
kolmasosaa oli sitd mieltd, ettei opettaja tiedd kiusaamisesta. Loput (vajaa kolmasosa)
oppilaista kertoivat, etti opettaja pyrkii selvittimdan kiusaamistilanteet. (Raty 1999, 40—
41.) Leskisen ja Vinbergin (2017, 34-36) tutkimuksessa reilu puolet oppilaista kertoi
oman luokan opettajan olevan tietoinen kiusaamisesta ja yli puolet oppilaista myds koki

oman luokan opettajan puuttuvan siihen.

Opettajat puuttuvat tavallisimmin vékivaltaiseen kiusaamiseen. Se on helpommin
havaittavissa kuin epdsuora kiusaaminen, kuten porukan ulkopuolelle jittiminen.
(Herkama 2012, 161.) Syy liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumattomuudelle on
oppilaiden mukaan pddasiassa opettajan tietimittomyys kiusaamisesta (Leskinen &
Vinberg 2017, 34-36). Opettajat siis oppilaiden mukaan yleensd toimivat tilanteiden
selvittdmiseksi, kunhan vain ovat niistd tietoisia. Oppilaiden mukaan on kuitenkin
olemassa kiusaamistilanteita, joista opettajat ovat tietoisia, mutta eivit silti puutu asiaan.
Puuttuminen on tilléin ollut oppilaiden mielestd joko riittdmétontd tai sitd ei ole

tapahtunut lainkaan. (Hakanen & Jarvio 2011, 61-62; Hedborg & Rytkonen 2014, 27.)

Kiusaamistilanteiden tiedostaminen ja tunnistaminen ovat vilttdmaton edellytys niihin
puuttumiselle (Salmivalli 2010, 47). Keskeisid puuttumisen edellytyksid ovat myds
kiusaamisen syvéllinen ymmaértiminen ja tieto erilaisista ratkaisumalleista sekd -
prosesseista (Aarnos 2003, 86). Positiivista on, ettd oppilaiden mukaan kiusaamiseen
puuttuminen on yleistynyt vuoden 2010 jalkeen (Opetus- ja kulttuuriministerio 2018, 81—
82).

Kiusaamiseen puuttuminen edellyttdd sen tunnistamisen lisdksi asian myOntdmista.
Koulun henkilokunnan ja luokan opettajan on myonnettiva itselleen, ettd kiusaamista

omassa koulussa tai luokassa esiintyy. Kiusaamisen vihentdminen edellyttdd puolestaan,
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ettd kiusaamisesta ja siihen liittyvistd asioista keskustellaan ja niitd késitelldén oppilaiden
kanssa. (Salmivalli 2010, 55, 67.) Puuttuminen onkin tehokkainta, kun koko koululla on
sithen yhteinen linja ja kaikki osapuolet tietdvit, mité heiltd odotetaan. Huomioitavaa on,
ettd pienilldkin arjen teoilla voi olla iso merkitys kiusaamiseen puuttumisessa. (Hamarus

2008, 119.)

Koska kiusaaminen on ryhmdiilmio, myos siithen puuttumisessa tulee huomioida eri
rooleissa olevat oppilaat. Kiusaajalla on tavallisesti muita lapsia myonteisempid ajatuksia
kiusaamisesta. Kiusaaja saattaa kokea kiusaamisen esimerkiksi palkitsevana. Ilman tita
hén ei kiusaisi. Kiusaajan tukijoukko, apurit ja kannustajat odottavat hdnen kiusaavan.
Aikuisen tuleekin ohjata apurit ja kannustajat muuttamaan kdytostddn ja kannustaa
hiljaisia hyvéksyjid osoittamaan, ettei kiusaaminen ole hyvéksyttyd. Kiusaamiseen
puuttumisessa ei siis riitd, ettd asiaa kisitellddn ainoastaan kiusaajan kanssa, silld hdnen
kdytokseensd on usein vaikeinta vaikuttaa kiusaamismyonteisyyden takia. Asiaa on
kasiteltdvd koko luokan kesken, jotta yhd useampi oppilas saadaan toimimaan kiusatun
puolustajana. Koko luokka tulee saada oivaltamaan, ettd jokainen on vastuussa ja voi

vaikuttaa luokan hyvinvointiin. (Salmivalli 2010, 68.)

Aina ryhmaétasoinen kiusaamiseen puuttuminen ei kuitenkaan ole paras ratkaisu.
Yksilotasoisempi kiusaamiseen puuttumien on tarpeen, kun tulee ilmi akuutteja
kiusaamistapauksia. Tavallisimpia puuttumisen keinoja ndissd tilanteissa ovat
selvityskeskustelut, jotka kidydddn kiusaajan ja kiusatun kanssa. Tavallisesti ndilld
keskusteluilla pyritddn vilittoméddn kiusaamisen loppumiseen sekd tuen tarjoamiseen

kiusatulle. (Salmivalli 2010, 76.)

Yhtend ratkaisuna kiusaamiseen selvittelyyn on esitetty vertaissovittelua. Ideana on, ettd
suunnilleen saman ikiiset tai hieman vanhemmat oppilaat selvittivét toisten oppilaiden
vilisid kiusaamistilanteita ja auttavat osapuolia 10ytdmédn ratkaisun tilanteeseen.
Vertaissovittelu sopii kuitenkin vain yksittdisten tilanteiden selvittelyyn, ei pitkdin ja
systemaattisesti jatkuneen kiusaamisen lopettamiseen. (Hamarus 2008, 122; Salmivalli

2010, 88.)



24

Oleellista kiusaamisen puuttumisessa on tilanteiden systemaattinen seuranta, josta myos
oppilaat ovat tietoisia. TAma viestittdd kiusatulle, ettd aikuinen todella seuraa tilannetta ja
aikoo palata asiaan. Kiusaajat saavat puolestaan tunteen siitd, etteivdt pddse asiasta
pelkélld puhuttelulla, vaan asiaa késitellddn vield tulevaisuudessa. Lisdksi aikuisen on
selkedsti osoitettava tukensa kiusatuksi joutuneelle. Aikuisen on huolehdittava myds
lisdtuesta kiusaamisen padttymisen jilkeen, mikili oppilas sellaista tarvitsee. (Salmivalli

2010, 90-91.)

Systemaattisen seurannan ja tehokkaan puuttumisen kannalta olisikin hyvé, jos koulussa
olisi kiusaamistapauksiin perehtyvit tyoryhmét. Télloin kiusaamista selvittdmiidn
saadaan motivoituneet ja sitoutuneet aikuiset. He eivét selvitd jokaista kahnausta vaan
nimenomaan pidempédédn jatkunutta, systemaattista kiusaamista. Nimetyn tyoryhmin
avulla tapaukset tulevat varmimmin ja systemaattisemmin selvitettyd. (Hamarus 2008,

121; Salmivalli 2010, 58.)
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S TUTKIMUSONGELMAT

Tdhdn tutkimukseen madritettiin viisi tutkimusongelmaa. Ongelmissa vertaillaan
oppilaiden kokemuksia ja opettajien nikemyksid keskendén. Lisdksi oppilaiden osalta

tarkastellaan sukupuolten seké luokka-asteiden 3—4 ja 5—6 vilisid eroja.

1. Millaisissa alakoulun litkuntaan liittyvissé tilanteissa ja kuinka yleisesti oppilaat

kokevat ja opettajat havaitsevat kiusaamista?

2. Millaista kiusaamista ja kuinka yleisesti oppilaat kokevat ja opettajat havaitsevat

alakoulun litkuntatilanteissa?

3. Ketkd ovat oppilaiden kokemusten ja opettajien nidkemysten mukaan olleet

tietoisia litkuntatilanteissa tapahtuvasta kiusaamisesta?

4. Miten litkuntatilanteissa kiusaamiseen on oppilaiden kokemusten ja opettajien

nidkemysten mukaan puututtu?

5. Miten oppilaat toivovat ja opettajat olettavat oppilaiden toivovan

litkuntatilanteissa tapahtuvaan kiusaamiseen puututtavan?
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6 TUTKIMUSMENETELMA

Tamén tutkimuksen avulla oli tarkoitus saada mahdollisimman laaja ja monipuolinen
kasitys 3.—6.-luokkalaisten kokemasta ja opettajien havaitsemasta oppilaiden vilisestd
kiusaamisesta alakoulun litkuntatilanteissa. Tutkimus toteutettiin strukturoidulla
kyselylld, jota tdydensi kaksi avointa vastausmahdollisuutta. Kysely mahdollisti suuren
joukon tutkimisen tehokkaasti lyhyessd ajassa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010;

Téhtinen, Laakkonen & Broberg 2011, 21).

6.1 Tutkittavat

Tutkimuksessa tutkittiin 3.—6.-luokkalaisia oppilaita ja heiddn opettajiaan. Tutkimukseen
osallistui 14 luokkaa kuudesta koulusta eteldisestd Suomesta. Tutkittavat koululuokat
valikoituivat tutkimukseen satunnaisotannalla ja harkinnan varaisella otannalla
(Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2016, 28, 33). Aluksi tutkimuslupa hankittiin
yhden varsinaissuomalaisen kaupungin kouluihin, joista osaan léhetettiin satunnaisesti
kutsu tutkimukseen. Koska tutkittavia luokkia ei saatu nidin riittdvasti, siirryttiin
harkinnanvaraiseen otantaan. Tuttuja kouluja sekd luokkia ldhestyttiin myds muualta
eteldisestd Suomesta. Tutkittava alue laajentui ndin kattamaan suurempaa osaa eteldisesta
Suomesta ja kaupunkikoulujen liséksi tutkimukseen osallistui kouluja myds pienemmisté

kunnista.

Tutkittavia oppilaita oli yhteensd 239 ja opettajia 15. Kaikki opettajat opettivat liikkuntaa
omalle luokalleen. Oppilaista 52 prosenttia oli 3.—4.-luokkalaisia ja 48 prosenttia 5.—6.-
luokkalaisia. Sukupuolijakauma oli melko tasainen niin koko aineistossa kuin
molemmilla luokka-asteillakin (Kuvio 1). Kahdelta oppilaalta jii lomakkeessa

puuttumaan tieto sukupuolesta.
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3.-6.-luokkalaiset

3.-4.-luokkalaiset

5.-6.-luokkalaiset

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mPoika = Tyttd ™ Eivastausta

Kuvio 1. Aineiston sukupuolijakaumat (n = 239)

Tutkittavat rajattiin 3.—6.-luokkalaisiin, silld kyselylomakkeen tdyttdminen edellytti
vastaajilta tiettyjd perustaitoja, kuten ohjeiden ja késitteiden ymmaértimists, sujuvaa
lukutaitoa sekd luetun ymmirtdmistd (Tdhtinen ym. 2011, 21). Ohjeiden ja kuullun
ymmartdmisen taidot kehittyvét esikoulussa ja ensimmaéiselld luokalla. Liséksi kirjoitetun
tekstin sisdllon ymmaértiminen edellyttdd lapselta monien kielen osataitojen kehittymista.
(Lepola, Punna & Poskiparta 2006, 64, 85.) Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2014) mukaan 1.-2.-luokkalaisten didinkielen ja kirjallisuuden oppiaineen
tavoitteena on lukemiseen, kuuntelemiseen ja kirjoittamiseen liittyvien perustaitojen
harjoitteleminen (POPS 2014, 103-108). 1.-2.-luokkalaiset siis vasta harjoittelevat
kyselylomakkeen tayttdmisessd tarvittavia taitoja, joten heidén ei vield katsottu olevan

riittavan valmiita osallistumaan tdhin tutkimukseen.

6.2 Aineistonkeruu

Tutkimusaineisto kerdttiin tutkimukseen osallistuneissa kouluissa vuoden 2018 huhti- ja
toukokuun aikana. Loppukevit valikoitui tutkimusajankohdaksi, jotta kokemuksia
aiheesta oli ehtinyt kertyd koko lukuvuoden ajalta. Oppilaat ja opettajat osallistuivat
tutkimukseen omalle luokalleen varattuna ajankohtana koulupdivdn aikana.
Tutkimusluvat kouluihin anottiin kunnan sivistystoimesta, mikili kunnan kouluista

osallistui tutkimukseen useampi kuin yksi koulu. Jos kunnan kouluista osallistui
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tutkimukseen vain yksi, pyydettiin tutkimuslupa kyseisen koulun rehtorilta. Oppilaiden

tutkimusluvat kerattiin huoltajilta sdhkdisen lupalomakkeen avulla.

Tutkimusaineisto kerittiin anonyymeilld paperisilla kyselylomakkeilla. Oppilailla ja
opettajilla oli omat lomakkeet, joissa kysyttiin samoja asioita hieman eri tavalla
muotoiltuna (Liite 1 & Liite 2). My0s vastausvaihtoehdot olivat samanlaisia, jotta
tuloksia voitiin vertailla. Tutkimuksen kyselylomakkeet muodostettiin aikaisempien
tutkimusten pohjalta (Hedborg & Rytkonen 2014; Leskinen & Vinberg 2017).
Lomakkeiden kysymykset olivat strukturoituja lukuun ottamatta kahta strukturoidun ja
avoimen kysymyksen vilimuotoa, joissa valmiiksi annettujen vastausvaihtoehtojen
liséksi oli avoin vastauskenttd. Niilld avoimilla vastauskentilld haluttiin selvittda sellaisia

ndkokulmia, joita ei osattu etukéteen ajatella. (Hirsjarvi ym. 2010, 199.)

Koska lomake ei pohjautunut valmiiseen tieteelliseen mittariin, se esitestattiin
tutkimusryhm&d vastaavilla oppilailla ja opettajalla. Esitestausryhmédnid toimi
yhdysluokka, jossa oli oppilaita 3.-5. luokilta. Vastaajista kymmenen oli tytt6jd ja 15
poikia. Kolmasluokkalaisia oli kymmenen oppilasta, neljdsluokkalaisia yhdeksén
oppilasta ja viidesluokkalaisia kuusi oppilasta. Liséksi heiddn opettajansa, joka opetti
my0s litkuntaa, vastasi opettajille suunnattuun kyselylomakkeeseen. Esitestauksella
varmistettiin -~ kysymysten ja  kysymysosioiden tarkoituksenmukaisuus  sekd
ymmaérrettdvyys. Samalla varmistettiin, ettd lomakkeen kysymykset olivat suhteessa
tutkimusongelmiin, eikd niitd ollut liikaa ja tutkittavat jaksoivat tdyttdd lomakkeen.
(Téhtinen ym. 2011, 22, 24.) Esitestauksen lopuksi tutkija kysyi vield, jaiko joku asia
epaselviksi tai oliko lomakkeessa jotain, mitd esitestaukseen osallistuneet eivit
ymmaértaneet. Tallaisia asioita ei kuitenkaan noussut esiin. Esitestaukseen osallistuneet

olivat my0s yksimielisid siité, ettd lomake ei ollut liian pitka.

Esitestauksen pohjalta kyselylomakkeet viimeisteltiin lopulliseen muotoonsa. Vastausten
perusteella oppilaille epéselvid kisitteitd avattiin esimerkeilld. Lisdksi kysymyksesta
nelja (Kuinka usein sinua on kiusattu seuraavissa liikuntatilanteissa?) poistettiin avoin
vastausvaihtoehto “Jossain muussa tilanteessa, missd?”, silld esitestauksessa eikd
edellisessd tutkimuksessa, jossa kédytettiin vastaavanlaista lomaketta (Leskinen &
Vinberg 2017), tullut muita tilanteita esille. My0s lomakkeiden asetteluja ja joitain

sanamuotoja viimeisteltiin.
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Kyselylomakkeiden alussa selvitettiin tutkittavien taustatietoina koulu, luokka ja
sukupuoli. Liséksi opettajien lomakkeessa selvitettiin, opettavatko he luokalleen
litkuntaa. Opettajien lomakkeet sisdlsivit kiusaamisen ja litkuntatilanteiden mééritelmat,
kun taas oppilaita varten nimd méaritelmét heijastettiin luokan eteen kaikkien nihtaviksi.
Lisdksi madritelmét avattiin suullisesti ennen lomakkeen tdyton aloittamista, jotta kaikilla
oli sama késitys tutkittavista asioista. Taulukkoon 1 on koottu kyselylomakkeiden
kysymykset, vastausasteikot ja vastausten luokittelut sekd niiden yhteys

tutkimusongelmiin.

Tutkittavia ohjeistettiin miettimddn kyselylomakkeen asioita oman kokemuksensa tai
ndkemyksensd mukaan kuluneen lukuvuoden pohjalta ja valitsemaan ndin omiin
kokemuksiinsa tai omaan nikemykseensa parhaiten sopiva vaihtoehto. Vastaustilanteessa
tutkittavilla ei ollut lupaa keskustella muiden kanssa, vaan jokainen tdytti oman

lomakkeensa itsenéisesti.

Tutkimuksen kannalta oli tirkeéd, ettd tutkittavat saivat samanlaiset ohjeet lomakkeen
tayttdmiseen ja ymmaérsivit késitteet kiusaaminen ja koulun liikkuntatilanne tutkimuksen
kannalta oikein. Aineistonkeruu toteutettiinkin kontrolloituna kyselynd. Vahintdan toinen
tutkijoista oli henkilokohtaisesti paikalla tutkimustilanteessa ohjeistamassa lomakkeen
tayttoon, jakamassa kyselylomakkeet ja vastaamassa tutkittaville herdnneisiin
kysymyksiin tutkimukseen tai kyselylomakkeeseen liittyen. (Hirsjarvi ym. 2010, 196—
197.)
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Taulukko 1. Kyselylomakkeiden Kkysymykset vastausasteikkoineen ja niiden yhteydet
tutkimusongelmiin

Kysymys | Lomake | Kysymyksen muotoilu Vastausasteikko ja luokittelu | Tutkimusongelma

(1 = satunnainen kiusaaminen, 2 =
sadnnollinen kiusaaminen)

4 Oppilaat | Kuinka usein sinua on 0 = Ei koskaan 1. Millaisissa alakoulun
kiusattu seuraavissa 1 = Kerran vuodessa' litkkuntaan liittyvissé
liikkuntatilanteissa? 2 = Muutaman kerran tilanteissa ja kuinka yleisesti

Opettajat | Kuinka usein olet havainnut vuodessa! oppilaat kokevat ja opettajat
(esim. ndhnyt tai kuullut 3 = Kerran kuukaudessa® havaitsevat kiusaamista?
tapahtuneen) kiusaamista 4 = Kerran viikossa®
seuraavissa 5 = Monta kertaa viikossa®
liikkuntatilanteissa? 6 = Joka piivi®

5 Oppilaat | Kuinka usein sinua on 0 = Ei koskaan 2. Millaista kiusaamista ja
kiusattu litkuntatilanteissa 1 = Kerran vuodessa' kuinka yleisesti oppilaat
seuraavilla tavoilla? 2 = Muutaman kerran kokevat ja opettajat

Opettajat | Kuinka usein olet havainnut vuodessa! havaitsevat alakoulun
(esim. ndhnyt tai kuullut 3 = Kerran kuukaudessa® litkkuntatilanteissa?
tapahtuneen) kiusaamista 4 = Kerran viikossa®
liikkuntatilanteissa seuraavilla | 5 =Monta kertaa viikossa?
tavoilla? 6 = Joka péivi®

6 Oppilaat | Kuka on tiennyt 0=Entiedd 3. Ketkd ovat oppilaiden
liikkuntatilanteissa 1 = Ei ikind kokemusten ja opettajien
tapahtuvasta kiusaamisesta? 2 = Joskus nikemysten mukaan olleet

Opettajat | Kuka kokemuksesi mukaan 3 =Usein tietoisia liikkuntatilanteissa
on tiennyt liikkuntatilanteissa tapahtuvasta kiusaamisesta?
tapahtuvasta kiusaamisesta?

7 Oppilaat | Miten luokassanne puututaan | 0 = Entiedd 4. Miten liikuntatilanteissa
liikkuntatilanteissa 1 = Ei ikind kiusaamiseen on oppilaiden
tapahtuvaan kiusaamiseen? 2 = Joskus kokemusten ja opettajien

Opettajat | Miten liikuntatilanteissa 3 =Usein nékemysten mukaan
tapahtuvaan kiusaamiseen puututtu?
puututaan luokassasi?

8 Oppilaat | Miten toivoisit 0 =Entoivo 5. Miten oppilaat toivovat ja
liikkuntatilanteissa 1 =Toivon opettajat olettavat oppilaiden
tapahtuvaan kiusaamiseen toivovan liikuntatilanteissa
puututtavan? Voit valita tapahtuvaan kiusaamiseen
useamman vaihtoehdon. puututtavan?

Opettajat | Miten luulet, ettd luokkasi
oppilaat toivoisivat
liikuntatilanteissa
tapahtuvaan kiusaamisen
puututtavan? Voit valita
useamman vaihtoehdon.
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6.3 Aineiston analysointi

Ennen aineiston varsinaista analyysia kyselylomakkeet numeroitiin jérjestysnumeroilla
(oppilaiden lomakkeet 1-239, opettajien lomakkeet 1-15) ja vastausvaihtoehdot
koodattiin numeerisiksi arvoiksi (Hirsjarvi ym. 2010, 222). Tamén jilkeen aineisto
syotettiin IBM SPSS Statistics 25 -tilastonkisittelyohjelmaan, jossa oppilaat jaettiin
kahteen ikdryhméédn (3.—4.-luokkalaisiin ja 5.-6.-luokkalaisiin) ja aineistolle tehtiin
alustava tarkastelu frekvenssianalyysien avulla. Tdssd vaitheessa myds korjattiin esille
tulleet ndppdilyvirheet. Yksittdisid puuttuvia arvoja ei korvattu, silld niiden médrd oli
vahdinen, eikd niilld titen ollut suurta vaikutusta lopputulokseen. Kysymysten nelja ja
viisi vastausdataa tiivistettiin analysoinnin mahdollistavaan muotoon. Vastaukset
luokiteltiin sddannollisesti, satunnaisesti ja ei ikind tapahtuvaan kiusaamiseen (Taulukko

1). Naistd luotiin erilliset luokkamuuttujat, joille tehtiin uusi frekvenssianalyysi.

Frekvenssianalyyseista saatiin selville kiusaamisen méari ja kiusaamismuotojen yleisyys
litkkuntatilanteissa sekd ketkd ovat tietoisia liikuntatilanteissa kiusaamisesta, millad
keinoilla kiusaamiseen puututaan ja miten kiusaamiseen toivottaisiin puututtavan.
Frekvenssien avulla tarkasteltiin myds oppilaiden ja opettajien vastausten vilisid eroja ja

yhtélaisyyksia.

Oppilaiden vastausten analysoinnissa sukupuolten ja ikdryhmien vélisissd vertailuissa
kaytettiin Mann-Whitney U -testid kysymyksissd neljd ja viisi. Vastaukset eivit olleet
normaalisti jakautuneita ja parametrisia testejd ei voitu télloin kayttdd. Vastausten
jakautuneisuutta tutkittiin vinouden ja huipukkuuden avulla. Jakauma on normaali, jos
sekd vinouden ettd huipukkuuden arvot ovat itseisarvoltaan pienempid kuin yksi. Tdssd
aineistossa vinouskertoimien arvot vaihtelivat vélilld 1,9-6,2 ja huipukkuuskertoimien
arvot vililld 3,5-46. (Nummenmaa 2009, 71-72, 154-155.) Erojen tilastollista
merkitsevyyttd tarkasteltiin p-arvon avulla ja eron voimakkuutta efektikoolla.
Tilastollisesti merkitsevdn eron p-arvo on < 0,05 (Nummenmaa 2009, 149). Mann-
Whitneyn U -testissé efektikoosta kertoo Cohenin r (r). Raja-arvot esitetddn taulukossa 2.

(Cohen 1988, 79 — 80.)
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Taulukko 2. Efektikokojen (Cohenin r, Cramerin V) raja-arvot

Raja-arvot
Efektin voimakkuus
(r)
Pieni efekti 0,1
Keskisuuri efekti 0,3
Suuri efekti 0,5

Muiden kysymysten kohdalla oppilaiden sukupuolten ja ikdryhmien vilisissd vertailuissa
kéytettiin ristiintaulukointia. Erojen tilastollista merkitsevyyttd tarkasteltiin khiin nelio -
testistd saatavalla p-arvolla ja eron voimakkuutta efektikoolla (Cramerin V). Cramerin

V:n raja-arvot esitetddn taulukossa 2 (Cohen 1988, 79 — 80).

Kysymysten seitsemén ja kahdeksan kohdalla oli myos avoin vastausvaihtoehto
kiusaamiseen puuttumisen keinoista ja toiveista. Avoimia vastauksia oli muutamia ja

niistd esille tulleet uudet keinot ja toiveet raportoitiin teemoihin ryhmiteltyina.

6.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laajahko tutkimusaineisto muodostui 239 oppilaasta ja 15 opettajasta, 14 eri koulusta.
Tutkittavien oppilaiden méaard oli riittdvad tilastollisten testien tekemiseen. Myds
sukupuolijakaumat ja jakautuminen luokka-asteille 3—4 sekd 56 olivat tasaiset, mikd

mahdollisti tilastolliset vertailut.

Tutkittavien luokkien valinnassa kdytetty harkinnanvarainen otanta saattaa heikentidi
tutkimustulosten yleistettdvyyttd (Nummenmaa ym. 2016, 33). Luokkia ei kuitenkaan
valittu mink&én tutkimukseen liittyvin kriteerin perusteella, vaan sosiaalisten suhteiden
pohjalta. Tutkittavissa luokissa on edustettuna niin kaupunkikouluja kuin pienempienkin

kuntien kouluja.

Tutkimusaineiston kerddmiseen sekd tulosten analysointiin ja tulkintaan osallistui kaksi
tutkijaa, mikd lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksessa kéytettiin myo0s

madrillisten menetelmien tukena laadullista lisdvaihtoehtoa kahdessa kysymyksessa,
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jolloin menetelmien kéyttd yhdessi lisdé tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2010,

231-233))

Kyselytutkimuksen heikkoutena on, ettd tukittavat saattavat ymmértdd lomakkeessa
kysytyt asiat eri lailla kuin tutkija on ne tarkoittanut (Hirsjarvi ym. 2010, 195). Tutkimus
toteutettiin kuitenkin kontrolloituna kyselynd, jolloin tutkijoista vdhintddn toinen oli
mukana tutkimuslomakkeen tiyttotilanteessa. N&in varmistettiin, ettd kaikki tutkittavat
saivat samanlaiset ohjeet kyselylomakkeen tiyttoon ja ettd tutkittavilla oli mahdollisuus
kysyd, mikali eivdt ymmairtineet jotain asiaa tutkimuslomakkeessa. (Hirsjarvi ym. 2010,

231-233.)

Tutkija ei voi myOskddn varmistua siitd, miten vakavasti tutkittavat ovat suhtautuneet
lomakkeen tiyttimiseen (Hirsjarvi ym. 2010, 195). Koska tutkijat olivat ldsna
tutkimustilanteessa, oli heilld kuitenkin mahdollisuus valvoa tutkimustilanteen séilymisti

rauhallisena ja varmistaa, ettd jokainen tutkittava tayttdd lomakkeensa itsendisesti.

Kiusaamisen ja sen kokemisen voidaan ajatella olevan hyvin henkildkohtainen aihe. Jotta
tutkimuksen tulokset olisivat mahdollisimman luotettavat, tiytettiin tutkimuslomakkeet
anonyymisti. Oppilaille my0s kerrottiin, ettd ainoastaan tdmén tutkimuksen tutkijat
ndkevit tdytetyt tutkimuslomakkeet, joten heidén ei tarvinnut peldtd, ettd esimerkiksi
luokkatoverit tai opettajat nékisivdt heiddn vastauksiaan. Oppilaiden osallistuminen
tutkimukseen oli vapaaehtoista ja mikéli joku oppilaista koki, ettei haluakaan jattaa
lomakettaan  tutkimuksessa kdytettdvdksi, hénelld oli sithen mahdollisuus.
Tutkimuslomakkeita sdilytetddn lukitussa tilassa niin, ettd ainoastaan timén tutkimuksen
tekijoilld on mahdollisuus paisti tarkastelemaan lomakkeita. Mikéli joku oppilaista oli
kirjoittanut nimensé tutkimuslomakkeeseen, poistettiin nimi ennen lomakkeen tarkempaa

tarkastelua.
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7 TULOKSET

Tutkimuksen tulokset esitelldin seuraavaksi tutkimusongelmien mukaisessa

jarjestyksessd. Taulukoissa esitetdén tilastollisesti merkitsevét tulokset.

7.1 Oppilaiden kokema ja opettajien havaitsema kiusaaminen ja sen
yleisyys alakoulun liikuntatilanteissa

Tutkimuksen mukaan oppilaat kokivat eniten kiusaamista liitkuntatunneilla pelien,
leikkien ja muiden harjoitusten aikana seki vélitunnilla litkkunnallisten pelien tai leikkien
aikana (Kuvio 2). Sdinnollinen kiusaaminen oli yleisempédd vilitunneilla. Lisédksi yli
kymmenen prosenttia oppilaista oli kokenut kiusaamista pukuhuoneessa ja
joukkuejakojen aikana. Viahiten kiusaamista puolestaan tapahtui oppilaiden kokemuksen

mukaan oppitunneilla litkuntaa vaativien tehtivien ja taukojumppien aikana.

Litkumtatummlla pehien, leikkien tan muiden harjoitusten atkana 75,7 01 42
Vilitunmnlla lnkunnallisten pelien ta leikkien atkana 76,2 167 11
Likuntatunmilla pukubuoneessa 854 109 38
Litkuntatunnilla joukkuejakojen aikana 87 88 43
Litkunnallisesti (esim. kavellen tai pyirilld ) tapahtuvan
. 90 75 25
koulumatkan atkana
Litkuntatunnille simyttiessi 90,4 79 17
Koulun jinestimien lnkuntatapahtumien atkana (esim. oL s
lilkuntapéivit ja tumaukset) ’ .
Oppitunneilla hikuntaa vaativien tehtivien atkana 933 54 1.3
Oppitunnetlla tapabiuvien taukojumppien aitkana 94,6 54
% 1% 0% 30% 0% 50% e T0% 80% B0% PLCUR=
Ei koskaan = Satunnaisesti m Sifnnollisesti

Kuvio 2. Oppilaiden kokema kiusaaminen alakoulun liikuntatilanteissa (n = 239)

Tyttojen ja poikien vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja tarkasteltaessa heidin
kokemiaan kiusaamistilanteita. Pojilla  kiusaamisen kokeminen vilitunnilla
liikkunnallisten pelien tai leikkien aikana oli kuitenkin jonkin verran yleisempdd kuin

tytéilld (p = 0,091).
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3.—4.-luokkalaiset kokivat kiusaamista 5.—6.-luokkalaisia enemmédn kaikissa
litkuntatilanteissa (Taulukko 3). Tilastollisesti merkitsevdd ero oli litkuntatunneille
siirryttdessd, litkuntatunnilla joukkuejakojen aikana, vilitunnilla litkunnallisten leikkien
ja pelien aikana, koulun jdrjestimien liikuntatapahtumien aikana ja oppitunneilla
litkuntaa vaativien tehtdvien aikana. Luokka-asteen yhteyden voimakkuus kiusaamisen

kokemiseen kaikissa ndissd tilanteissa jdi pieneksi.

Taulukko 3. 3.—4.-luokkalaisten ja 5.—6.-luokkalaisten kokemat erot kiusaamistilanteissa (n = 239)

Kiusaamistilanne Luokka Ka Kh U V4 p T

3.-4. 0,26 0,73
Liikuntatunnille siirryttdessa 6312 -2,98 0,003 0,19
5.-6. 0,11 0,64

Liikuntatunnilla joukkuejakojen 34 0,42 1,1
6420  -226 0,024 0,15

aikana 5.-6. 0,15 0,58
Vilitunnilla liikunnallisten 3.4, 0,58 1,11
6223 -2,27 0,023 0,15
leikkien ja pelien aikana 5.-6. 0,32 0,86
Koulun jérjestdmien 34 0,19 0,59
6483 -2,51 0,012 0,16
litkkuntatapahtumien aikana 5-6. 0,08 0,42
Oppitunneilla liikuntaa 34 022 0,74
6444 -2,95 0,003 0,19
vaativien tehtdvien aikana 5.-6. 0,02 0,13
(0 = ei koskaan, 1 = kerran vuodessa, 2 = muutaman kerran vuodessa, 3 = kerran kuukaudessa, 4 = kerran viikossa, 5 = monta kertaa viikossa, 6 = joka paivi)

Opettajien nikemyksen mukaan oppilaita kiusattiin litkuntatilanteista eniten vélitunneilla
litkunnallisten pelien ja leikkien aikana (Kuvio 3). Vajaa puolet opettajista néki
kiusaamisen vilitunnin liikuntatilanteissa olevan sdidnndllistd ja reilu puolet ndki sitd
tapahtuvan satunnaisesti. Tamd oli ainut tilanne, jossa kaikki opettajat ndkivét
kiusaamista tapahtuvan. Toiseksi eniten opettajien nikemyksen mukaan kiusaamista
tapahtui litkkuntatunneilla pelien, leikkien ja muiden harjoitusten aikana. Seuraavaksi
yleisimmin kiusaamista tapahtui opettajien ndkemyksen mukaan liikuntatunnilla
pukuhuoneessa seki liikuntatunnilla joukkuejakojen aikana. Pukuhuoneessa tapahtuva
kiusaaminen oli opettajista enemmiston mukaan satunnaista ja joukkuejakojen aikana

tapahtuva kiusaaminen puolestaan sddnnollisempaa.
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Falitunnilla Inkumnallisten letkkien tai pelien atkana o 533 46,7

Lukuntatunmilla pelien, letkkien tai muiden harjortusten o

533 40
aikana

Litkuntatunnilla pukuhuoneessa 26,7 6,7 6,7
Litkuntatunmilla jouldcuejakojen atkana 333 133 333
Litkuntatunnille siimyttiessa 333 533 133

Oppitunneilla lilkuntaa vaativien tehtiivien aikana 60 33 6.7
Kouhm jagestimmien lnkuntatapahiturmien akana (esim.
likuntapéinvt ja tirmaukset)
Litkummallisesti (esim. kivellen ta pydrilli) tapahtuvan
koulumatkan aikana

66,7 333 {0
733 26,7 ]

Oppitunneilla tapahtuvien taukojumppien aikana 80 20 0
% 1% 0% 0% 40% 5% Gl B TO% LT i % 100 %

Ei koskaan = Satunnaisesti m S&inndllisest

Kuvio 3. Opettajien nikemys kiusaamisesta alakoulun liikuntatilanteissa (n = 15)

Vihiten opettajien mukaan kiusaamista tapahtui oppitunneilla taukojumppien aikana,
koulumatkoilla sekd koulun liikuntatapahtumissa. Niissd tilanteissa ei opettajien
ndkemyksen mukaan tapahtunut lainkaan sddnnoéllistd kiusaamista ja satunnaista

kiusaamistakin havaitsi opettajista alle kolmasosa.

Oppilaiden kokemuksen ja opettajien nikemyksen mukaan yleisimmat kiusaamistilanteet
olivat samat: litkuntatunneilla pelien, leikkien ja muiden harjoitusten aikana tapahtuva
kiusaaminen sekd vdlitunneilla litkunnallisten leikkien ja pelien aikana tapahtuva
kiusaaminen. Molempien mukaan kiusaamista tapahtuu vidhiten oppitunneilla
taukojumppien aikana. Ero oppilaiden kokemuksessa ja opettajien nikemyksessa liittyi
koulumatkoilla kiusaamiseen. Opettajien mukaan kiusaaminen oli véhiistd
litkunnallisesti tapahtuvien koulumatkojen aikana. Oppilaista 10 prosenttia kuitenkin

kertoi koulumatkoilla tapahtuneen kiusaamista.
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7.2 Oppilaiden kokemat ja opettajien havaitsemat kiusaamismuodot
ja niiden yleisyys alakoulun liikuntatilanteissa

Tutkimuksen mukaan oppilaiden yleisimmin liikuntatilanteissa kokema kiusaamismuoto
oli hirnddminen ja drsyttiminen (Kuvio 4). Sitd oli kokenut satunnaisesti kolmasosa ja
sdadnndllisesti kymmenesosa oppilaista. Toiseksi eniten koettiin nimittelyd ja
haukkumista. Yleisesti koettuja kiusaamisen muotoja olivat my0ds selidn takana pahaa
puhuminen ja porukan ulkopuolelle jattdminen. Seldn takana pahaa puhuminen oli
yleisempad kuin porukan ulkopuolelle jattdminen, mutta porukan ulkopuolelle jattdminen

oli sdédnndllisempaa.

Hamifminen, drsyttininen S8 1% 10
Nimittely, haukkuminen 62,3 245 92
Selin takana pahaa puhuminen 65,7 26,4 7.9
Porukan ulkopuolelle jittiminen 66.9 38 93
Naurunalaiseksi tekemmen 75,7 20,1 432
Toéniminen, kaataminen, lydminen tai potkiminen 808 134 58
Uhkailu 83,2 18 5
Ikeiden juorujen levittiminen 833 134 33
Pakottaminen asioihin, joita el halua 86,1 109 28

Tavaroiden tan vaatteiden piilottarminen, rikkominen ta

. 58,7 79 33
varastamimnen
Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa likuntatilanteisiin Littyen
; | 9 46 23
{esim. WhatsApp, YouTube, Snapchat, Instagram)
0% 10% 20% 0% 105 S0 %% 0% T0% Bl % 905 LHHF %%
Eikoskaan = Satunnaisesti m Sainndllisest

Kuvio 4. Oppilaiden kokemat kiusaamismuodot alakoulun liikuntatilanteissa (n = 239)

Vihiten litkuntatilanteissa koettu kiusaamismuoto oli kiusaaminen sosiaalisessa mediassa
likkuntatilanteisiin liittyen. Sitd oli kokenut seitsemidn prosenttia oppilaista, josta
saannéllisen kiusaamisen osuus oli alle kolme prosenttia. Toinen harvemmin koettu

kiusaamismuoto oli tavaroiden tai vaatteiden piilottaminen, rikkominen tai varastaminen.
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Sukupuolten vililld oli merkitsevé ero kahden kiusaamismuodon kohdalla (Taulukko 4).
Porukan ulkopuolelle jittiminen ja seldn takana pahaa puhuminen olivat yleisempid
tyttdjen keskuudessa. Sukupuolen yhteyden voimakkuus ndihin kiusaamisen tilanteisiin

oli pieni.

Taulukko 4. Sukupuolten viliset erot kiusaamismuotojen kokemisessa (n =237)

Kiusaamismuoto

Sukupuoli Ka Kh U 7 P .
Porukan ulkopuolelle Tyttd 0,91 1,4
i 5516 3.39 0,001 022
jattaminen Poika 0,46 Lo7
Selén takana pahaa Tyttd 0,84 1,26
i 5760 -2,81 0,005 0,18
puhuminen Poika 0.55 o1

(0 = ei koskaan, 1 = kerran vuodessa, 2 = muutaman kerran vuodessa, 3 = kerran kuukaudessa, 4 = kerran viikossa, 5 = monta kertaa viikossa, 6 = joka pdivé)

Luokka-asteiden eroja tarkasteltaessa 3.—4.-luokkalaiset kokivat kaikkia 11 kiusaamisen
muotoa litkuntatilanteissa enemmén kuin 5.-6.-luokkalaiset (Taulukko 5). Ero oli
tilastollisesti merkitsevd seitsemidn muodon kohdalla: nimittely ja haukkuminen;
naurunalaiseksi tekeminen, hdrnddminen ja drsyttiminen; toniminen, kaataminen,
lyominen tai potkiminen; porukan ulkopuolelle jdttiminen,; seldin takana pahaa
puhuminen; uhkailu.  Luokka-asteen yhteyden voimakkuus ndihin kiusaamisen

muotoihin oli pieni. Kuitenkin porukan ulkopuolelle jittimisen kohdalla efektikoko

lahestyi keskisuurta.
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Taulukko 5. Luokka-asteiden viiliset erot kiusaamismuotojen kokemisessa (n = 239)

Kiusaamismuoto Luokka Ka Kh U Z p r

3.-4. 0,95 1,43
Nimittely, haukkuminen 6185 -2,03 0,042 0,13
5.-6. 0,54 0,99

3.4. 0,59 1,14

Naurunalaiseksi
) 6257 2,17 0,030 0,14
tekeminen 5-6. 031 082
Héarndaminen, 3.4 1,12 1,5
) 5561 -3,29 0,001 0,21
drsyttdminen 5-6. 054 098
Toniminen, kaataminen, 34 0,62 1,33
6005 -3,05 0,002 0,20
lydminen tai potkiminen 5_6. 0,18 0.6
Porukan ulkopuolelle 34 0,95 1,43
o 5432 -3,8 0,000 0,25
jattaminen 5-6. 040 099
Selédn takana pahaa 3.4 0,82 1,28
6172 2,12 0,034 0,14

puhuminen 5-6. 056 1,18

3.4, 044 1,1
Uhkailu 6234 2,42 0,016 0,16
5.6. 025 089

(0 = ei koskaan, 1 = kerran vuodessa, 2 = muutaman kerran vuodessa, 3 = kerran kuukaudessa, 4 = kerran viikossa, 5 = monta kertaa viikossa, 6 = joka péivd)

Opettajien nikemyksen mukaan oppilaiden keskuudessa yleisimmaét kiusaamismuodot
litkuntatilanteissa olivat hdrnddminen ja drsyttiminen, nimittely ja haukkuminen seka
seldn takana pahaa puhuminen (Kuvio 5). Opettajien kokemuksen mukaan véhiten koetut
kiusaamismuodot oppilaiden keskuudessa puolestaan olivat kiusaaminen sosiaalisessa
mediassa liikuntatilanteisiin liittyen, pakottaminen asioihin, joita ei halua, ilkeiden

juorujen levittdiminen sekd uhkailu.



Himiifiminen, drsyttiminen
Nimittely, haukkuminen

Seliin takana pahaa puhuminen
Naurnumalaiseksi tekeminen

Téniminen, kaataminen, lvémmen tal potkiminen

Tavaroiden tai vaatteiden piilottaminen, nkkominen ta
varastaminen

Porukan ulkopuolelle jattaminen
Uhkailu
Ikeiden juorujen levittiminen

Pakottaminen asiothin, joita e1 halua

13,3

13,3

26,7

353

40

40

46,7

66,7

13,3

&l

40

26,7

133

533

53

26,7

6,7

133

6.7

26,7

67

Kiusaammen sosiaalisessa mediassa likuntatilanteisiin

lttyen (esim. WhatsApp, YouTube, Snapchat, Instagram) P

67 0
0% 0%  20%  30%  40%  S0%  60%  T0%  EO0%  90% 1M0%

Eikoskaan m» Satunnaisesti m Siinndllisest

Kuvio 5. Opettajien nikemys oppilaiden kokemista kiusaamismuodoista alakoulun

liikuntatilanteissa (n = 15)

Porukan ulkopuolelle jittiminen ja ilkeiden juorujen levittiminen eivdt nousseet

opettajien ndkemyksen mukaan yleisimmiksi kiusaamismuodoiksi oppilaiden
keskuudessa. Opettajat arvioivat, ettd niissd esiintyi silti muihin muotoihin verrattuna
paljon sddnnollistd kiusaamista. Liséksi kahdessa kiusaamisen muodossa ei opettajien
nidkemyksen mukaan esiinny liikuntatilanteissa lainkaan sdanndollistd kiusaamista. Naita
muotoja olivat tavaroiden tai vaatteiden piilottaminen, rikkominen tai varastaminen ja

pakottaminen asioihin, joita ei halua.

Opettajien ndkemykset ja oppilaiden kokemukset olivat samansuuntaisia seké
yleisimmaéksi nousseissa kiusaamismuodoissa: hAdrnddminen ja drsyttdminen, nimittely ja
haukkuminen sekd seldn takana pahaa puhuminen ettd harvinaisimmissa
kiusaamismuodoissa: kiusaaminen sosiaalisessa mediassa litkuntatilanteisiin liittyen ja
pakottaminen asioihin, joita ei halua. Porukan ulkopuolelle jattdmisen yleisyys kuitenkin
erosi jonkin verran oppilaiden kokemuksen ja opettajien ndkemyksen vélilld. Tama
kiusaamismuoto oli oppilaiden mukaan neljdnneksi yleisin ja opettajien ndkemyksen

mukaan vasta seitseminneksi yleisin.
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7.3 Oppilaiden kokemuksen ja opettajien nikemyksen mukaan
kiusaamisesta tienneet henkilot

Oppilaiden kokemuksen mukaan useimmiten liikuntatilanteissa tapahtuvasta
kiusaamisesta olivat tietoisia kiusaaja ja kiusattu, kaverit sekd oman luokan opettaja
(Kuvio 6). Huomioitaessa sekd usein ettd joskus vastaukset, kaverien ja oman luokan
opettajan koettiin olevan enemmaén tietoisia kiusaamisesta kuin kiusaajan ja kiusatun.
Vihiten oppilaiden kokemuksen mukaan kiusaamisesta tiesivit puolestaan koulun muut

oppilaat ja muut opettajat.

Kiusaaja ja kiusattu 218 18 84 519
Kavent 188 276 10 415
Omzn luokan opettaja 18,1 256 134 429
Muut oppilaat | %1 23 138 56,1
Muut opettajat 34 143 223 60,1
% 1% 2% 0% 40% L Bl % 0% B0% S0 14601 %%
Usein Joskus Eiikini En tiedi

Kuvio 6. Oppilaiden kokemus kiusaamisesta tienneisti henkiloistii alakoulun liikuntatilanteissa

(n=239)

Osa oppilaista koki, ettei kiusaamisesta tiedetty ikind. Reilun viidesosan mukaan muut
opettajat eivét ole ikind tietoisia kiusaamisesta. Lisdksi yli kymmenesosa oppilaista oli
sitd mieltd, ettei edes oman luokan opettaja tiennyt kiusaamisesta. Huomioitavaa on
my0s, ettd noin puolet oppilaista kertoi olevansa tietimdttomid siitd, ketkd

litkkuntatilanteissa kiusaamisesta olivat tietoisia.

Sukupuolten viliset kokemukset kiusaamisesta tienneistd henkildistd eivdt eronneet
merkitsevasti toisistaan. Luokka-asteiden vélilld merkitsevié eroja kuitenkin oli kaikkien
muiden kiusaamisesta tienneiden henkildiden, paitsi oppilaiden kavereiden kohdalla
(Taulukko 6). Luokka-asteen yhteyden voimakkuus kiusaamisesta tienneisiin henkiléihin

oli pieni.
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Taulukko 6. Luokka-asteiden viliset erot kokemuksessa Kiusaamisesta tienneistd henkiloista

(n=239)

Entiedd Eiikind  Joskus Usein

Tietdd Luokka tietddko  tiedd tietdd tietda X2(3) p \Y
kiusaamisesta (%) (%) (%) (%)
: o 3.4, 440 12,8 23,2 20,0
Kiusaaja ja 13,61 0,003 024
kiusattu 5.-6. 60,5 3,5 12,3 23,7

3.4, 323 16,9 27,4 23,4

Oman luokan 13,51 0,004 0,24

opettaja 5.-6. 54,4 9,6 23,7 12,3

Muut oppilaat 3.4, 48,8 21,6 21,6 8,0
14,51 0,002 0,25

5-6. 64,0 5,3 24,6 6,1

Muut opettajat 3.4, 50,0 27,4 18,5 4,0
1,1 0011 022

5.-6. 71,1 16,7 9,6 2,6

Kaiken kaikkiaan 3.—4.-luokkalaiset kokivat olevansa 5.—6.-luokkalaisiin verrattuna
enemman tietoisia siitd, kuinka usein eri henkil6t ovat tienneet kiusaamisesta. Heiddn
mukaansa my0s tietimdttomyyttd kiusaamisesta oli enemmin. Lisdksi oman luokan
opettaja tiesi 3.—4.-luokkalaisten mukaan kiusaamisesta useammin verrattuna 5.—6.-

luokkalaisten kokemukseen.

Opettajien ndkemyksen mukaan useimmiten liikuntatilanteissa kiusaamisesta ovat
tienneet kiusatun oppilaan kaverit ja luokan muut oppilaat (Kuvio 7). Kun huomioidaan
sekd usein ettd joskus vastaukset, ovat luokan omat opettajat heiddn mukaansa kuitenkin
eniten tietoisia kiusaamisesta. Toisaalta vain kolmasosa opettajista koki tienneensi

kiusaamisesta usein.

Kiusatum oppilaan kaverit 538 308 ] 154
Luokan muut oppilaat 385 385 0 23,1
Oman luokan opettaja 308 69,2 0
Muut opettajat |+ %2 53,8 154 23,1
0% L% 0% 0% 4% 50% el % T B% Q0% 100 %
Usein Joskus Eiikind En tiedi

Kuvio 7. Opettajien nikemys kiusaamisesta tienneistii henkiloisti alakoulun liikuntatilanteissa (n =

15)
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Vihiten kiusaamisesta ovat opettajien ndkemyksen mukaan tienneet muut opettajat. Muut
opettajat ovat myds ainut henkiloryhmé, jonka kohdalla opettajat ovat kiyttdneet

vastausvaihtoehtoa ei ikina.

Oppilaiden kokemus ja opettajien nikemys kiusaamisesta tienneistd henkiloistd on
samankaltainen lukuun ottamatta ndkemystd luokan muista oppilaista. Opettajien
nidkemyksen mukaan luokan muut oppilaat ovat enemmin tietoisia kiusaamisesta kuin
oppilaiden kokemuksen mukaan. Opettajien nikemyksen mukaan kiusaamisesta myds

tiedetddn kokonaisuudessaan enemmain oppilaiden kokemukseen verrattuna.

7.4 Oppilaiden kokemus ja opettajien nikemys alakoulun
liikkuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumisen keinoista

Oppilaiden kokemuksen mukaan kolme yleisintd puuttumisen keinoa liikuntatilanteissa
tapahtuvaan kiusaamiseen liittyivit opettajan toimintaan kiusaamiseen puuttujana (Kuvio
8). Yleisimmaiksi keinoksi koettiin opettajan keskustelu kiusaajan ja kiusatun kanssa.
Oppilaista 75 prosenttia koki, ettd kiusaamiseen puututtiin tdlld tavalla usein. Toiseksi
yleisimmaéksi keinoksi koettiin, ettd opettaja tekee kiusaajalle selvéksi, ettd hidn toimii

védrin ja kolmanneksi yleisimmaksi keinoksi opettajan viliintulo.

Yleisyydeltddn seuraavat kolme puuttumisen keinoa liittyivdt omaan tai muiden
oppilaiden toimintaan kiusaamiseen puuttumisessa. Néitd keinoja olivat oppilaat kertovat
aikuisille, puutun itse minua koskevaan tilanteeseen puolustamalla itsedni ja puutun itse

minua koskevaan tilanteeseen kertomalla aikuiselle.
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Opettaja keskustelee kiusazjan ja kiusatun kanssa [ s a6 2 s
Opettaja tekee kiusaajalle selvéiksi, et i toimii virin - [IORERIE155 o5 16
Opettaja tulee vilim _ 28,6 34 143
Oppilaat kertovat aikuiselle  [FER 3.1 46 159
Puutun itse minua koskevaan tilanteeseen puolustamallaitseini |1 818 29 01 194
Puutun itse minua koskevaan tilanteeseen kertormalla aikuiselle [0 S8 384 s 1
Koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen heti _ 366 456 Pkt
opaugammlaeli]mﬁmﬁaﬁmmm e - .
Oppilaat puolustavat kiusatua - [SSSSIN 433 76 %2
Opettaja ottaa yhteyti kotiin [ 533 58 363
Aﬂaselwmmr&?ﬂmdmphdoﬂa - ‘ 27‘ " e
Opettaja antaa kiusaajalle rangaistuksen (esim. jilld-isunto) (MOS0 208 21 378
Puututaan jollam numlla tavalla .3},!15,6 82,1
I% 0% W% W% &% 0% % W% % 5% D%
mUsein wJoskus wEiikind © Entieda

Kuvio 8. Oppilaiden kokemus kiusaamiseen puuttumisen keinoista alakoulun liikuntatilanteissa

(n=239)

Oppilaiden kokemuksen mukaan véhiten kéytetty liikuntatilanteissa kiusaamiseen
puuttumisen keino oli rangaistuksen antaminen kiusaajalle. Vain 11 prosenttia oppilaista
koki, ettd rangaistuksia annetaan usein ja reilun viidesosan mukaan rangaistusta ei annetta
ikind. Toinen védhdn kéytetty keino oli asian selvittiminen ulkopuolisten oppilaiden

johdolla eli vertaissovittelu. Vain 12 prosenttia oppilaista koki sitd kdytettdvan usein.

Oppilaista 20 prosenttia oli vastannut avoimeen kysymykseen kiusaamiseen jollain
muulla tavalla puuttumisesta. Osa avoimeen kysymykseen vastanneista oppilaista ei ollut
merkinnyt tavan useutta ja osassa vastauksista ei puolestaan kerrottu, mika tdma kéytetty
muu tapa on. Lisdksi osa vastauksista oli samoja kuin jo annetut vastausvaihtoehdot,

mutta hieman eri tavalla muotoiltuna. Téllaisia vastauksia olivat esimerkiksi:

0198: ”Puolustan itsedni.”

0220: "Menen viliin.”
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Oppilaista kuusi prosenttia oli sitd mieltd, ettei kiusaamiseen muulla tavalla kuin kuviossa
8 esitetyilld keinoilla. Tdhdn joukkoon kuului kuitenkin myos kaksi oppilasta, jotka olivat
sitd mieltd, ettei kiusaamiseen puututa ollenkaan tai puututaan vain tiettyjen oppilaiden

kohdalla.

0119: "Ei mitenkddn.”

0215: "Ei mitenkddn paitsi jos opettajan lemmikki.”

Oppilailla oli kokemuksia my0s muista liikuntatilanteissa tapahtuvan kiusaamisen
puuttumisen keinoista, joita heiddn kokemuksensa mukaan kdytettiin usein tai joskus.
Yksi raportoitu puuttumisen keino oli vanhemmille kertominen ja vanhempien

yhteydenotto kouluun.

024: "Kerron ditille ja isille.”
049: "Kertomalla vanhenmille.”
0118: "Kertomalla vanhemmilleni.”
0139: "Aiti laittaa wilma viestin.”

)

0190: "Vanhemmat ldhettdivdt viestin opettajalle.’

Toinen raportoitu puuttumisen keino liittyi luokan ulkopuolisten henkildiden apuun
kiusaamiseen puuttumisessa. Kiusaamista selvitettiin rehtorin puhuttelulla tai

koulukuraattorin luona.

0113: "Rehtorin puhuttelulla.”
052: "Mennddn luokan ulkopuolelle selvittimddn asia ja koulukuraattorille.”

0126: “Kerron kuraattorille.”

Lisdksi oppilaat raportoivat lisdd opettajan toimintaan liittyvid puuttumisen keinoja.
Tallaisia keinoja olivat opettajan keskustelu pelkéstddn kiusaajan kanssa, kiusaajan

poistaminen tilanteesta, negatiivisen merkinnén antaminen kiusaajalle sekd suuttuminen.

041: ”Opettaja keskustelee kiusaajan kanssa.”
057 ”Puhuttelulla.”



46

1

0112: "Opettaja vie hetkeksiaikaa sen pois.’

O115: “Opettaja vie kiusaajan pois liikuntatunnilta. ”

0160: "Laittamalla wilma merkintd.”

’

067: “Antaa miinuksen.’

026: ”Ope ragee (ragee=suuttuu).”

Muita raportoituja keinoja olivat tilanteesta ldhteminen, kiusaamistilanteiden ylos
kirjoittaminen ja kiusaajan anteeksipyynto. Lisdksi kaksi oppilasta kertoi puuttumisen

keinoksi vikivallalla itsensd puolustamisen.

0124: "Lihtemdlld tilanteesta.”
076: “Kirjoitetaan lapulle kiusaamisen tilanteet.”

’

059: “Kiusaaja pyytdd anteeksi.’

’

043: "Hakkaamalla toinen, puolustan itsedni.’

’

075: "Esim. lyomadlld ja potkimalla.’

Sukupuolten vililla oli tilastollisesti merkitseva ero kahden puuttumisen keinon kohdalla
(Taulukko 7). Ndma keinot olivat: opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa ja
opettaja keskustelee kiusaamiseen liittyvistd asioista koko luokan kanssa. Molempien
keinojen kohdalla pojat olivat tyttdihin verrattuna vihemmén tietoisia niiden kdytostd
kiusaamiseen puuttumisessa. Tytot my0Os kokivat, ettd kumpaakin keinoista kdytettiin
useammin. Liséksi koko luokan kanssa kiusaamisesta keskustelun kohdalla pojat kokivat
tyttdjd enemmaén, ettei kyseistd puuttumisen keinoa kdytetty ikini. Sukupuolen yhteyden

voimakkuus kiusaamiseen puuttumisen keinoihin oli pieni.
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Taulukko 7. Sukupuolten viliset erot liikuntatilanteissa tapahtuvan kiusaamisen puuttumisen

keinoissa (n = 237)

En Ei Joskus  Usein
Puuttumisen keino Sukupuoli  tiedd ikind X2(3) P A"

o e 0

_ Tyttd 4,1 0,8 154 797
Opettaja keskustelee
kiusaajan ja kiusatun 7,81 0,05 0,18
kanssa )
Poika 12,3 3,5 14 70,2
Opettaja keskustelee Tytto 7,3 6,5 60,2 26
Kiusaamiseen 11,18 0011 022
liittyvisté asioista koko
luokan kanssa Poika 15,8 15,8 447 23,7

Myos luokka-asteiden vililld oli merkitsevd ero kahden puuttumisen keinon yleisyyden
kokemisessa (Taulukko 8). Opettaja ottaa yhteyttd kotiin keinon kohdalla 5.-6.-
luokkalaiset kokivat sitd tapahtuvan enemmin usein ja 3.—4.-luokkalaiset enemmin
joskus. 5.-6.-luokkalaiset olivat vihemmin tietoisia siitd, kertovatko muut oppilaat
kiusaamisesta aikuiselle. 3.—4.-luokkalaiset puolestaan kokivat titd tapahtuvan

useammin. Luokka-asteen yhteyden voimakkuus néihin kiusaamisen muotoihin oli pieni.

Taulukko 8. Luokka-asteiden viliset erot liikuntatilanteissa tapahtuvan kiusaamisen puuttumisen

keinoissa (n = 239)

En Ei Josk Usei
in
Puuttumisen keino  Luokka  tiedd  ikind Oskus 5¢ X2(3) p \Y%

N COR

. 3.4, 376 8 408 136
pettaja oftaa 11,14 0011 022
yhteytté kotiin

5-6. 36 9.6 254 289
oo 3-4. 88 4 32 552
ppriaat kertovat 162 0,001 026
aikuiselle

5.-6. 23,7 53 38,6 32,5
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Opettajien nidkemyksen mukaan yleisimmét keinot liikuntatilanteissa kiusaamiseen
puuttumisessa olivat: opettaja tekee kiusaajalle selviksi, ettd hdn toimii vddrin seka
opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa (Kuvio 9). Muita yleisid keinoja olivat
koulun aikuisten puuttuminen kiusaamiseen heti, opettajan viliintulo sekd se, ettd

oppilaat kertovat kiusaamisesta aikuiselle.

Opettaja tekee kiusaajalle selviiksi, etti hin toimii vikirin
Opetiaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa
Koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen heti
Opettaja tulee villiin

Oppilaat kertovat aikuiselle

Opettaja keskustelee ki . Kittvvisti asioista koko
Tuokan kanssa

Kiusattu puolustaa itsedin ) 6.7

Kiusattu kertoo asiasta atkuiselle

Oppilaat puolustavat kiusattua

‘2 ottaa vhieviti kotii

Asia selvitetisin ulkopuoliseten oppilaiden johdolla
(vertaissovittelu)

Puututaan jollain mulla tavalla

67

Opettaja antaa kiusaajalle rangaistuksen (esim. jilki-istunto)

L 1 20% 0% Al 50% 605 T0% L1 0% TIHE %

mUsein  wloskus = Eiikind Entiedi

Kuvio 9. Opettajien nikemys Kiusaamiseen puuttumisen tavoista alakoulun liikuntatilanteissa

(n=15)

Selkedsti vahiten kéytetty keino opettajien nikemyksen mukaan oli rangaistuksen, kuten
jélki-istunnon, antaminen kiusaajalle. Muita vdhin kaytettyjd keinoja olivat asian
selvittiminen ulkopuolisten oppilaiden johdolla (vertaissovittelu) ja yhteyden ottaminen

kotiin.
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Viisi opettajaa vastasi avoimeen kysymykseen kiusaamiseen muulla tavalla
puuttumisesta. Heistd kolme nosti esiin muita kiusaamiseen puuttumisen tapoja. Néaitd
tapoja olivat rehtorin puhuttelu, kasvatuskeskustelu kiusaajan kanssa sekd kuraattorin,
terveydenhoitajan tai koulunuorisotyontekijin tapaaminen. Lisédksi kaksi opettajaa nosti
esiin ennaltaehkéisevid toimenpiteitd kiusaamisen estdmiseksi. Niitd toimenpiteitd olivat

esimerkiksi opettajien tekemét joukkuejaot ja yhdessa liikuntapaikoille siirtyminen.

Opettaja 6: “Rehtori keskustelee oppilaiden kanssa.”
Opettaja 5: “Rehtorin puhuttelu, kasvatuskeskustelu, kuraattorin, terveydenhoitajan,

koulunuorisotyontekijin tapaaminen.’

Opettaja 8: “Kasvatuskeskustelut.”

Opettaja 11: “Kiusaamistilanteita ei synny, koska opettaja tekee joukkuejaot,

’

litkuntapaikkoihin siirrytddn yhdessd ja oppilaat ovat tottuneita monenlaisiin ryhmiin.’

Oppilaiden kokemukset ja opettajien ndkemykset liikuntatilanteissa kiusaamisen
puuttumisen keinoista olivat samansuuntaisia lukuun ottamatta keinoa koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen heti. Oppilaiden kokemuksen mukaan tdméd oli vasta
seitseménneksi yleisin kiusaamiseen puuttumisen keino. Opettajien ndkemyksen mukaan
se oli kuitenkin kolmanneksi yleisin kiusaamiseen puuttumisen keino ja kaikkien

opettajien nikemysten mukaan sitd kdytettiin usein tai joskus.

7.5 Oppilaiden toiveet ja opettajien oletus oppilaiden toiveista
alakoulun liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumisen keinoista

Oppilaiden kolme eniten toivomaa liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumisen keinoa
liittyivdt opettajan toimintaan (Kuvio 10). Toivotuin keino oli opettajan keskustelu
kiusaajan ja kiusatun kanssa. Titd tapaa toivoi 80 prosenttia oppilaista. Seuraavaksi
toivotuimpia keinoja olivat opettajan viliin tuleminen ja kiusaajalle kiusaamisen

véadryyden selviksi tekeminen.
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Toivoisin, ettid opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun
kanssa

Toivoisin, etti 2 tulee vili

Toivoisin, etti opetiaja tekee kiusaajalle selviiksi, etti hin

Toivoisin, ettd oppilaat puolustavat kiusattua
Toivoisin, ettd oppilaat kertovat akuiselle
Toivoisin, ettii koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen heti
Toivoisin, etti opettaja antaa kiusaajalle rangaistuksen
(esim.jilki-stunto)
kertomalla ailanselle
Toivoisin. et i keskustelee ki iseen fittvvisti
asioista koko luokan kanssa
| 1z itsesin

Toivoisin, etti opettaja oftaa yhteytti kotiin

Toivoisin, et asia selyiein ulkopuoliten oppiid
johdolla (vertaissoviitehs)

D% L% 0% 3% 40%  S0%  60%  TD%  E0%  90%  100%

mKylli  mEi

Kuvio 10. Oppilaiden toiveet kiusaamiseen puuttumisesta alakoulun liikuntatilanteissa (n = 239)

Oppilaiden selkedsti vihiten toivoma keino oli kiusaamisen selvittiminen ulkopuolisten
oppilaiden johdolla. T4t tapaa toivoi vain 21 prosenttia oppilaista. Muita tapoja, joita
alle puolet oppilaista toivoi kidytettivdn, olivat opettajan yhteydenotto kotiin, itsensd
puolustaminen, kiusaamiseen liittyvistd asioista keskustelu koko luokan kanssa ja itse

aikuiselle kertominen.

Oppilaista kahdeksan prosenttia oli vastannut avoimeen kysymykseen jollain muulla
tavalla puuttumisesta. Osa niistd oppilaista oli vastannut, ettd toivoisivat kiusaamiseen
puututtavan jollain muulla tavalla, mutta eivét olleet osanneet nimetd toivomaansa tapaa.
Talloin avoin vastauskenttd oli jatetty joko tyhjdksi tai sithen oli vastattu “En tiedd”. Osa
vastauksista oli samoja kuin valmiina olevat vaihtoehdot, mutta hieman eri tavalla

muotoiltuna. Tillaisia vastauksia olivat esimerkiksi “Puututaan joukolla eli kaverit
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kertoo jos ei itse pysty.” ja "Sanomalla: "Ali kiusaa!””. Lisiksi yksi oppilaista toivoi,

ettei kiusaamiseen puututtaisi milldén tavalla.

050: “Ei mitenkddn.”

Kaksi oppilasta toivoi puuttumisen sijaan yleistd kohteliaisuutta kiusaamisen
ehkiisemiseksi ja kiusaamisen selvittimiseksi. Vastauksissa toivottiin myos, ettei
kiusaamisesta ja sithen puuttumisesta tehtéisi isoa numeroa sekd annettaisiin oppilaan
hoitaa mahdollinen kiusaamistilanne itsendisesti.

0123: “Ettd kaikki olisivat ystdavillisid kaikille, vaikka ei olisi hdnen kaveri.”

059: “Kiusaaja pyytdisi anteeksi kiusatulta ja kiusattu antaisi anteeksi.”

031: “Antaa lapsen hoitaa asian itse!”
0181: “Opettajat selvittdisivit asian, eikd siitd tehtdisi isoa juttua.”
0100: “Toivoisin, ettd jos kiusaaja on kiusannut monta kertaa ja vasta sen jdilkeen

’

annettaisiin jdlki-istunto.’

Varsinaisiksi puuttumisen keinoiksi oppilaat toivoivat kiusaajaan kohdistuvia
toimenpiteitd ja vanhemmille kertomista. Lisdksi konkreettiseksi keinoksi mainittiin
kiusaamistilanteesta pois lihteminen. Kiusaajaan kohdistuvia toimenpidetoiveita olivat
kuraattorin puhuttelu, negatiivisen merkinnin antaminen kiusaajalle ja se, ettd kiusaaja
vaihtaisi koulua.

032: “Ettd kiusaaja vaihtaa koulua.”
073: “Antamalla miinuksen.”

0126: “Kuraattorin puhuttelulla.”
052: “Kertomalla vanhemmille.”

0124: “Ldhted tilanteesta pois.”

Sukupuolten vililld oli merkitseva ero yhden puuttumisen keinon toivomisessa (Taulukko
9). Tytot toivoivat poikia enemmin, ettd opettaja tekee kiusaajalle selviksi, ettd hin toimii

vadrin. Sukupuolen yhteyden voimakkuus tdmén eron kohdalla oli pieni.
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Taulukko 9. Sukupuolten viiliset erot kiusaamiseen puuttumisen toiveissa (n = 237)

Eitoivo Toivoo

. . . . )

Toive puuttumisen keinosta Sukupuoli %) %) X*(1) p v

Toivoisin, ettd opettaja tekee .

kiusaajalle selvdksi, ettd hidn toimii Tytto 16,3 83,7

vadrin 6,19 0,013 0,16
Poika 29,8 70,2

Luokka-asteiden vililld oli merkitsevd ero neljin puuttumisen keinon toivomisessa
(Taulukko 10). 3.—4.-luokkalaiset toivoivat 5.-6.-luokkalaisia enemmén, ettd
kiusaamisesta kerrottaisiin aikuisille. Kertominen tapahtuisi joko muiden oppilaiden tai
kiusatun omasta toimesta. Liséksi 3.—4.-luokkalaisilla oli enemméin muita toiveita
kiusaamiseen puuttumiseksi. 5.—6.-luokkalaiset puolestaan toivoivat asian selvittdmisti
ulkopuolisten oppilaiden johdolla 3.—4.-luokkalaisia enemmén. Luokka-asteen yhteyden

voimakkuus toiveisiin oli pieni.

Taulukko 10. Luokka-asteiden viiliset erot kiusaamiseen puuttumisen toiveissa (n =239)

Ei .
Toive puuttumisen keinosta Luokka  toivo TO(:VOO X¥(1) p v
0 (%)
(%)
T01V0151g, ettd asia s§1v1t§taan 34 84.8 152
ulkopuolisten oppilaiden johdolla
. : 5,88 0,015 0,16
(vertaissovittelu)

5-6. 71,9 28,1

Toivoisin. etti laat kertovat aikuisill 3.4 28,8 71,2
oivoisin, ettd oppilaat kertovat aikuisille 7.98 0.005 0.18

5-6. 46,5 53,5

Haluaisin itse puuttua minua koskevaan 3.4 40 60

tilanteeseen kertomalla aikuiselle 13.79 0,000 0.24

5-6. 64 36

Toivoisin, ettd puututaan jollain muulla 34 87.2 12,8

tavalla, miten 6,71 0,010 0,17

5-6. 96,5 3,5

Opettajien oletuksen mukaan oppilaiden eniten toivomat litkuntatilanteissa kiusaamiseen
puuttumisen keinot liittyvdt opettajaan tai muihin koulun aikuisiin kiusaamiseen
puuttujina (Kuvio 11). Toivotuimmat keinot heiddn nidkemyksensd mukaan olivat
opettajan véliintulo, opettaja tekee kiusaajalle selviksi, ettd hin toimii vdérin, opettajan
keskustelu kiusaajan ja kiusatun kanssa sekd koulun aikuisten puuttuminen kiusaamiseen

heti. Néiden keinojen jilkeen opettajat ndkivédt suosituimmiksi toiveiksi muiden
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oppilaiden roolin kiusaamiseen puuttumisessa (oppilaat puolustaisivat kiusattua ja
oppilaat kertoisivat aikuiselle). Opettajien oletuksen mukaan oppilaat puolestaan eivit
haluaisi itse puuttua heitd koskeviin tilanteisiin puolustamalla itsedén tai selvittdd

kiusaamista ulkopuolisten oppilaiden johdolla.

Opettaja tulisi viliin

Opettaja tekisi kiusaajalle selvilks, ettd hin toimii

Opetiaja keskustelisi kiusaajan ja kiusatun kanssa
Koulun aikuiset puuttuisivat kiusaamiseen heti
Oppilaat puolustaisivat kiusattua

- -2 keskustelisi ki . Tittvvisti asioista
koko luokan kanssa

lanteisiin s aikuiscll

Opettaja antaisi kiusaajalle rangaistuksen
(esim. jalki-istunto)

Opettaja ottaisi yhteytti kotin
Asia selvitettiisiin ul . ilaiden iohdoll
(vertaissovittelu)

Oppilaat haluaisivat itse puuttua heiti koskeviin
il ettt e

Oppilaat totvoisivat jotain muuta tapaa
LY L% 20% kL 40% 0% 60% T 0% W LI %

mRylli  =El

Kuvio 11. Opettajien oletus oppilaiden toiveista kiusaamiseen puuttumisesta alakoulun

liikkuntatilanteissa (n = 15)

Opettajista vain yksi oli vastannut avoimeen kysymykseen, jossa selvitettiin opettajien
oletuksia muista oppilaiden toivomista kiusaamiseen puuttumisen keinoista. Téssd
vastauksessaan opettaja tuo esiin oletuksen siitd, ettd oppilaat toivovat opettajan

suojelevan heitd kiusaamiselta jo ennen kuin varsinaisia tilanteita padsee syntymaén.

Opettaja 15: “Kiusaamistilanteiden ehkdiseminen, esim. ryhmdjaot”
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Oppilaiden toiveet liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumisesta ja opettajien oletukset
oppilaiden toiveista olivat samanlaisia kolmen toivotuimman keinon kohdalla. Naméa
keinot liittyivét opettajan toimintaan kiusaamiseen puuttumisessa: opettaja tulisi vdliin,
opettaja tekisi kiusaajalle selviksi, ettd hdn toimii vddrin ja opettaja keskustelisi
kiusaajan ja kiusatun kanssa. Samansuuntaista oppilaiden toiveissa ja opettajien
oletuksissa oppilaiden toiveista oli my0s se, etti muiden oppilaiden puuttuminen
litkuntatilanteissa kiusaamiseen on toivelistalla korkealla (oppilaat puolustaisivat

kiusattua ja oppilaat kertoisivat aikuiselle).

Oppilaiden toiveet ja opettajien oletus oppilaiden toiveista erosi toiveen koulun aikuiset
puuttuisivat kiusaamiseen heti suhteen. Opettajien oletuksen mukaan puuttuminen heti on
listalla neljdntend, mutta oppilaiden toiveissa vasta kuudentena. Oppilaat toivoisivatkin

aikuisten sijaan mieluummin muiden oppilaiden puuttuvan kiusaamiseen.

Opettajien oletuksen mukaan oppilaat eivdt haluaisi itse puuttua heitd koskeviin
tilanteisiin puolustamalla itseddn. Tétd ajatteli oppilaiden toivovan vain 27 prosenttia
opettajista. Oppilaista kuitenkin 46 prosenttia toivoi titd keinoa. Véhiten toivotuista
keinoista yhteneviistd oli vertaissovittelun ja kotiin yhteydenottamisen véhédinen

tolvominen.

7.6 Oppilaiden toiveiden kohtaaminen heidin kokemustensa ja
opettajien nikemysten kanssa kiusaamiseen puuttumisesta
alakoulun liikuntatilanteissa

Vertailtaessa oppilaiden kokemuksia ja toiveita kiusaamiseen puuttumisesta, saatiin
selville, puututaanko kiusaamiseen oppilaiden toiveiden mukaisesti. Oppilaiden
kokemukset ja toiveet kiusaamiseen puuttumisesta olivat kolmen ensimmaéisen keinon
kohdalla yhteneviiset. Ndmi olivat opettajan toimintaan liittyvid keinoja: keskustelu
kiusaajan ja kiusatun kanssa, viliin tuleminen ja kiusaajalle vdédrin toimimisen selviksi
tekeminen. Yhteneviistd oli my0s se, ettd vertaissovittelua oli sekéd toivottu ettd kdytetty

oppilaiden kokemuksen mukaan véhén.
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Yksi eroavaisuus toteutuman ja toiveiden vililld oli rangaistuksen antamisessa
kiusaajalle. Tétd kiusaamiseen puuttumisen keinoa toivoi 54 prosenttia oppilaista ja se oli
seitsemdnneksi toivotuin puuttumisen keino. Oppilaiden kokemuksen mukaan se oli

kuitenkin véhiten kdytetty puuttumisen keino.

Toinen ero oppilaiden kokemusten ja toiveiden vélilla liittyi muihin oppilaisiin
kiusaamiseen puuttujina. Oppilaista 69 prosenttia toivoi, ettd oppilaat puolustaisivat
kiusattua ja se oli neljinneksi toivotuin puuttumisen keino. Tatd kuitenkin koki
tapahtuvan usein vain 21 prosenttia oppilaista ja sen koettiin olevan vasta yhdeksdnneksi

yleisin kiusaamiseen puuttumisen keino.

Opettajien ndkemyksid kéaytetyistd keinoista ja oppilaiden toiveita kiusaamiseen
puuttumisen keinoista vertailtiin, jotta saatiin selville, puuttuvatko opettajat kiusaamiseen
oppilaiden toivomalla tavalla. Kaksi ensimmaéistd oppilaiden toivetta foivoisin, ettd
opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa ja toivoisin, ettd opettaja tulisi viliin

olivat opettajien nikemyksen mukaan kdytetyimpié puuttumisen keinoja.

Eroja oppilaiden toiveissa ja opettajien ndkemyksissd oli heti puuttumisessa ja
rangaistuksen antamisessa kiusaajalle. Opettajien nikemyksen mukaan heti puuttuminen
oli kolmanneksi yleisin puuttumisen keino, kun oppilaiden toiveissa se oli vasta kuudes.
Rangaistuksia kiusaajalle oppilaat toivoivat enemmain kuin opettajat oman nikemyksensa
mukaan antoivat. Rangaistukset olivat oppilaiden seitseménneksi toivotuin keino ja niitd
toivoi 54 prosenttia oppilaista. Opettajista rangaistuksia kéytti usein vain kahdeksan
prosenttia ja 23 prosenttia ei kidyttdnyt rangaistuksia ikind. Rangaistukset olivatkin

opettajien vahiten kdyttdma litkuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumiseen keino.

Vertailemalla opettajien ndkemystd kaytetyistd puuttumisen keinoista ja oletuksia
oppilaiden toiveista puuttumiseen saatiin selville, puuttuvatko opettajat kiusaamiseen
siten, kuinka olettavat oppilaiden toivovan. Padsddntdisesti opettajat puuttuivat
kiusaamiseen tavoilla, joita ndkivit oppilaiden toivovan. Opettajat eivéit kuitenkaan
antaneet rangaistuksia kiusaajille usein, vaikka 50 prosenttia heistd koki oppilaiden

toivovan titi tapaa kiusaamiseen puuttumisessa.
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7.7 Yhteenveto paituloksista

Eniten litkuntatilanteissa kiusaamista esiintyi liikuntatunneilla pelien ja leikkien aikana
sekd vilitunneilla liikunnallisten pelien ja leikkien aikana. Yleisimmiksi
kiusaamismuodoiksi koettiin hdrnddminen ja &rsyttiminen sekd nimittely ja
haukkuminen. Kiusaamisesta ei aina oltu tietoisia ja vdhiten siitd tiesivdt muut opettajat.
Kéytetyimmaét puuttumisen keinot liittyivdt opettajien toimintaan ja niitd keinoja myds

toivottiin eniten.

Kaiken kaikkiaan 3.—4.-luokkalaiset kokivat kiusaamista enemmin kuin 5.—6.-
luokkalaiset. Sukupuolten vélilld eroavaisuuksia ei ollut ndin paljon, mutta esimerkiksi
porukan ulkopuolelle jattdminen ja seldn takana pahaa puhuminen olivat yleisempid

kiusaamismuotoja tyttdjen keskuudessa.

Opettajien ndkemys kiusaamisesta ja sithen puuttumisesta oli yleisesti linjassa oppilaiden
kokemusten kanssa. Kiusaamiseen myds puututtiin padsiéntoisesti oppilaiden toivomalla
tavalla. Koulumatkoilla oppilaat kuitenkin kokivat kiusaamista enemmaén kuin opettajat
olettivat ja heti puuttuminen oli opettajien mielestd yleisempédd kuin oppilaiden

kokemuksen mukaan. Lisdksi oppilaat toivoivat enemmain rangaistusten kayttoa.
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8 POHDINTA

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd alakoulun liikuntatilanteissa tapahtuvaa
kiusaamista ja sithen kidytettyjd puuttumisen keinoja. Tutkimuksessa selvitettiin, missi
koulun litkuntatilanteissa alakoulun 3.-6.-luokkalaiset kokevat kiusaamista ja kuinka
usein kiusaamista kussakin tilanteessa esiintyy. Lisdksi selvitettiin kiusaamistapoja ja
niiden yleisyyttd. Liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumista tutkittiin selvittdméalla
kiusaamisesta tietoiset henkil6t, oppilaiden ja opettajien kokemuksen mukaan kaytetyt
kiusaamisen puuttumisen keinot sekd oppilaiden toiveet puuttumisen keinoista ja

opettajien oletukset oppilaiden toiveista.

8.1 Kiusaamisen méairi liikuntatilanteissa ja kiusaamisen muodot

Kaiken kaikkiaan koulukiusaamisen kohteeksi joutuu 5—15 prosenttia peruskoululaisista
(Salmivalli 2010, 17). Téssa tutkimuksessa ei suoraan tutkittu kiusaamista kokeneiden
oppilaiden kokonaisméériaa vaan keskityttiin eri liikuntatilanteissa koettuun kiusaamiseen
ja sen muotoihin. Tutkimus antaa kuitenkin viitteitd siitd, ettei kiusaaminen
likkuntatilanteissa ole ainakaan vahdisempdd muuhun koulupdivdén verrattuna.
Esimerkiksi vélitunneilla sddnnollistd kiusaamista koki seitsemén prosenttia oppilaista ja
kaikissa litkuntatilanteissa hirndadmisté ja drsyttdmistd kohtasi sdédnndllisesti kymmenen

prosenttia oppilaista.

Tutkimuksen tulosten perusteella nuoremmat oppilaat vaikuttavat kokevan kiusaamista
liikkuntatilanteissa vanhempia oppilaita enemmaén. 3.—4-luokkalaiset kokivat kiusaamista
kaikella tavalla enemmédn 5.-6.-luokkalaisiin verrattuna. He kokivat madrallisesti
enemmén kiusaamista eri liikuntatilanteissa sekd kohtasivat enemmaén eri kiusaamisen
muotoja. Onkin todettu, ettd alakoulussa nuoremmat oppilaat kokevat kiusaamista

enemmin vanhempiin oppilaisiin verrattuna (Salmivalli 2010, 18).

Nuorempien oppilaiden suurempaa liikuntatilanteissa tapahtuvaa kiusaamistilanteiden
madrdd saattaa selittdid nuorempien oppilaiden suurempi fyysinen aktiivisuus.
Tutkimuksissa on havaittu, ettd fyysinen aktiivisuus koululaisilla vihenee idn myota.

Muun muassa péivittdisen kokonaisliikunnan, péivittdisten askelten ja vilituntiliikunnan
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maérat vihenevét, mitd vanhempi koululainen on kyseessa. (Husu, Jussila, Tokola, Viha-
Ypyéd &Vasankari 2019, 33-34; Rajala, Kémppi, Hakonen, Haapala & Tammelin 2019,
96.)

Vilitunnit vaikuttaisivat olevan erityisen alttiita kiusaamiselle, silld niissd esiintyi eniten
sadnnollistd kiusaamista. Monet alakoulussa vierailleet ovat varmasti huomanneet, etti
vélitunnin toiminta ja valvonta ovat koulun muihin tilanteisiin nihden vdhemmain
kontrolloituja. Tdméd saattaa osaltaan selittdd vélitunneilla esiintyvdn sdédnnollisen
kiusaamisen maardd. Valvonnan ollessa 10yhempdd on helpompi kiusata ilman, ettd
koulun aikuiset huomaavat tilannetta, eikd kiusaamiseen ndin ollen myoskdin puututa

ainakaan aikuisten toimesta.

Tassa tutkimuksessa litkuntatunnilla joukkuejakojen aikana kiusaaminen ei noussut yhta
vahvasti esiin kuin aiemmissa tutkimuksissa (Hakanen & Jarvio 2011; Hedborg &
Rytkonen 2014; Réty 1999). Tamé voi johtua siitd, ettd nykyddn pyrkimyksend on
kiusaamisen ennaltachkdisy tdllaisissa tilanteissa (Lyyra ym. 2019, 93). My0s tdssd
tutkimuksessa osa opettajista kertoi ehkidisevdnsd kiusaamistilanteita ennakkoon

suunnittelemalla.

Koulumatkojen kohdalla oppilaiden ja opettajien nikemykset erosivat toisistaan.
Opettajien ndkemyksen mukaan liikunnallisilla koulumatkoilla ei kiusattu yhtd paljon
kuin oppilaiden kokemuksen mukaan kiusaamista tapahtui. Tdmé on ymmarrettivi, silla
opettaja ei ole koulumatkoilla ldsnd ja saa kiusaamisen tietoonsa vain, jos oppilaat

kertovat siitd tai vanhemmat ottavat yhteyttd kouluun.

Alakoulun liikuntatilanteissa kiusaamisen muodoista esiintyi yleisimmin hérndédmisté ja
arsyttdmistd, nimittelyd ja haukkumista, seldn takana pahan puhumista sekd porukan
ulkopuolelle jattimistd. Ndmd yleisimmiksi koetut kiusaamisen muodot noudattavat
samaa linjaa kuin kiusaamisessa yleensdkin. Erityisesti sanallinen kiusaamien eli
nimittely ja haukkuminen on havaittu yleiseksi kiusaamismuodoksi molemmilla
sukupuolilla. Lisdksi aiemmissa tutkimuksissa epidsuora kiusaaminen, kuten porukan
ulkopuolelle jattdiminen ja pahan puhuminen selén takana, ovat olleet yleisempid tyttdjen
keskuudessa. (Herkama 2012, 89, 152; Salmivalli 1998b, 12.) Tamén tutkimuksen

tulokset noudattivat siis samaa linjaa aiemman tutkimuksen kanssa.
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8.2 Liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttuminen

Kiusaamiseen puuttumisen ldhtGkohta on siitd tietdminen (Salmivalli 2010, 47). Téssa
tutkimuksessa oppilaiden kokemuksen mukaan kaverit ja oman luokan opettaja olivat
tietoisimpia kiusaamisesta. Mielenkiintoista oli, ettd oppilaiden mielestd edes kiusaaja ja
kiusattu eivdt aina olleet tietoisia kiusaamisesta. Tatd voi selittdd aiemmissa
tutkimuksissa esiin tullut tieto siitd, etti kiusaajan toimintaa ei vélttimattd pidetd
tahallisena ja tietoisena. Oppilaat saattavat télloin ajatella, ettd kiusaaja toimii vahingossa,
eikd hianen tarkoituksenaan ole loukata ja satuttaa kiusattua. (Herkama 2012, 77.) Voi olla

my0s niin, ettei kiusattukaan aina ymmarré joutuneensa kiusaamisen kohteeksi.

Opettajan rooli kiusaamiseen puuttumisessa nousi tarkedksi. Tietoisuuden lisdksi myds
kiaytetyimmadt liikuntatilanteissa kiusaamiseen puuttumisen keinot sekd toiveet
puuttumisen keinoista liittyivdt opettajan toimintaan kiusaamiseen puuttujana. Samat
keinot nousivat esille sekd oppilaiden kokemuksissa ja toiveissa ettd opettajien
nidkemyksessd ja oletuksessa oppilaiden toiveista. Oppilaan ja opettajan vélisen
vuorovaikutuksen on todettu olevan merkittdvd vdyld kiusaamisesta kertomiselle.
Opettajan tulisikin olla ldsnd siten, ettd oppilaiden on mahdollista tulla kertomaan
kiusaamisesta myds ilman muiden oppilaiden ldsndoloa. Téllaisen huomaamattoman
kertomisen mahdollistaa esimerkiksi viipyminen luokassa oppitunnin tai koulupdivin
jilkeen. (Hamarus 2008, 117.) Opettajan tulisi lisdksi olla valppaana ja tarkkailla
oppilaiden vélistd vuorovaikutusta siltd varalta, ettd kiusaamista tapahtuu, mutta siitd ei

uskalleta kertoa (Salmivalli 1998a, 164).

Oman luokan opettajan lisdksi kiusaamiseen puuttumisessa suuri rooli on oppilaan
kavereilla, joiden koettiin tietdvin kiusaamisesta paljon. Oppilaat myds toivoivat muiden
oppilaiden puuttuvan kiusaamiseen enemméin kuin he kokivat sitd tilld hetkelld
tapahtuvan. Muiden oppilaiden kiusaamiseen puuttumista saattaa estdi esimerkiksi pelko
joutua itse kiusatuksi. Opettajien tulisikin késitelld kiusaamista ja sithen puuttumista
pelkdn kiusaajan sijaan koko luokan kanssa. Oppilaille tulee antaa keinoja osoittaa, ettei
kiusaaminen ole oikein ja painottaa, ettid kaikilla oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa

kiusaamisen loppumiseen. (Salmivalli 2010, 68.)
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Kiusaamiseen puuttumisen keinoista vertaissovittelu herdtti lomakkeen tiyttohetkelld
oppilaissa kysymyksid. Monelle oli epédselvdd, mitd asian selvittiminen ulkopuolisten
oppilaiden johdolla oikein tarkoitti. Oppilaat kertoivat sitd kdytettdvan véhén, eikd sitd
myOskéén toivottu kédytettdviksi. Keino ei siis vaikuttaisi olevan vield kovin tehokkaassa
kéytossd kouluissa. Vertaissovittelun vierastaminen saattaa johtua siitd, ettd se oli
monelle oppilaalle vieras keino kiusaamisen selvittimiseen, eik heilld ollut kunnollista

késitystd sen toiminnasta.

Opettajien raportoimista keinoista paitellen yhteyden ottaminen kotiin liikuntatilanteissa
kiusaamiseen puuttumisessa vaikuttaisi olevan melko vidhéistd. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden mukaan opettajan tai rehtorin on ilmoitettava koulussa
tapahtuneesta kiusaamisesta osallisten huoltajille (POPS 2014, 79). Nykypdivini
vanhemmat saattavat kuitenkin huolestua helposti ja ylireagoida lastaan koskeviin
asioihin. Téstd syystd opettajat mahdollisesti yrittdvét selvittdd pienimmat yksittdiset
tilanteet koulussa oppilaiden kesken ilman vanhempien ottamista mukaan asiaan.
Yksittédisid tilanteita saattaa olla myds niin paljon, etteivit opettajan resurssit riitd niistd

kaikista ilmoittamiseen.

Opettajat puuttuivat kiusaamiseen padsaantoisesti oppilaiden toivomalla tavalla. Oppilaat
kuitenkin toivoivat enemmin rangaistuksia kiusaajalle. Opettajat tiedostivat tdmédn
toiveen, mutta eivit silti kdyttdneet keinoa. Opettajien nidkokulmasta rangaistuksen
antaminen ei luultavasti ratkaise ongelmaa. Kiusatun ndkokulmasta tarkasteltuna
rangaistuksen antaminen voisi kuitenkin viestittdd konkreettisesti, ettd opettaja on tehnyt

toimenpiteitd kiusaamisen lopettamiseksi.

Tulosten perusteella vaikuttaa siltd, ettd kiusaamiseen puututaan samalla tavalla luokka-
asteesta riippumatta. Luokka-asteiden vililld oli merkitsevd ero vain kahden
kiusaamiseen puuttumisen keinon kohdalla. Vanhempien oppilaiden kokemuksen
mukaan opettajat ottavat enemmain yhteyttd kotiin ja nuorempien oppilaiden mukaan
oppilaat kertovat kiusaamisesta useammin aikuiselle. Toiveiden kohdalla eroja oli
kuitenkin enemmaén. Herddkin kysymys, pitdisikd kiusaamiseen puuttumisen keinoja
valita enemmdn luokkatason mukaan? Esimerkiksi 5.-6.-luokkalaiset toivoivat

vertaissovittelua kiytettdvian 3.—4.-luokkalaisia enemmaén.
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8.3 Tulosten hyodyntamismahdollisuudet ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen avulla saatiin tietoa alakoulun liikuntatilanteissa kiusaamisesta seki
oppilaiden ettd opettajien ndkokulmasta. Lisdksi selvitettiin, miten oppilaiden ja
opettajien kokemukset ja ndkemykset kohtasivat. Tulokset auttavat opettajia
tunnistamaan kiusaamistilanteita entistd paremmin, jolloin nithin puuttuminen on
helpompaa. Opettajat saavat tuloksista myds arvokasta tietoa siitd, miten oppilaat

haluaisivat kiusaamiseen puututtavan.

Oppilaita tutkimus hyodyttdd toivottavasti niin, ettd kiusaamista on vihemmaén ja siithen
puututaan toivottavalla tavalla. Kiusaamisen vidheneminen lisdd koulussa ja
litkuntatilanteissa viihtymisti, jolloin liikuntainnostus ei pddse laskemaan. Talloin

litkunnasta saatavat hyddyt oppimiseen ja terveyteen mahdollisesti lisddntyviét.

Kiusaaminen vaikuttaisi olevan monimutkainen ilmid, joten sitd on syytd tutkia lisda
myos liikuntatilanteissa. Entistd yleistettdvimpien tulosten saamiseksi olisi hyodyllistd
laajentaa aineistoa niin mddrdan kuin alueellisen kattavuudenkin suhteen. Tutkittavien

luokkien lisddminen toisi mukaan myds suuremman méérdn tutkittavia opettajia.

Laadullisten menetelmien kéyttiminen tutkimuksessa tukisi liikuntatilanteissa
tapahtuvan kiusaamisen syvéllisempdd ymmértdmistd. Lisdksi tdssd tutkimuksessa
tutkittiin kaikkia oppilaita. Kiusatun rooliin ja kiusaamisen kokemiseen pédstdisiin
syvillisemmin kasiksi tutkimalla juuri liikuntatilanteissa kiusattuja ja heidén

kokemuksiaan ja toiveitaan aiheesta.

Toisaalta voisi olla mielenkiintoista tutkia myds liikuntatilanteissa kiusaajia ja padsta talla
tavoin paremmin kasiksi kiusaajan ajatusmaailmaan, litkunnassa kiusaamisen syihin seka
keinoihin, jotka tehoavat kiusaajaan parhaiten. Télld tavoin opettajien voisi olla helpompi

16ytad myos tehokkaampia kiusaamiseen puuttumisen keinoja.

Tassd tutkimuksessa tuli avoimissa vastauksissa ilmi muun muassa rehtorin,
terveydenhoitajan, koulun nuorisotyontekijén ja koulukuraattorin sekd vanhempien tuki
kiusaamisen selvittelyssd. Tulevissa tutkimuksissa voisikin tehokkaammin ottaa mukaan

opettajien tietoisuuden lisdksi koko koulun aikuisten sekd vanhempien tietoisuuden
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kiusaamisesta. Samalla voitaisiin tutkia, millaisia yhteistyokeinoja koulun eri aikuisilla
on keskenddn sekd kotien kanssa tehtdvddn kiusaamisen kitkemiseen ja tilanteiden

selvittelyyn.



63

LAHTEET

Aarnos, E. 2003. Opettaja intervention taitajana: nikokulmana kiusaamiseen
puuttuminen. Teoksessa L. Isosomppi & M. Leiwo (toim.) Opettaja vaikuttajana?
Juhlaseminaari Professori Juhani Aaltosen 60-vuotispdivand 5.2.2002. Tutkimuksia 1.

Kokkola: Jyviskylan yliopisto, Chydenius-Instituutti, 80—92.

Aira, A., Turpeinen, S. & Laine, K. 2019. Valtakunnallinen verkosto koulujen toiminnan
tukena. Liikkuva koulu -ohjelman kehittyminen ja kérkihankkeen toteutus. LIKES-

tutkimuskeskus. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 355.

Berg, P. & Kokkonen, M. 2016 Urheilun takapuoli. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
litkunnassa ja urheilussa. Nuorisotutkimusverkosto/Nuorisotutkimusseura julkaisuja

186. Helsinki.

Berg, P. & Piirtola, M. 2014 Lasten ja nuorten liitkuntatutkimus Suomessa —
tutkimuskatsaus 2000—-2012. Liikuntatieteellisen Seuran tutkimuksia ja selvityksid 10.
Helsinki

Cohen, J. 1988. Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences, 2nd Edition.
Hillsdale, NJ: Lawrence Erblaum.

Hakanen, T. & Jarvio, N. 2011. "...Ne taklas mua, vaikka olin niiden joukkueessa":
narratiivinen tutkimus koulukiusaamisen merkityksestd aikuisién litkuntamotiiveihin.

Lapin yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. Pro gradu -tutkielma.

Hamarus P. 2006. Koulukiusaaminen ilmioné - ylakoulun oppilaiden kokemuksia

kiusaamisesta. Jyvaskyldn yliopisto. Kasvatustieteiden tiedekunta. Viitoskirja.

Hedborg, H. & Rytkonen, V. 2014. Kiusaaminen yldkoulun liikuntatunneilla. Turun
yliopisto. Opettajankoulutuslaitos. Pro gradu -tutkielma.

Herkama, S. 2012. Koulukiusaaminen: Loukkaavat vuorovaikutusprosessit oppilaiden

vertaissuhteissa. Jyvéskyldn yliopisto. Viitoskirja.



64

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tammi.

Hirvensalo, M., Jaakkola, T., Sddkslahti, A. & Lintunen, T. 2016. Koettu liikunnallinen
pitevyys ja koetut esteet. Teoksessa S. Kokko & A. Mehtild (toim.) Lasten ja nuorten
liikkuntakéyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion
litkuntaneuvoston julkaisuja 2016:4, 36 — 40.

Husu, P., Jussila, A., Tokola, K., Vdhi-Ypyi, H. & Vasankari, T. 2019. Objektiivisesti
mitatun litkkumisen, paikallaanolon ja unen mééri. Teoksessa S. Kokko & L. Martin
(toim.) Lasten ja nuorten litkuntakdyttiytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen

tuloksia 2018. Valtion liitkuntaneuvoston julkaisuja 2019:1, 29 — 40.

Huttunen, J. 2018. Terveysliikunta — kuntoa, terveytti ja eldméanlaatua. Ladkarikirja

Duodecim. https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p _artikkeli=d1k00934
(Viitattu 1.4.2019)

Junkala, P. & Lallukka, K. 2012. Yhteiset kentdt? Puheita ja tekoja vihemmistdihin
kuuluvien nuorten yhdenvertaisen litkunnan ja urheilun edistdmiseksi.

Sisdasiainministerion julkaisu 1/2012. Helsinki.

Kallio, J., Hakonen, H. & Tammelin, T. 2019. Koulu ja koululiikunta.
Koulumatkaliikunta. Teoksessa S. Kokko & L. Martin (toim.) Lasten ja nuorten
litkuntakéyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion
litkuntaneuvoston julkaisuja 2019, 98—100.

Kallio, J., Turpeinen, S. & Tammelin, T. 2015. Aktiiviset koulumatkat.
Tulostiivistelma. LIKES-tutkimuskeskus.

Kankkunen, P., Harinen, P., Nivala, E. & Tapio, M. 2010. Kuka ei kuulu joukkoon?
Lasten ja nuorten kokema syrjintd Suomessa. Sisdasiainministerion julkaisu 36/2010.

Helsinki.



65

Kantomaa, M., Syvioja, H., Sneck, S., Jaakkola, T., Pyhilto, K. & Tammelin, T. 2018.
Koulupdivin aikainen litkunta ja oppiminen. Tilannekatsaus tammikuu 2018.
Opetushallitus ja Liikunnan ja kansanterveyden edistdmissditio LIKES. Raportit ja
selvitykset 2018:1.

KiVa Koulu 2019. Tutkimus. http://www.kivakoulu. fi/tutkimus (Viitattu 12.4.2019)

Kokko, S., Martin, L., Villberg, J., Ng, K. & Mehtila, A. 2019. Itsearvioitu liikunta-
aktiivisuus, ruutuaika ja sosiaalinen media seké liikkumisen seurantalaitteet ja -
sovellukset. Teoksessa S. Kokko & L. Martin (toim.) Lasten ja nuorten
litkuntakayttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion
litkuntaneuvoston julkaisuja 2019:1, 15-25.

Kokkonen, M. 2012. Seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen syrjinté liikkunnan ja

urheilun parissa. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja 2012:5. Helsinki

Kaypa hoito. 2015. Liikuntaan liittyvid méaéritelmia.
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix01203 &suositusid=hoi500
75 (Viitattu 12.9.2018)

Lepola, J., Punna, T. & Poskiparta, E. 2006. Miké selittdd kuullun ja luetun

ymmartdmisen taitojen kehitystasoa? Teoksessa J. Lepola & M. Hannula (toim.) Kohti
koulua — kielellisten, matemaattisten ja motivationaalisten valmiuksien kehitys. Turun
yliopisto. Kasvatustieteiden laitos. Kasvatustieteiden tiedekunnan julkaisusarja A:205,

63-94.
Leskinen, E. & Vinberg, I. 2017. Viidennen luokan oppilaiden kokemat
kiusaamistilanteet alakoulun litkunnassa. Turun yliopisto. Opettajankoulutuslaitos.

Kandidaatintutkielma. Julkaisematon.

Liikuntalaki 2015. 390/10.4.2015.



66

Lyyra, N., Heikinaro-Johansson, P. & Paloméki, S. 2019. Koulu ja koululiikunta.
Lasten ja nuorten kokemuksia litkunnanopetuksesta. Teoksessa S. Kokko & L. Martin
(toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU -tutkimuksen

tuloksia 2018. Valtion litkuntaneuvoston julkaisuja 2019:1, 89-93.

Nummenmaa, L. 2009. Kayttdytymistieteiden tilastolliset menetelmét. Helsinki:

Tammi.

Nummenmaa, L., Holopainen, M. & Pulkkinen, P. 2016, Tilastollisten menetelmien

perusteet. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Opetushallitus. 2018. Move! -fyysisen toimintakyvyn seurantajirjestelma.
www.edu.fi/move. (Viitattu 13.09.2018)

Opetusministerio. 2010. Liikkuva koulu -hanke. Opetusministerion tydryhmémuistioita
ja selvityksid 2010:4.
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75599/tr4.pdf?sequence=1
(Viitattu 17.1.2018)

Opetus- ja kulttuuriministerid. 2018. Kiusaamisen ehkdisy sekd tyorauhan edistiminen
varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seké toisella asteella. Loppuraportti.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2018:16. Helsinki.

Opetusministerid ja Nuori Suomi ry. 2008. Fyysisen aktiivisuuden suositukset 7—18-
vuotiaille kouluikaisille. http://www.ukkinstituutti.fi/filebank/1477-
Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille.pdf (Viitattu 18.01.2018)

Palomiki, S., Heikinaro-Johansson, P. & Lyyra, N. 2019. Koulu ja koululiikunta.
Liikunnan opetuksen tuntimaérét ja oppilaiden arvosanat. Teoksessa S. Kokko & L.
Martin (toim.) Lasten ja nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen
tuloksia 2018. Valtion liitkuntaneuvoston julkaisuja 2019:1, 85-88.



67

Perttula, J. 2006. Kokemus ja kokemuksen tutkimus: Fenomenologisen erityistieteen
tieteenteoria. Teoksessa J. Perttula & T. Latomaa (toim.) Kokemuksen tutkimus.

Merkitys — tulkinta — ymmartdminen. Vantaa: Dialogia Oy, 115-162.

Peridla, S. & Pispala, J. 2015. Koulukiusaamisen yhteys fyysisen aktiivisuuden méairéan
sekd vapaa-ajan litkuntamotiiveihin 8.- ja 9.-luokkalaisilla. Jyvéskylidn yliopisto.
Liikuntakasvatuksen laitos. Pro gradu -tutkielma.
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/45959/URN%3aNBN%3afi%3ajyu-
201505201915.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Viitattu 14.09.2018)

POPS 2004. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus.

POPS 2014. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet. Helsinki: Opetushallitus.

Rainham, D., Bates, C., Blanchard, C., Dummer, T., Kirk, S. & Shearer, C. 2012.
Spatial Classification of Y outh Physical Activity Patterns. American Journal of

Preventive Medicine 42 (5), e87—€96.

Rajala, K., Haapala, H., Kdmppi, K., Hakonen, H. & Tammelin, T. 2016. Koulupdivin
aikainen liikunta. Teoksessa S. Kokko & A. Mehtild (toim.) Lasten ja nuorten
litkuntakayttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2016. Valtion
liikkuntaneuvoston julkaisuja 2016:4, 46-50.

Rajala, K., Kémppi, K., Hakonen, H., Haapala, H. & Tammelin, T. 2019. Koulu ja
koululiikunta. Vilituntiliikunta. Teoksessa S. Kokko & L. Martin (toim.) Lasten ja
nuorten litkuntakdyttdytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion

litkuntaneuvoston julkaisuja 2019:1, 94-97.

Réty T. 1999. Koulukiusaaminen liikuntatunneilla. Jyvaskylén yliopisto.
Liikuntakasvatuksen laitos. Pro gradu - tutkielma.
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/9388/1729.pdf?sequence=1
(Viitattu 20.10.2016)

Salmivalli, C. 1998a. Koulukiusaaminen ryhméailmiond. Tampere: Tammerpaino Oy.



68

Salmivalli, C. 1998b. Not only bullies and victims. Participation in harassment in school
classes: Some social and personality factors. Turun yliopiston julkaisusarja B 255. Tur-

ku: Yliopistopaino.

Salmivalli 2008. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jyviskyld: PS-

kustannus.

Salmivalli, C. 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Kohti tehokkaita

toimintamalleja. Jyviskyld: PS-kustannus.

Syvioja, H. & Jaakkola, T. 2017. Liikunta, kognitiivinen toiminta ja koulumenestys.
Teoksessa T. Jaakkola, J. Liukkonen & A. Sédkslahti (toim.) Liikuntapedagogiikka.
Jyvéskyld: PS-kustannus, 234-253.

Syvéoja, H., Kantomaa, M., Laine, K., Jaakkola, T., Pyhiltd, K. & Tammelin, T. 2012.
Liikunta ja oppiminen. Tilannekatsaus - lokakuu 2012. Opetushallitus. Muistiot 2012:5.

Tammelin, T., Kulmala J., Hakonen H. & Kallio J. 2015. Koulu liikuttaa ja istuttaa.
Liikkuva koulu -tutkimuksen tuloksia 2010-2015. Tutkimustiivistelm&. LIKES-
tutkimuskeskus.
https://liitkkuvakoulu.fi/sites/default/files/litkkkuvakoulu_koulu_liikuttaa ja istuttaa 4s.
pdf (Viitattu 13.09.2018)

TEKO 2019a. Terve koululainen. Fyysinen aktiivisuus.
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/fyysinen-aktiivisuus/ (Viitattu 1.4.2019)

TEKO 2019b. Terve koululainen. Fyysinen aktiivisuus. Liikunnan vaikutukset.
https://www.tervekoululainen. fi/ylakoulu/fyysinen-aktiivisuus/liikunnan-vaikutukset/

(Viitattu 1.4.2019)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2017. Kouluterveyskysely.
https://www.thl.fi/documents/10531/2851931/KTK17 alakoulu FIN luonnos6.pdf/627
614cc-9786-4a90-a74e-ec7e58788109 (Viitattu 26.10.2016)



69

Tuloskortti 2016. Lasten ja nuorten litkunta Suomessa. Litkunnan ja kansanterveyden

julkaisuja 318. Jyvaskyld: LIKES-tutkimuskeskus.

Tuloskortti 2018. Lasten ja nuorten litkunta suomessa. LIKES-tutkimuskeskus.

Téhtinen, J., Laakkonen, E. & Broberg, M. 2011. Tilastollisen aineiston késittelyn ja

tulkinnan perusteita. Turun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan julkaisuja C:20.

Valtioneuvosto 2012. Asetus perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen valtakunnallisista
tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta. 422/2012.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2012/20120422#Lidp446202528 (Viitattu
16.09.2018)

Valtioneuvosto 2015. Ratkaisujen Suomi. Pddministeri Juha Sipildn hallituksen

strateginen ohjelma 29.5.2015. Hallituksen julkaisusarja 10/2015.

Valtioneuvosto 2016. Toimintasuunnitelma strategisen hallitusohjelman
kédrkihankkeiden ja reformien toimeenpanemiseksi 2015-2019.
https://valtioneuvosto.fi/documents/10184/321857/Toimintasuunnitelma+strategisen+ha
1%20litusohjelman+k%C3%A4rkihankkeiden+ja+reformien+toimeenpanemiseksi+201
5%E2%80%93%202019%2C+p%C3%A4ivitys+2016/305dcb6c-c918-4aca-bbbb-
1018cd7alfd8

(Viitattu 10.11.2016)

Weiss, M. 2013. Back to the Future: Research trends in youth motivation and physical
activity. Pediatric Exercise Science 25, 561-572.

Wiss, K., Hakamaiki, P., Hietanen-Peltola, M., Koskinen, H., Laitinen, K., Manninen,
M., Saaristo, V. & Stahl, T. 2016. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen
peruskouluissa — TEA 2015. Tilastokatsaus 2/2016. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
THL.

http://www julkari.fi/bitstream/handle/10024/130509/Tilastokatsaus_peruskoulut 2016
_nett.pdf?sequence=1&isAllowed=y (Viitattu 13.09.2018)



World Health Organisation 2010. Global Recommendations on Physical Activity for
Health. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979 eng.pdf
(Viitattu 01.04.2017)

Yhdenvertaisuuslaki 2014. 1325/30.12.2014.

70



LIITTEET

Liite 1: Oppilaiden kyselylomake

Kiusaamistilanteet alakoulun liikunnassa

1. Koulu:
3. Sukupuoli:  Tytté O Poika (0

2. Luokka:

Talla kyselylla tutkitaan kiusaamista liikuntatilanteissa. Vastaa kysymyksiin kuluvan lukuvuoden pohjalta.

4. Kuinka usein sinua on kiusattu seuraavissa liikuntatilanteissa? Rastita.

Ei
koskaan

Kerran
vuodessa

Muutaman kerran
vuodessa

Kerran
kuukaudessa

Kerran
viikossa

Monta kertaa
vikossa

Joka
péiva

Liikuntatunnille siirryttdessa

Liikuntatunnilla pukuhuoneessa

Liikuntatunnilla pelien, leikkien tai muiden
harjoitusten aikana

Liikuntatunnilla joukkuejakojen aikana

Valitunnilla liikunnallisten leikkien tai pelien
aikana

Liikunnallisesti (esim. kavellen tai pyérélla)
tapahtuvan koulumatkan aikana

Koulun jarjestamien liikuntatapahtumien
aikana (esim. likuntapaivat ja turnaukset)

Oppitunneilla tapahtuvien taukojumppien
aikana

Oppitunneilla likuntaa vaativien tehtavien
aikana

5. Kuinka usein sinua on kiusattu liikuntatilanteissa seuraavilla tavoilla? Rastita.

Ei
koskaan

Kerran
vuodessa

Muutaman kerran
vuodessa

Kerran
kuukaudessa

Kerran
viikossa

Monta kertaa
viikossa

Joka
péiva

Nimitelty, haukuttu

Tehty naurunalaiseksi

Harnatty, arsytetty

Tonitty, kaadettu, lyoty tai potkittu

vaatteita

Piilotettu, rikottu tai varastettu tavaroita tai

Jatetty porukan ulkopuolelle

Puhuttu pahaa selan takana

LIIKUNTATILANTEISSA

Laitettu liikkeelle ilkeita juoruja

Uhkailtu

Pakotettu tekemaan asioita, joita et halua

Sosiaalisessa mediassa liikuntatilanteisiin
liittyen (esim. WhatsApp, YouTube, Snapchat, Instagram)
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6. Kuka on tiennyt liikuntatilanteissa tapahtuvasta kiusaamisesta? Rastita.

Usein | Joskus | Eiikind | En tieda

Kiusaaja ja kiusattu
Kaverit

Muut oppilaat
Oman luokan opettaja
Muut opettajat

7. Miten luokassanne puututaan liikuntatilanteissa tapahtuvaan kiusaamiseen? Rastita.

Usein

Joskus

Ei ikina

En tieda

Opettaja tulee valiin

Opettaja antaa kiusaajalle rangaistuksen (esim. jalki-istunto)

Opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa

Opettaja keskustelee kiusaamiseen liittyvistd asioista koko luokan kanssa

Opettaja ottaa yhteytta kotiin

Opettaja tekee kiusaajalle selvaksi, ettd han toimii vaarin

Koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen heti

Asia selvitetdan ulkopuolisten oppilaiden johdolla (vertaissovittelu)

Oppilaat puolustavat kiusattua

Oppilaat kertovat aikuiselle

Puutun itse minua koskevaan tilanteeseen puolustamalla itseani

Puutun itse minua koskevaan tilanteeseen kertomalla aikuiselle

Puututaan jollain muulla tavalla. Miten?

8. Miten toivoisit liikuntatilanteissa tapahtuvaan kiusaamiseen puututtavan?
Voit valita useamman vaihtoehdon. Rastita.

Toivoisin, etté opettaja tulee véliin

O

Toivoisin, ettad opettaja antaa kiusaajalle rangaistuksen (esim. jalki-istunto)

Toivoisin, ettd opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa

Toivoisin, ettd opettaja keskustelee kiusaamiseen liittyvista asioista koko luokan kanssa

Toivoisin, ettd opettaja ottaa yhteytta kotiin

Toivoisin, etta opettaja tekee kiusaajalle selvaksi, etta han toimii vaarin

Toivoisin, ettd koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen heti

Toivoisin, etta asia selvitetdan ulkopuolisten oppilaiden johdolla (vertaissovittelu)

Toivoisin, ettd oppilaat puolustavat kiusattua

Toivoisin, etté oppilaat kertovat aikuiselle

Haluaisin itse puuttua minua koskevaan tilanteeseen puolustamalla itseani

O |0 |0|(o|0jo|ojo|0ojo|o

Haluaisin itse puuttua minua koskevaan tilanteeseen kertomalla aikuiselle

Toivoisin, ettd puututaan jollain muulla tavalla.

O

Miten?
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Liite 2: Opettajien kyselylomake

Kiusaamistilanteet alakoulun liikunnassa

1. Koulu:

2. Olen luokan OLuokanopettaja OLiikunnanopettaja ~ OLuokan- ja liikunnanopettaja
3. Sukupuoli:  Nainen O Mies O

Talla kyselylla tutkitaan oppilaiden valista kiusaamista liikuntatilanteissa. VVastaa kysymyksiin juuri taté luokkaa
ajatellen kuluvan lukuvuoden pohjalta.

Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sitd, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita
jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista
ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevat. (THL 2017, 8).

Liikuntatilanteilla tarkoitetaan kaikkia koulupdivan tilanteita, jotka sisaltavat likunnallista toimintaa. Esimerkiksi

likuntatunnit, liikunnalliset valitunnit, taukojumpat ja muut liikkumista vaativat tehtévat oppitunneilla, liikkuen tehtavat
koulumatkat, koulun liikuntatapahtumat (esim. sahlyturnaus tai liikuntapaiva).

4. Kuinka usein olet havainnut (esim. nahnyt tai kuullut tapahtuneen) kiusaamista seuraavissa liikuntatilanteissa? Rastita.

En Kerran Muutaman kerran Kerran Kerran Monta kertaa | Joka
koskaan vuodessa vuodessa kuukaudessa viikossa viikossa paiva

Liikuntatunneille siirryttaessa

Liikuntatunnilla pukuhuoneessa

Liikuntatunnilla pelien, leikkien tai muiden
harjoitusten aikana

Liikuntatunnilla joukkuejakojen aikana

Valitunnilla liikunnallisten leikkien tai pelien
aikana

Liikunnallisesti (esim. kévellen tai pyérélla)
tapahtuvan koulumatkan aikana

Koulun jarjestamien liikkuntatapahtumien
aikana (esim. likuntapaivat ja turnaukset)

Oppitunneilla tapahtuvien taukojumppien
aikana

Oppitunneilla likuntaa vaativien tehtavien
aikana




5. Kuinka usein olet havainnut (esim. nahnyt tai kuullut tapahtuneen) kiusaamista liikuntatilanteissa seuraavilla tavoilla?
Rastita.

Ei Kerran Muutaman kerran Kerran Kerran Monta kertaa | Joka
koskaan vuodessa vuodessa kuukaudessa viikossa vikossa paiva

Nimittely, haukkuminen

Naurunalaiseksi tekeminen

Harnaaminen, arsyttdminen

Toniminen, kaataminen, lyéminen tai potkiminen

Tavaroiden tai vaatteiden piilottaminen,
rikkominen tai varastaminen

Porukan ulkopuolelle jattdminen

LIIKUNTATILANTEISSA

Selén takana pahaa puhuminen

llkeiden juorujen levittdminen

Uhkailu

Pakottaminen asioihin, joita ei halua

Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa liikuntatilanteisiin
littyen (esim. WhatsApp, YouTube, Snapchat, Instagram)

6. Kuka kokemuksesi mukaan on tiennyt liikuntatilanteissa tapahtuvasta kiusaamisesta? Rastita.

O Luokallani ei esiinny kiusaamista likuntatilanteissa

Usein | Joskus | Eiikind | En tiedd

Oman luokan opettaja
Muut opettajat

Kiusatun oppilaan kaverit

Luokan muut oppilaat

7. Miten liikuntatilanteissa tapahtuvaan kiusaamiseen puututaan luokassasi? Rastita.

O Luokallani ei esiinny kiusaamista liikuntatilanteissa

Usein | Joskus | Eiikind | En tiedad

Opettaja tulee valiin

Opettaja antaa kiusaajalle rangaistuksen (esim. jalki-istunto)

Opettaja keskustelee kiusaajan ja kiusatun kanssa
Opettaja keskustelee kiusaamiseen liittyvista asioista koko luokan kanssa
Opettaja ottaa yhteytta kotiin

Opettaja tekee kiusaajalle selvaksi, ettd han toimii vaarin

Koulun aikuiset puuttuvat kiusaamiseen heti

Asia selvitetaan ulkopuolisten oppilaiden johdolla (vertaissovittelu)

Oppilaat puolustavat kiusattua

Oppilaat kertovat aikuiselle

Kiusattu puolustaa itsedéan

Kiusattu kertoo asiasta aikuiselle
Puututaan jollain muulla tavalla.

Miten?




8. Miten luulet, ettd luokkasi oppilaat toivoisivat liikuntatilanteissa tapahtuvaan kiusaamiseen puututtavan? Voit valita

useamman vaihtoehdon. Rastita.

O

Opettaja tulisi valiin

Opettaja antaisi kiusaajalle rangaistuksen (esim. jélki-istunto)

Opettaja keskustelisi kiusaajan ja kiusatun kanssa

Opettaja keskustelisi kiusaamiseen liittyvista asioista koko luokan kanssa

Opettaja ottaisi yhteytta kotiin

Opettaja tekisi kiusaajalle selvaksi, ettd han toimii vaarin

Koulun aikuiset puuttuisivat kiusaamiseen heti

Asia selvitettaisiin ulkopuolisten oppilaiden johdolla (vertaissovittelu)

Oppilaat puolustaisivat kiusattua

Oppilaat kertoisivat aikuiselle

Oppilaat haluaisivat itse puuttua heita koskeviin tilanteisiin puolustamalla itsedan

Oppilaat haluaisivat itse puuttua heita koskeviin tilanteisiin kertomalla aikuiselle

O|Oo oo |o|o|jojojoio|o|go

Oppilaat toivoisivat jotain muuta tapaa, mita?
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