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Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd luokanopettajien nikemyksiad koira-avusteisesta
pedagogiikasta. Tutkimme syitd sille, miksi luokanopettajat kdyttdvit koira-avusteista
pedagogiikkaa, minkilaisia tavoitteita he ovat asettaneet toiminnalle, miten he
hyodyntidvdat koulukoiraa opetuksessa ja millaisia haasteita se tuo tyohon.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja analysoimme aineiston aineistoldhtdiselld
siséllonanalyysilla. Tutkimusaineiston kerdsimme sdhkoiselld lomakehaastattelulla,
jonka jaoimme opettajien Facebook-ryhmiin ja  sdhkopostilla muutamalle
luokanopettajalle, joiden tiesimme tyoskentelevdn koulukoiran kanssa. Tutkimukseen
osallistui 13 luokanopettajaa. Aineistosta muodostimme siséllonanalyysin mukaisesti
yldluokat, alaluokat ja alkuperdisilmaukset. Pddluokan mairittelimme teorian pohjalta
laatimastamme kyselylomakkeesta.

Tutkimustuloksena saimme kuvan luokanopettajien nidkemyksistd koira-avusteista
pedagogiikkaa kohtaan. Opettajat hyodyntivit koulukoiraa opetuksessaan, silld se lisdd
iloa ja oppilaiden kouluviihtyvyytta seka kehittdd sosiaalisia taitoja. Oppitunneilla koiran
kanssa tehdddn toiminnallisia ja ei-toiminnallisia harjoitteita. Koira toimii myos
palkkiona ja oikeudenmukaisuuden mahdollistajana. Perusopetuksen
opetussuunnitelman tavoitteita kysyttdessd, opettajat kertoivat koiran edistdvdn niin
yleisid kuin oppiainekohtaisiakin tavoitteita. Osa aineistomme opettajista eivit ole
maédritelleet minkdénlaisia tavoitteita koira-avusteiselle tyoskentelylleen. Koulukoira tuo
myds omat haasteensa tyohon, jotka voivat tutkimuksemme mukaan olla joko koulu, -
oppilas- tai koiraldhtoisia.

Tutkimuksessamme koulukoira vaikutti useisiin osa-alueisiin. Aineistossa suurimmaksi
syyksi koulukoiran hyodyntdmiselle ilmeni koiran tuoma ilo. Ilo lisda kouluviithtyvyytta
ja kouluviihtyvyys taas lisdd motivaatiota opiskeluun. Kun oppilas on motivoitunut
opiskeluun, tapahtuu my0ds oppimista, jolloin piistddn opetussuunnitelman ja opettajan
asettamiin tavoitteisiin. Vaikka kaikilla aineistomme opettajista ei ollut selkeitd
tavoitteita toiminnalle, heididn syynséd koulukoiran hyddyntdmiselle viestivit kuitenkin,
ettd  opetussuunnitelman  tavoitteita  voidaan  saavuttaa  tiedostamattakin.

Koulukoiratoiminnalle ei ole asetettu vield midradvid ohjeita tai lakeja, mutta
tutkimuksemme perusteella voimme todeta, ettd téllaisille olisi tarvetta. Koira-avusteista
pedagogiikkaa hyddyntidvien opettajien ja koirien tulisi kdydd koira-avusteiseen
tyoskentelyyn patevoittavd koulutus, jotta toiminta olisi tavoitteellista, turvallista ja
eettisesti oikein.

Asiasanat: koulukoira, eldinavusteinen tydskentely, eldinavusteinen opetus, koira-
avusteinen pedagogiikka
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1 JOHDANTO

Koira-avusteinen pedagogiikka on melko uusi menetelmé suomalaisessa peruskoulussa,
mutta viime aikoina tietoisuus ja tutkimusten teko aiheesta on lisddntynyt huimasti.
Useissa koulukoiria koskevissa pro gradu -tutkielmissa aihetta ldahestytdin oppilaiden
nidkokulmasta, mutta me halusimme haastatella luokanopettajia ja kuulla heidén
nikemyksensd koulukoirien hyOdyntdmisestd ja tydskentelyn pedagogisesta
merkityksestd. Tutkimuskysymystemme avulla selvitimme, miksi luokanopettajat
kayttavit koulukoiraa opetuksessaan, miten he hyddyntivét koiraa opetuksessa, millaisia
tavoitteita he ovat asettaneet toiminnalle sekd millaisia haasteita koulukoira tuo ty6hon.
Tutkimuksella haluamme tuoda esille koira-avusteisen pedagogiikan hyotyjd ja lisdtd

tietoisuutta aiheesta, kriittistd ndkokulmaa unohtamatta.

Koira-avusteiselle pedagogiikalle on oma mairitelménsd. Ikdheimon mukaan (2013B)
eldinavuisteinen opetus (Animal-Assisted Pedagogy) on toimintaa, jota voi tehdd
koiraansa perehtynyt opettaja kouluissa. Eldinavusteisen opetuksen tulisi hénen
mukaansa olla tavoitteellista toimintaa. Koiralla voi olla useita tehtdvid luokassa, kuten
koulutehtdvissd avustaminen tai oppilaan lukemisen kuuntelu. Koira voi myos toimia
rauhoittavana tekijdnd, auttaa tuntoaistin ja katsekontaktin opettelussa tai auttaa
tavaroiden hakemisessa. (Latvala-Sillman 2018.) Opettajat, jotka hyddyntdvit koira-
avusteisuutta, kayttdvit koiraa sekd oppilaiden motivointiin sekd hyvinvoinnin
kohottamiseen ja tdmidn lisdksi suunnittelevat my0s tavoitteellista ja opetuksellista

toimintaa koiraa hyddyntéen.

Eldinten positiivisista vaikutuksista thmisiin on tiedostettu ja mielestimme koulukoiria
tulisi pelkistddn jo tdmén takia hyodyntdd kouluissa. Thmisen oksitosiinisysteemin eli
elimiston turvajérjestelmén aktivoitumista pidetdén yhtend tirkeénd tekijénd eldimen ja
thmisen vilisen suhteen vaikutuksista. Eldin vaikuttaa mydnteisesti ihmiseen ja
painvastoin. (Ikdheimo 2013 A.) Tamaén lisdksi koira vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin
motivoimalla ja antamalla positiivista palautetta. Koiran kanssa toimiminen kohentaa
itsetuntoa ja koiran avulla oppiminen ja opiskelu ovat helpompaa. (Latvala-Sillman
2018.) Liséksi koira lisdd kunnioitusta muita ihmisié ja eldimid kohtaan, vastuullisuutta
jakouluviihtyvyyttd (Anderson 2007). Aineistomme opettajien ndkemykset koulukoirista

ovat aikaisempien tutkimustulosten mukaisia. Opettajat ovat sitd mieltd, ettd koira tukee



oppilaiden oppimista ja kehitystd. Heiddn mielestdén koira auttaa myos sosiaalisten

taitojen kehityksessd ja empatiakyvyn lisdéntymissé. (Daly & Suggs 2010.)

Tutkimuksen teoriaosuudessa esittelemme eldinavusteisen tyoskentelyn laajoja hyotyja
ja toimintaperiaatteita sekd aiheesta tehtyjd tutkimuksia. Ensimmdisend esittelemme
thmisen ja eldimen yhteistd historiaa sekd eldimen positiivisia vaikutuksia ihmiseen.
Seuraavaksi selvenndmme eldinavusteisen tydskentelyn kisiteviidakkoa ja esittelemme
koulukoiran koulutusta ja pitevyysehtoja. Pohdimme myo6s koulukoiran tuomia haasteita
ja siihen liittyvid turvallisuuskysymyksid. Lopuksi syvennymme vield perusopetuksen

opetussuunnitelmaan ja pohdimme, miten koulukoira tukee tavoitteiden tiyttymista.

Tutkimus on toteutettu sdhkoiselld lomakehaastattelulla, johon on vastannut 13
luokanopettajaa, jotka hyddyntavét koulukoiraa opetuksessaan peruskoulun vuosiluokilla
1-6. Aineisto on analysoitu aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld. Tulososiossa esitellddn
tutkimuksen tuloksia, joita peilataan aiempiin tutkimustuloksiin sekd opetussuunnitelman
tavoitteisiin. Tutkimuksemme lisdd alan suomenkielistd tutkimustietoa ja toivottavasti

hyodyntdé koira-avusteisesta pedagogiikasta kiinnostuneita opettajia ja kasvattajia.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Eldinavusteisen toiminnan historia

Eldimen ja ihmisen suhde on ikivanha, silla ihminen on varhaishistoriastaan asti asunut
ja tyoskennellyt eldinten kanssa (Ikdheimo 2013A). Thmisen ja koiran viitetdén
tyoskennelleen yhdessé jo 30 000 vuotta, ja koira on ensimmadinen eléin, jota ihminen on
kayttinyt hyodykseen jokapdivdisessd eldmdssdén (Klementtild 2013). Vanhimmat
arkeologiset 10ydot ihmisten ja koirien vélisestd yhteistyostd ovat 11 000-14 000 vuotta
vanhoja. Niistd on loydetty koira haudattuna ihmisen kanssa, joka viestittdd vahvaa
molemminpuolista kiintymyssuhdetta. (Serpell 2011.) Alun perin metsdstykselld ja
keriilylld eldneet heimot tarvitsivat koiria metséstykseen ja suojaksi pedoilta. Ndin koirat
antoivat ihmisille mahdollisuuden kehittyd metséstystaidoissaan ja ihmiset ansaitsivat
etulyontiaseman kilpailijoihinsa. Koira on toiminut alusta asti avun lisdksi myds seurana

ithmiselle. (Klementtild 2013.)

Antiikin ja keskiajan aikaan koira oli tirked apuri ja niitd oli jalostettu moniin
tarkoituksiin esimerkiksi paimenkoiriksi, vahtikoiriksi ja metsdstyskoiriksi. Koira tarjosi
thmiselle seuraa, apua, lohtua ja turvaa. Koirien merkitys hyotykdyttoon oli
huomattavasti keskeisempi silloin kuin nykyaikana, kun koneet ovat korvanneet monet
koirien tekemait tyot. (Klementtild 2013.) Euroopassa lemmikin pito tuli hyvéksyttaviksi
vasta 1700-luvulla, koska ennen sitd ihmisen ja eldimen vilistd 1dheisyyttd pidettiin
paheksuttavana. Senkin jélkeen lemmikkeja oli vain eliitilld. Vasta varhaismodernin ajan
loppupuolella lemmikit alkoivat levitd kaikkiin sosiaaliluokkiin ldansimaissa. (Serpell

2011.)

Suomalaisissa kodeissa on lemmikkeind yli 600 000 rekisterditya koiraa ja merkittavasti
myo6s muita kotieldimid. Ajan myo6td eldinten asema on muuttunut Idhemmaiksi
perheenjédsenen statusta ja kodin lemmikki vaikuttaa syvisti ihmisen koko hyvinvointiin.
Eldaimen kohtaamisen vaikutukset eivat ole siis hetkellisid, vaan vaikutukset ovat
syvéllisid ja monitasoisia. (Ikdheimo 2013A.) Nykypdivdnd koirat toimivat hyvin
monenlaisissa tehtdvissd, kuten liikuntavammaisten avustajina, diabeetikoiden

hypokoirina ja poliisissa huumekoirina (Ahonen 2013).



Eldimen hyddyntdminen osana kuntoutustyotd ei ole uusi keksintd, silli Florence
Nightingale ymmarsi eldinten terapeuttisen potentiaalin jo 1800-luvun lopussa. Hinta
pidetdéinkin yhtend modernin hoitotyon edelldkdvijand ja eldinavusteisen terapian
syntyyn vaikuttaneista henkil6istd. Nightingale huomasi, ettd pienet lemmikkieldimet
vahentdvit ahdistusta lapsilla seka aikuisilla, jotka asuvat psykiatrisissa laitoksissa. 1930-
luvulla Sigmund Freud hyddynsi koiraansa psykoterapiaistuntojen apuna ja tulkitsi
potilaan jannittyneisyyttd sen mukaan, miten ldhelle tai kauas hdanen koiransa asiakkaasta
jai. Han myos huomasi asiakkaiden kommunikoivan koiran kautta ja ndin koira helpotti

terapeutin ja asiakkaan vélistd vuorovaikutusta. (Kahilaniemi 2016.)

Lastenpsykologi Boris Levinson tunnetaan eldinavusteisen terapiamuodon perustajana.
Hén aloitti eldinavusteisen terapian 60-luvulla huomatessaan vaikeista kommunikaatio-
ongelmista kérsivien lasten pystyvin kommunikoimaan koiran kanssa. Koira toimi ikdin
kuin siltana terapeutin ja lapsen vililld. Siitd 1&htien on eldinavusteisen terapian kaytto ja
suosio lisddntynyt jatkuvasti Yhdysvalloissa. (Chandler 2005.) Levinson oli myds sitd
mieltd, ettd lapset, joilla oli emotionaalisia ongelmia ja jotka olivat kokeneet vaikeuksia
suhteissaan aikuisiin, loivat yhteyden koiraan helpommin ja nopeammin kuin aikuisiin.
Syyné tdhdn on eldimen kyky olla lapselle turvallinen, hyviksyvd ja osoittaa télle

huomiota ja kiintymystd. (Serpell 2011.)

2.2 Eldimen vaikutus thmiseen

Eldimen kanssa vuorovaikutuksessa oleminen on yksi sosiaalisen kiyttdytymisen
muoto ja télld vuorovaikutussuhteella on positiivinen vaikutus immuunijdrjestelméan,
kivun hallintaan, lisddntyneeseen luotettavuuteen sekd luottamukseen toisia ihmisid
kohtaan (Kahilaniemi 2016). Lisdksi vuorovaikutus koiran kanssa lisdd rakkaushormonin
eli oksitosiinin médrad aivoissa ja samalla viahentdd stressihormonin eli kortisolin maaraa
(Latvala-Sillman, 2018). Koiran késittely laskee sykettd, alentaa verenpainetta, lisda
yleistd hyvinvointia sekd vihentdd pelkotiloja, ahdistusta ja masentuneisuutta. Se myos
lisdd oppilaiden hyvad kiytostd ja samalla vihentdd aggressiota ja vékivaltaisuutta.
(Zents, Fisk & Lauback 2017.) Eldimen ja ihmisen vélinen suhde parantaa tutkitusti

oppimista, turvallisuudentunteen kokemusta seki itsetuntoa (Kahilaniemi 2016).



Psyykkiseen hyvinvointiin koira vaikuttaa motivoimalla ja antamalla positiivista
palautetta. Sen kanssa toimiminen kohentaa itsetuntoa ja koiran avulla oppiminen ja
opiskelu on helpompaa. Koiran vaikutus sosiaaliseen hyvinvointiin piti4 sisillain koiran
tarjoaman avun keskustelun aloituksessa ryhmaéssd toimiessa. Ryhméytyminen on
helpompaa ja yksilon rohkeus osallistua ryhmén toimintaan kasvaa koiran ollessa ldsna.
(Latvala-Sillman 2018.) Koiran ldsnéolo lisdd luottamusta ihmisten vélilld ja vihentdd
aggressiivista kayttdytymistd. Lisdksi koiralla on positiivinen vaikutus lasten

empatiakykyyn ja itsendisyyteen. (Beetz, Uvnds-Moberg, Julius & Kotrschal 2012.)

Oppilaat, joilla oli todettu oppimisen viivdstyma tai autismi, kehittyivit paatoksenteossa,
ongelmanratkaisussa ja vuorovaikutuksessa niin aikuisten kuin vertaistensa kanssa ja
heidén kielellinen ilmaisunsa parani, kun luokassa oli eldin (Gee 2011). Olemassa olevien
tutkimusten perusteella, joissa tutkitaan eldinten vaikutuksia oppilaisiin, tulokset voidaan

jakaa kuuteen kategoriaan:

—

empatiakyvyn kehittyminen

fyysisten ja motoristen taitojen kehittyminen
kommunikaatiotaitojen ja lukemisen edistyminen
emotionaalisen hyvinvoinnin kokeminen

surusta selviytyminen

A O e

kognitiivisten taitojen kehittyminen ja oppimiseen motivoituminen

(Gee 2011.)

Lapsi alkaa huomioimaan eldimen tunteita 3-7 vuoden idssd. Hin osoittaa empatiaa ja
tunnistaa lemminkin pelkoa ja kipua, mutta ymmaértad, ettd ihminen ja eldin osoittavat
kiintymysté eri tavoin. On huomattu, ettd lapsi, joka luo suhteen eldimen kanssa tuntee

enemman empatiaa myods muita ihmisid kohtaan. (Gee, 2011.)

Gee kertoo aikaisemmassa tutkimuksessaan, ettd esikouluikdiset lapset suoriutuivat
motorisia taitoja vaativasta tehtdvastd paremmin koiran ollessa ldsna kuin ilman koiraa.
Lapset suorittivat tehtdvit nopeammin ja virheettomd@mmin. Heiddn pédtelménsa oli, ettd

koira on tehokas motivaattori. (Gee 2011.)



On paljon tutkimuksia, jotka osoittavat, ettd eldimen ldsndolo lisdd kommunikaatiota.
Serpell (2000) arvioi tutkimuksessaan, ettd yli 70 % kaikkien ikdluokkien lapsista on
taipumus puhua eldimille ja uskoutua niille. Erddssd tutkimuksessa observoitiin yhden
alakoulun oppilaita kuukauden ajan ilman koiraa, ja toinen kuukausi niin, ettd koira oli
luokkahuoneessa. Tutkijat saivat tulokseksi, etti koiran ollessa luokkahuoneessa
oppilaiden aggressiivisuus ja ylivilkkaus vidheni, etenkin pojilla. Sosiaalinen

yhteenkuuluvuus ja keskittyminen opettajaan puolestaan lisddntyivit. (Gee 2011.)

Anderson ja Olsson tutkivat miten koira luokkahuoneessa vaikuttaa tunnehdiridisten
lasten emotionaaliseen vakauteen ja heiddn kykyynsd oppia. He havainnoivat lapsia,
haastattelivat heité ja heidin huoltajiaan. Koiran lasndolon huomattiin olevan vaikuttava
tekijd lasten emotionaalisessa tasapainossa ja ennaltachkdisevdn tunnekuohuja.
Positiivisia vaikutuksia oli myds koulumyonteisen ajattelun nousu sekd vastuun,

kunnioituksen ja empatian lisdédntyminen. (Gee, 2011.)

Tutkimusten mukaan, koiran ldsndolo laskee myds ihmisen kortisolitasoa. Kortisolin eli
stressihormonin huomattiin laskevan huomattavasti tutkimuksessa, jossa thminen vietti
aikaa oman tai tuntemattoman koiran kanssa. Vastaavasti kirjan lukeminen ei laskenut
kortisolitasoa yhti tehokkaasti. Koira todettiin jopa tehokkaammaksi kuin toisen ihmisen

seura. (Beetz ym. 2012.)

9-vuotiaana lapsi ymmartdd jo kuoleman vidjadmattomyyden ja peruuttamattomuuden,
jolloin avoin keskustelu kuolemasta lapsen kanssa on ddrimmaisen tirkedd. Yksi tapa
tillaiseen keskusteluun on kéyttdd mahdollista tilannetta hyddyksi, kuten lemmikin
kuolemaa. Niin lapsella on mahdollisuus opetella suremista ja menetystd. (Gee 2011.)
Vaikeissa tilanteissa ja surun hetkelld voidaan my6s hyddyntdd koiraa tukena, silld
useissa tutkimuksissa on huomattu koiran lieventdvin merkittavasti pelkoa ja ahdistusta.
On havaittu, ettd jo 15 minuutin vuorovaikutus koiran kanssa vihensi koehenkildiden

pelkoa ja ahdistusta. (Beetz ym. 2012.)

Gee kollegoineen uskoo tutkimuksensa perusteella koiran Il&sndolon sallivan
esikouluikdisten lasten keskittyvin annettuun tehtdvdin paremmin. He uskovat myds
koiran tarjoavan motivaatiota suorittaa tehtivd paremmin. (Gee 2011.) Oppilaat
kiinnittdvit opettajaan enemmén huomiota ja he kuuntelevat titd paremmin, kun luokassa

on koira. Koiran ldsndolon on huomattu tukevan keskittymistd, tarkkaavaisuutta,
9



motivaatiota ja stressin sédételyd, jotka johtavat parempaan oppimiseen ja

suorituskykyyn. (Beetz ym. 2012.)

Lukemiseen liittyen on tehty paljon tutkimusta, ja sitd varten koulutetaan lukukoiria.
Myo6s Suomessa lukukoirat ovat koulukoiria tunnetumpi ilmid. Ensimmaisti kertaa koiraa
kéytettiin lukemisen apuna Salt Lake Cityssa, Yhdysvalloissa, kun Intermountain therapy
animals perusti lukukoiratoimintaan perustuvan R.E.A.D- ohjelman (Reading Education
Assistance Dogs). (Intermountain Therapy Animals.) Ohjelman tulokset ovat vaikuttavia.
Kaikkien tutkimukseen osallistuvien lasten lukutaito parani huomattavasti

tutkimusjakson aikana. (Gee 2011.)

2.3 Eldinavusteisen tyoskentelyn mééritelmat

Eldinavusteisia tydskentelymuotoja on monia, ja niihin liittyvd termistd on vasta
vakiintumassa suomen kieleen. Ala on melko uusi ja tietoisuus véhiistd, mutta
lisdéntymassé jatkuvasti. Eldinavusteinen tyoskentely voidaan maiiritelld ja jaotella eri

tavoilla tydtavan mukaan. (Kahilaniemi 2016.)

Eldinavusteisella interventiolla pyritddn vaikuttamaan yksilon tai ryhmén terveyteen ja
kayttaytymiseen. Keskeisimpind tavoitteena on saada myonteisid vaikutuksia, jotka
edesauttavat asiakkaan terveydentilaa. Tyoskentelymuodon oleellisena toiminnallisena
menetelména ja tyokaluna hyddynnetddn eldintd. Eldinavusteisen tydskentelyn tulisi olla
suunnitelmallista, tavoitteellista sekd dokumentoitua sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan
ammattilaisen toteuttamaa tyoté, jossa harjoituksia voidaan toteuttaa joko eldimen ldasna

ollessa tai nivoa aihetta muulla tavoin eldinteeman ympdrille. (Kahilaniemi 2016.)

Eldinavusteinen tydskentely (Animal- Assisted Interventions) on kattotermi, joka pitdd
sisdllaan kaikki eldinavusteisen tyoskentelyn eri muodot. Eldinavusteinen terapia
(Animal-Assisted Therapy) on ammattilaisen tekemdd tavoitteellista toimintaa, jolla
pyritddn ihmisen fyysiseen, sosiaaliseen, emotionaaliseen tai kognitiiviseen
hyvinvointiin. Ratsastusterapia on yksi eldinavusteisen terapian muoto, joka on Suomessa
KELA:n hyvidksymaé terapiamuoto. Eldinavusteinen opetus (Animal-Assisted Pedagogy)
on koulussa opettajan, yleensd oman koiransa kanssa, tekemdd ainakin osittain

tavoitteellista toimintaa. (Ikdheimo 2013B.) Niiden liséksi on vield eldinavusteinen
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sosiaalityd (Animal-Assisted social work) (Kahilaniemi 2016). Ero eldinavusteisen
toiminnan ja eldinavusteisen terapian vililli on, ettd eldinavusteisessa toiminnassa
tyoskennellddn yleensd oppilas- tai lapsiryhmédn kanssa, kun taas eldinavusteisessa

terapiamuodossa toiminta keskittyy yksiloon (Jalongo, Astorino & Bomboy 2004).

Eldinavusteisesta tyoskentelysti, joka sisdltdd kaiken edellisen, poikkeaa eldinavusteinen
toiminta (Animal-Assisted Activity). Se on yleensd vapaachtoisvoimin tapahtuvaa, ei-
tavoitteellista toimintaa, jonka tehtdvdnd on yleensa lisdtd hyvinvointia ja hyvad mielta.
Esimerkiksi lukukoiratoiminta on tillaista toimintaa. (Ikdheimo 2013B.) Toiminta
painottuu ldhinnd yksittdisiin vierailuihin esimerkiksi erilaisissa hoitokodeissa ja

laitoksissa (Kahilaniemi 2016).

Eldinavusteinen tyoskentely

Animal- Assisted Intervention
(AAI)

Vapaaehtoisty6ta, joka
ei ole tavoitteellista

Ammattilaisen toteuttamaa tavoitteellista,
suunnitelmallista ja dokumentoitua toimintaa

Elainavusteinen
toiminta

Animal- Assisted
Eldinavusteinen Activities (AAA)

Eldinavusteinen Eldinavusteinen "
terapia sosiaalityd opetus/ pedagogiikka
Animal- Assisted Animal- Assisted Animalj Assisted
Therapy (AAT) Social Work Education (AAE)
(AASW) Animal- Assisted Kaverikoirat
Pedagogy (AAP)
Toimintaterapia Psykoterapia
Fysioterapia Perheterapia Oppimis- ja
kasvatusymparistossa

tapahtuva tyskentely

Kuvio 1 Eldinavusteisen tyoskentelyn madritelmét Kahilaniemed (2016) mukaillen.
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2.4 Koulukoiran soveltuvuus ja koulutus

Koulukoiriksi kutsutaan koiria, jotka tydskentelevdat peruskouluissa oppilaiden
kasvatuksellisena tukena. Vaikka mitdédn madraavid normeja ei koulukoiratoiminnalle ole
asetettu, on suositeltavaa, ettd koira ja ohjaaja kdyvit soveltuvuuskokeen sekd koira-
avusteinen kasvatus- ja kuntoutustydkoulutuksen. (Ahonen 2013.) Eldinavusteisessa
interventiossa kaytettdvdn koiran tulee aina olla hyvdkdytoksinen, peruskoulutettu,
turvallinen seki asianmukaisesti rokotettu eikd se saa osoittaa pelon tai aggressiivisuuden
merkkejd asiakastilanteissa. Ammattihenkil6 eli opettaja on vastuussa siité, ettd koira on
tyoskentelyyn soveltuva ja kestdd muuttuvia tilanteita sekd riittdvisti erilaisia
hadiriotekijoitd. Opettajan velvollisuus on huolehtia, ettd koira on peruskoulutettu
turvallisin ja positiivisin menetelmin. Tamén liséksi on suositeltavaa kdyttdd koira ennen
tyoskentelyn aloittamista soveltuvuuskokeessa, jossa eldimen kayttdytymiseen
perehtyneet asiantuntijat arvioivat koiran soveltuvuutta kyseisiin tydtehtiviin.

(Kahilaniemi 2016.)

Koirat  kasvatus- ja  kuntoutustyossd ry jarjestdd  yhdessd  Jyvidskyldn
ammattikorkeakoulun kanssa koulutuksia, josta koira voi saada virallisen kasvatus- ja
kuntoutuskoira tittelin. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé ry.) Koulutus on suunnattu
kasvatus-, kuntoutus- ja sosiaalialalla tyoskenteleville, jotka kdyttdvdt koiraa apuna
tyossddn. Toiminnassa pyritddn tavoitteellisuuteen sekd ammatillisuuteen, jolloin
tyontekijd soveltaa menetelmdd oman ammattinsa teoreettisesta taustasta ja

viitekehyksesté kisin. (Kihlstrom-Lehtonen 2013.)

Koulutus sisdltdd tutustumista koira-avusteisen tydskentelyn perusteisiin seké eettisiin
nakokulmiin, jotka ohjaavat tyotd. Koulutuksessa kasitelladn myos koirien elekieltd sekd
tehdddn kaytdnnon kontaktiharjoitteluja koirien kanssa. Kurssin péittdd soveltuvuuskoe,
jonka ldpdiseminen tukee sitd, ettd voi jatkossa tydskennelld oman koiransa kanssa.

(Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssi ry.)

Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossi ry jarjestid koirien soveltuvuuskokeita ja tyondyttoja.
Soveltuvuuskokeessa katsotaan koiran halukkuutta ottaa kontaktia vieraisiin ihmisiin.
TyOympdristo vaatii koiralta hyvid hermoja, joten koira ei saa stressaantua helposti eikd

ndyttdd aggressiivisia taipumuksia. Soveltuvuuskokeessa testataan myoOs koiran
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tyoskentelyd tulevalla tyOpaikalla. Koiran ei tarvitse olla tottelevaisuusvalio, mutta

perustaidot tulee kuitenkin hallita. (Latvala-Sillman 2018.)

Koiran ja ohjaajan tyondytto suoritetaan yleensa tyopaikalla, jotta koiran taitoja padstaan
testaamaan kadytdnnossd. Ohjaaja tekee etukiteen kirjallisen suunnitelman tyondytostd ja
tuomarit tulevat tyopaikalle seuraamaan koiran ja omistajan yhteistyotd. TyOndytossa
kiinnitetddn huomiota siihen, ettd tydskentely on ammatillisesti hyvin suunniteltua ja
turvallista. Koiran tyoskentelystd pitdd olla asiakkaalle hyotyéd eikd tyd myoOskddn saa
rasittaa koiraa litkaa. Tyondytossd seurataan, voiko ohjaaja keskittyd asiakkaaseen ja
pystyyko koira toimimaan ammattilaisen apuna itsendisesti, silld tyon fokuksena on
asiakas, ei koira. Koiran on oltava tyoskentelyn aikana tdysin ohjaajansa hallinnassa.

(Latvala-Sillman 2018.)

2.5 Koira-avusteisessa opetuksessa huomioitavaa

Kun koiraa ollaan tuomassa luokkahuoneeseen, liittyy sithen omat riskinsd. Koiran ja
lapsen toimiessa yhdessd, on aina mahdollisuus tahattomalle loukkaantumiselle,
yhteentorméykselle tai onnettomuudelle. Koiran pureman mahdollisuus on myds aina
olemassa. Tallaiset tapaturmat voidaan kuitenkin vélttdd opettamalla lapsille oikea tapa
toimia koiran kanssa. Monet lapset saattavat myds peldtd koiria. Talloin suositellaan, ettei
koiran kanssa toimimista tyrkytetd, vaan annetaan lapsen tarkkailla koiraa kauempaa.
Lapsi uskaltautuu késittelemdén koiraa nopeasti, kun nékee vertaistensa tyoskentelevin
ja leikkivdn sen kanssa. Liséksi aikuisen jatkuva ldsndolo on vilttimétontd, kun koira

tuodaan luokkahuoneeseen. (Gee 2011.)

Allergiat tulee my0s ottaa huomioon, kun koulussa ollaan aloittamassa koira-avusteinen
toiminta. Asia tulee selvittdd niin oppilaiden kuin muun henkil6kunnankin osalta. Tila,
jossa koiran kanssa toimitaan, tulisi olla rajattu ja hyvin ilmastoitu, jotta eldinpdly ei
padsisi leviamédn isommalle alueelle. Koira tulisi aina olla my0s pesty ja harjattu ennen
vierailua koulussa. Zonoosit, eli eldimistd ihmisiin tarttuvat taudit voivat myos aiheuttaa
huolta ja pelkoa etenkin vanhemmissa. Ne ovat Suomessa kuitenkin hyvin harvinaisia,
mutta koiralla tulee olla tarvittavat rokotukset voimassa lasten kanssa tyoskenneltdessa.

(Gee 2011.)
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Ammattihenkilon, tésséd tapauksessa opettajan, tehtdvand on huolehtia eldinavusteisessa
tyoskentelyssd koiran hyvinvoinnista sekd viihtyvyydestd ty0- ja vapaa-ajan tilanteissa.
Eldinsuojelulain ja asetusten vaatimuksia on noudatettava aina, kun koira on
tyoskentelyssd mukana. Koiran terveydentila tulisi selvittid ennen eldinavusteisen
tyoskentelyn aloittamista ja tyoskentely tulee aina keskeyttaa siksi aikaa, mikéli koira on
sairas tai silld on kipuja. Koiran yksildlliset ominaisuudet seki terveydentila tulee ottaa
huomioon eldinavusteista toimintaa suunniteltacssa sekéd toteutettaessa. (Kahilaniemi

2016.)

Ammattihenkilon tulee olla perehtynyt koiran lajityypilliseen kayttdytymisen
tuntemiseen sekd tarjota sille riittdvasti virikkeitd. Tamén lisdksi ammattihenkilon tulee
tunnistaa koiralla esiintyvé stressikdyttdytyminen seki osata tunnistaa ja arvioida koiran
vireystilaa sekd yleistd tyokykyé. Eldinavusteisessa tyoskentelyssd on suositeltavaa, ettéd
koira saa olla vapaana tydtilanteissa, jolloin tydskentely on koiralla miellyttdvampai ja
silld on mahdollisuus poistua tilanteesta niin halutessaan. Koiran riittdvéstd levon
saannista tulee huolehtia my6s tyOpdivan aikana tarjoamalla sille turvallinen paikka,
jonne se voi vetdytyd aina tarvittaessa. Vapaa-ajalla koiran tulee saada palautua

tyOpdivésta riittdvalla levolla. (Kahilaniemi 2016.)

Kun koiraa ollaan tuomassa luokkahuoneeseen, on turvallisuus otettava huomioon.
Huoltajia ja kollegoita tulisi informoida kdytdnnoistd ja menetelmistd. On hyvi esitelld
koulukoiran tarkoitus ja tavoitteet sekd antaa mahdollisuus esittdd kysymyksid. Lasten
kayttaytyminen, kuten juokseminen ja huutaminen, on luonnostaan koiria provosoivaa,
jolloin onnettomuuksia voi sattua. Siksi on tarkedd luoda sddnnot koskien koiran kanssa
tyoskentelemistd, jotta voidaan taata turvallinen oppimis- ja tydskentely-ympiristd niin

koiralle kuin oppilaillekin. (Jalongo 2006.)
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2.6 Miten koulukoira tukee opetussuunnitelman tavoitteita

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden tarkoituksena on varmistaa, ettid
koulutus on kaikille suomalaisille oppilaille tasa-arvoinen ja laadukas sekd antaa hyvit
edellytykset oppilaiden kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. Opetussuunnitelman
perusteiden tehtdvi on tukea ja ohjata opetuksen jéarjestdmisté ja edistdd yhdenvertaisen
perusopetuksen  toteutumista.  Oppilas rakentaa  oppiessaan  identiteettidén,
thmiskdsitystddn, maailmankuvaansa ja -katsomustaan sekd paikkaansa maailmassa,
samalla luoden suhdettaan itseensd, toisiin ihmisiin, yhteiskuntaan, luontoon ja eri

kulttuureihin. (Opetushallitus 2014.)

Opetussuunnitelmassa laaja-alaiset taidot on jaettu seitsemédn kokonaisuuteen, joista
ajattelun ja oppimaan oppimisen, kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja ilmaisun,
itsestd huolehtimisen ja arjen taidot sekd osallistumisen, vaikuttamisen ja kestdvin
tulevaisuuden rakentamisen ovat alueita, joita koulukoiratoiminta erityisesti tukee.
(Vatanen & Vesa 2017.) Ajatteluun ja oppimaan oppimiseen vaikuttavat tavat, joilla
oppilaat hahmottavat itsensd oppijoina sekd se, miten he ovat vuorovaikutuksessa
ympéristonsé kanssa (Opetushallitus 2014). Koiran osoittama kiintymys vahvistaa lapsen
itsetuntoa, jolloin lapsi kokee olevansa merkityksellinen muille. Sosiaaliseen
ympdristoon ollaan yhteydessd vuorovaikutuksen kautta, ja sen ajatellaan tapahtuvan
péddasiassa keskustelun kautta. Sanattomalla viestinnédlli on kuitenkin tirked rooli
sosiaalisissa tilanteissa. Koulukoiran kanssa tyoskenneltdessd oppilas oppii tulkitsemaan
koiran vuorovaikutusta ja elekielti erilaisissa tilanteissa, jolloin helpottuu my6s ihmisten
sanattoman vuorovaikutuksen ymmairtdminen ja vastaanottaminen. (Vatanen & Vesa

2017.)

Toinen laaja-alainen kokonaisuus ohjaa oppilasta kulttuuriseen osaamiseen,
vuorovaikutukseen ja ilmaisuun. Tavoite on, ettd oppilaat saavat koulussa
vuorovaikutuksen kokemuksia ja sosiaalisia taitoja. Koira-avusteinen pedagogiikka lisda
turvallisuuden tunnetta, joka johtaa sosiaalisten suhteiden muodostumiseen. Koira
koetaan hyviksyvind, luotettavana ja turvallisuuden tunteen luojana, jolloin sosiaalinen
kanssakdyminen on helppo aloittaa eldimen innostaessa oppilaat yhteiseen keskusteluun

ja leikkiin. (Vatanen & Vesa 2017.)
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Itsestd huolehtimista ja arjen taitoja voidaan harjoitella koulukoiran avustuksella. Kun
oppilaat ymmartidvdt ja huolehtivat koiran hyvinvoinnista, oppivat he myds itsestd
huolehtimisen merkityksen. Turvallisuus, sddntdjen noudattaminen ja siisteys ovat myds
asioita, jotka koiran kanssa tydskenneltiessé tulevat vadjaamatté esille. (Vatanen & Vesa

2017.)

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvén tulevaisuuden rakentaminen on neljds
osaamiskokonaisuus. Opetussuunnitelmassa korostetaan oppilaan luontosuhteen
vahvistamista, joka auttaa ymmartdmadn ympéariston suojelemisesta ja kestavasta

kehityksestd. Koira luo ja vahvistaa oppilaan suhdetta luontoon ja ymparistoon. (Vatanen

& Vesa 2017.)
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3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tehtdvdnd on selvittdd luokanopettajien nidkemyksid koira-avusteisesta
pedagogiikasta. Tutkittava aihe on ajankohtainen ja tirked, koska koulukoirien maird on
kasvussa ja koira-avusteinen pedagogiikka kasvattaa suosiotaan suomalaisessa
peruskoulussa. Koemme, ettd on tirkedd tutkia koulukoirien merkitystd opetukseen ja
oppimiseen, jotta tydskentely toteutuu tavoitteellisena ja suunnitelmallisena. Haluamme
osaltamme myos levittid tietoa koira-avusteisesta pedagogiikasta, sen merkityksesti ja
sen hyodyistd. Kerdtyn aineiston perusteella pyrimme muodostamaan kasityksen siitd,
millaisena luokanopettajat kokevat koira-avusteisen toiminnan koulussa ja miten se
edistdd oppilaiden kasvua, kehitysté ja oppimista. Tutkimuksemme tulokset lisddvét alan
tutkimustietoa sekd hyodyntdvit koira-avusteisesta pedagogiikasta kiinnostuneita

opettajia.

Tutkimuskysymykset:

1. Miksi luokanopettajat hyodyntédvit koira-avusteista pedagogiikkaa?
2. Miten luokanopettajat hyddyntivét koulukoiraa opetuksessa?

3. Mité opetussuunnitelman tavoitteita koulukoira edistda?

4. Millaisia haasteita koulukoira tuo tyoskentelyyn?
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4 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMA

4.1 Aineiston hankinta

Toteutimme tutkimuksen haastattelemalla luokanopettajia, jotka kayttdvét tyOdssddn
koulukoiraa.  Haastattelu  toteutettiin  sdhkoisesti  strukturoidulla ~ Webropol-
lomakehaastattelulla, jonka jaoimme useisiin opettajien Facebook -ryhmiin seki
sahkoOpostitse muutamalla opettajalle, joiden tiesimme kiyttdvin koulukoiraa.
Tavoitteenamme oli tavoittaa kahdeksan luokanopettajaa, mikéli vastaukset olisivat
kattavia. Varauduimme sithen, ettd ongelmaksi saattaa muodostua haastateltavien
vastausten niukkuus. Téstd syystd paddtimme nostaa haastateltavien mdirda ja pidimme
lomaketta avoimena kauemman aikaa. Lopulta saimme 14 vastausta, joista yhden
vastaajan jouduimme jéittimdidn aineistomme ulkopuolelle, koska hédn ei ollut

luokanopettaja.

Sdhkoisessd lomakehaastattelussa kysymysten tekemisessd ja muotoilussa tiytyy olla
huolellinen, silld kysymykset ja niiden muotoilu ovat keskeisid asioita tutkimuksen
onnistumisen kannalta. Tutkimuksen tulokset védristyvit, jos vastaaja ei ajattele samalla
tavalla kuin tutkija on kysymyksilldén tarkoittanut. Kysymysten pitdé olla yksiselitteisié,
eiviatkd epamdiirdisid tai johdattelevia. Kyselylomake tulee rakentaa tutkimuksen
tavoitteiden ja tutkimusongelmien mukaisesti. Tutkimuskysymysten tulee olla
huolellisesti harkittuja ennen kyselyn tekoa, silld ndin tiedetdén, mitd aineistonkeruulla
pyritddn 16ytdiméain. Keskeistd kyselylomakkeen teossa on kysyéd kaikki oleellinen ja

karsia turhat kysymykset pois. (Valli 2010.)

Sdhkoisen kyselylomakkeen hyoty on, ettd aineistoa ei tarvitse erikseen litteroida, silld se
on valmiiksi sdhkdisessd muodossa vastaajan kirjoittamalla tavalla. Verkkokyselyjen
suurin hyoty on se, ettd silld saa nopeasti ja helposti tavoitettua suuren madran ithmisia,
kunhan kyselyn vain jakaa oikeisiin ja potentiaalisiin sosiaalisen median alustoihin, kuten
esimerkiksi Facebook -ryhmiin. Verkkokyselyistd ei mydskddn aiheudu kuluja
aineistokeruuvaiheessa, vaikka vastaajat asuisivat eri puolilla Suomea. (Valli & Perkkild

2015.)

18



Kun kyselyn jakaa sosiaaliseen mediaan, voi siithen vastata kuka haluaa, eiki tutkija voi
rajata vastaajia juurikaan. Emme valikoineet tutkittavia yksilokohtaisesti, joten
tutkimustuloksia analysoitaessa ei voida noudattaa todennikoisyys otannan periaatetta.
Aineiston kohdalla tulee tilloin puhua niytteestd, ei otoksesta. Verkkokyselyd tehdesséd
tulee miettid, onko aineisto jollain tavalla valikoitunut ja millaiset ihmiset ovat saattaneet

jadada hankitun aineiston ulkopuolelle. (Valli & Perkkild 2015.)

Jaoimme kyselyn Facebookin ryhmiin, joissa pddosin on vain kasvatusalan ammattilaisia
ja opiskelijoita. Niditd ryhmid olivat Alakoulun aarreaitta, johon kuuluu 35 722 jdsenta
sekd Suomen opettajien ja kasvattajien foorumi #SOKF, jossa on 13 777 jasentd. Emme
kuitenkaan tiedd, kuinka paljon ndissd ryhmissd on luokanopettajia, joilla on koulukoira.
Kolmas ryhmi, johon kyselyn jaoimme, oli Opet ja koirat kasvatustydssd. Tdhidn ryhméén
kuuluu 95 jésentd, joista oletettavasti kaikki tyoskentelevit koiran kanssa. Ryhméén
kuuluvat jdsenet eivdt kuitenkaan kaikki ole alakoulun luokanopettajia, vaan osa
tyoskentelee esimerkiksi ylakoulussa. Kysely jaettiin myos Koirat -ryhmééin, jossa on 49
529 koiranomistajaa. Facebookin lisdksi ldhetimme kyselyn sdhkdpostitse muutamalle
opettajalle, joiden tiesimme tydskentelevin koulukoiran kanssa. Aineistomme
ulkopuolelle ovat jadneet sellaiset ihmiset, jotka eivét kuulu Facebookiin tai mihink&éan

ryhmaéin, johon kyselyn jaoimme.

Tutkimusta tehdessé on etukéteen selvitettivi, onko verkkokysely paras vaihtoehto juuri
kyseisen tutkimuksen kohderyhmalle. Innokkaimmin verkkokyselyihin vastaavat 12-25-
vuotiaat, kun taas vihiten vastausinnokkuutta on vanhemmissa ikdryhmissd. Vastaamista
voi my0s rajoittaa se, ettei kaikilla valttdmaittd ole omaa tietokonetta tai muuta laitetta.
(Valli & Perkkild 2015.) Tutkimuksemme kannalta paras vaihtoehto aineiston
kerddmiselle oli verkkokysely, silld ndin pystyimme tavoittamaan luokanopettajia ympari
Suomea. Meilli ei olisi ollut rahallisia eikéd ajallisia resursseja matkustaa haastattelemaan
tutkittavia kasvotusten. Emme myoskddn halunneet toteuttaa aineiston keruuta
puhelinhaastattelulla, silld ongelmaksi olisi muodostunut haastateltavien etsiminen ja

netissd ihmisten on helpompi vastata anonyymisti kyselyihin.

Emme tarvinneet lupa- tai suostumuslomakkeita, koska haastateltavamme ovat aikuisia.
Otimme yhteyttd tutkittaviin Facebookin ryhmien vélitykselld tai suoraan sdhkopostitse
nithin, joiden tiesimme toimivan koulukoiran kanssa. He ldhettivdt lomakkeet ilman

tunnistetietoja Webrobolin kautta, jolloin tutkittavia ei voida yhdistdd haastatteluihin.
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Vastauksissaan yksi opettaja viittasi koiraansa sen nimelld, joten tulososiossa koiran nimi

on muutettu Mustiksi, jotta vastauksia ei voida yhdistda kyseiseen opettajaan.

4.2 Aineiston esittely

Haastatteluumme vastasivat luokanopettajat, joilla osalla oli myds muita koulutuksia ja
patevyyksid. Viidelld opettajalla oli Iuokanopettajan pétevyyden lisdksi myds
erityisopettajan koulutus. Monella oli my0s aineenopettajan kelpoisuus. Opettajat
kuvailivat tyoskentely-ymparistdjaan monin eri tavoin. Viisi opettajaa tyoskentelee tilla
hetkelld jollain tavoin erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden parissa. Kaksi opettajaa
mainitsee olevansa toissd pienessd kyldkoulussa ja kaksi suuressa yhtendiskoulussa. Viisi
opettajaa kertoi tuovansa koiran kouluun kerran viikossa, nelja opettajaa kahtena péiviana
ja kaksi opettajaa tuo vaihtelevasti 1-2 kertaa viikon aikana. Vain yksi opettaja

tyoskentelee koiran kanssa neljd kertaa viikossa ja yksi opettaja vain silloin tilloin.

Koira-avusteisen tydskentelyn péatevoitymiselle on useampia koulutuksia. Yleisin niistd
on Jyvéskyldn ammattikorkeakoulun tarjoama kymmenen opintopisteen Koirat kasvatus-
ja kuntoutustydssd -koulutus. Tdmédn koulutuksen haastatteluumme vastanneista
opettajista olivat kdyneet tai kdyvét parhaillaan kuusi opettajaa. Loput kuusi opettajaa
eivit ole kdyneet koiransa kanssa mitdén koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyvad
koulutusta. Alfa partners oy on myds taho, joka kouluttaa koira-avusteiseen
tyoskentelyyn. Alfa partners kouluttaa eldinavusteisia valmentajia, jotka saavat
valmiuksia kayttdd eldinavusteista valmennusta tai -terapiaa omassa tydssddn
hyvinvointialoilla, kuten esimerkiksi kasvatus-, sosiaali- tai terveysalalla. (Alfa partners

oy.) Tamén koulutuksen oli kidynyt yksi vastaajistamme.

Haastatteluumme osallistuneista opettajista osa oli Kkirjoittanut hyvinkin laajoja
vastauksia kysymyksiin, toiset puolestaan vastasivat suppeammin. Vastausten
laajuudesta ei pysty padtteleméén sitd, ovatko opettaja ja koira kdyneet koira-avusteiseen
tyoskentelyyn péatevoittdvan koulutuksen vai eivdt. Lyhimmaét vastaukset olivat vain
yhden sanan mittaisia ja pisimmaét 100—150 sanan mittaisia. Pitkistd vastauksista pystyy
ndkeméidn vastanneen opettajan intohimon koira-avusteista pedagogiikkaa kohtaan. He

kertovat koulukoiran positiivisia vaikutuksia ja suosittelevat toimintaa kaikille.
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4.3 Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi

Aineistomme analyysi toteutettiin aineistoldhtoiselld siséllonanalyysilla.
Aineistoldhtdisessd analyysissa tutkimusaineistosta luodaan teoreettinen kokonaisuus,
jossa analyysiyksikot valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénasettelun
mukaisesti. Analyysiyksikot eiviat siis ole etukdteen sovittuja tai harkittuja.
Aikaisemmilla tiedoilla ja teorioilla ei pitéisi olla merkitystd analyysin toteuttamisen tai
lopputuloksen kanssa, koska analyysin kuuluu olla aineistolédhtdinen. (Tuomi & Sarajérvi

2009.)

Sisdllonanalyysilla pyritddn saamaan tutkittavasta ilmiostd kuvaus tiivistetyssd ja
yleisessd muodossa. Sisédllonanalyysin tehtdva on saattaa kerdtty aineisto jarjestykseen
johtopaitoksen tekoa varten. Sisdllonanalyysin ongelmaksi saattavat usein muodostua se,
ettd tutkija kuvaa analyysin hyvinkin tarkasti, mutta jattda tutkimuksessaan mielekkéaat
johtopéétokset tekemittd ja esittelee virheellisesti jirjestetyn aineiston tutkimuksen

tuloksina. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Miles ja Huberman kuvaavat aineistoldhtoistd analyysid kolmivaiheiseksi prosessiksi.
Ensin aineisto redusoidaan eli pelkistetdén, seuraavaksi klusterointi eli ryhmittely ja
lopuksi abstrahointi eli teoreettisten kisitteiden luominen. Analysoitava data pelkistetdan
eli tiivistetddn tai pilkotaan osiin siten, ettd aineistosta karsitaan tutkimukselle
epdolennainen pois. Aineiston pelkistdmistd ohjaa tutkimustehtdvd. Aineiston
ryhmittelyssd aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia
késitteitd. Samaa asiaa tarkoittavat késitteet yhdistetdén siis yhdeksi luokaksi ja nimetéén
luokan siséltod kuvaavalla kasitteelld. Ndin ryhmittelyssd luodaan pohja kohteena olevan
tutkimuksen perusrakenteelle sekd alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiostd. Lopuksi
luodaan teoreettiset késitteet siten, ettd erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto.
Kisitteellistamisessd edetdédn alkuperdisinformaation kdyttamista kielellisistd ilmauksista
teoreettisiin késitteisiin ja johtopditdksiin. Luokitusten yhdistelemistd jatketaan niin

kauan kuin se aineiston sisidllon ndkokulmasta on mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Aineistoldhtdinen sisédllonanalyysin eteneminen:

1. Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta.
(meidén tutkimuksessa haastattelulomakkeiden ldhetys ja vastaanotto)

2. Haastattelujen lukeminen ja siséltoon perehtyminen.
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3. Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen.

4. Pelkistettyjen ilmausten listaaminen.

5. Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista.

6. Pelkistettyjen ilmausten yhdistiminen ja alaluokkien muodostaminen.
7. Alaluokkien yhdistdminen ja yldluokkien muodostaminen niista.
8. Yliluokkien yhdistdminen ja kokoavan kédsitteen muodostaminen.

(Tuomi & Sarajarvi 2009.)
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksella pyrimme selvittdmién luokanopettajien ndkemyksid koira-avusteisesta
pedagogiikasta. Selvitimme, miksi luokanopettajat kayttévit koiraa opetuksessaan, miten
he hyodyntdvét sitd, millaisia tavoitteita he ovat asettaneet toiminnalle ja millaisia
haasteita koulukoira tuo tyohon. Opettajien kokemuksia selvitimme lomakehaastattelun

avulla.

Analysoimme aineistomme aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla. Siséllonanalyysin
ensimmadisessd vaiheessa olemme karsineet aineistosta kaiken tutkimukselle
epdolennaisen pois. Seuraavaksi toteutimme aineiston ryhmittelyn eli klusteroinnin.
Alaluokiksi ryhmittelimme samaa ilmiotd kuvaavat kisitteet. Sen jilkeen jatkoimme
luokittelua siten, ettd alaluokkia yhdistelemilld muodostui yldluokkia. Tavallisesti
aineistoldhtdisessd sisdllonanalyysissd yldluokista muodostettaisiin vield péddluokkia,
mutta me muodostimme padluokat teorian pohjalta. (Tuomi & Sarajarvi 2009.) Teorian
pohjalta muodostetut pdidluokat ovat koulukoiran kdyton syyt, koulukoiran kayttd
opetuksessa,  opetussuunnitelman  mukaisten tavoitteiden  edistiminen  sekid
koulukoiratoiminnan haasteet. Sitaateissa epdolennaiset kohdat sekd ylimédérdiset
tdytesanat olemme jattdneet pois ja merkinneet kahdella katkoviivalla (--). Kdytimme
analyysimme tukena Tuomen ja Sarajirven teosta Laadullinen tutkimus ja

siséllonanalyysi.

5.1 Koulukoiran kédyton syyt

Aineistostamme ilmeni, ettd koulukoiran kéytolle oli useita eri syitd (taulukko 1).
Suurimpina syind ja merkittivimpind havaintoina voimme todeta, ettd koulukoiraa
hyodynnetddn kouluviihtyvyyden sekd oppilaiden sosiaalisten taitojen vahvistumisen
vuoksi. Jaoimme kouluviihtyvyyden vastausten perusteella vield alaluokkiin motivaation
lisddntyminen, ty6rauhan lisdédntyminen ja ilon tuominen. Sosiaaliset taidot jaoimme
tunne- ja  vuorovaikutustaitoihin.  Haastateltavien = vastaukset  tulkitsimme
aineistoldhtdisen sisédllonanalyysin avulla (Tuomi & Sarajarvi 2018). Taulukossa 1
esittelemme tulokset, jotka ryhmittelimme pédluokkaan, yldluokkaan, alaluokkaan ja

alkuperdisilmauksiin. Alkuperdisilmauksista on annettu vain esimerkit, eikd taulukko
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sisdlld kaikkien vastaajien ilmauksia. Pddluokan maédrittelimme teorian pohjalta

laatimastamme kyselylomakkeesta. Muut kohdat poimimme aineistostamme.

Taulukko 1 Koulukoiran kédyton syyt

Alkuperéisilmaukset Alaluokka Ylaluokka Pailuokka
“’Koira motivoi haastaviakin oppilaita’’ Motivaation
lisddntyminen
“’Koira rauhoittaa joitakin oppilaita.’’ Tyorauhan
lisddntyminen Kouluviihtyvyyden
“’Se myds rauhoittaa’’ lisddntyminen
“’Kaikkien péivé on parempi.”’ Tuo iloa

“’Koira on toivottu vierailija luokassa.
Koulukoiran
“Tuo iloista ilmapiirid.” kéyton syyt

¢’--auttaa tunteiden ilmaisussa, Vuorovaikutustaidot
vuorovaikutustaidoissa ja motivoi.”

“’opettaa vuorovaikutus ja
kommunikaatiotaitoja yms.”’ Sosiaaliset taidot

“’tunteiden ilmaisu koiran kanssa Tunnetaidot
helpompaa.”’

Kysymykseen, jossa selvitimme syitd koulukoiran kéytolle opetuksessa, opettajat
kertoivat erilaisia hyotyjé, joita he ovat kokeneet itse, oppilaidensa tai tyoyhteison saavan
koirasta. My0s koiran saama hy6ty mainittiin yhdeksi syyksi. Kaksi opettajaa perusteli
koiran hyotyvén toiminnasta, huomattuaan koiran innokkuuden koulussa tydskentelyd

kohtaan seka silld, ettei koiran tarvitse olla yksin kotona.

Kouluviihtyvyyteen tulkitsimme liittyvéin motivaation, tyorauhan sekd koiran tuoman
ilon. Motivaation lisddntymisen mainitsi viisi opettajaa. Motivaatioon liittyi my0s
ilmauksia innostuksesta, rentoutumisesta, jaksamisesta ja keskittymisestd. Motivaatiosta
puhuttiin yleisesti koulunkdyntiin liittyen, sitd ei liitetty mihinkdin tiettyihin

oppiaineisiin, tavoitteisiin tai tehtiviin.
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“Isommat oppilaat kertoivat koiran lohduttavan, tuovan iloa, piristivdn, rentouttavan ja

’

antavan pdivddn jaksamista.’

Koiran tuoma ilo ilmeni yleisimmaksi syyksi kdyttda koulukoiraa opetuksessa. Seitseméan
opettajaa mainitsivat vastauksissaan koiran tuovan iloa ja hauskuutta opiskeluun ja
koulunkdyntiin. Koiraa kuvailtiin sanoilla tunnelman luoja, hauskuuttaja ja erinomainen

tyokaveri.

“Rauhoittaa oppilaita, oppiminen toiminnallista, ilo luokassa, tunteiden ilmaisu koiran

’

kanssa helpompaa.’

“--ihan vaan lasten, koirien, muiden opejen ja itseni iloksi!’’

Tyo6rauhan lisddntymisestd koiran myotd kertoi kuusi opettajaa. Téarkednd huomiona
voidaan pitdd myoOs sitd, ettd opettajat kokivat itse voivansa tehdd tyonsd paremmin
johtuen koulukoiran tarjoamasta tyorauhasta. Koiran kerrottiin rauhoittavan joitakin

oppilaita ja lisddvén keskittymistd tyontekoon.

“itse voin paremmin toissd, kun koirien avulla voin opettaa enemmdn, koska on parempi

’

tyorauha.’

Sosiaaliset taidot, kuten tunne- ja vuorovaikutustaidot, esiintyivdt monen opettajan
vastauksessa. Seitsemédn opettajaa mainitsi joko tunnetaitojen, vuorovaikutustaitojen tai
molempien kehittymisen syyksi koiran tuomiselle luokkaymparistoon. Opettajat kokivat,
ettd oppilaiden on helpompi ilmaista tunteitaan koiralle kuin ihmiselle. Tunteiden ilmaisu
on osa ihmisen jokapdiviistd elimii, se on osa ihmiseksi kasvamista ja sosiaalista
kanssakdymistd. Se on my0s perusopetuksen opetussuunnitelmassa useasti mainittu taito,
jota koulussa tulisi harjoittaa (Opetushallitus 2014). Opettajat raportoivat useasti
vuorovaikutustaitojen kehittyvian koulukoiran avulla. Kaksi opettajaa mainitsi koiran
olevan hyddyksi etenkin erityisen tuen piirissd olevien oppilaiden vuorovaikutus- ja

tunnetaitojen kehityksessa.

“Koska opetusryhmdni on suurta tukea tarvitsevia, hyvin haastavasti kéiyttdaytyvid joilla

’

usealla on itsetuntemuksen haasteita. Koira auttaa ja hyvd viline vuorovaikutukseen.’
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5.2 Koulukoiran kdytt6 opetuksessa

Haastattelulomakkeessamme (liite 2) oli kaksi kysymysta liittyen koulukoiran kéytt6on
eri oppiaineiden tunneilla. Ensimmaéinen kysymys oli, minkd oppiaineiden tunneilla
opettaja  kayttdd  koulukoiraa. = Kysymys oli  monivalintakysymys, jossa
vastausvaihtoehtoina olivat lueteltuna alakoulun opetussuunnitelman mukaiset
opetettavat oppiaineet. Vaihtoehtona oli myds “’muu, mikd?’’, joka antoi opettajalle
mahdollisuuden kertoa, jos kayttdd koiraa muiden oppiaineiden tunneilla tai monialaisissa
oppimiskokonaisuuksissa. Toisessa kohdassa kysyttiin miten opettaja hyodyntda
koulukoiraa opetuksessa. Pyysimme kertomaan konkreettisia esimerkkejd tehtivistd ja
toiminnoista, joita koira tekee joko opettajan tai oppilaiden kanssa. Vastaukset olemme
jakaneet yldluokkiin toiminnalliset harjoitukset, ei-toiminnalliset harjoitukset,
oikeudenmukaisuus ja palkinto. Nami jaoimme vield alaluokkiin oppiaineiden mukaan

(taulukko 2).

Taulukko 2 Koulukoiran kéyttd opetuksessa

Alkuperéisilmaukset Alaluokka Yliluokka Pailuokka
“’Musti pyorittdd noppaa (silméluvut ja nopaa, Matematiikka
jonka muovitaskuissa mm. jumppaliikkeit,
kirjaimia, tavuja ja sanoja).”’ Toiminnalliset
harjoitukset
“Musti tekee ohjauksessani agililityradan, Liikunta

jonka oppilaat seuraavat ja tekevét saman
perdssd (visuaalinen muisti).””’

“kuuntelee lukemista didinkielell4 ja vieraalla Aidinkieli Ei- toiminnalliset

kielelld.”” harjoitukset Koulukoiran
kaytto

“’Lukukoirana.”’ opetuksessa

“’ympdristétiedossa koira arpoo nopalla Oikeudenmukaisuus

koekysymyksid.”’

“’arpoo taskunopalla miti tarvitaan.”’

Yleisesti kaikissa
oppiaineissa

“’Harjoitteita, palkinto, vastuu jne Palkinto
Esim. -Kehutuolissa koiraa saa pitdé sylissi.”’
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Kaikki opettajat, yhtd lukuun ottamatta, vastasivat kayttdvansi koulukoiraa matematiikan
ja didinkielen tunneilla. Yksi opettaja, joka ei maininnut erikseen niitd oppiaineita, kertoi
kayttdvansd koiraa “lukujdrjestyksen mukaan.” Muita yleisesti suosittuja oppiaineita
koulukoiran  hyodyntdmiseen olivat kuvataide, ympdristboppi, liikkunta ja
yhteiskuntaoppi. Kuvataiteessa koiraa kertoi kidyttdvinsd kahdeksan opettajaa,
litkkunnassa ja ymparistoopissa seitsemén opettajaa ja yhteiskuntaopissa kolme opettajaa.
Muita opettajien mainitsemia oppiaineita olivat muun muassa késityd, uskonto ja

elamankatsomustieto, musiikki seké vieraat kielet kuten englanti, ruotsi ja ranska.

Opettajat  totesivat vastauksissaan koiran tuovan toiminnallisuutta opetukseen.
Toiminnallisuus toimii perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa monen
oppiaineen opetuksen kulmakivend, ja se onkin mainittuna kaikkien oppiaineiden
kohdalla opetussuunnitelmassa (Opetushallitus 2014). Toiminnallisia harjoituksia
toteutettiin monissa eri oppiaineissa, mutta konkreettisia esimerkkeja opettajat antoivat

pidasiassa matematiikasta ja litkunnasta.

“Kun olemme opetelleet sanaluokkia, oppilaat ovat saaneet keksid koiraan sopivia
sanoja. Matematiikassa olemme mm. laskeneet jakolaskuja esim. "Nameja on 16. Namit

piilotetaan neljddn eri paikkaan. Montako namia menee yhteen paikkaan?"

Tuloksia tarkasteltaessa voidaan huomata, etté lahes kaikki toiminnot, joita koiran kanssa
tehddin, lisddvit toiminnallisuutta. Jotta koiran kanssa voi tyoskennelld, tdytyy nousta
ylos pulpetista. Ei-toiminnallista tyoskentelyd koiran kanssa on lukukoiratoiminta. Viisi
opettajaa kertoi hyddyntdvinsd koiraa lukemisen opettamisessa. He kertoivat, ettd
oppilaan on helppo lukea koiralle, jos oppilaalla esiintyy lukemisen vaikeuksia tai
arkuutta déneen lukemisessa. Vieraan kielen lukeminen ujostuttaa usein oppilaita, joten

koulukoira on oiva tuki myo0s siini.

“Lukeminen. Koiralle on helppo lukea jos on haastetta.”

Opettajat kertoivat koiran toimivan usein “arpojana.” Koira toimii siis erdénlaisena
oikeudenmukaisuuden ja reiluuden perikuvana, joka valitsee asioita puolueettomasti.

Koira muun muassa noppaa pyorittdmilld tai valitsemalla erilaisista vaihtoehdoista
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padttad, mité tehtivid tehdddn, mité vélineitd kdytetdédn tai kuka oppilas saa tehdd mitékin.

Tehtévit tehddédn motivoituneemmin, kun koira on ne jakanut opettajan sijaan.

Opettajat toivat ilmi kdyttdvansa koiraa usein palkintona. Koiraa saa kdyda silittimassa,
pitdd sylissd, esittdd sille tyonsd tai sen kanssa saa leikkid palkkiona suoritetusta
tehtévisti. Palkkioiden kdyttiminen motivoi oppilasta tydskentelemédin ja suorittamaan
tehtdvéinsd loppuun. Opettajat mainitsivat, ettd koiralle saa my0s kesken tyoskentelyn
mennd juttelemaan tai silittdimadn, erddnlaisena kannustimena ja taukojumppana.

’

“arpoo tarralapuilla seindstd ottaen sanakokeen sanat ranskan Ildksynkuulusteluun.’

“Yleisin tapa on antaa oppilaille joku tehtdivd, jonka tehtyddn ja tarkastettuaan saa antaa

>

koiralle namin ja koira antaa tassuldpyn.’

5.3 Opetussuunnitelman tavoitteiden edistiminen

Tutkimuksessa halusimme erityisesti selvittdd, onko koulukoiran kéytolle pedagogisia
perusteita  ja  kokevatko  opettajat koiran  edesauttavan  perusopetuksen
opetussuunnitelman oppiainekohtaisten ja yleisten tavoitteiden saavuttamista.
Mielenkiintoista on se, ettd perustellaanko koulukoiran kédyttod pedagogisilla tavoitteilla
vai tuodaanko koira kouluun vain viettiméén aikaa. Kysyimme lomakkeella (liite 2), mita
oppiainekohtaisia ja yleisid tavoitteita koira opettajien mielestdén edistdd ja mihin
tavoitteisiin he toiminnalla pyrkivét vaikuttamaan. Pyysimme heité vield perustelemaan
vastauksensa. Opettajien vastaukset tulkitsimme aineistoldhtoisen siséllonanalyysin
avulla. Taulukossa 3 esitellddn tulokset, jotka olemme ryhmitelleet pailuokkaan,
yldluokkaan, alaluokkaan ja alkuperdisilmauksiin. Pddluokan padtimme teorian pohjalta

laatimastamme kyselylomakkeesta. Muut kohdat poimimme aineistostamme.
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Taulukko 3 Opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden edistiminen

Alkuperéisilmaukset

Alaluokka

Ylaluokka

Pailuokka

“’Musti toimii lukukoirana. Hénelle
luetaan.”’

“didinkieli: kirjoitustehtdvan lihottaminen
(esim. koiran arpomana lisdd henkildita
tarinaan)’’

“’kertotaulujen oppiminen (nopat),
pulmatehtdvien motivointi.”’

“’Matematiikassa kertotaulua opettelu.”’

“’ympdristotiedossa koira arpoo nopalla
koekysymyksia.”’

“Ympin opsista 10ytyy tunteiden
tunnistaminen ja ilmaiseminen ja néitd on
hyva tarkastella koiran kanssa.”

Aidinkieli

Matematiikka

Ympiristooppi

Oppiainekohtaiset
tavoitteet

“Itsetuntemuksen vahvistaminen koiran
avulla. Joku tykkéd ehdoitta.”’

“’toisen huomioon ottaminen”’

“’Vastuu, huomiointi, sosiaaliset taidot,
tunnetaidot jne’’

“’Nostaa siis miclialaa aineessa kuin
aineessa ja siten oppiaineella ei sinélldén
merkitystd.”’

“’Musti motivoi oppilaita jo pelkdstién
lasnéolollaan ja varsinkin nopan
pyorittdjana!’’

Tunnetaidot

Vuorovaikutustaidot

Motivaatio

Yleiset tavoitteet

Opetus-
suunnitelman
mukaisten
tavoitteiden
edistiminen

Kysyimme haastattelulomakkeessamme opettajilta, minkélaisia oppiainekohtaisia ja

yleisid tavoitteita he ovat asettaneet koira-avusteiselle tydskentelylle. Opettajat ovat

kirjanneet huomattavasti

enemmaéan yleisid

tavoitteita,

kuin oppiainekohtaisia.

Oppiainekohtaisissa tavoitteissa esiintyl useasti matematiikka ja &idinkieli, sekd

ympéristdoppi. Kuusi opettajaa mainitsi matematiikan tavoitteita, viisi opettajaa

didinkielen ja ympiristdopin kaksi opettajaa. Aidinkielen ja matematiikan tavoitteista oli

kirjattu konkreettisia esimerkkejd, kuten kertotaulujen ja kymppiparien oppiminen,

pulmatehtivien ratkaiseminen sekd lukemisen oppiminen ja edistiminen.
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“Oppilaat saavat antaa vililld kdskyjd koiralle. Koira useimmiten nukkuu pdivét omalla
paikallaan, ja sitd saa kdydd vdlilld silittamdssd. Koira muistuttaa joitakin oppilaita
litkkumaan rauhallisesti luokassa. Kun olemme opetelleet sanaluokkia, oppilaat ovat
saaneet keksid koiraan sopivia sanoja. Matematiikassa olemme mm. laskeneet
Jjakolaskuja esim. "Nameja on 16. Namit piilotetaan neljddn eri paikkaan. Montako namia

menee yhteen paikkaan?"

Lihes jokainen, eli kymmenen opettajaa, mainitsi yleisid tavoitteita kysyttdessd tunne- ja
vuorovaikutustaidot, joten sen voidaan todeta olevan yksi tirkeimmista tavoitteista, joita
koira-avusteisella pedagogiikalla tavoitellaan. Tunnetaidot olivat vield useammin
mainittu kuin vuorovaikutustaidot. Opettajat kokivat, ettd koiralle on helpompi ilmaista
tunteita. Koira lisdd myds positiivista luokkahenked, auttaa sdéntdjen noudattamisessa,
opettaa toisten ihmisten kunnioittamista ja huomioimista, lisdd empatiakykyd ja
vastuullisuutta, kehittdd yhteistyo- ja ajattelutaitoja, edistdd itsesddtelytaitoja, lohduttaa
ja luo onnistumisen kokemuksia oppilaille.

’

“Hieno- ja karkeamotoriikkaa, vuorovaikutus-ja kommunikaatiotaitoja. Tunnetaitoja.’

Haastateltavat mainitsivat usein motivaation lisddntymisen opetussuunnitelman yleisii
tavoitteita kysyttdessd. Opettajat kokivat, ettd koulukoiran ldsndolo lisdd oppilaiden
tyoskentelymotivaatiota ja innostaa opiskelemaan. Moni opettaja kertoi koiran yhdeksi
tarkedksi tehtaviksi nopan pyorittimisen,  joka hauskuudellaan  ja
oikeudenmukaisuudellaan motivoi ja innostaa oppilasta tehtdvian tekoon. Haastateltavat
olivat myos sitd mieltd, ettd koiran mydtd motivaation kasvu tukee kaikkien oppiaineiden

tavoitteiden saavuttamista.

“Mielestdni koira edistdd erityisesti tunnilla tyoskentelemistd ja tukee motivoitumista,

minkd kautta se voi edistdd monien eri oppiaineiden omia tavoitteita ja sisdltojd.”’

5.4 Koulukoiran tuomat haasteet

Kyselylomakkeessa  kysyimme  luokanopettajilta, tuoko koulukoira  heiddn
opettamiseensa tai oppilaiden oppimiseen jonkinlaisia haasteita, ja jos tuo niin

minkélaisia. Opettajien vastaukset tulkitsimme aineistoléhtoisen siséllonanalyysin avulla.
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Jaoimme tulokset (taulukko 4) pddluokkaan, yldluokkaan ja alaluokkaan. Pdidluokan
poimimme teorian pohjalta laatimastamme kyselylomakkeesta (liite 2). Yla- ja alaluokat
muodostimme aineiston pohjalta. Yldluokat ovat oppilasldhtdiset haasteet, jonka
alaluokiksi muodostimme pelot, allergia ja keskittyminen. Toinen yldluokka on
koululdhtoiset haasteet, jonka alaluokat ovat turvallisuus ja tyoyhteiso. Kolmas yldluokka

on koiraldhtdiset haasteet, jonka alaluokaksi muodostimme koiran jaksamisen.

Taulukko 4 Koulukoiran tuomat haasteet

Alkuperaisilmaukset Alaluokka | Ylaluokka Paaluokka

“’Pelot. Asian lapikdynti heti alussa, yhteiset sd&dnndt.”” Pelot

’ Allergiat, koiran turvallisuus ja jaksaminen eli erilaiset | Allergia
eettiset kysymykset.”’ Oppilasléhtoiset
haasteet

<’Joskus oppilaat keskittyvét liikaa koiriin kun pitéisi Keskittyminen
kuunnella ohjeita, mutta ei ole héiritsevd ongelma.’’

’Joskus oppilas kiinnittidé koiraan liikaa huomiota eiké Koulukoiran

itse opiskelu etene.”’ tuomat
haasteet

’Opettajan nakokulmasta: minun on pidettiva huolta Turvallisuus

oppilaista, avustajista ja koirasta sen pdivén aikana, Koululdhtoiset

jolloin Musti on luokassamme.”’ haasteet

“tydyhteison tietdimittomyys ja kummastelu’” Tyoyhteisod

“’suuri médrd oppilaita hankalaa, silld koira vasyy Jaksaminen Koiraldhtoiset

helposti eikd kaikki padse hydtyméin koirasta eli haasteet

eriyttimisen tarve,--"’

Koulukoiran tuomia haasteita kysyttdessd vastaukset olivat varsin laajoja, joten on selvia,
ettd koira tuo omat vaikeutensa kouluympdristossa tyoskentelyyn. Yleisin haaste oli,
jonka seitsemin opettajaa kertoi vastauksessaan, ettd he kokevat turvallisuuden olevan
yksi olennainen vaikeus, jonka he kohtaavat ty0ssddn koulukoiran kanssa.
Turvallisuudella viitattiin niin oppilaiden kuin koirankin oikeuteen tydskennelld
vaarattomassa ymparistossid. Kolme opettajaa kuitenkin kertoi, etteivit ole kohdanneet

minkéénlaisia haasteita koulukoiran kanssa.

Toinen yleisesti haastavaksi koettu asia oli keskittyminen. Viisi opettajaa kertoi

oppilaiden keskittymisen helposti katkeavan, kun koulukoira on paikalla. Oppilaat
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saattavat olla koirasta niin innoissaan tai heiddin huomionsa muuten vain on jatkuvasti

koirassa, jolloin oma tydskentely ja opettajan kuunteleminen saattavat héiriintya.

“Opetus tdaytyy suunnitella tarkemmin. Osalle oppilaista ei koira sovi oppimisen
tukemiseen, koska he eivit keskity varsinaiseen opetukseen vaan huomio keskittyy

)

koiraan.’

Kolme opettajaa mainitsi koiran jaksamisen yhtend haasteena. Suuri lapsimaéré ja melu
vasyttaviat koiraa. Tdmé tulee ottaa huomioon, kun suunnittelee koira-avusteista
tyoskentelyd. Koiran tyopdivien tulee olla lyhyité ja oppilasmiéra tulee miettid tarkkaan.
Opettajat kertoivat, ettd eriyttdminen on niin koiran kuin oppilaidenkin kannalta tirkeaa.
Opettajan taytyy pohtia, ketkd oppilaista hyotyvit koiran kanssa tyoskentelystd eniten ja

samalla huomioida myds koiran jaksaminen.

Teoreettisessa viitekehyksessdmme esiintyi laajasti koulukoirien tuomina haasteina
allergiat ja pelot. Téstd johtuen oletimme ne suurimmiksi ongelmiksi koira-avusteisessa
tyoskentelyssd. Niin ei ollut, vaikkakin molemmat tulivat ilmi aineistossa. Allergioiden
ja pelkojen tuomat haasteet liittyivét oppilaiden lisdksi my6s muuhun henkilokuntaan.
Ty0Oyhteison ja kollegoiden allergioiden lisdksi haasteeksi koettiin heidén informointinsa

ja opastus koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyen.

“Allergiat tietysti huomioita siten ettd tila jossa koira-avusteista opetusta jdrjestetddn on
erillinen eikd aiheuta koulun koira-allergisille haittaa.”’

“Koiraan tulee luottaa. Mikdli koiraan ei pysty luottamaan tai sen ldsndolo luokassa vie
huomattavasti aikaa oppilaiden huomioimisesta, voi olla jdrkevdd pohtia vield koiran
lisdkoulutusta ennen sen tuomista luokkaan. Tavoite on, ettd koirasta on hyotyd ja koira

ei siksi saa vihentdd oppilaiden saamaa tukea tunneilla.”’
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6 POHDINTA

Tassd luvussa tarkastellemme tuloksia, késittelemme tutkimuksen luotettavuutta
tutkimusasetelman, toteuttamisen ja tulosten ndkokulmasta sekd pohdimme
tutkimuksemme etitkkaa ja luotettavuutta. Sen jdlkeen késittelemme tutkimuksen
tuloksien ja aikaisemman teoriatiedon yhtdldisyyttd sekd esittelemme tutkimuksen

perusteella tehtyjé johtopédétoksia ja jatkotutkimusaiheita.

6.1 Johtopaitokset

Tutkimustulokset on luokiteltu aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld ja teorian
perusteella muodostettujen pddluokkien mukaan. Olemme koonneet aineiston

jarjestykseen johtopédtosten tekoa varten.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien ndkemyksid koira-avusteisen
pedagogiikan merkityksestd. = Halusimme selvittdd, miten koulukoira tukee
opetussuunnitelman  oppiainekohtaisten ja yleisten tavoitteiden saavuttamista.
Halusimme myos tietdd, mitkd ovat luokanopettajien syyt kayttdd koulukoiraa sekd
minkélaisia haasteita koulukoiran kanssa toimiminen tuo. Alla oleva kuvio 2 esittdé

aineistomme luokanopettajien ndkemyksid koira-avusteisuudesta.
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Kuvio 2 Luokanopettajien nikemyksié koira-avusteisuudesta

Koulukoiran kéiyton syyt

Kun koulukoiraa ollaan tuomassa kouluun, olisi hyva tarkastella kriittisesti, hyotyvitko
asiakkaat eli oppilaat eldimen ottamisesta vai sopisiko jokin muu menetelmé koiraa
paremmin. Eldimen hyoddyntiminen kasvatusty0ssid ei ole itseisarvo, vaan asiaa on
pohdittava jokaisen oppilaan kohdalla yksil6llisesti. Tuoko koira oppimisprosessiin jotain
sellaista, josta oppilas hyotyy, tai jota ei muilla keinoin voida saavuttaa? Onko koiran

kayttdminen eettisesti hyvaksyttdvad sekd turvallista niin asiakkaan kuin eldimenkin
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ndkokulmasta. (Kahilaniemi 2016.) Lisdksi koulussa tapahtuvan toiminnan tulisi olla
opetussuunnitelman tavoitteiden suuntaista, silld muuten toimintaa ei voida madritelld
opetukseksi. Opetussuunnitelma on kirjoitettu kuitenkin varsin véljéksi eli kdytdnnossa
se mahdollistaa myo6s véljan tulkinnan. Opettajalla on vapaus ja hdn voi harkintansa
mukaan valita tavan tai menetelmdn, jolla hin itse arvioi pddsevdnsd parhaaseen
mahdolliseen tulokseen. Eettisesti epdilyttdvd toiminta ei kuitenkaan ole mahdollista
koulussa. (Kansanen 2004.) Témén tulkinnan perusteella koira-avusteista tyoskentelyd
voidaan siis pitdd perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisena toimintana, joten
jokaisella opettajalla tulisi olla mahdollisuus toteuttaa sitd halutessaan, toki oppilaiden,

huoltajien ja muun kouluyhteison mielipiteet huomioiden.

Aineistomme mukaan luokanopettajilla oli monia syité koira-avusteiselle tyoskentelylle.
Aineistoldhtdiselld sisdllonanalyysilld  syyt luokiteltiin - kouluviihtyvyyden sekd
sosiaalisten taitojen lisddntymiseen liittyviksi. Kouluviihtyvyyttd lisdd koiran tuoma
motivaatio, tyOrauha ja ilo. Sosiaalisista taidoista opettajat toivat ilmi tunne- ja
vuorovaikutustaidot. Koiran tuoma ilo koettiin tirkeimmaéksi syyksi kayttdd koulukoiraa
opetuksessa. Ilo ja tyytyvdisyys koulussa lisddviat motivaatiota, joka taas edistdd
oppimista ja eri oppiaineiden hallintaa. Viimeisimpien tutkimusten mukaan oppiminen
helpottuu, jos siind on mukana positiivinen emootio. Positiivisesti opitut asiat unohtuvat
hitaammin kuin negatiivisesti opitut. Mitd enemméin oppilaalla on positiivisia
kokemuksia oppimistilanteista, sitd myOnteisemmin hén suhtautuu oppimisessa vastaan
tuleviin haasteisiin. (Sajaniemi & Krause 2012.) Tunteidenkaan merkitystd
oppimisprosessissa ei voi viheksyd, silld todellista oppimista ei voi tapahtua ilman
kosketusta oppijan emotionaaliseen tasoon. Tunteet toimivat oppimisprosessissa
motivoivina tekijoind ja ilman motivaatiota oppilasta ei kiinnosta perehtyd opittavaan

asiaan. (Rantala 2006.)

Tutkimusaineistomme mukaan merkittdvin syy koulukoiran kdytolle oli koiran tuoma ilo.
Positiiviset tunteet, kuten ilo ja onni luovat tilanteen, jossa psyykkinen energia kohdistuu
kokonaisuudessaan  suoritettavissa  olevaan  tehtdvddn. Ilo sitoo  oppijan
oppimisprosessiin, silld thminen pyrkii kohti toimintaa, jossa positiivisia tunteita voi

kokea. Néin ilo sitoo oppilaan iloa tuottavaan toimintaan. (Rantala 2006.)
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Ihmiselle on tirkedd oppia havaitsemaan ja ymmartdmdin muiden ihmisten tunteita ja
aikomuksia (Sajaniemi & Krause 2012). Niin ajattelivat myds haastateltavat, silld
tunnetaidot olivat useasti mainittu haastatteluaineistossa. Opettajat kokivat, ettd tunteiden
ilmaisu on helpompaa koiran kanssa. Perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) nédkee
tunnetaitojen harjoittamisen erittiin tarkedné osana lapsen kehitystd ja kasvua. Tunne- ja
vuorovaikutustaidot kulkevat kési kédessd, tunnetaidot kehittyvdt vuorovaikutuksessa

muiden kanssa ja toisin pédin. Ne olivat haastatteluaineistossa yleensd mainittu yhdessé.

Tutkimukseemme osallistuneet opettajat olivat huomanneet koiran rauhoittavan
vaikutuksen ja perustelivat koiran kéyttdd silld. Myos Zentsin, Fiskin ja Laubackin (2017)
tutkimuksessa oppilaat raportoivat koulukoiran vaikutuksia heihin itseensd ja he
kertoivat, ettd koira rauhoittaa heitd ja vdhentdd ahdistusta. Rauhallisuus edistdd
tyorauhaa, jota voidaan tarkastella kahdesta ndkokulmasta, niin oppilaiden oppimisen
kuin opettajan jaksamisen kannalta (Holopainen, Jarvinen, Kuusela & Packalen 2009).
Molemmat nikokulmat tulivat esille aineistossamme. Luokanopettajat kokivat, ettd
koiran l4snéolo rauhoittaa oppilaita ja ndin antaa tydrauhan oppilaille, mutta myos heille

itselleen.

Koulukoiran kiytto opetuksessa

Haastattelulomakkeessa kysyimme, minkd oppiaineiden tunneilla opettajat kdyttavét
koiraa ja miten he hyddyntivit koiraa oppitunneilla. Vastauksista kévi ilmi, ettd koiraa
kiytetddn toiminnallisiin ja ei-toiminnallisiin harjoituksiin sekd oikeudenmukaisuuden
varmistajana ja palkkiona ahkerasta ja hyvisti tyoskentelystd. Toiminnallisia harjoituksia
toteutettiin matematiikan ja litkunnan tunneilla ja ei-toiminnallisia harjoituksia
didinkielen tunneilla. Koiraa kéytettiin usein lukemisen tukena eli niin sanottuna
lukukoirana. Koulukoiraa kiytettiin oikeudenmukaisuuden varmistajana seka palkkiona

yleisesti kaikkien oppiaineiden tunneilla.

Oppitunneilla koiraa voidaan hyddyntdd monenlaisissa toiminnoissa ja tehtdvissid. Koira
voi auttaa lukemisen tekniikan harjoittelussa, se tekee ulkoa opeteltavat harjoitukset
hauskemmiksi, sen avulla voidaan opetella esimerkiksi historian tai ympéristdopin
aihealueita ja se toimii motivaattorina ja palkintona. (Latvala-Sillman 2018.)

Haastatteluumme vastanneet opettajat kertoivat monia erilaisia esimerkkejd siitd,
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minkélaisia toimintoja he koiran kanssa tekevit oppitunneilla. Useat opettajat olivat
maininneet koiran pyorittdvin noppaa, joka motivoi oppilaita oppiaineesta riippumatta.
Tehtévit ovat yleensd toiminnallisia ja siksi koira-avusteinen opetus tukee erinomaisesti
opetussuunnitelman asettamia tavoitteita. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa
madritellddn, ettd vuorovaikutus ja monipuolinen tydskentely ovat yhteison kaikkien
jasenten oppimista ja hyvinvointia edistdvid tekijoitd. Lisdksi opetussuunnitelma
rohkaisee kokeilemiseen ja antaa tilaa eri-ikdisten oppijoiden tunnusomaiselle
toiminnallisuudelle, luovalle tydskentelylle, liitkkumiselle, leikille ja eldmyksille.

(Opetushallitus 2014.)

Koiran hyddyntdminen palkkiona oli tutkimusaineistomme perusteella yleistd. Palkkion
kdyttdiminen on yksi motivointikeino, jolla oppilas saadaan tyOskentelemidn ja
keskittymdidn paremmin. Koiraa sai silittdd tai pitdd sylissd palkintona ahkerasta
tyoskentelystd. Koira motivoi oppilasta kéyttdytyméddn paremmin, mikd ilmenee
parempana tyorauhana. Tutkimukseemme osallistuneet opettajat kéyttivét koiraa lisdksi
erddnlaisena oikeudenmukaisuuden varmistajana. Se tarkoittaa, ettd koira ikddn kuin
paittid asioista esimerkiksi noppaa pyorittdmalla tai valitsemalla paperilapuista yhden.
Koira voi haastattelemiemme opettajien mukaan esimerkiksi arpoa tehtivét
ympéristoopin kokeeseen tai sanat ranskan sanakokeeseen. Lisdksi se voi noppaa
pyorittdimalld pddttdd jumppaliikkeitd, opeteltavia tavuja, sanoja ja kirjaimia tai
matematiikan laskuja. Nédin se on reilua, silld koira valitsee puolueettomasti, eikd se osaa
suosia ketddn. Erds opettaja mainitsikin vastauksessaan, ettd oppilaat ottavat tehtdvit
paremmin vastaan koiralta kuin opettajalta. Opetusalan ammattijérjestd (OAJ) luettelee
oikeudenmukaisuuden  yhdeksi  opettajuuden  perusarvoksi. = Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuuden edistiminen sekd syrjinndn ja suosimisen vélttiminen kuuluvat

erityisesti oikeudenmukaisuuden piiriin. (Opetusalan ammattijérjesto.)

Opetussuunnitelman tavoitteiden edistiminen

Perusopetuksen opetussuunnitelman yleiset tavoitteet kattavat kaiken opetuksen ja ne
koskevat jokaista opettajaa ja oppilasta. Yleiset tavoitteet ovat opetuksen taustalla koko
ajan. Opettajan odotetaan tuntevan yleiset tavoitteet ja omaksuvan niiden mukaisen
pedagogiikan omaan toimintaansa. (Kansanen 2004.) Koulukoiran kohdalla

opetussuunnitelman asettamat tavoitteet siis méérittelevét sen, millaista muutosta koira-
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avusteisella tyoskentelylld tavoitellaan. Tavoitteiden asettaminen on tdrked osa tyon
aloittamista ja suunnitelmallisuutta. Tavoitteiden asettamisessa otetaan huomioon aina
ammattihenkilon tyoympdériston ja organisaation yleiset linjaukset, kasvatus- ja
kuntoutustyon mahdollisuudet sekd asiakkaan omat yksilolliset tavoitteet. (Kahilaniemi

2016.)

Huomasimme aineistosta, ettd tavoitteita koskeviin kysymyksiin oli vastattu melko
suppeasti, kun verrataan nditd vastauksia muihin lomakkeen kohtiin. Kaksi opettajaa ei
vastannut mitddn oppiainekohtaisia tavoitteita kysyttdessd. Opettajien vastauksista
paittelimme, ettei kaikilla ollut selkeitd tavoitteita koira-avusteiselle opetukselle.
Huomioitavaa on my®s, ettd oppiaineisiin liittyvid tavoitteita oli kirjattu yleisié tavoitteita
kysyvéin kysymykseen ja toisinpdin. Kertooko se siitd, ettd kysymyksen asettelumme on
ollut vaikeasti ymmérrettdvd vai siitd, ettd opettajilla ei ole selkeitd tavoitteita, joita
koulukoiran kanssa tavoitellaan? Vai onko opettajille epdselvdd mitd tarkoitetaan
oppiainekohtaisilla ja yleisilld tavoitteilla ja mitd eroa ndilld termeilld on? Olemme
kuitenkin erotelleet vastausten tavoitteet yleisiin ja oppiainekohtaisiin, riippumatta siité,
kumman kysymyksen alle haastateltava on ne kirjannut. Tavoitteet ovat osittain
limittdisid, jolloin on vaikea erotella, kuuluuko jokin tavoite oppiainekohtaisiin vai
yleisiin tavoitteisiin. Esimerkiksi motivaatio kuuluu yleisiin tavoitteisiin, mutta
oppiaineiden tunneilla se tukee ndiden aineiden oppimista ja sitd kautta sen aineen
tavoitteita ja sisdltdji. Moni opettaja mainitsikin, ettei koiran ldsndolo ole edellytys
oppiainekohtaisten  tavoitteiden saavuttamisessa, mutta yleisten tavoitteiden

saavuttamisen kautta koira tukee myos néiti tavoitteita.

Aineistomme opettajista kaikki eivdt ole kirjannut tavoitteita koira-avusteiselle
opetukselleen. Tavoitteiden puuttuessa voidaan pohtia, onko opettajien koiran kanssa
tekemai tyoskentely koira-avusteista pedagogiikkaa ollenkaan. Késitteiden méaérittelyssa
(kuvio 1) eldinavusteisen opetuksen mééritelménd on, ettd tyoskentely on tavoitteellista,
suunnitelmallista ja dokumentoitua. Lisdksi se edistdd asiakkaan eli oppilaan fyysistd,
psyykkisti ja kognitiivista toimintakykya. Tastd poikkeaa eldinavusteinen toiminta, joka
on puolestaan vapaamuotoisempaa, eikd toiminta ole suunniteltua tai tavoitteellista.
(Kahilaniemi 2016.) Kaiken opetuksen tulisi siis olla tavoitteellista, joten tavoitteetonta
koulukoiran kanssa tyOskentelyd ei voida pitdd opetuksena tai koira-avusteisena
pedagogiikkana laisinkaan (Kansanen 2004). Tulkitsemme siis, ettd osa aineistomme

opettajista toteuttaa koira-avusteista toimintaa koira-avusteisen pedagogiikan sijaan. Yksi
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opettajista kuitenkin kertoi vahingossa huomanneensa koiran hyddyn koulussa ja
perehdyttydén asiaan enemmén, péatti kdydd koiransa kanssa soveltuvuuskokeessa ja
tyondytossd. Néin voidaan siis paitelld, ettd koulukoirasta on hyotyd, vaikkei toiminta

olisikaan alun perin tavoitteellista ja suunniteltua.

Kysymyslomakkeen tavoitteiden maidrittelystd ei kuitenkaan ollut pédteltdvissd, onko
opettaja kdynyt koiransa kanssa koulukoirakoulutuksen vai ei. Vastaukset olivat suppeita
ja epamaédraisid riippumatta siitd, oliko koulutusta tai millaisen koulutuksen opettaja ja
koira olivat kdyneet. Kolme opettajaa oli selkedsti nimennyt oppiainekohtaisia tavoitteita,
esimerkiksi ‘’matikka: kertotaulujen oppiminen, didinkieli: tavuista sanoihin.”” Nama
kolme opettajaa olivat kdyneet Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssd -

tdydennyskoulutuksen.

Aidinkielen oppiaineen ndkokulmasta koiran kiytostd lukemisen opettelussa ja
harjoittelussa on paljon tutkimusnéyttdd. Esimerkiksi R.E.A.D- projekti, jossa tavoitteena
on kehittdd lasten lukemisen ja kommunikaation taitoja lukukoiran avulla. Projektiin
liittyvdn tutkimukseen osallistuneiden lasten lukutaito parani huomattavasti
tutkimusjakson aikana. (Jalongo, Astorino & Bomboy 2004.) Kuusi tutkimukseemme
osallistuneista opettajista mainitsi kayttdviansd koiraa lukemisen opettelun tukena.
Lukukoiran tehtiva on istua ja kuunnella, kun oppilas lukee déneen. Koiralle on helppo

lukea d4neen, koska se ei arvostele tai huomauttele virheista.

Yleisid tavoitteita oli selkedsti kirjattu enemmén kuin oppiainekohtaisia. Yleisistd
tavoitteista puhuttaessa opettajat olivat maininneet useasti motivaation. Se esiintyy
perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) niin yleisissd kuin oppiainekohtaisissa
tavoitteissa. Motivaation on ennen katsottu olevan suhteellisen pysyvé piirre, johon ei
voida vaikuttaa. Sitd joko on thmiselld tai ei ole. Nykyéén ajatellaan, ettd motivaatioon
voidaan vaikuttaa. Yleensd motivointi on suhteellisen lyhytkestoista ja se kohdistuu
esimerkiksi oppitunnin aiheeseen. Motivaatiosta puhuttaessa kadytetdan termejd ulkoinen
ja sisdisen motivaatio. Koulukoira voidaan lukea ulkoisen motivaation piiriin. Koira
toimii ulkoisena palkkiona, eikd oppilas vélttimattd ole sisdisesti motivoitunut
opiskelemaan. Selvéd kuitenkin on, ettei kukaan voi olla sisdisesti motivoitunut kaikesta
opiskelusta, vaan ulkoistakin motivaatiota tarvitaan. Sisdinen motivaatio on voimakkaasti
harrastuspohjaista ja pohjautuu kiinnostukseen jostakin sisdllostd. Jotakin tehddin sen

itsensd takia, ei ulkopuolisesta syystd. (Kansanen 2004.) Koulukoiran ollessa ulkoinen
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motivointikeino, voidaan pédtyd myds vadrdnlaisiin tuloksiin. Kun koira toimii
palkintona tyoskentelysté, voi oppilas olla huolimaton vain paistikseen nopeasti koiran
luo. Muutama aineistomme opettaja olikin maininnut haasteeksi sen, ettd oppilaat

innostuvat koirasta liikaa, eivitka keskity opetukseen.

Aineistosta saamamme tulokset linkittyvét toisiinsa. Tutkimuksessa suurimmaksi syyksi
koulukoiran kiaytolle ilmeni koiran tuoma ilo. Ilo lisdd kouluviihtyvyyttd ja
kouluviihtyvyys taas lisdd motivaatiota opiskeluun. Kun oppilas on motivoitunut
opiskeluun, tapahtuu myds oppimista, jolloin pddstddn opetussuunnitelman ja opettajan
asettamiin tavoitteisiin. Vaikka kaikilla opettajilla ei ollut selkeitd tavoitteita kirjattuna,
niin heidén syynsé koulukoira toiminnalle viestivdt kuitenkin, ettd opetussuunnitelman

tavoitteita voidaan saavuttaa tiedostamattakin.

Koulukoiran tuomat haasteet

Perusopetuslaki maarda (29 §), ettd jokaisella opetukseen osallistuvalla oppilaalla on
oikeus turvalliseen opiskeluympiristoon. Koulusta riippuen eldimen tuominen
tyopaikalle vaatii neuvottelua rehtorin sekd muun tydyhteison kanssa. Oppilaiden ja
muun henkiloston allergioiden selvittiminen on ensisijaisen tirkeéd, jotta tyoskentely on
turvallista. Koiran ldsndolosta koulussa on luotava sddnndt ja toimintaohjeet, jotta
vaaratilanteilta véltyttdisiin. (Kahilaniemi 2016.) Andersonin mukaan on tirkedd
informoida koulun muuta henkildkuntaa koira-avusteisuudesta seké sen tarkoituksesta ja
tavoitteista, jotta sekaannuksilta valtytddn ja kaikki osaisivat toimia parhaalla
mahdollisella tavalla. (Anderson 2007.) Tutkimusaineistossamme oli mainittu haasteeksi
tyOyhteison ihmettely ja tietimédttomyys koira-avusteista pedagogiikkaa kohtaan. Koira-
avusteista tyoskentelyd kohtaan saattaa esiintyd skeptisyyttd ja sen ajatellaan olevan
“turhaa hompotystd’” tai kuvitellaan, ettd menetelmédnd se on suunnattu ainoastaan

erityisoppilaille.

Allergiat ja pelot esiintyivédt aineistossa yllattdvin vdhdn. Teoriaosuuteen nojaten
yllatyimme ndiden vahédisestd esiintymisesta aineistossa. Vain muutama opettaja mainitsi
ndmé haasteiksi koulukoiran kanssa toimiessa. Tistd voidaan péaitelld, ettei
haastattelemiemme opettajien kohdalle ole sattunut yhtddn allergisia tai koirapelkoisia

oppilaita, jolloin niistd ei ole muodostunut ongelmaa. Koira-allergisia koululaisia on
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Suomessa 9-10 %, joten ldhes jokaisessa koulussa voidaan kuitenkin olettaa niitd olevan
(Valovirta 2014). Luultavasti kouluissa on myos osattu hoitaa koiran oleminen niin, ettei

siitd koidu haittaa allergisille tai koirapelkoisille.

Koiran jaksaminen ja hyvinvointi tyopdivan aikana ndhtiin haasteena aineistossamme.
Eldinavusteisessa tydskentelyssd koiran kokonaisvaltainen hyvinvointi on tirkedd
eldimen toiminnan ja tyon laadun kannalta. Koiralle on hyva jérjestdd lepopaikka
luokkaan. Koiran tyopdivit eivét saisi venya liian pitkiksi, eikd niité saisi olla liian usein.
(Kahilaniemi 2016.) Opettajat kokivat haasteeksi lukujérjestyksen jérjestimisen niin,
ettei koiralle tule liian pitkid pdivid tai hyppytunteja. Koulu on vésyttdvd ympéristd

koiralle ja siksi sen jaksamisesta on pidettdva hyvéa huolta, myos vapaa-ajalla.

Tyo6rauhattomuuden ilmeneminen haasteita kysyttdessé oli yllattava tulos, silld tydrauha
oli my0s useasti mainittu positiivisena syynid koulukoiran kaytolle. Koira siis edistda
tydrauhaa, mutta myos rikkoo sitd. Olisikin térkedd pohtia, sopiiko koulukoira
menetelmdnd omalle ryhmille, jos se aiheuttaa tySrauhaongelmia. On yksilo- ja
ryhmékohtaista, sopiiko koulukoira juuri omalle luokalle ja sen oppilaille. Eriyttiminen
ja oppilaantuntemus téssikin kohdassa ovat tarkeitd, jotta koira-avusteinen pedagogiikka

menetelmind osataan suunnata niille oppilaille ja ryhmille, jotka siitd hyotyvét parhaiten.

6.2 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimusetiikan tarkoituksena on tarkastella tutkimuksen laadukkuutta, luotettavuutta,
avoimuutta ja rehellisyyttd. Luotettavuutta voidaan tarkastella myds sen perusteella,
tutkitko tutkimus sitd, mitd oli luvattu (validiteetti). Tutkimuksen tulee olla myds
toistettavissa tutkimuksessa olevien tietojen perusteella (reliabiliteetti). Jos etitkan
normeja ei noudata, tutkimuksen luotettavuus vdhenee. (Tuomi & Sarajirvi 2009.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen nidkokulmasta validiteetti ja reliabiliteetti -késitteiden kadyttoa
on kritisoitu, koska ne ovat syntyneet mairéllisen tutkimuksen piirissd. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole olemassa mitddn yksiselitteisid ohjeita
vaan tutkimus tulee arvioida kokonaisuutena, jolloin sen sisdinen johdonmukaisuus

korostuu. (Tuomi 2008.)
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Sahkoisessd aineistonkeruussa etuna on se, ettd haastattelutilanteessa mahdolliset
haittatekijiat karsiutuvat pois. Visuaaliset ja ei-verbaaliset tekijdt, jotka tavallisessa
vuorovaikutustilanteessa maarittdvét valta-asemia, kuten sukupuoli, etninen tausta ja ik,
eivit ole ldsnd sdhkoisessd kommunikaatiossa. Lisdksi haastattelu saadaan valmiiksi
kirjallisessa muodossa, joten litteroinnin aiheuttama mahdollinen virheellisyys jia pois.
(Kuula 2014.) Nami lisddvat tutkimuksemme luotettavuutta. Kyselylomakkeemme
alustusviestissd ilmoitimme tutkimuksen perustiedot, tutkimustarkoituksen seké aineiston
sdilyttimisen mahdollista jatkotutkimusta varten. Lisdksi aineistomme keréttiin tdysin
anonyymisti, eikd saamiamme vastauksia ole voitu yhdistié vastaajiin missidin vaiheessa
tutkimusta. Ainoastaan yksi opettaja oli vastauksissaan viitannut koiraansa sen nimelld,

joten muutimme koiran nimen, jottei opettajaa pystytd yhdistimdéin tutkimusaineistoon.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida Lincolnin ja Guban (1985)
kehittelemien kéisitteiden kautta, joita ovat vastaavuus, siirrettdvyys, luotettavuus ja
vahvistettavuus. Vastaavuudella tarkoitetaan tulosten ja todellisuuden vastaavuutta.
Siirrettdvyys tarkoittaa tulosten yleistettdvyyttd. Luotettavuudella tarkoitetaan
reliabiliteettia eli tutkimuksen toistettavuutta. Vahvistettavuus tarkoittaa aineiston
objektiivista havainnointia sekd neutraalisuuden siirtdmistd tutkijasta aineistoon

(Soininen & Merisuo-Storm 2009.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta ja se koskee tutkimuksen kaikkia vaiheita. Olemme selostaneet
tutkimusprosessimme  etenemisen  yksityiskohtaisesti  aineiston = hankinnasta
johtopditdksiin asti. Lisdksi laadullisessa aineiston analyysissa keskeistd on luokittelujen
tekeminen, jotka esitimme tutkimustulokset osiossa. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara

2007.)

Analysoimme kerddmidmme aineiston tarkoituksenmukaisesti aineistoldhtdisen
sisdllonanalyysin menetelmélld, koska se soveltuu aineiston systemaattiseen ja
objektiiviseen tarkasteluun. Etenimme analyysissa Tuomen ja Sarajérven (2009) teoksen
ohjeiden mukaisesti. Muodostimme tutkittavasta ilmiostimme kuvauksen tiivistetyssa ja
yleisessd muodossa mielekkdiden johtopddtosten tekoa varten. Sisdllonanalyysilla
tehtyjd tutkimuksia on usein kritisoitu keskenerdisyydestd, silld tutkija on saattanut

esitelld jdrjestetyn aineiston tuloksina ja jittdnyt johtopddtokset tekemaéttd. (Tuomi &
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Sarajarvi  2009.) Olemme pyrkineet johtopddtoksissd késittelemddn tuloksia

monipuolisesti sekd puolueettomasta nikokulmasta.

Aineistomme kerittiin sdhkdiselld Webropol -kyselylomakkeella, joka koostui pdédosin
avoimista kysymyksistd. Avoimen kyselyn etuna on, etté se sallii vastaajalle vapautta ja
spontaanisuutta. Tdma voi ndyttdytyd myOs haittana, jos vastaukset ovat vaikeasti
tulkittavia. Vastaukset ilmentdvét vastaajien subjektiivisia kokemuksia, joita tutkija
tulkitsee omasta ndkokulmastaan, jolloin objektiivisuus voi kédrsié. (Soininen & Merisuo-
Storm 2009.) Esimerkiksi tutkijan omalla sukupuolella, iélld tai asenteella ei saisi olla
vaikutusta tutkimustuloksiin (Tuomi & Sarajirvi 2018.) Laadullisessa tutkimuksessa on
mahdotonta pyrkid tdysin puolueettomaan nikokulmaan, koska tutkija on
tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija. Tutkimuksemme luotettavuutta lisdi se, ettd meiti
on kaksi tutkijaa ja olemme voineet yhdessa tarkastella kriittisesti omia ndkdkulmiamme
ja jattad ne tietoisesti tutkimuksen ulkopuolelle. Néin aineiston analyysi on tapahtunut
objektiivisesti ja aineistoldhtdisesti. Tamén liséksi olemme pédtyneet tutkimustuloksiin

yksimielisesti.

Kwvalitatiivinen tutkimus on luonteeltaan ainutkertainen, eiké se siksi ole toistettavissa
sellaisenaan reliabiliteetin kontrolloimiseksi toistettujen mittausten menetelmaa hyvéksi
kiyttden (Soininen & Merisuo-Storm 2009). Vaikka tutkimuksemme luotettavuutta
heikentddkin pieni aineisto, ovat tulokset samansuuntaisia aikaisempien tutkimusten
kanssa. Aineiston méédrdd voidaan pitdd riittdva silloin, kun tutkija pystyy vastaamaan
tutkimuskysymyksiinsd (Soininen & Merisuo-Storm 2009). Tutkimustuloksiamme ei
voida yleistdd kaikkia koulukoiran kanssa tyOskentelevid opettajia koskeviksi, mutta
tuloksemme on kuvaus tilld hetkelld wvallitsevasta tilanteesta tutkittavien koira-
avusteisessa tyoskentelyssd. Tutkimuksesta saatua tietoa voidaan hyddyntad koulukoiraa
kéyttavien opettajien ammattitaidon kehittimiseen seké asian esille ottamiseen kouluissa

ja yhteiskunnassa.

Olemme toteuttaneet tutkimuksemme hyvddn tieteelliseen kéytdntoon ja sen
toimintatapoihin nojaten. Noudatimme rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta
tutkimusty6ssé, tulosten tallentamisessa, niiden esittdmisessd sekd tutkimuksen ja sen
tulosten arvioinnissa. Suunnittelimme, toteutimme ja raportoimme tutkimuksen
yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Olemme

olleet avoimia tutkimuksen teon vaiheista, emmeké ole véadaristelleet tutkimustuloksia tai
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tehneet perustelemattomia havaintoja. Tutkimuksemme tuloksia ei voi pitdd silkkana
totuutena, vaan se on rajallinen ymmaérrys tutkimastamme ilmidstd. Tutkimustietomme
voi auttaa padtoksenteossa, avata keskustelua sekd antaa ymmarrystd koira-avusteiselle

tyoskentelylle. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen 2013.)

6.3 Lopuksi

Tutkimuksemme késittelee luokanopettajien nikemyksii ja kasityksid koira-avusteisesta
pedagogiikasta. Toteutimme tutkimuksen séhkdiselld lomakehaastattelulla, niin
tavoitimme koira-avusteista pedagogiikkaa hyodyntidvid opettajia ympéri Suomen.
Analysoimme aineiston aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilld. Tutkimuksemme koostuu
13 opettajan kokemuksista kadyttdd koulukoiraa opetuksessaan. Tutkimme opettajien syita
koira-avusteiselle pedagogiikalle, miten he hyddyntidvit koiraa opetuksessa, mihin
opetussuunnitelman tavoitteisiin he toiminnalla pyrkivit ja millaisia haasteita koira tuo

tyohon.

Tutkimuksemme kuvaa hyvin timén hetken tilannetta koira-avusteisessa tyoskentelyssa.
Tutkimuksestamme on hyotyd, kun opettajat pohtivat koira-avusteisuuden aloittamista
tyOssddn. Se antaa késityksen siitd, millaista koira-avusteinen tydskentely kouluissa on,
millaisia tavoitteita toiminnalle voidaan asettaa ja miten koira vaikuttaa oppilaiden
kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Tutkimuksemme antaa myds tietoa aiheesta

kiinnostuneille ja auttaa asian esille nostamisessa kouluissa ja yhteiskunnassa.

Useat tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat huolissaan siitd, ettei koulukoira-
toiminnalle ole méarddvia ohjeita tai lakeja. Periaatteessa koulukoirana voi toimia mika
vain koira, ilman minkéénlaista koulutusta. Opettajat kokivat tillaisen toiminnan uhkana
koko koira-avusteisuudelle, koska kouluttamattoman koiran aiheuttama tapaturma tai
vahingon sattuessa, on kaikkien koirien, myds koulutettujen, tyd vaakalaudalla.
Toimintaan kaivataan pakollinen koulutus tai soveltuvuuskoe, jotta koulukoiran kanssa

osataan toimia tavoitteellisesti, turvallisesti ja eettisesti oikein.

Jatkotutkimusehdotuksena pohdimme tdmén tutkimuksen laajentamista isommalle
joukolle haastateltavia. N&in tutkimuksesta saisi kattavamman  késityksen

luokanopettajien ndkemyksistd koira-avusteisesta pedagogiikasta. Oma aineistomme jii
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suppeaksi, silli emme onnistuneet tavoittamaan sosiaalisen median vilitykselld useampia
koulukoiran omistavia luokanopettajia. Koulukoirien midrda on kuitenkin jatkuvassa
kasvussa ja tietoisuus aiheesta lisdéntyy koko ajan. Ndin ollen seuraavassa tutkimuksessa
on jo varmasti helpompi saada haastateltavia. Jatkotutkimuksissa voisi olla kiinnostavaa
tutkia motivaatiota laajemminkin koira-avusteisuuden nédkokulmasta. Motivaatio on
koulunkdynnin ja oppimisen perusta ja opetussuunnitelmassakin mainittu tirked periaate.
Kouluviihtyvyyden ja motivaation lisdéntyminen koulukoiran ldsnd ollessa on yksi
merkittdvimmista tutkimustuloksistamme ja siksi koemme, ettd olisi tdrked tutkia koira-

avusteisuutta sen kannalta.

Mielestimme aineisto mukailee aikaisempia tutkimustuloksia. Tulokset eivit yllattdneet
meitd, vaikka ennen aineiston kerddmistd pyrimme vélttiméddn hypoteesien tekemisti,
etteivdt omat mielikuvamme vaikuttaisi tapaamme lukea ja analysoida saamaamme
aineistoa. Teoriatausta tukee aineistoamme, jonka mukaan koulukoira lisd4 motivaatiota,
tukee tyorauhaa, tuo iloa, toimii lukukoira ja toiminnallistajana erityisesti matematiikan

opiskelussa ja tuo haasteita allergioiden ja pelkojen muodossa.

Koira-avusteinen pedagogiikka on menetelma4, joka voi tarjota oppilaille suuria eldmyksid
ja tunteita sekd iloa ja onnistumisen kokemuksia. Koulukoira voi tarjota ldsniolollaan
niin paljon positiivisia vaikutuksia, ettd toivomme tietoisuuden koira-avusteisesta
pedagogiikasta lisddntyvin opettajien keskuudessa sekd koulutettujen koulukoirien
madrdn kasvavan tulevaisuudessa. Loppuun haluamme liittdd yhden tutkimukseen
osallistuneen opettajan kommentin, koska siind tuleen hyvin esille se, mitd koira-
avusteinen pedagogiikka parhaimmillaan voi olla.

“Koira on ollut vuosien saatossa todella merkittdvissd roolissa omassa luokassani. Se
on meiddn luokan maskotti, joka hauskuuttaa oppilaita ja opettaa oppilaita arvostamaan
eldimid ja eldimdd. Oma ndkokulmani on se, ettd koira edistid oppilaiden ihmiseksi
kasvamista ja kehittymistd ja koiran avulla oppilaat oppivat huomaamatta erilaisista

>

ilmiodistd.’
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Liite 1

Webropolin alustusteksti

Otsikko: Luokanopettajien ndkemyksié koira-avusteisuuden pedagogisesta merkityksesti

Kyselyn perusteella tutkimme, mikd merkitys koiralla on luokkahuoneessa ja onko siitd
pedagogista hyotyd. Tavoitteenamme on selvittdd, miten koira tukee oppimistilanteita ja
opetusta. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja saamiamme vastauksia ei voida
yhdistdd vastaajaan missddn vaiheessa tutkimusta. Kyselystd saamaamme aineistoa
kaytetddn osana akateemista tutkimusta.

Anna Okkonen ja Olivia Heinonen
ankaok@utu.fi oljohe@utu.fi

Tyo6tdmme ohjaa yliopistotutkija Teija Koskela
teija.koskela@utu.fi

Facebookin alustusviesti

Hei! Onko sinulla koulukoira luokassasi ja haluaisit jakaa ndkemyksidsi siitd
tutkielmaamme varten?

Olemme Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksen kaksi
luokanopettaja pddaineopiskelijaa. Teemme Pro gradu -tutkielmaa koira-avusteisuuden
pedagogisesta merkityksestd luokkahuoneessa. Kerddmme tutkimusaineiston Webropol
-kyselyn avulla, johon toivomme vastauksia alakoulujen luokanopettajilta, jotka
hyodyntivit koulukoiraa opetuksessa.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettdmaisti ja saamiamme vastauksia ei voida yhdistda
vastaajaan missddn vaiheessa tutkimusta. Kyselysti saamaamme aineistoa kiytetddn
osana akateemista tutkimusta.

Alla on linkki kyselyyn ja vastaaminen vie aikaa noin 20 minuuttia. Toivomme vastauksia
27.1. mennessa.

Terveisin

Anna Okkonen ja Olivia Heinonen

ankaok(@utu.fi oljohe@utu.fi

Tyotdimme ohjaa yliopistotutkija Teija Koskela
teija.koskela@utu.fi
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Saatekirje sahkopostiin

Otsikko: Pro gradu -tutkielma koulukoirista

Hei!

Olemme Turun vyliopiston opettajankoulutuslaitoksen Rauman kampuksen kaksi
luokanopettaja padaineopiskelijaa. Teemme Pro gradu -tutkielmaa koira-avusteisuuden
pedagogisesta merkityksestd luokkahuoneessa. Kerddmme tutkimusaineiston Webropol
-kyselyn avulla, johon toivomme vastauksia alakoulujen luokanopettajilta, jotka
hy6dyntivit koulukoiraa opetuksessa.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomasti ja saamiamme vastauksia ei voida yhdistda
vastaajaan missddn vaiheessa tutkimusta. Kyselysti saamaamme aineistoa kéytetddn
osana akateemista tutkimusta.

Alla on linkki kyselyyn ja vastaaminen vie aikaa noin 20 minuuttia. Toivomme vastauksia
27.1. mennessa.

Terveisin
Anna Okkonen ja Olivia Heinonen
ankaok@utu.fi oljohe@utu.fi

Tyo6tdmme ohjaa yliopistotutkija Teija Koskela
teija.koskela@utu.fi
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Liite 2

Luokanopettajien nakemyksii koira-avusteisuuden
pedagogisesta merkityksesta

Kyselyn perusteella tutkimme, mika merkitys koiralla on luokkahuoneessa ja
tavoitteenamme on selvittdd, miten koira tukee oppimistilanteita ja opetusta. Kyselyyn
vastaaminen tapahtuu nimettdmasti ja saamiamme vastauksia ei voida yhdistda vastaajaan
missaan vaiheessa tutkimusta. Kyselystd saamaamme aineistoa kaytetaan osana
akateemista tutkimusta.

Anna Okkonen ja Olivia Heinonen
ankaok@utu.fi oljohe@utu.fi

Tyoétdmme ohjaa yliopistotutkija Teija Koskela
teija.koskela@utu.fi

1. Naiti vastauksia saa kiyttii osana akateemista tutkimusta.

& kylls

2. Miki on koulutuksesi?

L

| f

3. Kerro tyoskentely-ympéristostisi.

L

52



4. Milli luokilla olet tyoskennellyt koiran kanssa?

i
e of

5. Kuinka kauan olet kiyttinyt koiraa opetuksen tukena?

i
0 of

6. Miksi kaytit koiraa opetuksessa?

i
0 of

7. Oletko kiaynyt koirasi kanssa jonkin koulutuksen, joka antaa valmiuksia
koulussa toimimiseen? Minki?

i
0 of

8. Kuinka usein koira on opetuksessa mukana? Esimerkiksi joka péivi vai
muutaman tunnin viikossa?
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9. Missa oppiaineissa kiytit koiraa? Voit valita useamman vaihtoehdon

[~ Aidinkieli

[ Matematiikka

[ Ympaéristooppi

[~ Uskonto

[ Eldmankatsomustieto

[ Musiikki

[ Kuvataide

[ Kasityo

[ Liikunta

[ Yhteiskuntaoppi

[ Ruotsi

¥ Englanti

[ Muu, mika?




10. Miten hyodynniit koiraa eri oppiaineissa? Kerro esimerkein millaisia tehtivia
koira tekee oppilaiden ja opettajan kanssa.

0 of

11. Mita oppiainekohtaisia tavoitteita koira mielestisi edistia? Perustele

vastauksesi.
| |

12. Millaisia muita taitoja koiran kanssa toimiminen koulussa edistii?

5

=]
< | o

13. Tuoko koira joitakin haasteita opettamiseen tai oppilaiden oppimiseen?

Millaisia?

=]
< | o

14. Haluatko kertoa vieli jotakin lisis koulukoiratoiminnasta?

i

=]
[« | 2

Kyselyyn ja tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa otathan meihin yhteytta sahkopostitse!

Osallistumisesta kiittden Anna Okkonen ja Olivia Heinonen

55



