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Sosiokognitiiviset taidot ovat tirkeitd toisten kanssa toimimisen ja sujuvan oppimisen
kannalta. Ne siséltdvit tietoa kognitiivisista prosesseista sekd ymmarryksen omasta ja
toisen mielestd sekd perspektiivisti. Sosiaalisen kognition perustana on
varhaislapsuudessa kehittyvd mielen teoria, jolla on suuri merkitys kommunikaation
onnistumiselle ja kognitiiviselle osaamiselle. Varhaiskasvatuksessa ollessaan lapsi saa
yleensd paljon vuorovaikutuskokemuksia toisten lasten ja kasvattajien kanssa
toimiessaan. Tutkimustietoa varhaiskasvatuksen lapsen kehitysté tukevista vaikutuksista
on nykyddn olemassa, mutta sen yhteyksid lapsen sosiokognitiivisten taitojen
kehittymiseen ei kuitenkaan aiemmin ole tutkittu. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd, ennustaako varhaiskasvatukseen osallistumisen méérd 7-vuotiaan lapsen
metakognitiivista tietimystd ymmartdmisen ja muistamisen prosesseista seki tietoisuutta
kuuntelijan ja puhujan ndkokulmista kommunikaatiotilanteissa. Suomalaislasten
osallistuminen varhaiskasvatukseen on lisddntynyt, mutta edelleen esiopetusta lukuun
ottamatta osallistuminen on vihdisempéd kun muissa Pohjoismaissa ja OECD-maissa.

Tutkittu aineisto oli osa laajaa Vuorovaikutus ja kehitys varhaislapsuudessa (VUOKKO)
-seurantatutkimusta, jonka aineisto on kerdtty vuosina 1993-2000. Tami tutkimus
perustuu 62 lapsen otokseen. Lasten sosiokognitiivisia taitoja arvioitiin esiopetuksen
loppuvaiheessa ennen koulun aloitusta strukturoidulla sosiaalisen kognition
haastattelulla.

Tulokset osoittivat, ettd suurempi varhaiskasvatuksen miérd 4-7 -vuotiaana ei ennustanut
parempaa sosiokognitiivista tietimystd esiopetuksen loppuvaiheessa. Pédinvastoin
vihemmain varhaiskasvatukseen osallistuneet suoriutuivat paremmin tehtivissd, joissa
arvioitiin ymmartdmiseen, aiempaan kokemukseen ja kuuntelijan rooliin liittyvii tietoa.
Lisdksi vidhemmén varhaiskasvatukseen 6-7 -vuotiaina osallistuneet tiesivdt enemmaén
muistamisprosessista ja motivaation vaikutuksista. Aiemmissa tutkimuksissa
sosiokognitiivisilla taidoilla on havaittu olevan merkittivd yhteys mm. lapsen
koulumenestykseen, joten taitoerojen kaventamiseen ja lasten sosiaalisen kognition
tukemiseen olisi syytd kiinnittdd jo varhaiskasvatuksessa aiempaa enemmén huomiota.

Asiasanat: sosiaalinen kognitio (social cognition), metakognitio (metacognition), mielen
teoria (theory of mind), kommunikaatio (communication), varhaiskasvatus (early
childhood education)
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1. JOHDANTO

Ajattelun ja oppimisen taidot ovat térkeitd lapsen sosiaalisen toimimisen ja
koulumenestyksen kannalta. Taitavaksi oppijaksi tuleminen edellyttdd metakognitioiden
kehittymistd, esim. tietoa omista kognitiivisista prosesseista ja oppimisstrategioista
(Flavell, 1979). Kun lapsi toimii vuorovaikutuksessa muiden kanssa, hénen ajattelunsa
kohdistuu sosiaaliseen toimintaan ja vuorovaikutustilanteet ohjaavat myds lapsen
tiedollista kehitystd (Damon, 1981; Flavell, 1979). Metakognitiota pidetddankin nykyaan
sosiokognitiivisena kasitteend, koska my0s toisen ajattelun ymmartiminen ja
tiedostaminen kommunikointi- ja oppimistilanteissa on tirkedd (Salonen, Vauras, &
Efklides, 2005). Sosiaalinen kognitio sisdltdd puhtaasti kognitiivisia toimintoja,
esimerkiksi muistaminen, sekd sosiaalisia prosesseja kuten kommunikaatio, toisen
asemaan asettuminen ja eri ndkokulmien huomioiminen (Damon, 1981). Toisen mielen
ymmértdiminen ja perspektiivin tiedostaminen ovatkin vilttdméattomid taitoja

vuorovaikutustilanteiden onnistumiselle (Nilsen & Fecica, 2011).

Nykyéddn yhteistydssd toimimisen ajatellaan tukevan oppimista ja tydskentely erilaisissa
ryhmissé lisddntyy koko ajan esimerkiksi kouluissa (Lehtinen, Vauras, & Lerkkanen,
2016). Myds uusissa valtakunnallisissa varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa sosiokognitiivisia taitoja pidetddn merkityksellisin.
Niissd todetaan: “Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvit vuorovaikutuksessa muiden
ihmisten ja ympdriston kanssa ja muodostavat perustan muun osaamisen kehittymiselle
Jja elinikdiselle oppimiselle ” (Opetushallitus, 2014, 2018). Ympdristolld on suuri vaikutus
ajattelun kehittymiseen ja sithen, miten lasta ohjataan tiedostamaan omaa kognitiivista

toimintaansa (Vauras, Rauhanummi, & Kinnunen, 1994).

Laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistumisen ajatellaan luovan pohjan lapsen
oppimistaidoille ja tasaavan lasten kehityksellisid eroja ennen koulun alkua. Laajassa
meta-analyysitutkimuksessaan Melhuis kollegoineen (2015) tarkasteli osana CARE-
tutkimushanketta (CARE = Curriculum and Quality Analysis and Impact Review of
European ECEC, 2013-2016) varhaiskasvatuksen kehityksellisid vaikutuksia koskevia
kansainvilisid tutkimuksia, joissa on arvioitu useiden eri tekijoiden, kuten mééran,
muodon, idn ja oppimisvaikeuksien merkitystd, sekd kehityksen eri alueita ja
laatutekijoitd. Analysoitavat tutkimukset oli toteutettu ympéri maailmaa Euroopassa,
Aasiassa, Pohjois- ja Eteld-Amerikassa ja Australiassa. Useissa tutkimuksissa

varhaiskasvatuksella havaittiin olevan merkittdvid positiivisia vaikutuksia erityisesti
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niille lapsille, joilla oli pulmia kehityksessdén tai elinoloissaan, mutta kuitenkin kaikki
lapset niyttivit hyotyvin laadukkaasta varhaiskasvatuksesta. Varhaiskasvatuksen
palvelujérjestelmdt vaihtelevat kuitenkin paljon eri maiden viilld ja tuloksien
tarkastelussa pitddkin tutkijoiden (Melhuis ym., 2015) mukaan huomioida aina
kulloinenkin konteksti. Tarkastelluissa tutkimustuloksissa oli kuitenkin havaittavissa
johdonmukaisia  kulttuurista  riippumattomia  todisteita ~ varhaiskasvatukseen

osallistumisen hyodyllisyydestd lapsen kehitykselle.

Tietoa varhaiskasvatuksen vaikuttavuudesta lapsen kognitiiviseen kehitykseen on siis
olemassa, mutta varhaiskasvatuksen yhteyttd lapsen sosiaaliseen kognitioon ei ole
ailemmin tutkittu. Téssd tutkimuksessa mukana olevien lasten sosiaalisen kognition
kehittymistd 6-vuotiaasta 7-vuotiaaksi sekd esiopetuksesta ensimmadiselle luokalle ovat
aiemmin tutkineet Salmi (2003) ja Viisdnen (2006) pro gradu -tutkielmissaan. Tdmén
tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, ennustaako lapsen varhaiskasvatukseen
osallistumisen médrd hénen sosiokognitiivisia taitojaan 7-vuotiaana ennen koulun

aloittamista.

1.1 Sosiaalinen kognitio

Sosiaalinen kognitio merkitsee tietoa itsesti ja toisista erillisind yksiloind sekd
ymmarrystd thmisten véliseen vuorovaikutukseen liittyvistd tekijoistd (Flavell, Miller, &
Miller, 1993). Sen kehitys alkaa jo ensimméisen ikdvuoden aikana, kun lapsen
suuntautuessa ympirdivddn maailmaan hdnen ja hoivaavan aikuisen vilille syntyy
yhteinen jaettu tarkkaavaisuus (Flavell ym., 1993; Goswami, 2008). Vihitellen lapselle
rakentuu mielen teoria (theory of mind), jolla tarkoitetaan tietoisuutta oman ja muiden
thmisten mielistd toisistaan erillisind jarjestelmind, taitoa tehdd havaintoja niin omista
kuin toisten uskomuksista, haluista ja aikomuksista sekd taitoa ennakoida toisten
kayttdytymistd noiden havaintojen perusteella (Flavell ym., 1993; Goswami, 2008;
Sidera, Perpifia, Serrano, & Rostan, 2018). Omien ja toisten mielenliikkeiden
ymmaértdminen vaikuttaa myonteisesti lapsen sosiaaliseen ja dlylliseen toimimiseen
(Hoffman ym. 2016). Keskeinen osa mielen teoriaa on lapselle kehittyvd ymmarrys siité,
ettd toisten kisitykset asioista tai tulkinnat tilanteista eivét aina vastaa hdnen omiaan ja
voivat olla myds virheellisid (false-belief understanding) (Flavell ym., 1993; Kuhn,
2000). Tutkimuksissa mielen teoriaa onkin usein arvioitu tehtédvilla, jotka liittyvit taitoon

tulkita toisten ajattelua kuvitelluissa tilanteissa, joissa henkil6illd on erilaisia tietoja ja



uskomuksia (Peskin, Comay, Chen, & Prusky, 2016). Toisten ja omien virheellisten
tietojen ja vadrinkésitysten ymmartdmistd pidetddn merkittdvana virstanpylvdana lapsen
sosiokognitiivisessa kehityksessd ja se on erittdin tirkedd ihmisten vilisen

kommunikaation sujumiselle (Kuhn, 2000; Sidera ym., 2018).

Ymmaérrys omasta ja toisen mielestdi muuttuu paljon 2,5 ja 5 ikdvuoden vililld ja
merkittdvad kehitystd tapahtuu varsinkin 3-4,5 -vuotiaana (Wellman, Cross, & Watson,
2001). Heiddn meta-analyysitutkimukseensa sisdltyi 143 mielen teorian kehittymiseen
liittyvdd vuosina 1977-1998 eri puolilla maailmaa tehtyé tutkimusta, joissa oli arvioitu
2,5-6 -vuotiaita normaalisti kehittyneité lapsia. Tutkimuksissa ikd vaikutti lapsen mielen
teorian kehittymiseen enemmaén kuin erilaiset tehtavatyypit. Lisdksi tutkimus osoitti, ettd
lapsen mielen teorian rakentuminen noudattaa samanlaisia  kehityslinjoja
yleismaailmallisesti erilaisissa kulttuureissa niin Euroopassa, Pohjois- ja Etela-

Amerikassa, Itd-Aasiassa, Australiassa kuin Afrikassa.

Minkd muiden tekijoiden sitten on havaittu vaikuttavan mielen teorian kehittymiseen?
Englantilaisessa pitkittdistutkimuksessa didin ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen
huomattiin olevan yhteydessa lapsen taitoihin ymmaértda toisten mielentiloja 5-vuotiaana
(Meins & Fernyhough, 1999). Kiinnostuksen kohteena oli erityisesti ditien herkkyys
kohdata lapsi yksilond, jolla on oma mieli. Tutkimuksessa didit havainnoivat 1,5-
vuotiaiden lastensa kédyttdmid omia sanoja ja danteellistd ilmaisua. Myohemmin lasten
ollessa 3-vuotiaita ditejd pyydettiin haastattelussa kuvailemaan lapsensa henkisid
ominaisuuksia. Lapsen mielen tiedostamisesta kertoivat ditien viittaukset mm. lapsen
ajatteluun, mielikuvitukseen, dlykkyyteen, mieltymyksiin tai tunteisiin. Viisivuotiaina
arvioitiin lasten taitoja tunnistaa tunteita ja ymmaértdd toisella olevia virheellisid
kisityksid. Aitien taidon tunnistaa lapsen varhaista omaa sanastoa ja kolmevuotiaan
lapsen mentaalisia ominaisuuksia havaittiin ennustavan lapsen taitoa huomioida toisten
mielentiloja ja tunteita viisivuotiaana. Tulokset osoittivatkin lasta varhaisvuosina
hoivaavan aikuisen toiminnan olevan tirkedssd roolissa lapsen mielen teorian

kehittymisessa.

Mielen teorian kehittymisen tukemiseksi on kehitetty myds erilaisia harjoitusohjelmia.
Hofmann  kollegoineen  (2016)  tarkastelivat  meta-analyysissaan  téllaisiin
harjoitusohjelmiin liittyvid vuosina 1977-2015 tehtyja tutkimuksia. Heiddn katsauksensa
sisdlsi 45 tutkimusta kymmenesti eri maasta ja harjoitusohjelmiin oli osallistunut yli 1500
lasta, joiden iit vaihtelivat 2,5 ja 16 vuoden vililld (keski-ikéd n. 5 vuotta). Hofmann ym.

(2016) havaitsivat meta-analyysissaan harjoitusohjelmien tukevan tehokkaasti lasten
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taitoa ymmdirtid omaa ja toisen mieltd. Tehokkuuteen vaikuttivat erityisesti
harjoitusjakson ja tuokioiden pidempi ajallinen kesto, kun taas lasten ika tai sukupuoli ei
ollut ratkaisevaa kehityksen kannalta. Vanhemmat ja uudemmat tutkimustulokset eivét
myoskddn eronneet toisistaan merkittdvasti. Ohjelmissa toisen mielen ymmartamista
harjoiteltiin mm. kuvitteluleikkien avulla ja monet tutkimukset keskittyivét erityisesti

keskustelullisen vuorovaikutuksen vaikutuksiin.

Keskustelujen vaikutuksia sosiaalisen kognition kehittymiseen ovat tarkastelleet myos
Ornaghi, Brockmeier ja Grazzani (2014) interventiotutkimuksessaan. Heitd kiinnosti,
vaikuttaako tunteista keskusteleminen 6-7 — vuotiaiden italialaisten koululaisten mielen
teoria -taitojen kehittymiseen. Kaksi kuukautta kestineen harjoitusjakson aikana lapset
kuulivat tarinoita, jotka sisdlsivit erilaisia tunteita siséltivid tilanteita, minka jilkeen osa
lapsista  osallistui aikuisten ohjaamiin tunteiden ymmaértdmistd késitteleviin
keskusteluihin. Toiset lapset tekivit tarinoihin liittyvid piirustuksia ilman tapahtumiin
liittyvdd keskustelua. Keskusteluihin osallistuneiden lasten mielen teoria-, tunne- seki
empatiataidot kehittyivit selvésti toisia lapsia enemmin. Tulokset osoittivatkin

keskustelujen edistdvin toisten ymmartdmisti sosiaalisissa tilanteissa.

1.2 Metakognitiivinen tieto kommunikaatiosta

Kokemukset sosiaalisista kommunikointitilanteista ja osallistuminen keskustelulliseen
vuorovaikutukseen ovat siis tdrkeitd mielen teorian kehittymiselle (Nilsen & Fecica,
2011). Keskustelujen kautta lapset oppivat, ettd eri ihmiset tietdvét eri asioita ja ettd
heiddn ndkokantansa voi erota heiddn omastaan. Mielen teorian kehittymisen myota
lapselle syntyy kasitys siitd, ettd toisella on erilainen nédkokulma asioihin kuin itsella.
Toisen ihmisen perspektiivin huomioiminen ja sujuvat kommunikaatiotaidot ovat
valttdimattomid kielellisen vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta ja ne ovatkin
Damonin (1981) mukaan keskeisid sosiokognitiivisia prosesseja. Lapselle pitdd syntyéd
késitys yhteisesti jaetusta tiedosta, eli hdnen pitdd tiedostaa, mité toinen jo tietdd kyseessa
olevasta asiasta sekd mitd hdnen pitédisi siitd tietdd ymmaértddkseen kunnolla (Sidera ym.
2018). Liséksi toisen nakdkulman huomioiminen vaatii ymmaérrysté toisen uskomuksista,

haluista ja tavoitteista (Nilsen & Fecica, 2011; San Juan, Khu, & Graham, 2015).

Lasten taitoa huomioida toisen ndkdkulma kirjettd kirjoitettaessa selvittivdt Peskin ym.

(2016) kanadalaisessa pitkittdistutkimuksessaan. 5-vuotiaiden esikoululaisten ja 6-7-



vuotiaiden ensiluokkalaisten tehtdvéna oli sanella kirjeitd kuvitteellisille ulkomaalaisille
lapsille, joiden tiedot ja kokemukset kirjeessd kerrottavasta aiheesta vaihtelivat (esim.
lapsi oli/ei ollut ndhnyt lunta). Kirjeiden sisdllostéd arvioitiin, osasivatko lapset muokata
kertomaansa lukijalla olevien tietojen mukaan. Tutkijat huomasivat, ettd jo 5-vuotiaat
ymmarsivét jotain lukijan erilaisesta ndkokulmasta, mutta taito huomioida toisen
perspektiivi ndytti olevan selvdsti parempi 6-7 -vuotiailla. Toisessa tutkimuksessa 5-7-
vuotiaat saivat muokata kirjeidensa siséltdja uudestaan (Peskin, Prusky, & Comay, 2014).
Néma tulokset osoittivat, ettd suurin osa 7-vuotiaista (72 %) pystyi huomioimaan lukijalla
olevia tietoja kirjoittaessaan uusia kirjeitd, kun 5-vuotiaista sithen kykenivit vain harvat
(19 %). Liséksi arvioitiin lasten mielen teoria -taitoja 3-4 -vuotiaina, esikoululaisina seké
ensimmaiselld luokalla. Tulokset osoittivat toisen mielen ymmartdmisen 3-4 -vuotiaana
ennustavan lukijan perspektiivin huomioimista sanelutehtdvéssi 5-7 -vuotiaana (Peskin
ym., 2016). Tutkijat paéttelivitkin, ettd toisen mielen ymmartdmisen taito luo tirkeén
perustan myOhemmaélle kognitiiviselle osaamiselle, milldi on vaikutusta myos

koulumenestykseen.

Toisen mielen ymmaértdmisen havaittiin olevan yhteydessd kommunikointitaitoihin myds
yhteistyotd vaativassa rakentelutehtdvéssd kun Sidera ym. (2018) tutkivat espanjalaisia 6-
vuotiaita ensimmadisen luokan ja 10-vuotiaita viidennen luokan oppilaita. Lasten piti
tehdd ndkemittd mallin mukainen legorakennelma parin ohjeita kuuntelemalla, minka
lisdksi lasten késityksid toisen ndkokulmasta tutkittiin erilaisilla mielen teoria -tehtéavilla.
Tutkijat havaitsivat ensiluokkalaisten taidolla ymmaértda toisen perspektiivid olevan
selked yhteys taitavampaan kommunikointiin heiddn ollessaan rakentajan roolissa
legotehtdvassd. Paremmin mielen teoria -tehtdvissd menestyneet tekivdt mm. enemmén
tarkentavia kysymyksid ja auttoivat ohjeiden antajia kertomalla rakentamisestaan (esim.

’Laitoin sinisen legon punaisen vasemmalle puolelle”).

Metakommunikaatiolla tarkoitetaan metakognitiivista ymmarrystd ihmisten vélisistd
kielellisistd vuorovaikutustilanteista, esim. kdsitysté siitd, miten keskusteluroolit, tilanne
tai viestin ominaisuudet vaikuttavat kommunikaation onnistumiseen (Flavell ym., 1993).
Tarkoituksenmukainen kommunikointi eri tilanteissa, eli pragmaattinen kielen kéytto, on
perspektiivinottokyvyn ohella tirkedd sujuvassa vuorovaikutuksessa (Nilsen & Graham,
2009; Nilsen & Fecica, 2011). Taitavaksi puhujaksi ja kriittiseksi kuuntelijaksi
kehittyminen vaatii Flavellin (1987) mukaan harjoittelua sekd kognitiivisen valvonnan
taitoja. Kielellisen kommunikaation onnistumiseksi lapsen pitdd oppia ilmaisemaan

itseddn ymmadrrettdvasti puhujana sekd tulkitsemaan toisen viestejd oikein kuuntelijan
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roolissa (Lloyd, Mann, & Peers, 1998). Englantilaisia 5-11 -vuotiaita esikoululaisia ja
koululaisia tutkiessaan Lloyd ym. (1998) havaitsivat, ettd taidot toimia puhujan tai
kuuntelijan rooleissa kehittyivdt paljon viiden ja seitsemén ikdvuoden vililld, ja ettd
molemmat taidot kehittyivit melko yhtenevéisesti kuusivuotiaasta alkaen. Tehtdvét
muodostuivat kuvista, jotka erosivat toisistaan vain pienten yksityiskohtien osalta (esim.
véri, sijainti tai lukumiird). Puhujan roolissa lasten piti osata huomioida kuulijan
kannalta tirkeitd asioita ja kertoa merkitystd kuvasta niin, ettd aikuinen pystyisi
ndkeméttd tunnistamaan omistaan tdysin samanlaisen kuvan. Seitseménvuotiaista yli
puolet pystyi puhujana ollessaan kertomaan ainakin joitain ymmartdmisen kannalta

oleellisia vihjeitd ja yli kolmasosa osasi viestittdd merkitykselliset vihjeet kattavasti.

Viestin  kirjaimellinen ymmértdiminen ei vilttdméttd riitd kommunikaation
onnistumiseksi, vaan tarvitaan my0s sanoman moniselitteisyyden huomaamista (Sidera
ym., 2018). Lloydin ja kollegoiden (1998) tutkimuksessa lapsen tehtdvand kuuntelijan
roolissa oli valita useamman kuvan joukosta se, josta aikuinen hanelle kertoo. Osa
kuuntelutehtivistd oli selkeitd ja yksinkertaisia, mutta useimmat vihjeet olivat
tarkoituksellisesti puutteellisia ja monimerkityksellisid (esim. tietoa oli liilan vdhén
kahden ldhes identtisen kuvan erottamiseksi). Kuuntelijan roolissa selkeiden viestien
ymmairtdminen onnistui melko hyvin jo viisivuotiailta, ja taito havaita viestin
monimerkityksellisyys kehittyi selvisti viiden ja seitsemén ikdvuoden viélilld. Sanoman
moniselitteisyyden huomaaminen oli lapsille kuitenkin yleisesti vaikeaa, esim.

seitseminvuotiaista vain kolmasosa pystyi havaitsemaan sen kunnolla.

Viestin moniselitteisyyden huomaamisesta huolimatta lapsi ei kuitenkaan aina onnistu
korjaamaan epédselvad viestid, mik4 saattaa johtua sopivan strategian hallinnan puutteesta
(San Martin, Montero, Navarro, & Biglia, 2014). Kuuntelijan roolissa olisi tiarked4 osata
kysyé viestin sisdltod tarkentavia kysymyksid ja puhujana tulisi pystyd muotoilemaan
sanomansa uudelleen, joko spontaanisti tai kuulijan esittdmien kysymysten perusteella.
San Martin ym. (2014) selvittivit pitkittdistutkimuksessaan 4,5, 6,5 ja 8,5 — vuotiaiden
(lasten keski-idt) espanjalaislasten kerrontataitojen kehittymistd kolmen tutkimuskerran
valilld. Tutkijoita kiinnosti, miten puhujan roolissa toimiessaan lasten taito muovata
viestiddn informatiivisemmaksi kehittyy idn myotd ja millainen vaikutus kuulijan
tekemilld kysymyksilld on. Lasten tehtdvédnid oli pelata pareittain kommunikointipelid,
jossa kuuljjan tavoitteena oli ndkeméttd muodostaa samanlainen kuva kuin puhujalla
hidnen kertomansa perusteella. Tutkijat havaitsivat, ettd 4,5-vuotiaana lasten taidot

muokata sanomaansa paremmin ymmarrettdviksi olivat vield heikot. Taidot néyttivét
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kehittyvén ian myo6ta niin, ettd 6,5-vuotiaat pystyivit jo hieman paremmin muovaamaan

ohjeitaan, mutta selvéd kehitysta oli havaittavissa vasta 8,5-vuotiailla.

Rakentelutehtdvdd  helpottavien = kommunikointistrategioiden  kdyttdminen  oli
kiinnostuksen kohteena myos Sideran ja kollegoiden (2018) tutkimuksessa (ks. edelld),
jossa 6- ja 10- vuotiaat lapset rakensivat legopalikoilla parin kertomien ohjeiden mukaan.
Heité kiinnosti, minkélaisia tarkentavia kysymyksia lapset esittivét tehtédvan aikana (esim.
suuntiin tai palikoiden ominaisuuksiin liittyvid) ja millaisin vihjein ohjeiden antajat
pyrkivdt auttamaan rakentajia. Ohjeen antajina 6-vuotiaat ensiluokkalaiset kéyttivit
hyvikseen eniten ulkopuolisia suuntavihjeitd (esim. “Laita se seinidn puolelle.”) seké
muotoon liittyvid viittauksia (esim. "Rakennelman pitdisi ndyttdd sillalta”). Rakentajan
roolissa ensiluokkalaiset kiyttivit harvoin tarkentavia kysymyksid avukseen ja
varsinkaan horisontaalista tai vertikaalista suuntaa koskevia kysymyksid ei esiintynyt
juuri ollenkaan. Tutkijat péaattelivitkin ndiden kisitteiden ymmértdimisen olevan

ensiluokkalaisille vield vaikeaa.

1.3 Metakognitiivinen tieto muistamisesta ja ymmartdmisesta

Lapsen taitavaan ja tulokselliseen oppimiseen yhdistetddn usein metakognitiivisen
ajattelun kehittyminen (Annevirta, 2006). Tarkastellessaan tutkimuksia, joissa on
selvitetty lapsen oppimiseen vaikuttavia tekijoitd, Wang, Haertel ja Walberg (1990)
havaitsivatkin metakognition olevan voimakkain yksittdinen kouluoppimista ennustava
tekijd. Metakognitiolla tarkoitetaan oman ajattelun ja kognitiivisten prosessien (esim.
muistaminen) tiedostamista, ohjaamista ja sditelyd (Flavell, 1979). Kisitettd
ensimmadisend kéyttdnyt John Flavell erotti toisistaan metakognitiivisen tiedon ja taidot
(Flavell, 1979, 1987). Metakognitiivinen tieto sisédltdd oppimisstrategioihin, tehtivien ja
henkil6iden ominaisuuksiin sekd niiden vilisiin yhteyksiin liittyvéa tietoa, joka ohjaa
oppimisprosessin tarkkailemiseen, arvioimiseen ja sdételyyn liittyvid metakognitiivisia
taitoja (Flavell 1979, 1987; Flavell ym., 1993). Toinen metakognitioihin perehtynyt
tutkija Ann Brown (1987) on jakanut metakognition omien kognitioiden ymmartdmiseen
liittyvddn deklaratiiviseen tietoon, strategioiden toimintaa koskevaan proseduraaliseen
tietoon sekd konditionaaliseen tietoon siitd, miksi ja milloin kognitiivisia strategioita
kaytetddn. Sujuva oppimisprosessi edellyttdd eri osa-alueiden huomioimista, esimerkiksi

sopivimman strategian valitsemista tietynlaiseen tehtdvdin (Flavell, 1987). Seuraavaksi



tarkastellaan lapsen muistamiseen ja ymmartdmiseen liittyvdd metakognitiivisen ajattelun

kehittymista.

Muistamisen kehittymiseen liittyy keskeisesti kidsite metamuisti. Sitd kaytti
ensimmadisend Flavell 1970-luvun alussa ja metakognitiotutkimus keskittyi aluksi juuri
metamuistiin (Brown, 1987; Kuhn, 2000; Lockl & Schneider, 2006). Metamuistilla
tarkoitetaan lapsen tietoisuutta muististrategioista, muistamiseen vaikuttavista tekijoista,
kuten tehtdvdn tai henkilon ominaisuuksista sekd omien muistitoimintojen sddtelya
(Flavell ym., 1993). Mielen teorian kehittymisen on havaittu olevan yhteydessi
metamuistin kehittymiseen (Lockl & Schneider, 2006, 2007; Lecce, Demicheli, Zocchi,
& Palladino, 2015). Lockl ja Schneider (2006) havaitsivat tutkimuksessaan
kehittyneempien mielen teoria -taitojen 4,5-vuotiaana olevan yhteydessd parempiin
metamuistitaitoihin sekd metakognitiivisten sanojen (esim. tietdd, arvata, muistaa,
unohtaa) ymmaértimiseen 6-vuotiaana. Heidén toisen tutkimuksensa tulokset (2007)
osoittivat, ettid varhainen toisen mielen ymmairtiminen vaikutti kielellisid taitoja
selvemmin parempaan suoriutumiseen metamuistia mittaavissa tehtidvissd myohemmin.
Myos Lecce ym. (2015) havaitsivat 4,5-5 -vuotiaiden italialaislasten mielen teorian

kehityksen muodostavan perustan myShemmille metamuistitaidoille.

Metamuistitaitojen kehittyessd lapsi alkaa vihitellen ymmaértdd oman aktiivisen
toimintansa, strategioiden tai tehtdvien ominaisuuksien vaikutuksia muistamiseen
(Kreutzer, Leonard, & Flavell, 1975). Klassikkotutkimuksessaan Kreutzer ym. (1975)
selvittivdt haastattelemalla yhdysvaltalaisten esikoululaisten, 1., 3. ja 5. luokkalaisten
tietdmystd mieleen painamisesta ja palauttamisesta. Tulokset osoittivat, ettd jo
esikoululaiset ja ensiluokkalaiset ymmarsiviat melko hyvin sanojen oppia, muistaa ja
unohtaa merkityksen. Heilld oli my0s tietdmys siité, ettd asian ominaisuudet (esim. onko
se vieras tai tuttu) voivat helpottaa tai vaikeuttaa muistamista. He tiedostivat
muistettavien asioiden miédrdn ja ajan kulumisen vaikuttavan muistamiseen ja
ymmaérsivit, ettd kerran opitun ja sitten unohdetun asian mieleen palauttaminen on
helpompaa kuin tdysin uuden asian. Taidot kuitenkin néyttivit kehittyvdn paljon
my6hempind kouluvuosina, koska kolmas- ja viidesluokkalaisten tietimys muistamisesta

oli selvisti laajempaa.

Metakognitiivisen tiedon kehittymisen myotd lapsi oppii véhitellen mukauttamaan
toimintansa oppimistilanteen vaatimuksiin, esimerkiksi valitsemaan toimivat strategiat
tai vaihtamaan tehottomat strategiat toisiin (Vauras & Silven, 1985). Lasten tietoa

muistamisesta onkin tutkittu paljon havainnoimalla muististrategioiden kdyttod. Flavellin
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ym. (1993) mukaan muististrategiat ovat toimintoja, jotka liittyvdt tiedon muistiin
painamiseen, muistissa sdilyttimiseen ja muistista hakemiseen. Strategioita ovat mm.
harjoittelu, tiedon ryhmittely seki jérjestelystrategia, jossa asioita luokitellaan erilaisiin
kategorioihin, esim. merkityksen mukaan. Lasten muististrategioiden kayttod on
tutkimuksissa arvioitu mm. erilaisilla kuvien mieleen painamis- ja muistamistehtéavilla
(Schneider, Kron-Sperl, & Hiinnerkopf, 2009; Schwenck, Bjorklund, & Schneider, 2009).
Samoja saksalaislapsia 6-vuotiaasta 10-vuotiaaksi seuratessaan Schneider ym. (2009)
havaitsivat useita erilaisia muististrategioita kéyttdneiden suoriutuvan 7 ik&vuodesta
eteenpdin paremmin kuvien mieleen painamis- ja palauttamistehtdvissd. Toisessa
saksalaistutkimuksessa  selvitettiin ~ ohjeiden  antamisen  vaikutuksia lasten
muististrategioiden kayttoon kuvamuistamistehtdvissa antamalla 4-8 -vuotiaille neuvoja
siitd, miten kuvien mieleen painamista voi helpottaa luokittelemalla tai ryhmitteleméalla
asioita (Schwenck ym., 2009). Tutkijat huomasivat jo 4-5 -vuotiaiden osaavan kayttia
joitakin muististrategioita, mutta vasta 6-8 -vuotiailla ensi- ja toisluokkalaisilla luokittelu-
ja ryhmittelystrategioiden kaytto lisddntyi ohjeiden mydtd. Molemmissa tutkimuksessa
kuitenkin havaittiin lasten muististrategioiden oppimistahdissa ja kéyttdtaidoissa suuria

yksilollisid eroja saman ikéisten lasten vilill4.

My®6s taito ymmartdd kognitiivisten prosessien vélisid eroja ja yhtdldisyyksié sekd niiden
keskeisid ominaisuuksia on taitavan oppimisen kannalta merkityksellinen (Lovett &
Flavell, 1990). Esimerkiksi muistaminen ja ymmartdminen ovat kuitenkin usein tiukasti
yhdistyneet toisiinsa, jolloin lapsen on vaikea huomata niiden olennaisia erottelevia
piirteitd. Lasten metakognitiivista tietoa muistamisen, ymmartdmisen ja oppimisen
prosesseista ovat tutkineet Annevirta ja  Vauras (2001) suomalaisessa
seurantatutkimuksessaan, jossa samoja lapsia tutkittiin esiopetusvuoden keviéstd alkaen
aina kolmannen luokan kevédseen asti. Lapsille néytettiin piirroskuvia, joissa esiintyvien
hahmojen piti joko muistaa, ymmartda tai opetella jotain, minkéd jdlkeen lasten tietoa
arvioitiin heidédn valitsemansa kuvallisen vastausvaihtoehdon seké kielellisen selityksen
perusteella. Strategioiden kédyttoon liittyvdn tiedon selvittdmiseksi lapsilta myos
kysyttiin, mitd he tekisivdt erilaisissa tilanteissa muistaakseen, ymmartédkseen tai
oppiakseen mahdollisimman hyvin. Heitd pyydettiin myos miettimain, millaiset asiat
voisivat vaikuttaa ndihin toimintoihin. Tuloksista selvisi, ettd 6-7-vuotiaat tiesivét jo
paljon yksinkertaisista muistamiseen vaikuttavista tekijoistd (esim. ikd, aika, tuttuus,
madrd), kun taas heiddn késityksensd muististrategioista olivat kehittyméattomid.

Ymmirtdmiseen  liittyvien  strategioiden tiedostaminen oli  vaikeaa  vield



toisluokkalaisillekin. Tutkijat pééttelivit, ettd 6-7 ikdvuoden jdlkeen lapsille alkaa
vihitellen syntyd késitys itsestddn aktiivisina kognitiivisina toimijoina, mutta
kognitiivisten prosessien tiedostamisessa on kuitenkin suuria eroja yksittdisten lasten

vililla.

Lasten késityksid eri strategioiden tehokkuudesta sekd tehtivdn ominaisuuksien
vaikutuksesta muistamiseen ja ymmaértdmiseen ovat tutkineet myds Lovett ja Flavell
(1990). Tutkimuksessa kéytettiin sanalistoja, joissa sanojen méidrd ja vaikeustaso
vaihtelivat. 6-9 -vuotiaiden ensi- ja kolmasluokkalaisten tuli valita erillisiin muistamis-
ja ymmartdmistehtdviin mielestddn sopivin esitetyistd strategiavaihtoehdoista (sanojen
harjoittelu tai sanojen merkityksen selventiminen). Tulosten mukaan 6-7- vuotiaat eivit
huomioineet tehtdvin ominaisuuksien vaikutuksia tai eri strategioiden sopivuutta. 8-9-
vuotiaat ymmaérsivét harjoittelemisen ja sanan merkityksen selventdmisen auttavan, mutta
sanojen médrdn tai vaikeuden yhteyttd muistamiseen tai ymmaértdmiseen hekdén eivit
tunnistaneet. Lovett ja Flavell (1990) tulivat sithen johtopdétokseen, ettd ensimmaéisind
kouluvuosinaan lapset eivét vield tiedosta kunnolla muistamis- ja ymmartdmisprosessien

eroja tai niiden vilistd suhdetta.

Lapsen oman kokemuksen ja toiminnan havaittiin olevan tdrkeédd tutkimuksessa, jossa 6-
7-vuotiaiden yhdysvaltalaisten koululaisten késityksid muistamiseen ja ymmartdmiseen
liittyvistd strategiavalinnoista tutkittiin rakentelutehtdvan avulla (Starr & Lovett, 2000).
Tutkijoita kiinnosti, vaikuttaako lapsen suoriutumiseen se, valitseeko hin strategian
(esim. ohjeen kuunteleminen uudestaan tai mallin katsominen kuvista) ennen
rakentamisyritystd vai sen jilkeen, kun on jo yrittdnyt rakentaa ohjeiden mukaan.
Rakentelutehtdvat olivat haastavia, joten lapsen ensimméinen yritys useimmiten
epdonnistui. Lapset, jotka valitsivat strategian vasta epdonnistuneen rakenteluyrityksensi
jalkeen, osasivat valita seuraavaksi tarkoituksenmukaisen strategian, kun taas ennen
rakentamista valinneet eivdt osanneet. Tutkijat paittelivdt, ettd rakentamisen
epdonnistuminen ohjasi lapset tarkkailemaan omia toimintojaan tarkemmin ja ettd mikali
tehtdvin pdamadrd sekd palaute omasta suorituksesta ovat lapselle konkreettisia ja

selkeitd, jo 6-7-vuotiaat voivat tiedostaa jotain muistamisen ja ymmaértdmisen eroista.

Turun yliopistossa 1990-luvulla toteutetun LUMO-tutkimushankkeen (Lukeminen,
ymmdrtdminen ja motivaatio) yhtend tarkoituksena oli lasten motivationaalisen,
kognitiivisen ja metakognitiivisen kehityksen tutkiminen esikoulusta kolmannelle

luokalle (Salonen ym., 1994; Vauras ym., 1994). Tutkimushankkeessa selvitettiin, miti
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koulutulokkaat tietdvdt muistamiseen, ymmartimiseen ja oppimiseen vaikuttavista
tekijoistd sekd miten he osaavat perustella oman vastauksensa. Lasten ymmaérrysté
tutkittiin kuviin liittyvien kysymysten avulla kahdenkeskisessd tilanteessa tutkijan
kanssa. Myo0s tdssd tutkimuksessa parhaat metakognitiiviset tiedot koulutulokkailla
havaittiin olevan muistamiseen vaikuttavista tekijoistd ja muististrategioista ja vihiten
tietoa heilld oli ymmaértamiseen liittyvistd tekijoistd ja ymmaértdmisen prosesseista

(Vauras ym., 1994).

1.4 Varhaiskasvatus ja sen yhteydet lapsen kognitiiviseen kehitykseen

Suomen erittdin universaalissa varhaiskasvatusjarjestelmisséd subjektiivinen paivahoito-
oikeus alle kolmevuotiaille lapsille sdddettiin vuonna 1990 ja se laajentui koskemaan
kaikkia alle kouluikiisid vuonna 1996 (Karhula, Erola, & Kilpi-Jakonen, 2017). Tahén
tutkimukseen osallistuneet lapset olivat alle kouluikdisid vuosina 1992-1999, joten
subjektiivinen oikeus koski heitd 1dhes koko heiddn varhaislapsuutensa ajan. Uudessa
varhaiskasvatuslaissa (2018) varhaiskasvatus mairitelldin “/apsen suunnitelmalliseksi ja
tavoitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa
painottuu erityisesti pedagogiikka™ (1§). Varhaiskasvatuksen muodot ovat tdné pdivina
paljolti samat kuin 1990-luvulla. Sitd voidaan toteuttaa pdivikodissa, perhepdivahoidossa
tai avoimena varhaiskasvatuksena (Varhaiskasvatuslaki, 2018). Enemmisto
varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista on nykydéin paivikotien varhaiskasvatuksessa,
ja myos tutkimus on kohdistunut selvdsti enemmin pdivikoteihin kuin muihin

varhaiskasvatusmuotoihin (Karila, 2016).

Varhaiskasvatukseen osallistumisen tirkeyttd korostetaan OECD:n ja EU:nn
kannanotoissa ja niissd myoOs ilmaistaan huoli sellaisten maiden tilanteesta, joissa
osallistuminen on vihaistd (Karila, 2016). Vuosina 1992-1995 Suomessa kodin
ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen osallistui vain alle puolet 1-6 -vuotiaista lapsista
laman aiheuttaman ty6ttomyyden ja hoitopaikkojen karsimisen takia (THL, 2016;
Viliméki, 1999). Vuonna 1999 maéira oli kohonnut 61 %:iin ja vuonna 2016 se oli 68 %.
Vaikka osallistumismédrit ovatkin kasvaneet kaikissa ikdryhmissd, OECD:n uusi
tilastoraportti (2018) paljastaa, ettd Suomessa alle kouluikdisten osallistuminen
varhaiskasvatukseen on edelleen selvésti vahdisempédd kuin muissa Pohjoismaissa ja

OECD-maissa.
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Suomessa pdiviakotien esiopetus sulautui pitkddn muuhun varhaiskasvatukseen
(Véliméki, 1999). Esiopetus ei ollut 1990-luvulla kovinkaan yhteniisti, eikd tuolta ajalta
olekaan olemassa tarkkoja tilastoja esiopetukseen osallistuneiden madrésti. Esiopetusta
ryhdyttiin kuitenkin véhitellen kehittiméan vuosikymmenen loppupuolella, jolloin tissi
tutkittavat lapset olivat esiopetusikdisid. Kuusivuotiaiden maksuton vuoden kestdvi
esiopetus toteutui Suomessa vuonna 2001 ja nykyéén lasten osallistuminen esiopetukseen
on velvoittavaa. (Hiilamo, Merikukka, & Haataja, 2018; Opetushallitus, 2015). Vuonna
2016 suomalaisista kuusivuotiaista osallistuikin esiopetukseen 98 %, ja suurin osa (69 %)
osallistui myds esiopetusta tdydentdvddn varhaiskasvatukseen (OECD, 2018; THL,
2016). Esiopetuksen yhtendistd toteuttamista ohjaa nykydin esiopetuksen

opetussuunnitelman perusteet (2014).

Suomessa ja useimmissa Pohjoismaissa lapsi aloittaan koulun yleensd sind vuonna, kun
hén tayttdd seitsemén, kun taas tavallisin koulun aloitusikd Euroopan maissa on kuusi
vuotta (Viliméki, 1999). Useimmissa lantisissd maissa esikoulu on tarkoitettu 3-5 -
vuotiaille ja silli on selkedsti kouluun valmentava tehtdvd. Suunnitelmia
varhaiskasvatuksen kasvatuksellisen ja opetuksellisen tehtdvdn vahvistamiseksi oli
Vilimden (1999) mukaan Suomessakin jo 1990-luvun alkupuolella, mutta lama pysaytti
alkaneen kehityksen. Sen jilkeen 2000-luku on ollut varhaiskasvatuksen hallinnollisen,
siséllollisen ja rakenteellisen kehittimisen aikaa, esimerkiksi uusi normitasoinen
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) on aikaisempia suositusluonteisia

perusteita vahvempi ohjausasiakirja (Karila, 2016).

Uudessa varhaiskasvatuslaissa (2018) korostuvat lapsen oikeus oppimiseen sekd
varhaiskasvatuksen rooli oppimisen edistdjdnd ja kouluvalmiuksien tasaajana.
Esikoululaisilla on Annevirran ja Vauraksen (2001) tutkimuksessa havaittu olevan hyvin
eritasoiset metakognitiiviset tiedot ja taidot ja nykyisen varhaiskasvatuksen yhtena
tavoitteena onkin lapsen metakognitiivisten ja oppimaan oppimisen taitojen kehittyminen
(Hujala ym. 2007). Ajattelun taitojen tukemiseen sekd oman ajattelun tiedostamiseen on
varhaiskasvatuksessa viime aikoina alettu kiinnittdd enemmén huomiota, mutta etenkin
Suomessa niiden tutkimus on toistaiseksi ollut hyvin rajallista (Hotulainen & Hienonen,
2014). Varhaiskasvatuksen yhteyttd metakognitiivisen ajattelun kehittymiseen ei ole
juurikaan tutkittu. Erds ajattelun taitoihin keskittyvd interventiotutkimus toteutettiin
padkaupunkiseudulla kevddllda 2013 yhden péivikodin esiopetusryhmistd kootulla
pienelld otoksella (Hotulainen & Hienonen, 2014). Se oli osa opetus- ja

kulttuuriministerion rahoittamaa Ajatellaan-hanketta ja silld pyrittiin selvittdméén,
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hyo6tyvitko tukea tarvitsevat lapset ajattelun taitoja tukevasta harjoitusohjelmasta. Lasten
metakognitiivista ajattelua tuettiin harjoitustuokioiden yhteydessd keskustelemalla
yhdessi siitd, mitd oli opittu. Tavoitteena oli saada lapset oivaltamaan ratkaisuja seké
yksin ettd sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tulosten arvioinneissa harjoitusohjelman
todettiin edistdneen tukea tarvitsevien lasten ajattelun taitojen kehittymistd. Hotulainen ja
Hienonen (2014) kiteyttivdt tutkimuksessa saatujen kokemusten perusteella, etti
esiopettaja voi ohjauksellaan tukea lapsen oppimiseen liittyvien tietojen ja taitojen

karttumista jo ennen koulun alkua.

Tutkimuksissa varhaiskasvatuksen vaikutuksista on useimmiten oltu kiinnostuneita
sosiaalisten tai kognitiivisten, varsinkin ns. esiakateemisten taitojen kuten kielellisten ja
matemaattisten valmiuksien, kehittymisestd. Yhdysvaltalaisessa laajassa NICHD -
tyoryhmén Study of Early Child Care -hankkeessa on jo 1990-luvun alkupuolelta 14htien
selvitelty laajasti kotihoidon ja kodin ulkopuolisen kasvatuksen yhteyksid lapsen
kehitykseen. Naissd tutkimuksissa on havaittu moninaisia, my0s joitain negatiivisia
vaikutuksia lapsen kehitykselle, mutta kognitiivisten taitojen osalta vaikutukset ovat
olleet enimmédkseen kehitystd tukevia. Erddssd osatutkimuksessa (NICHD, 2005)
seurattiin varhaiskasvatuksen médirdn, muodon ja laadun yhteyksid samojen lasten
kognitiivisiin ja sosiaalisiin taitoihin 4,5 -vuotiaana, ensimmdiselld ja kolmannella
luokalla. Lasten kielellisid ja matemaattisia valmiuksia, lyhytkestoista muistia sekd
sosiaalisia taitoja arvioitiin psykologisten testien avulla. Enemmaén varhaiskasvatukseen
osallistuneilla havaittiin olevan 4,5-vuotiaana ja ensimmadiselld luokalla paremmat
muistitaidot sekd niiden lisdksi kolmasluokkalaisina paremmat matematiikan ja
lukemisen taidot. Vanhemmat, muut lasta hoitaneet aikuiset ja opettajat arvioivat myds
lapsen kéyttdytymistd, tunneilmaisua ja tydskentelytaitoja valmiiden kyselykaavakkeiden
avulla. Néissd arvioissa suurempi hoidon méédrd néytti olevan yhteydessd heikompiin

tyoskentelytaitoihin ja sosiaalisiin taitoithin

Varhaiskasvatuksen méaédrdd tarkasteltaessa monissa tutkimuksissa on havaittu
pidemmadlld osallistumisajalla olevan positiivisia vaikutuksia kognitiivisiin taitoihin,
vaikka varhaiskasvatusvuosien optimaalisesta maiidrdstd onkin olemassa vaihtelevia
tuloksia (Melhuis ym., 2015). Joissain tutkimuksissa yli kolme vuotta osallistuneilla
lapsilla havaittiin eniten myonteisid vaikutuksia, kun taas toiset tutkijat havaitsivat
suotuisimman mddrdn ennen esiopetusta olevan 1-2 vuoden osallistuminen
varhaiskasvatukseen. Kokopdivdisen varhaiskasvatukseen osallistumisen edullisista

vaikutuksista kognitiiviseen kehitykseen ei katsauksessa 10ytynyt yleispétevia todisteita,
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vaan pdivittiisen tai viikoittaisen osallistumismééran vaikutukset liittyivdt mm. lapsen
kotitaustaan ja saadun varhaiskasvatuksen laatuun. Aloitusiélld néyttiisi olevan jonkin
verran enemmén vaikutuksia taitojen kehitykseen kuin hoidon méérdlld, selvida
Melhuisin ym. (2015) katsauksesta. Aloitusidn merkitysté tutkittaessa 10ydettiin runsaasti
todisteita  siitd, ettd laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistuminen yli
kolmevuotiaana tukee kognitiivista kehitysté ja kouluvalmiustaitoja (Melhuis ym., 2015).
Alle kolmevuotiaiden kohdalla tulokset vaihtelivat enemmén ja varhaiskasvatuksen
laadun merkitys néytti erityisesti korostuvan, mutta hoidon aloittaminen kahden ja
kolmen ikdvuoden vélilld havaittiin kognitiivisten taitojen kannalta suotuisimmaksi

monissa tutkimuksissa.

Ruotsalaistutkimuksessa 8-vuotiaiden toisluokkalaisten esiakateemisten taitotestien
tulokset olivat parempia niilld, jotka olivat osallistuneet varhaiskasvatukseen ennen 3,5
vuoden ikda (Broberg, Wessels, Lamb, & Hwang, 1997). Heidén tutkimuksessaan myos
aloitusidistd riippumatta vdhintddn kolme vuotta varhaiskasvatukseen osallistuneilla
lapsilla oli paremmat taidot. Tutkiessaan Yhdysvalloissa varhaiskasvatuksen ajoitusta
huomioiden myds hoidon laadun, Li, Farkas, Duncan, Burchinal ja Vandell (2013)
havaitsivat parhaat kognitiiviset ja esiakateemiset taidot ennen koulun aloitusta olevan
lapsilla, jotka olivat osallistuneet laadukkaaseen varhaiskasvatukseen sekd alle
kolmevuotiaina ettd 3-5 -vuotiaina. Erillisind tutkittaessa laadukas varhaiskasvatus 3-5 -
vuotiaana ndytti tukevan varsinkin kielellisid ja matemaattisia taitoja, kun taas alle
kolmevuotiaana saatu laadukas varhaiskasvatus oli yhteydessd erityisesti parempiin
muistitaitoihin. Laatuun vaikuttavista tekijoistd merkittivimmaksi todettiin aikuisten ja
lasten vilinen 1dmmin ja vastavuoroinen vuorovaikutus, minka lisdksi laatuun vélillisesti
vaikuttivat myos rakenteelliset tekijat kuten aikuisten ja lasten suhdeluku, ryhmékoko

sekd henkilokunnan ammattitaito (Li ym., 2013; Melhuis ym., 2015).

Varhaiskasvatuksen aloittamisién ja osallistumisen kauaskantoisia vaikutuksia tutkivat
Suomessa ensimmadisind Hdmaldinen, Kouvo ja Silven (2009) selvittidessdén kotihoidon
ja paivihoitokokemusten miirdé neljdn ensimmaisen ikdvuoden aikana ja sen yhteyksid
lasten koulumenestykseen seké sosiaaliseen ja psyykkiseen hyvinvointiin 16-vuotiaina.
Tietoja lasten neljain ensimmadisen ikdvuoden hoitojdrjestelyistd selvitettiin
haastattelemalla &iteja vuosittain. Tidyttdessd 16 vuotta nuoret itse arvioivat
koulumenestystdédn, psyykkistd hyvinvointiaan ja sosiaalisia taitojaan kyselylomakkeiden
avulla. Varhaisia hoitokokemuksia, hoidon aloittamisikdd ja nuoruusidn psyykkistad

kehitystd tarkastellessaan tutkijat eivdt 10ytineet yhteyttd varhaiskasvatuksen
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aloittamisidn tai midrén ja nuoruusidn hyvinvoinnin vélilld. Pelkdstidin rekisteritietoihin
perustuneessa tutkimuksessaan Karhula ym. (2017) havaitsivat varhaisen (alle 3v.)
varhaiskasvatukseen osallistumisen ennustavan jatko-opintoihin  osallistumista
varhaisaikuisuudessa. Yhteys 10ytyi sekid toisen asteen ettd korkea-asteen opintoihin.
Myonteiset vaikutukset olivat suurimmat kun varhaiskasvatus oli aloitettu 2-vuotiaana.
Niiden tulosten mukaan suomalaisella varhaiskasvatuksella on suotuisia vaikutuksia
koulutuksellisiin saavutuksiin pitkélld aikavililld. Tutkittavat lapset olivat syntyneet
1990-luvun taitteessa, joten heidédn kokemuksensa kodin ulkopuolisesta hoidosta olivat

samalta ajalta kuin timén tutkimuksen osallistujilla.

Keskustelua kodin ulkopuolella tapahtuvan kasvatuksen eduista tai haitoista lapsen
kehitykselle on Suomessa kédyty melko mustavalkoisesti, varsinkin alle kolmevuotiaiden
kohdalla (Himéldinen ym., 2009; Karila, 2016). Voimakkaisiin kannanottoihin ndhden
suomalaisia tutkimuksia varhaiskasvatuksen vaikutuksista on kuitenkin hdmmastyttédvin
vihin, mutta vallalla olevan késityksen mukaan varhaiskasvatuksen vaikutukset lapsen

kehitykseen ovat pddasiassa myonteisid. (Karila, 2016; Karhula ym., 2017).

1.5 Tutkimuskysymykset

Téssd tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita esiopetusikdisten suomalaislasten
muistamiseen ja ymmaértamiseen liittyvisti tietimyksestd, josta tiedetdén vihemmaén kuin
enemmain tutkittujen kouluikdisten tietdmyksestd. Lisdksi tutkitaan lasten
kommunikaatiotilanteiden ymmartdmistd, jota ei aikaisemmin Suomessa ole tutkittu.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd varhaiskasvatuksen yhteyttd néihin.
Tutkimuksessa etsitdén siis vastauksia seuraavaan kysymykseen:

Onko varhaiskasvatukseen osallistumisen méérd yhteydessé lapsen tietoon muistamis- ja
ymmartdmisprosesseista sekd puhujan ja kuuntelijan ndkokulmista 7-vuotiaana

esiopetuksen paittyessi?
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2. MENETELMAT

2.1 Osallistujat

Tdmén tutkimuksen aineisto on osa Vuorovaikutus ja kehitys varhaislapsuudessa
(VUOKKO) — seurantatutkimuksen aineistoa (ks. Silven, Poskiparta, Niemi, & Voeten,
2007). Tutkimukseen wvalittiin véestorekisterikeskuksen kautta eteldsuomalaisessa
kaupungissa vuonna 1992 tammi-helmikuussa syntyneitd lapsia, jotka olivat
suomenkielisten vanhempien téysiaikaisina syntyneitd esikoisia. Kriteerit tiyttdneiden
105 lapsen vanhempiin otettiin yhteyttd puhelimitse ja postitse. Ndistéd perheisti 69 (66%)
suostui osallistumaan tutkimukseen. Kieltdytyneiden ja osallistuneiden vanhempien
sosiockonomiset taustat tai muut taustatekijit eivdt eronneet merkittdvisti toisistaan.
Osallistuneilla lapsilla ei ollut hoitamattomia visuaalisia, auditorisia tai neurologisia
ongelmia varhaislapsuudessa. Tutkimuksen lopullinen otos oli 66 lasta, koska kolmea
lasta ei pystytty tutkimaan yksivuotiaina. Lapsia tutkittiin vuosittain 1-vuotiaasta alkaen
8-vuotiaaksi asti. Tutkitusta 66 lapsesta tyttdja oli 40 (61%) ja poikia 26 (39%) (Silven,
Niemi, & Voeten, 2002). Tama tutkimus perustuu 62 lapsen aineistoon, koska nelja lasta

ei ollut mukana tutkimuksessa 7-vuotiaana. Tytt6jd tissd otoksessa on 38 ja poikia 24.

2.2 Sosiaalisen kognition haastattelu

Aineiston keruu tapahtui Turun yliopiston psykologian laitoksen Oppimistutkimuksen
keskuksessa toukokuussa 1999 esiopetusvuoden lopussa lasten ollessa 7-vuotiaita. Heité
tutkittiin ~ strukturoidulla  sosiaalista  kognitiota  késittelevdlld  haastattelulla.
Tutkimustilanteet videoitiin myShempédd analysointia varten. Lapsen jaksamisesta,
motivaatiosta ja vastaustyylistd riippuen haastattelu kesti noin 15-25 minuuttia.
Kysymykset esitettiin kaikille samassa jérjestyksessd. Haastattelija siirtyi seuraavaan
kysymykseen, mikéli lapsi ei jaksanut keskittyd tehtdvadn tai vastasi védrin useita kertoja

perdkkain.

Sosiaalisen kognition taitoja arvioitiin kanadalaisten Thérése Bouffardin ja Nicole
Gagnén (1995) kehittdmailld haastattelulla (Metagognitive knowledge task), joka
sovitettiin suomalaiseen kieleen ja kulttuuriin (Silvén, 1997). Haastattelu sisdltdd 19
tehtavdd neljdltd kognitiivisen toiminnan alueelta: ymmadrtiminen (5 tehtdvid),
muistaminen (4) sekd kommunikaatio kuuntelijan (5) ja puhujan (5) roolissa. Tehtdvit

liittyvdt sithen, miten motivaatio, aikaisemmat kokemukset, erot tehtdvien
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ominaisuuksissa seka erilaiset strategiat vaikuttavat ndihin kognitiivisiin toimintoihin.
Jokaista kognitiivista toimintaa kohden on yksi motivaatiota, kokemusta ja tehtivin
ominaisuuksia koskeva kysymys sekd kaksi kognitiivisia strategioita arvioivaa
kysymystd. Poikkeuksena on muistamista koskeva osio, jossa ei ole kokemuksen

vaikutusta késittelevaad kysymysta.

Kaikkiin tehtiviin liittyy piirretty kuva ja lyhyt kertomus, joiden pohjalta haastattelija
esittdd kysymyksen lapselle. Kertomuksissa on padhenkiloné lapsi, joka on keskittynyt
johonkin tuttuun toimintaan joko yksin, muiden lasten tai aikuisen kanssa. Kuvat toimivat
visuaalisen tukena. Haastattelija pyrkii luomaan mielleyhtymin, ettd kertomuksissa ja
kuvissa esiintyva padhenkild on lapsi itse. Télld pyritdén siithen, ettd kertomusten tilanteet
yhdistyisivit konkreettisesti lapsen omiin kokemuksiin ja kysymysten ymmaértiminen
helpottuisi. Tétd vahvistaakseen haastattelija kertoo kuvan esittdvin lasta hoitopaikassa
tai esikoulussa ja pyytéa sitten lasta nimedméén kuvissa olevia muita lapsia hoitopaikan

kavereiden mukaan. Kysymyksissd kdytetddn lasten mainitsemien kavereiden nimii.

Ymmartdmistehtdvissd lapsi tekee palapelejd tai lukee kirjaa aikuisen kanssa (esim.
“Opettaja kertoo sinulle ja Maijalle, miten tehdddn palapeli. Sind haluat oppia tekemdin
palapelin, mutta Maija ei halua oppia. Ymmdrritteké samalla vai eri tavalla, miten
palapeli kuuluu tehdd? Miksi? ). Muistamistehtdvissd lapsi laulaa tai opettelee lorua
(esim. "Tdssd yritdt opetella laulua, mutta sinun vaikea oppia laulua ulkoa. Mitd teet,
Jjotta muistaisit laulun paremmin? tai ” Osaatko monta lorua? Muistatko ne kaikki lorut
samalla vai eri tavalla? Miksi?”"). Kuuntelijan roolissa lapsi askartelee sekd maalaa
(esim. “Kuvitellaan, ettd olet joskus askarrellut tillaisen kortin, mutta enkelid et ole
koskaan tehnyt. Opettaja kertoo sinulle, kuinka tehdddn enkeli ja kortti. Kuunteletko
samalla vai eri tavalla, miten molemmat askarrellaan? Miksi? ). Puhujan roolissa lapsi
rakentelee legoilla (esim. “Kuvitellaan, ettd sind osaat tehdd legoista hienon
lentokoneen. Milld tavalla selittdisit Teemulle ja Pekalle, miten legoista rakennetaan

lentokone?”).

Tehtdvit sisdltavit siis sekd suljettuja ettd avoimia kysymyksid. Jokaisen kognitiivisen
toiminnan kohdalla lapselta kysytdén ensin ymmartavétko, muistavatko, kuuntelevatko
tai selittdvitko kertomuksen lapset kuvassa olevan asian samalla vai eri tavalla toisen
lapsen kanssa. Tdémén jdlkeen avoimissa kysymyksisséd lasta pyydetdén perustelemaan
vastauksensa (esim. miksi lapset muistavat asian eri tavalla?). Avoimilla kysymyksilld
arvioidaan sitd, mitd lapsi tietdd henkilon motivaation, aiempien kokemusten ja tehtdvin

ominaisuuksien vaikutuksista henkilon kognitiiviseen suoritukseen. Strategioita koskevat
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tehtavit siséltdvét ainoastaan avoimen kysymyksen. Niilld arvioidaan lapsen késitysté
siitd, millaiset strategiat ovat hyodyllisid tilanteissa, joissa lapsen tulee ymmértai,

muistaa tai kommunikoida mahdollisimman hyvin.

2.3 Sosiaalisen kognition haastattelun pisteyttdminen

Tutkimusta varten videoidut haastattelutilanteet litteroitiin ja avoimien kysymysten
vastausten sisdltd analysoitiin sekd pisteytettiin (Vdisdnen, 2006). Alkuperdiset
englanninkieliset pisteytysohjeet muokattiin haastattelun suomenkieliseen versioon
sopiviksi. Haastattelut on pisteyttdnyt koulutettu arvioitsija. Lapsen oli mahdollista saada
vastauksestaan 0-3 pistettd. Lapsi sai vastauksestaan nolla pistettd, jos hin vastasi asian
vierestd (esim. "Muistan eri tavalla. No kun md en oo kaikkia loruja kuullukkaa ) tai jatti
kokonaan vastaamatta. Yhden pisteen vastaukset sisélsivédt jotain aiheen kannalta
oleellista, mutta lapsi ei kuitenkaan “osunut aivan asian ytimeen”. Néissd lapsi saattoi
kylla esittdd jarkevdn perustelun vastaukselleen, muttei tehnyt sitd kysymyksen kannalta
johdonmukaisesti (esim. "Kuuntelen eri tavalla. Koska toinen on kortti ja toinen on
enkeli. tai "Md mietin miten se laulu meni.”). Kahden pisteen arvoisissa vastauksissa
lapsi mainitsi oleellisimmat seikat (esim. "Ymmdrretddn eri tavalla. Siks kun Maija ei
tahdo tehdd.”), ja kolme pistettd lapsi sai, mikéli hin kertoi tdrkeimpien asioiden liséksi
muutakin merkityksellisti tai teki hyvid paatelmid (esim. "No selittdisin silleen et kertoo
sen monta kertaa uudelleen niin ne varmaan oppis ja samalla pyytdis niit rakentaa tai sit

nayttdis”.)

VUOKKO  -tutkimukseen osallistuneille lapsille tehtyjd sosiaalisen kognition
haastatteluja ovat pro gradu -tutkielmiensa aineistona kéyttdneet mm. Salmi (2003) ja
Viisdnen (2006). Tutkimuksiaan varten he muodostivat haastattelun yksittdisistd
muuttujista kahdeksan summamuuttujaa. Kognitiivisia prosesseja ovat ymmdirtdminen (5
muuttujaa, teoreettinen vaihteluvéli 0-15), muistaminen (4 muuttujaa, 0-12),
kommunikaatio kuuntelijana (5 muuttujaa, 0-15) ja puhujana (5 muuttujaa, 0-15). Muut
summamuuttujat ovat motivaatio (4 muuttujaa, 0-12), kokemus (3 muuttujaa, 0-9),
tehtdvin ominaisuudet (4 muuttujaa, 0-12), kognitiivinen strategia (8 muuttujaa, 0-24).
Nédmad Salmi (2003) ja Viisdnen (2006) nimesivit kognitioon vaikuttaviksi tekijoiksi.
Tassd tutkimuksessa kidytetddn Viisdsen tutkimuksessaan (2006) pisteyttdmid

summamuuttujia.
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2.4 Varhaiskasvatuksen méaara

Tutkimuksen varhaiskasvatuksen médrd perustuu VUOKKO-seurantatutkimuksessa
kerattyihin tietoihin. Siind lapsen hoitojirjestelyjé ja varhaiskasvatukseen osallistumista
tutkittiin haastattelemalla ditejd lapsen ollessa 1-vuotias sekd kyselylomakkeiden avulla
vuosittain lapsen ollessa 2-7 -vuotias. Vanhemmat merkitsivdt kuukauden tarkkuudella,
oliko lapsi ollut edellisend vuonna &idin tai isdn kanssa kotihoidossa, kunnallisessa tai
yksityisessd perhepdividhoidossa vai kunnallisessa tai yksityisessd péivékotihoidossa.
Kotihoidoksi katsottiin myds muun sukulaisen kuin vanhemman lapsen kotona antama
hoito. Hoidon aloittamisiéksi katsottiin ik, jolloin lapsi oli ensimmadisen kerran mennyt
perhepdivéhoitoon tai pdivikotiin. Himéldinen ym. (2009) laskivat tutkimustaan varten
lasten eri hoitomuotojen kuukausiméérit neljille ensimmaéiselle ikdvuodelle. Pro gradu -
tutkielmiaan varten Jarvinen (2018) ja Saarinen (2018) pisteyttivit lasten hoitojirjestelyt
myds ikdvuosien 5-7 osalta ja muodostivat summamuuttujia eri hoitomuotojen maéristi

eri ikdryhmittéin.

Jarvinen (2018) ja Saarinen (2018) laskivat seitsemédn ensimmdisen ikdvuoden ajalle
vuosittaiset kokonaismairit siitd, montako kuukautta lapsi oli ollut kotihoidossa,
kunnallisessa tai yksityisessd perhepdivihoidossa tai paivdkodissa. Varhaiskasvatuksen
kokonaismairén jokaiselle vuodelle he muodostivat laskemalla yhteen “kunnallisessa tai
yksityisessd perhepdivihoidossa” ja “kunnallisessa tai yksityisessd pdiviakodissa” —
kategoriat. Liséksi he laskivat eri hoitomuodoille kokonaismaérit kuukausina yksittdisia
ikdvuosia laajemmin eri ikdvélyksille ja muodostivat ndistdi summamuuttujia eri
ikdryhmittdin. Tassd tutkimuksessa tarkastellaan koko varhaiskasvatuksen maarda
erityisesti ikdvuosina 0-3, 4-7, 6-7 ja 0-7. Naissd ikdd merkitsevd luku tarkoittaa
meneilldén olevaa ikdvuotta (esim. 4 = varhaiskasvatus neljdnnen ikdvuoden aikana).
Varhaiskasvatuksen méérdn osalta tutkimuksessa kiytetddn Héméldisen ja kollegojen

(2009), Jarvisen (2018) ja Saarisen (2018) muodostamia summamuuttujia.
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3. TULOKSET

Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita erityisesti siitd, onko varhaiskasvatukseen
osallistumisen méérd yhteydessd lapsen sosiokognitiivisiin taitoihin esiopetusvuoden
loppuessa. Muuttujille tehdyn Kolmogorov-Smirnovin testin sekd graafisen tarkastelun
perusteella havaittiin, ettd muuttujat eivit ole normaalisti jakautuneita ja siksi aineistolle
tehtiin kattavasti sekd parametriset ettd epdparametriset testit. Tutkimuksessa
raportoidaan parametristen testien tulokset, mikdli ne eivdt poikkea merkittivisti

epdparametristen testien tuloksista tai ovat ldhella niita.

3.1 Kuvailevat tiedot

Ennen tutkimuskysymyksiin vastaamista esitetdéin padmuuttujien kuvailevat tiedot.
Taulukossa 3 on esitetty kognitiivisiin prosesseihin liittyvdn tietimyksen keskiarvot,
keskihajonnat, vaihteluvilit ja keskiarvoprosentit. Keskiarvoprosentti tarkoittaa
pistekeskiarvon prosentuaalista osuutta tehtdvén teoreettisesta maksimipistemaarasta.
Taulukosta voi havaita, ettd lasten tietimys eri kognitiivisista prosesseista ei vaihdellut
keskimadrdisesti kovin paljoa, mutta prosessien sisdlld vastausten vaihteluvilit olivat
erittdin suuria. Jotkut lapset saivat melko hyvid pisteitd, tdysid pisteitd ei kuitenkaan
kukaan saanut mistddn tehtavastd. Osa lapsista alitti keskiarvon selvisti ja kaikilla osa-

alueilla huonoimmat tulokset olivat jopa yli keskihajonnan verran alle keskiarvon.

Taulukko 3

Lasten tieto kognitiivisista prosesseista 7-vuoden idssd. N=62

Kognitiiviset

prosessit ka ih vv o
Ymmartiminen 5.79 1.82 (3-10) 38.6
Muistaminen 5.35 1.55 (1-8) 44.6
Kommunikaatio 5.60 2.06 (0-10) 37.3
kuuntelijana

Kommunikaatio 5.79 2.21 (1-11) 38.6
puhujana

ka=keskiarvo kh=keskihajonta vv=vaihteluvili %=keskiarvoprosentti
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Taulukossa 4 on esitetty kognitioon vaikuttavien tekijéiden keskiarvot, keskihajonnat,
vaihteluvilit ja keskiarvoprosentit. Taulukosta ndhdéan, ettd keskiarvon prosenttiosuuden
mukaan kognitioihin vaikuttavista tekijoistd lapset tiesivdt eniten motivaation
vaikutuksista. Selvid eroja lasten tietimyksessd kokemuksen, tehtdvan ominaisuuksien ja
kognitiivisten strategioiden vaikutuksista ei keskiarvojen perusteella ndyttdisi olleen.
Vaihteluvilit tehtivien sisdlld olivat kuitenkin suuria myos néissd. Kuten kognitiivisten
prosessienkin kohdalla, jotkut lapset saivat tehtivistd hyvié pisteitd, mutta osa jii tdysin
ilman pisteitd. Muiden tekijoiden paitsi kokemuksen kohdalla huonoimmat pistemaarat
olivat jopa yli kahden keskihajonnan verran keskiarvon alapuolella. Téysid pisteitd ei
kukaan lapsista saanut mistddn osiosta ja varsinkin kognitiivisten strategioiden kohdalla

parhaidenkin pisteiden ero maksimipisteisiin oli erittdin suuri.

Taulukko 4

Lasten tieto kognitioon vaikuttavista tekijéistd 7-vuoden idissd. N=62

Kognitioon

vaikuttavat tekijit ta i . o
Motivaatio 6.39 2.35 (0-8) 533
Kokemus 3.08 1.93 (0-7) 34.2
Teht. ominaisuudet 4.73 1.83 (0-8) 394
Kognit. strategiat 8.34 2.47 (3-14) 34.8

ka=keskiarvo kh=keskihajonta vv=vaihteluvili  %=keskiarvoprosentti

Taulukossa 5 on esitetty ikdryhmittdin lasten varhaiskasvatukseen osallistumisen
kuukausittaisten maérien keskiarvot, keskihajonnat, vaihteluvilit ja keskiarvoprosentit.
Varhaiskasvatus tarkoittaa tdssd tutkimuksessa sekd perhepdivdhoidossa ettd
paiviakodissa tapahtuvaa hoitoa. Taulukosta voidaan huomata, ettd vaihteluvilit
osallistumisen maérédssd olivat suuria kaikkina ikdvuosina. Osa lapsista oli osallistunut
varhaiskasvatukseen niin paljon kuin oli mahdollista, kun taas jotkut olivat osallistuneet
kodin ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen todella vdhidn tai eivdt ollenkaan.
Keskimairéisesti eniten lapset olivat osallistuneet varhaiskasvatukseen kahtena koulua

edeltdvind ikdvuotena ja véhiten alle kolmevuotiaina.
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Taulukko 5

Varhaiskasvatukseen osallistumisen mddrd kuukausina. N=62

ka kh \a% %
0-3 -vuotiaana 11.78 8.69 (0-26) 45.3
4-7 -vuotiaana 31.57 14.24 (0-48) 65.8
6-7 -vuotiaana 18.53 7.04 (0-24) 77.2
0-7 -vuotiaana 43.34 19.28 (3-72) 60.2

ka=keskiarvo kh=keskihajonta vv=vaihteluvili %=keskiarvoprosentti

3.2 Varhaiskasvatuksen méérin yhteydet tietoon kognitiivisista prosesseista ja kognitioon

vaikuttavista tekijoista

Yhteyksien selvittdmiseksi laskettiin varhaiskasvatukseen eri ikdkausina osallistumisen
ja sosiaalisen kognition haastattelun pisteiden viliset korrelaatiot. Raportoitavaksi
valittiin epdparametrisella Spearmanin korrelaatiokertoimella saadut tulokset, koska ndin
paljastui vahvempia tilastollisesti merkitsevid yhteyksid. Kognitiivisiin prosesseihin
liittyvén tiedon sekd varhaiskasvatuksen médrén viliset korrelaatiot nakyvét taulukossa
6. Tilastollisesti merkitsevit negatiiviset yhteydet varhaiskasvatuksen madran ja lapsen
sosiokognitiivisen tiedon vélilld 16ytyivdt varhaiskasvatukseen 6-7 -vuotiaana
osallistumisen kohdalla. Tulosten mukaan enemmén varhaiskasvatukseen kahtena koulua
edeltdvind vuonna osallistuneilla lapsilla oli heikompi tietimys muistamisprosesseista
sekd kuuntelijan roolista ja pédinvastoin. Taulukosta voidaan havaita myos, ettd kaikki
kognitiiviset prosessit korreloivat keskendin tilastollisesti merkitsevésti. Toisin sanoen,
mitd enemmain lapsella oli tietoa yhdestd kognitiivisesta prosessista, sitd parempi
ymmérrys hinelld oli myods muista. Yhteys oli vahvin muistamiseen ja puhujan roolissa

toimimiseen liittyvén tietimyksen vélilla.
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Taulukko 6

Varhaiskasvatuksen mddrdn sekd kognitiivisiin prosesseihin liittyvin tietimyksen viliset

korrelaatiot 7-vuotiaana (Spearman). N=62.

L. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Varhaiskasvatus 0-3v. -

2. Varhaiskasvatus 4-7v. .33 -

3. Varhaiskasvatus 6-7v. .14 .66 -

4. Varhaiskasvatus 0-7v. 73 .87 S1 -

5. Ymmartdminen -15 -17 -18 -23 -

6. Muistaminen -15 -02 -27 -07 .39 -

7. Kommunikaatio -04 -21 -25 -16 41 33 -
kuuntelijana

8. Kommunikaatio -10 -16 -18 -15 47 .60 47 -
puhujana

Lihavoidut tulokset ovat tilastollisesti merkitsevid (p < 0.05)

Taulukko 6 osoittaa myos, ettd lapsen varhaiskasvatuksen méérit olivat 1dhes kaikkina
ikdkausina tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessa toisiinsa. Toisin sanoen mitd enemman
lapsi oli ollut varhaiskasvatuksessa jonain tiettynd ikdkautena, sitd suurempi
varhaiskasvatuksen midrd oli myds muina ikdvuosina. Poikkeuksen muodosti
varhaiskasvatuksen méédrd 6-7 -vuotiaana, joka ei ollut tilastollisesti merkitsevéssa
yhteydessd varhaiskasvatuksen midrddn 0-3 -vuotiaana. Koulun alkua edeltdviin
esiopetukseen osallistumisen mééra ei siis ollut yhteydessé siithen, miten paljon lapsi oli

ollut varhaiskasvatuksessa alle kolmevuotiaana.

varhaiskasvatuksen maddrdn  viliset korrelaatiot. Taulukosta n#dhdddn, ettd
varhaiskasvatukseen osallistumisen ja motivaatioon liittyvén tiedon vililld ndyttéisi
olevan negatiivinen yhteys. Toisin sanoen suurempi varhaiskasvatuksen maird 6-7 -
vuotiaana heikensi tulosten mukaan lapsen tietdmystd siitd, miten motivaatio vaikuttaa
kognitiiviseen toimintaan. Varhaiskasvatuksen miérdlld ndytti olevan tilastollisesti
merkitsevd negatiivinen yhteys my0s kokemuksen vaikutusten ymmairtdmiseen.
Taulukosta voidaan paitelld, ettd mitd enemmaén lapsi oli ollut varhaiskasvatuksessa 4-7

-vuotiaana tai kokonaisuudessaan alle kouluikdisend, sitd epdselvemmin hin 7-vuotiaana
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tiedosti henkilon aiempien kokemusten vaikutuksia kognitiiviseen toimintaan ja
pdinvastoin. Kognitioon vaikuttavien tekijoiden keskindinen tarkastelu paljasti eri
tekijoiden olevan tilastollisesti merkitsevésti yhteydessé toisiinsa lukuun ottamatta tietoa
motivaatiosta, joka ei korreloinut merkitsevésti tehtdvan ominaisuuksiin tai kognitiivisiin

strategioihin liittyvén tietdmyksen kanssa.

Taulukko 7
Varhaiskasvatuksen mddrdn sekd kognitioon vaikuttaviin tekijéihin liittyvin tietdmyksen

vdliset korrelaatiot 7-vuotiaana (Spearman). N=62.

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. Varhaiskasvatus 0-3v. -

2. Varhaiskasvatus 4-7v. 33 -

3. Varhaiskasvatus 6-7v. .14 .66 -

4. Varhaiskasvatus 0-7v. 73 .87 51 -

5. Motivaatio .09 -14  -31 -.04 -

6. Kokemus -15 =25 -18 =27 43 -

7. Tehtavin 22 -09 -13 -.16 .14 49 -
ominaisuudet

8. Kognitiiviset -09 -06 -.16 -.08 .19 38 44 -
strategiat

Lihavoidut tulokset ovat tilastollisesti merkitsevid (p < 0.05)

Korrelaatioiden liséksi varhaiskasvatuksen yhteyksié lasten sosiokognitiivisiin taitoihin
tutkittiin suorittamalla ryhmien vilisid vertailuja. Aineistoa jaettiin ikdryhmittdin
varhaiskasvatukseen osallistumisen médrin perusteella kahteen tai kolmeen ryhméén ja
ryhmien vilisid eroja tutkittiin tilastollisilla analyyseilla. Varhaiskasvatuksen maardan
vaikuttaa olennaisesti se, minkéd ikéisend lapsi on aloittanut varhaiskasvatuksessa, joten
ensimmadiseksi verrattiin kolmena ensimmaisend ikdvuotena alle kuusi kuukautta (0-6kk)
ja vahintdin kuusi kuukautta (6-26kk tai 6-18kk/18-26kk) varhaiskasvatuksessa olleiden
lasten keskimaéréisid eroja sosiaalisen kognition haastattelun pisteissd. Riippumattomien
otosten t-testin, Mann-Whitneyn U-testin, yksisuuntaisen varianssianalyysin tai Kruskall-
Wallis -testin tulokset eivit kuitenkaan paljastaneet tilastollisesti merkitsevid eroja lasten

sosiokognitiivisessa tietimyksessd 7-vuotiaana.
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Kiinnostuksen kohteena oli myds se, miten varhaiskasvatuksen miird mielen teorian
kannalta  merkityksellisessi ~ kehitysvaiheessa ~ on  yhteydessd  7-vuotiaan
sosiokognitiivisiin taitoihin. Tatd tutkittiin vertailemalla 3-5 -vuotiaana eri mairén (0-
18kk/18-36kk seka 0-12kk/12-24kk/24-36kk) varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten
sosiaalisen kognition haastattelun pistekeskiarvoja. Myoskéddan ndma analyysit (ks. edelld
mainitut testit) eivét paljastaneet 3-5 -vuotiaana saadun varhaiskasvatuksen méiérin

ennustavan merkitsevié eroja sosiokognitiivisissa taidoissa esiopetusikdisena.

Yhteyksid selvitettiin myds kayttdimalla Himéldisen ym. (2009) tutkimuksen muuttujaa,
jossa lapset oli eroteltu ryhmiin heiddn péddasiallisen hoitomuotonsa mukaan.
Tilastollisesti merkitsevid yhteyksid sosiokognitiivisten taitojen ja lapsen neljdn
ensimmdisen ikdvuoden pidasiallisen hoitomuodon (kotihoito, perhepdivdhoito tai

paivakotihoito) vélilld ei kuitenkaan 16ytynyt.

Tutkimuksessa haluttiin  selvittdd tarkemmin my0s kahden koulua edeltivin
varhaiskasvatusvuoden merkitystd. Kun analyyseissa olivat mukana myds 6-7 -vuotiaat,
haastattelun pisteiden keskiarvoissa havaittiin olevan tilastollisesti merkitsevid eroja.
Varhaiskasvatuksen méarai vertailtiin jakamalla lapset kahteen ryhméén sen perusteella,
olivatko he neljain kouluun menoa edeltivin ikdvuotensa aikana osallistuneet
varhaiskasvatukseen enintdén vai yli kaksi vuotta. Parametrisen ja epédparametrisen
keskiarvovertailutestin  tulokset vastasivat toisiaan hyvin, joten raportoitavaksi

taulukkoon 7 valittiin t-testin tulokset.
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Taulukko 7

Ikdvuosina 4-7 varhaiskasvatuksessa enintdidn 24 kuukautta ja yli 24 kuukautta olleiden

lasten sosiaalisen kognition haastattelun pisteiden keskiarvot ja -hajonnat sekd t-testin

tulokset.
enintddn 24 kk (N=16) yli 24 kk (N=46)

ka kh ka kh t-arvo p
Ymmartdminen 6.69 1.49 5.48 1.83 2.37 .02
Muistaminen 5.81 1.56 5.20 1.53 1.38 17
Kommunikaatio 6.69 1.45 5.22 2.12 2.57 01
kuuntelijana
Kommunikaatio 6.57 1.90 5.52 2.27 1.64 11
puhujana
Motivaatio 7.19 1.80 6.11 2.47 1.60 11
Kokemus 4.13 1.75 2.72 1.87 2.64 .01
Teht.ominaisuudet 5.38 1.82 4.50 1.80 1.67 .10
Kognitiiviset strategiat  9.06 2.29 8.09 2.50 1.37 18

ka=keskiarvo kh=keskihajonta

Lihavoidut tulokset ovat tilastollisesti merkitsevid (p < 0.05)

Taulukosta voidaan hieman yllattden havaita, ettd pistekeskiarvot olivat kaikilla
kognitiivisen toiminnan alueilla suurempia niilld lapsilla, jotka olivat osallistuneet
vihemmain varhaiskasvatukseen. Lisdksi enemmén varhaiskasvatukseen osallistuneilla
vastausten keskihajonta oli selvisti toista ryhmédd suurempi joidenkin kognitiivisen
toimintojen kohdalla. Tilastollisesti merkitsevé ero lasten vililld oli siind, miten paljon he
7-vuotiaina tiesivdt ymmairtdmisestd, kuuntelijan roolista sekd aiempien kokemusten
vaikutuksista kognitiiviseen toimintaan. Toisin sanoen vihemmaén varhaiskasvatukseen
osallistuneet olivat enemmén varhaiskasvatukseen osallistuneita keskimdérdista
taitavampia ymmaértamiseen, kommunikaatioon kuuntelijana ja kokemukseen liittyvissd
tehtidvissd. Tédmén tuloksen mukaan varhaiskasvatuksen madrd yli kolmevuotiaana

ndyttiisi siis selittdvin eroja joissakin sosiokognitiivisissa taidoissa esiopetusikdisena.
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4. POHDINTA

Tassd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita varhaiskasvatuksen médran yhteyksisti lapsen
sosiokognitiivisiin taitoihin 7-vuotiaana. Tarkemmin sanoen selvitettiin, ennustaako
paivikodin tai perhepdivdhoidon varhaiskasvatukseen osallistumisen maiird lapsella
olevaa muistamiseen, ymmartdmiseen ja ihmisten véiliseen kommunikaatioon liittyvai

tietdimysté esiopetusvuoden loppuessa ennen kouluun menoa.

4.1 Varhaiskasvatukseen osallistuminen

Tutkimusjoukon lapset olivat osallistuneet varhaiskasvatukseen keskimairdisesti vihiten
alle kolmevuotiaina ja iin myotd keskimddrdinen osallistumisaika ndytti tdmén
tutkimuksen mukaan lisddntyvan. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd lasten valilla oli
kaikkina tutkittuina ikdkausina erittdin suuret erot varhaiskasvatukseen osallistumisen
madrdssd. Mikili lapsi oli osallistunut varhaiskasvatukseen paljon jonain ikédkautena,
hinen varhaiskasvatuksen médrinsé oli suurempi muinakin ikékausina. Vastaava tilanne
oli my0s toisin pdin vdhdisen osallistumisen kohdalla. Ainoan poikkeuksen muodosti
runsas tai vdhdinen varhaiskasvatukseen osallistumisen méérd 6-7 -vuotiaana, josta ei
voinut padtelld oliko lapsi ollut varhaiskasvatuksessa paljon vai védhin alle
kolmevuotiaana. Tulokset osoittavat, ettd erot varhaiskasvatuksen maé&édrdssd olivat
yksittdisten lasten vélilld todellisia ja merkittavid. Asetelma olikin tutkimukselle suotuisa,

koska tutkittavat erosivat selvésti toisistaan varhaiskasvatuksen méairian suhteen.

4.2 Varhaiskasvatuksen mééréa ja lapsen sosiokognitiiviset taidot

Tassd tutkimuksessa havaittiin - neljind koulua edeltivdnd vuotena saadun
varhaiskasvatuksen mairélld olevan negatiivisia yhteyksid lapsen sosiokognitiivisiin
taitoihin esiopetuksen loppuvaiheessa. Tulos on hieman hdmmentdvé, koska yleinen
kasitys on, ettd varhaiskasvatus tukee lasten kehitystd ja mm. kognitiivisten taitojen osalta
tistd on saatu tutkimuksissa (Melhuis ym., 2015) myos todisteita. Lisdksi mahdolliset
negatiiviset kannanotot tai asenteet liittyvdt yleensd alle kolmevuotiaiden lasten
osallistumiseen kodin ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen. Nyt saatujen tulosten mukaan
varhaiskasvatukseen kolmena ensimmadisend ikdvuonna osallistumisella ei kuitenkaan

ollut tilastollisesti merkitsevdd yhteyttd lapsen sosiokognitiiviseen tietimykseen 7-
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vuotiaana. Joissakin Melhuisin ja kollegoiden (2015) analysoimissa tutkimuksissa hoidon
aloittamisella kahden ja kolmen ikdvuoden vélilld on kuitenkin havaittu suotuisia
vaikutuksia, tosin kyse on ollut kognitiivisista taidoista yleisemmin. Téssé tutkimuksessa
myoskddn 3-5 -vuotiaiden osallistumismddrien mukaan tehdyt haastattelupisteiden
keskiarvovertailut eivit paljastaneet lasten vélilld tilastollisesti merkitsevid eroja
sosiokognitiivisissa taidoissa esiopetusikdisend. Sitd vastoin 4-7 -vuotiaina enintdin
kaksi vuotta varhaiskasvatuksessa olleilla lapsilla oli keskiméérdisesti parempi
ymmartdmiseen, kuuntelijana olemiseen ja aikaisempien kokemusten vaikutuksiin
liittyva tietdmys kuin enemméin varhaiskasvatuksessa olleilla. Lasten testipistemaarissi
oli kuitenkin erittdin paljon hajontaa, miké viittaa suuriin yksil6llisiin eroihin yksittéisten
lasten vililld. Vastaavaan tulokseen pédtyivdt myds Annevirta ja Vauras (2001), jotka
huomasivat tutkimuksessaan 6-7 -vuotiaiden lasten vélilld olevan erittdin suuria eroja
kognitiivisten prosessien tiedostamisessa. Tadmén tutkimuksen tulokset viittaavatkin
sithen, ettd erot viimeisten varhaiskasvatusvuosien osallistumisen méérdssid olisivat
sosiaalisen  kognition kehittymisen kannalta merkityksellisempid kuin erot

varhaiskasvatuksen maarassa 0-5 -vuotiaana.

Aikaisemmissa tutkimuksissa ymmaértimiseen ja kokemuksen vaikutuksiin liittyvin
tiedon on havaittu kehittyvin voimakkaammin vasta kouluikéiseni. Annevirta ja Vauras
(2001) havaitsivat 6-7 -vuotiaiden ymmirtdmiseen liittyvd tietdimyksen olevan vield
vihiistd ja vastaavia tuloksia saatiin myds Turun yliopiston LUMO-tutkimushankkeessa
(Vauras ym., 1994). My6s kokemuksen vaikutusten tiedostamisen osoitettiin Kreutzerin
ym. (1975) tutkimuksessa kehittyvin paljon ensimmdiisten kouluvuosien aikana.
Ymmartdmiseen ja kokemukseen liittyvin tietdimyksen intensiivisen kehityksen
ajoittuminen vasta varhaiskasvatuksen jélkeiseen ikddn saattaisi tarjota yhden selityksen
sille, ettei suurempi varhaiskasvatuksen méérd timén tutkimuksen perusteella néyttaisi
tukevan ymmartdmiseen ja kokemukseen liittyvén tietimyksen kehittymistd. Tulokseen
on kuitenkin suhtauduttava varauksella, koska keskiarvovertailuanalyysissa vihemmén
varhaiskasvatukseen osallistuneiden joukko oli melko pieni, vain 16 lasta. Liséksi olisi
atheellista tarkastella myos muita tekijoitd, esim. vanhempien koulutustasoa, sukupuolta

tai sitd, millaiseen varhaiskasvatukseen lapset ovat osallistuneet.

Tutkimustulosten mukaan kahden koulua edeltdvin vuoden varhaiskasvatuksen maralla
oli tilastollisesti merkitsevd negatiivinen yhteys joihinkin sosiokognitiivisiin taitoihin.
Tatd tutkimustulosta on vaikea selittdd mm. siksi, ettd kyse on taitoerojen tasaamiseen

tarkoitetusta esiopetusvuodesta sekd nykyddn erittdin merkityksellisend pidetysté
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esikoulua edeltidvéstd vuodesta. Tulosten mukaan lapset, jotka olivat 6-7 -vuotiaina olleet
pidemmin ajan varhaiskasvatuksessa, ymmaérsivdt vihemmin muistamisprosesseista,
kuuntelijan ndkokulmasta ja motivaation vaikutuksista kognitiiviseen toimintaan kuin
vihemmaén varhaiskasvatukseen osallistuneet. Esiopetuksen tavoite tasata lasten
taitoeroja ennen kouluun menoa ei tdmén tutkimuksen mukaan ollut toteutunut siis
kovinkaan hyvin. Kaikki tutkimuksen lapset kahta lukuun ottamatta olivat osallistuneet
koulun aloitusta edeltdvéni vuonna julkiseen esiopetukseen, miké oli yleinen kaytantd
Suomessa jo kyseisten lasten ollessa 7-vuotiaita vuonna 1999 (Silven ym., 2007).
Toisaalta tuolloin esiopetus oli viljdsti sdddeltyi ja siséllollinen vaihtelevuus oli suurta,
joten tilannetta ei tdysin voi verrata nykyiseen. Tassd tutkittujen lasten
varhaiskasvatuksen maird vaihteli siis enemmén kuusivuotiaina kuin esiopetusvuonna,
joten kuudennen ikdvuoden osallistumistilanne vaikuttaisikin téssd tutkimuksessa olevan

merkityksellinen ja sitd olisikin aiheellista tarkastella perusteellisemmin.

Useissa tutkimuksissa 6-7 -vuotiailla on todettu olevan eniten tietoa muistamisprosessista
(Annevirta & Vauras, 2001; Salmi, 2003; Viisdnen, 2006;). Lisdksi Schwenckin ja
kollegoiden (2009) tutkimuksessa juuri tdmdn ikdisten havaittiin hyotyvidn ohjeista
muistamiseen liittyvien strategioiden kehittymisessd. Tamén tutkimuksen tulosten
mukaan kuitenkin enemméan varhaiskasvatukseen 6-7 -vuotiaana osallistuneet
suoriutuivat vihemmén osallistuneita heikommin muistamiseen liittyvissd tehtiviss.
Tulokselle on  hankala  10ytdd  selitystd, koska juuri tavoitteellisen
varhaiskasvatustoiminnan pitéisi sisdltdd ohjausta ja ajattelun taitojen tukemista. Téssd
tutkimuksessa suurempi varhaiskasvatuksen méaérd 6-7 -vuotiaana oli yhteydessd myos
heikompaan menestymiseen motivaatioon liittyvissd tehtdvissd, vaikka kognitioon
vaikuttavista tekijoistd 6-7 -vuotiaat ndyttdisivdt aiempien tutkimusten (Salmi, 2003;
Viisdnen, 2006) perusteella tietdvén selvdsti eniten juuri motivaation vaikutuksia. Salmi
(2003) paatteli lapsen jo varhain kohtaavan runsaasti motivaatioon liittyvid tilanteita arjen
toimintojen yhteydessd, joten motivaation vaikutusten ymmartiminen saattaakin olla
lapsille muita tekijoitd tai prosesseja helpompaa ja automaattisempaa. Témén tietimyksen
kehittyminen ei siis vélttimaétti ole tiukasti yhteydessa lapsen saamaan ohjaukseen, vaan

sen kehittymiseen saattavat vaikuttaa enemmén muut tekijat.

Lapsen taito kommunikoida taitavasti kuuntelijan roolissa kehittyy voimakkaasti viiden
ja seitsemén ikdvuoden vililld, kuten Lloyd ym. (1998) ovat tutkimuksessaan osoittaneet.
Varhaiskasvatuksessa lapset saavatkin yleensd runsaasti kokemuksia kommunikaatiosta

paivittdisissd vuorovaikutus- ja leikkitilanteissa toisten lasten ja kasvattajien kanssa, joten
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tutkimustulos véhdisemmaédn osallistumisen eduista herdttdd kysymyksid. Aiemmassa
tutkimuksessaan Hoffman kollegoineen (2016) havaitsivat, ettd kommunikaatiotaitojen
perustana olevat mielen teoria -taidot kehittyvét selvésti tavoitteellisen ohjauksen ja
harjoittelemisen myotd. Myods Ornaghi ym. (2014) havaitsivat ohjattujen keskustelujen
tukevan 6-7 -vuotiaiden lasten taitoa ymmartdd toisia kommunikaatiotilanteissa. Tdmén
tutkimuksen perusteella néyttéisikin silté, ettd pelkkd varhaiskasvatukseen osallistumisen
madrd el automaattisesti vaikuta kommunikointitaitojen kehittymiseen, ellei niiden

harjaantumiseen kiinnitetd tietoisesti huomiota.

4.3 Tutkimuksen vahvuudet, kehittdmistarpeet seké jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusta tarkastellessa tiarkedd on sen eettisten vaatimusten ja tieteellisen tutkimuksen
kriteerien tdyttymisen arviointi. Hyvédin tieteelliseen kdytdntoon kuuluu muun muassa
tutkijan rehellisyys ja objektiivisuus, tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen tarkkuus
sekd huolellisuus tulosten raportoinnissa ja tutkimuksen arvioinnissa (Hirsjirvi, Remes,
& Sajavaara, 2004). Lisdksi Hirsjarvi ym. (2004) korostavat muiden tutkijoiden tyon
arvostamisen tirkeyttd, joka tarkoittaa muun muassa asianmukaisten ldhdeviittausten

huomioimista. Taémé tutkimus on tehty noudattaen hyvia tieteellistd kaytantoa.

Tutkimuksen suurin vahvuus on VUOKKO-tutkimuksen aineisto, joka on keratty pitkilla
aikavililld ja johon sisdltyvdt tiedot lasten varhaiskasvatukseen osallistumisesta
ainutlaatuisen tarkasti. Aineiston koko (N=62) oli riittdvan suuri tilastollisten analyysien
toteuttamiseen ja tulokset ovat siis yleistettdvissd koskemaan suurehkoissa
eteldsuomalaisissa kaupungeissa asuvien perheiden lapsia. Tutkimukseen osallistuneille
tehty sosiaalisen kognition haastattelu on toteutettu luotettavasti ja haastattelun
kysymykset arvioivat tarkasti lapsen tietimystd omasta ja toisten ajattelusta. Tehtdvissa
kéytettiin apuna kuvia ja lisdksi kysymyksessd olevan tilanteen kuvitteleminen lapsen
omaan eldmaéén liittyvéksi helpotti kysymysten ymmartamistd. Haastattelu oli kuitenkin
suhteellisen pitkd ja lapset tekivdt samalla tutkimuskerralla myds muita tehtdvid, mika
saattoi vaikuttaa joidenkin lasten jaksamiseen ja halukkuuteen. Alle kouluikidisten
tutkimista haastattelemalla on my®9s kritisoitu muun muassa sen edellyttdmien kielellisten
taitojen takia, ja luotettavampaa tietoa lasten ajattelusta tuottavina menetelmind
pidetddnkin esimerkiksi arkipdivdn vuorovaikutustilanteiden seké leikin havainnointia ja
videointia (Damon, 1981; Whitebread ym., 2009). Varhaiskasvatuksen toiminnassa

nykydin keskeisessd roolissa olevan pedagogisen dokumentoinnin yhtend tarkoituksena
30



on lapsen ajattelun ja oppimisen nikyviksi tekeminen. Jatkossa varhaiskasvatuksen ja
lapsen sosiokognitiivisen kehityksen yhteyksid voisikin tutkia myos hyddyntdmalla
pedagogisen dokumentoinnin seki aitojen vuorovaikutustilanteiden observoinnin avulla

saatua tietoa.

Tédmi oli ensimmdiinen tutkimus, jossa selvitettiin varhaiskasvatukseen osallistumisen
yhteyttd lapsen sosiaalisen kognition kehittymiseen. Saatujen tulosten mukaan suurempi
varhaiskasvatuksen middrd ei ndyttdisi tukevan lapsen sosiokognitiivisten taitojen
kehittymistd, vaan pdinvastoin enemmin kotihoidossa olleet suoriutuivat paremmin
useissa sosiaalista kognitiota arvioivissa tehtdvissd. Seuraavaksi on tarpeen pohtia
muutamia tulosten tulkinnassa huomioitavia nidkokulmia. Varhaiskasvatuksen maird
tdssd tutkimuksessa sisdlsi osallistumisen sekd péivdakodin ettd perhepédivdhoidon
varhaiskasvatukseen. Aineiston kerdimisen aikaan perhepdivahoidon varhaiskasvatus ei
kuitenkaan vield kovinkaan yhtendisesti siséltinyt tavoitteellista pedagogisesti
painottunutta toimintaa. Osallistuminen perhepédiviahoidon varhaiskasvatukseen oli
kuitenkin 1990 -luvulla selvidsti yleisempdd kuin nykyéddn. Vuosina 1996-99 kaikista
julkiseen varhaiskasvatukseen osallistuneista 1-6 -vuotiaista lapsista perhepéivihoidossa
oli yli 30% ja piivékodeissa yli 60% (THL, 2016). Vuonna 2016 perhepdivihoidossa
lapsista oli endd vain 10% ja péivdkodin varhaiskasvatuksessa 76%. Moni
tutkimusjoukon lapsistakin oli todenndkoisesti siis osallistunut perhepdivahoidon
varhaiskasvatukseen myos 5-6 -vuotiaana. Metakognitiivinen ajattelu alkaa Flavellin ym.
(1993) mukaan kehittyd voimakkaammin juuri 6-7 -vuotiaana, ja tdlloin ei ole
merkityksetontd, millaista ohjausta lapsi saa taidoilleen. Téssé tutkimuksessa selvitettiin
myos eri hoitomuotojen vilisid eroja lasten neljdn ensimmaéisen ikdvuoden osalta, mutta
siind tarkastelussa tilastollisesti merkitsevid eroja lasten taidoissa 7-vuotiaana ei [0ytynyt.
Jatkossa olisi kuitenkin perusteltua selvittdd eri hoitomuotojen yhteyksid

sosiokognitiiviseen tietdimykseen myos yli neljdvuotiaiden kohdalla.

Lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen oli 1990-luvulla selvésti nykyistd
vahdisempdd (THL, 2016). Suuri osa tutkituista lapsistakin oli siis ennen esiopetusikaa
ollut kotihoidossa. Koska viahemmin varhaiskasvatukseen osallistuneilla havaittiin tdssi
tutkimuksessa olevan parempi tietdmys toisista sosiokognitiivisista toiminnoista, voidaan
tutkimustulosten perusteella péitelld, ettd kotihoito on tukenut lasten sosiaalisen
kognition kehittymistd joiltain osin paremmin kuin varhaiskasvatuksen toiminta.
Sosiaalisen kognition kehittymisessd kotikasvatuksella ndyttéisikin olevan térked rooli ja

my0ds Meins ja Fernyhough (1999) tutkimuksessaan todistaneet didin ja lapsen vilisen
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sensitiivisen vuorovaikutuksen edistdvdn lapsen taitoa ymmartdd toisen ajattelua ja
mieltd. Sosiaalisen kognition kehittyminen saattaakin vaatia intensiivisempdd ja
yksilollisempdd keskustelullista vuorovaikutusta ja ohjausta kuin varhaiskasvatuksen
toiminta tavallisesti sisédltdd. Varhaiskasvatuksen yhtena tehtdvand on kuitenkin jokaisen
lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen kotitaustasta riippumatta (Opetushallitus,
2018), joten sosiokognitiivisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa olisi tdrkedd

myo0s yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistimisen nakokulmasta.

Tand pédivand sekd pdividkotien ettd perhepidivdahoidon varhaiskasvatus eroavat paljon
1990-luvun varhaiskasvatuksesta, muun muassa kisitys lapsen oppimisesta on
muuttunut. Nykyisessd oppimiskédsityksessd painottuvat mm. ajattelun ja oppimaan
oppimisen taitojen merkitys. Metakognitiivisten taitojen onkin havaittu olevan tarkeité
lukemisen ja matematiikan oppimisen kannalta ja niiden tietoinen tukeminen olisi tirkeda
jo ennen koulun alkua (Flavell ym., 1993; Vauras ym., 1994). Metakognitioiden arviointi
olisi erittdin tirkedd my0Os oppimisvaikeuksien varhaisen diagnosoinnin takia. Néiden
tutkimustietojen  valossa  onkin  hieman  hdmmaéstyttivds, ettei  uusissa
varhaiskasvatussuunnitelman (2018) tai esiopetussuunnitelman (2014) perusteissa
kuitenkaan mainita tarkemmin lapsen metakognitioiden tukemista, vaan puhutaan
yleisesti ajattelun taitojen kehittdmisestd osana laaja-alaista osaamista. Hotulainen ja
Hienonen (2014) osoittivat interventiotutkimuksessaan, ettd systemaattisen harjoittelun
ja esiopettajan ohjauksen avulla voidaan tukea lapsen metakognitiivisen ajattelun
kehittymistd jo ennen koulun alkua. Lasten metakognitioiden kehittymistd
varhaiskasvatuksessa voisikin olla mahdollista edistdd lisidmélla kasvattajien tietdmysta
siitd.

Metakognitiivisen ajattelun kehittymiseen on osoitettu olevan yhteys myds
varhaislapsuuden mielen teoria -taidoilla ja ndiden taitojen on havaittu vahvistuvan
harjoittelemisen my6td (Hoffman ym., 2016; Lockl & Schneider, 2006, 2007). Myoskédan
mielen teoria -taitojen tukemisesta ei kuitenkaan ole selkedd mainintaa uusissa
opetussuunnitelmissa, mikd heréttdd kysymyksen, osataanko varhaiskasvatuksessa
kiinnittdd riittdvdasti huomiota niiden kehittymiseen. Tdmin tutkimuksen tulosten
perusteella niin ei ndyttanyt olevan, koska analyysit paljastivat 4-7 -vuotiaina enemmaén
varhaiskasvatukseen osallistuneiden ymmaértivdn toisen mieltd ja perspektiivid
kuuntelijan roolissa toimiessaan huonommin kuin vihemmaén osallistuneet. Néyttaa siis
siltd, ettd muiden ajattelun ja ndkokulman ymmaértdmistd tulisi varhaiskasvatuksessa

pyrkid tukemaan tietoisemmin. Tdmé olisi merkityksellisti myods koulumenestyksen
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kannalta, kuten Peskin (2016) ja Hoffman (2016) kollegoineen ovat todenneet. Heidin
tutkimuksensa osoittivat, ettd taito ymmartié toisen mieltd alle kouluikdisend luo perustan

lapsen my6hemmalle sosiaaliselle ja kognitiiviselle osaamiselle.

Nykyisten opetussuunnitelmien mukaisessa oppimiskasityksessd ja toimintakulttuurissa
korostuvat lapsen oman tekemisen ja kokeilemisen tarkeys entisen aikuisjohtoisemman
pedagogiikan sijaan. Myos Starr ja Lovett (2000) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd lapsen
oma aktiivinen toiminta edisti esiopetusikdisten metakognitioiden kehittymistd. Nyt
olisikin tarpeen saada uutta tutkimustietoa siitd, tukeeko nykyisen oppimiskisityksen
mukainen varhaiskasvatus lasten sosiokognitiivisten taitojen kehittymistd paremmin kuin

aikaisempiin ndkemyksiin perustunut varhaiskasvatustoiminta.

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen merkitystd kouluvalmiustaitojen tasaamisessa
pidetddn Suomessa tirkednd. Tutkimustuloksissa (esim. Annevirta & Vauras, 2001)
havaitut erittdin suuret erot lasten vélisessd sosiokognitiivisessa tietimyksessd 7-
vuotiaana viittaavat sithen, etti erot néissd taidoissa syntyvét jo varhain ennen kouluikaa.
Jatkossa olisikin tirkeda keskittyd varhaiskasvatuksen mahdollisuuksiin pienentidd néiti
eroja. Suomalaislapset osallistuvat edelleen varhaiskasvatukseen vihemmén kuin muissa
lansimaissa (OECD, 2018). Osallistumisasteen nostamiseen panostetaan kuitenkin
Suomessa nyt voimakkaasti ja lasten halutaan osallistuvan kattavasti pdivikotien
varhaiskasvatukseen erityisesti vuotta ennen esiopetusta. Osassa kunnista alkoikin
elokuussa 2018 edelleen jatkuva kokeilu, jossa viisivuotiaille tarjotaan viikossa 20 tuntia
maksutonta varhaiskasvatusta ja my0s varhaiskasvatuksen muuttamista esi- ja

perusopetuksen tavoin kokonaan maksuttomaksi on esitetty.

Tutkimuksissa 16ydetyt lapsen kehitystd edistdviat vaikutukset ovat Karilan (2016)
mukaan olleet havaittavissa vain laadukkaaseen varhaiskasvatukseen osallistuneilla
lapsilla. Osallistumisen méadrdd tirkedmpi tekijd myOs sosiaalisen kognition
kehittymiselle on siis todennikdisesti se, millaiseen varhaiskasvatukseen lapsi osallistuu.
Varhaiskasvatuksen laatu on Suomessa eri alueiden ja yksikkojen vililld ollut vaihtelevaa
ja yhtendisid laatukriteerejd on tekeilld vasta nyt uuden varhaiskasvatuslain myo6téd
(Vlasov ym., 2018). Muun muassa Melhuis ym. (2015) ovat laajassa meta-
analyysitutkimuksessaan havainneet, ettd tirkein varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttava
tekija on lapsen ja aikuisen védlinen vuorovaikutus. Téssd tutkimuksessa saatiin viitteitd
siitd, ettd aikuisen ja lapsen viliselld vuorovaikutuksella on merkittdvd rooli lapsen
sosiaalisen kognition kehittymisessd. Vuorovaikutukseen ratkaisevasti vaikuttavien

tekijoiden kehittimiseen tulisikin panostaa, jotta varhaiskasvatuksessa olisi mahdollista
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tukea paremmin lapsen oppimiselle ja

sosiokognitiivisten taitojen kehittymista.

sosiaaliselle

toimimiselle

tarkeiden
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