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Pro gradu -tutkielmassani analysoin julkkisleirireality-ohjelmia Vain eldmdd ja Supertihdet téhteyden
ndkokulmasta. Tutkielmani tarkoituksena on méaritelld julkkisleirireality-késite ja selvittdd, millainen
tosi-tv:n ohjelmatyyppi julkkisleirireality on. Padtutkimuskysymykseni ovat, mitéd julkkisleirirealityt
ovat ja miten ne ilmentdvit tdhtikulttuuria. Padaineistonani ovat Supertihdet- ja Vain elimdd -
ohjelmien toiset tuotantokaudet ja tausta-aineistona muut julkkisleirirealityt sekd Supertdihdet- ja Vain
eldmdd -ohjelmien muut tuotantokaudet.

Pro gradu -tutkielmani koostuu neljistd kasittelyluvusta. Ensimmaéisessd keskityn médrittelemdin
julkkisleirirealityja ohjelmatyyppini ja osana tosi-tv:td. Sitten tutkin ohjelmissa esiintyvié tdhteyden
ja tavallisuuden representaatioita, jonka jilkeen keskityn ohjelmien tunnustuksellisuuteen ja tdhtien
eliméntarinoihin. Lopuksi tutkin, millaista tunneilmaisua ohjelmissa esiintyy.

Tutkielmassani mairittelen julkkisleririealityjen olevan lavastettuja todellisuuksia, julkkisrealityja ja
sosiaalista realitya. Niille ominaisia elementtejd jaksoissa ovat yhteiset ruokailut, aktiviteetit ja
inserttien katsominen. Téhdet ovat kuvausten ajan yhteisessd majoituksessa. Ohjelmissa pddasiassa
yksi jakso on aina yhden tdhden oma péiva, jolloin hinen elimddnsé ja persoonaansa kdydain lapi.
Téhdistd tulee osa ohjelman myo6td muodostuvaa julkkisyhteis6d. Julkkisleirirealityissa draama
syntyy tédhtien tunnustuksien, tarinoiden ja tunnereaktioiden myotd eikd osallistujien vélisten
ristiriitojen takia niin kuin tosi-tv:ssi yleensa.

Julkkisleirirealityissa ndkyy téhtien erityisyys, ammatillisuus, tavallisuus, eldméntarina ja tunteet,
kuin téhti kaikkine persoonan vivahteineen “kokonaisuudessaan”. Ohjelmat ovat kuitenkin tv-
viihdettd, joihin osallistuvat tdhdet ovat tottuneet esiintymédn julkisuudessa ja ovat jatkuvasti tietoisia
kameran ldsndolosta. Julkkisleirirealityt niin kuin media yleensd hyddyntdd tdhtien tarinaa,
henkilokuvaa, paljastuksia ja tunteita luodessaan viihdettd yleisolle.
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1 Johdanto

Tutkin pro gradu -tutkielmassani tihteyden nikokulmasta ohjelmatyyppid'
julkkisleirirealityt. Lahestyn aihetta tarkastelemalla erityisesti kahta julkkisleirirealitya
Vain eldmdd ja Supertihdet. Kisitteelld julkkisleirireality viittaan tosi-tv-ohjelmiin,
joissa vuoron perdin vietetddn kunkin ohjelmaan osallistuneen julkisuuden henkilon
paivdd, joka vastaa ohjelmassa aina yhtd jaksoa. Tillaisia suomalaisessa televisiossa
esitettyjd ohjelmia ovat Linnan tihdet, Vain eldmdd, Koomikot, Mertaranta ja legendat,

Supertdhdet ja Kaunis eldmd.

Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on tuottaa tietoa suomalaisesta televisiokulttuurista
esittelemdlld siind esiintyvédn suositun ohjelmatyypin, jota kutsun julkkisleirirealityksi.
Kisittelemadlld sitd tdhteyden ndkdkulmasta, haluan tuottaa tietoa television ja tdhteyden
suhteesta, mutta myos tutkia sindlldén julkkisleirirealityja. Haluan selvittdd, mistd
julkkisleirirealityissa on kyse ja minkélaista tdahteyttd ohjelmissa tuotetaan. Seuraavaksi
esittelen kysymykset, joihin pro gradu -tutkielmani vastaa. Kaikki kysymykset
suhteutan aina sithen, miten tdhtikulttuurissa yleensd toimitaan ja millaisena ohjelmien

valinnat ndyttidytyvit suhteessa tosi-tv:seen yleensa.

e Minkdlaista tosi-tv:té julkkisleirirealityt ovat?
Millaisista elementeistd julkkisleirirealityt rakentuvat ja miten ne noudattavat tosi-tv:n

konventioita?

e Miten julkkisleirirealityt ilmentévit tahtikulttuuria?
Millaisina tdhdet ohjelmissa esitetddn? Minkdlaisia tunteita tdihdet ilmaisevat ja
millaisia  tunnustuksia  tihdet kertovat  julkkisleirirealityissa?  Miten  tdhtien

eldmdntarina esitetddn ohjelmissa?

Loin kiésitteen julkkisleirireality pro gradu -tutkielmaani varten. Kisite muodostuu
kolmesta osasta. Julkkis -osalla viittaan siihen, ettd ohjelmiin osallistuvat julkisuuden

henkilot. Leiri -sanalla puolestaan viittaan siihen, ettd julkkikset ovat ohjelmissa

' Ohjelmatyypilli tarkoitan pro gradu -tutkielmassani ohjelmia, joilla on erilainen ohjelmaidea, mutta ne
ovat rakenteeltaan, elementeiltddn ja sisdlloltdan niin samankaltaisia, ettd niiden voi ajatella muodostavan
oman ohjelmatyyppinsa. Julkkisleirirealityt ovat siis yksi monista tosi-tv:n ohjelmatyypeista.
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leiriméisissd olosuhteissa. Reality -sana tulee luonnollisesti siitd, ettd ohjelmat ovat tosi-

tv:td. Késite pohjautuu tosi-tv:n julkkisreality -késitteeseen.

Néen tutkimukseni tdarkednd, silla julkkisrealityista (eng. celebreality) on tehty
suhteellisen véhdn tutkimusta. Julkkisrealitylla tarkoitetaan tosi-tv-ohjelmia, joissa
esiintyvdat ihmiset ovat olleet julkisuuden henkilditd jo ennen osallistumistaan
ohjelmaan. (Tran & Strutton 2014, 294; Klug 2017, 2.) Julkkisrealityilla yleisimmin
viitataan ja my0s tutkimus on painottunut sen tyyppisiin ohjelmiin, joissa kuvataan
julkisuuden henkiléiden omaa eldmidd heiddn kotonaan, kuten The Osbournes ja
Kardashianit (Kavka 2012, 146). Julkkisrealityja ovat kuitenkin myds ohjelmat, joihin
on luotu keinotekoiset puitteet, kuten Leidit landella ja The Surreal life. Michael

Essanyn mukaan julkkisrealityt ovat vain ndennéistd todellisuutta. (Essany 2008, 8.)

Tietadkseni Suomessa julkkisrealityja on tutkittu erittdin véhén. Itsessddin késitettd
julkkisreality on kéytetty vain kolmessa opinndytetydssd, eikd missddin muissa
tutkimusteksteissd (Hario 2017; Hietaniemi 2012; Teittinen 2013). Julkkisleirirealityista
on kirjoitettu jonkin verran. Vain eldmdd -ohjelmasta on kirjoitettu artikkeli ”Vain
elimyksid? Autenttisuus, kohun kierto ja intermediaaliset arvoketjut Vain eldmii -
televisiosarjassa” (Venildinen 2016). Lisdksi Jussi-Pekka Lasonpalo (2016) tutki
gradussaan cover-musiikin ndkokulmasta Idols- ja Vain eldmdd -ohjelmia ja Olga
Harion (2017) opinndytetydssd Vain eldmdd oli yksi esimerkeistd kisitellessdén
realityformaattien  lokalisoimista Suomeen. Tommi Hietaniemi (2012) on
opinndytetydssddn tutkinut suomalaista tosi-tv:td leikkaajan ndkokulmasta, ja yksi
Hietaniemen valitsemista ohjelmista on Linnan tdhdet. Tutkimukseni voi sanoa

kunnolla avaavan suomalaisen julkkisrealitytutkimuksen.

Valitsemani tidhteyden ndkokulma on perusteltu, silld julkkisleirirealityihin osallistuvat
julkisuuden henkilot. Téhtitutkimuksen ndkdkulmasta televisio on ehdottoman hyva
kanava julkisuuden henkildille saada mediandkyvyyttd (Mikulds 2012, 104). Tutkin
kandidaatin tutkielmassani “Oon kehunu itteeni, naamassa glitterii, huomiota méa sain:
Vain eldmdd -ohjelman vaikutukset Paula Vesalan téhtikuvaan™ (2017) Vain eldmdd -
ohjelman mahdollisia vaikutuksia siithen osallistuvien artistien tdhtikuviin.
Tutkielmaani pohjaten pro gradu -tutkielmani taustaoletuksena on ajatus, ettd
julkkisleirirealityt ovat erityinen tilaisuus julkkiksille saada nékyvyyttd ja mahdollisesti

nostetta uralleen.



Néen, ettd julkkisleirirealityja on tarkedd tutkia, silldi ne ovat saavuttaneet erityisen
suosion ja aseman suomalaisessa tv-kulttuurissa ja ne ovat ylipddtdan saaneet paljon
mediandkyvyyttd. Julkkisleirirealityt voi ndhdd 2010-luvun suomalaisen television
ilmiond, silld ohjelmatyyppiin lukeutuvia ohjelmia on viimeisen kymmenen vuoden
aikana tullut Suomen televisioissa kuusi kappaletta ja ne ovat kaikki menestyneet.
Uskon, ettd julkkisleirirealityjen perinpohjainen tutkiminen saattaa paljastaa my0s jotain
uuttaa suomalaisesta kulttuurista siitd ndkokulmasta, miksi ne heréttidvit niin paljon
huomiota ja miksi niitd katsotaan. En kuitenkaan keskity pro gradu -tutkielmassani
tutkimaan vastaanottoa, vaan teen siséllonanalyysia, jota suhteutan tdhti- ja tosi-tv-
tutkimukseen. Ndin uskon selvittdvani, millaista tv-viihdettd julkkisleirirealityt ovat ja

minkélaista tédhteyttd ohjelmissa tuotetaan.

1.1 Aineisto ja metodi

Tutkimukseni pédaineistona ovat JVain eldmdd -ohjelman toinen tuotantokausi sekd
Supertihdet-ohjelman toinen tuotantokausi. Pdiddyin kyseisiin ohjelmiin sen takia, ettéd
Vain eldmdd on suurin ja menestynein julkkisleirireality, kun taas Supertdhdet on toinen
urheilijoista koostuva julkkisleirireality ja silld on Vain eldmdd -ohjelman jilkeen
parhaat katsojaluvut. Toinen tuotantokausi on mielestdni sopiva tarkastelun kohde, kun

ohjelma on ensimmadisen kauden jélkeen vakiinnuttanut asemansa ja 10ytinyt muotonsa.

Supertdhtien toinen tuotantokausi ldhetettiin Nelosella 16. huhtikuuta ja 4. kesdkuuta
2017 wvilisend aikana. Sithen osallistuvat jadkiekkoilija Teemu Selidnteen lisdksi
nyrkkeilija Eva Wahlstrom, golf-pelaaja Minea Blomqvist-Kakko, mikihyppddjd Matti
Nykédnen, jalkapalloilija Sami Hyypid, pesédpalloilija Toni Kohonen ja lumilautailija
Peetu Piiroinen. Nuorin julkkis on Piiroinen (s. 1988) ja vanhin Nykénen (s. 1963).
Urheilijjoista neljan ura oli ohjelman kuvausten aikana yhd kdynnissd ja kolme oli
lopettanut urheilu-uransa. Tuotantokausi koostuu kahdesta naisurheilijasta ja viidestd

miesurheilijasta. Ohjelma on kuvattu Las Vegasissa.

Vain eldmdd -ohjelman toinen tuotantokausi ldhetettiin Nelosella 4. lokakuuta ja 22.
marraskuuta 2013 vilisend aikana. Ohjelmassa ndhdddn Anna Abreu, Laura Nérhi,
Maarit Hurmerinta, llkka Alanko, Jukka Poika, Pauli Hanhiniemi ja Juha Tapio.

Laulajien edustamia musiikkityylejd ovat muun muassa pop, iskelmi, reggae ja



suomirock. Nuorin on Abreu (s. 1990) ja vanhin Hurmerinta (s. 1953). Mieslaulajia on

neljd ja naislaulajia kolme. Ohjelman miljoond on Satulinna Hirvensalmella.

Pédaineistoni eli Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmien toisien tuotantokausien liséksi
graduuni kuuluu my6s tausta-aineisto. Se koostuu muiden julkkisleirirealityjen jaksoista
sekd Supertihdet- ja Vain eldimdd -ohjelmien muiden tuotantokausien jaksoista.
Tutustuin siis kokonaisvaltaisesti julkkisleirireality -ohjelmatyyppiin pro gradu -
tutkielmaani varten, ja ndin ollen koen, ettd voin tutkielmassani toisinaan yleistdd

joitakin pddaineistosta tekemidni huomioita koskemaaan kaikkia julkkisleirirealityja.

Metodi, jolla ldhestyn péddaineistoani on ldhiluku. Léhiluvulla (eng. close reading)
viitataan “véljésti kaikkeen huolelliseen ja ymmartdvdin teoksen tulkintaan”, jossa
yhdistyy “toisiinsa poikkitieteellisen kulttuurintutkimuksen kasitteistdo ja “laheltd”
tapahtuvan teosanalyysin tuottama vankka empiirinen perusta” (Poysd 2010, 331-333).
Pro gradussani katson ja analysoin aineistoni sekd suhteutan aineistoanalyysin tuloksia

(media)tutkimuksen késitteisiin, teorioihin ja aikaisempaan tutkimukseen.

Poysdn (2010, 338) mukaan ldhiluvun térkein periaate on se, ettd sama tutkimuskohde
luetaan useaan kertaan. Talloin vaikka kohde ei sindllddn muutu, lukukerrat ovat
erilaisia ja syventdvdt tutkijan tietimystd kohteestaan. (Poysd 2010, 338-339.) Olin
ennen tutkielmaani katsonut kaikki Vain eldmdd -tuotantokaudet vidhintddan kahteen
kertaan ja lisdksi olin kanditaatin tutkielmaani varten ldhilukenut ohjelman kolmannen
tuotantokauden. Supertihdet-ohjelmaa olin katsonut muutamia jaksoja. Kaikkia
julkkisleirirealityja olin katsonut jonkin verran jo ennen tutkielmaa. Pro gradu -
tutkielmani toisen luvun taulukoita ja liitteiden ohjelmien rakennetiivistelmid varten

katsoin vield keskittyen jokaista julkkisleirirealitya véhintdan kaksi jaksoa.

Koin, ettd tausta-aineiston myo6td minulla oli hyvédt pohjatiedot julkkisleirirealityista
ennen kuin l&dhdin ldhilukemaan Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmien toisia
tuotantokausia. Katsoin tuotantokaudet hyvin tarkasti analysoiden gradua varten.
Kirjoitin ylos keskusteluja, tunnetiloja ja pysdytin jakson tarvittaessa, jos koin ettd
ajatuksia syntyi valtavasti kerralla. Keskityin ohjelmissa esiintyviin tunteisiin, tarinoihin
sekd tavallisuuden ja tdhteyden representaatioihin, joita tutkielmassani késittelen.
Palasin vield myOohemmin katsomaan ohjelmia tarkistaakseni muistiinpanojeni

pitdvyyden ja erityisesti tarkkoja lainauksia varten.



Poysd (2010, 339) korostaa my0s itse kirjoittamisprosessin tiarkeyttd ldhiluvun edetessa.
Lukemisen ja kirjallisen tyon kombinaatio voi synnyttdd hyvin erilaista ja syvempid
tietdmystd kuin kohteen ensimmadisessd tarkastelussa on syntynyt. (Poysd 2010, 339—
340.) Omana tavoitteenani on juuri l0ytdd jotain syvéluotaavaa ja uudenlaista, ehka
piiloon jddnyttd, informaatiota suuren suosion saaneista ohjelmista ja samalla koko
ohjelmatyypistd. Téstd syystd ldhiluku metodina palvelee parhaiten pro gradu -

tutkielmani tavoitteita.

1.2 Tdhteyden miarittelya

Seuraavaksi méirittelen pro gradu -tutkielmani kannalta oleelliset késitteet julkisuuden
henkild ja téhti. Téhtitutkimuksessa pyritddn usein maérittelemédn erilaisia julkisuuden
tasoja. Puhutaan tdhdisté, julkisuuden henkildistd, mediapersoonista, kuuluisuuksista ja
julkisen ammattinsa takia esilld olevista ihmisistd (eng. public figure). Namd ovat

kuitenkin usein paillekkéisid ja madritellddn jokaisessa tutkimuksessa omalla tavallaan.

Julkisuuden henkild ndhddén useimmiten sateenvarjokésitteend (Marshall 2014; Evans
& Hesmondhalgh 2005). Pelkistetyimmillddn julkisuuden henkil6t maééritellddn
“ihmisiksi, joita on harvassa, mutta heiddt tuntee moni” (Evans & Hesmondhalgh 2005,
1). Julkisuuden henkilon menestys mitataan medianékyvyydelld ja tdstd syystd media ja
julkisuuden henkilot ovat vastavuoroisessa riippuvuussuhteessa toisistaan (Klug 2017,
2; Kyrola 2002, 36). Julkkisleirirealityihin osallistuminen antaa julkisuuden henkildille
hyvin mediandkyvyyttd ja ndin pitdd heiddt edelleen relevanttina ja kiinnostavana

yleisolle.

Téhti on sellainen julkisuuden henkild, joka liitetdin suoraan omaan tyohonsé, jolloin
hénestd puhutaan esimerkiksi filmitdhtend tai urheilutdhtenid (Evans & Hesmondhalgh
2005, 4.) Hietalan mukaan téhti ei ole vélttdmaittd oman alansa ammatillisesti lahjakkain
yksild, vaan hdnen persoonansa ja karismansa myota tulee niin vetovoimaiseksi, ettd
hdnet ndhdddn tdhtend. Erityisesti nykyddn ajatellaan, ettd tdhden ei tarvitse olla
vélttdméttd niin sanotusti lahjakas missdén, vaan pelkkd persoonan kiinnostavuus ja
suuri joukko faneja ja seuraajia voi tehdd ihmisesti tdhden.’(Hietala 2018.) Marshallin

mukaan julkisuuden henkild on kuuluisa tai hyvin tunnettu yksild, kun taas téhti edustaa

® Turnerin (2004, 4) mukaan pelkkad ndkyvyys mediassa (eng. attraction of public attention) riittaa
nykyain siihen, ettd henkildsté tulee julkkis.



jotain sellaista, jota voidaan julkisesti ja yhdessd juhlistaa, pitdd arvokkaana ja
merkittdvind (2014, 4-7). Eronteko siind, kuka on julkisuuden henkild ja kuka téhti on
kuitenkin ongelmallista ja usein subjektiivista, silld “toisen tdhti voi olla toisen turha

julkkis” (Kyrold 2002, 37).

Englannin kielessd julkisuuden henkil6 itsessddn jakautuu kahteen kategoriaan: public
figure ja celebrity. Public figure on sellainen henkild, joka on esilld julkisuudessa, mutta
ei sindlldén persoonana ole lainkaan kiinnostava, kun taas celebrityn yksityiseliméa
saattaa kiinnostaa jopa enemmain kuin hdnen ammatillinen tekemisensa (Gledhill 1991,
xiv; Klug 2017, 2). Néen, ettd julkisuuden henkildiden jako celebrity ja public figure -
kisitteiden mukaan ei ole yksinkertaista. Esimerkiksi moni laulaja tai urheilija voi tehda
paédtoksen siitd, ettd puhuu julkisuudessa vain ammatillisista asioita, mutta yleisod
saattaa silti kiinnostaa julkkiksen yksityinen eldmai ja persoona, vaikka tietoa kyseisistd
asioista vuotaisi julkisuuteen hyvin vdhin. Lisdksi nykydén on yhd hankalampaa rajata,
mihin mediumiin tai ammattikuntaan kukin téhti kuuluu, ja siksi voisikin olla
perusteltua puhua vain yleisesti mediatdhdistd. Hietalan (2009) mukaan “tdhti syntyy

median ja yleison vuorovaikutuksen tuloksena”. (Hietala 2009.)

Median luoman tdhti-ilmion seurauksena yleiso alkaa etsid tdhden todellista ja aitoa
mindd eli toisin sanoen sitd, mitd tihti todella on (Dyer 1987, 2). Ironista on se, ettei
yleiso koskaan saavuta “lopullista totuutta”. Se ei koskaan saa selville mediateksteisti
sitd, mikd on rakennettua téhtikuvaa ja mikd aitoa ihmistd. Toisaalta sithen loputon
kiinnostus tdhtiin perustuukin, ettd aina voi tutkia syvemmin, tietdd enemmédn ja
analysoida enemmén, mutta téhti sdilyy yhd mystisend tavallisen ihmisen ja elimaa
suuremman yksilon yhdistelmdnd. (Meyers 2009, 893-894.) Nykyiddn julkkisten
yksityinen ja julkinen elimé ovat entistd helpommin yleison saatavilla. Julkisuudelta
sddstyneet julkisuuden henkilon yksityisen eldmén intimiteetit ndhdddn julkkiksen
sisdisen totuuden ja merkityksen symboleina. Niihin pyritddn himoiten pddsemain
kisiksi. (Marshall 2014, xiii.) Siksi on tdrkedd tdhti-ilmion sdilymisen kannalta, ettd

julkkis sédilyttad yllattavan ja ennalta-arvaamattoman puolensa (Kyrdld 2002, 39).

Vain eldmdd -ohjelmaan osallistuvat laulajat eli muusikot. Muusikoiden tihteydelle ovat
ominaista yhteisollisyys, suora vaikutus artistin ja yleison vililld ja heiltd vaaditaan
erityisesti autenttisuutta. (Marshall 201, 198). Muusikon tarvitsee jatkuvasti pitdd

yhteyttd faneihinsa ja todistaa heille, kuinka paljon fanit hdnelle merkitsevit, mikd on
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hyvin erilaista kuin esimerkiksi filmitdhtien kohdalla (Marshall 2014, 164 ja 119).
Supertihdet-ohjelmaan osallistuvat urheilijat. Urheilutdhteydessd ominaista on se, ettéd
urheilijat ovat omilla suorituksillaan osoittaneet oman lahjakkuutensa, jolloin heiddn
asemaansa erityisind tihtind pidetddn ansaittuna. Urheilutdhdet edustavat itsensé lisdksi
usein omaa kansakuntaansa. He esiintyvdit omina itseinddn, jolloin toisaalta
autenttisuuden taso on korkea, mutta mielenkiinto urheilijaan voi helposti hiipua.
(Turner 2004, 19.) Siksi vélttdméttd urheilulajin tunnetuin urheilija ei ole lajinsa paras,
vaan hyvien urheilusuoritusten lisdksi myds kiinnostava persoona. Koska
julkkisleirirealityt ovat tv-ohjelmia ja julkkikset néyttdytyvit ruudun ldpi, yhdistyy
heihin tv-tdhteyteen liitettyjd elementtejd. Tv-tdhdet koetaan tuttavallisiksi ja kodin
intimiteetin my6td yleiso ndkee tv-tdhdet enemmin persoonina kuin tihtind (Marshall

2014, 119 ja 122).

On hankalaa tehdé rajanvetoa, ketkd julkkisleirirealityihin osallistuvista ihmisistd ovat
julkisuuden henkil6itd ja ketkd tdhtid. En koe, ettd timd on kuitenkaan oleellista. He
ovat jollain tasolla mediassa esiintyvid ja erityisind ndhtyjd henkiloitd. Kéytdn
kasitteessdni julkkisleirireality julkisuuden henkilon lyhennettd, silld sen alle mahtuu
hyvin erilaisia julkisuudessa esiintyvid persoonia sekd siitd syystd, ettd celebreality
yleensd kddnnettdéin suomeksi julkkisreality. Jatkossa kéytin késitteitd téhti ja
julkisuuden henkild hieman péillekkéisind késitteind, silldi koen, ettd se on
tahtitutkimukselle hyvin tyyppillinen tapa ja késitteitd on hankalaa selvirajaisesti
erottaa toisistaan. Lisdksi on hyvd huomata, ettd viittaan pddaineistoni julkkiksiin
julkkiksen ja tdhden lisdksi kdyttdmadlld artisti tai laulaja -sanoja Vain eldmdd -
ohjelmasta puhuessani ja Supertihdet-ohjelmasta puhuessani kiytdn ilmaisuja

supertdhdet tai urheilijat.

1.3 Tutkimuksen rakenne

Seuraavaksi pro gradu -tutkielmani toisessa luvussa madirittelen téhteyden ja
julkisuuden lisdksi kolmannen oleellisen késitteen tosi-tv. Luvun tarkoituksena on
madritelld ja havainnoiden tuoda ilmi, miksi julkkisleirirealityt ovat tosi-tv:td ja
millaisia ohjelmia ne oikeastaan ovat. Kolmannessa luvussa kisittelen Supertdihdet- ja
Vain eldmdd -ohjelmien tavallisuuden ja tdhteyden representaatioita. Luvussa tuon ilmi
sen, milld tavalla tdhdet esitetdéin ohjelmissa erityisini ja juhlittavina yksildind ja milla

tavalla tavallisina ja arkisina ithmisiné.



Neljdnnessd luvussa lihestyn Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmia niissd esiintyvén
tarinankerronnan ja tunnustuksellisuuden ndkokulmasta. Luvun tarkoituksena on
selvittdd, millaisia eldmintarinoita ja tunnuksia ohjelmissa esitetddn ja miten kyseiset
tarinat ja tunnustukset toimivat suhteessa tosi-tv:seen ja tdhtikulttuuriin. Mietin my®ds,
millaisen kulttuurisen merkityksen tarinat ja tunnustukset saavat, kun niitd esitetdén
yhteisten ruokailujen aikana poydén direlld. Viidennesséd luvussa lahestyn Supertdhdet-
ja Vain eldmdd -ohjelmia tunteiden ndkdkulmasta. Késittelen sitd, millaisia tunteita
ohjelmissa esiintyy ja miten ohjelmien tunteellisuuden tasot eroavat. Analysoin erikseen
keholliset ja verbaaliset tunnereaktiot. Pohdin myds téhtien tarvetta kontrolloida

tunteitaan.

Kuudennessa luvussa kokoan tutkimuksen tulokset ja loppupditelmdt. Lahestyn pro
gradu -tutkielmaani myos kriittisesti ja pohdin, millaisia erilaisia ndkdkulmia
tutkielmaan olisi voinut valita. Tutkielman liitteet ovat jokaisen julkkisleirireality -
ohjelman lyhyitd selostuksia, joissa tuon ilmi ohjelmien jaksorakenteen ja

ominaispiirteet.



2 JulkKkisleirireality tosi-tv:n kentalla

Tosi-tv on laaja kasite. Sen alle sisdltyy “kaikenlaisia televisio-ohjelmia, joissa esiintyy
thmisid omina itsendin” (Laaninen 2006, 5). Tosi-tv-ohjelmat ovat genrehybridejé, jotka
yhdistelevdat mielivaltaisesti elementtejd kaikista mahdollisista televisio-ohjelmista,
mikd jo itsessddn vaikeuttaa tosi-tv:n médrittelemistd (Hautakangas 2004; Hill 2005).
Tosi-tv yhdistdd muun muassa dokumenttien tekniikoita ja dramaattista editointia
(Hirdman 2011, 19). Julkkisleirirealityissa  julkkikset esiintyvdt itsendén.
Ohjelmatyypissd voi havaita esimerkiksi keskusteluohjelmien piirteitd ja lisdksi niissd

yhdistelldén erilaisia tosi-tv-ohjelmille tyypillisid elementtejd ja kuvaustapoja.

Osa tosi-tv-ohjelmista nihdéddan hyddyllisind ja informatiivisina, mutta usein ohjelmat
ndhdddn sensationalistisina ja tosi-tv:td verrataan iltapdivélehdistoon (Hill 2005, 7).
Samoin kuin iltapdivilehdissé, tosi-tv:ssd kiinnostuksen kohteina ovat “rikokset, seksi,
skandaalit, eriskummallisuudet sekd kummallekin kelpaavat uutisaiheiksi myos
tavalliset ihmiset” (Aslama 2002, 164-165). Tosi-tv on kaupallinen genre, joka ei
niinkddn keskity olemaan visuaalisesti tai muillakaan tavoin esteettisesti onnistunut,
vaan péddpaino on viihteellisyydessd ja suurissa katsojamdirissd (Murray & Ouellette
2004, 2). Julkkisleirirealityja markkinoidaan niissd esiintulleiden julkisuuden
henkildiden henkilokohtaisilla paljatuksilla ja tunnereaktioilla niin sosiaaliseessa
mediassa, televisioissa kuin lehtien klikkiotsikoissa.® Hautakankaan mukaan tosi-tv:n
keskiossd ovat siind esiintyvdt ihmiset: heidédn ihmissuhteensa konflikteineen ja
rakastumisineen sekd myos yksittdisen ihmisen intiimit tunnekokemukset ja arjen
draama. (Hautakangas 2005, 152.) Tamé ndkyy hyvin julkkisleirirealityissa, kun Minna
Aslaman sanoin kaikki arkiseltakin tuntuva paisutetaan “mediatapaukseksi” (Aslama

2002, 163).

Toinen tdrked elementti tosi-tv-ohjelmissa ei-ndyttelijoiden kéayttdmisen lisdksi on
kasikirjoittamattomuus. Tosi-tv viittdd katsojien paddsevdn kdsiksi oikeisiin ja aitoihin
thmisiin késikirjoittamattomissa ohjelmissa, joissa ihmiset joutuvat tavallisiin tai
epatavallisiin tilanteisiin. (Murray & Ouellette 2004, 2.) On kuitenkin huomionarvoista,
ettd ohjelmaidea jo itsessdén on jonkinlainen ohjelman késikirjoitus (Laaninen 2006, 5).

Kéytdnnossd ohjelmat noudattavan kisikirjoittamattomuuden ideaalia kukin omalla

® Katso esimerkiksi Venliinen (2016), jossa hén kertoo Vain eldmdd -ohjelman intermediaalisesta
luonteesta ja ohjelman heréattdmisté otsikoista.



tavallaan (Nabi 2007, 372). Sivuan pro gradu -tutkielmani edetessi muutamaan
otteeseen sitd, kuinka paljon julkkisleirirealityt antavat vapautta kasikirjoittamattomille
tapahtumille ja tilanteille, ja kuinka paljon ne taas rajoittavat julkisuuden henkildiden

toimia.

Tosi-tv ei siis ole totta, vaan totuuden vaatimus kohdistuu siind esiintyviin ihmisiin,
joiden oletetaan olevan aitoja ja vilpittomid heille asetetuissa tilanteissa (Ellis 2009,
110). Kuitenkin katsojat olettavat, ettd ihmiset esittdvat kameran edessd. Tdmdn takia
tarked osa katsomiskokemusta on ndhdd, kuinka tosi-tviseen osallistuvien ihmisten
muurit ja naamiot murtuvat ohjelman aiheuttaman stressin tai konfliktin takia,
paljastaen osallistujien todellisen mindn. (Breton & Cohen 2003, 51).
Julkkisleirirealityjen kohdalla kyse on vield mahdollisuudesta nidhdé tdhtien todellinen

persoona ja luonne, mikd todenndkoisesti lisdd kiinnostusta ohjelmia kohtaan.

2.1 Julkkisleirirealityt ohjelmatyyppina

Julkkisleirirealityissa julkisuuden henkildt viettdvét noin viikon ajan yhdesséd yhteisessi
majoituksessa juhlien vuoroin kunkin julkkiksen omaa pdivdd. Julkkiksia on yhdessd
kaudessa aina 6—8. Ohjelmissa jaetaan ruokapdydén ddressd tarinoita elimaistd ja sen
kaannekohdista, kun péivin julkkis kertoo muille, miten hin on oman eldminsi ja sen
haasteet kokenut. Pdivdan julkkis on my0s kehitellyt yhteisid aktiviteetteja
julkkisporukalle. Tdmén lisdksi ohjelmissa on usein haastatteluja sekd vapaamuotoisen
vapaa-ajan kuvaamista. Ohjelmissa katsotaan pdivén tdhden elimaéstd yhdessd inserttejd
*  jotka kirvoittavat keskusteluja julkkisten vilille. Pdivin rakenne ja samalla yhden
jakson rakenne on ennaltamairitelty. Julkisuuden henkild kuitenkin on itse suunnitellut
pdiviansd kuvastamaan itseddn ja pdittinyt muun muassa, mitd ruokia tarjotaan ja
minkélaisia aktiviteetteja haluaa harrastettavan. On hankalaa arvioida, kuinka paljon
tuontatoryhmé osallistuu tdhden pdivin suunnitteluun. Jaksoissa on tietynlainen
ylldtyselementti, kun muut julkisuuden henkilot arvailevat, mitd pdivdn aikana tulee

tapahtumaan.

Sen liséksi, ettd ohjelmat ovat televisioviihdettd, ne ovat kuin julkisuuden henkildiden

ndyteikkunoita ja henkilokuvia. Julkkikset ovat yleison vapaan tarkkailun alaisena

* Pro gradu -tutkielmassani inserteilld viittaan ohjelmassa esitettyihin pétkiin, jotka siséltavat
taustoittavaa materiaalia tdhden elamadstd, kuten erilaista arkistomateriaalia ja tdhden tai muiden hénen
tuntevien ihmisten haastatteluja. Julkkisleirirealityissa tahdet katsovat insertteja yhteisesti aina kustakin
tdhdestd hdnen paivanién.
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kertoessaan oman eldméntarinansa ja sen suurimmat kdéinnekohdat. He ovat viikon ajan
keskenddn yhdesséd, jolloin sosiaaliset suhteet, koti-ikdva, jatkuva tunteellinen ja
syvillinen keskustelu sekd aktiviteetteihin heittdytyminen tuovat heistd uusia puolia
esille. Yhden pdivén ajan keskitytdén yhteen julkisuuden henkiloon kokonaisvaltaisesti.
Pdivan ja koko leirin aikana pyritddn luomaan mahdollisimman tarkka kuva siitd,
millainen julkkis on. Ohjelmissa késitelladn esimerkiksi julkkiksen yksityiseldmaa,
historiaa, kokemuksia, uraa, ruokailutottumuksia, unirytmid, lempiharrastuksia,

heittdytymiskykyé, taitoja ja sosiaalisia kykyja.

Julkkisleirirealityjen kausiin osallistuu hyvin heterogeenin ryhmé julkisuuden
henkil6itd. He edustavat eri sukupolvia ja sukupuolia ja ovat eri elimidnvaiheissa.
Esimerkiksi Vain eldmdd -ohjelman tuotantokausilla laulajat ovat eri ikdisid, edustavat
eri musiikkityylejd ja ovat eri vaiheissa uraansa ja suosiotaan. Supertihdet- ja
Mertaranta ja legendat -ohjelmien urheilijat ovat eri urheilulajeista sekd eri vaiheissa
uraansa. Jokaisen julkkiksen tarina on omanlainen. Julkkisten erilaisuus mahdollistaa
my0s suuremmat katsojaluvut, kun hyvin erilaiset katsojat, joilla on erilaiset
kiinnostuksen kohteet, voivat 16ytdd jonkun kiinnostavan julkisuuden henkildn, jonka

takia seurata ohjelmaa.

Julkkisleirirealityt ovat kaupallisten kanavien ohjelmia. Ne ovat usein olleet kanavien
vuoden katsotuimpien ohjelmien kirjessé eli kanavien selkeitd valttikortteja. Viimeisen
seitsemdn vuoden aikana suomalaisessa televisiossa on ldhetetty siis kuusi
ohjelmatyyppiin sopivaa ohjelmaa: Linnan tdihdet, Vain eldmdd, Koomikot, Mertaranta
ja legendat, Supertihdet ja Kaunis eldmd. Ohjelmia on ldhetetty kirjoitushetkeni
yhteensd 17 tuotantokautta. Vain eldmdd on ldhetetty 9 tuotantokautta, kun taas muita
ohjelmia 1-2 tuotantokautta. Lisdksi televisiossa on esitetty useita uusintoja kausista.
Niin kuin alla oleva taulukko 1 osoittaa, julkkisleirirealityt perustuivat aluksi
ulkomaisiin formaatteihin®, mutta ohjelmien menestyksen myoti Suomessa on kehitetty
omia julkkisleirirealityja. Taulukosta 1 ndkyy my®s, ettd ensimméiinen julkkisleirireality
oli Linnan tdihdet, joka esitettiin televisiosta vuonna 2011. Uusin julkkisleirireality on

Kaunis eldmd, jonka ldhetykset aloitettiin vuoden 2018 kevaillad. Vain eldmdd ja

> Televisioformaatit ovat ohjelmia, jotka on alun perin tehty tietyn maan markkinoille, ja joita kansallisen
menestyksen jélkeen ldhdetddn myymédn kansainvélisesti. Talloin myydéén itse ohjelmaidean liséksi
“formaattiraamattu”, joka siséltid muun muassa tuotannollisia tietoja, ohjelman markkinointia avustavaa
tietoa, grafiikkaa, videoita alkuperdisestd tuotannosta sekd muuta tietoa, jonka avulla formaatin ostanut
taho saa adaptoitua formaatin mahdollisimman sulavasti omille paikallisille markkinoilleen. (Esser 2013,
152.)
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Supertdihdet ovat jopa puolentoista tunnin mittaisia. Julkkisleirirealityja ldhetetddn
iltaisin parhaaseen katseluaikaan illalla kahdeksan jilkeen. Kaunis eldmd -ohjelmaa
lukuun ottamatta ohjelmien katsojaluvut ovat ylittdneet puolen miljoonan rajan.
Taulukko 1 osoittaa, ettd julkkisleirireality -ohjelmatyyppi on iso 2010-luvun ilmid

suomalaisessa televisiossa.

Taulukossa 2 kuvaan tarkemmin ohjelmien ominaisuuksia, rakennetta ja erityispiirteit.
Edelld olen tuonut esille ohjelmien samankaltaisuuksia, joiden perusteella voidaan
puhua omasta ohjelmatyypistd. Téssé taulukossa tulee ilmi se, ettd jokainen ohjelma on
omanlaisensa ja perustuu erilaiseen ohjelmaideaan, vaikka sopiikin edelleen
julkkisleirireality -ohjelmatyypin alle. Linnan tihdet -ohjelmaa lukuunottamatta téhtia
on ohjelmissa yhdistdnyt sama ammatti. Urheilijoista koostuvia julkkisleirirealityja on
kaksi: Supertihdet ja Mertaranta ja legendat. Ohjelmissa nostetaan keulakuvaksi ja
vetonaulaksi suomalaisen urheilun arvostettuja suurnimii. Urheilutoimittaja Antero
Mertaranta toimii ohjelmassa juontajan roolissa, kun taas NHL-jdédkiekkoilija Teemu
Selinne oman ohjelmansa isdntdnd. Edellisestd taulukosta 1 ndkyy vield, ettd
kummankin ohjelman léhetykset aloitettiin vuonna 2016 ja katsojia riitti molemmille

ohjelmille.

Padasiassa julkkisleirirealityt on kuvattu Suomessa, jolloin oma kulttuuri ja Suomen
luonto on ollut ohjelmissa esilld. Vain eldmdd on kuvattu 2 tuotantokautta Espanjassa ja
Linnan tdihdet kuvattiin Italiassa. Namd miljoot toivat ohjelmiin lomamatkan tunnelmaa
ja tdhdet nayttdytyivdt ohjelmissa osittain turisteina. Supertihdet on kuvattu
Yhdysvalloissa Los Angelesissa tai Las Vegasissa. Ohjelmassa Yhdysvalloissa asuva
isdntd Teemu Selinne on ollut paikallisen roolissa esittelemdssd paikkoja muille
tahdille, jotka taas ovat lomamatkalla. Kuvausmiljod luo Supertihdet ohjelmaan
“suuren Amerikan meininkid”, jolloin kuvauspaikat ovat ndyttdvid ja niitd on paljon
erilaisia kauden aikana, aktiviteetit ovat kalliita jdrjestdd ja ohjelman sponsori on
selkedsti esilld. Kaunis eldmd poikkeaa muiden ohjelmien kesiisistd tunnelmista, kun se

on kuvattu talvella lumihankien keskella.

Kaikkien julkkisleirirealityjen jokaisessa jaksoissa on vdhintddn kaksi ruokailua ja yksi
aktiviteetti. Sen liséksi jaksorakenteessa voi olla muita pysyvid elementtid. Vain eldmdcd
-ohjelmassa on poikkeuksellisen paljon pysyvid elementtejd, kun ruokailujen ja

aktiviteettien liséksi jokaisessa jaksossa on 7 musiikkiesitystd. Liitteissd 1-6 lukee
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Taulukko 1.

Ohjelma Formaatti Tuotantoyhtié Aloitus- Tuotanto- | Kanava [ Jakson Esitysaika Katsojaluvut
vuosi kausien kesto (1. kauden
maara (min) katsotuin
jakso)®

Linnan tdhdet | Stjdrtorna pa lottet Metronome Film | 2011 2 MTV3 45 Maanantaisin 630 000
(Ruotsi) & Television klo 20:00

Vain eldmdd | De beste zangers van | Zodiak Television | 2012 9 Nelonen | 87 Perjantaisin 1 345 000*
Nederland (kaudet 1-4) klo 20:00
(Alankomaat) Banijay Finland

(5-)

Koomikot En Clown till Kaffet | Moskito 2015 1 TVS 42 Tiistaisin 558 000*
(Ruotsi) Television klo 21:00

Mertaranta ja | (suomalainen Banijay Finland 2016 2 TVS 60 Keskiviikkoisin | 511 000*

legendat ohjelmaidea) klo 21:00

Supertéhdet (suomalainen Yellow Film & TV | 2016 2 Nelonen | 90 Sunnuntaisin 1178 000
ohjelmaidea) klo 20:00

Kaunis eldami | (suomalainen Rabbit Films 2018 1 AVA 42 Tiistaisin 350 000
ohjelmaidea) klo 21:00

*Kanavan vuoden katsotuin ldhetys

6 Katsojatiedot osoitteesta https://www.finnpanel.fi.



https://www.finnpanel.fi/

Taulukko 2.

Ohjelma Kuvauspaikka Julkkisten | Julkkisten | Juontaja tai | Jaksorakenne Erityispiirteet
ammatti miard isantd
Linnan Castello di Pergolato -linna Vaihtelee, | 6 - 2-3 ruokailua, Ohjelman vapaa jaksorakenne ja mahdollisuus liikkua
tahdet Italiassa ei rajattu 1 aktiviteetti paljon linnan ldhiymparistossé, jolloin jaksot
omanlaisiaan. Julkkikset eivét katso yhdessi inserttejé
paivin julkkiksesta.
Vain elamdd | Hirvensalmen Satulinna, Mondan | Laulaja 7 - 2-3 ruokailua, Péivén artistin musiikin versiointi.
linna Espanjassa (6. ja 8. 1-2 aktiviteettia, Ohjelman coverit eldvit omaa eldméansé ohjelman
tuotantokausi) 7 musiikkiesitysti ulkopuolella.
Koomikot Teatterimuseo Helsingissi Koomikko | 6 Roope 3 ruokailua, Julkkikset eivat yovy yhteisessd majoituksessa. Koomikot
Salminen 1 aktiviteeti, tuovat paljon huumoria ohjelmaan ja humoristinen ote
1 valheenpaljastustesti, | nidkyy my06s ohjelman tuotannossa.
1 humoristinen esitys
Mertaranta ja | Huvila Vierumaéelld Urheilija 8+1* Antero 2 ruokailua, Mertarannan suuri rooli ohjelmassa.
legendat Mertaranta | 1 aktiviteetti, Ruokapoytikeskustelujen haastattelunomaisuus.
1 yksilohaastettelu,
1 puhe
Supertéhdet | Teemu Selénteen koti Urheilija 7 Teemu 2 ruokailua, Teemu Selédnteen rooli.
Kaliforniasssa (1. kausi), Seldnne 2 aktiviteettia, Luksuksen ja varallisuuden nédkyminen ohjelmassa.
Luksusasunto Las Vegasissa 1 vieraileva esiintyja
(2. kausi) (1. tuotantokausi)
Kaunis Vanajanlinna Himeenlinnassa Missi 8 - 2 ruokailua, Kuvattu talvella. Kuninkaallinen tunnelma (hovimestarit,
Elama 1 aktiviteetti, juhlapuvut, miljoo).

1 péivén missin
lopetuspuheenvuoro
suoraan kameraan

* Antero Mertaranta viettdd leirin yhdessé julkisuuden henkildiden kanssa. Mertarannalla ei kuitenkaan ole omaa péivéd ja hdn on juontajan roolissa, mista
syystd hénti ei voi tiysin laskea yhdeksi julkkikseksi




tarkemmat selostukset jokaisen julkkisleirirealityjen jaksojen rakenteista ja

ominaispiirteista.

2.2 Julkkisleirirealityt tosi-tv:ni

Tosi-tv-ohjelmien valtavan méérdan ja hybrisyyden sekd jatkuvasti kdynnissd olevan
uusien ohjelmien kehittelyn takia niiden luokittelu on vaikeaa. Yleensd ohjelmien
luokitteluissa ei kattavasti eritelld elementtejd, joista tietty tosi-tv-kategoria syntyy, vaan
esitetdin  esimerkkiohjelmia, jotka sopivat kategoriaan. Télloin on hankalaa
mutkattomasti viittdd, ettd jokin ohjelma kuuluu tiettyyn kategoriaan. (Nabi 2007,
373.) Esittelen seuraavaksi taulukossa 3 Olga Harion tekemén tosi-tv:n luokittelun,
koska siind Vain eldmdd on esimerkkind yhdessd kategoriassa ja se on muutenkin

toimiva esimerkki siitd, miten tosi-tv:td luokitellaan (Hario 2017, 6-7).

Taulukko 3.

Tosi-tv-kategoria

Lyhyt selostus

Esimerkkisarja

Seurantarealityt Kuvausryhmad ei ndennéisesti Poliisit, Lentokenttd, Tholla,
vaikuta tapahtumiin. Ensitreffit Alttarilla
Taitokilpailut Osallistujat pyrkivét kehittyméén Masterchef, Idols, Huippumalli

ohjelman edetessi. Voitto voi olla

niin ulkoinen kuin sisdinen.

Haussa, Tanssii tdhtien kanssa

Sosiaalinen reality

Vaikka osassa ohjelmia on
kilpailullinen elementti, ohjelmien
kiinnostavuus perustuu osallistujien

vélisiin suhteisiin.

Selviytyjit, Big Brother, Vain

eliméi, Suurin pudottaja

Tavoitteellinen

reality

Osallistujilla on selked padmaara
ohjelman aikana, kuten rakkaus tai

terveys.

Ensitreffit Alttarilla, Project
GreenLight, Hurja
Muodonmuutos, Suurin

pudottaja

Taulukosta kdy hyvin ilmi tosi-tv:n hybrinen luonne, kun Suurin pudottaja -ohjelma
1oytyy kahdesta eri kategoriasta. Sosiaalinen reality -kategorian, johon Vain eldmdd -
ohjelma kuuluu, tirkeimpédnd elementtind Hario ndkee osallistujien véliset suhteet
mahdollisesta kilpailullisuudesta huolimatta. Mielestdni Vain eldmdd -ohjelman
sijoittaminen kyseiseen kategoriaan on toimiva, silld kaikki julkkisleirirealityt
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perustuvat juuri sosiaalisen kanssakdymisen tuottamiin tilanteisiin, tunteisiin ja
paljastuksiin. Nden, ettd Sosiaalinen reality voisi olla hyvinkin onnistunut nimitys tosi-

tv-kategorialle, joiden alle julkkisleirirealityt siséltyisivit.

Julkkisleirirealityista puuttuu monille tosi-tv-ohjelmille tyypilliset juonittelu ja ristiriidat
osallistujien wvaililld sekd pyrkimys saada osallistujat nolaamaan itsensd. Usein
tuotannoissa pyritddn synnyttamddn edelld mainittuja tilanteita, mutta jukkisleirirealityt
ovat téssi kohtaa péinvastaisia. (Hautakangas 2005, 153.) Draama julkkisleirirealityissa
syntyy tarinoista ja tunteista. Yleinen tunnelma ohjelmissa on rauhallinen, hyvéksyvé ja
muita kannustava ja osallistuvat kokevat ohjelman yhteisend kasvukokemuksena.
Yhteenotot persoonien vililld ovat hyvinkin lievié tai olemattomia. Venildinen (2016)
kuvaa Vain eldmdd -ohjelmaa: “Tahtiartistien kokoontuminen pieneen eteldsavolaiseen
lomakeskukseen on kuin Big Brotherin hyvintahtoinen muunnelma, jossa julkkikset
viettidvit kesdd heitellen tikkaa jutellen niitd nditd ja harjoitellen tulevia esityksiddn”
(Venildinen 2016, 313). Tdmai rauhallinen, hyvintahtoinen ja toiset ihmiset hyvéksyvi

tunnelma on oleellinen osa julkkisleirirealityja.

Se, mikd Big Brotheria ja julkkisleirirealityja yhdistdd on /lavastettu todellisuus
(kdytetddin myds taskumaailma ja ihmislaboratorio-ohjelmat) (Hietala 2007, 70;
Laaninen 2006, 7; Hautakangas 2005, 151). Silld tarkoitetaan ohjelmia, joissa
osallistujat siirretddn pois omasta elinympdristostdén, jolloin ohjelmasta tulee heiddn
ainoa todellisuutensa kuvausten ajaksi (Breton & Cohen 2003, 50). Talloin tapahtumat
ovat tdysin ohjelmaa varten rakennettuja eikd niitd tapahtuisi ilman kameroiden
lasndoloa (Hautakangas 2004, 46 ja Laaninen 2006, 7). Keinotekoisessa todellisuudessa
on siis kyse osallistujien eristimisestd tiettyyn ympéristdon ja tiettyjen ihmisten pariin.
Eristiminen on eriasteisesti eri ohjelmissa. Julkkisleirirealityissa eristimisen taso on
usein suhteellisen vidljdd, jolloin julkkikset saavat myds silloin télloin poistua
majoituksestaan. Heiddn pitdd kuitenkin olla koko viikon ajan yhdessé.
Julkkisleirireality -kisiteessd leirilld viittaan juuri ohjelmien eristimiselementtiin.
Sanaan “leiri” pdddyin siitd syystd, ettd ohjelmissa osallistujat usein sanovat olevansa

kuin leirilld ja siksi, ettd eristiminen tehddén valjasti.

Elokuvatédhdistd puhuessaan Dyer (1987, 10) viittdi, ettd tihtien esiintymisen luonnon
laheisyydessd, pienissd kaupungeissa tai yhteisdssd ndhdddn tuovan esille tdhden

autenttista ja alkukantaista mindd. Kuvausmiljoon puolesta erityisesti Vain eldmdd ja
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Mertaranta ja legendat -ohjelmissa tahdet ovat maalla luonnon ldheisyydessi. Lisdksi
jokainen julkkisleirireality jollain tavalla eristdd tdhdet pieneen omaan yhteisoon ja
uuteen ympdristdon. Ndin voi Dyerin ajatuksiin pohjaten ndhdé, ettd ohjelmat
ndenndisesti tuovat esille tdhtien autenttista puolta tai ainakin uusia ennennikemattomia

piirteita.

Julkkisrealityn tutkimus on keskittynyt ohjelmiin, joissa kuvataan julkisuuden
henkildiden “luonnollista” ja omaa arkea tai tietyn ohjelman julkkiskausiin (ks. esim.
Klug 2017; Mikulas 2013). Julkkisleirirealityissa puolestaan jo ohjelmaideassa

osallistujat ovat julkisuuden henkilditd, mutta heitd ei kuvata kotonaan’

, vaan tietyssi
kuvausympéristossd, joissa julkkiksille muodostuu omanlaisensa arki ja yhteisonsa.
Erityistd on myos se, ettd julkkisleirirealityissa ei ole haastattelijaa, toimittajaa tai
juontajaa, joka esittdd kysymyksid tai kommentteja, vaan niitd esittdvat vertaiset
julkkikset toisilleen. Ainoa poikkeus tdstd on Mertaranta ja legendat, jossa Antero
Mertaranta on erityisessd roolissa, kun hén ei itse kerro omasta elimistddn, vaan
haastattelee muita urheilijoita. Hén ei silti ole ainut, joka kysymyksié esittdd, vaan myos
vertaiset urheilutdhdet kyselevdt pdivin urheilijan eldméstd. Julkkisleirirealityissa
esiintyvd vertaisuus ja mahdollisuus vastavuoroisuuteen julkkisten vililld saavat

ohjelmassa tuotetun puheen niyttdytyméadn omaehtoisena ja ndin ollen autenttisempana

ja arvokkaampana kuin muissa tosi-tv-ohjelmissa. (Keinonen 2013, 44.)

Jokaisessa jaksossa julkkikset kertovat yleisid tuntemuksiaan pdivén tapahtumista ja
paivin tdhdestd kameralle esimerkiksi aktiviteettien aikana. Usein tdhtien kertomasta
kiy ilmi se, ettd he vastaavat tuotannon esittdmiin kysymyksiin tai kommentteihin, jotka
ovat kuitenkin leikattu pois ohjelmista. Yksilohaastattelujen tarkoituksena tosi-tv:ssd on
tuoda ilmi osallistujan sisdinen maailma eli se, mitd hin ohjelman aikana tuntee ja
ajattelee. Téamd vaatii usein mittavaa haastattelujen tekemistd ja toisinaan niiden

osittaista dramatisointia. (Corner 2002, 256.)

Tunteilla on valtava rooli niin tosi-tv:ssd kuin julkkisleirirealityissa. Sanotaan jopa, etté
tosi-tv on emotionaalista realismia eli totta vain siind esiintyvien tunteiden kautta
(Hirdman 2011, 20; Laaninen 2006, 21.) Télla tarkoitetaan sité, ettd vaikka tilanteet tai

puitteet voivat olla keinotekoisia ja rakennettuja, niin ohjelmaan osallistuvien reaktiot

7 Supertihdet- ja Linnan tihdet -ohjelmissa julkkiksia kuvataan kotonaan vain hetkellisesti. Tlloin he
ovat pakkaamassa leirid varten ja he kertovat kameralle tuntemuksiaan ja odotuksiaan matkasta.
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nithin ovat totta ja aitoja. Yksilohaastatteluilla pyritddn vield saamaan osallistujalta

tarkempi selostus siitd, mitd hédn tunsi ja mik4 sai hdnet reagoimaan tietylla tavalla.

Sivusin jo pariin otteeseen ohjelmissa esitettdvid inserttejd. Insertit koostuvat
julkkisleirirealityissa usein niitd varten tehdystd julkkiksen yksilohaastattelusta seké
arkistomateriaalista, joka koostuu kuvista, videoista, vanhoista lehtiartikkeleista ja
160ppiotsikoista. Liséksi Supertihdet- ja Koomikot-ohjelmissa inserttejid varten on
haastateltu julkkiksen ldheisid ja kollegoita. Inserttejd katsotaan ohjelmissa yhdessd
julkisuuden henkildiden kesken yleensd ruokailujen yhteydessd. Niiden tarkoitus on
kirvoittaa keskustelua sekd luoda runkoa julkkiksen eldméntarinalle. Insertit ovat
tyypillinen osa tosi-tv:td, mutta se, ettd kaikki ohjelmaan osallistuneet tidhdet istuvat
yhdesséd katsomaan inserttejd on julkkisleirirealityille ominaista. Usein tosi-tv:ssd

nédhtdvit insertit ovat tehty tv-katsojaa varten taustoittamaan tapahtumia.

On siis selvad, ettd julkkisleirirealityt ovat tosi-tv:té, silld siind esiintyvit ihmiset eivét
ole niyttelijoitd, vaan oikeita ihmisid ja persoonia, jotka ovat olemassa televisio-
ohjelmien ulkopuolella. Niihin siséltyy ajatus, ettd ohjelmat ovat totta, silld ohjelmissa
kisitelldén julkisuuden henkildiden eldmid ohjelman ulkopuolella heidén itsensé
kertomina. Liséksi se, ettd pdivdn julkkis on itse saanut paéttdd, mitd hinen pédiviniin
tehddén, on luomassa mielikuvaa kasikirjoittamattomuudesta ja ohjelmassa esiintyvien
julkisuuden henkildiden mahdollisuudesta olla omia itsejdén. Julkkisleirirealityt ovat
omanlaisensa tosi-tv:n ohjelmatyyppi, johon yhdistyy niin tosi-tv:lle tyypillisid piirteita
kuin omia variaatioita tosi-tvin konventiosta. Ohjelmatyyppi on sosiaalista realitya,
jossa keskitytddn julkisuuden henkildiden keskindisiin suhteisiin ja sosiaalisen
kanssakdymisen tuottamiin paljastuksiin, tarinoihin, tunteisiin ja reaktioihin. Kaikki
ndmid esitetddn dramaattisina ja kiinnostavina. Seuraavissa luvuissa tulen eri
ndkokulmista analysoimaan pddasiassa Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmia, kun
tausta-aineistoni jad taka-alalle. Kuitenkin ohjelmatyypin luonteen pohtiminen on osana
kaikkia pro gradu -tutkielmani lukuja. Ensimméisessd pddaineistoon keskittyvissa

luvussa késittelen julkkisten tavallisuuden ja tdhteyden representaatioita.
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3 Tavallisuuden ja tihteyden representaatiot

Julkisuuden henkiloiden nihdédén eroavan tavallisista® ihmisistda. He ovat erityisid,
kiinnostavia ja harvinaislaatuisia persoonia. Téhteyteen liittyy kuitenkin vahva
vastakkainasettelu: sen lisdksi, ettd tdhdet ovat harvinaisia, jannittivid ja ainutlaatuista,
edustavat he myds jotakin hyvin arkista, helposti ldhestyttdvéa ja tavallista. Tdhdet ovat
saavuttamattomissa, vaikka tuntuvatkin l4heisiltd. (Mékeld 2002, 37.) Richard Dyerin
klassisten tidhteyden teorioiden mukaan juuri tavallisuuden (niin kun me) ja erityisyyden
(jotain ainutlaatuista) paradoksi on olennainen osa tdhteyttd (Dyer 1986 [1979]).
Téhdille on hyvin tdrkedd siilyttdd erityisyyden ja mystisyyden tuntu. Kun sen
menettdd, tdhti lakkaa olemasta tihti ja hdnet ndhddén pelkdstddn tavallisena henkilona
eikd ndin ollen endd julkisuuden tai suuren yleison mielenkiinnon arvoisena. (King

2008, 125.)

Julkkisleirirealityissa tdhdet esitetddn niin tdhtind eli erityisind persoonina kuin
tavallisina ihmisind. Tdssd kohtaa tdhteydelld tarkoitan sitd, ettd tdhdet esitetdén
lahjakkaina, oman alansa asiantuntijoina ja heididn elimédnsd ja tarinansa erityisen
mielenkiintoisina. T#htid persoonina juhlistetaan omilla jaksoillaan, joissa jokainen
heiddn tekemidnsd asia, ele tai kertomus ndhdddn dokumentoinnin arvoisena.
Tavallisuudella tarkoitan tdhdissd esiin tulevia inhimillisid piirteitd. Téhti ei
julkkisleirirealityissa olekaan pelkéstdén erityisen taitava tai mystinen ja eldmdd
suurempi persoona. Tdhdet esitetdéin ohjelmissa tekemdsséd asioita, joissa he eivit ole
hyvid, joita he eivit ole ennen kokeilleet ja jotka ovat “arkisen tylsid”. Liséksi tdhdet
eivit ole yksin huomionkohteena, vaan he ovat osa julkkisyhteisdd, jolloin huomio

jakautuu moneen eri persoonaan.

Juha Venildinen jaottelee tosi-tv-ohjelmia neljdén kategoriaan se mukaan, esiintyykd
ohjelmissa julkkiksia wvai “taviksia”. Toinen jaotteluperuste on se, esitetdinko
osallistujat tavallisina ihmisind eli tekemdssd arkipdiviisid asioita vai julkkiksina eli

tekemissd erityislaatuisia asioita. (Venildinen 2016, 322.) Témin jaottelun mukaan

¥ Tavallisuus -sanalla pro gradussani tarkoitan tihteyden vastakohtaa tai tihteyden maritelmézn
kuulumattomia piirteitd. Siis silloin, kun puhun tavallisuudesta, tarkoitan, ettei kyseessé ole mystinen,
erityinen, erityisen kiinnostava piirre tai toiminta julkkisleirieality -ohjelmien tahdissé.
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Venaldinen ndkee Vain eldmdd -ohjelman sijoittuvan kahden kategorian viliin, joita hin

kutsuu nimelld julkkisten arki ja estradiviihde (2016, 324).

Julkkisten arki -kategorian esimerkkiohjelmana Vendldinen esittdd Neljin tdhden
illallisen. Hanen mukaansa kategoriassa pyritddn esittdméddn julkisuuden henkilot
“joltain osin tavallisena” ja ohjelmien perustuvan loputtomaan kiinnostukseen
julkisuuden henkildiden yksityiseldimddn. Estradiviihde -kategoriassa julkisuuden
henkilot esitetddn “kauniina, menestyneind ja lahjakkaina™ eli julkkiksina. Venéldisen
mukaan kyseiset ohjelmat eivit ole kaukana perinteisistd tavoista, joilla julkkikset ovat
esilli mediassa. Esimerkkiohjelma téssd kategoriassa on Tanssii tdhtien kanssa.

(Venildinen 2016, 323-324.)

Venildisen ajatukset sopivat hyvin Vain eldmdd -ohjelmaan, mutta eivit tiysin sovellu
kaikkiin julkkisleirirealityihin. Ongelma piilee estradiviihde -kategoriassa, johon
sisdltyy ajatus esiintymisestd lavalla tai ndyttdimolld. Niin tapahtuu Vain eldmdd -
ohjelman liséksi Koomikot -ohjelmassa, jossa yksi tai useampi koomikoista esittda
humoristisen esityksen lavalla tai lavan edustalla pdivin koomikolle. Estradilla
esiintyminen ei ole siis sisddnrakennettuna muissa ohjelmissa. Julkkisten erityisyys ja

osaaminen ovat kuitenkin térked osa jokaista julkkisleirirealitya.

Venildisen jaottelu tuo ilmi sen, ettd yleensd tosi-tv -ohjelmissa, joissa osallistujat ovat
julkisuuden henkilditd, he esitetddn joko “tavallisuuden™ tai tdhteyden kontekstista.
Julkkisleirirealityt poikkeuksellisesti esittdvit julkkikset niin tavallisina ihmisind kuin
tahtind. Voisi sanoa, ettd julkkisleirireality ‘“sallii molemmat, ja se vaatii molempia:
yhtddltd  osallistujien  esittdmisen  erikoislaatuisina, erikoisen  taitavina
poikkeusyksildind, toisaalta heidén esittimisensd tavallisina thmisini, joiden eldmi on
kuin kelld tahansa meistd” (Venildinen 2016, 324). Edellinen Venéldisen lainaus sopii
taydellisesti kuvaamaan kaikkia julkkisleirirealityja, ei pelkdstddn JVain eldmdd -

ohjelmaa, vaikka hin artikkelissa ndin tarkoittaakin.

Mitd tavallisuuden esittiminen televisiossa ja erityisesti julkkisleirirealityissa
merkitsee? Ien Ang (1985, 80) nikee teoksessaan Watching Dallas: Soap Opera and the
Melodramatic Imagination melodraaman tdrkednd elementtind sen, ettd siind
arkipdivéisestd ja tavallisesta tehdddn spesiaalia, huomionarvoista ja merkittdvaa.

Arkiset tunteet, keskustelut ja tapahtumat ovat melodraamassa keskidssid. Angin mukaan
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melodraaman viehdtys perustuu siithen, ettd katsoja tunnistaa ohjelmissa esiintyvit
tunteet, ajatukset ja tilanteet ja samaistuu niihin. Melodraama antaa merkityksen usein
turhalta ja juurikin merkityksettoméltd tuntuvalle arjelle, kun sitd késitellddn julkisesti

televisiossa (Ang 1985, 79-83.)

Vaikka julkkisleirirealityissa ja melodraamassa ei esiinny tavallisia ihmisid niin kuin
tosi-tvissd yleensd, pystyy katsoja samaistumaan ohjelmissa esiintyviin tunteisiin,
tilanteisiin, kokemuksiin ja ajattelumaailmoihin. Hautakangas (2004, 76) nikee tosi-
tv:ssd tirkednd “vertaiselementin” eli sen, ettd katsoja katsoo vertaisiaan televisiosta ja
ndin ollen kykenee syvemmin samaistumaan osallistujan kokemuksiin ohjelmassa. Ien
Angin (1985) ajatuksiin pohjaten, tavallisuus ei ole valttdméatonté, vaan tunnistettavuus
eli se, ettd katsoja tavoittaa ja samaistuu siithen, mitd televisiosta katsoo. Mielesténi se,
ettd julkkisleirirealityt eivét ole pelkkdd “estradiviihdettd” padstdd katsojan lahemmaksi

tdhtid ja helpottaa katsojan samaistumisprosessia.

Seuraavissa luvuissa késittelen tarkemmin Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa
esiintyvid tavallisuuden ja tdhteyden representaatioita. Ensimmdiisessd alaluvussa
késittelen niitd erityisend esittdmisen nidkokulmasta ja seuraavissa kolmessa alaluvussa
tavallisena esittdmisen ndkokulmasta. Haluan painottaa tavallisuuden kisittelyd, silld
néden juuri sen kiinnostavana julkkisleirirealityja yhdistdvdna piirteend. Nédissd kolmessa
luvussa kasittelen aktiviteeteissa esiintyvdd inhimillisyyttd, ohjelmissa néytettavad

tdhtien arkista oleilua ja téhtid osana ohjelman luomaa julkkisyhteisoa.

3.1 Tidhdet esitetiiin tahtina

Celebritisation -Kasitteelld voidaan tarkoittaa kahta asiaa. Ensinnékin sitd, ettd nykydan
yhd enemmin kaikkia julkisessa tilassa esiintyvid henkiloitd kéasitellddn julkkiksina,
jolloin késitteen voi kadntdd julkkistumiseksi (Hietala 2009). Toisaalta késitteelld
voidaan tarkoittaa ylipdtdén henkilon julkkistamista’, jolloin hin esitetidn erityisend,
jopa hohdokkaana yksilond, jolla on persoonalliset ja erottuvat ominaisuudet ja oma
henkilokohtainen historiansa (Evans & Hesmondhalgh 2005, 12—13). Supertdihdet- ja
Vain eldmdd -ohjelmiin osallistuvat tdhdet esitetddn erityisind persoonina eli
julkkistetaan, muttei sitd tehdd ensimméistd kertaa, silld he ovat olleet julkisuuden

henkil6ité ja tdhtia omalla alallaan jo ennen ohjelmaa.

9 e
oma kdannos
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Supertdhdet-ohjelmaan valitaan urheilutdhtid. Urheilutihdet esitetdin ohjelmassa
ensisijaisesti poikkeuksellisen menestyneind ja lahjakkaina ammattiurheilijoina. He
edustavat kukin omaa lajiaan ja péddsevit toisessa pdivdn aktiviteetissa ndyttdmidn
muille urheilijoille mallia ja kertomaan oman lajinsa salat. He ovat siis oman lajinsa
asiantuntijoita ja he hallitsevat erityisen hyvin lajin edellyttamat fyysiset ja psyykkiset
vaatimukset. Muut urheilutdhdet eivit vélttdmatté tiedd pdivin tdhden lajista paljoakaan
tai eivdt ole atleettisesta taustastaan huolimatta lahjakkaita kyseisessd lajissa.
Esimerkiksi nyrkkeilija Eva Wahlstromin pdivind muut urheilutdhdet ovat
epamukavuusalueellaan  nyrkkeilyaktiviteetissa. He  yllattyvdat lajin  fyysisestd
rasittavuudesta, sen vaatimasta rohkeudesta, kivunsietokyvystd ja pelottomuudesta.
Muiden tdhtien lajiin herddma kunnioitus nostaa Wahlstromin asemaa poikkeuksellisena

yksiloni, tdhtena.

Vain eldmdd -ohjelmaan valitaan laulajia, jotka usein myOs soittavat, séveltdvit tai
sanoittavat lauluja. Esilli ovat laulajien musikaalisuus, lahjakkuus ja luovuus.
Ohjelmassa  ihaillaan  pdivdn tdhden tuotantoa, muiden artistien luovia
uudelleenversiointeja kappaleista sekd heidén kykyédén heittdytyd ja tulkita kappaleita.
Jokainen artisti esittdd kauden aikana kuusi cover-versiota ja nelji duettoa. Heidén
musiikillinen lahjakkuutensa, laulutaitonsa ja tulkintakykynsd ovat todella suuressa
roolissa ohjelmissa. Artistien oma tyyli versioida ja tulkita kappaleita, mikd on kuin
heiddn tavaramerkkinsd, tulee selkedsti esille kauden aikana. Samoin kuin
Supertdhdissd artisti nousee toisinaan edustamaan omaa musiikkigenredén ja kertoo
muille aiheesta tietdméttomilld artisteille oman genrensd saloista ja ominaispiirteistd,
kuten Jukka Poika reggaesta. Kummassakin ohjelmassa julkkisten urat ovat ihmettelyn

ja ihailun kohteena.

Niin kuin edelld mainitsin, tdhdet ndhddin mystisind ja erityislaatuisina henkildind ja
samalla heidén tyonséd ja arkensa nédyttdytyy hienompana kuin tavallisen ihmisen arki.
Muusikon ja urheilijoiden ammattia ei ndhdd niin sanottuna oikeina tdind niin kuin
lumilautailija Peetu Piiroinen tuo jaksossaan esille. Hén kertoo, ettei haluaisi koskaan
joutua  “oikeisiin  tdihin”, vaan  siirtyd  tulevaisuudessa  esimerkiksi
lumilautailuvalmentajaksi, jolloin saisi edelleen matkustaa jatkuvasti. Myo6s laulaja Juha
Tapio tuo esille sen, ettd muusikon arki ja keikkailu on, niin oudolta kuin se
kuulostaakin, heididn perheenséd perusarkea. Téahden eldmai, arki ja tyd ovat loputtoman
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mielenkiinnonkohteita (ks. esim. Sumiala-Seppénen 2007, 170-172). Sen liséksi, ettd
tiahtien tyd ndyttdytyy hienompana kuin tavallisen ihmisen, tdhtien uran keskidssd ovat

he yksiloind toteuttamassa itsedén ja haaveitaan niin urheilijoina kuin laulajina.

Urheilijat edustavat itsedén yksildoind, mutta he my0s edustavat jotain suurempaa eli
kansakuntaa (Turner 2004, 19). Ulkomailla kilpaillessaan supertihdet ovat
suomalaisuuden symboleita, ja heiddn menestyksensd on samalla my6s koko kansan
menestystd ja tuo kunniaa Suomelle. Ohjelmassa supertéhdet keskustelevat Seldnteen
pdivani siitd, mitd Suomen edustaminen heille merkitsee. Artistiuteenkin liittyy ajatus
johonkin suurempaan ja korkeampaan yhteydessd olemisesta. Esimerkiksi Ilkka Alanko
sanoo laulun versioituaan olevansa vain vilikappale, jonka kautta tunteita pusketaan
lapi. Antti Haaviston (2018) mukaan pop- ja rock-tdhteyteen liitetystd autenttisuuden
vaatimuksesta huolimatta heiddn imagoihinsa pyritddn aina saamaan mytologisia
piirteitd ja fantasiaa. Kun se tehdédn onnistuneesti, niin “artistin tausta tarjoaa tarpeeksi
inhimillistd samaistumispintaa mutta on samalla erddnlainen jumalhahmo” (Haavisto

2018).

Vain eldmdd -ohjelman alkuteksteissd ei korosteta artistien asemaa erityisind ihmisind,
vaan siind kuvataan artisteja laulamassa ja tanssimassa Vexi Salmen “Vain eldmiad” -
kappaletta. Liséksi alkuteksteissd kuvataan Hirvensalmea miljoond ja ndytetddn patkid
jaksoista. Supertihdet -ohjelman alkuteksteissd kuvataan Las Vegasia, jonka
mainoskyltteihin, rakennusten katoille ja niin edelleen on sijoitettu kauden supertéhtien
nimet. Jokaisen tdhden ‘“nimikyltin” kohdalla taustalla kuuluu alkuperdisid
urheiluselostajien pitkid, joissa he tuulettavat tai innokkaasti selostavat urheilijan
kisaonnistumista. Télld tavoin korostetaan urheilijan sankarillisuutta. Liséksi jo
itsessdin ohjelman nimi Supertdihdet korostaa téhtien erityisyyttd, kun taas Vain eldmdcd

painottaa tavallisuutta.

Supertdihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa ollaan lavastetussa todellisuudessa eli
jonkinasteisessa eristyksessd, ja siksi tdhtien fanit eivdt nidy ohjelmissa ldahes ollenkaan.
Fanit'® ovat osaltaan rakentamassa tihteytts, silli ilman ihailevaa yleiséd eli hidnen
“ympdérilleen kehittyvdd fanikulttuuria” ei ole téhted (Haavisto 2018). Fanien

ndkyminen ohjelmassa korostaisi tdhtien asemaa erityisind ihmisind. Poikkeuksellisesti

"% Fani on henkil®, jolla on “jonkin asteista intohimoa jotain ilmidté tai henkil6ad kohtaan. Faniuden
perusedellytyksend on tunnereaktio, jonka syntyminen luo pohjan esimerkiksi fanin ja pop-tdhden
suhteelle” (Haavisto 2018).
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Supertihdet -ohjelmassa Teemu Seldnteen pédivdnd fanit nédkyvét, kun tdhdet
matkustavat Anaheimiin. Jaksossa ndkyy useaan otteeseen Seldnteen faneja, jotka
haluavat yhteiskuvaan ja pyytdvit nimikirjoituksia. Vain eldmdd -ohjelmassa Juha
Tapion pdivéni taas julkkikset menevit ldheiselle kentdlle pelaamaan jalkapallo-ottelun.
T&lloin heiddn pelikavereinaan on paikallisia nuoria ja myds pieni yleisd seuraamassa
ottelua. Aktiviteetin aikana huomaa sen, miten paikalliset suhtautuvat artisteihin

erityisind ithmisina.

Supertihdet ovat enemmédn majoituksensa ulkopuolella kuin artistit Vain eldmdd -
ohjelmassa. Las Vegasissa suomalaisia urheilutihtid ei kuitenkaan Seldnnettd lukuun
ottamatta tunnisteta. Vain eldmdd -ohjelmassa muutamassa aktiviteetissa ldhdetdén
Hirvensalmen Satulinnan alueen ulkopuolelle, mutta harvemmin ulkopuolisia kuvataan
tai heiddn kohtaamisiaan artistien kanssa ndytetddn. Yleisesti ottaen Supertihdet- ja
Vain eldmdd -ohjelmissa faneilla on hyvin pieni osuus julkkisten tdhtistatuksen esiin
tuonnissa. Ohjelmissa tdhtien erityisyys ei siis perustu suuriin fanimassoihin, mutta

fanikulttuuri ja kohtaamiset fanien kanssa ovat lasné tdhtien keskusteluissa ohjelmissa.

Supertdihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa tdhdet jatkuvasti kehuvat ja kertovat
fanittaneensa toisiaan ja erityisesti pdivin téhted, mikd nostattaa entistd enemmén
tdhden asemaa erityisend ihmiseni. Muun muassa useat urheilutdhdet sanovat
muistavansa hyvin, miten he katsoivat Matti Nykédsen mdkihyppykisoja televisiosta ja
elivit mukana jénnittdvit kisat ja mahtavat voitot. Laulaja Anna Abreu puolestaan
kertoo fanittaneensa Jukka Poikaa jo useiden vuosien ajan ja Juha Tapiolla on erityinen
suhde Laura Nérhen biandin Kemopetrolin “Child is My Name” -kappaleeseen. Lisdksi
Vain eldmdd -ohjelman nuorimmat artistit viittaavat itseensd usein “untuvikkoina” ja
pidemmin uran tehneitd artisteja he kutsuvat taas “konkareiksi”. Muiden tdhtien
fanittaminen, kehuminen, ihaileminen ja hehkutus ovat tirked osa julkkisleirirealityja.
Supertihdet-ohjelmassa muiden kanssajulkkisten liséksi inserteissd pédivdn urheilijaa
hehkuttavat niin perheenjdsenet ja ystdvdt kuin tunnetut suomalaiset urheilijat ja
valmentajat. Esimerkiksi Matti Nykésen insertissd mékihyppédjd Toni Nieminen sanoo
Nykidsen olevan kiistatta Suomen paras mékihyppéddjd. Supertdhtid nostetaan siis
erityisen paljon jalustalle ohjelman aikana. Vain eldmdd -ohjelmassa tdahdet nostattavat

vain toinen toisiaan.
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Vain eldmdd -ohjelmassa artistit keskustelevat useaan otteeseen julkisen eli tydminén ja
yksityisen eli arkiminén eroista. Artistit pohtivat, miten tasapainottelevat niiden kahden
vililla, mutta myds kertovat, miten heidin ndkemyksensd toisista artisteista ovat
muuttuneet, kun pelkdn julkisuuskuvan jdlkeen artistit ndkevdt my0s toistensa
arkimindt. Samankaltaisia pohdintoja kdydddn myds Supertihdet-ohjelmassa.
Seuraavissa alaluvuissa keskityn késittelemdén tahtien tavallisuuden representaatioita

eli tahtien arkimindn nikymistd ohjelmissa.

3.2 Aktiviteetit

Aktiviteetit paljastavat julkisuuden henkildistd uusia puolia, silli he kokeilevat uusia
asioita, joihin he eivit ole voineet varautua etukdteen. Lisdksi tdhdet ovat tekeméssd
asioita, joita heitd ei vélttdméttd ole ennen ndhty tekemdssd julkisuudessa. Aktiviteetit
ovat aina yllatys muille kuin pdivén tdhdelle. Niiden ideana on kuvastaa jollakin tapaa
paivian tdhted. Téhti saa siis itse pdattdd, millaisia aktiviteetteja hidnen pdivdndin

harrastetaan.

Vain eldmdd -ohjelmassa toisen kauden aktiviteetit eivit liittyneet musiikkiin ja néin
ollen tdhtien uraan. Syyni tdhidn todennékoisesti on se, ettd ohjelman aikana ja jokaisena
paiviand musiikkia harrastetaan paljon, kun kuusi artistia harjoittelee omaa esitystéén ja
jokainen esittdd vuorollaan oman versionsa pdivén artistin kappaleesta. Vain eldmdd -

ohjelman aktiviteetteja voisi kuvata puuhasteluksi, leikkimiseksi ja pelaamiseksi.

Supertihdet-ohjelmassa aktiviteetit eivét ole vain ajanvietettd jaksottamassa lounaan ja
paivéllisen vilistd aikaa niin kuin Vain eldmdd -ohjelmassa, jossa painottuu ruokailujen
yhteydessd esitetyt —musiikkiesitykset.  Supertihdet-ohjelmassa toinen péivdn
aktiviteeteista linkittyy kauden aikana kdytévéén kilpailuun siitd, kuka urheilijoista on
saanut parhaat pisteet kisa-aktiviteeteista. Pdivdn kisa-aktiviteetin voittaja saa aina
palkinnon ja kauden paras urheilija voittaa pddpalkinnon viimeisessd jaksossa.
Supertdhtien aktiviteetit ovat Vain eldmdd -ohjelmaan verrattuna selkedsti
kilpailullisempia. Niin kuin edelld mainitsin, aktiviteeteissa pdivdn julkkis pdisee
osoittamaan omaa erityisosaamistaan, ja toisaalta my0s muilla julkkiksilla on
mahdollisuus osoittaa olevansa lahjakas myds muussa kuin omassa lajissaan toisten

aktiviteettien aikana.
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Supertdihdet-jakso koostuu siis kahdesta aktiviteetista, joista toinen on kisa-aktiviteetti,
joka  liittyy urheilijan lajiln ja  toinen voi liittyd wurheilijan muihin
mielenkiinnonkohteisiin ja mieltymyksiin. Néin ollen toinen aktiviteeteista edustaa
tdhden erityisyyttd ja lahjakkuutta ja toinen taas tavallisuutta ja tdhden muita uran
ulkopuolisia kiinnostuksen kohteita eli arkimindi''. Toisaalta muille téhdille pdivin
urheilijan laji on usein epdmukavuusalueella, jolloin se kuvastaa heidén tavallisuuttaan
ja thmillisyyttaén. Inhimillisyydelld tarkoitan sitd, ettd jokainen ihminen on hyvéi jossain
ja huono jossain toisessa. Vaikka tdhdet koetaan usein eldmdd suurempina hahmoina,
mitd he tietylld tapaa omalla alallaan ovatkin, tihdet ovat myds osaamattomia ja
saattavat hermostua uusien asioiden edessd. Uusiin ja epidmukavalta tuntuviin
aktiviteetteihin reagoiminen kertoo tdhdestd jotain. Esimerkiksi golf-pelaaja Minea
Blomgqvist-Kakko néyttdytyy ohjelmassa muihin urheilijoihin verrattuna erityisen
arkana. Hadn wusein kieltdytyy osallistumasta aktiviteetteihin, mutta muiden
kannustuksella lopulta yleensd suostuu kokeilemaan aktiviteettia. Ennen aktiviteetteja
Blomgqvist-Kakko on hermostunut, itkuinen ja puhuu kimeiésti. Aktiviteettien aikana hén
kiljuu, nauraa ja lopulta aina nauttii kokemuksesta. Arkuus on selked ja toistuva puoli,

joka paljastuu Blomqvist-Kakosta ohjelman myota.

Laulajat Maarit Hurmerinta ja Pauli Hanhiniemi osoittautuvat Vain eldmdd -ohjelman
aktiviteettien myotd heittdytymiskykyisiksi. Maarit Hurmerinta muun muassa Juha
Tapion jalkapallo-ottelun aikana juoksee tdysilli mukana ja pelottomasti pyrkii
pelaamaan, vaikka omien sanojensa mukaan ei ymmirtinyt pelistd mitdén. Lisdksi
omana pidivanddn hin haastaa muiden tdhtien heittdytymistd ja huumorintajua, kun
kiskee kaikkia artisteja meikkaamaan aktiviteettia varten. Ensin hdn esittdd, ettd
aktiviteetin ideana on puiden halailu ja meikkaamisen tarkoituksena sdilyttdd rock-
uskottavuus herkdn aktiviteetin aikana. Hurmerinta ylldttdd puita halailevat artistit
huutamalla “paskat me mitédén puita halaillaan, nyt alkaa vesisota” ampuen artisteja
vesipyssylld. Vesisodan aikana meikit levidvit pitkin tdhtiartistien kasvoja. Myds
Hanhiniemi heittdytyy tdysilld aktiviteettethin. Muun muassa Jukka Pojan
skeittausaktiviteetin aikana Hanhiniemi kaatuu kymmenid kertoja pyrkiessdén

pelottomasti laskemaan rampilta alas.

" Toisaalta esimerkiksi lumilautailija Peetu Piiroisen kummatkin aktiviteetit liittyvét hinen
urheilulajiinsa, kun ensin supertdhdet lumilautailevat ja seuraavaksi testaavat ponnistusvoimaa ja
rohkeutta aktiivipuistossa. Teemu Seldnteen pédivéna aktiviteetit linkittyvit hdnen téhtistatukseensa, kun
muun muassa hin ja Sami Hyypid pddsevit kokeilemaan motocross -rataa yleison eteen ennen varsinaisen
kisan alkua.
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Se, heittdytyyko tdhti mukaan, ei kerro vield kaikkea. Myos kysymys siitd, miten tdhti
heittdytyy tai osallistuu erilaisiin aktiviteetteihin kertoo hénen persoonastaan.
Esimerkiksi nyrkkeilijd Eva Wahlstromin pédivdnd ensimmdiisessd aktiviteetissa hén
pyytdd jokaisen tdhden vuorollaan istuvan penkille malliksi, jolloin muut tdhdet
maalaavat hdnen syvimmin olemuksensa. Toisin sanoen tarkoituksena ei ollut piirtdd
tdhden ulkomuotoa, vaan kuvata maalauksessa enemmainkin tdhden persoonaa,
mielenmaisemaa ja ajattelumaailmaa. Wahlstromin mukaan Peetu Piiroinen 16ytdd
aktiviteetin aikana sisdisen taiteilijansa ja maalaa niyttdvin ottein maalauksensa. Teemu
Seldnne taas avaa uudella tavalla herkkdd puoltaan, maalatessaan ja kuvaillessaan
malleille, millaisina ihmisind heiddt nikee. Seldnne heittdytyy siis tunnetasolla, kun
Piiroinen taitotasolla. Toinen hyvd esimerkki on Piiroisen lumilautailuaktiviteetti,
jolloin jalkapalloilija Sami Hyypid kokeilee rohkeasti ja pelottomasti uutta lajia, ja
osoittautuu siind hyviksi samalla, kun Wahlstrom ei malttaisi millddn lopettaa

lumilautailua. Hyypid osoittaa rohkeutta ja taitoa samalla, kun Wahlstrém innostusta.

Lisdksi se, miten kilpailullisen aktiviteetin lopputulokseen suhtautuu, kertoo tdhden
kilpailuhenkisyydesté ja siitd, onko hdn huono vai hyvéd hévidjd. Useat urheilutdhdet
sanovat ohjelmassa useaan otteeseen olevansa erityisen kilpailuhenkisid, ja he
protestoivat lopputulosta, jos kokevat, ettd he eivét pédrjinneet aktiviteetissa tarpeeksi
hyvin. Vain eldmdd -ohjelmassa taas Laura Nérhi puolestaan kertoo, ettd haneltd puuttuu
taysin kilpailuvietti ja siksi hinen pdivdnddin “ei kisailla, ei hotkyilld”.
Kilpailullisuudesta huolimatta aktiviteetit ja protestit ovat kummassakin ohjelmassa

hengeltiin leikkisid.

Pdivén aktiviteetit voivat kertoa pdivdn tdhdesti jotain arkista tai erikoista ja yllattavaa.
Esimerkiksi laulaja Juha Tapion aktiviteetti sushien teko kertoo sen, ettd Tapio tykkad
sushista tai Anna Abreun loytoeldintalossa kdyminen sen, ettd Abreulle eldimet ovat
aina olleet térkeitd. Pauli Hanhiniemen ensimméiisend aktiviteettina oli valtavan kiven
halkaisu, jota varten hdn oli hankkinut tarvittavat vilineet ja tyokalut. Aktiviteettinsa
tarkoituksen, joka tuntui hdmmentévin muita tdhtid, Hanhiniemi pyrki selittimédn
hénelle ohjelman myo6ti tutuiksi tulleilla lennokkailla filosofioilla. Kyseinen aktiviteetti

toi Hanhiniemen omalaatuisia puolia esille.
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Aktiviteetit kertovat tdhtien mieltymyksisté ja toisaalta paljastavat asioita, joista tdhdet
eivit pidd. Ne tuovat esille sen, milld tavalla tdhti reagoi ja kéyttdytyy erilaisissa
tilanteissa ja erilaisten drsykkeiden alaisena. Aktiviteetit ndyttdvét siis tdhdistd uusia
puolia, joita ei vélttimittd mediassa ole vield heistd ndkynyt. Urheilukisoissa, lavalla
esiintymadssé tai talkshow-ohjelmien vieraana tdhdistd nidkyy usein julkinen ja hallittu
puoli, jonka tdhti haluaakin itsestédn tietoisesti tuoda esille'*. Tosi-tv-ohjelmat haastavat
téhtid eri tavalla, silld niiden ideana on saada osallistujat reagoimaan vahvasti (Hirdman
2011, 21). Julkkisleirirealityjen aktiviteettien aikana tdhdet joutuvat haastamaan ja
ylittdmadén itseddn ja kokeilemaan uusia asioita, minkd my6td ne voivat herdttdd vahvoja
reaktioita tai vdhintddn tuoda uudenlaista, ei vield julkisuuskuvaan sisdltyvdd puolta
tahdista ndkyviin. Toisin sanoen aktiviteettien tarkoituksena on kertoa enemménkin

tdhden arkiminéstd kuin tydmindsta.

Tv-viihteen kannalta aktiviteeteilla on julkkisleirirealityissa térked rooli. Ne luovat
liikkettd, tapahtumia ja tilanteita jaksoihin, jotka muuten keskittyisivdt hyvin pitkdlle
ruokapdydédn  ddreen, ja  tekisivdt  julkkisleirirealityista ~ ennen  kaikkea
keskusteluohjelmia. Sen lisdksi, ettd aktiviteetit tuovat siis tdhdistd mahdollisesti paljon
uusia puolia esille, tekevdt ne julkkisleirirealityjen jaksoista tapahtumarikkaampia.
Téhdet ndkyvit mediassa paljon juuri kertomassa itsestéédn ja keskustelemassa asioista,
mutta julkkisleirirealityissa he liséksi aktiviteettien aikana esimerkiksi tunnistavat

kasveja kasviota varten, hyppadvit luksusveneestd uimaan ja savustavat muikkuja.

3.3 Téhtien arkiset tavat ja mieltymykset

Seuraavaksi kasittelen ohjelmissa ndytettdvad tihtien arkista oleilua ja heiddn itsestddn
kertomia faktoja, joilla ei sindllddn ole uutisarvoa, mutta muodostavat kuvaa tédhden
arkimindstd ja persoonasta yleensd. Kuvausmateriaalit tihdestd jutustelemassa niitd
nditd kuvauspdivén “tylsien” hetkien aikana on kuin kulissien takaa kuvattua materiaalia
tdhden todellisesta mindstd julkisuuskuvan takaa. Kuitenkin on huomioitava se, ettd
tdhti on tietoinen siitd, ettd hdntd kuvataan tosi-tv-ohjelmaan, mikd todenndkdisesti

vaikuttaa hdnen kdyttdytymiseensa.

Vain eldmdd -ohjelmassa ndytetddn artistien saapuminen Satulinnaan sekd heidédn

arkeaan Satulinnassa, kuten herdilyd ja aamutoimia. Supertdhdet-ohjelmassa niytetdin

"2 Toki urheilusuoritusten aikana ja lavalla esiintyméssi voi tapahtua ylléttdvid asioita ja talkshow -
ohjelmien haastattelussa téhti voi esimerkiksi lipsauttaa jotakin.
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viahemmin arkista oleilua Las Vegasissa, mutta jokaisen urheilijan pédivini ndytetdin
inserteissd urheilijan arkea kotona ldheisten kanssa. Kyseessd on tdlloin tdhden hyvin
yksityisen tilan esittdminen. Kummassakin ohjelmassa on esilld tdhtien pakkaaminen
ohjelmaa varten. Supertihdissd pakkaamista kuvataan tdhtien kotona, kun taas Vain
eldmdd -ohjelmassa Satulinnassa osa artisteista kertoo suullisesti, millaista oli pakata ja
muuten valmistautua leirille 1dht66n. Muun muassa laulaja Ilkka Alanko kertoo
pakkaavansa aina myohdssé ja suhtautuu huvittuneesti leirille valitsemiinsa vaatteisiin.
Tédma kertoo juurikin Alangon arkisista tavoista: hin pakkaa myOhéssi ja hajamielisesti

ja sattumanvaraisesti valitsee vaatteensa sen kummemmin asiaa miettimatta.

Vain eldmdd -ohjelmassa artistien vaatevalinnat ovat enemmin esilli. Vaatteet ovat
omalta osaltaan heijastelemassa artistien esitysten tunnelmaa ja siksi niiden esittely
liittyy selkedmmin Vain eldmdd -ohjelmaan. Muun muassa Pauli Hanhiniemen vaatetus
herdttdd huomiota ja hén itsekin nauraa sille, ettd on omalle tyylilleen uskollisena
pakannut lihes pelkdstddn erilaisia ruutupaitoja mukaan. Artistin ja toisaalta myos
urheilijan tyyli on osa hinen julkisuuskuvaansa ja niiden avulla luodaan myds imagoa
téahdille (Gledhill 1991, xiii). Ohjelmissa ndkyy kuitenkin my6s arkisempi puoli tahtien
vaatetuksesta. Vain eldmdd -ohjelmassa ndkyy artistien pukeutuminen myds muuten
kuin esiintymisvaatteiden osalta ja Supertihdet-ohjelmassa nikyy urheilijoiden

arkivaatetus lajille ominaisten urheiluvaatteiden lisdksi.

Toinen ohjelmia yhdistavd tekija, jossa téhtien arkinen mind tulee esille, ovat
ruokavalinnat. Pdivin téhti valitsee, mitd lounaalla ja pdivélliselld syodadn. Golf-pelaaja
Minea Blomgqvist-Kakon lounaalla tarjoillaan sushia, joka on Blomgqvist-Kakon ja
hénen miehensd lempiruokaa. Laulaja Anna Abreun illallisella tarjoillaan portugalilaista
ruokaa hdnen sukujuuriensa mukaan. Itse ruuan lisdksi myos pOydédn kattaminen
suunnitellaan kuvastamaan piivéan téhtid. Jukka Pojan lounaalla ei ole poytiliinaa,
tarjoiluastiat ja kulhot ovat puisia ja kattaus on muutenkin pelkistetty. Samaan aikaan,
kun on kyse hyvin tavallisista ja arkisista asioista, kuten syomisestd ja ruokapdydin
kattamisesta, voi artistin tekemét valinnat olla myds hyvin tietoista imagon luomista.
Esimerkiksi Jukka Pojan lounaan pelkistetty ja maanldheinen kattaus sopii hyvin hdnen

osittain edustamaansa hippityyliin.

Niin kuin edelld mainitsin, Vain eldmdd -ohjelmassa kuvataan tdhtiartistien arkista

oleilua Satulinnassa. Esimerkiksi Anna Abreuta kuvataan peseméissd hampaita ja
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syOméssd aamuvitamiininsa, Ilkka Alankoa herdilemdssd ja Laura Néarhed silittiméssi
vaatteitaan. Téhtien huoneita kuvataan, jolloin tdhden siisteystaso tulee ilmi. Ohjelma
luo katsojille mielikuvaa, ettd tdhdilld olisi hyvin vdhdn yksityisyyttd ohjelman
kuvausten aikana. Kummassakin ohjelmassa niytetdan tdhtid aamupalalla ja viettiméssa
aikaa pdivin tyhjind hetkind eli aktiviteettien ja ruokailujen vilissd. Talldin liikutaan
tavallisen ihmisen ja julkkiksen rajamaastossa, jolloin tdhden erityisyys ja
elimyksellisyys ovat taka-alalla. Toisaalta materiaalit voi tulkita taas kulissien takaa
kurkkaamisena, kun ndhdddn julkisuuden henkildt esimerkiksi rupattelemassa aikaa

kuluttaakseen.

Supertihdet -ohjelmassa arkisen oleilun kuvaaminen painottuu ennen Las Vegasiin
l1aht6d kuvattuun materiaalin tdhden kotona, jolloin ollaan selkedmmin téhden
yksityisessd tilassa. Kuvausmateriaalia ndytetddn pdivén urheilijasta jakson alussa sekd
inserteissd. Alussa ndytetddn enemmidn urheilijan puuhastelua perheen tai ldheisten
kanssa kotona tai toisinaan muissa urheilijalle tdrkeissd paikoissa. Ruokailujen
inserteissd, jotka myds muut tdhdet katsovat, on enemmaén haastatteluosioita kotona
kuvatusta kuvausmateriaalista sekd myds arkistomateriaalia. Jalkapalloilija Sami
Hyypiédn jaksossa muun muassa kuvataan Hyypidd harrastuksensa ratsastuksen parissa
sekd vanhempiensa luona. Matti Nykédstd kuvataan kotonaan vaimonsa kanssa, jossa
Matti esittelee kotiaan ja pihaansa sekd kertoo muun muassa sienestimisharrastuksesta
ja luonnossa litkkkumisen tiarkeydestd. Ohjelmissa siis paneudutaan julkkiksen yksityisen
ja arkisen alueelle hieman eri tavoin. Vain eldmdd -ohjelmassa nédytetdan paljon arkista
oleilua ja henkilokohtaisia toimia, kuten hampaiden pesua tai pukeutumista
Satulinnassa, kun taas Supertihdet-ohjelmassa korostuu kodin ja ldheisten kuvaaminen,

joilla tuodaan esille julkkiksen yksityista ja arkista min&a.

Téhdet kertovat arkisia yksityiskohtia itsestddn ohjelmien aikana. Esimerkiksi laulaja
Laura Nérhi kertoo olevansa “kananmunafriikki” ja sydvénsd joka aamu kananmunaa
eri muodoissa ja Maarit Hurmerinta kertoo lempi tv-ohjelmansa olevan Kenraali Pantso.
Golf-pelaaja  Minea  Blomqvist-Kakko  kertoo  voittaneensa  nuorempana
lihapullansydntikilpailun. Erityisesti Teemu Selénteen pédivind urheilijat kdyvit yleisid
keskusteluja siitd, mitd kukin harrastaa, miten tarkkoja he ovat syOmisistdéin ja kenen
puolisot pitdvdt tanssimisesta ja niin edelleen. Tdméntyyppiset pienet yksityiskohdat
tdhden eldmastd ja mieltymyksistd ovat erityisesti hinen faneilleen kallisarvoista tietoa

(ks. esim. Meyers 2009, 895).
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Juha Tapio kertoo ohjelmassa erityisen arkisen tarinan oman kappaleensa “En mitéédn en
ketddn” synnystd. Vain eldmdd -ohjelman aikana artistit puhuvat paljon kappaleiden
kirjoittamis- ja sdveltimisprosesseista ja siitd, mikd motivoi tekemédn kappaleita ja
miten ne syntyvdt. Kappaleiden syntymiseen suhtaudutaan kiehtovana ja
sielunhoidollisena asiana. Juha Tapio kertoo kuitenkin kyseisen kappaleen
alkusysdyksen tulleen pyykkejé ripustamassa. Tapio korostaa sitd, miten artistien eldmé
ndhdddn poikkeavana tavalliseen verrattuna, mutta todellisuudessa tdhtiartistitkin
pyykkdavit ja tekevdt muita kotithommia. Hén kertoo pyykkien ripustamisen jdéineen
kesken, kun tarve kirjoittaa kappaletta meni edelle. Témékin tarina tuo esille artistien
tavallisuutta, mutta samalla toisaalta korostaa sitd, ettd artisti voi saada oivalluksen, joka

johtaa useita ihmisid koskettavaan hittikappaleeseen.

Téhtien arkinen oleilu ja tavat sekd mieltymykset tuovat tdhden yksityistd ja arkista
mindd ndkyville tv-katsomoihin. Niiden voi ndhdd olevan osa tavallisuuden ja
erityisyyden vuoropuhelua, joka on osa tihteyttd sindllddn. Kyseiset tiedot rikastuttavat
tdhden tdhtikuvaa ja samalla ovat kuin nuoralla kdvelyd siind suhteessa, ettei tdhti

menetd kiinnostavuuttaan, jos hin alkaa vaikuttaa “lilan” tavanomaiselta ihmiselta.

3.4 Tahdet osana yhteisoi

Tésséd alaluvussa késittelen ohjelmien osallistujista muodostuvia yhteisgjd. Pohdin sité,
miten tdhdet reagoivat sosiaalisissa tilanteissa ja yhteison osana. Yleensd tdhti on
yksilond huomionkohteena. Hén on erityinen yksild, joka nostetaan massasta muiden
ylédpuolelle (Mikeld 2002, 34). Julkkisleirirealityissa tdhdet muodostavat kuitenkin
julkkisyhteison. Sindlld&n huomionarvoista ei ole se, ettd kyse on yhteisostd, vaan se,
ettd ohjelmissa kuvataan julkkisyhteison ryhmiytyminen alkutapaamisesta alkaen,

jolloin tulee nékyvéksi se, millaisen roolin kukin téhti saa ja ottaa yhteisdssé.

Ihmiset fanittavat esimerkiksi bdndejd tai urheilujoukkueita, jotka muodostuvat
erityislaatuisista yksiloistd, joita juhlistetaan yksikkond. Julkkisleirirealityt koostuvat
julkkiksista, jotka voivat olla osa suurempaa yksikkod, kuten Ilkka Alanko Neljd
Ruusua -yhtyettd tai Teemu Selinne Anaheim Ducks -joukkuetta. Ohjelmiin valitaan
béndien keulakuvat ja joukkueiden tdhtipelaajat viettdmddn aikaa sooloartistien ja

yksilolajien urheilijoiden kanssa. Ohjelmissa muodostuu siis ainutlaatuinen ja
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ennenndkemiton julkkisyhteisd, jossa julkkisten roolit ja suhtautuminen toisiinsa

ndyttdd uusia puolia mediassa ennestéddn tutuista tahdista.

Ohjelmien julkkisyhteisoissd kaikki tdhdet eivét voi olla kyseisen ryhmén ndkyvin ja
muiden yldpuolelle erityisend nostettu yksilo, millaisena tdhdet usein mediassa
esitetdéin. Ohjelmissa tdhtien ryhméytymistd sanelevat samat sddnndt kuin muutenkin
elimissd: jokainen yksild saa ryhmissd oman paikkansa ja roolinsa suhteessa muihin.
T&lloin tdhti voi ohjelmien myotd ndyttdytyd erilaisessa valossa yleisdlle kuin on
yleensd median kautta ndyttdytynyt. On térkedd huomioida, etti se millaisena tdhdet
ohjelmassa néyttdytyvit on osaltaan myos ohjelman leikkaamisen tulosta. Leikkaamisen
myoté tahti voidaan esittdd esimerkiksi yksipuolisena versiona, korostaen hénen tiettya

piirrettddn tai muulla tavoin harhaanjohtavasti.

Seuraavaksi esittelen tdhtien ohjelmien aikana saamia rooleja, jotka perustuvat
padasiassa tdhtien toisistaan sanomiin kommentteihin ohjelmissa, mutta myds omaan
aineiston tulkintaani. Ryhmien johtohahmoiksi nousevat Teemu Seldnne ja Pauli
Hanhiniemi. Seldnne on jo Supertdhdet-ohjelman ohjelmaideassa ryhmén isénté, joka
kutsuu tdhdet viettdmddn viikkoa yhdessd. Hén esittdd keskimédrin keskusteluissa
eniten kysymyksid muille tdhdille ja néin ollen osittain ohjaa keskustelutilanteita. Hén
on kahdessa jaksossa poydédn pédssd, kun muut ovat vain kerran. Pauli Hanhiniemi on
Vain eldmdd -ohjelman toisella tuotantokaudella eniten dénessd ja Ilkka Alangon

mukaan hén “liidaa porukkaa”.

Laulaja Anna Abreu ja golf-pelaaja Minea Blomqvist-Kakko ovat ohjelmissa usein
hyvéntahtoisen naureskelun kohteina. Ohjelmissa muut tdhdet kommentoivat, miten
hienoa se on, ettd he eivit hiped, vaikka eivit osaa jotain. Porukan hiljaisen ihmisen
roolin saavat lumilautailija Peetu Piiroinen ja laulaja Laura Nérhi, jotka ndhddén
itsevarmoina ja vahvoina ihmisind, joille hiljaisuus ja taka-alalla oleminen on valinta.
Erityisen sympaattisina hahmoina muut nékevit mékihyppéddja Matti Nykésen ja laulaja
Jukka Pojan. Edelld olen maininnut sellaiset roolit, jotka tulivat jollekin t&hdelle
ominaisiksi kummassakin ohjelmassa. Lisdksi jotkut tdhdet saivat ohjelmassaan selkedn
oman roolinsa ryhméssd. Esimerkiksi Vain eldmdd -ohjelmassa muut tdhdet nékivat
Maarit Hurmerinnan ryhménsa ditthahmona, kun taas Supertdhdet -ohjelmassa kukaan

ei omaksunut kyseistd roolia.
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On my6s huomionarvoista, ettd jokainen téhti ja ihminen yleensd on monipuolinen
kokonaisuus, jolloin heidén roolinsa yhteisdssé ei ole selkeén yksitahoinen, vaan heilld
voi olla monenlaisia pdéllekkdisid rooleja. Kuitenkin tdhden asema ja kéyttdytyminen
ryhmaésséd ovat oleellisia tdhden persoonasta kertovia asioita. Roolit kuvastavat tdhden
tavallisuutta siind mieclessd, ettei oma rooli tai muiden suhtautuminen tdhteen voi olla
ennaltasuunniteltua tai tdhden kontrollissa, kun ryhmédytyminen tapahtuu ohjelman
aikana ja sen edetessi'’. Tilloin esille tulevat autenttisina ndyttiytyvit piirteet ja
inhimillisyys, kun tdhti ei olekaan suoranaisen pelkdn arvostuksen ja ihailun kohde,

vaan voi olla esimerkiksi porukan vitsien kohde tai hiljainen tyyppi.

Julkkisleirirealityjen aikana tapahtuu pariutumisia eli tietyt tdhdet 1oytavit keskendén
erityisen yhteyden ja ystdvyyden ohjelman myotd. Esimerkiksi Maarit Hurmerinta ja
Anna Abreu puhuvat paljon yhteydestddn, kuin 4iti ja tytdr -suhteesta ja siitd, miten
hienoa on, etti suuresta ikderosta huolimatta heistd tulee niin ldheisid ohjelman aikana.
Vain eldmdd -ohjelmassa liséksi Juha Tapio ja Jukka Poika korostavat heiddn vililleen
muodostunutta suhdetta, jonka ndkevét johtuvan siitd, ettd he kummatkin ovat uransa
aikana vaihtaneet musiikkityyliddn ja saaneet sen myotd paljon kritiikkid entisiltd
faneiltaan. Laura Nérhelle syntyy tapa huolehtia Anna Abreusta. Hén kerdilee Abreun
unohtelemia tavaroita eri puolilta Satulinnaa. Supertihdet-ohjelmassa Peetu Piiroinen ja
Matti Nykdnen vuorostaan mieltyvét erityisesti toisiinsa. Muun muassa Piiroinen haluaa
lahted ohjelman jdlkeen Nykdsen kanssa pelaamaan golfia ja Nykdnen kertoo
yksilohaastattelussa pitdvdnsd kaikkien eniten Piiroisesta. Wahlstromistd ja Blomqvist-
Kakosta tulee oma yksikkonsd miesvaltaisessa julkkisyhteisdssd. Se, kenen kanssa ja

miksi tdhti 10ytdd erityisen yhteyden kertoo tdhdestd ja hdnen persoonastaan.

Julkkisyhteislle syntyy ohjelman aikana myds “omia juttujaan” eli sisdpiirijuttuja ja -
vitsejd. Nailld tarkoitan kommentteja, joita tdhdet voivat heittdd toisilleen, kun ovat
oppineet tuntemaan toisensa ohjelman mydté seki toisaalta yhteisid vitsejé tai hokemia.
Esimerkiksi pesédpalloilija Toni Kohosen voitonhalu ja kilpailullisuus nousee
keskustelun aiheeksi usein ohjelmassa. Kohosen havittyd Teemu Seldnteelle
tennisottelussa Minea Blomqvist-Kakko kysyy hieman ivalliseen sdvyyn Kohoselta,
onko tdmd hédnen urheilu-uransa rankin pdiva. Vain eldmdd -ohjelmassa Hanhiniemen

jatkuva puhuminen heréttdd huvittuneisuutta julkkisyhteisdssd. Hanelle muun muassa

" vrt. musiikkiyhtyeiden promootio, jolloin jésenten roolit yhtyeessi ovat usein ennalta suunniteltuja,
kuten my0s pelaajan paikka joukkueessa.
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vitsaillaan, ettd hidn on aika kova laulajakin puhemiehen lisdksi tai ettd puhumalla
Hanhiniemi pitdd vain ddnihuulet ldmpimind esitystd varten. Abreun keksimistd
portugalia ja suomen kieltd yhdistdvdstd lasien kilistdmistd tarkoittavasta sanasta
“brindataan” tulee kauden yksi hokema. Jukka Poika saa ohjelmassa lempinimen

“Kukka Poika”.

Sisépiirijuttujen lisdksi yhteisollisyys korostuu toisia fanittamalla. Sivusin jo
aikaisemmin tdhtien toisiaan fanittamista julkkistamisen nédkokulmasta. Samaan aikaan,
kun fanittaminen nostattaa tdhtien erityisti asemaa, on tdhden fanina oleminen
nurinkurista tdhtikulttuurille. Niin kuin edelld toin esille, tdhti on fanituksen kohde eli
erityinen yksild, jota muut fanittavat (Haavisto 2018). Ohjelmissa tdhden esiintyminen
fanina tuo taas tdhden tavallisuutta esille, kun hin ei itse olekaan tdlloin fanittamisen

kohde, vaan fani eli ihailija.

Vain eldmdid -ohjelmassa esiintyvit puheet'* pdivin tihdelle ovat tilanteita, joissa tahdet
tuovat usein esille sen, mitd he ihailevat, tuntevat ja ajattelevat pdivéin tdhdestd. Toinen
tapa antaa huomionosoitus péivin artistille on pukeutua tdhdelle ominaisella tavalla.
Usein tdhdelld on jokin oma tyylinsd pukeutua tai jokin tietty vaate on tdhden
tavaramerkki. Esimerkiksi duettopdivdnd Juha Tapio ja Jukka Poika pukeutuvat yhteistd
esitystdén varten toistensa niin sanottuun tavaramerkkivaatteeseen. Tapiolla on Jukka
Pojan lippis ja Jukka Pojalla Tapion musta liivi pédéllddn. Huomionosoitukset ovat
ohjelmissa hyvin tyypillisid. Supertihdet puolestaan laittavat tekoviikset saapuessaan
majoitukseensa Las Vegasiin, jossa Teemu Seldnne odottaa heitd. Viikset ovat olleet
ndkyvé osa Seldnnettd. Supertdhdet my0s yllattaviat Matti Nykédsen ottamalla jokainen

viliaikaisen tatuoinnin Nykédsen tunnetuista sanonnoista.

Ohjelmien aikana tidhdet tukevat ja kannustavat sekd samaistuvat toisiinsa. Vain eldmdid
-ohjelmassa tdhtien jannittdessd esityksiddn muut kannustavat ja kehuvat sekd sanovat
jannittdmisen olevan turhaa. Supertihdet-ohjelmassa aktiviteettien aikana tdhdet
rohkaisevat ja kannustavat toisiaan. Rankoista kokemuksista ja epdonnistumisista
kerrottaessa muut tdhdet kertovat kokeneensa vastaavaa ja luovat uskoa siihen, ettd
parempaa on edessi. Muun muassa golf-pelaaja Minea Blomqvist-Kakko kertoo, ettd

hdn on menettinyt otteensa golfiin rankkojen elimdnmuutosten myotd ja sen olleen

' Tirked osa my0s Mertaranta ja legendat -ohjelmaa.
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kadoksissa vuosia. Talloin muut kannustavat, kuten Toni Kohonen sanomalla “rakennat

rauhassa, rakennat hyvin”.

Yhteisollisyys on asia, jota my0s tdhdet puheessaan viljelevit paljon ohjelmien aikana.
He korostavat sitd, miten ohjelmien myGtd he ovat saaneet uusia ystdvid ja miten
ystidvyys jatkuu ohjelman jilkeenkin. Téhdet korostavat, miten hyvin he ovat ohjelman
aikana hitsautuneet yhteen. Erityisesti mikihyppddja Matti Nykdsen pdivédnd, jolloin
keskustellaan paljon hdnen kokemastaan hyviksikdytoistd, muut tdhdet haluavat
korostaa sité, miten heihin voi luottaa ja miten he pysyvét Nykédsen rinnalla ohjelman
jalkeenkin. Laulaja Juha Tapio taas omana pdivdnddn puhuu siitd, miten tdhtien

ryhmédytyminen on ldhtenyt hyvin kdyntiin ja “yhteiset keuhkot” ovat 16ytyméssa.

Olen edellisissd kappaleissa késitellyt sitd, miten tdhdet muodostavat yhteison ja
l1oytévit yhteyden keskendén. Jo johdannossa puhuin siitd, miten julkkisleirirealityissa
tahtien vililld on tosi-tv:lle poikkeuksellisesti hyvd tunnelma eikd heiddn vélilleen
synny draamaa. Tdmid on térked ja muista ohjelmista erottava julkkisleirirealityjen

elementti.

Tausta-aineistosta poiketen Supertdhdet-ohjelman toisella tuotantokaudella syntyy
skismaa kahden tdhden vilille. Eva Wahlstrom pitdd Teemu Seldnnettd sovinistina. Hén
loukkaantuu Seldnteen jatkuvista miehen ja naisen vélisid eroja korostavista jutuista,
joissa nainen ndhddidn heikompana ja vdhemmén piteviand sukupuolena. Skisma nikyy
my0s aktiviteettien aikana, jolloin Wahlstrom ja Seldnne erityisesti haluavat voittaa
toisensa ja he piruilevat toisilleen. Kauden viimeisen jakson pdivélliselld Wahlstrom tuo
mielipiteensd selkeimmin julki, jolloin Seldnne kieltdd olevansa sovinisti ja juttujensa
olevan vitsejd. Vield, kun Wahlstrom kysyy Selénteeltd, kuka hénet ylldtti eniten kauden
aikana, vastaa Seldnne Wahlstromin olleen ylldttdvin rohkea naiseksi. Heilld on siis
viimeisen jakson loppupuolella vield nikemysero asiasta. Sen sijaan, ettd ohjelmassa
korostettaisiin skismaa, haastatellaan Minea Blomqvist-Kakkoa, joka sanoo ottaneensa
Seldnteen jutut huumorilla ja ettei juttu ole niin vakava. Vield aivan jakson lopussa, kun
ndytetddn pitkid kauden tapahtumista, tulee ensimmadisten joukossa pétkd, jossa
Wahlstrom ja Seldnne halaavat aktiviteetin jalkeen. Tdmé todentaa sitd, ettd ohjelmista

halutaan jéttdd hyva ja yhteisollinen tunnelma katsojille.
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Néen yhteisollisyyden, toisiin reagoimisen ja sosiaalisissa tilanteissa kdyttdytymisen
julkkisleirirealityissa tavallisuuden teeman alla. Edelld késittelemédni asiat eivét ole
tdhden hallittavissa, vaan hénen pitdd sopeutua siithen, millaisia persoonia ohjelmaan
osallistuu hidnen lisdkseen, millaisen roolin hin saa yhteisossd ja miten muut
suhtautuvat hineen ja kdyttdytyvit ohjelmassa. Richard Dyerin (1986 [1979]) mukaan
tdhden téhtikuva muodostuu suunnitelmallisista ja tarkoituksenmukaisista eli
promootion elementeistd ja tahattomista elementeistd, kuten tdhden lipsautuksista ja
lehdiston kaivamista tiedoista. Jidlkimmdinen edustaa autenttisempaa tdhted, oikeaa
thmistd hallitun tdhtikuvan takaa. Promootion luoman tdhtikuvan ja oikean ihmisen

vélilld voi olla jannitteinen suhde. (Dyer 1986 [1979], 68-69.)

Julkkisleirirealityissa tdhdet esitetddn siis téhteyden ja tavallisuuden ndkdkulmista.
Tavallisuuden represennoinnin my6td yleison samaistuminen tdhtiin helpottuu, tdhdista
tulee uusia puolia esille, he niyttdytyvit uudessa valossa suhteessa toisiinsa ja koko
julkkisyhteisoon ja aktiviteetit luovat toimintaa ohjelmiin. Liiallinen tavallisuuden
representointi on kuitenkin aina riski tdhdelle. Muun muassa Minea Blomqvist-Kakko
sanoo ohjelman mydtd hammaistyneensd, silld hin luuli jalkapalloilija Sami Hyypidn
olevan “starempi”. Tdhteyden ndkokulmasta tarkastelu on mediassa tyypillinen tapa
lahestyd tdhtid. Kun heidén erityiset, mystiset ja lahjakkaat puolensa tulevat esille, lisdd
se viehdtystd ohjelmia ja itse tdhtid kohtaan. Erityistd tdhtikulttuurin kannalta on se,
etteivit tdhdet ndyttdydy fanien, vaan kanssajulkkisten ympérdiméni, jolloin tdhdet
fanittavatkin toisiaan ja ihastuvat toisiinsa. Ohjelmissa on paljon hallitsemattomina
ndyttdytyvid elementtejd ja tilanteita, jotka voivat kuvata tdhden autenttista ja
inhimillistd puolta, mutta yhtdlailla ne voivat todellisuudessa olla harkittua oman

imagon promootiota.
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4 Eliméntarinat ja tunnustuksellisuus

Téssd luvussa kisittelen julkkisleirirealityissa esiintyvdd tarinankerrontaa ja
tunnustuksellisuutta. Ohjelmien aikana jokainen téhti kertoo oman eldméntarinansa.
Tunnustuksellisuudella  tarkoitan  ohjelmissa  kerrottuja  paljastuksia  tdhden
henkilokohtaisesta eldméstd ja kokemuksista. Tunnustuksellisuuden alle katson
kuuluvan my6s téhtien mahdolliset pyrkimykset puhdistaa mainettaan tai avata

mediassa kisiteltyja asioita tihden omasta nikdkulmasta ja tunnemaailmasta kisin.

Televisio vastaa ihmisten tarpeeseen kuulla tarinoita (Aslama 2002, 169). Tosi-tv:ssd
kerrotut eldmékerrat ovat julkisuuden henkildiden tydkaluja tuoda itsensd ldhelle
yleisdd. Tarinankerrontahetkiin liittyy itse tarinan lisdksi tunnustukset, itsetutkiskelu ja
kasvutarinan eli paremman ja kehittyneemmin minuuden representointi. (Nunn &
Biressi 2010, 50.) Kisittelen tunnustuksia omana alalukunaan, jolloin véitdn niiden

olevan sisdéinrakennettuna vaatimuksena julkkisleirirealityissa.

Téhden eldmékerran tarkoituksena on ylldpitdd mielenkiintoa ja sdilyttdd tdhden asema
kiehtovana julkisuuden henkilond, minkd voi ndhdd myos julkkisleirirealityjen taustalla
vaikuttavana tekijand (Nunn & Biressi 2010, 50). Julkisuuden henkildiden tarinoita
kuluttamalla yleiso pyrkii pddseméddn ldhemmés julkkiksia ja loytdmdidn ihmisen
tahtikuvan takaa (Meyers 2009, 895). Eliméntarina on siis tdrked osa tdhteyttd ja
téhtikuvaa.

Jokainen julkisuuden henkilon kertoma eldméntarina on riippuvainen kontekstista, jossa
se esitetddin. Tarina saa merkityksid yleison tulkinnoissa, joihin vaikuttavat ensinnikin
yleison ennakkotiedot tdhdestd. Toinen vaikuttava tekijd on se, kuinka autenttiselta
tdhden esiintyminen vaikuttaa eli kuinka yleisd saa peilattua omaa tunnemaailmaansa ja
ldheisyyden tunnetta tdhteen hdnen esiintymisensd ja tarinansa kautta. (Meyers 2009,
894.) On hankalaa arvioida, miten katsojat vastaanottavat julkkisleirirealityissa esitetyt
eliméntarinat. Woodstockin (2014, 783) mukaan tosi-tv:ssd esitetyt tarinat rakentavat

thmisistd kuvaa “sitkeind ja itsendisind yksiloind”.

Julkkisleirirealityissa esiintyy paljon tunnustuksia. Tunnustuksella ndhdddn olevan

vapauttava ja puhdistava vaikutus. Itse tunnustuksellisen puhumisen aktin ajatellaan
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puhujaa uudistava ja muokkaava. (White 2002, 313.) Tunnustaminen vetdd ihmisen
vékisin intiimin ja yksityisen alueelle julkisessa tilassa ja siksi tunnustamisella saa
ndkyvyyttd mediassa (Redmond 2008a, 109). Nykykulttuuri on tunnustuksellista
kulttuuria, jossa keskitytddn yksilon tunteisiin, intiimeihin paljastuksiin ja
tunnustaminen on ldsnd kaikkialla (Aslama & Pantti 2006, 167; King 2008, 115;
Redmond 2008a, 109).

Sean Redmond kirjoittaa “The Star and Celebrity Confessional” -artikkelissaan, ettd
tunnustuksellisuudesta on tullut wvallitseva tapa, jolla julkisuutta kierrdtetdén ja
kulutetaan kulttuurissa. Tdhdet ja julkisuuden henkilot ovat aina panostaneet
tunnustuksien ja paljastuksien esittdmiseen, silld niiden kautta he “autentisoivat,
vahvistavat, inhimillistivdt, nostavat, laajentavat ja rikastuttavat tdhti- ja
julkkisidentiteettejdén”. (Redmond 2008a, 109-110.) Julkkisleiriealityjen kohdalla
tahtien pitdd tasapainoilla sen kanssa, kuinka paljon he sanovat ja kuinka paljon he
jattdvat sanomatta. Yhtddltd tunnustamisella saavuttaa positiivisia asioita, kuten
ylldpitdd yleison mielenkiintoa, saa nikyvyyttd ja luo yleisolle mielikuvaa autenttisen
itsensd paljastamisesta (Redmond 2008b, 157). Toisaalta tdhdilld saattaa olla tarve
varjella omaa yksityisyyttddn eri tavalla, kun tavallisella ihmiselld. Hautakankaan
(2004, 35) mukaan “mitd enemmain valtaa ja kuuluisuutta ihmiselld on, sitd tarkemmin

hén vartioi rajojaan ja paljastuksiaan”.

Useat tutkijat ovat todenneet, ettd televisiolla on erityinen asema tunnustuksellisuuden
mediumina (Aslama & Pantti 2006, 167). Tosi-tv taas television genrend on kaikkein
tunnustuksellisin, silld draama tosi-tvissd syntyy paljastuksista ja paljaiden tunteiden
esittdmisestd (Aslama & Pantti 2006, 167-168; King 2008, 115; White 2002, 314).
Televisiota terapeuttisuuden ja tunnuksellisuuden nikdkulmasta tutkinut Mimi White
sanoo, ettd yksi suurimmista syistd, miksi ithmiset katsovat tosi-tv:ti on se, ettd he kuin
vahingossa tai salaa nékevét ja kuulevat, kun toiset ihmiset puhuvat henkilokohtaisista
kokemuksista ja ongelmista (White 2002, 317). Julkkisleirirealityjen kohdalla kyse on
vield tahdistd, joita yleiso péddsee tirkistelemédn ja salakuuntelemaan. Se todennékdisesti

vetédd katsojia yhd enemmin puoleensa.

Venaldisen (2016, 325) mukaan tosi-tv:n “ohjelmiin sisddnrakennettu vaatimus aitojen
tunteiden paljastamisesta on ndhty osana yleisempaé julkisuuden intimisoitumista, jossa

terapeuttinen eetos ja kaupalliset tavoitteet yhdistyvét”. Vaatimus ei kuitenkaan koske
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vain tunteita, vaan my0s tunnustuksia. Venildinen nidkee tunnustuksellisuuden
vaatimuksen liittyvin Vain eldmdd -ohjelmaan jopa siind médrin, ettd ohjelma saa
osakseen kritiikkid liiallisesta tunteiden ja tunnustuksien esittdmisestd. (Vendldinen

2016, 325.) Nden vahvan tunnustuksellisen kulttuurin osana kaikkia julkkisleirirealityja.

Téssd luvussa kisittelen siis tdhtien eldméntarinoita ja tunnustuksellisuutta.
Ensimmadisessd alaluvussa késittelen tdhtien ohjelmissa esiintyvid eldmékertoja.
Keskityn siihen, millaisista elementeistd ohjelmissa eldmikerrat rakennetaan ja millaisia
tarinoita kerrotaan. Seuraavassa alaluvussa késittelen tunnustuksellisuutta. Esittelen,
millaisia tunnustuksia aineistossani esiintyy, ja miten ne suhteutuvat tdhtien ja
julkisuuden henkildiden tunnustuksien késittelyyn téhtitutkimuksessa ja tosi-tv-
tutkimuksessa. Kolmannessa alaluvussa pohdin, millaisen kulttuurisen merkityksen
tarinat ja tunnustukset saavat, kun niitd esitetdén yhteisten ruokailujen aikana pdydédn

adrelld. Pohdin kyseistd keskustelutilannetta my0s tosi-tv:n ndkdkulmasta.

4.1 Eliméantarinat

Supertdihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa julkisuuden henkilon tarina on oman jaksonsa
keskiossd. Yhteisten ruokailujen tarkoituksena on istua alas ja késitelld julkisuuden
henkilon eldméntarinaa ja kokemuksia. Jakson aikana tarinan ja aktiviteettien myota
muodostuu kuva siitd, kuka ja millainen tdhti on. Ohjelmissa eldméntarina muodostuu
useista elementeistd: ensinndkin kertojan tekemistd uratiivistyksistd ja inserteisti.
Lisdksi se muodostuu muiden tdhtien esittdmistd kysymyksistd ja heidén
kokemuksistaan, jotka kietoutuvat osaksi pdivdn julkkiksen eldméntarinaa ja jaksoa.
Muut tdhdet my0s kuvailevat péivin tdhted ja téhti itse pyrkii kuvailemaan itseddn
thmisend. Lisdksi jaksoissa on tdhden omaehtoista puhetta, jolloin tdhti on itse tehnyt

paédtoksen puhua tietysté aiheesta jaksonsa ja koko tuotantokauden aikana.

Psykologi Jerome Brunerin (1990, 120-121) mukaan silloin, kun kerrotaan tarinaa
itsestd, kerrotaan “pienid tarinoita sieltd tddltd, jotka eivédt sindllddn toimi ilman
elimintarinan kontekstia eli osana kokonaisuutta ja osana isompaa tarinaa”.
Hajanaisuus on siis aina osa elamékerrallista kerrontaa, eikd koskaan pysty luomaan
kaiken kattavaa kuvaa siitd, mitd yksilon eldmdssd on tapahtunut ja mitd hidn on
kokenut. Niin ollen hajanaisuus ja epitdydellisyys ovat osa my0s Supertihdet- ja Vain
eldmdd -ohjelmien eldméntarinoita. Kdyn seuraavaksi tarkemmin 1épi elementtejd, joista

ohjelmien eldméntarinat muodostuvat.
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Ohjelmien kertojat tiivistdvat kaikkien téhtien uran kauden ensimmaéisen jakson alussa,
jolloin katsojat padsevit kiinni siihen, millaisista henkildistd tuotantokausi muodostuu.
Lisdksi jokaisen tdhden oman jakson alussa kertoja tiivistdd uran toistamiseen.
Tiivistyksissd nostetaan esille tihtien uran huippukohdat ja suurimmat menestykset.
Niissd ei tuoda esille tdhden kohuja tai kriisejd, vaikka ne voisi ndhdd suurena osana
tdhden julkisuuskuvaa. Esimerkiksi Matti Nykastd késitelladn poikkeuksellisesti vain
oman urheilu-uransa menestymisen kontekstissa, eikd tiivistyksessd huomioida uran

jalkeistd kohumenneisyyttd'”.

Inserteilld on suuri rooli tarinankerronnassa. Vain eldmdd -ohjelmassa inserttejd
esitetdéin jaksossa kuusi kappaletta eli kolme inserttid ruokailua kohden. Ruokailujen
rakenteeseen kuuluu, ettd jokainen tdhti pitdd vuorollaan pdivan artistille puheen, jossa
hédnen tulee ilmoittaa, minkd kappaleen tulee versioimaan. Puhetta seuraa insertti, jossa
paivian tdhti kertoo versioitavasta kappaleesta, esimerkiksi sen syntyhetkestd tai
merkityksestd itselleen. Lisdksi insertti voi sisdltdd myds tihden kertoman yksittdisen
tarinan, mielipiteen tai selkedd eldmékerrallista kerrontaa. Muun muassa Jukka Poika
kertoo insertissd nelihenkisestd perheestdin ja omasta asemastaan perheen
“lellipentuna”. Insertteji varten téhtid on haastateltu ennen leirin alkua ja téhdet

katsovat yhdessi insertit ruokapdydin dédressé julkkisleirirealityjen tavoin.

Supertihdissd esitetdén seitsemdn inserttid jaksossa. Lounaalla kolme ja piivilliselld
neljd, joista viimeisessd on ldheisten ja kollegoiden terveisid tdhdelle. Vain eldmdd -
ohjelman insertit koostuvat ainoastaan tihden haastattelusta sekd arkistomateriaalista.
Supertihdet-ohjelmassa inserteissé nakyy tdhden, ldheisten ja kollegoiden haastatteluja,
arkistomateriaalia sekd tdhden kotona kuvattuja muita pdtkid. Ohjelmassa tdhdet eivit
pidd puheita toisilleen, joten insertit tulevat satunnaisissa kohdissa ruokailua. Koska
inserteissd ei késitelld niin kuin Vain eldmdd -ohjelmassa kappaleita, keskittyvét ne
suoraan tdhden eldmintarinaan ja kokemuksiin. Tédméd on térked ohjelmien

tarinallisuutta erottava tekija.

' “Suomessa viihteellisen tunnustustradition ikonina voidaan piti entisti mikisankaria Matti Nykasti,

jonka yksityiselamén vaihteita media on paljastanut ahkerasti vuodesta toiseen” (Sumiala-Seppénen 2007,
171).
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Supertihdet-ohjelmassa insertit etenevét kronologisesti lapsuudesta nykyhetkeen jakson
aikana, jolloin tdhden eldméstd muodostuu selked ja ehed kokonaisuus. Vain eldmdd -
ohjelmassa tdhtien kappaleiden kisittely ndhdddn ensisijaisena, mikd tekee
elimintarinasta hajanaisemman. Talloin esille tulee yksittdiset kokemukset ja tarinat
sieltd tadltd, mutta kuitenkin aina tulee ilmi jotain tdhden lapsuudesta, nuoruudesta ja

uran eri vaiheita.

Vain eldmdd -ohjelmassa hajanaisuus nikyy myos siind, ettd jokaisessa jaksossa pdivin
tdhden tarinaan kietoutuvat myos muiden tarinat ja kokemukset. Esimerkiksi kun Anna
Abreu sanoo insertissé, ettd hén on haaveillut ulkomailla esiintymisesté, kertoo Jukka
Poika insertin jilkeen esiintyneensd muutamaan otteeseen Brasiliassa. Kun Laura
Nérhen pitdd puhetta Hanhiniemelle kappaleesta “Siipeen jos sain” hdn kertoo
kappaleen olleen hinelle tirked sellaisessa eldménvaiheessa, jolloin hédn oli erityisen
kiireinen, ylikuormittunut ja stressaantunut. Pédivén artistin jaksossa sivutaan siis my0s

muiden artistien eldmédnkokemuksia ja -vaiheita.

Supertihdet-ohjelmassa muiden tarinat ruokailujen yhteydessd ovat enemmédn
johdattelua kysymykselle, jonka tdhti aikoo esittdd pédivin urheilijalle. Tahti voi
esimerkiksi kertoa, miten hdn muistaa katsoneensa tietyn suorituksen televisiosta, ja
tamédn jilkeen kysyd, miltd kyseinen suoritus urheilijasta itsestdén tuntui. Poikkeuksena
on Teemu Seldnteen pidivd, joka on tdysin poikkeava my0s jaksorakenteeltaan.
Supertdhdet-ohjelman ensimmdiisessd tuotantokaudessa késiteltiin Teemu Seldnteen
pdiviand ohjelman tyypilliseen tapaan Selidnteen eldmii ja jakso noudatteli tyypillistd
jaksorakennetta. Toisella tuotantokaudella tdhdet ldhtevdt viettdmddn yhteistd pdivaa
Anaheimiin, ja jakson aikana paikat, aktiviteetit ja muut tekemiset vaihtuvat tiuhaan
tahtiin. Pdivdn aikana ei keskitytd Seldnteen eldméntarinaan, vaan Seldnne esittda
kysymyksid muille tdhdille, joiden myota tdhdet keskustelevat muun muassa

urakokemuksista ja omien lajien tyyppipiirteista.

Keskustelut ohjelmissa etenevdt myods elimédntarinan ulkopuolelle. Vain eldmdd -
ohjelmassa tdhdet keskustelevat muun muassa siitd, ketkd tdhdet ovat selvin pdin
keikalla, kuinka paljon he jénnittdvit ennen esitystd ja menestymispaineista.
Samankaltaiset teemat ndkyvdt myOs urheilutdhtien keskusteluissa: miten he

valmistautuvat suoritukseen ja millaiset ruokailutottumukset heilld on ja niin edelleen.
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Ohjelmissa eldmintarinat ja tdhden itsensd kuvailu ja muiden tdhtien kuvailut hénesti
limittyvét ja luovat yhdessd kokonaiskuvaa tdahdestd. Muun muassa Neljd ruusua -
yhtyeen keulakuva Ilkka Alanko tiivistdd itsensd: “ldhtokohtaisesti maalaisurpo,
wannabe urheilija, joka on jimdhtényt musiikin alalle”. Laura Nérhi taas kuvaa Alankoa
seuraavasti: “polleen ulkokuoren alla on pieni pehmee karjalainen”. Téllaiset kuvailut,
kuin lyhyet tiivistykset tdhden persoonasta, antavat katsojille tulkintakehyksid, joiden

avulla ldhestyd tihted ja hdnen elaméntarinaansa.

Mainitsin luvun alussa omaehtoisen puheen, mutta on hankalaa rajata, milloin tietyn
tarinan tai kokemuksen kertominen on téysin tdhden oma valinta ja hénestd itsestdén
kumpuava tarve puhua siitd. Ohjelmissa insertit johdattelevat keskustelua aina niissé
késiteltyihin aiheisiin ja insertit perustuvat haastattelukysymyksiin. Ruokailut ja niiden
keskustelunomaisuus ovat luonnollisempi tapa ihmisille kertoa itsestddn kuin
haastattelut. On kuitenkin sinédllddn harvinaista, ettd yksi istuu pdyddn pédssd ja
keskustelun fokus on ldhes poikkeuksetta hinessd. Liséksi ruokailut ovat strukturoituja
eli ohjelma vaatii sen, ettd ruokailun aikana tapahtuu ja késitellddn tiettyjd asioita.
Erityisesti Vain eldmdd -ohjelman ruokaluilla on tarkka rakenne. Jokainen ruokailu
sisédltdd kolme puhetta, inserttid ja esitystd pdivan tdhdelle. Lisdksi pdivin tdhti aloittaa
ja padttad ruokailun. Télloin tilaa vapaalle, omaehtoiselle ja soljuvalle keskustelulle ei

jai paljon.

Omaehtoisen puheen voi ajatella ohjelmissa tunnistavan siitd, ettd tdahti puhuu tietysta
aiheesta tai teemasta useaan otteeseen tuotantokauden aikana. Esimerkiksi laulaja Jukka
Poika ottaa ldpi kauden useaan kertaan esille sen, ettd musiikki-, pukeutumis- ja
elimintyylin muutoksen my6td hdn sai entisiltd faneiltaan valtavasti kritiikkid. Jukka
Pojan musiikkityyli muuttui reggaesta hieman popimpaan, pukeutumistyyli hipistd
valtavirtaa mukailevammaksi ja eldmintyyli vihemmidn askeettiseksi. Jukka Poika
kokee arsyttdvéni ja loukkaavana sen, ettd hidn ei saisi muuttua ihmiseni ja ettd osa
faneista nikee, ettd hidn menetti aidon ja autenttisen itsensd muutosten myota.
Pesdpalloilija Toni Kohonen puhuu paljon monipuolisesta urheilutaustastaan ja tuo
erityisesti esille eri urheilulajien kirjon, jota on harrastanut ja jossa on ollut hyvé. Voisi

kuvitella, ettd ndméi teemat ovat sellaisia, joista tdhdet haluavat itse puhua.

Téssd kohtaa on hyvé tuoda esille Barry Kingin (2008, 124) ajatukset siitd, ettd jokainen
julkisuuden henkild tekee padtoksen, miten haluaa esiintyd julkisuudessa ja mité asioita
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painottaa ja sisdllyttdd omaan julkisuuskuvaansa. He paittavat esimerkiksi, esiintyvétko
ensisijassa ammattinsa edustajina vai yksilollisind persoonina. Téhti voi edustaa itsedén
oman ammattinsa edustajana, jolloin hdn osoittaa vilpittdmyytensd todistamalla
sitoutumisensa omaan uraansa ja tekemiseensd. Toisaalta tdhti voi korostaa itsedén
persoonana, jolloin tirkedmpdd on kertoa omista sisdisistd tunteista ja kokemuksista
julkisuudessa. (King 2008, 124.) Tima on yksi taustalla vaikuttava tekijd sithen, mité
tahti itsestddn julkkisleirirealityissa kertoo ja mitd hdn haluaa painottaa. Edelld
esitetyissd esimerkeissd Jukka Poika korostaa omia henkildkohtaisia tunteitaan ja
henkilokohtaista kasvutarinaansa, joka on luonnollisesti kytkdksissd hdnen
artistiuteensa ja uraansa. Toni Kohonen taas haluaa painottaa ohjelmassa omaa

urheilutaustaansa henkidkohtaisen sijasta.

Edelld olen késitellyt ne viisi elementtid, joista eldmdntarinat ohjelmissa muodostuvat:
kertojien tiivistykset, insertit, muiden tdhtien kokemukset ja kysymykset, tdhden
persoonan kuvailut ja omaehtoinen puhe. Seuraavaksi lihden késitteleméédn, millaisia
eliméntarinoita ohjelmissa kerrotaan. Psykologi Jerome Brunerin (1990, 122) mukaan
thminen ei kerro niin sanotusti objektiivisesti menneestd, vaan kertoo kerrontahetkesta
késin, miten mennyt liittyy nykyhetkeen ja mité siitd juuri nyt pitdd ajatella ja poimia.
Julkkisleirirealityissa tdhdet kertovat sen hetkisen tulkinnan omasta eldméstdén.
Kerrontaan vaikuttavat siis kerrontahetki, mutta myos se, kenelle kertoo ja toisaalta

tietoisuus siitd, ettd kamerat kuvaavat.

Lisdksi Bruner tuo esille, ettd eldméntarina kerrotaan ‘sellaisella retorisella
tarkoitusperidlld, ettd silld moraalisesti, sosiaalisesti ja psykologisesti todennetaan olleen
vélttdmétontd ja merkityksellistd, ettd elimd on mennyt juuri silld tavalla kuin se on
mennyt.” Kyse on kuin oman eldmin oikeuttamisesta. (Bruner 1990, 121.) Esimerkiksi
Matti Nykédnen esittelee uran jélkeisen julkisen romahduksen syiksi sen, ettei hin
kestdnyt julkisuutta ja uran pddttymistd. Lisdksi muut pyrkivét hyotyméidn Nykisestd ja
hyvéksikayttivat hiantd. Loppujen lopuksi Nykénen 16ysi merkityksen eldmélleen, kun
alkoi laulaa tyokseen. Hin pyrkii jaksonsa aikana perustelemaan ja oikeuttamaan oman
eliminsd kulun. Samalla muut tdhdet myoGtéilevit, sddlivdt ja osoittavat tukevansa

Nykést.

Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa julkkisten tarinat ndyttdytyvéit joko

menestystarinoina tai selviytymistarinoina. Jokaisen tihden tarinaan liittyy menestysta
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luonnollisesti siitd syystd, ettd he ovat menestyneet omalla alallaan. Jokaisella on myds
ollut jonkin verran vastoinkdymisid tai rankkoja eldménvaiheita uransa aikana. Silti

suurin osa tarinoista ovat menestymistarinoita enemmaén kuin selviytymistarinoita.

Selkein selviytymistarinan puolelle menevd eldmintarina on Eva Wahlstomin. Ensin
Wahlstrom oli kiltti ja eldviinen lapsi, joka eli veljien riepoteltavana. Hénelld oli omien
sanojensa mukaan erittdin hyvd ja turvallinen pohja, mistd ponnistaa. Hén rakastui
nyrkkeilyssd sen haastavuuteen ja menestyi erittdin hyvin ja voitti otteluita, kuten SM-
kultaa useamman vuoden perédjélkeen. Vuonna 2004 Wahlstromin isd kuoli, minka
jalkeen Wahlstom kertomansa mukaan kovettui ja hukutti surunsa erittdin rasittavaan ja
jatkuvaan treenaamiseen. Muutamaa vuotta myohemmin se johti vammakierteeseen,
joka kesti noin kolme wvuotta. Pahimmillaan hdn pystyi vain makaamaan tai
konttaamaan. Vammakierteen aikana Wahlstrom synnytti poikansa Leon. Hiljalleen
Wahlstrom palasi treenaamaan ja tdysin vastoin odotuksia hén nousi taas
nyrkkeilymaailman huipulle. My6hemmin Wahlstrom sairastui keuhkoveritulppiin,
jolloin hdn joutui jéilleen pysdhtyméddn ja miettimién, mitd tekisi jos ei urheilisi.
Wahlstrom léhti opiskelemaan Aalto-yliopistoon, mutta parani niin hyvin, ettd on talla

hetkelld nyrkkeilyn huippunimié ja opiskelee samaan aikaan.

Yleisesti kulttuurissa koetaan epdmukavana tarinat, jotka ovat epamaérdisid tai niiden
merkitys on epédselvd. Tarinan halutaan aina pdéttyvdn sithen, ettd yksilo voittaa
vaikeudet, jolloin kipu ja vastoinkdymiset ovat menneisyyttd ja lopulta ithminen on
oppinut tai hyotynyt rankoista kokemuksista. (Woodstock 2014, 780 ja 793.) Eva
Wahlstromin selviytymistarina selkedsti antaa téllaisen tyydytyksen kuulijalle ja
helpotuksen huokauksen, kun kaikki on lopulta hyvin ja vaikeudet ovat vieneet elimaa

oikeaan suuntaan.

Pesidpalloilija Toni Kohosen tarina ndyttdytyy erityisen menestystarinana. 35-vuotisen
uransa aikana hdn on voittanut 10 mestaruutta ja ollut 13 kertaa vuoden lukkari. Uran
ainoa vastoinkdyminen oli vuonna 1995, kun Kiteen Palloon tullut toinen lukkari
aiheutti kilpailutilanteen ja Kohonen saa lopulta potkut kiukuteltuaan asiasta. Pari
vuotta myohemmin hin saa palata takaisin. Uran aikana Kohonen on aina ollut
huippukunnossa. Golf-pelaaja Minea Blomqvist-Kakon tarina eroaa muista siind, etté se
jdd avoimeksi, kun niin sanottua onnellista loppua ei ole. 2000-luvun alun

huippuvuosien jidlkeen Blomqvist-Kakon vaikeudet saada oma golfpeli takaisin
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huipputasolle ~ ovat  nykypdivdd. Hén  ndyttdytyy ohjelmassa  kuitenkin

periksiantamattomana ja omistautuneena pelaajana.

Edelld esiin tuomani eldméntarinoiden hajanaisuus on selkedmpdd Vain eldmdd -
ohjelmassa, kun eldméntarinan késittely jad niin sanotusti toiselle sijalle kappaleiden
késittelemisen sijaan. Télloin ei pysty ohjelman mydtd muodostamaan niin selkedd ja
kronologista eliméntarinaa kuin Wahlstromistd ja muista supertdhdistd kykenee. Vain
eldmdd -ohjelman jaksoissa kerrotaan yleensd jotain faktoja tdhden lapsuudesta,
hauskoja sattumuksia uran varrelta, jokin vastoinkdyminen, tdhden esiintymisestd tai
kappaleiden tekotavoista ja tarinoita kappaleiden syntyvaiheista. Lisdksi kertoja tiivistda
uran kohokohdat. Tédhden eldmiid ei kasitelld niin, ettd siitd pystyisi muodostamaan
kronologista ja yhtendistd kuvaa. Silti viitén, ettd ohjelmassa esiintyvit eldméntarinat
ovat menestystarinoita. Tdmd ndkyy erityisesti siind, miten muut tdhdet jatkuvasti

kehuvat, ihailevat, myotéilevét ja fanittavat pdivén tihted.

Kummatkin ohjelmat noudattavat samaa tyylid ldhestyd pdivin tdhted ihailevaan
sdavyyn. Hinet nostetaan jalustalle, hdnen virheensd annetaan anteeksi ja héntd tuetaan ja
kannustetaan uskomaan itseensd vaikeista kokemuksista huolimatta. Supertihdet-
ohjelmassa téitd nostatusta ei tee vain kanssajulkkikset, vaan kehuja satelee myds
inserteissd urheilijan perheeltd, ystdviltd, valmentajilta ja muilta urheilijoilta. Louise
Woodstockin (2014, 783) mukaan tosi-tv:ssd esitetyt tarinat rakentavat esittdjistdén
“sitkedn, pystyvén ja itsendisen yksilon kuvan”. Tama pitee my0s Supertihdet- ja Vain

eldmdd -ohjelmien kohdalla.

4.2 Tunnustukset

Seuraavaksi ldhden késittelemdén ohjelmien tunnustuksellisuutta. Tunnustamisella
ndhdddn olevan nykykulttuurissa térked rooli tdhden julkisen hyvdksymisen kannalta.
Toisin sanoen tdhden tulee julkisesti tunnustaa ja tuoda esille inhimillisyytensd ja
heikkoutensa saadakseen yleisesti hyviksytyn aseman roolimallina. Témén ndhddén
olevan erityisen tdrkedd urheilutdhtien kohdalla. “Julkisuuden henkilén kanonisointi
tapahtuu vasta kun hinet on arkipéiviistetty, tehty rahvaanomaiseksi”. (Furedi 2004. Sit.

Sumiala-Seppinen 2007, 173.)

Téhtitutkimuksen piirissd ndhddén, ettd mitd enemmédn julkisuuden henkild kertoo

itsestddn, sitd vihemmain hénelld on tunnustettavaa. Kuitenkin julkisuuden ja tdhteyden
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yksi olennaisimmista piirteistd on se, ettei tdhdestd tiedd kaikkea, eikd hintd voi tdysin
ymmaértdd. Tdhti ei saa vaikuttaa tylsdltd, jo ndhdyltd ja helposti ymmaérrettavalta.
Kaikki, mikd on jo julkista, ei ole endi tunnustamisen arvoista. Kaikki, mikd on
yksityistd, on kiinnostavaa yleison silmissd. (Sumiala-Seppénen 2007, 170; Marshall
2014, xiii; Kyrold 2002, 39.) Nien, ettd tdhti voi puhua samasta aiheesta tai
kokemuksesta useaan otteeseen, mutta jokaisella kerralla siitd pitdd paljastaa jotain uutta

ja paistad yleisd syvemmille ja ldhemmads tdhted ja hidnen tunteitaan.

Jokaisessa Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmien toisen tuotantokausien jaksossa
tdhdet tunnustavat jotain henkilokohtaista. Tunnustukset ovat henkildkohtaisia joko
tunnetasolla tai yksityisen tasolla. He kertovat omia ndkemyksiddn siitd, miten
julkisuudessa kisitellyt asiat todella menivdt ja miltd ne tuntuivat tai paljastavat
esimerkiksi jotain uutta omien kappaleiden taustoista tai pettymysten ja huonon
menestyksen syitd. Venildisen (2016, 325) mukaan Jain eldmdd -ohjelmaan on
sisddnrakennettu “tunnustamisen vaatimus”, jolloin siithen osallistuvien tdhtien
odotetaan tunnustavan ja ndyttdvdn aitoja tunteita. Jos he epdonnistuvat tdssd, on

yleis6lla mahdollisuus olla pettynyt tdhden esiintymiseen. (Venéldinen 2016, 325.)

Néen Venildisen nikemyksien koskettavan kaikkia julkkisleirirrealityja. Ohjelmat ovat
julkisuuden henkiliden tilaisuuksia puhua suunsa puhtaaksi.'® Heilld on mahdollisuus
kertoa itsestdéin syvemmin, jolloin yleisd padsee lahemmaiksi julkkista ja mahdollisesti
ymmértdd hintd paremmin ja samaistuu héneen. Vield suurien katsojalukujen turvin

tdmd mahdollistaa tdhden fani- ja seuraajaméérien nousun.

Vain eldmdid ja Supertdihdet ovat julkinen ja medioitunut tilaisuus korjata mahdollisesti
kolhuja saanutta julkkiksen tdhtikuvaa tai korjata pienempid védrinkésityksid, joita
mediassa on esitetty. Nunnin ja Biresssin (2010, 50) mukaan téllaisissa tilanteissa tihti
kertoo omista lihtokohdistaan eldméssd, koettelemuksistaan ja puutteistaan omassa
yksityisessd elimdssd ja aikaisemmissa eldmédnvaiheissa. Néin hidn perustelee

tapahtunutta medialle.

Matti Nykénen selkedsti hyodyntdd tilanteen korjata omaa mainettaan kohujulkkiksena.

Hin kertoo omista lihtokohdistaan késin, miltd hdnestd elimd on tuntunut ja miksi hén

' Kaunis eldmd -ohjelman markkinointilause vuodelta 2018.
<https://www.mtv.fi/sarja/kaunis-elama-33006273> (Linkki tarkistettu 25.11.2018).
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on kdyttdytynyt niin kuin on. Hin muun muassa kertoo, ettd olisi uran lopettamisen
aikoihin tarvinnut tukea, mutta Hiihtoliitto ei auttanut hintd ollenkaan. Syytoksiin siitd,
ettd “itepdhdn oot tohon hommaan ldhtenyt” viitaten ammattiurheilun mukanaan
tuomaan julkisuuteen, Nykinen vastaa sanomalla: “en méd tiennyt ettd tdd ndin
jumalattoman kovaa on téd systeemi.” Tidllaisessa skandaalinomaisessa tilanteessa, jossa
erityisen menestyvastd huippu-urheilijasta tulee kohujulkkis, julkisuuden henkil6t usein
vetoavat tarinaan, jonka mukaan he lopulta onnistuvat olemaan onnellisia epétoivoisesta
tilanteesta huolimatta. He kertovat kdyneensd henkisesti raskaan matkan, jota on
entisestddn vaikeuttanut kuuluisuus ja mediahuomio. (Nunn & Biressi 2010, 50.) Juuri

téllaisen tarinan Nykénen kertoo Supertihdet-ohjelmassa.

Vain eldmdd -tahti Pauli Hanhiniemi haluaa korjata yleisen viérinkdsityksen siitéd, ettd
hén olisi aina vahvasti humaltuneena lavalla. Téahdet puhuvat yhteisesti siitd, ettd tdma
harhaluulo toki kumpuaa Hanhiniemen menevdmmistd vuosista, mutta littyy
todennékdisesti myos Hanhiniemen luontaiseen tapaan elehtid ja liikehtid lavalla. Juha
Tapio haluaa ohjelman myd6td korjata tylsdn, mitddnsanomattoman ja varautuneen
artistin mainettaan. Hén kertoo, miten monet ylldttyvat, kun nikevéat hinet esiintyméssa
keikoilla. Edelld olen esittdnyt vain muutaman esimerkin siitd, miten tdhdet ohjelmien
aikana halusivat korjata omaa julkisuuskuvaansa. Lihes jokaisella tdhdelld oli vihintdén

yksi asia, jonka he halusivat tuoda esille.

Téhteyden ja tunnustamisen suhdetta tutkineen Barry Kingin mukaan nykykulttuurissa
on havaittavissa kahdenlaista tunnustuksen muotoa. Yhtddltd havaitaan katolisen kirkon
tavoin tunnustamista auktoriteetille eli toiselle ihmiselle. Toisaalta voidaan ajatella, ettd
ihmisen pitdd késitelld asiat itsensid kanssa, olla sinut oman eldminsid ja tekojensa
kanssa ja pyrkid paremmaksi ithmiseksi. (King 2008, 116—-118.) Julkisuuden henkildiden
tunnustamiseen mediassa suhtaudutaan uskonnollisen anteeksiannon sijasta usein
noyryytyksen nékokulmasta, jolloin pyritdin enemménkin saamaan aikaan juoruja ja
niistd nautitaan viihteend (King 2008, 118). Julkkisleirirealityt ovat vithdeohjelmia, joita
markkinoidaan juuri téhtien paljastuksilla ja vahvoilla tunnereaktiolla. Jokaisen jakson
padtteeksi ndytetddn pétkid seuraavasta jaksosta, joissa keskidssd ovat tunnustukset ja
tunteet. Pitkien tarkoitus on herdttdd katsojan mielenkiinto seuraavaa jaksoa kohtaan ja

lopulta saada katsoja seuraamaan koko tuotantokauden.
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Supertihdet- ja Vain eldimdd -ohjelmissa nikyvdt uskonnollisen tunnustamisen
késitykset siitd, mistd oikea ja hyvd tunnustaminen koostuu, kuten tdydellisestd
avautumisesta. Tdmd on tyypillistd tosi-tv-ohjelmille. (King 2008, 120.)
Julkkisleirireality-ohjelmien tdhdet avaavat eldménsd vaikeimmat ja hienoimmat hetket
katsojille. Niistd kertoessaan tdhdet ovat usein myds vahvojen tunteiden vallassa. Barry
Kingin (2008, 120) mukaan tunnustamisen tarkoitus tosi-tv:ssd on kuitenkin vain luoda
draamaa televisioruuduille, ja toisaalta tunnustaminen on usein epdaitoa ja osittain
néyteltyd ja suunniteltua. Julkkisleirirealityissa tunnustamisella on tirked ja suuri rooli
jo itse ohjelmaideassa. Nidin ollen voi kyseenalaistaa sen, ettd tdhtien tunnustaminen
olisi spontaania ja suunnittelematonta, kun tihdet ovat tietoisia siitd, millaiseen

ohjelmaan he ovat osallistumassa.

Johanna Sumiala-Seppdnen (2007, 163-164) puhuu medioidun tunnustamisen
késitteestd, jonka hin maédrittelee tunnustukseksi, joka “tapahtuu mediassa tai median
vilityksella”. Oleellista on, ettd julkisen ja yksityisen tilan raja hilvenee, jolloin
yksityiseldmd ja tunteet tulevat julkisesti kaikkien kisiteltdviksi. Sumiala-Seppénen
nékee tirkeimpdnd medioidun tunnustamisen mediumina television ja erityisesti tosi-tv-
ohjelmat. Medioidun tunnustamisen pééasiallisena tavoitteena ei ole ilmentdi totuutta,

vaan saada huomiota. (Sumiala-Seppédnen 2007, 163—170.)

Erityisen yksityisid tunnustuksia esiintyy ohjelmissa jonkin verran. Esimerkiksi Pauli
Hanhiniemi kertoo, ettei ole ollut paljoa ldsnd lastensa eldmédssé, vaan ollut poissaoleva
isd kiireisen keikkatahdin takia. Nyt viimeisen kahdeksan vuotta hdn on keikkaillut
vihemmén ja viettidnyt lastensa kanssa enemmén aikaa. Golf-pelaaja Minea Blomqvist-
Kakko kertoo, ettd kaksi viitkkoa hinen ja miehensé hdiden jélkeen heidén suhteensa oli
niin pahoissa vaikeuksissa, ettd he olivat eroamassa. Lisdksi supertihdet puhuvat

laheisten kuolemista ja vaikeuksista pdéstd niiden yli.

Vain eldmdd -ohjelmassa kerrotaan paljastuksia kappaleiden takaa. Muun muassa Laura
Nérhi kertoo hittikappaleensa “Méa annan sun pois” saaneen inspiraation l&hipiiriinsa
kuuluvan ihmisen eliméstd. Hidn kertoo myos ldhettineen kappaleen kyseiselle
henkilolle ja tdmén vastanneen, ettd kappale liippaa niin ldheltd, ettei hdn pysty
kommentoimaan. Pauli Hanhiniemi kertoo yhtyeensd Kolmannen naisen kappaleen
“Tasté asti aikaa” kertovan hdanen vanhoista kavereistaan ja kuvailee sattumuksia, joista

sanoitukset kertovat. Téllaiset pienetkin paljastukset hittikappaleiden taustoista
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todistavat artistien olevan autenttisia. Musiikkitdhtien odotetaan kdyttdvin musiikkia
itseilmaisuvilineend, jolloin heiddn musiikkinsa perustuu aitoon ja koettuun eldméén.
(Marshall & Kongsgaard 2012, 530.) Paljastukset ovat siis samalla todiste artistien
luovan tyon autenttisuudesta, mutta myds kurkistus tdhden luovan tydn prosessiin ja
inspiraation ldhteisiin. On hyvd huomioida, ettd tdssdkin kohtaa niin kuin aina
julkisuuden henkilon tunnustus on myds “markkinointi- ja mainoskeino, jolla pyritdén

brandddmain, tuotteistamaan ja profiloimaan yksilod” (Redmond 2008a, 111).

Anna Abreu tekee ohjelmassa erilaisen tunnustuksen musiikkiinsa liittyen. Hén kertoo,
ettd on ollut kyllastynyt “Music Everywhere” kappaleeseensa ja sen esittdmiseen. Kun
Juha Tapio on paljastanut versioivansa kyseisen kappaleen, Abreu tokaisee: “lhanaa,
kun sé teet siitd virkistdvdn version! Mi olen niin kylldstynyt sithen biisiin”. Ei ole
epdtavallista, ettd muusikot ilmaisevat vihaansa jotain kappalettaan, mutta se voi
heréttdd paljon tunteita faneissa, joille kappale voi olla erityisen tédrked ja rakas (BBC
Music 2018; Ultimate Classic Rock 2017). Lopulta aina tdhden tunnustamisen kuulijana
toimii yleisd. Erityisesti tdhden faneille tdhti on niin sanotusti selityksen velkaa
sdilyttddkseen ihaillun ja erityisen ihmisen asemansa. Yleisolld on tdydet valtuudet
reagoida tunnustukseen parhaaksi katsomallaan tavalla. (White 2002, 313.) Abreun
kohdalla hdnen paljastuksestaan ei syntynyt kohua, silld Tapion version kuultuaan Anna
Abreu sanoo: “Toi biisi syntyi mulle uudestaan. Mulla on sellainen olo, ettd mi haluun

'9’

mennd vetdd, heti mennd vetdd keikoilla ja phuuhh, Juha I love you!” ja taputtaa

rintaansa.

Tunnustuksellinen puhe tosi-tv:ssd on usein monologin muodossa (Aslama & Pantti
2006, 179). Talloin puhuja kertoo omista tunteistaan, reflektoi itsedén ja kertoo
suhteistaan muihin ohjelmaan osallistuviin ihmisiin (Lunt & Pantti 2007, 172).
Esimerkiksi Ilkka Alanko sanoo yksilohaastattelussa omana pdivéndin Hanhiniemen
esityksen jilkeen, ettd ihailee Hanhiniemen karismaa. Hén ei ole kokenut vastaavaa ja
uskoo, ettd ei tulevaisuudessa kokemaankaan. Toisaalta ohjelman viimeisesséd jaksossa
Alanko ilmaisee drtymyksensd Hanhiniemeen, mikd on Vain eldmdd -ohjelman toisen
tuotantokauden ainoa negatiivinen ilmaus toisesta tdhdestd. Hian sanoo: “Vittu se puhuu
than koko ajan. Mulla on sellanen fiilis, ettdi mi oon tuolla pdyddssd vaan ihan
hissukseen, jos kerran toisella on niin kova palo olla koko ajan dénessd niin, olkoon.
Hauskaahan on kuunnella niitd juttuja — tiettyyn pisteeseen asti.”” Myds muut tidhdet

puhuvat Hanhiniemen tarpeesta jatkuvasti puhua, mutta enemménkin pitdvat sitd
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hauskana piirteend. Muun muassa Juha Tapio kutsuu Hanhiniemed humoristisesti

“moottoriturvaksi”.

Tunnustuksellinen puhe erityisesti ohjelmien loppuvaiheessa painottuu niin sanottuun
ohjelman “hypetykseen”. Tdhdet kertovat vuoroin, kuinka hieno ja ikimuistoinen
kokemus ohjelma on ja muistelevat hauskoja ja tunteikkaita hetkid ja kehuvat toisiaan
vuolaasti. Muun muassa lumilautailija Peetu Piiroinen sanoo Supertdhtien viimeisessi
jaksossa, ettei haluaisi vaihtaa kokemuksia mistdén hinnasta pois. Néilld sanoilla tdhdet
omina itsenddn todentavat, ettd ohjelmassa esitetyt tunteet, tarinat ja tunnustukset ovat
todellisia ja merkityksellisid tahdelle ja hdnen eldmélleen. Ndin he luovat yleisolle

mielikuvaa siitd, ettd he ovat padsseet todistamaan jotain ainutlaatuista tihden eldmassa.

Tunnustuksellinen puhe on ohjelmissa suuressa roolissa. Koen, ettd tunnustukset
puheessa painottuvat siithen, mitd téhti milloinkin tuntee ja milld tavalla. Tastd syystéd
késittelen tarkemmin tunnustuksellista puhetta tunteiden ndkokulmasta seuraavassa

luvussa ja erityisesti sen alaluvussa 5.3. Tunnepuhe.

4.3 Ruokapdoydin déressi

Yhteisten ruokailujen aikana kdydyt keskustelut ja jaetut tarinat ja tunnustukset ovat
suuri osa julkkisleirirealityja. Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa on kummassakin
kaksi ruokailua, jotka toimivat jaksojen kiintopisteind. Liséksi kummassakin ohjelmassa
ndytetddn yhteisid aamupalahetkid, mutta ne ovat vapaamuotoisia, ja tdhdet osallistuvat
nithin omaan tahtiinsa. Vain eldmdd -ohjelmassa aamupalaan saattaa liittyd jokin
aktiviteetti, jolloin kaikki tdhdet ovat yhdessid aamupalalla, kuten Laura Nérhen paivéni
kortteja askartelemassa. Tédssd kohtaa ruokailulla viittaan kuitenkin vain lounaaseen ja
illalliseen, joiden aikana kaikki tdhdet istuvat pdyddn ddreen nauttimaan yhteisistd
tarjoiluista, katsomaan inserttejd ja keskustelemaan ja tutustumaan péivin tdhden

eldmiin ja kokemuksiin.

Kristillistd ruokakulttuuria tutkineen Trudy Edenin mukaan yhteisilld ruokailuilla on
aina luotu sosiaalisia siteitd. Ei ole sattumanvaraista, ketkd ovat jakaneet ruuan. Thmiset,
jotka ovat istuneet yhteisen ruokapdydén ddressd ovat kuuluneet esimerkiksi samaan
yhteiskunnalliseen tai sosiaaliseen luokkaan. Edenin mukaan yhteinen ruokailu yhdistaa

thmisid my0s fyysisesti toisiinsa, kun he syovit samaa ruokaa yhdessé. (Eden 2011, 2.)
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Se, ettd julkkisleirirealityissa syodddn pdivdn tdhden valitsemaa ruokaa, joka jollain
tavalla edustaa pdivdn tdhted, on yksi tapa, jolla muut tdhdet voivat ymmértdd ja
sisdistdd paremmin sen, millainen tdhti on. Yhteinen ja jaettu ruokailuhetki on intiimi
tapa tutustua tdhteen. Saman pdydén ddressd istuminen luo myds yhteenkuuluvuuden
vaikutelmaa usein suhteellisen toisilleen tuntemattomien tdhtien vélille. Liséksi heitd
kaikkia yhdistdd sama ammattinimike ja intohimot. Supertdihdissd tdhdet ovat
urheilijoita, jotka rakastavat kilpailla ja liikkkua. Vain eldmdd -tdhdet muusikoina ja
laulajina suhtautuvat intohimoisesti musiikkiin ja esiintyvdt tydkseen. Ruokailujen

funktiona on siis tutustua téhteen ja luoda yhteisollisyyden tunnetta julkkisten vélille.

Ruokaohjelmat ovat hyvin suosittuja ja niitd esitetdén televisiossa paljon. Ne kuitenkin
painottuvat juuri ruuanlaittoon ja lisdksi ruokailuhetkeen. (Oren 2013, 20-21.)
Julkkisleirirealityissa ~ ruokailulla  on  tidrked rooli, mutta péaiasiallisena

kiinnostuksenkohteena ei tilloin ole itse ruoka, vaan eldmintarinat ja paljastukset.

Kiinnostava vertailukohde julkkisleirirealityille on suomalainen tosi-tv-ohjelma Neljin
tdhden illallinen. Ohjelman virallisilla sivuilla ohjelmaa kuvaillaan ndin: “Neljén tdhden
illallinen on hauska ja rento realitysarja, jossa neljd julkkista valmistaa kukin vuorollaan
illallisen ja kutsuu muut kolme syomédn. Katsojat padsevét kurkistamaan julkkisten
koteihin, joissa keittotaitojen lisdksi tarjolla on hauskoja yllityksid“ (Nelonen 2018).
Ohjelmassa pddpaino on julkkiksen kyvyssd jirjestdd illalliskutsut ja valmistaa ruokaa
sekd julkisuuden henkilon kodin ndkemisessd. Koti ndhdddn ihmisen yksityisimpénd
tilana. Ohjelman myotd yleiso péddsee ndkemdédn julkisuuden henkilon tavallisuutta

arkisessa kodin ympéristosséd tekeméssé ruokaa.

Neljin tdhden illallinen perustuu julkkisleirirealityjen tavoin kiinnostukseen ndhdi
julkisuuden henkilon yksityistd mindd. Paljastukset ohjelmassa toisin kuin
julkkisleirirealityissa perustuvat siihen, ettd paistdin julkisuuden henkilon kotiin. Toki
kotiin kurkistaminen on yhtenéd elementtind Supertdhtien insertteissi. Neljdn tihden
illallinen -ohjelman viidennelld kaudella illalliskutsut on teemoitettu julkisuuden
henkildiden ammatin mukaan. Illallisseurueita on neljd, joista ensimmdinen on
muusikoita, toinen poliitikoita, sitten Miss Suomi -tittelin saaneita ja neljdntend stand-
up-koomikoita (Ruutu 2018). Tétd jaottelua voisi verrata julkkisleirirealityjen ohjelmien

jaotteluihin.'” Ohjelmissa on siis hyvin paljon samankaltaisuuksia.

17 ks. taulukko 2
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Toisin kuin Neljdn tdhden illallinen -ohjelmassa ja ruokaohjelmissa ylipdétédn,
julkkisleirirealityjen viihdyttavyys ei perustu kokkauksessa tapahtuviin kommelluksiin.
Itse asiassa ruuanlaittoa ei Supertdhdissd ndy ollenkaan. Vain eldmdd -ohjelmassa
muutamaan otteeseen aktiviteetti liittyy ruuanlaittoon, kuten Ilkka Alangon valitsema
muikkujen savustus ja Juha Tapion valitsema sushien teko. Ruuan rooli ohjelmissa on
kuvastaa tdhted, hdnen persoonaansa ja mieltymyksiddn. Se on vain yksi elementti
syventdméssd yleison ymmarrystd tdhdestd. Julkkisleirirealityja ei voi siis pitdd

ruokaohjelmina, vaikka joitakin elementteji siitd 10ytyy.

Yhteisten ruokailujen tarkoituksena on Neljin tihden illallinen -ohjelmassa viihdyttaa
vieraita, kun taas julkkisleirirealityissa pddpaino on eldméntarinan kertomisessa ja
tunnustuksissa. Kuitenkin aina, kun ihmiset kokoontuvat yhdessd sydomédéin ihmiset ovat
vuorovaikutuksessa keskendédn, jolloin “térkeistd asioista keskustellaan, kerrotaan
paljastuksia ja henkilokohtaisuuksia ja pyritddn viettelemddn kanssaruokailijoita”

(McGee 2016, 4-5).

Julkkisleirireality-ohjelmien ja Neljdn tdhden illallinen -ohjelman vililld on kuitenkin
selkeitid eroja. Niin Come Dine with Me kuin Neljin tdhden illallinen -ohjelmissa on
komediallinen elementti, kun ohjelmien selostajat pyrkivdt saamaan julkkikset
ndyttdytymidn holmdind ja naurunalaisina (Harbidge 2014, 71). Julkkisleirirealityissa

tahdet halutaan néyttdi ihailevassa ja ymmaértavéisessd valossa.

Kulttuurillisessa mielesséd julkkisleirirealityjen yhteisten ruokailujen on tarkoitus luoda
julkkiksista yhteis6. Tédhdet syovdt yhdessd kummankin ohjelman tuotantokausien
aikana yhteensd 16 kertaa lounasta tai illallista. He (ja samalla yleisd) tutustuvat
toisiinsa ja oppivat tuntemaan toisensa. Ruokailut toimivat ohjelman jaksojen
kiintopisteind,  joiden aikana  kerrotaan  paljastuksia ja  eldmintarinoita.
Televisiotutkimuksellisesta ndkokulmasta ruokailut ovat tirked elementti myds siind
mielessd, ettd ruokaohjelmat ovat valtavan suosittuja ja liittdmalld myds niiden
elementtejd ohjelmaan, se lisdd todennikoisesti ohjelman kiinnostavuutta. Vain eldmdidi -
ohjelman viimeisimmissd tuotantokausissa on painotettu ruokailuhetkid ja laulajien
versiot on ndytetty kokonaisuudessaan. Tdmi tarkoittanut sitd, ettd aktiviteettien maara
on vihentynyt ja jokaiseen jaksoon on mahtunut vain yksi aktiviteetti lounaan ja

pdivillisen véliin. Tdmén voi tulkita tarkoittavan sitd, ettd tuotantoyhtid on ndhnyt
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ohjelman valttikortteina juuri ruokailujen aikana kdytavit keskustelut sekd kappaleiden

versioinnit.

Julkkisleirirealityissa tdhden eldméntarina rakennetaan monesta eri elementistd ja se
ndyttdytyy  positiivisena  kasvukertomuksena.  Ohjelmien  jaksot rakentuvat
elimintarinan ympirille.'® Myos tihteyden nikokulmasta eliméntarinalla on tirkes
rooli tidhtikuvan luonnissa. Tunnustamisella ohjelmissa pyritdén herdttdméién huomiota
ja kiinnostusta, oli kyse sitten tdhden, tv-tuotantoyhtion tai -kanavan motiiveista.
Tunnustuksia kerrotaan ohjelmissa paljon ja niiden kertominen on osa jo itse
ohjelmaideoita. Yhteisesti ruokapdydin ddressd keskusteleminen luo mielikuvaa, ettd
ohjelmissa esiintyvdt tdhdet pddsevit luonnollisesti ja omaehtoisesti jakamaan
eliminkokemuksiaan toisilleen kuin ystdvdporukan kesken. Ruokailun kuuluminen

julkkisleirirealityihin tuo ohjelmiin myds suosittujen ruokaluohjelmien elementtej.

"*Vain eldmdc -ohjelmassa kappaleiden kautta kiydazn lipi tihden eliméntarinaa ja kokemuksia.
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5 Tunteet

Kaikissa tosi-tv-ohjelmissa keskiossd ovat tunteet. Ohjelmat eivdt pyri esittimién
reaalitodellisuutta tai aitoja tapahtumia, vaan aitoja tunteita. (Hautakangas 2004, 37;
Aslama & Pantti 2006, 177; Hirdman 2011, 20; Keinonen 2013, 39.) Tosi-tv:ssd
pyritddn usein tarkoituksellisesti luomaan keinotekoisia tilanteita, tapahtumia ja
puitteita, jotka nostattavat osallistujissa vahvoja tunnereaktioita (Hirdman 2011, 31).
Hautakankaan (2004, 37-38) mukaan tosi-tvin kohdalla voidaankin puhua
“emotionaalisesta realismista”, jolloin tarkoituksena on vilittdd katsojille aitoja

tunnekokemuksia. Muulla tavoin tosi-tv:ssi ei pyritd representoimaan todellisuutta.

Pitkdén tosi-tv:ssé olivat esilld tavalliset ithmiset ja heiddn tunteensa (Hautakangas 2004,
29). Julkkisleirirealityissa keskitytdan julkisuuden henkildiden persoonaan, tarinoihin,
tunnustuksiin, tunteisiin ja reaktioihin. Tédssd kappaleessa késittelen ohjelmia tunteiden
ndkdkulmasta. Vendldisen (2016, 325) mukaan Vain eldmdd -ohjelmassa esiintyy niin
paljon tunteita ja erityisesti itkua, ettd se on saanut osakseen myds kritiikkid liiallisesta
tunteellisuudesta. Nien, ettd kaikki julkkisleirirealityt ovat tosi-tv:lle tyypilliseen tapaan
hyvin tunteisiin keskittyvid ohjelmia. Kuten Vendldinen Vain eldmdd -ohjelmasta
huomauttaa, keskittyvit julkkisleirirealityt kuitenkin tunteisiin erityisen paljon ja
ohjelmatyyppi heréttdd osallistujissa runsaasti erilaisia tunteita ilman tosi-tv:ssd usein
ilmenevdd draamaa, riitaisuutta ja vilienselvittelyd. (Vendldinen 2016, 324-325;

Hautakangas 2005, 153.)

Ensimmdisessa alaluvussa Kkésittelen Supertdhdet- ja Vain eldmdd -ohjelmille
tyypisillisid tunnetiloja. Liséksi pohdin kummallekin ohjelmalle ominaisia tunteita
herdttdvid elementtejd eli vastaan kysymykseen, mitkd elementit heréttévit tdhdissa
eniten tunteita kussakin ohjelmassa. Mietin myds ohjelmien tunteellisuuden tason eroja
ja niiden mahdollisia syitd. Luku tarjoaa esikdsityksen siitd, millaista tunneilmaisua
ohjelmissa ylipdédtddn esiintyy. Toisessa alaluvussa tutkin tdhtien kehojen
tunnereaktioita ja heiddn omia kuvailujaan kehojensa tuntemuksista. Rajaan késittelysta
kuitenkin pois Vain eldmdd -ohjelman musiikkiesitysten kehollisen tunneilmaisun
analyysin. En siis késittele tdhtien kappaleiden tulkintoja ja niissd esiintyvid tunteita,
silld koen, ettd musiikkiesitysten analyysi ei ole tarpeellista pro gradu -tutkielmani

kannalta. Musiikkiesityksid on ainoastaan Vain eldmdd -ohjelmassa, kun taas luvun
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tarkoituksena on ylipddtadn tutkia julkkisleirireality -ohjelmatyypille ominaisia

kehollisia tunnereaktioita ja niiden kuvauksia.

Kolmannessa alaluvussa keskityn tunnepuheeseen. Téhén lukuun siséltyy kaikki muu
tunnepitoinen puhe kuin edelld kisittelemini kehollisia tuntemuksia kuvaava
tunnepuhe. Aslaman ja Pantin (2006, 177) mukaan tosi-tv:issd tunnepuheen
tarkoituksena on “paljastaa mitd todella tapahtui ja miten se koettiin ja tunnettiin”.
Keskityn kolmannessa alaluvussa siis selvittdmédn, millaista tunnepuhetta ohjelmat
sisdltavat. Neljannessd alaluvussa pohdin sitd, miten tdhdet pyrkivét tai ovat pyrkimaétta
kontrolloimaan tunnereaktioitaan ja toisaalta, miten erilaiset tunneilmaisut palvelevat
tosi-tv:td ja tdhtien julkisuuskuvaa. Nien, ettd sukupuoli on tdrkedssd roolissa siind,

miten tdhdet ilmaisevat tunteitaan julkisesti ohjelmissa.

5.1 Tunteiden kirjo

Hautakankaan (2004, 38) mukaan tosi-tv:n viehétys perustuu siihen, ettd padosassa ovat
“yksiloiden subjektiiviset kokemukset ja tunnetilat, jotka alati vaihtelevat onnellisuuden
ja kurjuuden vililla, ja tdstd vaihtelusta syntyvd dynamiikka kuljettaa tarinaa”.
Julkkisleirirealityissa tunteet eivét vaihtele niinkdin onnellisuuden ja kurjuuden vililla,
vaan Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa esille nousevat litkuttumisen, ilon ja
jannittdmisen tunnetilojen vaihtuvuus. Jokaisen jakson aikana tdhdet ovat erilaisten
tunnetilojen vallassa. Edelld mainittujen kolmen tunnetilan lisdksi on ohjelmissa toki
havaittavissa valtavasti erilaisia tunteita, mutta kyseiset kolme ovat aineistojen pohjalta

ohjelmille ominaisia tunnetiloja, jotka toistuvat usein jaksojen aikana.

Liikuttumisella tarkoitan herkistymisté, jolloin tdhden silmit saattavat kostua, alahuuli
vépittdd, puhe hidastua tai téhti on kykenemitdn hetkellisesti puhumaan tunteistaan.
Ilolla tarkoitan tilanteita, joissa tdhdet vapautuvat, kuten nauravat vitsille, heittaytyvat
aktiviteettiin omasta osaamistasostaan riippumatta tai kannustavat toisiaan innokkaasti
esimerkiksi aktiviteetin aikana tai kappaleen tulkinnan aikana. Jannittdminen tulee esille
usein niin, ettd tdhti suoraan sanoo jannittdvédnsd jotain tilannetta. He jénnittivit usein
ennen omaa esiintymistdén tai ennen aktiviteettia. Téhtid jannittdvat myos heiddn omat

reaktionsa erityisesti oman pdivén tuleviin tapahtumiin, esiintymisiin ja keskusteluihin.

Vain eldmdd -ohjelmassa kappaleiden tulkinnat ovat muokkaamassa jaksojen tunteita.

Ne vaikuttavat yleiseen tunnelmaan ja voivat viedd sen ddripdéstd toiseen. Esimerkiksi
55



Laura Nirhen illallisella ensin Anna Abreu esittdd herkdn erokappaleen “Méd annan sut
pois”, jota seuraa Jukka Pojan iloinen ja humoristinen tulkinta “Tuhlari” -kappaleesta.
Lisdksi esiintyminen jénnittdd esiintyvid tdhtid. Tdmd on osaltaan vaikuttamassa
tunteiden runsaaseen kirjoon ohjelmassa. Vain eldmdd -ohjelmassa tulkintojen liséksi

tunteita herattévit keskustelut ruokailujen aikana ja aktiviteetit.

Supertdihdet-ohjelmassa keskustelujen ja tarinoiden lisdksi tunteita herdttévét erityisesti
ldheisten terveiset pdivdn tdhdelle jakson viimeisessd insertissd. Usein ldheiset ovat
itsekin liikuttuneita, kun kertovat, mitd tdhti heille merkitsee tai kiittdvat tdhted
yhteisistd vuosista. Terveiset herkistdvit siis itse tdhted, hinen ldheisiddn ja myos
inserttid katsovia muita urheilijoita. Tdmén lisdksi aktiviteeteilla on suuri rooli tunteiden
tuottajina. Aktiviteettien aikana tdhtid jénnittdd, he huutelevat toisilleen, osoittavat
mieltd tuloksista, heittidvit vitsejd ja pyrkivdt maksimaaliseen suoritukseen, jolloin he
kisittelevdt niin onnistumisen kuin epdonnistumisen tunteita. Toisten tdhtien
heittdytyminen ja itsensd voittaminen niin aktiviteettien kuin Vain eldmdd -ohjelmassa
my0s musiikkiesitysten aikana heréttdd usein vahvoja tunnereaktioita ohjelmien

tahdissa.

Yleisesti Vain eldmdd -ohjelmaa voi pitdd tunteellisempana, silld ohjelmassa esiintyy
enemmin litkuttumisen tunnetilaa tai niin vahvoja tunneryoppyjd, ettd tdhdet ovat
hetken kykenemittomid puhumaan. Muuan muassa Juha Tapio menee sanattomaksi
Anna Abreun tulkinnan jilkeen ja selittdd sanattomuuttaan Abreulle: “kai sd tajuat ettd
se on ylistdmistd.” Pauli Hanhiniemi taas hiljenee Narhen “Siipeen jos sain” -kappaleen
tulkinnasta. Nérhi pyytdd pitkdn hiljaisuuden jélkeen Hanhiniemed sanomaan jotain,
johon Hanhiniemi vastaa: “mad...kiitos, kiitos nyt ensiksi, kylld mi kohta sanon, kun
saan ajatukset kokoon”. Taustalla Maarit Hurmerinta naureskelee, ettd Hanhiniemi “sai

sellaisen tunnepiikin, jadty koko jatka”.

Uskon, ettd tunteellisuuden tason ero selittyy urheilijan ja laulajan ammattien eroilla.
Supertihdet-ohjelmassa tédhdet pyrkivdt ymmairtdméédn toisten urheilulajien haasteita
kokeilemalla aktiviteettien aikana kyseistd urheilumuotoa ja kuuntelemalla tihden
elimin kokemuksia. Vain eldmdd -ohjelmassa tdhdet pyrkivit ymmértdméén itse tdhden
persoonan lisdksi toistensa luovan tydon hedelmid, jolloin tarkoituksena on pyrkid

tulkitsemaan kappaleiden tunnemaailmaa mahdollisimman autenttisesti. Uskon, ettd
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urheilulaji ei ole yhtd henkilokohtainen, vaikka usein rakas urheilijalle onkin kuin

laulajalle ovat omat kappaleensa.

Useat ihmiset ovat eldminsa aikana kokeilleet jalkapallon pelaamista, mutta harva Sami
Hyypidn opastuksella. Useat ihmiset ovat myos kuunnelleet ja ehkd laulaneet mukana
Neljan ruusun tuotantoa, mutta harva on esittdnyt niin vahvan tulkinnan Neljin ruusun
kappaleesta Ilkka Alangolle, ettd on saanut itse keulakuvan kyyneliin. En siis pyri
véittdmédn, etteikd urheilu olisi voittoineen ja tappioineen tdynnd tunnetta ja etteikd
urheilijan ammatti olisi my6s henkisesti raskasta.'” Nien kuitenkin, ettd laulujen
tekeminen ja tulkitseminen on laulajan tunteiden esille tuomista ja paljastamista ja siksi
jo sindlldén henkilokohtaisempaa. Esimerkiksi Pauli Hanhiniemi sanoo Jukka Pojalle
tdmédn “Lautalla” -tulkinnan jélkeen: “Hieno, mitd mi nyt sanoisin, hieno...no tulkinta.
Ja tulkinta tarkoittaa tdssd sitd, ettd jitkd teki ymmarrettdviksi sen, mitd mad yritin
sanoa”. Laulamisessa ja laulujen tekemisessd on jo alunperin kyse siis tunneilmaisusta,

kun urheilussa on enemmén kyse fyysisestéd suorituksesta.

5.2 Keho tuntemassa
“No md voin kertoa ihan fyysisesti miltd tuntui, tai siis kertoa miltd fyysisesti tuntui,

’

elikd koko tdd puoli mun kropasta meni paikoitellen aivan kananlihalle.’

-Jukka Poika

Téssd luvussa perustan ajatteluni Anja Hirdmanin artikkelissaan “Tears on the screen:
Bodily emotionalism in Reality-Tv”(2011) kéayttdimaddn késitteeseen kehollinen
emotionalismi. Késitteelld Hirdman tarkoittaa tosi-tv:ssd esiintyvid osallistujien
kehollisia reaktioita, jotka ovat omiaan todentamaan esitettyjen tunnereaktioiden
autenttisuutta. Hirdmanin (2011) mukaan ihmiset eivdt pysty sddtelemidén kehon
reaktioita yhtd helposti kuin sitd, mitd sanovat tuntevansa, ja siksi kehollisella

emotionalismilla on erityinen rooli tunteiden aitouden todistajana tosi-tv:ssa.

Kuten edelld mainitsin, tosi-tvin ideaalina on aitojen ja autenttisten tunteiden
vélittiminen. Katsojat pyrkivdt erottamaan aidot ja epdaidot tunteet toisistaan.

Hirdmanin (2011, 21) mukaan tunne nédyttdytyy sitd aidompana, mitd vihemméin sen

' Esimerkiksi Minea Blomqvist-Kakko puhuu oman uransa aikana kokemasta “kipsisti”, jolloin hin
menetti tdysin hallinnan omasta pelaamisestaan. Ohjelman mukaan golf-pelaajille ominainen kipsi johtuu
usein henkil6kohtaisen elédmén ongelmista, jotka vaikuttavat suoraan golf-menestykseen, kuten on kaynyt
niin Blomqvist-Kakon kuin Tiger Woodsin kohdalla.
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esiintuloa on pystynyt ennustamaan ja kontrolloimaan. Silloin kulttuuriset kéytinteet ja
tunteiden esittdmisen konventiot eivét niin sanotusti ehdi vaikuttamaan ihmisen kehon
tunnereaktioon. Télloin reaktio ei ole ihmisen hallittavissa eikd hén ndin ollen pysty
etukiteen tekemdin pdédtoksid siitd, miten olisi sovinnaista reagoida tai miten hén itse
haluaisi tilanteessa kayttaytyd. Keho saattaa siis viestid tunnereaktioita ithmisen sité itse
haluamatta. Esimerkiksi ihminen voi punastua, silmét voivat kostua tai yokotyksen déni
voi péddstd suusta tahtomatta. (Hirdman 2011, 21.) Tosi-tv:ssd luodaan sellaisia tilanteita,
jotka heréttivit vahvoja tunteita, joita osallistuja ei ole voinut ennustaa. Télloin kamerat
saavat tallennettua sellaisiakin tunnereaktioita, joita osallistuja ei itse vélttamatta
ymmarrd tai tiedosta edes ilmaisevansa, ennen kuin tunnereaktion merkit nikyvit jo

hinen kehossaan.

Supertdihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmissa tdhdet eivdt ainakaan ndenndisesti voi
valmistautua sithen, mitd ruokapdydén ddressd keskustellaan, inserteissd esitetdén ja
millaisia tunnereaktioita kukin tdhti ruokailujen aikana ilmaisee. Toisaalta he eivit voi
my0skdin ennustaa, mitd nimd muuttuvat ja uudet tilanteet ja tapahtumat saavat heidét
tuntemaan. Liséksi ohjelmien aktiviteetit ovat yllatyksid muille kuin péivén tdhdelle ja
Vain eldmdd -ohjelmassa téhtien tulkinnat toisten kappaleista ovat muille kuin esittéjdlle

ennalta-arvaamattomia.

Thminen kykenee kuitenkin hyvin pitkélle hallitsemaan omaa tunneilmaisuaan ja siksi
on tdysin mahdollista, ettd tosi-tv:ssd esiintyvien tunteiden keholliset ilmaisut, kuten
eleet ja ilmeet, ovat performoituja. Julkkisleirirealityihin osallistuvat tédhdet ovat vield
tottuneet esiintymédn julkisuudessa. On siis hankalaa arvioida, milloin kehollinen
emootio on tarkoituksellinen ja harjoiteltu ja milloin aitoa ja spontaania. (Ellis 2009,
104.) Tahteyden kontekstissa vilpittdmyys ja autenttisuus ovat erityisen térkeitd
(Holmes 2004, 153) ja siksi tdhden tulee pyrkid kaikin tavoin vaikuttamaan aidolta ja

rehelliseltd esiintymisissin.

Tilanne, jossa tdhti ei tdysin kykene hallitsemaan omaa reaktiotaan on Jukka Pojan
kiusaantuminen Laura Nérhen “Silkkii” -kappaleen tulkinnasta. Kiusaantuminen alkaa
itse asiassa jo Laura Niarhen puheesta, jossa hin kertoo loytdneensd Jukka Pojan
tuotannosta “sensuellia ja viettelevdd ldhestymistd asioihin”. Jukka Poika nydkyttelee
hdmmentyneend ja sanoo, ettd “nyt jo vdhdn kiinnostaa, mistd mahtaa olla kysymys”.

Viettelevian esityksen jédlkeen Jukka Poika naureskelee vaivaantuneesta ja sanoo:
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“uskaltaako sité tulla edes halimaan, mutta otan riskin”. Hénen kehonkielensa on jaykka
ja sisddnpdin kddntynyt, ja Jukka Poika vaikuttaa siltd, ettd hdn haluaisi pois tilanteesta.
Nérhi sanoo, ettd hin halusi tuoda tuhmuutta iltaan, johon Jukka Poika vastaa viltellen:
“no sitd.. kylld.. ddh, korvia punottaa”. Myohemmin yhteishaastattelussa Jukka Poika
elehtii ja puhuu pienen pojan tavoin kddet jaykistyneend, hartiat korvissa ja katse
alhaalla. Han sanoo Nérhelle: “mé en oo tottunut tilldsee”, “kui si nyt tollee” ja “ma
meen nyt pois”. Tilanteessa nékyy Jukka Pojan tarve péddsté irtautumaan kiusaantumisen

tunnetilasta, joka tulee esille hdanen todenndkdisesti sitd itse haluamatta.

Supertihdet-ohjelmassa Sami Hyypid pyrkii jaksonsa piitteeksi lopettamaan pdivédn
omaan puheenvuoroonsa. Kaikki tdhdet ovat kuitenkin hysteerisen naurun vallassa. Hin
aloittaa: “No niin, ollaan tdd illallinen saatu paétdkseen ja tota..”. Hyypid hymyilee eikd
pysty endd pidittdmadn naurua, jolloin koko supertéhtien joukko purskahtaa nauruun.
Hyypid yrittdd uudelleen: “No niin ystdvdt, eka pédivd takana ja oli loistava piiva..”,
mutta Blomqvist-Kakko purskahtaa Selidnteen kanssa nauramaan ja kaikki supertéhdet
ovat tikahtua nauruun. Seldnne siirtyy viereiseen tilaan kerddmadin itseddn. Kyseisen
tilanteen ikddn kuin pilalle menneiden otosten ndyttiminen ohjelmassa pyrkii
osoittamaan, ettd ohjelman kautta pdésee ndkemdin tdahtien autenttisia tunteita ja puolia.
Katsoja ndkee sellaisia tilanteita, joissa tdhti ei tdysin hallitse omaa tunneilmaisuaan,

jolloin tunteet eivit mydskédédn voi olla tdysin performoituja ja kontrolloituja.

Juha Venildisen (2016, 324) mukaan “Jain eldmdd -tédhtien tunnetyohon kuuluu
likkuttaminen ja liikuttuminen”. Selkeinpénd liikuttumisen merkkind voi pitdd
kyyneleitd, joita julkkisleirirealityissa vuodatetaan paljon. Venéldinen (2016, 326) nékee
Vain eldmdd -ohjelmassa esiintyvidn itkemisen palvelevan kolmea tarkoitusta.
Ensinndkin hdnen mukaansa se on todiste aitojen tunteiden esiintymisesta.
Paradoksaalisesti se on samanaikaisesti “merkkind niiden keinotekoisuudesta ja
sopimattomuudesta” viitaten ohjelman saamaan kritiikkiin liiallisesta tunteiden
esittdmisestd, jonka myotd myds tunteiden autenttisuutta on julkisuudessa
kyseenalaistettu (Vendldinen 2016, 326). Kolmanneksi itkuisista tunnepurkauksista
saadaan myyvid otsikoita lehtiin. (Vendldinen 2016, 325-326.) Varmaksi voi sanoa, etté
itku on niin selvid kehollinen emootio, ettd se tuskin jad ohjelmassa huomiotta (Hirdman
2011, 24). Se mitd varmimmin herdttdd jonkinndkdisid tunnereaktioita katsojissa tai

muissa tdhdissd. Vain eldmdd -ohjelmassa pdivan tdhti usein itkee, kun hénen
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kappaleitaan tulkitaan. Télloin vieressd istuvat muut tdhdet pitdvit pdivian téhted

kddestd, halaavat tai hymyilevit lohduttavasti hdnelle.

Hirdmanin (2011, 30) mukaan kyyneleet ovat usein vilttimdton kehollinen merkki
todistamassa tunteiden aitoutta tosi-tv-ohjelmissa. Hédnen mukaansa kyynelid, jotka
kehollisena nesteend ovat esilld tosi-tv:ssé, voi verrata pornossa esiintyvién ejakuloitiin.
Télloin siemenneste on aina visuaalisesti esilld katsojalle todisteena siitd, ettd aitoa
nautintoa on esiintynyt. (Hirdman 2011, 30.) Itku on Supertihdet- ja Vain elimdd -
ohjelmissa usein merkkind liikkuttumisesta. Kummassakin ohjelmassa liikututaan
erityisen paljon toisten tarinoista ja rankoista kokemuksista. Usein pdivén tdhti itkee,
mutta myos tdhden eldmdd ja kokemuksia myotdeldvit muut tdhdet itkevét ja

litkuttuvat.

Tédmén liséksi JVain eldmdd -ohjelmassa kappaleet herdttivit erityisen paljon
likkkuttumista kuulijoissaan. Uudet tulkinnat ja esiintyvien tdhtien eldytymiset
koskettavat tahtid. Supertdhdissd mékihyppddja Matti Nykdnen pdéttdd oman pédivansa
esittdmalld muille urheilijoille kappaleensa “Jokainen tsddnssi on mahdollisuus”, joka
herdttdd muissa niin litkutusta kuin iloa ja huvittuneisuuttakin. Niin kuin edelld toin
esille, Supertihdet -ohjelmalle ominainen liikuttumistilanne jaksoissa ovat ldheisten
terveiset, jotka ndytetddn jakson viimeisesséd insertissd. Esimerkiksi pesépalloilija Toni
Kohonen on ldheistensd terveisten aikana kyyneleet silmissd, puree huultaan ja

nieleskelee.

Anja Hirdmanin (2011) lisdksi kehollisen tunneilmaisun térkeyttd tv-ohjelmissa on
korostanut myds Laura Grindstaff teoksessaan The money shot: trash, class and the
making of TV talk shows (2002). Hinen mukaansa talk show -ohjelmat sisiltévit money
shot -hetken, jolloin jokin vahva tunnetila tulee nikyville selkein kehollisin merkein.
Money shot -hetked edeltdd usein jokin tunteita herdttdvd tunnustus tai jarkyttdva
paljastus ihmisen eldméstd. Kyseinen hetki on jokaisen jakson herkullisin ja tdrkein
hetki ja siksi oleellinen osa talk show -ohjelmia. (Grindstaff 2002, 19.) Laura Grindstaff
(2002, 19) kertoo lainanneensa money shot -termin pornon tutkimuksesta. Kyseiselld
kisitteelld viitataan miehen siemennesteen visuaaliseen ndkymiseen pornossa (Williams
1999, 93-94). Kummatkin tutkijat ndkevét siis tunteiden ilmaisun kliimaksina ja

kohokohtana tv-ohjelmissa kehon nesteiden ndkymisen. Money shot -teoriaa on
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hyodynnetty  tosi-tv-tutkimuksessa ja  vastaavanlaisia  ohjelmille  keskeisid

tunnepurkauksia on tunnistettu eri ohjelmista (Aslama & Pantti 2006, 170).

Supertihdet-ohjelmassa on nihtévilld Matti Nykésen money shot -hetki, kun ohjelmassa
ldhdetddn kasittelemddn yhtd hinen eliménsi kipukohtaa. Tdmé tapahtuu, kun Nykénen
katsoo inserttid, jossa kdsitellddn hinen perheensd roolia hidnen elimidssddn ja isdn
kuolemaa. Insertissd Nykésen itsensd lausahdus: “isd nyt on toki jo taivaassa, mutta
hyvélld muistelen” saa hénet kddntdmién kasvonsa pois tv-ruudusta, jossa insertti
pyorii. Hén répyttelee silmiéén ja pureskelee vaivalloisesti ruokaa suussaan ldhikuvassa.
Insertti jatkuu: “tdrkeintd mulle kotona oli, ettd ties, ettd oli paikka mihin mennd ja
missd totanoinni voi puhua asiat ja olla rauhassa ja missd ei kiusata”. Tami jilkeen
Nykédnen nostaa kddet ilmaan ja heiluttaa niitd sanoen: “laitetaan poikki vihéksi aikaa”.
Nykdnen romahtaa itkemddn lautasliinaansa hetkeksi, mutta nopeasti kerdd itsensd
sanomalla: “mi pyyddn anteeksi”. Muut supertéhdet herkistyvét silmin ndhden myds
tilanteesta ja vakuuttavat, ettei Nykéselld ole mitddn anteeksipyydettidvdd. Tillaiset
money shot -hetket ovat niitd, joilla ohjelmaa markkinoidaan: mediassa kerrotaan
tahtien romahtamisesta tai itkuun purskahtamisesta. Venéldinen sanoin tunnepurkaukset
ovat hyvid ja myyvid otsikoita ja ndin tuovat katsojia ohjelman pariin (Venildinen 2016,

326).

Televisio mediumina hyddyntdd tunteiden vilittdmisessd erityisesti ldhikuvia. Niissd
zoomataan erityisen ldhelle ihmiskasvoja, jolloin katsojat nikevédt jokaisen kasvoissa
esiintyvdn hetkellisenkin tunnetilan; kasvojen lihaksen nykdisyn tai huulten vélissd
puhaltavan raskaan hengityksen. Tdmé televisiolle ominainen tapa vélittdd tunteita on
katsomistilanteena ainutlaatuinen. Katsoja pédsee intiimin ldhelle tarkastelemaan toisen
ihmisen tunteita ja reaktioita. (Hirdman 2011, 24; Laaninen 2006; 53.) My0s edellisessd
Matti  Nykdsen money shot -hetkessdé  hyddynnettiin  paljon ldhikuvia.
Julkkisleirirealityissa  ldhikuvia esitetddan hyvin paljon ja ne painottuvat

ruokailutilanteisiin. Talloin tihtien litkuttuminen on ndhtivissi usein erikoisldhikuvissa.

Veijo Hietalan (2007, 57) mukaan “Ldhikuva ihmiskasvoista on siis koko elivin kuvan
tunteiden semiotiikan perusta ja varattu siitd syystd valkokankaalla ja kuvaruudussa
erityisen tunnepitoisiin hetkiin ja lajityyppeihin”. Hietalan havaintoihin pohjautuen on
ymmarrettdvdd, miksi julkkisleirirealityt tunteellisena ohjelmatyyppind hyodyntévit
lahikuvia etenkin tunnepitoisissa hetkissd. Hanen mukaansa ldhikuvat ovat myos
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osaltaan luoneet tédhtikulttuurin, koska ne mahdollistavat erityisen tunnesiteen
muodostumisen kuvattavaan ihmiseen (Hietala 2007, 58; 2009). Katsojat padsevit
ohjelmissa seuraamaan ldhikuvissa tdhtien kehollisia tunnereaktioita ja ndin

mahdollisesti muodostavat ldheisen suhteen kuvattavaan tdhteen.

Lahikuvien kautta tulevat esille tdhtien keholliset tunnereaktiot. Tamédn liséksi tédhdet
kuvailevat my0s suullisesti, miltd heiddn kehossaan tuntuu, kun erilaiset tunnetilat
ilmenevit ohjelman aikana. Muun muassa Juha Tapio kuvaa kehon tuntemuksiaan Laura
Nérhen ja Maarit Hurmerinnan duettoesityksen jdlkeen: “jaloista alaspdin kuin
ukkosisku toi yks kohta”. Usein kehon tuntemuksia kuvaillaan ohjelmissa, kun tdhtid
jannittad. Esimerkiksi golf-pelaaja Minea Blomqvist-Kakko kuvailee jénnitystd
sanomalla “syddn nousee kurkkuun” ja “jénnittdd niin paljon, ettd itkettdd”. Laulaja
Anna Abreu taas kertoo, ettd “kddet tédrisee, tédrisen koko ihminen”. Tiéllaista
tunnepuhetta, jossa kuvataan kehon tuntemuksia, esiintyy ohjelmissa paljon, silld
julkkisleirirealityt ovat tdynnd tunteenpurkauksia. Uskon, ettd kuvailun paljouteen
vaikuttaa se, ettd tdhtid jatkuvasti kuvauspdivien aikana haastatellaan siitd, miltd heistad

missikin tilanteessa ja minkékin tapahtuman jélkeen tuntuu.

Kehollinen ja verbaalinen emotionalismi ovat vahvasti yhteydessd toisiinsa. Télld
tarkoitan sitd, ettd ihminen viestii sitd, mitd hén tuntee niin kehollisesti kuin
verbaalisesti. John Ellis kirjoittaa artikkelissaan “The Performance on Television of
Sincerely Felt Emotion” (2009), kuinka téirkedd tunteiden kehollinen esittdminen
televisiossa on. Hinen mukaansa ihmisen sanat voivat olla aidot eli kuvata sitd, mitd
hén tuntee, mutta jos ihminen on kykenemitdon myos kehollisesti ilmaisemaan kyseistd
tunnetta, saattaa se syodéd uskottavuutta myds hénen sanallisesta tunteiden ilmaisustaan
(Ellis 2009, 104). Julkkisleirirealityissakin tdhtien kehollisen ja verbaalisen ilmaisun

tulee olla yhdenmukaista, jotta se ndyttaytyy katsojille uskottavana.

Sean Redmond taas huomauttaa artikkelissaan ”Pieces of Me: Celebrity Confessional
Carnality” (2008), ettd erityisesti téhtien esiintymisistd pyritddn 10ytimédn verbaalisen
ja kehollisen viestinndn epdjohdonmukaisuutta. Jos tdllaista epdjohdonmukaisuutta
havaitaan, ajatellaan tdhden olevan epéuskottava. Redmondin mukaan kehollinen
viestintd ndyttdytyy tdhden verbaalista viestintdd uskottavampana. (Redmond 2008,
110.) Venildinen (2016, 325-326) nikee, ettei Jain eldmdd -ohjelmassa ole

havaittavissa niinkddan kehollisen ja verbaalisen tunneilmaisun ristiriitaisuuksia, vaan
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hdnen mukaansa epduskottavuuden ongelmat johtuvat tunneilmaisujen valtavasta

médrista ja niiden voimakkaasta kehollisesta ilmaisusta.

Edelld olen kisitellyt Supertihdet- ja Vain eldmdd -ohjelmien kehollisia tunneilmaisuja
ja tdhtien verbaalisia kuvauksia kehojensa tunnereaktioista. Seuraavaksi ldhden
késittelemddn tunnepuhetta ohjelmissa. Talloin en endd késittele kehon tuntemuksia
kuvaavaa tunnepuhetta, vaan keskityn tunnepuheen muihin muotoihin ohjelmissa.
Edellisiin John Ellisin ja Sean Redmondin ajatuksiin pohjautuen on kuitenkin hyva pitdd
mielesséd se, ettd kehollinen ja verbaalinen emotionalismi ovat jatkuvasti kytkoksissa
toisiinsa ja alalukujen jako on analyyttinen ja tutkielman suuren tunneaineiston

jasentelyn takia muodostettu.

5.3 Tunnepuhe
“Herdtti sellai et on kylld Matil ollu aika rankkoi aikoi, sellai ettd niinku henkisesti oli
todella raskasta. Ja kyl sen niinku ndkikin siitd, mutta toisaalta Matti on urheilija

kanssa, nii ohan se, sen on pakko olla henkisesti vahva tyyppi.’

-Peetu Piiroinen

Jokainen tosi-tv-ohjelma muodostuu erilaisista puhetilanteista, joiden aikana katsojat
padsevit kuulemaan osallistujien tunteista ja ajatuksista. Ohjelmaidea vaikuttaa siihen,
minkélaisia puhetilanteita tosi-tv-ohjelmassa pédasiassa esiintyy. (Aslama & Pantti
2006, 171-172). Niin kuin edelld on tullut ilmi, julkkisleirirealityille ominainen
keskustelutilanne on ruokapyddén déressd yhdessd keskusteleminen, jolloin fokuksena
on pdivin tdhden elimd, kokemukset ja tunteet. Yleensd ryhmékeskustelutilanteita
esiintyy tosi-tv -ohjelmissa huomattavan vahén. Syynd on se, ettd ne niyttiytyvét joko
lilan virallisina tai liian hankalina kontrolloida. (Aslama & Pantti 2006, 173.)
Julkkisleirirealityissa ryhmékeskustelutilanteet ovat kuitenkin yleisin, térkein ja

ominaisin keskustelutilanne.

Néen, ettd ndmé ryhmikeskustelutilanteet ovat niin sanotusti helposti kontrolloitavissa,
silld ohjelmatyypille ominaiseen tapaan keskusteluihin ei liity draamaa tai riitoja
osallistujien  vililld. Lisdksi keskustelutilanteet pysyvédt kontrollissa,  silld
ohjelmatyyppiin kuuluu ajatus toisten ihmisten tarinoiden kuuntelemisesta ja
pyrkimyksestd ymmartéd, millainen ihminen tdhti on ja osoittaa arvostuksensa toista

tahted kohtaan. Talloin liiallista toisten pédlle puhumista ei ohjelmissa esiinny. Kun
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ryhmékeskustelutilanteet ovat ohjelman keskeisin elementti, ei ole tarvetta luoda
konflikteja tai muuta liikkehdintdd poyddn ympérille peliten Aslaman ja Pantin

mainitsemaa virallisuutta.

Julkkisleirirealityjen kiinnostavuus ja draama liittyvdtkin tdhtien kokemuksiin ja
koettelemuksiin uran varrelta eikd niinkdén ohjelman aikana tapahtuviin asioihin. Toki
ohjelmissa on mahdollista ndhdd tdhdestd wuusia puolia, kuten aktiviteettien,
esiintymisien ja arjen askareiden aikana. Pddpaino on kuitenkin keskusteluissa ja
paljastuksissa siitd, mitd tdhti on kokenut ja tuntenut esimerkiksi mediassa kuvattujen
urheiluvoittojen ja -tappioiden aikana. Tunteellisissa keskusteluissa tunteet nousevat
pintaan ja ne ndkyvét niin tunnepuheena kuin kehollisina reaktioina, ja timéd on se,

mistd julkkisleirirealityjen draama muodostuu.

Julkkisleirirealityissa tunnustuksellinen puhe painottuu ryhmékeskustelutilanteisiin,
mikd on epéityyppillistd tosi-tv-ohjelmille. Julkkisleirirealityissa esiintyy kuitenkin
my0s paljon monologeja, jolloin osallistuja puhuu yksin kameralle ja kuviteltu
vastaanottaja on katsoja.” (Aslama ja Pantti 2006, 179.) Monologien viehétys tosi-tv:ssd
perustuu siithen, ettd niiden aikana osallistujan ajatellaan paljastavan katsojille jotain
ddrimmadisen henkilokohtaista tietoa siitd, mitd hin todella tuntee ohjelman aikana ja
mitd hén todella ajattelee muista ohjelmaan osallistuneista ihmisistd ja heidén
kaytoksestddn. Ajatellaan, ettd vain katsojat péddsevdt kuulemaan, mitd osallistuja
ajattelee ohjelman aikana. Katsojat kuulevat ja tietdvét siis enemmén siitd, mitd
ohjelmassa tapahtuu ihmisten vélilldi kuin osallistujat itse. He kuulevat sellaisia
tuntemuksia ja ajatuksia, joita osallistujat eivdt ole valmiita kertomaan avoimesti
muiden osallistujien ldsndollessa. (Aslama & Pantti 2006, 175-179; Hirdman 2011, 28—
30.)

Monologi -sanana ei mielestdni sovi parhaiten kuvaamaan julkkisleirirealityjen
yksinpuheluja kameralle. Kdytdnkin niistd nimitystd yksilohaastattelut, silld téhtien
yksinpuhelut ovat selkeésti vastauksia heille esitettyihin kysymyksiin, vaikka katsojat
eivit kuulekaan kysymyksii ohjelmissa®. Ohjelmissa esiintyy eniten tillaista tihden

yksinpuhelua kameralle inserteissd, joissa tdhted on haastateltu elimaistdin.

%% Kummassakin ohjelmassa esiintyy myos yhteishaastatteluja, joissa usein kahta tihted haastatellaan
erillddn muista esimerkiksi aktiviteettien aikana. Niiden idea perustuu kuitenkin samaan ajatukseen siité,
ettd kahdestaan erillddn muista he puhuvat eri asioita ja mahdollisesti henkilokohtaisempia asioita
kameralle kuin ryhmatilanteissa.
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Supertdhdet-ohjelmassa haastattelu on tehty heidédn kotonaan, kun taas Vain eldmdd -
ohjelmassa oletettavasti jossakin Satulinnan tilassa. Téllaiset yksilohaastattelut ovat
sindllddn poikkeavia, silld ne on kuvattu ennen “virallisia” kuvauksia eli ennen leirin
alkua®.  Niiden tarkoituksena on taustoittaa ja eldvoittdd tdhden eliméntarinan
kertomista. Yksilohaastattelujen aikana esiintyy paljon tunteellista ja tunnustuksellista
puhetta tdhden kokemuksista uransa ja henkilokohtaisen eldménsd varrelta sekd Vain

eldmdd -ohjelmassa tdhden kappaleiden syntyhetkien tarinoita.

Supertihdet-ohjelmassa  yksilohaastatteluja esiintyy aktiviteettien aikana, jolloin
sivummalla téhti kertoo kameralle yksin, mitd aktiviteetti saa hédnet tuntemaan.
Esimerkiksi Teemu Selinne kommentoi tuntemuksistaan Blomqvist-Kakon
tanssiaktiviteetista seuraavasti: “Suksi Nevadaan, et tota en mid mihinkddn tanssimaan
ldhde. Et se on ihan eri miesten hommii”. Yksilohaastatteluja hyddynnetdéin ohjelmassa
lisdksi jokaisen jakson pditteeksi, jolloin ndytetdin muutaman tdhden haastattelu siité,
mitd hén ajattelee pdivén tdhdestd, millainen pdivd on ollut ja mitd se on saanut hinet
tuntemaan. Hyvé esimerkki téstd on Peetu Piiroisen kommentti Matti Nykésesti, jolla
tdmé alaluku alkaa. Peter Luntin ja Mervi Pantin (2007, 172) mukaan monologeilla on
tarked tehtdvd ohjelmissa kuvastaa ohjelmaan osallistuvien keskindisid suhteita ja

toisaalta luoda suhdetta katsojan ja osallistujan vilille.

Vain eldmdd -ohjelmassa tdhtien keskindiset suhteet tulevat yksilohaastattelujen ja
yhteisten keskustelujen liséksi ilmi puheilla. Puheita pidetéén aina ennen omaa esitysté,
jossa kerrotaan véhintddn se, minkd kappaleen tdhti tulee itse esittdmddn, mutta usein
myos, kuinka paljon pdivén téhti puhujalle merkitsee. Muun muassa Maarit Hurmerinta
pitdd tunteellisen puheen Anna Abreulle, jossa hdn kehuu vuolaasti Abreuta ja sanoo
ohjelman aikana rakastuneensa héneen. Puheen pitdmisen voi ndhdd virallisena ja

erityisend huomionosoituksena ja tapana kertoa tunteistaan toiselle ihmiselle.

Vain eldmdd -ohjelmassa jatkuvasti kyselldén téhtien tuntemuksia esiintymisiin liittyen.
Muun muassa ennen ruokailua haastatellaan tahtid samalla, kun he harjoittelevat tulevaa
esiintymistddn. My0s toisinaan ennen esityksid ndytetddn ruokailutilan ulkopuolella
esiintyvan tdhden yksilohaastattelu, jossa hin kuvailee tunnelmiaan ennen esiintymista.

T&lloin tdhti usein kertoo jdnnittdvansd esiintymistd erityisesti juuri pédivin tdhdelle.

*! Supertihdet -ohjelmassa ne nivoutuvat paremmin osaksi leiri, silld tihden kotona kuvattu materiaali,
kuten pakkaaminen, ndhdéin osana leirille 1dhtoa.

65



Jokaisen kappaleen esityksen jdlkeen haastatellaan pdivédn tdhted. Toisinaan ndytetdin
pdivin tdhden ja esiintyvin tdhden yhteishaastattelu, jossa tdhdet kertovat, mitd he
ajattelevat ja mitd he tunsivat kyseisen esityksen aikana. Lisédksi jokainen esiintyminen
paéttyy puolin ja toisin esiintyvén ja pdivin tdhden halauksiin, kiitoksiin ja kehumisiin.
Néin pyritdédn luomaan ohjelmaan tietynlainen tunteellinen toisten téhtien arvostamisen

ja valittdmisen ilmapiiri.

Kun tdhti on kdynyt ldpi erityisen tunteellisen hetken, héntd haastatellaan siitd
yksilohaastattelussa. Tillainen hetki on muun muassa Vain eldmdd -ohjelmassa, kun
Maarit Hurmerinta alkaa itked pitdessddn puhettaan Laura Nérhelle. Puheen
tarkoituksena on kertoa, etti hin tulee tulkitsemaan “Siskoni” -kappaleen. Koko puheen
aikana Nérhi on erityisen herkéssd tilassa kyyneleet silmissd. Lopulta tilanne on
Hurmerinnalle liian tunteellinen ja hiin sanoo: “Ali ala itkee koska mi..”. Hurmerinta ei
saa sanottua lausetta loppuun, vaan heiluttaa késiddn, kadntyy ja kivelee pois ulos
yhteisesté tilasta. Tilanteen jdlkeen Hurmerinta puhuu yksin pihalla kameralle selittden

tuntemuksiaan:

No, sit siind vaiheessa, kun mun piti pitdd pieni puolustuspuhe, miksi mé laulan
tdméan laulun Lauralle, niin mé ndin et Lauraa alkaa itkettdd. Se arvas mika biisi
ja sit alkoi muakin itkettdd, ja jos mua alkaa ihan kauheesti itkettdd, ni sit mi

meen toiseen huoneeseen ja vedidn vihin henkea.

Tétd seuraa vield Nérhen yksilohaastattelu, jossa hdn vuorostaan kertoo: ‘“Midhédn
meinasin luhistuu than saman tien, kun se ilmotti, mink& mink4 kappaleen se vetdi. Se
on mulle tosi tdrkee biisi.” Lopussa Nidrhen &ini herkistyy ja hdn vetdd henked
rauhoittaakseen itseddn. Téssd ndkyy hyvin se, ettd yksilohaastattelujen tarkoituksena on
saada kuulla tdhden sisdisistd tunteista ja ajatuksista, jotka ovat johtaneet tunteelliseen
purkaukseen. Téllaisen sisdisen maailman tallentaminen vaatii sen, ettd téhti vedetddn
sivuun tilanteesta ja pyydetdin héntd kuvailemaan tunteitaan. N&mi ovat erityisid
avautumisia katsojille. Katsojilla on siis erityinen rooli siind, ettd he padsevit
kuulemaan sellaisia tunteita ja ajatuksia, joita téhti ei vélttdméttd jaa muiden tdhtien

kanssa.

Supertihdet-ohjelmassa ruokailuja ei keskeytetd yksilohaastatteluja varten. Esimerkiksi
edellisesséd alaluvussa kuvaamaani Nykédsen romahdusta ei seuraa yksilohaastattelu,

66



vaan Nykédnen poyddn &ddressd kertoo muille, miksi reagoi niin vahvasti. MyOskdin
Minea Blomqvist-Kakon péivin ruokailuja, joiden aikana hén itkee useaan otteeseen, ei
keskeytetd yksilohaastatteluilla, eikd tunnepurkauksiin palata myohemmin uudestaan
ohjelman aikana. Tdmi yksilohaastattelujen vdhdisempi miédrd saattaa olla yksi syy
sithen, miksi Supertihdet eivit ndyttdydy niin tunteellisena ohjelmana kuin Vain

elamdd.

Toisaalta niin kuin edelld toin ilmi, Supertihdet-ohjelmassa ldheisten terveiset luovat
liikkuttuneen ilmapiirin téhtien pdyddn ylle. Terveisten jélkeen tdhdet usein kertovat
litkkuttuneina siitd, kuinka tdrkeitd ja ihania henkilitd heidén ldheisensd ovat. Muun

muassa nyrkkeilija Eva Wahlstromin miehen terveiset ovat seuraavat:

Moi Eva ja kaikki muut, terkkui sinne, toivottavasti sul on ollu huikeeta aikaa
sielld ja toivottavasti pdédsette vaihtaa kokemuksianne uran varrelta ja tuut sitten

entistd ehompana takaisin. Pidé itsestds huolta, mé rakastan sua.

Supertihdet-ohjelman viimeinen jakso keskittyy kasitteleméddn yksilohaastatteluissa
tdhtien tunteita leiristd kokemuksena ja sen pdéttymiseen liittyvid tunteita. Vain eldmdid
-ohjelmassa edellisten lisdksi kdyddén vuoroin lépi jokainen tdhti niin, ettd esitetdén
yksilohaastatteluja, joissa muut tdhdet kuvailevat ja kertovat tuntemuksiaan kyseistd
tdhdestd. Sdvy kummankin ohjelman yksilohaastatteluissa on haikea, kiitollinen ja
positiivinen. Muista tdhdistd puhutaan ylistdvddn sdvyyn kuvaten heiddn parhaita
puoliaan ja ihmetellen heidén lahjakkuuttaan. Viimeiset jaksot ovat siis erityisen tdynna

tunnepuhetta.

5.4 Tunteiden kontrolli
”Sami oli vaan et hiljennd, hiljennd, hiljennd koko ajan. Se siind huuti ku pikkutytto!”

-Eva Wahlstrom

Tosi-tv:td “on halveksittu ddrimmdéisten tunne-eldmysten, kriisien ja sensaatioiden
keskeisyyden vuoksi” (Hautakangas 2004, 38). Linsimaisessa kulttuurissa ajatellaan,
ettd omia tunneilmaisuja tulee hallita ja omia tunnepurkauksia kontrolloida. (Aslama &
Pantti 2006, 170-171). Emotionaalisuus yhdistetddn heikkouteen, naisellisuuteen ja

kykenemittomyyteen hallita itse elimddnsd (Ahmed 2004, 3). Titd vasten on
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ymmarrettdvad, ettd myos julkkisleirirealityissa esiintyvd tunteellisuuden kulttuuri on

jotain sellaista, mité voidaan kritisoida, halveksua ja nihda teennéisena.

Toisaalta nykykulttuurissa tunteet voidaan ndhdd myds osana dlyllistd ja tavoitteellista
ajattelua, joiden avulla muokata omaa eldmdi parempaan suuntaan ja saavuttaa asioita
(Goleman 1995, 34). Julkkisleirirealityissa tunteellisuus esitetdén juurikin kyseisen
ajattelumallin ilmentyménd. Niissd korostetaan osallistujien henkistd kasvua ohjelman
myotd. He ovat saaneet toisiltaan ja kertomalla itsestdéin muille uusia oivalluksia ja
oppeja, joita omien sanojensa mukaan tulevat kantamaan ohjelman jilkeenkin. Muun
muassa laulaja Juha Tapio kertoo viimeisessé jaksossa oppineensa sen, kuinka nopeasti
hdn on voinut ennakko-oletuksineen arvioida ihmisid véidrin ja ettd “ei ketddn voi
latistaa pariin lauseeseen”. Héin on siis ymmirtinyt jokaisen ihmisen olevan

moniulotteinen ja kiinnostava.

Pro gradu -tutkielmassaan “Kuka katsoo ketd? Nékokulmia tosi-tv:n attraktiivisuuteen”
Anna Laaninen (2006, 79) esittdd, ettd “Kontrollin pettdminen julkisessa tilanteessa on
yleisesti pahinta, mitd yksilo haluaisi itselleen tapahtuvan”. Kulttuurissamme ajatellaan,
ettd yksilon tulee kyetd hallitsemaan omia tunteitaan ja ilmaisemaan niitd soveliaalla
tavalla. Tosi-tv suhtautuu asiaan hieman eri tavoin. Tosi-tv:ssd esiintyvien ihmisten
tunnepurkaukset luovat emotionaalista realismia ja toisaalta kiinnostavat katsojia juuri
siitd syystd, ettd ne rikkovat normeja. (Laaninen 2006, 79; Aslama & Pantti 2006, 170—
171.)

Edellisissd alaluvuissa esiin tuomissani money shot -hetkissdé Maarit Hurmerinta ja
Matti Nykdnen eivit pysty hillitsemdén itkuaan. Holtittomat tunnepurkaukset
ohjelmissa eivét kuitenkaan liity aina vain itkuun, vaan johtuvat toisinaan myds ilosta ja
innostumisesta. Muun muassa Anna Abreu “sekoaa” innostuksestaan Juha Tapion
“Music Everywhere” -kappaleen tulkinnasta. Juha Tapio antaa esityksen aikana
kaikkensa ja valtavalla energialla saa myds muut tdhdet tanssimaan ja laulamaan
mukana. Anna Abreu on kuitenkin eniten innoissaan oman kappaleensa tulkinnasta.
Esityksen aikana hén ei ole uskoa silmiddn, haukkoo henked ja silmdt suurina paitdin
pyorittden vililla pysdhtyy seuraamaan esitystd, kunnes taas jatkaa tanssimista mukana.
Kappaleen jdlkeen Abreu kertoo kameralle ulkona tuntemuksistaan: “M& oon tdysin
sanaton! Musta tuntuu, ettd mé oisin viiden promillen humalassa tosta esityksestd. Toi

oli maailman siisteintd oikeesti”. Vield yhteisesti pdydén déressd Abreu kuvaa omaa
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reaktiotaan Tapion esitykseen: “Mé huusin siel, ei sillee normaalista vuu vaan 433444” ja
karjuu kddet ylhadlld. Muut nauravat. Téllaiseen tunnepurkaukseen, vaikka se Abreun
omin sanoin meni normaalin yli, suhtaudutaan positiivisesti. Musiikkiesityksestd
innostuminen on sen tavoite ja Juha Tapio sanookin yksilohaastattelussa esityksen

jélkeen, ettd “kylld ma tiesin ettd se (Abreu) varmaan diggaa siitd”.

Itkukohtauksiin liitetddn kuitenkin hépedn tunne. Muun muassa Matti Nykdnen ja
Maarit Hurmerinta reagoivat julkiseen itkuun eri tavalla: Hurmerinta ldhtee tilasta pois
peitelldkseen itkuaan ja Nykédnen jdd itkemddn pdydin padhin ja pyytelee anteeksi. Itku
ndhdddn niin kuin tunteet yleensd feminiinisend. Tédstd syystd michet useimmiten ovat
vain “ldhelld itkemistd, silmdt kostuneina tai laskevat pdédnsd alas” estddkseen itkua
(Hirdman 2011, 30). Naisille kulttuurillisesti on hyviksyttdvampdd itked vuolaasti.
(Hirdman 2011, 30.) Muun muassa Jain eldmdd -ohjelmassa miespuoliset téhdet

¢, Maarit Hurmerinta on

kayttavat itkusta kiertoilmauksia “silméhiki” tai “mancry’
mielissddn myds miesten herkkyyden nékymisestd ohjelmassa ja toteaa: “vitsi, miten
herkkid puolia tulee esiin meiddn kundeista”. Supertihdet-ohjelmassa michet Matti
Nykastd lukuunottamatta eiviét itke ollenkaan tai itkevdt juuri Hirdmanin kuvaamilla

tavoilla pyrkien estiméén tai hallitsemaan itkemistéan.

Anja Hirdmanin (2011, 25) mukaan itkuun voi suhtautua kolmella tavalla. Ensinnékin
henkilokohtaisella tasolla itku on luonnollinen tapa ihmiselle purkaa kasaantuneita
tunteitaan. Toiseksi kyyneleet voi nihdé narratiivisen kdénnekohtana ja kolmanneksi ne
todistavat ilmaistujen tunteiden olevan aitoja. Hirdman liséksi huomauttaa, ettd tosi-tv-
ohjelmissa kyyneleet johtuvat wusein “lavastettujen tilanteiden aiheuttamasta
emotionaalisesta ja henkisestd jinnitteestd, ja ne usein ndyttdytyvdt tahattomina”.
(Hirdman 2011, 25.) Aslama ja Pantti (2006, 170-171) toteavat, ettd tosi-tv:ssd
thannoidaan tunneilmaisun kontrollin menettdmistd ja siind leikitelldén jatkuvasti

kontrolloidun ja kontrolloimattoman tunneilmaisun rajalla.

Supertihdet ja Vain eldmdd sisiltivit keskusteluja tunteiden ndyttdmisestd. Niissd omia
tunnereaktioita pyritddn kontrolloimaan ja vahvoja tunnereaktioita pyydetddn muilta
anteeksi ja niiden syitd selitetdin muille tdhdille. Halu ilmaista omia tunteitaan
kulttuurille ja omalle sukupuolelle soveliaalla tavalla ovat ldsnd ohjelmissa, mutta

kontrollin menettdmisid tapahtuu. Ndméd kontrollin menettdmiset, joista osan voi ndhda

22 ..
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my0Os money shot -hetkind, ovat térkeitd tosi-tv-ohjelmissa. Kontrollin menettdminen
ndkyy niin itkuina kuin richaantumisina. Muun muassa Minea Blomqvist-Kakko huutaa
ennen  viimeistd ohjelman  aktiviteettia  urheilijoiden  suoritusjdrjestyksestd

keskusteltaessa: “ei mitddn vitun naiset eka!”

Tunteiden ilmaisuun ohjelmissa liittyy hyvin vahvoja ristiriitoja. Yhtddltd tdhtien
tunteiden esittdminen tuottaa arvoa ohjelmissa. Téhtien tunteiden nédyttiminen on hyva
asia téhtien itsenséd kannalta, silld sitd yleiso heiltd odottaa, se tuo yleison mahdollisesti
lahemmais tdhted ja herédttdd kiinnostusta hdntd kohtaan. Lisdksi voimakkaat
tunneilmaisut tuottavat taloudellisessa mielessé arvoa tosi-tv-ohjelmille, silld ne saavat
thmiset katsomaan ohjelmaa. Kun téhtien kokemus ohjelmissa nédyttdytyy henkisend ja
emotionaalisena kasvukertomuksena, saa se yleison myds ndkemiédn itse ohjelman
positiivisessa valossa ja mahdollisesti katsomaan myods seuraavan tuotantokauden.
Toisaalta tunteiden liiallinen ilmaisu voi olla myds riski tdhdelle ja voimakkaat
tunneilmaisut voivat herdttdd myds paljon kritiikkid ohjelmaa kohtaan ja ne voidaan

ndhda kulttuurillisesti torjuttavina.
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6 Loppupiitelmiit

Olen pyrkinyt pro gradu -tutkielmassani mahdollisimman tarkasti ja havainnoivasti
tuomaan esille sen, millainen ohjelmatyyppi julkkisleirireality on. Olen ldhestynyt
kysymystd tdhteyden ndkokulmasta, mutta toki pohtinut julkkisleirirealityja osana myos
tosi-tv-lajityyppid. Pddaineistonani ovat olleet menestyneimmat julkkisleirirealityt Vain

eldmdd ja Supertdhdet.

Julkkisleirirealityt ovat kuin ndyteikkuinoita, joita seuraamalla ndenndisesti ndkee
tdhden todellisen persoonan kaikkine vivahteineen. Minea Blomgqvist-Kakko sanoo
ensimmadisen jakson lopussa: “Tailld Matti on avoin ja todella herkkd, ei vaan mediaa,
vaan sitd oikeaa Mattia.” Koska ohjelmissa ei ndly ainoastaan tdhden erityisyys ja
ammatillinen puoli tai tavallinen ja arkinen puoli, antaa se monipuolisemman kuvan
sithen osallistuvista tdhdistd kuin tosi-tv-ohjelmat yleensi. Liséksi julkkisleirirealityissa
kisitelldén tdhden elimdn kokemuksia ja hdnen tunnemaailmaansa. Néin ollen katsojat

padsevit nikeméadn tihdet “kokonaisuudessaan”.

Julkkisleiriealityt ovat kuitenkin tv-ohjelmia, eli edelleen osa mediaa Blomqvist-Kakon
kommentista huolimatta. Ne ovat televisioviihdettd, joihin osallistuvat tdhdet ovat
jatkuvasti tietoisia siitd, ettd heitd kuvataan ja myds siitd, millaisen kuvan he itsestddn
haluavat  julkisuudessa antaa. Ohjelmissa  pyritddn luomaan  mielikuvaa
kasikirjoittamattomuudesta muun muassa esittdmalld kuin kulissien takaa kuvattua
materiaalia ja antamalla pédivdn tdhdelle mahdollisuuden itse suunnitella pdivdnsi

23

kulun.” Kuitenkin jo itse ohjelmaidean ja jaksorakenteen voi ndhdd ohjelmien

kasikirjoituksena.

Néen, ettd ohjelmat ovat selkedd jatkumoa tdhtikulttuurille eli tavalle, jolla tdhdet
esiintyviat ja heiddt esitetiin mediassa. Julkkisleirirealityt ovat kuin tdhtien
henkilokuvia, joita ndkee niin artikkeleiden, elokuvien, talk show -haastatteluiden,
kirjojen ja niin edelleen muodossa. Ne ovat yksi monista tavoista kertoa tdhden tarina,
joka mediassa esiintyy usein joko selviytymis- tai menestymistarinana. Tdhtien tarinoita
on kulutettu ja kierrdtetty mediassa jo ennen ohjelmia ja samalla tavalla jatketaan

ohjelmien jdlkeenkin. Sama koskee myds tdhtien tunnustuksia ja paljastuksia

* Tietysti jaksorakennetta mukaillen.
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ohjelmissa. Ne ovat tidrked osa tdhtikulttuuria ja tdhdet tulevat tunnustamaan ja

paljastamaan asioita julkkisleirirealityn jdlkeenkin.

Misté julkkisleirirealityissa on siis kyse? Ne ovat tosi-tv-ohjelmia, joissa vuoron perdén
vietetddn kunkin ohjelmaan osallistuneen julkisuuden henkilon pdivdd, joka vastaa
ohjelmassa aina yhtd jaksoa. Olen todennut, etti ne koostuvat kolmesta elementista:
yhteiset ruokailuhetket, aktiviteetit ja inserttien katsominen.** Ohjelmia varten téhdille
luodaan lavastettu todellisuus, joka toteutetaan yhteisen leirin muodossa yhteisessd
majoituksessa.>> Jokainen ohjelma on omanlaisensa kokonaisuus ja siksi ne varioivat
edelldi mainittuja elementtejd niin, ettd jaksot rakentuvat ohjelmaideaa parhaiten

palvelevalla tavalla.

Julkkisleirirealityt ovat tosi-tv:td. Tarkemmin maédriteltynd ne ovat sosiaalista realitya,
jossa keskiossd ovat thmisten viliset suhteet. Poikkeuksellisesti draama ohjelmissa ei
kuitenkaan muodostu osallistujien myrskyisistd vileistd, vaan tdhtien toisilleen
kertomista tarinoista, paljastuksista ja keskusteluista ylipddtddn. Téstd syystd muista
tosi-tv-ohjelmista  poiketen ryhmaikeskustelutilanteet ovat julkkisleirirealityille
ominainen puhetilanne. Vaikka tdhtien vilit ohjelmissa ovat ldmpimét ja pddosin
draamattomat, toki ohjelmissa kiinnostaa silti se, miten tdhti kéyttidytyy
julkkisyhteisdssd ja mitd hdn tuntee ja ajattelee muista julkkiksista. Ohjelmat ovat
julkkisrealityja lavastetussa todellisuudessa, mikd on harvinainen julkkisrealityn muoto.
Yleensd julkkikset ovat heiddn luonnollisessa ympéristossddn tai kyseessd on tietyn

ohjelman julkkiskausi.

Tunteilla on todella suuri rooli julkkisleirirealityissa. Niissd tahdet itkevit, liikkuttuvat,
nauravat, vaikuttuvat, jannittavat, herkistyvét, richaantuvat ja kuin rakastuvat toisiinsa.
Julkkisleirirealityt ovat tosi-tv-ohjelmatyyppi, joka kertoo tuotantokauden aikana
jokaisen osallistuvan tdhden tarinan, rakentaa heistd henkilokuvan ja pyrkii tuomaan
tdhden persoonan kaikki puolet esiin. Mutta ehkd ennen kaikkea julkkisleirirealityjen

tavoitteena televisioviihteend on saada vahvoja tunnereaktioita tv-ruuduille.

Vain eldmdid -ohjelmassa keskiossd ovat tdhden eldiméi, hdnen musiikillinen tuotantonsa

ja kykynsé tulkita muiden kappaleita. Lisdksi téhdestd tulee ilmi paljon arkipdivisid

** Poikkeuksena Linnan téiihdet -ohjelma.
* Koomikot-ohjelmassa ei yopymisti yhteisessd majoituksessa.
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tdhden tavallisuuden ilmentymid. Ohjelma on jaksorakenteeltaan tiukka, jolloin se ei
tarjoa paljoakaan mahdollisuuksia muutoksille tai vapaamuotoisuudelle. Vain eldmdd -
ohjelmassa tdhden elimédntarinaa kasitellddn pitkdlti muiden artistien valitsemien
kappaleiden kautta, mikd tekee tarinasta pirstaleisen. Kappaleiden versioinnit ovat
osaltaan muokkaamassa ohjelmassa esiintyvid tunteita ja tunnelman muutoksia. Vain
eldmdd on tunteellisempi ohjelma kuin Supertihdet. FErikoisuutena muihin
julkkisleirirealityihin verratuna on se, ettd ohjelmassa esitetyt kappaleiden versioinnit
elivit omaa elimddnsd ohjelman ulkopuolella: niitd soitetaan radiossa, kuunnellaan
suoratoistopalveluista ja kappaleita esitetdin ohjelman jélkeen jérjestettdvdssd Jain

elamdd -konsertissa.

Supertihdet-ohjelmassa esilld on urheilijan ura, joka esitetdéin ainutkertaisena ja
harvinaisen menestyksekkddnd. Téhdet ovat oman alansa vankkoja ammattilaisia, mutta
samalla heidédn tavallisuutensa ilmenee, kun he eivit valttdmétta olekaan niin taitavia
toistensa lajeissa aktiviteettien aikana. Lisdksi ohjelmassa késiteltdvit uran
epdonnistumiset ja yksityiselimédn haasteet tuovat tdhtien inhimillisyyttd esille. Myds
muu arkinen oleilu ohjelmassa ja uuteen julkkisyhteis6on sopeutuminen tuovat tdhden
tavallisuutta  esille.  Supertdihdet-ohjelmassa tdhden eldméntarinaa kasitellddn
kronologisesti eldmin alusta nykyhetkeen jakson aikana. Erityistd ohjelmassa on Teemu

Seldnteen rooli isdntina.

6.1 Tutkimuksen kritiikki

Pro gradu -tutkielmani haasteena oli aineiston rajaus. Ensinndkin oli mahdotonta
sisallyttdd aineistoon kaikki julkkisleirireality-ohjelmien tuotantokaudet ja niiden jaksot.
Rajausta piti tehdé siis rankalla kédelld. Tastd syystd pdddyin ajatukseen péda- ja tausta-
aineistosta. Niin kuin johdannossa toin ilmi, perusteena valita Vain eldmdd ja
Supertihdet padaineistoksi oli niiden menestyminen ja lisdksi Vain eldmdd -ohjelman
suuri tuotantokausien madrd. Supertihdet on toinen urheilijoista koostuva
julkkisleirireality. Toinen tuotantokausi oli mielestini kiinnostava valinta, koska koin,
ettd silloin ohjelma on 16ytidnyt hyvin jo muotonsa ja yleisonsd. Tausta-aineistoa pyrin
mahduttamaan graduuni mahdollisimman paljon ja niiden avulla tuoda ilmi
julkkisleirirealitya kokonaisuudessaan ohjelmatyyppind. Aineiston jako tausta- ja
padaineistoiksi kuitenkin korostaa tiettyjd julkkisleirirealityja ja niiden ominaispiirteitd

muiden ohjelmien sijasta, mikd on voinut mahdollisesti vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin.
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Koen kuitenkin aineiston rajaamisen vélttiméattoménd ja onnistuneena ja mielesténi

tausta-aineisto ja koko ohjelmatyypin analyysi kulkee hyvin mukana gradun ldpi.

Tutkimuksen objektiivisuuteen vaikuttaa aina tutkijan suhde aineistoonsa. Itse olen ollut
aina suuri Vain eldmdd -ohjelman fani, mikd saattaa vaikuttaa tapaani tulkita ja
analysoida ohjelmaa. Urheilutdhteys ja urheilu ylipddtdin eivdt kuulu omiin
mielenkiinnon kohteisiini, mikd on puolestaan saattanut vaikuttaa Supertdhdet-ohjelman
tulkintaan ja analyysiin. Muihin julkkisleirirealityihin kuin Vain eldmdd -ohjelmaan
minulla ei ollut henkilokohtaista suhdetta. Pyrin olemaan jatkuvasti tietoinen omista
ennakkoasenteistani tutkimuksen aikana ja keskittyd siihen, ettd tarkastelen aineistoa
tarpeellisella  kriittisyydelld ja  mahdollisimman  objektiivisesti.  Téydellinen

objektiivisuus on kuitenkin mahdotonta.

6.2 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Julkkisleirirealityjen kisittely tédhteyden ndkdkulmasta on vain yksi monista tavoista
lahestyéd ohjelmatyyppid. Kiinnostavia mahdollisia tutkimuskysymyksid on vield paljon
tutkimatta.  Seuraavaksi  esittelen kolme toisenlaista  ndkokulmaa, joista

julkkisleirirealityja voisi tutkia.

Jatkotutkimuksessa tutkimuskysymyksend voisi olla, miten Linnan tdihdet, Vain eldmdid
ja Koomikot -ohjelmat on lokalisoitu suomalaiseen tv-kulttuuriin ja suomalaiselle
yleisoille sopiviksi. Kyseiset ohjelmat perustuvat siis ulkomaalaisiin formaatteihin,
joista on tehty omat adaptaationsa Suomessa. Kiinnostavaa olisi pohtia, mika
mahdollisesti on ollut syind tehtyihin muutoksiin ja nidin ollen, minkélaisesta
materiaalista suomalaisen yleison ndhdddn pitdvin ja minkédlaisen materiaalin
suomalainen yleisd puolestaan kokee vieraana. Muun muassa Vain eldmdd -ohjelma
perustuu hollantilaiseen De beste zangers av Nederland -formaattiin, mutta suomalainen
versio ottaa enemmdn mallia ruotsalaisesta adaptaatiosta kuin hollantilaisesta

alkuperdisformaatista.

Toinen kiinnostava ndakdkulma olisi ohjelmien markkinnointi. Miten ohjelmia pyritdan
mainostamaan eri median alustoilla, kuten sosiaalisessa mediassa, televisiossa ja
radiossa? Mitd mainonnassa nostetaan esille eli mitkd ndhdddn ohjelmien
valttikortteina? Vain eldmdd ja Supertdhdet ovat kummatkin Nelonen -kanavan ohjelmia

eli kuuluvat Nelonen Median alaisuuteen. Miten tdmd mahdollisesti nidkyy ohjelman
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markkinoinnissa? Onko havaittavissa mediakonvergenssia, kun suuri mediakonserrni
kierrdttdd omaa sisdltoddn sen eri mediakanavissa, kuten iltapdivéilehdessd ja radio- ja

tv-kanavilla?

Vastaanoton tutkimus jdé tdysin pro gradu -tutkielmani ulkopuolelle, mutta koen sen
erityisen mielenkiintoisena kysymyksend. Miten katsojat vastaisivat sithen, mikd
julkkisleirirealityissa viehéttdd? Mikd saa heiddt katsomaan ohjelmaa? Onko syynd
esimerkiksi jonkun ohjelmassa esiintyvin tdhden fanittaminen, tunteellisen ohjelman
seuraamisen puhdistava vaikutus, juorujen kuuleminen tai muun perheen mukana
katsominen, vaikka ohjelmasta ei itse vilittdisikddan? Olen huomannut, etti
julkkisleirirealityihin suhtaudutaan useimmiten kahtiajakoisesti: joko niitd rakastetaan
tai niitd vihataan. Yhté kiinnostavaa kuin selvittdd miksi ihmiset katsovat ohjelmia, olisi
saada tutkia, miksi ihmiset vihaavat niitd. Mik4 niissd drsyttdd ja miksi vihaajia on niin

paljon?

Julkkisrealityja on tutkittu Suomessa védhdn. Oma pro gradu -tutkielmani on
ensimmdinen tdysin julkkisrealityihin keskittyvd tutkimus. Mielesténi voisi julkaista
vield enemmin suomalaista tosi-tv-tutkimusta ja mielelldini lukisin  myds

julkkisrealitytutkimuksia tulevaisuudessa.
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Liitteet

Liite 1 Linnan tihdet

“Linnan téhdet -ohjelma tarjoaa heti ensimmdistd jaksosta ldhtien suuria
tunteita ja paljastuksia tunnetuista julkisuuden henkildistd. Mikd saa
linnan vieraat kyyneliin? Kuka oli ihastunut aikoinaan ja kehen? Se
kaikki selvidd Linnan tdhdissd” (MTV 2011).
Linnan tdhdet -ohjelmaa esitettiin MTV3 -kanavalla 24. tammikuuta 2011 ldhtien
kaksi tuotantokautta. Ohjelma perustuu ruotsalaiseen formaattiin St¢jdrtorna pa
lottet. Ohjelmassa kuusi suomalaista julkisuuden henkil6d matkustavat, yopyvit
ja viettdvdat aikaa Castello di Pergolato -linnassa Italiassa. Muista

julkkisleirirealityista poiketen ohjelman julkisuuden henkildt ovat tunnettuja eri

syistd. He ovat muun muassa muusikoita, niyttelijoitd, kirjailijoita ja toimittajia.

Yksi tuotantokausi koostuu aina kahdeksasta jaksosta, joista ensimméisessd
kuvataan julkisuuden henkildiden 14ht6d, matkaa ja saapumista linnaan.
Seuraavissa kuudessa jaksossa vietetddn vuoroin kunkin tdhden omaa paivii.
Viimeisessd jaksossa kuvataan tdhtien viimeisid hetkid ja tuntoja linnassa,
muistellaan tapahtumia ja kuvataan tdhtien paluuta kotiin. Toisen kauden
viimeisessd jaksossa ndytetddn myos ennennidkeméttomid paloja tdhtien viikosta

Linnassa.

Keskimmaiset kuusi jaksoa ldhtevit liikkeelle julkkiksien herddmisestd. Jokainen
aamu on hieman erilainen sen mukaan, miten pédivdn tdhti on halunnut sen
rakentaa. Herdilyn jélkeen julkkikset kokoontuvat yhdessd syoméén aamupalaa,
jolloin pdivén tdhti vastaa muiden kysymyksiin ja kuvailee itse vapaasti omaa
persoonaansa ja eldmddnsd. Aamupalan jilkeen seuraa pidivan julkkiksen
valitsema aktiviteetti. Lounas nautitaan usein Linnan ulkopuolella aktiviteetista
riippuen. Seuraavaksi pdivin julkkis kdy suunnittelemassa tai esittdméassé toiveita
linnan kokille siitd, mitd haluaa tarjota muille illallisella ja miten pdyté katetaan.

Illallisella keskustelut pdivin julkkiksesta jatkuvat ja syventyvit.
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Julkkiksen oman pdivédn vieton liséksi jakso koostuu arkistomateriaalista sekd
paivian julkkiksen haastattelusta, josta ndytetddn pitkid aina silloin tallin
katsojille, mutta tdssd julkkisleirirealityssa julkkikset eivdt katso insertteja
yhdessd. Lisdksi jaksoa rytmittdd muiden tdhtien haastattelut siitd, mitd he
ajattelevat pdivdn julkkiksesta ja miten he ovat kokeneet pdivdn menneen tai

aktiviteetin onnistuneen.

Yleisesti ottaen Linnan tdhdissd on vdhemmidn selkeitd kiinnekohtia kuin
esimerkiksi Vain eldmdd-ohjelmassa. Julkkikset saavat vapaasti ldhted Linnasta,
heilld on vihemmén valmiiksi suunniteltua ohjelmaa ja jaksorakenteessa ei ole
paljon pakollisia toistuvia elementtejd, jolloin myds ohjelman jaksot muuntuvat

paivin tdhden mukaan.
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Liite 2 Vain elimaa

“Laulajat viettdvit Satulinnassa kahdeksan intensiivistd péivai,
joiden aikana he wvuorotellen tulkitsevat toistensa tunnettuja
kappaleita omaan persoonalliseen tyyliinsd. Joka pdivd joku saa
kunnian olla pdivin artisti ja jokainen jakso huipentuu lounaalla ja
paivilliselld, jossa artistit muistelevat uraansa ja eldmiénsd ja
kuuntelevat omia, rakkaita biisejddn toisten huippuartistien
tulkitsemina” (Iltalehti 2013).

Vain eldmdd on esitetty Nelosella yhdeksédn tuotantokautta lokakuusta 2012
lahtien. Pdéasiassa kaudet on kuvattu Hirvensalmen Satulinnassa, mutta viides ja
kahdeksas kausi kuvattiin Mondan linnassa Espanjassa. Vain eldmdd perustuu
hollantilaiseen De beste zangers van Nederland -formaattiin. Ohjelmassa
seitsemédn tunnettua laulajaa viettdd yhteistd musiikkileirid, jolloin juhlitaan
vuoroin kunkin artistin pdivdd. Pddasiassa leiri on jaettu kahdeksaan jaksoon,
joista kauden viimeinen jakso on duettopdivd. Kuudennessa ja kahdeksannessa
kaudessa artistien péivét jaettiin kahteen erilliseen jaksoon, jolloin kausien

jaksomééri tuplaantui.

Artistin pdivd ldhtee liikkeelle selostajan uratiivistykselld, jonka jilkeen pdivin
artistin aamutoimia ja tuntemuksia kyselldan. Toisinaan myds ndytetddn muiden
artistien kommentteja pdivin artistista. Usein aamuisin on pdivdn artistin
keksimé rauhallinen ja lyhytkestoinen aktiviteetti, jonka jélkeen artistit siirtyvit
lounaalle. Lounaalla kuullaan kolme ensimmaéistd versiota piivin artistin
kappaleista. Ennen lounaalle (ja pdivélliselle) siirtymistd kuvataan artisteja
valmistautumassa omaan esitykseensd esimerkiksi sanoja kertaillen tai déntd

availlen.

Jokainen artisti vuorollaan pitdd puheen ennen omaa esitystddn. Tdmidn jilkeen
artistit katsovat yhdessd insertin, joka siséltdd usein arkistomateriaalia pdivdn
artistista sekd tdhden muita mietteitdén versioitavasta kappaleesta ja elamésti
yleensd. Insertin ja sen jilkeisen mahdollisen lyhyen keskustelun jélkeen artisti
esittdd versionsa kappaleesta. Ennen ja jilkeen esityksen joko esiintyvéd artistia

tai pdivan artistia tai molempia haastatellaan ulkona omista tuntemuksistaan.
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Lounaan ja péivillisen vilinen aktiviteetti on usein urheilullinen ja kilpailullinen
tai vaatii enemmain heittdytymiskykyd kuin aamupdivéan. Péivélliselld esiintyvit
toiset kolme artistia, jonka péétteeksi pdivin tdhti paittdd yhden artistin, jonka

kanssa haluaa laulaa duettona kyseisen artistin version omasta kappaleestaan.

Ohjelmasta erityisen tekee musiikkiesitykset eli toisten artistien esittimat
omintakeiset versiot pdivin artistin kappaleista. Jokaisella kaudella versioista
syntyy hittejd ja siksi ohjelman vaikutukset eivdt ylety vain itse televisiosta
esitettdvdd ohjelmaan, vaan artistit ottavat versiot osaksi omia keikkojaan,
jarjestetddn Jain eldmdd -konsertteja, musiikkia soitetaan radiosta ja niin
edelleen. Jaksorakenteeltaan Vain eldmdd on muihin julkkisleirirealityihin
verrattuna hyvin suljettu eli jokainen jakso toistaa tietyt elementit pienistd
suuriin. Toisin sanoen pédivan ja ruokailujen kulku on pitkdlti valmiiksi

maarattya.
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Liite 3 Koomikot

“Kuusi koomikkoa. Kuusi tapaa nauraa ja naurattaa. Kuusi tarinaa.
Kaikki saman poydédn &drelld. Ruotsissa ja Norjassa katsojaennityksié
rikkoneeseen menestysformaattiin  En  Clown till Kaffet perustuva
Koomikot tuo ruutuun kuusi Suomen eturivin koomikkoa, jotka kukin
omassa jaksossaan kdyvit elamédnsd ja uransa kddnnekohtia ldpi. Sarja
on kuin Vain eldmii, mutta nyt tihtind loistavat komedian kéirkinimet”
(Discovery Networks Finland 2014).

Koomikot -ohjelmaa esitettiin TVS -kanavalla yhden tuotantokauden verran

keviilld 2015. Ohjelmaa perustuu ruotsalaiseen En Clown till Kaffet -formaattiin.

Ohjelmassa kuusi suomalaista koomikkoa viettdvdt vuoroin kunkin pdivaa,

jolloin kdydéaan lapi koomikon uraa ja eldméé. Pddasiallisena kuvauspaikkana on

Teatterimuseo. Ohjelmaa juontaa Roope Salminen.

Yksi tuotantokausi koostuu kuudesta jaksosta eli jokaisen koomikon omasta
pdivistd. Jakso alkaa yhteiselld aamupalalla, jonka tarjoilut pdivin koomikko on
valinnut. Koomikot istuvat alas ja keskustelevat vapaasti aamupalan ajan.
Seuraavaksi pdivin koomikko on padttanyt aktiviteetin, jota seuraa jélleen
yhteinen ruokailu teatterilla. Lounaan jilkeen pédivin koomikko joutuu
valheenpaljastustestiin, jossa muut koomikot esittidvit kysymyksid pdivin
koomikolle. Jakso pédttyy illalliseen, jonka lopussa yksi tai useampi koomikoista

esittdd pdivin koomikolle humoristisen esityksen.

Ruokailujen aikana koomikoille nidytetddn televisiosta inserttejd, joissa ndytetdén
Roope Salmisen pyrkimyksid selvittdd pdivin koomikon persoonaa, mainetta ja
elimdnvaiheita. Salminen muun muassa haastattelee ihmisid, jotka ovat tunteet
tai tyoskennelleet pdivin koomikon kanssa, kdy hénen uransa kannalta
merkittidvissd paikoissa tai pyytdd ohikulkijoita kuvailemaan omia mietteitdén
pdivan koomikosta. Lisdksi inserteissd on arkistomateriaalia koomikon uran

varrelta.
Muista julkkisleirirealityista ohjelma eroaa siind, ettd julkkikset eivdt yovy
yhdessd. Lisdksi huumori on poikkeuksellisen ldsnd ohjelmassa niin

tuotannollisissa valinnoissa kuin koomikoiden itsensid keskusteluissa. Herkissd

86



tunnelmissa kdydédén ohjelman aikana useaan otteeseen, mutta koomikot nopeasti

muuttavat tunnelman vitsein ja lutkautuksin kevyempain suuntaan.
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Liite 4 Supertihdet

“Tervetuloa Kaliforniaan! On aika aloittaa ennenndkemétdon matka
kuuden supertdhden eldmdédn. Kuusi urheilusankaria, kuusi uskomatonta
uraa, kuusi koskettavaa eldméntarinaa. Tdma on Supertihdet!”°

Supertihdet-ohjelma on suomalainen Teemu Selénteen isinndimé ohjelma, jota
on esitetty kaksi tuotantokautta Nelosella 10. huhtikuuta 2016 ldhtien.
Ensimmadinen tuotantokausi kuvattiin Teemu Seldnteen kotona Kaliforniassa ja
toinen luksusmajoituksessa Las Vegasissa. Ohjelmassa on Seldnteen liséksi
kuusi®’ suomalaista urheilijaa juhlimassa vuoroin omia paividan. Toinen
tuotantokausi koostuu kahdeksasta jaksosta, jossa on seitsemén urheilijan omaa
pdivdd kuvaavaa jaksoa ja viimeisessd jaksossa urheilijat viettdvit yhdessd aikaa

eri tavoin eri kausina. Kummassakin kaudessa Selinteelld on oma péivinsa.

Urheilijan oma péivd alkaa silld, ettd ndytetddn leirille 1dhtd péivin aikana
kuvattua materiaalia ja tdhden haastattelua hinen kodistaan. Sitten palataan
leirille, jossa urheilijat saapuvat keittioon herdttyddn. Aamupalan syomistd ei
kuvata ohjelmassa ja urheilijat herdilevitkin eri aikoina pdivdn viettoon. Aamun
jalkeen siirrytddn ensimmadiseen pdivdn urheilijan valitsemaan aktiviteettiin ja
sitd seuraa yhteinen lounas. Pdivén toisen aktiviteetin voittaja saa sponsorin
palkinnon. Illallisen jédlkeen esiintyy musiikkivieras ohjelman ensimméiselld
kaudella. Toisella kaudella vain Matti Nykésen jaksossa Nykédnen laulaa itse
urheilijoille ja Teemu Selidnteen pdivand Juha Tapio. Lounaan ja illallisen aikana
katsojille ja wurheilijoille néytetdéin inserttejd, joissa ndkyy urheilijasta
arkistokuvaa, urheilijan omaa haastattelua ja ldheisten ja valmentajien
haastatteluja. Illallisen tullessa paédtokseen ndytetddn vield liheisten, valmentajan

ja kollegoiden terveisid pdivén urheilijalle.

Ominaispiirteend ohjelmassa on Teemu Seldnteen rooli. Hén on erityisasemassa
isdnténd ohjelmassa, mutta toisaalta ei johdattele tai vaikuta muiden urheilijoiden
pdiviin. Muista julkkisleirirealityista poiketen ohjelman puitteista huokuu

varallisuus. Jo itsessddn Yhdysvallat, kuvauskaupungit, majoitukset ja

2% Selostaja Sami Kuronen ensimmdisen jakson alussa.
*7 Ensimmiiselld kaudella viisi urheilijaa Selénteen lisiksi.
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ohjelmassa kéytetyt kalliit autot, yksityislentokoneet, helikopterit ja niin edelleen
luovat ohjelmaan rahakkaan tunnun. Liséksi urheilijoiden aktiviteetit ovat

selvasti kilpailuhenkisid.
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Liite 5 Mertaranta ja legedat

“Maamme ykkosselostaja Antero Mertaranta muuttaa jdlleen
kahdeksan huippusaavutuksiin yltineen suomalaisurheilijan kanssa
saman katon alle kahdeksaksi pdiviksi— —Tunnelma on vakava,
richakas ja kaikkea siltd véliltd, kun kukin heistd kdy vuorollaan ldpi
ennenndkemittoméin avoimesti eliminsd ja uransa huippuhetkid ja
aallonpohjia. Syvillisten keskustelujen vastapainoksi voitontahtoinen
porukka testaa viikon mittaan rajojaan milloin makihyppytornissa,
milloin rap-artistina” (Iltalehti 2016).

Mertaranta ja legendat -ohjelmaa on esitetty kaksi tuotantokautta TVS5 -

kanavalla 10. helmikuuta 2016 ldhtien. Ohjelmaa isdnndi Antero Mertaranta ja

kuvausmiljoond on kesdhuvila Vierumdelld. Ohjelmassa kahdeksan suomalaista

urheilijaa juhlivat Mertarannan johdolla omia pdividan.

Tuotantokausi koostuu kahdeksasta jaksosta, joissa kaikissa vietetddn yhden
urheilijan omaa pidivdd. Kummassakin kaudessa Mertaranta haastattelee erikseen
pdivan urheilijaa. Lisdksi yksi tdhdistd pitdd puheen pédivan urheilijalle
paivillisen paitteeksi. Muuten kausien jaksorakenteissa on eroja. Ensimmaéisessa
kaudessa tdhdet eivédt katso insertteja yhdessd. Toisessa kaudessa urheilijat
katsovat yhden insertin yhdessd aamulla. Insertit sisidltdvit tdhden haastattelua ja
arkistomateriaalia. Liséksi pdivédn urheilija tekee Mertarannan kanssa aamupalan

pdivin aluksi, jolloin my6s urheilijan arkiset ruokailutottumukset tulevat esille.

Ohjelman ominaispiirteend on Mertarannan rooli pdivin ja keskustelujen
johdattelijana. Poyddn ddreen kokoonnuttaessa poikkeuksellisesti poydén padssa
istuu Mertaranta eikd paivén julkkis, kuten muissa julkkisleirirealityissa. Pdivan
urheilija padttdd ainoastaan aktiviteetista. Urheilijoiden aktiviteetit ovat selvésti
kilpailuhenkisid. Lisdksi ohjelma perustuu pddasiassa keskusteluille, jotka ovat

tyyliltdén haastattelunomaisia.
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Liite 6 Kaunis elima

“Kahdeksan kruunattua kaunotarta kokoontuivat Vanajanlinnaan
viettdmaddn ikimuistoisen yhteisen matkan. Kahdeksan piivdan aikana
heilld oli mahdollisuus puhua suunsa puhtaaksi. Rohkeat kuningattaret eri
vuosikymmeniltd kertovat nyt, mitd eldmi on heille antanut, miksi he
ovat tehneet valintoja niin kuin ovat tehneet, keitd he ovat matkan varrella
kohdanneet, kuinka kova on kauneuden hinta.” *®

Kaunis eldmd esitettiin Ava -kanavalla 20. helmikuuta 2018 ldhtien. Ohjelmassa
kahdeksan missid viettdvit aikaa Vanajanlinnassa ja “puhuvat suunsa puhtaaksi”.
Tuotantokausi koostuu kahdeksasta jaksosta, joissa kussakin juhlitaan yhden

missin eldmédi ja persoonaa vuoron perdén.

Jaksot alkavat aamupalalla, joka sydddén aina rantahuvilalla sohvan &déressa.
Téhdet katsovat insertin missin eldmadstd, kun pdivin tdhti saapuu huvilalle.
Insertit koostuvat jdlleen arkistomateriaalista ja tdhden haastattelusta, jotka
herittavat keskustelua tahtien vilille. Aamupalan jilkeen tulee tdhden padttima
pdivin aktiviteetti. Ennen illallista pdivin missi keskustelee linnan kokin kanssa
illallisen menusta ja sen toteutuksesta. Illalliselle pdivan missi saapuu kaartuvia
portaita pitkin, joiden pddssd muut missit juhlapuvuissaan seuraavat ihaillen
tdhden laskeutumista. Illallinen syddéddn linnassa ison pydredn pOyddn addrella.
Myos illallisella katsotaan inserttejd. Ohjelmaa jaksottaa tdhden haastattelu
ohjelmaa varten, jossa hin kertoo ajatuksistaan ja eldméstdin. Myos muiden
tahtien kommentteja ndytetddn jaksoissa. Jakso pdittyy pdivan tdhden
loppupuheenvuoroon illallispyddidn edessd suoraan kameralle. Puheenvuoron

aikana tdhti kertoo, miksi hdnen eldménsé on ollut kaunis.

Ohjelmassa tihtien keskusteluissa puheenaiheina ovat usein kauneus ja naiseus
sekd niiden tuomat haasteet. Téhdet ovat kuin kuninkaallisia linnassa
hovimestareineen, niyttidvine asuineen ja hienoine illallisineen. Kaunis eldmd -
ohjelmassa on vihemmédn hulluttelua, menevid aktiviteetteja ja naureskelua.

Téhdet ovat kuin térkedlld asialla puhumassa oman elimén kokemuksista.

*¥ Selostaja Kalle Lindrothin alkusanat ensimmiisessi jaksossa.
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