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Tédmin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten opiskelijat kokevat draamamenetelmat
aanenkdyton pedagogiikkana ja mitd opiskelijat kokevat oppineensa draamamenetelmin
toteutetulla d4nenkdyton kurssilla. Adnenkiyttdkurssi toteutettiin Turun yliopistolla ja kulki
nimelld Draama ja toimiva ddni kdyttoon. Kurssi oli yhden opintopisteen laajuinen ja sithen
kuului neljd 105 minuuttia kestdvdéd tapaamiskertaa. Kurssi toteutettiin neljdn viikon aikana
siten, ettd jokaiselle neljille viikolle sijoittui yksi kurssikerta. Kurssi kuului osaksi
luokanopettajan opintojani ja toimin kurssilla itse opettajana. Kurssin ohjaavana opettajana
toimi yliopisto-opettaja Johanna Novak. Tutkimusaineistona olivat Draama ja toimiva &éni
kayttoon -kurssille osallistuneiden opiskelijoiden oppimispéivikirjat ja kokoavat esseet.
Kurssille osallistui 14 yliopisto-opiskelijaa, joiden tulevaan toimenkuvaan kuuluu opettaminen.
Oppimispdivikirjoja kirjoitettiin kunkin kurssikerran jédlkeen ja niitd kertyi kaikkiaan 48.
Kokoavan esseen kurssille osallistuneet opiskelijat kirjoittivat omalla ajallaan koko kurssin

paityttyd. Kokoavan esseen kirjoitti 13 opiskelijaa.

Aineistoa tarkasteltiin aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla. Tarkastelun avulla
analysoitiin opiskelijoiden kokemusta draamasta d4nenkadyton metodina ja oppimistavoitteiden
saavuttamista. Tutkimus osoitti, ettd opiskelijat kokivat draamamenetelmien dénenkdyton
pedagogiikkana heréttdvdn voittopuoleisesti positiivisia tunteita ja kokemuksia. Fyysisind
kokemuksina opiskelijat kokivat draamamenetelmét rentouttavina. Tuloksissa nousi esiin
ryhmén merkitys oppimiskokemuksen kannalta myonteisessd valossa. Kdytetyt harjoitukset
hahmotettiin aineistossa hyddyllisiksi mukaansatempaaviksi. Tulos osoitti, ettd kurssikerroille
asetetut oppimistavoitteet pddosin saavutettiin. Opiskelijat lisdksi kertoivat jatkavansa kurssilla
opeteltujen asioiden harjoittelua arjessaan. Tulosten perusteella voidaan péadtelld, ettd

ddnenkdyton opetusta voidaan toteuttaa draamamenetelmilld oppimistavoitteet saavuttaen.
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1 JOHDANTO

Miksi toisen opettajan déni kestdd ja toisen ei? Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etti
opettajan tyo on ddnellisesti monella tavalla vaativaa seké tyon luonteen ettd tydolosuhteiden
kannalta. Ilomidki (2008) ja Leppéanen (2012) listaavat véitdskirjoissaan opettajan tyon
adnellisid haasteita seuraavasti. Opettaja joutuu olemaan paljon ddnessd, usein ylldttdvissa tai
stressaavissa tilanteissa, hdn joutuu kdyttimaan dantédn tyon kannalta vaikeissa tydasennoissa
isojen oppilasryhmien kanssa. Opettaja kdyttdd adntddn tiloissa, joissa voi olla akustisia
puutteita, huono sisédilma, tai toisinaan hén voi toimia ulkona vaihtelevissa ldmpétiloissa ja
sddolosuhteissa. Lisdksi opettajan ty0 asettaa ddnelle viestinnillisid vaatimuksia, silld oppilaan
oppimisen kannalta ei ole yhdentekevdd, millaisella ddnelld opettaja puhuu. Puheédénelld on
tutkittu olevan vaikutusta myds halukkuuteen ottaa vastaan viestijin tarjoamaa tietoa. (Ilomaki
2008, 17, 22, Leppédnen 2012, 17.) Useat suomalaiset ja kansainviliset tutkimukset ovatkin
osoittaneet, ettd opettajilla on jatkuvasti paljon &dinenkédyton haasteita (Titze, Lemke &
Montequin 1997; Smith, Lemke, Taylor, Kirchner, & Hoffman 1998; Rantala, Vilkman &
Bloigu. 2002; Simberg, Sala, Vehmas & Laine. 2005; Gillivan-Murphy, Drinnan, O'Dwyer,
Ridha & Carding. 2006; Smolander & Huttunen. 2006; Iloméki 2008; Leppanen 2012).

Opettajien tulisi koulutuksensa aikana saada vélineité vastata tyon danenkdytollisiin haasteisiin.
Hannele Valtasaaren (2017, 68—70) tuoreen véitdstutkimuksen mukaan puhedidnen koulutusta,
jossa harjoitettaisiin tehokasta ja taloudellista danielimiston toimintaa, ei opetussuunnitelmien
mukaan vuonna 2017 tarjottu missddn Suomen yliopistossa, jossa koulutetaan luokanopettajia.
Puhedinen laatua saatetaan kuitenkin sivuta &idinkielen opintojen yhteyteen kuuluvien
puheviestinnén tai puheilmaisun opintojaksojen yhteydessi tai valinnaisissa opinnoissa kuten
draama ja puhetaide. Eri alojen aineenopettajien pohjakoulutukset ja niihin kuuluvan
puheviestinndn opetuksen madrd poikkeavat toisistaan. Ilomden (2008, 70) tutkimukseen
osallistuneista 124 eri alojen opettajasta kaksi kolmasosaa ei ollut ammattiin valmistavien
opintojensa aikana saanut lainkaan &énikoulutusta. Tama tutkimus saikin alkunsa havainnosta,
ettd opettajien ddniongelmat ovat yleisid eikd koulutuksissa kiinnitetd asiaan riittdvasti

huomiota.

Luokanopettajan opintojen ohella olen suorittanut klassisen laulun ammattiopinnot. Niiden

pohjalta ddnenkdyton opiskelu on minulle tuttua. Oma kokemukseni ja empiiristen havaintojeni



mukaan oman &édnen, niin lauluddnen kuin puhedénen, tydstiminen voi olla hyvin jannittdvaa
ja herdttda pelkoa epdonnistumisesta. Jannittiminen puolestaan hankaloittaa d44nen tuottamista
(Boone & McFarlain 1994, 3; Hamady 2009, 47-49). Arkuus oman dinen harjoittamista
kohtaan ei ole ihme, silld d4nellinen ilmaisu on osa sitd, miten ihminen kokonaisuutena ilmaisee
itseddn (Valtasaari 2017, 28). IThmisddntd on pidetty ihmisten vilisessd vuorovaikutuksessa
viestin ymmaérrettdvyyden kannalta jopa niin merkittavina, ettd se kuuluu seké verbaaliseen etté
nonverbaaliseen merkkijérjestelmddn (Valo 1994, 23; Patel & Scherer 2013, 167-204).
Schmidtin, Andrewsin ja Cutcheon (1998) tutkimus osoittaa, ettd kuulija tekee myos tulkintoja
puhujan persoonallisuudesta hidnen &ddneensd perustuen. Oma &ini on siis hyvin
henkildkohtainen, jopa omaa persoonaa koskettava asia. Viitostutkimuksessaan aikuisen
laulutaidottomuuden kokemuksessa Ava Numminen (2005, 80—81) esittdd, ettd omaa danti
koskevat kommentit voidaan muistaa pitkddn ja niistd voi jddda syvd uskomus omasta
osaamattomuudesta. Tdmi uskomus puolestaan voi estdd juuri niitd, jotka harjoitusta eniten
kaipaisivat, hakeutumasta #intd harjoituttavan opetuksen piiriin. Niiden tietojen valossa
pohdin, kuinka ddnenkdyton opetuksesta voisi saada helposti ldhestyttdvad, rentoa, iloista ja

suorituspaineista vapaata.

Samaan aikaan lauluopintojeni kanssa suoritin draamakasvatuksen aineopinnot. Niiden
pohjalta syntyi ajatus, voisiko draamakasvatuksen metodeista 16ytyd kaipaamiani seikkoja
aanenkdyton opiskeluun. Draamassa kiehtoi ajatus oppimisesta roolien ja leikkien kautta.
Pohdin, voisiko roolien ja leikkien suojassa tapahtuva danenkdyton opetus tuoda danenkdyton
harjoitteluun rentoutta ja uskallusta kdyttdd omaa déntd. Kehittelin ajatusta, ettd draaman avulla
luotu leikin maailma voisi olla turvallinen ympéristo, jossa ddnenkdytt6d voisi vapautuneesti
harjoitella. Leikit voisivat tuoda ddnenkdyton harjoitteluun huumoria ja myonteistd ilmapiirid
ja omaan henkilokohtaiseen ddneen saisi ikdén kuin etdisyyttd, kun sitd kayttaisikin tarinan tai
leikin hahmo kuvitellussa tilanteessa, eikd pelkéstdén henkild itse reaalimaailmassa. Tété
samanaikaisesti todessa ja leikin maailmassa olemista kutsutaan draamassa esteettiseksi
kahdentumiseksi (Heikkinen 2007, 76, 104, 111-115). Leikin kautta oppimista puolestaan
kutsutaan draamassa vakavaksi leikillisyydeksi. Vakavaa leikkid on se, ettd leikkii
vapautuneesti, mutta tietoisesti jotakin tiettyd tarkoitusta varten, joka on kaikkien leikkiin
osallistujien tiedossa. (Heikkinen 2007, 71, 74-81.) Avaan draaman kautta oppimista
tarkemmin luvussa kolme. Positiivisen ilmapiirin luomiseksi ja ddnenkdyttodn mahdollisesti
liittyvien jénnitysten ja suorituspaineiden voittamiseksi ndin draamakasvatuksella olevan

paljon potentiaalia.



Kartoittaessani aiempaa tutkimusta ja materiaalia ddnenkdyton opetuksesta draamallisin
menetelmin, huomasin, ettd vaikka ddnestd on kirjoitettu paljon, sen opettamisesta etenkéén
draaman menetelmin ei ole kirjoitettu. Samaan on padtynyt myos Olkkonen (2013, 95), jonka
viitoskirjasta 10ysin ainoan esimerkin draaman menetelmin toteutusta ddnenkéyton
opetuksesta. Lisdksi Nummisen (2005, 300) viitoskirjan liiteosiosta selvidd, ettd hin on
kayttdnyt tutkimuksensa yhteydessd pidetylld laulukurssilla joitakin draamaharjoituksia.
Adnenkiytdn opetuksessa on kylld hyvin pitkiisin kiiytetty monenlaisia mielikuvia seki
mielikuvan ja liikkkeen yhdistelméd (Aalto & Parviainen 1998 ja Numminen 2005, 180-183,
302, Harrison 2006, 106—107, 145; Murray 2002, 13—17; King & Legge 2007, 15). Hetkellisesti
kaytetty mielikuva ei ole kuitenkaan sama asia kuin, se ettd koko tunti rakennetaan draaman
varaan. Ero on myo0s suhtautumisessa mielikuvien ja toiminnan kdyttoon. Kun mielikuvaa
kéytetddn irrallisena muun ei-draamallisen opetuksen seassa, sen tarkoitus on vain auttaa
tuottamaan parempi ddni. Jos mielikuva ei toimi, se vaihdetaan toiseen. Varsinaista leikkiin
heittdytymistd ei péddse syntymddn eikd sitd tavoitellakaan. Myoskéddn edelld esittdméni
esteettinen kahdentuminen ja leikin maailmassa toimiminen eivét toteudu silloin, kun
yksittdistd mielikuvaa kéytetddn vain hetkellisesti muun opetuksen ohessa, joka tapahtuu
tiiviisti reaalimaailmassa. Draamassa sen sijaan leikki on arvokas itsessdéin. Vasta leikin jdlkeen

reflektoidaan, mitd sen aikana koettiin ja mitd kokemuksesta voi oppia.

Oma tavoitteeni oli luoda kurssi, joka perustuisi kokonaan draaman metodeille.
Tutkimuksellisesti mielenkiintoiseksi nousi kysymys, voitaisiinko draamallisella danenkdyton
opetuksella saavuttaa ddnenkdyttoon liittyvid oppimistavoitteita. Toinen tutkimusta vaativa
kysymys oli, miten opiskelijat kokisivat draaman metodien kdyton ddnenkédyton opetuksessa.
Olisiko ddnenkéyton opiskelu draaman keinoin heistd rentoa, iloista ja suorituspaineista vapaata
niin kuin oletin sen olevan? Ainenkiyttdn liittyvit tavoitteeni kurssille olivat, etti osallistujat
oppimisivat havaitsemaan kehon asennon, hengityksen ja tunteiden vaikutusta ddneen sekd
oppisivat muokkaamaan omia  &inenkdyttotottumuksiaan  arkieldmdn  tilanteissa.
Adnenkiyttodn liittyvien oppimistavoitteiden lisdksi tirkedd oli, etti kokemus olisi
opiskelijoille positiivinen ja oppiminen tapahtuisi ilon kautta. Pro gradu -tutkielmassani
selvitdn, miten opettajaksi opiskelivat ovat kokeneet draaman menetelméni &énenkdyton

kehittdmiseen ja millaisia oppimiskokemuksia menetelmélld on saatu aikaan.
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2 AANI OPETTAJAN AMMATILLISENA TYOVALINEENA

Opettajan ammattiin liittyy riskitekijoitd, minkd vuoksi opettajan d4ni on joihinkin muihin
ammatteihin verrattuna kovemmalla koetuksella. Téssd luvussa esittelen ensin opettajan
aanenkdytostd tehtyd aiempaa tutkimusta, joka osoittaa opettajien ddnihiirididen yleisyyden.
Alaluvuissa esitdn ddnen toimimisen periaatteita ja ddnenkdyttoon vaikuttavia tekijoita.
Tarkastelen syitd opettajan dénen kuormittumiseen ja esitin keinoja ddnen suojelemiseen.
Kuvaan lisdksi dénihdirididen negatiivisia vaikutuksia opettajien tyohyvinvointiin. Lopuksi
esittelen tarjolla olevaa ddnikoulutusta. Luvussa pohdin lisdksi draamallisen didnenkayton

opetuksen mahdollisuuksia suhteessa esitettyihin asioihin.

Opettajan d4nenkayttdd on tutkittu paljon (Titze ym. 1997; Smith ym. 1998; Rantala ym. 2002;
Simberg ym. 2005; Gillivan-Murphy ym. 2006; Smolander & Huttunen. 2006; Illoméki 2008;
Leppdnen 2012). Naiissd tutkimuksissa kéytettiin  hyvdksi akustisia mittaus- ja
analyysimenetelmid sekd erilaisia kyselyitd, joilla saatiin tietoa d&nen laadun muutoksista,
rasitusoireista sekd dénih&iridihin johtaneista taustoista. Tutkimusten perusteella on selvii, etti
opettajien danihdiriot ovat yleisid ja liittyvit tyon ddnelliseen kuormittavuuteen. Esimerkiksi
Smithin ym. (1998) tutkimuksessa verrattiin peruskoulun ja korkeakoulun opettajien
adnihdiridalttiutta muiden ammattien harjoittajiin. Tulosten mukaan jopa kaksikymmenté
prosenttia opettajista menetti tyonsd déniongelmien takia, kun muiden ammattien edustajista
samasta syystd tyonsd menetti vain neljd prosenttia. Tutkimuksissa opettajien ddnihdirididen
yleisyydeksi ndyttdd vakiintuneen noin 1620 prosenttia (Valtasaari 2017, 30). Suomalaisessa
Iloméen vuonna 2008 tekemésséd tutkimuksessa 28 prosenttia tutkituista opettajista raportoi,
ettd heidin 4dnensd oireili hyvin usein tai vihintdin kerran viikossa. A#nihdiridt ovat siis
yleisid, mutta ddni voi my0s toimia tarkoituksenmukaisesti. Seuraavassa esitdnkin, millainen

on toimiva dani ja mitkd perustekijét sithen vaikuttavat.

2.1 Toimiva aani

Kokemuksellisesti d4ni on toimiva silloin, kun sen kéyttimisessd ei ole ongelmia. Talldin
voidaan puhua kokemuksellisesta ddnihyvinvoinnista, jolla tarkoitetaan ddnenkdyttdjan ddneen
liittyvien odotusten tiyttymisti. A#nitydntekijilld, kuten opettajalla, d4nihyvinvointi tarkoittaa
danivoimavarojen ja ddnityon fyysisten ja viestinnéllisten vaatimusten ja ddneen vaikuttavan

tydympériston yhteensopivuutta. (Ilomdki 2008, 37.) Toisin sanoen &énelld saadaan



11

kivuttomasti tehtyi se, miti silli halutaan tehdi. Ainenvoimakkuudeltakaan heikonkin dinen
omaava opettaja voi siis kokea ddnihyvinvointia, mikéli hdn saa toimia itselleen sopivassa
tyOympdaristossd, jossa voimakasta dintd ei tarvita. Koettuun dénihyvinvointiin liittyy myos
danen kuormituksesta palautuminen. Toimivakin 4dni vésyy, mutta palautuu kuormitusta
edeltdville tasolle siten, ettei 44nen visymistd koeta haittaavaksi (Iloméki 2008, 37). lloméen
(2008, 60-61) tutkimuksessa, jossa verrattiin opettajien kokemusta  &dnensd
tarkoituksenmukaisesta toimimisesta foniatrin tekemiin kliinis-instrumentaalisiin tutkimuksiin,
havaittiin tosin hieman ylléttavéasti, ettd tulokset eivit korreloineet keskenédén. Sellainenkin
ithminen, jolla oli havaittavia muutoksia d4nihuulissa, saattoi kokea &dnensd toimivaksi, ja
toisaalta toisin péin, ddnen tarkoituksenmukaista toimimattomuutta koettiin ilman havaittavia
fyysisid muutoksia. Téastd syystd opettajan kokemus omasta ddnestddn ei yksin riitd hyvin

aanenkayttotekniikan kriteeriksi.

Kun ddnestd puhutaan puheen yhteydessd, kéytetddn termid puhetekniikka. Hyvén
puhetekniikan voidaan maédritelld tarkoittavan sellaista puheentuottotapaa, joka on
aistinvaraisesti, kommunikatiivisesti ja fysiologisesti tarkoituksenmukainen. Aistinvaraisesti
hyvé, tarkoituksen mukainen puhe on sellaista, joka on vaivattomasti kuultavissa ja sanoista saa
helposti selvin. Puheen kommunikatiivisuudella tarkoitetaan, ettd &4ni vaihtelee mielekkiissa
suhteessa puheen sisdltoon. Kommunikatiivinen puhe on siis ilmaisullisesti vahvaa ja tukee
viestintdd. Téllaisessa puheessa vaihtelee esimerkiksi ddnen sdvelkorkeus, voimakkuus ja
ddnenvéri. Fysiologisesti puhe on tarkoituksenmukaista silloin, kun puheentuotto noudattaa
periaatetta “mahdollisimman hyvéd lopputulos mahdollisimman pienelld vaivalla”. Puhe
tuotetaan siis siten, ettd aistinvarainen ja kommunikatiivinen tarkoituksenmukaisuus
saavutetaan mahdollisimman  vidhdiselld 4dinentuottoelimiston rasituksella.  Télldin
puheentuottoelimistd rasittuu mahdollisimman vdhén ja minimoidaan tilapdisen tai pysyvén

ddnihdirion vaara. (Laukkanen & Leino 1999, 14-15.)

2.1.1 Aiinentuotto fyysiseni toimintona

Tiivistetysti sanottuna ithmisééni syntyy silloin, kun ihmisesti ulosvirtaava ilma saa danihuulet
vardhteleméén toisiaan vasten. Ilman virtaamisen sisdédn ja ulos saa aikaan hengityselimisto.
(Laukkanen & Leino 1999, 19-35) Kuvassa 1 on kuvattu ddnentuottoon hengityselimiston

rakenne.
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KUVA 1. Hengityselimiston rakenne. 1. Kurkunpéé, 2. henkitorvi, 3 ja 4. keuhkopussia, 5.
oikeanpuoleinen keuhko, 6. keuhkoputki, 7. keuhkorakkuloita, 8. pallea, 9. nenédontelo, 10.
suuontelo. (Pohjautuu ldhteeseen Minifie, Hixon & Williams 1973 Laukkanen & Leino 1999,
23 mukaan. Kuvaan lisdtty numerot 9 ja 10 ja poistettu suurennettu kuva keuhkorakkuloista.)

Adnentuotto on yhteistoimintaa kurkunpin ja hengityslihaksiston vililld. Hengityselimistoon
kuuluvat neni- ja suuontelot, nielu, kurkunpai, henkitorvi, keuhkot rakkuloineen, keuhkoputki
ja pallea. Nenén limakalvon karvasolut ja suunielun sisdénkdyntid reunustavat kita- ja nielurisat
puhdistavat sisddnhengitysilmaa. Sen jilkeen ilma virtaa edelleen nielun ja henkitorven lapi
keuhkoihin. Pallea sijaitsee rinta- ja vatsaonteloiden vélissd. Se on kupumainen lihas, joka

sisddn hengittdessd laskee alaspdin. Ulospdin se ndkyy vatsan pullistumisena ulospdin.
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Tarkeimmat sisdénhengityslihakset pallean lisdksi ovat uloimmat kylkiluulihakset ja
rintalihakset. Tarkeimmaét uloshengityslihakset puolestaan ovat sisemmaét kylkivaliluulihakset
ja vatsalihakset. Kurkunpééssd sijaitsevat ddnihuulet, jotka ovat pienen pienet lihakset.
Asnihuulet koostuvat lihaksista ja limakalvosta. Ne saadaan virihtelemiin, kun ne ensin
lahentyviét toisiaan, jolloin niiden alapuolelle muodostuu ilmanpaine. Kun ilmanpaine kasvaa
niin suureksi, ettd se voittaa danihuulten vastuksen, danihuulet erkaantuvat toisistaan. Talloin
niiden viliin muodostuu dénirako, josta ilma virtaa 1dpi. Ilman virratessa dénihuulten 1dpi ne
vardhtelevit toisiaan vasten ja syntyy dadni. (Laukkanen & Leino 1999, 19-35; Martin &
Darnley 2004, 41-42.) Koska opettaja kayttdd tyOssddn paljon &dntd, hénen
ddnentuottolihaksensa joutuvat alttiiksi kuormitukselle. Téstéd syystd on tirkeda, ettd opettajalla
on kéytossddn sellaisia toimintamalleja, jotka ovat dédnelle suotuisia eivétkd aiheuta ddnelle
tarpeetonta rasitusta. Téllaisia toimintamalleja ovat esimerkiksi &dénelle suotuisan kehon

asennon ja hengitystekniikan vaaliminen, joita vaikutusta d4nelle selvitin seuraavaksi.

2.1.2 Kehon asennon vaikutus didneen

Hengitys- ja ddnentuottolihasten toimintaolosuhteisiin vaikuttavat seisoma- ja istuma-asento
danenkdyton aikana (Laukkanen & Leino 1999, 191). Parhaat mahdollisuudet hengitys- ja
aanentuottolihasten toiminnalle syntyvit silloin, kun kehon ranka on suorassa linjassa alhaalta
ylos asti (Martin & Darnley 2004, 53; Schneider, Dennehy, Saxon 1997). Lantion tulee olla
vartalon alla, mité helpottaa usein se, ettd polvet eivét ole lukossa (Martin & Darnley 2004, 56).
Rintakehdn tulee olla avoin ja niskan suorassa selkdrangan jatkeena vapaana jannityksista.
(Sala, Sihvo, Laine 2003, 30) Kun niska on suorassa selkdrangan jatkeena, paa on luonnollisella
paikallaan, ei liian edessé, ei liian takana, eikd kiertyneend. (Martin & Darnley 2004, 57). Pdin
asennolla on vaikutusta kurkunpéén lihasten toimintaan ja sitd kautta ddneen (Sonninen, 1956;
Aalto & Parviainen 1985,18). Kehon tulisi olla yhtd aikaa aktiivinen, mutta ei jannittynyt.
Olkkonen (2013, 116) kuvaa tita aktiiviseksi rentoudeksi. Tdma koskee kaikkia ruumiinosia,
silld yhden ruumiinosan jinnittyminen levidd helposti ruumiin muihinkin osiin. (Aalto &
Parviainen 1985, 14; Kotila 2008, 77.) Puhetaidon opettaja Anneli Kansasen (2000, 41) mukaan
”jannitys lihaksissa haittaa d4ntd samalla tavalla, kuin jos esittdjd kaksin kdsin kannattaisi
raskasta pOytdd puhuessaan”. Hyvida ryhtid ei siis pidd ymmartia niin, ettd vatsa on jénnittynyt
ja rintakehdéd pusketaan ulos, vaan kehon tulisi saada vapaasti joustaa hengityksen mukana.

Tavoitteena on 16ytad luonnollinen ja vapautunut ryhti. (Aalto & Parviainen 1985, 14—18; King
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& Legge 2007, 8.) Kehon asento ja hengitys muodostavat ddnenkdyton perustan (Aalto &
Parviainen 1985, 42—45).

Edellisen perusteella voisi ajatella, ettd ddnenkdyton opetuksessa olisi tdrked etsid keholle
suotuisaa asentoa, oppia tiedostamaan omaa kehoaan ja harjoitella kehon aktiivisen rennon
olotilan 10ytymistd. Kehotietoisuuden lisddmisen voisi ndhdd pohjana mydhemmaille
tyoskentelylle oman kehon kanssa. Draamallisessa ddnenkayton opetuksessa ddnelle suotuisaa
seisoma-asentoa voisi hakea tarinallisella mielikuvaharjoittelulla ja kokeilla, miltd vapaa dédnen
tuottaminen siind tuntuu. Tuntumaa voisi verrata d4nentuotolle haitallisiin asentoihin kuten
puhumiseen pdd olan yli kiertyneend tai rintakehd lysyssd. Draamaharjoituksista Kuljetta-
harjoitusta voisi muokata palvelemaan dénenkédyton oppimisista siten, ettd parin on kuljettava
rinnakkain hyvéssd ryhdissd painopiste alhaalla. Yhdessd voisi palauttaa mieleen, millaisissa
tilanteissa opettaja voi ajautua huomaamattaan puhumaan kokeilluissa dénelle haitallisissa
asennoissa. ~ Nidin  pyrittdisiin ~ lisddmdidn  opiskelijoiden  tietoisuutta  heiddn
aanenkayttotottumuksistaan. Lopuksi voisi vield harjoitella yhteisesti hyvén seisoma-asennon

sailyttdmista litkkeessé ja hakea jilleen kehon aktiivista olotilaa.

Oletukseni on, ettd draamaharjoitukset sopivat kehon asennon etsimiseen, koska ddnenkaytolle
on tirkedd vapauttaa keho jinnityksisti pitien se samalla aktiivisena. A#nenkiyttod
kisittelevissd teoksessaan Aalto ja Parviainen (1985, 16) ohjeistavat, etti kaikenlainen
hulluttelu ja ilonpito toisten kanssa ovat omiaan vapauttamaan kehoa jannityksistd. Draamassa
hyodynnettdvit leikit ja harjoitteet vaativat osallistujilta juuri heittdytymistd hullutteluun ja
reaktiona syntyy usein spontaania naurua ja iloa. Osallistujien heittdytyminen yhteiseen
tekemiseen on draamassa olennaista. Leikki ei pysy kdynnissd, jos joku osallistuja ajattelee
jotain ihan muuta eiké keskity yhteiseen tekemiseen. Samoin yhteinen tarina ei pysy elossa, jos
kaikki eivdt yhdessd usko tarinaan. Oletan, ettd yhteinen sitoutuminen draaman tekemiseen
auttaisi opiskelijoita unohtamaan muut mielessé pydrivit asiat, jolloin oman kehon tuntemusten
aistiminen olisi helpompaa. Oman kehon havainnoinnin kautta olisi mahdollista 16ytéda itselle

luonnollinen, jannityksistd vapaa, ddnenkdytolle suotuisa kehon asento.
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2.1.3 Hengityksen vaikutus idneen

Hengitys liittyy dédnentuottoon olennaisesti, silld hengitys on dénen syntytapahtuman litkkeelle
paneman voima (Aalto & Parviainen 1985, 42). Useasti ddniongelmat, kuten esimerkiksi ddnen
visyminen, kdheys tai huokoisuus liittyvitkin jollakin tavalla hengitykseen (Martin & Darnley
2004, 20-21). Tyypillisid héiriintyneitd hengitystapoja ovat rintahengitys, jossa rintakeha kylla
levidad, mutta vatsanpeite on liikkkumaton. Talloin pallea ei paédse laskeutumaan riittdvéan alas.
Toinen pinnallinen hengitystapa on solisluuhengitys, jossa vain keuhkojen kapeat yldosat
tdyttyvédt ja ilmanvaihto on minimaallista. Néiden vastakohtana on vatsahengitys, jossa
puolestaan rintakehd ei levid lainkaan. Tdlloin pallea kylld laskeutuu, mutta veltot vatsalihakset
eiviat pysty riittdvésti varioimaan ilman painetta puhuessa ja tuloksena on hengéstynyt,

monotoninen ddni. (Aalto & Parviainen 1985, 42—49)

Adnentuotolle sen sijaan otollisinta on niin sanottu syvihengitys. Se on hengitystapa, jossa
keuhkot padset tadyttymaan pohjasta alkaen ylos asti. Pallea pdédsee vapaasti laskeutumaan alas,
vatsa pullistuu ja rintakehd levidd. Syvdhengitys on ddnentuotolle paras, koska siind kaikki
hengityslihakset padsevit tarvittaessa osallistumaan ilmanpaineen sditelyyn eli kontrolloimaan
painetta danihuulten alapuolelle ja pallean vapaa liikkuminen antaa dinihuulille suotuisat
vardhtelyolosuhteet. Hyvéssd ddnenkdytossd pystytddn hallitsemaan ilmavirran kulkua
uloshengitysvaiheessa puheen vaatimusten mukaan. Kurkunpéén lihakset pitdisi optimaalisessa
ddnentuotossa olla mahdollisimman rentoina. Kokemuksellisesti dédnentuoton ei siis pitdisi
tuntua kurkun alueella miltdan. Syvdhengityksessd pyritddn siihen, ettd hengitykseen liittyva
lihastoiminta tapahtuu mahdollisimman kaukana kurkunpdistd, jolloin kurkunpdén on
helpompaa pysya rentona. (Kansanen 2000, 42-43; King & Legge 2007, 8-9; Laukkanen &
Leino 1999, 29-31; Murrey 2002, 13.) Syvéhengitys on lyhyesti sanottuna ihmiselle
alkuperdinen luonnollinen hengitystapa, jossa hengityslihakset pédsevit toimimaan

tarkoituksenmukaisella tavalla (Aalto & Parviainen 1985, 44-45).

Draamapohjaisessa ddnenkdyton opetuksessa olisi keskityttivd myds hengitykseen.
Tarinallisella harjoituksella on mahdollista etsid luonnollista syvdd hengitystd, jossa keho saa
joustaa hengityksen mukana. Rentoutumisharjoituksella voidaan opetella havainnoimaan ja
tunnustelemaan omaa hengitystd. Hengitystd voi harjoitella tunnustelemaan myds parilta.
Seuraavassa vaiheessa hengitystd yhdistetddn &ddnteen padstdmiseen. Téhdn tarkoitukseen

soveltuu r-dénteen pddstdminen. R-d4nne on ddnenkdyttoharjoitukseen sopiva, koska se
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rentouttaa kurkunpditd. Draamallinen harjoitus tdhén tarkoitukseen voisi olla leikilliset
formulakisat. Ulosvirtaavan ilman kontrollointia voi harjoitella zzz-hipalla, jossa ideana on
padstdd surisevaa zzz-ddnnettd niin kauan kuin jaksaa ja sen jdlkeen antaa taas ilman valua

sisaan.

Oletukseni on, ettd draama sopii hengityksen harjoitteluun pitkdlle samoista syistd kuin edelld
esitetyn ddnelle suotuisan kehon asennon harjoitteluun. My6s hengityksen kannalta on
olennaista, ettd keho ja mieli olisivat rennot. Jannittyneend ihminen hengittad usein pinnallisesti
(Aalto & Parviainen 1985, 45.) Oletan, etti draaman iloittelu ja hulluttelu aiheuttavat

osallistujissa rentoutumista ja vapautumista, jotka auttavat vapaata hengittdmista.

2.1.4 Tunteiden vaikutus dineen

Tunteiden vaikutus ddneen tapahtuu kehon ja hengityksen reaktioiden kautta. Boonen ja
McFarlainen (1994, 3) mukaan tunnetiloilla on vaikutusta kurkunpdan korkeuteen, danihuulten
toimintaan, nielun ja kielen lihasten asentoon ja rentoutumiseen. Laukkasen ja Leinon (1999,
120-121) mukaan jénnittdminen ja hermostuneisuus aiheuttavat sekd ulkoisesti havaittavissa
olevia muutoksia kehon asennossa ettd sisdelinten toiminnan muutoksia kuten veren
sokeripitoisuuden nousemista. Draamapohjaisessa opetuksessa on mahdollista tutkia tunteiden
ja kehossa tapahtuvien ulkoisten muutosten yhteyttd. Jannittiminen ja epdvarmuus esimerkiksi
ndkyvit kehossa usein kdpertyneend asentona. Silloin hartiat kdéntyvét eteen, selkd painuu
kumaraan, kaula ja leuka tyontyvit eteen. Asento néyttda siltd, kuin thminen koettaisi suojata
rintakehddnsd vaaralta. (Martin & Darnley 2004, 32-33.) Kaikki ndmé jénnittdmisen
aikaansaamat keholliset reaktiot ovat puolestaan haitaksi dénenkéytolle. Eteenpdin tyontyneet
hartiat ja kumara selkd painavat rintakehdi kasaan, jolloin se ei pddse joustamaan ja levidméaan
hengityksen mukana. Eteenpdin tyontyneet niska ja leuka puolestaan aiheuttavat jénnitystd
kurkunpaille ja siten rasittavat ddnentuottoa. Kehon painuminen kasaan voi my0s tapahtua
viasymyksen seurauksena. Stressi voi puolestaan ndkya lihasten jdnnittymisend (Sala 1999, 58—
63 ja Vilkman 1999, 51-54). Kaikki sellaiset reaktiot kehossa, jotka estévit luonnollisen ryhdin
ja rennon sekd aktiivisen olotilan toteutumista, ovat haitaksi ddnenkdytolle. Luvussa 2.1.2 on

kerrottu, millainen kehon asento on sen sijaan ddnelle suotuisa.

Kuten edelld on kuvattu, kehon asennot vaikuttavat hengityselimiston toimintaan. Tunteet

voivat vaikuttaa hengityksen toimimiseen myos silloin, kun kehon asento néyttdisi olevan
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kunnossa, silld hengitys on kiintedsti yhteydesséd tunne-elaméddmme (Martin & Barnley 2004,
22). Boonen ja McFarlainen (1994, 3) mukaan hermostuneena ihminen esimerkiksi hengittaa
katkonaisesti. Laukkasen ja Leinon (1999, 121) mukaan jannittyneend hengitys tihentyy.
Epésddnnolliseen hengitystoiminnan seurauksena puhe katkeilee, ddnenvoimakkuus heikkenee

ja puheen sekaan tulee turhia vilidénid kuten huokailua ja kohinoitd (Kansanen 2000, 42, 47).

Tunteiden merkitys ddnenkdytdlle on hyva tiedostaa yhtddltd siksi, ettd ddnenkdyttod voi
helpottaa tunteiden hallinnan kautta ja toisaalta ddnenkdyttod voi tarkoituksellisesti eldvoittaa
tunteiden avulla. Henkiset ja fyysiset tunnereaktiot kulkevat késikddessd. Henkinen
jannittdminen puhetilanteessa voi saada aikaan edelld kuvattuja kehollisia reaktioita ja
kehollisten reaktioiden tunnistaminen voi puolestaan entisestddn lisdtd henkistd jannittdmista.
Toisaalta myos rentouden vaikutukset kulkevat molempiin suuntiin. Fyysistd rentoutta voi
tietoisesti tavoitella, mikd voi rauhoittaa myds mieltd. Samat asiat, jotka helpottavat
ddnenkdyttod muutenkin, vapauttavat kehon jénnittyneisyyttd. Avoimen, rennon ja luonnollisen
asennon tavoittelu vapauttaa lihasjannityksid ja rauhallinen syvdhengitys tasaa hengitysti
tuoden vakautta ddneen (Kansanen 2000, 35.) Eri tunnetilat kuuluvat d44nessd. Teija Waaramaa-
Maiki-Kulmalan (2009, 20) tutkimuksessa selvisi, ettd jo 2400 millisekuntin mittaisesta
ddnindytteestd on mahdollista nimetd ddnen viestima tunnetila. Arkieldméastd hyvi esimerkki on
puhelinkeskustelu. Puhelimessa viestintd on tdysin ddnen varassa ja silti on hyvin nopeasti
mahdollista péaitelld keskustelukumppanin mieliala. (Martin & Darnley, 2004, 32.)
Harjoittelemalla kykya tavoittaa tunnetiloja mielikuvien kautta, déneen saa sévyjé ja vivahteita,
jotka tekevit sen kuuntelemisesta mielenkiintoista (Kansanen 2000, 40, 48). Téllin siis

harjoitetaan Laukkasen ja Leinon (1999, 14—15) mainitsemaa puheen kommunikatiivisuutta.

Draamallisessa &ddnenkdyton opetuksessa voi harjoitella keinoja ldmmitelli ja samalla
rauhoittaa kehoa jénnittivissi tilanteessa. Ainen ilmaisullisten mahdollisuuksien harjoitteluun
sopii leikki, jossa eldydytdédn eri eldinhahmoihin. Tunteiden vaikutusta kehoon voi opetella
huomaamaan harjoituksessa, jossa litkutaan eri tunnetilojen johdattamana. Haastetta saa lisdttya
opettelemalla eri tunteisiin eldytymistd Tunnerinki-draamaharjoitteella. Siind harjoituksessa
tunteeseen tulee eldytyd sekd kehollisesti ettd dénellisesti ja havainnoida, mitd vaikutuksia
tunteella on. Tunteiden vaikutusta kehoon ja ddneen voi tarkastella my6s ilmaisemalla tunteita
eri asteisina. Esimerkiksi vihaa ilmaistaessa voi tarkastella, miten kevyt pahantuulisuus eroaa
kehon ja 4&inen tuntemuksina valtavasta raivosta. Draamaharjoituksista Tunnebussi-

ryhméharjoitus sopii ddnen tunneviestien ilmaisemisen ja kuuntelemisen harjoitteluun. Siind
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osallistujien tehtévi on tunnistaa yhden ryhmén jésenen viestimi tunne ja alkaa ilmentdi samaa
tunnetta. Sen jélkeen tunne nimetddn yhdessd. Térkedd on myds yhdessd keskustella, mitd

havaintoja osallistujat tekevit harjoitusten edetessa.

Tunteiden dédnellisen ilmaisun harjoitteluun oletan sopivan draaman hyvin, koska draamaan on
sisddnrakennettuna heittdytymisen ja eldytymisen harjoittelu. Oletan, ettd tunteisiin eldytymista
auttaa siis se, ettd heittdytymistd ja eldytymistd on draamallisessa ddnenkdyton opetuksessa
harjoiteltu kaikissa kurssin harjoituksissa. Jos tunteenilmaisua harjoiteltaisiin irrallisena muun
ddnenkdyton opetuksen yhteydessd ilman heittdytymisen harjoittelua, olettaisin sen olevan
vaikeampaa. Oletan, ettd tunteiden ilmaisua vapauttaa my0s draamalle ominainen leikin

maailmassa toimiminen.

Yhteenvetona edeltdvistd alaluvuista voidaan todeta, ettd toimiva &ini syntyy, kun
ddnentuottoelimistd ja hengityselimistd saavat toimia tarkoituksenmukaisella tavalla. Sitd
voidaan edistdd kehon asennolla, jossa ranka on suorassa ja keho on vapaa jannityksista.
Jannittyneisyyden sijaan kehoon tulisi olla rento ja aktiivinen. Téllaisessa kehon asennossa
syvihengityksen on mahdollista toimia. Syvdhengitys on danen kannalta paras hengitystapa,
koska se mahdollistaa pallean vapaan liikkumisen ja kaikkien hengityslihasten osallistumisen
ulosvirtaavan ilman kontrollointiin. Ulosvirtaava ilma puolestaan saa d4anihuulet vardhteleméan
ja ddnen syntymadn. Koska ihminen on kokonaisuus, psyykkisilld tapahtumilla on vaikutusta
kehon toimintaan. Siten tunteillakin on vaikutusta d4nenkdyttoon. Sellaiset tunteet kuten
jannitys ja stressi voivat vaikuttaa negatiivisella tavalla kehon asentoon ja hengitykseen.
Toisaalta kehon toimiessa tarkoituksenmukaisella tavalla, tunteisiin eldytyminen voi

puolestaan eldvoittdd danenkayttod.

Oletuksenani on, ettd draaman kéyttd danenkdytdon opetuksessa saa osallistujissa aikaan
positiivisia tunnekokemuksia, jotka Aallon ja Parviaisen (1985, 14-18) teorian mukaan
vapauttavat kehoa jannityksistd ja siten helpottavat kehon tarkoituksenmukaista toimimista
aantd tuotettaessa. DraamatyOskentelyn edellyttdméan sitoutumisen ja heittiytymisen yhteiseen
tekemiseen puolestaan oletan helpottavan oman kehon havainnointia. Draamaan kuuluvan
leikin maailmassa toimimisen oletan herdttdvin uskallusta kokeilla uusia toimintamalleja.
Leikkijin roolissa osallistuja voi rohkaistua kokeilemaan uudenlaisia kehon asentoja,

hengitystd ja tunteiden ilmaisua verrattuna arjen toimintaan. Reflektion kautta uudet
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toimintamallit voivat siirtyd myo0s arkeen. Seuraavaksi selvitéin, millaisia dénellisid vaatimuksia

sisdltyy erityisesti opettajan ty6hon.

2.2 Opettajan tyon ddnelliset vaatimukset

Aini on opettajan pedagoginen tydkalu. Ei olekaan yhdentekevii, millaisella dnelld opettaja
puhuu, silld puhetyylin on osoitettu vaikuttavan oppimiseen (Iloméki 2008, 21-22.) Opettajan
ddnentuottotavasta tehddén tulkintoja, jotka kertovat esimerkiksi viestijdn ldhestyttdvyydesta
tai tehokkuudesta ja vaikuttavat sitd kautta vastaanottajan halukkuuteen ottaa vastaan viestijan
puheen sisiltdd (Nussbaum 1992, 169-175). Aini on keskeinen osa myds ihmisen non-
verbaalista viestintdd (Valo 1994, 23; Patel & Scherer 2013, 167-204). Selkeéén ja tdsmaélliseen
viestintddn kuuluvat muun muassa ddnen ja artikulaation selkeys ja kuuluvuus. (Nussbaum
1992, 169—175.) Oppilaan ei pitdisi joutua kdyttdméaan energiaansa oppimisen sijaan siihen, etti
hdn joutuu pinnisteleméddn kuullakseen opettajan puheen. Selkedd viestintid sen sijaan
kuuntelee mielelldén, sen ymmartda helposti ja siten se asia myds painuu mieleen. Tdmi on
todennettu tutkimuksella, jossa vertailtiin d4nihdiridista ja terveddnistd opetuspuhetta. Siind
havaittiin, ettd oppilaat muistavat ja ymmaértdvat paremmin tervedinisen opettajan kertoman
asiasisdllon kuin ddnihéiridisen opettajan viestimédn saman siséllon. (Morton & Watson 2001,
172—175.) Omasta kokemuksestammekin tieddimme, ettd toisia ddnid kuuntelee mieluummin
kuin toisia. Paremman analyysin puutteessa voimme sanoa, ettd jonkun déni on &rsyttiva.
T&lloin kyse voi olla hyvin puristeisesti tuotetusta dénesté, joka kuulostaa korvaan kiredlta ja

saa my0s tekemddn tulkinnan viestijan epdystavallisyydestéd (Iloméki 2008, 22).

Opettajan viestintityylissd sellaiset asiat kuin ei-pelottavuus, rohkaisevaisuus, ystavillisyys ja
lahestyttdvyys luovat hyvda oppimisilmapiirid ja oppimista tukevia opettaja-oppilassuhteita
(Nussbaum 1992, 169—175). Myonteinen oppimisilmapiiri puolestaan edesauttaa sitoutumista
oppimiseen, miké edelleen vaikuttaa oppimistuloksiin (Rodriguez, Plax & Kearney 1996, 294—
305). Sen lisdksi, ettd opettajan puheen tulisi olla selkedd ja tdsmdillistd sekd luoda hyvai
oppimisilmapiirid, sen tulisi olla myos kommunikatiivista. Mikédli ddnenkéyttotekniikka on
vajavainen, puhe voi kylld kuulua hyvin, mutta se ei ilmenné puheen siséltod. Toisin sanoen
puhe on monotonista. Ilmaisuvoimaisessa puheessa vaihtelevat sdvelkorkeus, voimakkuus ja
ddnenviri suhteessa puheen sisdltoon. Mikddn ddnen yksittdinen piirre ei toisaalta kiinnitd
huomiota itseensd. Sen sijaan ilmaisuvoimainen &ini tukee sitd, mitd halutaan (Laukkanen &

Leino 1999, 14-15.)
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Téssd luvussa on esitelty aiemman tutkimuksen valossa, ettd opettajan ddnenkdytolld on
vaikutusta oppilaan halukkuuteen kuunnella opettajaa ja vastaanottaa puheen siséltod. Voisi
ajatella, ettd opettajaksi opiskeleville tarjottavan ddnenkayttokoulutuksen myota opettajan dani
muuttuisi myds aistinvaraisesti tarkoituksenmukaiseen suuntaan. Draamamenetelmin
toteutetulla danenkdyttokoulutuksella voisi ajatella olevan hyvét mahdollisuudet harjoitella
danen kommunikatiivisuutta draamaharjoituksiin liittyvdn eldytymisen vuoksi. Seuraavaksi
tarkastelen, mitkd seikat opettajan ty0ssd kuormittavan opettajan d4ntd ja kuinka &éntd voisi

suojella ndiltd kuormittavilta tekijoilta.

2.3 Opettajan d4dnen kuormittuminen

Opettajan dinen kuormittumiseen liittyy useita eri tekijoitd. Adni kuormittuu yhtiilts ulkoisien
aanenkayttoolosuhteiden vuoksi ja toisaalta ddnelle haitallisten toimintamallien vuoksi.
Kolmanneksi ddneen vaikuttavat opettajan fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet ja olosuhteet.
Ulkoapéin opettajan dantd kuormittavia tekijoitd ovat tyotilojen suuri koko, huono akustiikka
ja polyisyys, ilmanlaatu ja taustamelu (Vilkman, Lauri, Alku, Sala & Sihvo 1998, 11-19,
Vilkman 2004, 220). Naéitd ulkoapdin tulevia ddnen riskitekijoitd kasittelen tarkemmin
kappaleessa 2.5. Adnelle haitallisia toimintamalleja puolestaan ovat runsas #dinenkiyttd ja
pitkét ddnessdoloajat ilman taukoja, voimistetulla dénelld puhuminen, d4énen ldmmittelematta

jattdminen ja dédnelle epédsuotuisat tydasennot (Martin & Darnley 2004, 105-106).

Kuten luvussa 2.1.2 on esitetty, ddnelle suotuisa kehon asento on sellainen, jossa selkdranka on
luonnollisesti suorassa. Sen sijaan dinelle epdsuotuisia asentoja, jotka vaikeuttavat rentoa
ddnentuottoa ovat esimerkiksi pddn kiertyneisyys tai kumarassa puhuminen. Talloin vayld
suuonteloista keuhkoihin ei ole avoin ja kurkunpddn lihakset eivdt pddse toimimaan
tarkoituksenmukaisella tavalla. Talloin 44ni muuttuu puristeiseen suuntaan. (Sala 1999, 58—63
ja Vilkman 1999, 51-53; Sonninen, 1956; Aalto & Parviainen 1985, 18.) Huono ryhti tai
epdtasapainossa seisominen ovat myods dédnelle rasite, koska silloin hengitys jda helposti
pinnalliseksi, eikd dénelle suotuisa syvdhengitys toteudu (Laukkanen & Leino 1999, 189-191).
Opettajan tyossd mainittuja epdsuotuisia asentoja esiintyy esimerkiksi silloin, kun opettaja
kirjoittaa jotakin taululle ja puhuu samalla olkansa yli oppilaille, tai kun opettajan on puhumaan
pulpetin ylld auttaessaan oppilasta (Martin & Darnley 2004, 93). Haitallisia daneen vaikuttavia

toimintamalleja ovat my0s tupakointi ja kurkunpédén infektioiden riittdméaton hoito (Vilkman,
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Lauri, Alku, Sala & Sihvo 1998, 11-19;Vilkman 2004, 220). Puhety6ldisen olisi toisin sanoen
viéltettidvi tupakointia ja maltettava olla tarpeeksi pitkdén sairaslomalla eikd tulla téihin, kun

kurkku ei ole vield tdysin parantunut.

Fyysisend ominaisuutena adnté rasittaa naissukupuoli. (Iloméki 2008, 25). Naissukupuoli on
adnelle riski, koska naisten ddnen puhekorkeus on miehid korkeampi, miki tarkoittaa sitd, ettd
naisten ddnihuulet vérdhtelevdt keskiméédrin kaksi kertaa enemmén kuin miesten.
Aénihuulilihas siis viisyy suuremmasta toistoméairistid. Luvussa 2.1.4 kerrotulla tavalla dinti
rasittavat lisdksi psyykkiset tekijét, kuten stressi, jdnnitys ja visymys. Psyykkiset tekijit voivat
aiheuttaa lihasjénnityksid, jotka haittaavat ddnentuottoa. (Sala 1999, 5863 ja Vilkman 1999,
51-54.) Opettajan déntd voi siis rasittaa my0s liian tyotaakka tai tyon stressaavuus. Seuraavassa

luvussa esitén, kuinka opettajan on mahdollista suojella d4ntdén kuormittumiselta.

2.4 Opettajan d4nen suojeleminen

Opettajan on mahdollista suojella ddntédén opettelemalla sellaisia toimintamalleja, joilla &&nen
hyvinvointia voi edistdd. Jo edelld esitetyn dénelle suotuisan tydasennon liséksi ddnté suojelevia
toimintamalleja ovat 1) ddnen ldmmittely, 2) dinen korottamisen vélttiminen, 3) ddnen
suuntaaminen, 4) dédnenkdyton tauottaminen, 5) vedenjuonti, 6) ddnenkédyton vihentdminen ja
7) perusterveydestd huolehtiminen (Laukkanen & Leino 1999, 197, 216; Koistinen 2003, 120;
Martin ja Darnley (2004, 104-105). Martin ja Darnley (2004, 104—105) kutsuvat opettajan
tyOpdivdd &ddnen maratonjuoksuksi. Harva urheilija ldhtee juoksemaan maratonia ilman
verryttelyi ja lihasten limmittelyd. Adnen limmittely ennen #éinellisesti vaativaa tydpdivid on
aivan samalla tavalla tirkedd. Laukkasen ja Leinon (1999, 197) mukaan ennen jokaista vaativaa
ddnellistd suoritusta d4ntd tulisi ldmmittdd kymmenestd minuutista puoleen tuntiin kestévallad
kevyelld dantelylla. Se voi olla esimerkiksi kevyttd m-ddnteelld liukumista dédnelld ylos ja alas
pikkuhiljaa voimistaen (Martin & Darnley 2004, 105). Vaativaksi dédnelliseksi suoritukseksi
Laukkanen ja Leino (1999, 197) nimedvét esimerkiksi puheen tai luennon pitimisen. Opettajan
tyOpdiva voi pitdd sisdllddn puhetta usean puheen verran ja on siis hyvinkin vaativa dénellinen
suoritus. Draamapohjaisessa ddnenkdyton opetuksessa ddnen ldmmittelemisen tulisi kuulua
jokaisen kurssikerran sisiltoon. Adntd voi limmitelld draamallisten harjoitusten avulla yhteisti
tyoskentelyd varten. Samalla annetaan esimerkki, mitd d4nen lammittely kiytanndssé voi olla.
Harjoitusten jélkeen ddnen lammittelyn tirkeydestd on hyva keskustella yhdessé ja pohtia, mika

voisi auttaa toteuttamaan dénen ldmmittelyd myos arjessa.
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Adnen korottamisella tarkoitetaan #killisti voimakkaamman #dnen kiyttimistd. Adfnen
voimakkuutta voidaan lisdtd harjoittelemalla, mutta ddnen voimistaminen voidaan tehdd myos
monella tapaa vdirin, jolloin se rasittaa dédnenkéyttdelimistod (Laukkanen & Leino 1999, 216—
217). Parasta olisi mielestdni pyrkid vélttimain dénen korottamista, koska monissa tapauksissa
se on tarpeetonta. Esimerkiksi huomion pyytdmisen hélisevéssd luokassa voi tehdd jonkun
yhteisesti sovitun merkin avulla #finen korottamisen sijaan. Aéinen korottamista voi monesti
valttdd myos litkkkumalla 1dhelld viestin vastaanottajaa sen sijaan, ettd asiansa huutaisi
esimerkiksi toiselta puolelta luokkahuonetta. Ainen korottamisen vilttimisti helpottaa myds
4dinen suuntaaminen. Ainen suuntaamisella lisitiin d4nen kantavuutta ilman voiman lisddmisti
kurkunpéin tasolla (Laukkanen & Leino 1999, 216). Ainen suuntaaminen tarkoittaa, etti #ni
kohdistetaan selkedsti sithen suuntaan, minne viestin halutaan menevén. Jos siis opettaja haluaa
ddnensd kantavan koko luokalle, hdn voi tietoisesti suunnata ddnensa pitkille eteenpdin sen
sijaan, ettd hin olisi esimerkiksi selin luokkaan ja koettaisi 44ntd voimistamalla saada ddnensd

kuuluviin.

Edelleen vedenjuonti on puhety6léiselle tarpeellista siksi, ettd runsas ddnenkdyttd kuivattaa
ddnielimiston limakalvoja ja vedenjuonnilla niitd voidaan kostuttaa. Toisaalta d4nenkdyton
vdhentdminen ja tauottaminen tuovat &dnenkéyttdelimistolle kaivattua lepoa jatkuvan
kuormituksen sijaan. Adnenkiyton viihentiminen ja tauottaminen ovat varmasti pitkille kiinni
asian tiedostamisesta. Opetuksessa voi hyddyntdd myds monia muita opetusmetodeja kuin
opettajan puhetta, kun asiaan vain tietdd kiinnittdd huomiota. Perusterveet eliméntavat kuten
riittivi lepo ja terveellinen ravinta suojelevat #4nti rasittumiselta. Aéini syntyy kehossa ja siten
adni-instrumentin kokonaisvaltainen hoitaminen liittyy terveeseen ddnenkdyttoon (Koistinen

2003, 120).

Draamallisessa &ddnenkdyton opetuksessa on mahdollista harjoitella d4ntd suojelevia
toimintamalleja. A4nen suuntaamista voi opetella leikissi, jossa #ini pitdd kohdentaa tietylle
henkildlle ringissd. Improvisoiduissa opettajan tyohon liittyvissd kohtauksissa opiskelijoiden
on mahdollista puolestaan itse miettid, kuinka he voisivat toimia didntd suojelevalla tavalla.
Harjoiteltavia tilanteita voisivat olla puheenvuoron saaminen meluavilta oppilailta,
tyokokouksessa toimiminen meluisassa ravintolassa, jannittdvin puheen pitdminen suuressa

auditoriossa ja oppilaiden ryhmétyoskentelyn ohjaaminen. Jokaisessa tilanteessa ddnenkayton
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helpottamiseksi on mahdollista keksid useita eri toimintavaihtoja. Lopuksi improvisoiden

luodut ideat voidaan koota yhdessa.

Tassd luvussa on aiemman tutkimuksen valossa esitetty opettajan mahdollisuuksia suojella
dintddn tyon &dédnelliseltd kuormitukselta. Omaksuttujen toimintamallien muuttaminen
toisenlaisiksi vaatii harjoitusta. Draamallisella ddnenkéyton koulutuksella voisi olettaa olevan
hyvit mahdollisuudet harjoittaa uusien toimintamallien omaksumista, koska draaman avulla
voidaan eldytyd opettajan tydssd vastaan tuleviin tilanteisiin ja siten konkreettisesti harjoitella
niissd toimimista. Todellisessa maailmassa uusien toimintamallien kokeileminen voi olla
haastavaa, koska opettajalla on esimerkiksi luokkahuonetilanteessa monta muutakin asiaa
huomioitavana ja hénelld on lisdksi tilanteesta suuri vastuu. Draamallisessa leikin maailmassa
uusia toimintamalleja voi harjoitella turvallisesti vailla todellisen tilanteen vastuuta. Kun uusia
toimintamalleja on ensin harjoiteltu leikin maailmassa, ne on oletettavasti helpompi siirtdd
my0s omaan arkeen. Seuraavassa kappaleessa selvitdn, mitd merkitystd tyOympdaristolld on

adnen kannalta.

2.5 Tyoolosuhteiden vaikutus déineen

Vaikka tdssd tutkimuksessa keskitytddnkin &didnenkdyttoon &didnentuoton fysiologisesta
nidkokulmasta ja dintd suojelevien toimintamallien ndkokulmasta, on syytd mainita myos
ulkoisten tekijoiden merkityksestd danelle. Ulkoisilla tekijoilld voidaan vaikuttaa &ddnen
kestdmiseen ja ddntd suojelevat toimintamallit liittyvdt osin myods &édnenkdyttdympériston
muokkaamiseen. Hyvét olosuhteet puhumiselle ovat sellaiset, joissa puhuminen ja puheen
kuunteleminen sujuvat vaivattomasti. Ympdristostd johtuvia &ddnen riskitekijoitd ovat
taustamelu, tyotilojen suuri koko, huono akustiikka ja pdlyisyys ja ilmanlaatu. (Laukkanen &
Leino 1999, 16 ja Vilkman 2004, 238) Taustamelu ja tydtilojen suuresta koosta johtuvat pitkat
puhe-etdisyydet saavat opettajan helposti huomaamattaan voimistaan &intdén, jolloin
sdvelkorkeus my0s usein nousee. Pitkét puhe-etdisyydet voivat toisaalta my0s haitata puheen
kuulemista. (Vilkman 1999, 53 ja Sala 1999, 61-62.) Salan ja Viljasen (1995, 81-91) tekeméissa
laajassa kartoituksessa kavi ilmi, ettd suurimmassa osassa luokkahuoneita akustiikka ei ollut
lainkaan puheviestintddn soveltuva. Kolmestakymmenestd luokkahuoneesta vain viidessd
akustiikka oli suositusten mukainen. Hyva luokkahuoneakustiikka on sellainen, joka yhtéélta
tukee puheen kuuluvuutta, mutta myos vaimentaa taustamelua riittdviasti. Timéa saadaan aikaan

oikein asetetuilla vaimennusmateriaaleilla. (Sala & Viljanen 1995, 81-91.) Kuiva tai polyinen
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ilma luokkahuoneessa kuivattaa dénihuulten limakalvoja, jolloin d4nen syntymiseksi tarvitaan
suurempi tyd (Vilkman 2004, 238-240). Martin ja Darnley (2004, 7) toteavatkin, ettd harva

opettaja saa tyoskennelld ddnen kannalta ideaaleissa olosuhteissa.

Opettaja voi auttaa ddnensd kestdmistd vaikuttamalla danenkdyttoympéristoonsd. Vaikka
opettajan vaikutusmahdollisuudet opetustilan ilmanlaadun tai akustiikan suhteen voivat olla
vahdiiset, jotain voi silti olla tehtdvissd. Taustameluun vaikuttaminen lienee yksinkertaisinta.
Opettaja voi pitid huolen, ettd ei puhu toisten puheen péille. Ainen kestimisen kannalta tulisi
vaatia  sellaista  hiljaisuutta, ettd d4dntd ei tarvitse korottaa yli normaalin
puheddnenvoimakkuuden. Téssdkin on huomioitava opettajan yksilolliset ominaisuudet.
Toisten d4ni on luonnostaan hiljaisempi kuin toisten, jolloin taustameluun on kiinnitettidva
entisti enemmain huomiota. Opettaja voi ottaa kdyttonsd vaikkapa jonkun merkin, jolla hdn
pyytédd hiljaisuutta ennen kuin aloittaa puheensa. Jos opettaja kéyttdd opetuksessaan musiikkia,
tulisi hdnen huolehtia, ettei puhu myoskddn musiikin pédlle. Sen sijaan taustamelun
hilventdmiseksi musiikki tulisi lakkauttaa puheen ajaksi. Opettajan on hyvé tiedostaa, milloin
hin joutuu kédyttimddn dantddn hyvin suurissa tiloissa, kuten esimerkiksi liitkuntasalissa, ja
pohtia kuinka hén saisi kerrottua viestinsd muuten kuin koettamalla saada d4nensd kantamaan
koko tilaan. TyOympériston muokkaaminen on siis osin my0s omien toimintamallien

muokkaamista.

Vaihtoehtoisesti dénen sddstdmiseksi tulisi kdyttdd ddnentoistolaitetta puheen apuna, mikéli
halutaan puhua taustamelun péélle. Opettaja voi lisdksi miettid, onko luokkahuoneessa
esimerkiksi sellaisia surisevia laitteita, jotka tuottavat jatkuvaa tasaista taustahélyd ja voisiko
nami laitteet vélilld sulkea. Opettaja voi myds mahdollisuuksiensa mukaan koettaa vaikuttaa
opetustilansa polyisyyteen ja poistaa opetustilasta esimerkiksi paljon p6lyd kerdéavit matot, jos
sellaisia on ollut. Joissakin danihyvinvoinnin lisddmiseen tdhtddvissa koulutuksissa keskitytdén
lahinna tydympaéristoon liittyviin seikkoihin, kuten tyotilan akustiikkaan, ergonomiaan ja ilman
laatuun. Silloin koulutuksen sisdllostd saatetaan kayttdd kisitteitd &iniergononomia tai
ddnenhuolto. Kisitteiden kiyttd ei ole kuitenkaan vakiintunutta. (Valtasaari 2017, 40).
Draamallisessa ddnenkdyton opetuksessa voidaan harjoitella toimintamalleja, joilla muokata
aanenkayttoymparistod. Draaman keinoin voidaan luoda opettajan tyon todellisuutta kuvaava
tilanne, jossa danenkdyttoympéristd ei ole optimaalinen esimerkiksi juuri taustamelun vuoksi

ja harjoitella toimimaan sellaisessa ympéristossd ddntd suojelevalla tavalla. Seuraavassa
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luvussa késittelen danihyvinvoinnin merkitystd opettajan yleiseen hyvinvointiin, mink jilkeen

kisittelen danikoulutusta tarkemmin.

2.6 Aiinihyvinvointi osana yleisti hyvinvointia

Aini kuuluu olennaisesti opettajan tyohon. Siksi puutteellinen dinenkiytdn osaaminen voi
heikenti opettajan ammatti-identiteettii, ja silli voi olla vaikutusta itsetuntoon. Afinenkiyton
ongelmat voivat vihentdd tyokyvyn tehokkuutta ja vaikuttaa ihmissuhteisiin tai uskottavuuteen
tydyhteisossi. Afnenkdytdon ongelmat voivat myds aiheuttaa taloudellisia kustannuksia
sairaslomien ja kalliiden lddketieteellisten hoitojen kautta. Hyvinvoiva ddni voi vastaavasti
toimia opettajan voimavarana. (Ilomiki 2008, 20.) Aé4ni on valtavan henkildkohtainen osa
ihmisti. A4nen pystyy tuntemaan omassa kehossa ja siten sen toimivuus tai toimimattomuus
vaikuttaa kehokuvaamme. Hyvinvoiva dini edesauttaa mindpystyvyyden kokemusta ja siten se
voi vaikuttaa opettajan tydssdjaksamiseen ja ammatti-identiteetin voimistumiseen. (Syrjd 2007,

158-161.)

Minépystyvyysteorian mukaan ihmisen kisitys omista kyvyistd ohjaa sitd, mihin toimintoihin
hin ylipdétiaan ryhtyy, kuinka paljon hin yritykseen panostaa, ovatko ajattelumallit toimivia vai
estivid, kuinka paljon hén kokee stressii tai ahdistusta hankalissa tilanteissa ja osoittaako hén
sitkeyttd epdonnistuessaan (Bandura 1997, 3). Tésti paattelen, etti erityisesti ne, joilla on syysti
tai toisesta heikko mindpystyvyyden tunne omaan ddntiin koskien, voivat kokea kynnyksen

litan korkeaksi hakeutua yksityistunneille ddnenkéyton ohjaukseen.

Opettajan henkilokohtaisen hyvinvoinnin liséksi opettajan &énihyvinvointi vaikuttaa myds
tyoyhteison toimintakykyyn. Valitettavasti danihyvinvoinnin merkitys yleiseen hyvinvointiin
huomataan yleensa vasta, kun ongelmat ovat jo pitkilla ja d4dnen toimimattomuus vie opettajan
sairaslomalle (Leppdnen 2012, 86). Tdlloin ddni on hyvin ylirasittunut ja palautuminen voi
viedd pitkin ajan. Ainiongelmista aiheutuvat sairaslomat ovat myds usein toistuvia, ellei
sairaslomaan johtuviin syihin tule muutosta. Toistuvat sairaslomat ja niistd johtuva sijaisten
kayttdiminen opetuksessa hiiritsee opetuksen jatkuvuutta sekéd tydyhteison tiiviyttd. Leppdnen
(2012, 86) huomauttaa, ettd kehon toimintamallit ylipddtddn, on opittu vuosien kuluessa ja
aikuisikddn mennessd ne ovat yliautomatisoituneet. Siten uuden tavan harjoitteleminen ja

uudelleen automatisoituminen tapahtuu hitaasti.
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Téssd luvussa on aiempaan tutkimukseen pohjautuen esitetty dénihyvinvoinnilla olevan
vaikutusta my0s yleiseen hyvinvointiin. Opettajien danenkoulutuksen on osoitettu merkittavasti
ehkiisevin d4nihiirididen kehittymisti (Valtasaari 2017, 41). Adnenkiyttd on automatisoitunut
toiminta, minka vuoksi toimivaan ddnenkdyttoon tulisikin puuttua ennaltachkéisevisti ja saada
ddnikoulutus osaksi ammattiin valmistavaa koulutusta. Seuraavassa luvussa késittelen

danikoulutusta tarkemmin.

2.7 Adnikoulutus

Adnenkiytdsti puheen yhteydessd kiytetdfin termii puhetekniikka. Ihminen omaksuu
puhetekniikkansa pitkélle tiedostamattomasti. Sithen vaikuttavat ympéristosti saadut mallit ja
paljon my0s késitys omasta itsestd sekd henkilokohtaiset ihanteet. Esimerkiksi tapa puhua
kovalla dédnelld voi liittyd esilld olosta nauttivaan luonteeseen tai kovaédénisyyden ihailemiseen.
Toisinaan totuttua puhetekniikkaa on tarpeen muuttaa, mikédli siten tuotettu &dni ei ole
aistinvaraisesti, kommunikatiivisesti tai fysiologisesti tarkoituksenmukainen.
Tarkoituksenmukaisen puhetekniikan hallitseminen auttaa hyddyntimédn puhe-elimiston
mahdollisuudet maksimaalisesti. (Laukkanen & Leino 1999, 11, 14—17.) On hyodyllista tietda,

ettd puhetekniikkaa voi muuttaa ja ddnenkdyttod voi siis opetella.

Adneen liittyvd koulutus voi olla luento-opetusta, ohjattua &iniharjoittelua tai niiden
yhdistelmid. Koulutuksen siséltd voi painottua siihen, kuinka @adntd tulisi tuottaa tai siihen,
mitkd ulkoiset seikat vaikuttavat haitallisesti 44neen ja kuinka niitd seikkoja voisi minimoida.
Iloméen (2008) tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd verrattaessa luento-opetuksen ja kokemuksellisen
ddniharjoittelun  vaikuttavuutta  opettajan  kokemukseen  dfnen  hyvinvoinnista,
ddniharjoitusryhmddn osallistuneet raportoivat luentoryhmidin verrattuna kaksinkertaisesti
enemmén &didnenkiyttonsd parantumista koulutuksen jidlkeen. Mielenkiintoisesti, pelkkéén
luento-opetukseen osallistujilla kokemus &dinen hyvinvoinnista oli jopa alhaisempi kuin
sellaisilla, jotka eivét osallistuneet koulutukseen lainkaan. Tdmén Iloméki pohti johtuvan
tietoisuuden lisdéntymisestd daniongelmista, jolloin niistd raportoitiin enemmén. Luento-
opetus vaatii osallistujalta paljon omaa aktiivisuutta tiedon sovittamisessa omaan eldmainsa.
Tutkimuksessa tehtyjen itsearviointien perusteella kaikkein keskeisimmit ddnikoulutuksen
tavoitteet, joita olivat ddnen laadun, kestdvyyden ja kuuluvuuden optimointi, eivdt luento-

opetuksessa parantuneet. (Ilomiki 2008, 72—73, 78-79.)
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Muutoksia dénenkéytdssd saadaan aikaan vain toistuvalla harjoittelulla (Laukkanen & Leino
1999, 194). Téstd syystd ddanenkdyton koulutuksessa olisi tdrkedd motivoida osallistujia
tekemddn harjoituksia myds tapaamiskertojen ulkopuolella ja jatkamaan harjoittelua
koulutuksen péatyttyd. Osallistujille voisi antaa myds jonkin konkreettisen apuvélineen
harjoittelun jatkamiseksi. Téllainen apuviline voisi olla muistilista koulutuksen aikana
harjoitelluista asioista. Olkkosen (2013, 105-109) viitoskirjan tutkimukseen osallistujat
kuvasivat aiemmin tekemiddn dédnenkéyttoharjoituksia jarjettomiksi. Yksi vastaajista kirjoitti
myos suoraan “en koskaan ymmaértinyt miksi mitékin harjoitusta tehtiin”. Voidaan olettaa, ettd
jarjettomiksi koettujen harjoitusten tekeminen ei ole motivoivaa. Adnenkiyton koulutuksen
ohjaajan olisikin tdrkedd antaa osallistujille mahdollisuus tuoda ajatuksiaan julki ja varmistua
siitd, ettd osallistujat ymmartdvit tehtyjen harjoitusten tarkoituksen. Draamallisessa
aanenkdyton koulutuksessa reflektiivisten keskustelujen merkitys mahdollisesti korostuu
harjoitusten leikillisen luonteen vuoksi. Oppimisen kohteena olevan asian ndkdkulmasta on
tarkedd, ettd leikkiminen ei jii pelkdstddn hauskanpidon tasolle, vaan osallistujat myos
ymmaértidviat draamaharjoitteiden oppimistavoitteet (Zimmerman 2004, 33). Kun osallistujat
ymmaértavét harjoitusten tavoitteet, he voivat jatkaa harjoittelua omalla ajallaan. Draamallisessa
aanenkdyton koulutuksessa reflektiiviset keskustelut ovat tirkeitd myos siksi, ettd ne kuuluvat

kokemuksellisuuden ohella tirkednd osana draamalliseen oppimisprosessiin.

Tésséd pddluvussa on esitelty ddnentuoton fysiologista perustaa, opettajan d4neen kohdistuvia
vaatimuksia, kuormittavia tekijoitd ja ddntd toisaalta dintd suojaavia tekijoitd. Luvussa
osoitettiin  ddnihyvinvoinnin vaikuttavan myds yleiseen hyvinvointiin ja esitettiin
aanikoulutuksen mahdollisuuksia ddnihyvinvoinnin lisddjand. Luvussa olen esittdnyt arvelujana
siitd, kuinka draaman metodit voisivat palvella d44nenkdyton opetusta. Seuraavaksi tarkastelen

draaman metodeja ldhemmin.
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3 DRAAMA AANENKAYTON OPETUKSEN METODINA

Tassd luvussa esitidn, miten oppiminen draaman metodeilla tapahtuu ja mité keskeisié kisitteitd
draamatyoOskentelyyn liittyy. Késittelen sitd, mitd draamatydskentelyn onnistuminen vaatii sen
ohjaajalta ja draamaan osallistujilta. Esitdn luvussa lisdksi olettamuksiani siitd, miksi arvelen

draamatydskentelyn sopivan ddnenkdyton opetuksen metodiksi.

3.1 Oppiminen draaman metodeilla

Draamatydskentelyssd  oppimisen nédkokulmasta keskeistdi on kokemuksellisuus ja
reflektiivinen keskustelu. Oppimisen kannalta tirkedé on, ettd kaikella toiminnalla on tavoite.
Tédma tavoite voi olla esimerkiksi dénenkéytostd ja draaman toimintamuodoista oppiminen.
Draamallisesta toiminnasta oppiminen ei ole itsestdénselvyys (Sava 1993, 15). Heikkisen
(2007) mukaan draamakasvatuksen tavoitteena on kehittdd opiskelijoiden dlyllisié, sosiaalisia,
fyysisid, emotionaalisia ja moraalisia alueita. Toisin sanoen oppiminen draamakasvatuksessa
on hyvin kokonaisvaltaista. Bowell ja Heap (2005), puolestaan esittévit, ettd draamakasvatus
antaa kehyksen ajatusten ja tunteiden tutkimiselle sekd merkitysten ymmartamiselle. Heiddn
mukaansa draaman muoto johtaa oppimiseen draamasta ja draaman sisdltd puolestaan
oppimiseen draamassa. Tamén tutkimuksen yhteydessad oppiminen draamasta tarkoittaa niiden
draaman toimintamuotojen oppimista, joita opetuskokeiluna toteutetulla kurssilla kéytettiin ja
ymmaérryksen lisdéntymistd siitd, mitd draama on. Oppiminen draamassa tarkoittaa oppimista
draaman metodein kulloinkin valitusta aiheesta. Tahén tutkimukseen liittyvassd
opetuskokeilussa valittu aihe on ddnenkdyttd. Kurssille valittuja draamallisia harjoituksia
sovellettiin siis palvelemaan &dnenkédyton oppimisen tarkoitusta. Harjoituksen soveltamisesta
hyvd esimerkki on toisella kurssikerralla kéytetty Zzz-hippa. Harjoituksessa kéytettiin
hippaleikin perusideaa kiinniottajasta ja pakenijoista ja pelastajista, mutta sithen lisdttiin
syvihengityksen harjoittelua ja danteiden paastdmisté, jolloin hippaleikki saatiin palvelemaan

ddnenkdyton opettelun tarkoitusta.

Draamassa opitaan aktiivisen kehollisen kokeilun, kdytdnnon tekemisen sekéd reflektiivisen
havainnoinnin kautta. (Heikkinen 2007, 89, 119, 130—144.) Draamassa yhdistyvét olemuskieli,
litkke, tila ja &inimaailma (Pulli & Viirret 2012, 295). Kolb (1984) on esittinyt

kokemuksellisesta oppimisesta neljan vaiheen mallin, jossa oppiminen etenee kehdmaéisesti.
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Oppija saa ensin uuden konkreettisen kokemuksen, minké jidlkeen hin toisessa vaiheessa
reflektoi kokemaansa. Reflektio johtaa kolmanteen vaiheeseen, joka on uuden idean tai
ajatusmallin syntyminen. Neljdnneksi oppija soveltaa oivaltamaansa uutta asiaa uudessa
yhteydessd. Uudessa yhteydessd asian soveltaminen johtaa edelleen uuden kokemuksen

saamiseen. Ndin oppiminen etenee kehdmaiisesti saatujen kokemusten kautta.

Draamassa oppiminen on yksilollistd, silld jokainen osallistuu draamaan omasta
kokemustaustaan késin ja luo siksi draamalle omat merkityssisdltonsd. Kun yhteisistd
fiktiivisistd kokemuksista keskustellaan draaman jéilkeen yhdessd, omat kokemukset
tdydentyvét toisten kokemuksilla ja oppiminen laajenee. Opitaan huomaamaan, ettd toiset
voivat kokea samat tapahtumat aivan eri tavalla kuin itse ja siten ymmarrys kasvaa. Draamalla
on kyky kyseenalaistaa totuttuja arvoja, kulttuureita ja heréttdd samaistumisen tunteita ja jopa
muuttaa osanottajia. (Heikkinen 2007, 86, 117-121, 140.) Kokemuksista keskustelemisen
liséksi oppimisen kannalta tirkedd on keskustella yhdessd osanottajien kanssa, mihin kdytetyilld
harjoituksilla pyritddn késiteltdvédn asian kannalta. Harjoituksen tavoitteet on siis hyva tuoda
kaikille ndkyvidksi. (Zimmerman 2004, 33.) Fyysiset ja sosiaaliset kyvyt kehittyvit yhteisen
tekemisen kautta. Draamassa sekd yksilot ettd ryhmait pystyvét tutkimaan omia ajatuksiaan ja
kokeilemaan toimintansa seurauksia. He saavat my0s keinon esittdd ajatuksiaan toisille.

(Heikkinen 2007, 120, 129, 138.)

Adni syntyy luvussa 2.1.1 kuvatulla tavalla ihmisen sisélli ulosvirtaavan ilman saadessa
4dnihuulet virihtelemiin toisiaan vasten. Afinentuotto on opittu taito. Toisin sanoen ihminen
on oppinut kidyttiméén kehoaan tietylld tavalla saadakseen aikaan puheédédntd. Tatd taitoa on
mahdollista kehittdd eli muokata tapaa kiyttaa kehoa dénen tuottamiseksi. (Laukkanen & Leino
1999, 11, 14-17.) Uuden ddnentuottotavan oppimiseksi kehoa tulee kokeilemisen kautta oppia
kéyttdmadn eri tavalla kuin ennen. Jotta uusi kehollinen toimintamalli olisi mahdollista toistaa
ja toistojen kautta saada tavaksi, uudesta toimintamallista on reflektion kautta tultava
tietoiseksi. Siten draaman, jonka oppimisen muoto on kehollisen kokeilun, kidytdnnon
tekemisen ja reflektion kautta tapahtuvaa voisi olettaa sopivan ddnenkdyton opetteluun.
Numminen (2005, 182) perustelee vditoskirjassaan mielikuvien kéyttdmistd &d&nenkdyton
opetuksessa silld, ettd mielikuvien kéyttiminen yhdistyy aikaisemmin todenndkdisesti
vahaisessd kdytosséd olleiden lihasryhmien aktivoitumiseen ja sitd kautta ndiden lihasryhmien
harjaantumiseen. Voisi ajatella, ettd draamaan kuuluvalla eldytymisella ja roolissa toimimisella

myo0s saavutettaisiin ndiden aiemmin véhissd kdytossd olleiden lihasryhmien aktivoiminen,
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silld normaalista poikkeavassa roolissa thminen todennékoisesti toimii hieman eri tavalla kuin

yleensd. Seuraavaksi avaan draamatydskentelyéd ja sen keskeisid kisitteitd tarkemmin.

3.2 Draamatyoskentelyn keskeisii kasitteita

3.2.1 Vakava leikillisyys

Draamakasvatuksen yhteydessd toiminnasta puhutaan vakavan leikillisyyden késitteelld. Se
tarkoittaa, ettd sama asia voi olla yhtd aikaa hauskaa ja vakavaa seki leikillistd ja tutkivaa.
(Heikkinen 2004, 156—157). Vakavaa leikkié on se, ettd leikkii vapautuneesti, mutta tietoisesti.
Vakavasta leikillisyydestd puhutaan silloin, kun leikki pitdd sisdlldén tarkoituksen, joka on
ohjaajan ja ryhmén kesken sovittu. Vakavassa leikissd leikillisyys ndhdddan mahdollisuutena
opiskella ja tutkia vield tuntemattomia asioita vallasta vapaalla alueella. Leikin padtyttyd
kasitellyt teemat palaavat muokkaamaan sosiaalista todellisuutta. Leikillisyyden merkitys tulee
myos epdsuorasti taiteellisen kokemisen ja tekemisen kautta. Tiivistetysti draamakasvatuksessa

muoto on leikittelevd, mutta tarkoitus taytti totta. (Heikkinen 2007, 71, 74-81.)

Ainenkiytdn opettelu leikillisyyden kautta voi tarkoittaa esimerkiksi kuvitteellisia hiihtokisoja.
Siind opiskelijat ja kurssin pitéjd hiihtdavit paikoillaan késiddn heiluttaen ja polviaan notkistaen
sekd shh- ddnettd uloshengitykselld pidstden samalla kun kurssin pitdjd selostaa hiihtokisat.
Harjoituksen tekeminen on hauskaa ja leikillistd, mutta samalla vakavasti lammitetdin kehoa
ja aktivoidaan pallean liikettd ja tutkitaan kehon reaktioita. Leikillisyyden suuri etu on siind
toteutuva samanaikainen aktiivisuus ja rentous kehossa, mikd on myds dédnenkéyton opetuksen
tavoite. Leikki ja siitd kumpuava ilo ja kuvitteellisuus kannattelevat myos sellaisia ddnenkayton
hyvid laatuominaisuuksia kuten puhumisen selkeyttd, vaivattomuutta ja yksinkertaisuutta.

(Olkkonen 2013, 102).

Useissa adnenkdyttod késittelevissd teoksissa tunteiden vaikutuksesta puhuttaessa nostetaan
esiin erityisesti jannittdmisen haitalliset vaikutukset ddnenkéytolle (Boone & McFarlaine 1994,
3; Laukkanen & Leinon 1999, 120-121; Martin & Darnley 2004, 32—-33; Kansanen 2000, 35,
42, 47). Jos ddnenkdyton harjoitteleminen itsessddn on jannittdvai, tilanne on ongelmallinen,
koska jannittiessd ddnenkéyttod edellisissd kappaleissa kuvatulla tavalla hankaloituu. Niin pelko
osaamattomuudesta my0s herkésti toteuttaa itsensd (Numminen 2005, 126). Sundbergin (1986,

166) mukaan onkin selvd, ettd opetustilanne on luotava rennoksi, jotta opiskelija voi keskittya
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harjoitteluun jénnittdmisen sijaan. Oletan draamallisilla menetelmilld olevan rentouttava
vaikutus opetustilanteeseen kahdella tapaa. Ensiksi draamaan kuuluva leikillisyys pitdd
sisdlldadn hulluttelua ja hassuttelua, joiden oletan vaikuttavan osallistujissa rentouttavasti.
Toiseksi oletan draamatyodskentelyyn kuuluvan roolissa toimimisen lieventdvdn pelkoa
osaamattomuudesta. Sen sijaan, ettd ddnenkéyttod harjoittelisi opiskelija luokkahuoneessa, sitéd
harjoitteleekin leikkiin osallistuva hahmo leikin maailmassa. Kun omaan déneensi saa niin
etdisyyttd, sen harjoittaminen ei oletukseni mukaan ole niin jannittdvad. Leikin maailmassa
uskaltautuu kenties tekemidn sellaista, jota todellisessa maailmassa ei uskaltaisi. Téatéd
samanaikaisesti todessa ja leikissé olemista kutsutaan draamassa esteettiseksi kahdentumiseksi,

jota esittelen seuraavaksi tarkemmin.

3.2.2 Esteettinen kahdentuminen

Vakavaan leikillisyyteen ldheisesti liittyva kdsite on esteettinen kahdentuminen. Esteettinen
kahdentuminen tarkoittaa todellisuuden ja fiktion eldvad suhdetta, sitd hetked, kun todellinen
tila ja aika muuttuvat fiktiiviseksi ja kun osallistujat toimivat tdssd luodussa fiktiossa tai
seuraavat fiktion todellisuutta aktiivisesti. Esteettinen kahdentuminen tarkoittaa, ettd kaksi
maailmaa, todellinen ja fiktiivinen ovat yhta aikaa lasnd. Vaikka osallistuja astuu fiktiiviseen
todellisuuteen ja uskoo draaman tapahtumat, todellinen maailma ei silti lakkaa olemasta. Jotta
esteettinen kahdentuminen voi tapahtua, leikki on otettava tosissaan. Esteettistd kahdentumista
tapahtuu my0s ajassa ja tilassa. (Heikkinen 2007, 76, 104, 111-115.) Todellisessa ajassa kuluu
esimerkiksi viisi minuuttia, mutta draaman ajassa ehtii kulua useita tunteja. Samoin todellisessa
tilassa oleva lattialaatta voi draamassa olla maapala laavan pdélld. Opiskelija on yhté aikaa

luokkahuoneessa ja laavavirrassa

Heikkinen (2007, 105) kuvaa esteettisen kahdentumisen olevan siirtymistd mahdollisuuksien
tilaan, jossa hetkeksi sosiaalinen ja fiktiivinen todellisuus katoavat poeettiseen “vilitila-
maailmaan”, mikd on hdnen mukaansa esteettisen kahdentumisen edellytys. Anna Osternin
(2000, 7) mukaan esteettisen kahdentumisen draamametodin syvin oppimisen edellytys. Kyky
ja mahdollisuus todella uskoa olevansa joku muu, vaikka tietddkin olevansa edelleen itsensa,
mahdollistavat syvén kokemuksellisen oppimisen. Esteettisen kahdentumisen mahdollisuus on
vallasta ja tavallisen eldmisen rooleista vapaa alue. Roolin suojissa voi kokeilla turvallisesti
erilaisia toimintamalleja. Fiktion purkauduttua voi reflektoida sitd, miten fiktiossa koetut asiat

suhteutuvat todelliseen eldméén. Oppiminen tapahtuu silloin, kun todellinen ja fiktiivinen
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kohtaavat. Toisin sanoen draamassa voi heittdytyd uusiin kokemuksiin ja toimia eri tavalla kuin
yleensd toimisi. Tdma uusi toimintamalli voi reflektion kautta siirtyd myos todelliseen eldmaan.

(Heikkinen 2007, 129-139, 145; Pulli & Viirret, 2012, 295.)

Draaman olemukseen kuuluvan esteettisen kahdentumisen vuoksi oletan draamalla olevan
sellaisia mahdollisuuksia ddanenkdyton opiskelussa, joita ei muuten saavutettaisi. On eri asia
olla opiskelija, joka esittdd olevansa opettaja, kuin todella uskoa olevansa opettaja.
Jalkimmaisessd kokemuksellinen oppiminen on syvempdd. Kun siis draaman maailmassa on
koettu &édnelle suotuisalla tavalla toimiminen, reflektiivisen keskustelun kautta uusi

toimintamalli voi siirtyd myds todelliseen eldmaéin.

3.2.3 Draamasopimus

Draaman on aina oltava vapaaehtoista. Jos vapaaehtoisuus ei ole ldsné, joudutaan tilanteeseen,
jossa “muka leikitddn”, mutta ei todellisuudessa uskota siihen, eikd todellinen leikki silloin
toteudu. Draamasopimus tarkoittaa sitd, ettd vapaaehtoiset osallistujat tekevit, usein opettajan
johdolla, sopimuksen siitd, ettd kaikki sitoutuvat yhteiseen draamalliseen tekemiseen. Ryhmén
jasenet yhdessé sitoutuvat rakentamaan draamaa ja uskomaan siithen. Jos draama késitteend on
osallistujille vieras, draaman ohjaaja kertoo ensin, mistd on kyse, jotta osallistujat tietdvit,
mihin ovat sitoutumassa. Jos joku rikkoo sopimusta, esimerkiksi tarkoituksellisesti jatkuvasti
toimii leikin sééntdjd vastaan, draamasopimus on ohjaajan viline palauttaa mieleen, mihin
kukin ryhmin jdsen on sitoutunut. Sopimuksen tekeminen rajaa ja suuntaan toimintaa ja antaa
sille rajat hyviksytystd kayttdytymisestd ja tarkoituksenmukaisesta toiminnasta. Kun
draamasopimus ja luottamus ryhméén ovat vahva, uskallus kokeilla ja olla pelkd&dmatta virheité
kasvaa. (Heikkinen 2007, 91, 96-99, 121; Pulli & Viirret, 295) Heikkinen (2007, 96-99) listaa
viisi syytd, joiden vuoksi hdnen mielestddn draamasopimus on tidrked. Hinen mukaansa se
osoittaa opettajan ja oppilaan vilisen toveruuden, méérittelee jokaisen osallistujan sitoutumisen
prosessiin, se poistaa draaman salaperdisyyttd oppimisprosessina ja taiteen muotona, siitd on
apua ongelmatilanteissa ja se aloittaa dialogin, joka mahdollistaa draamallisen tyonteon
myonteiselld ja luovalla tavalla. Draamasopimus selkeyttdd osallistujille, mitd oikein ollaan
tekemissa. Se tuo nikyviksi, ettd ei leikitd vain tekemisen ja vaihtelun vuoksi, vaan draamaan
osallistuminen vaatii keskittymisti ja tdhtdd oppimiseen. Draamasopimus koskee myds ryhmén
ohjaajaa. Draamassa my0s ohjaaja heittdytyy ja osallistuu harjoituksiin. Hén saattaa olla

harjoituksissa eri roolissa kuin muut ryhmaén jdsenet, mutta ohjaaja on silti osa ryhméa.
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Draamasopimuksen tekeminen on yksi elementti, joka erottaa draamallisen &dnenkdyton
opetuksen muusta dédnenkdyton opetuksesta, jossa kylld kdytetddn mielikuvien ja liikkeen
yhdistelmdd. Kun draamallinen harjoitus toteutetaan irrallisena muun toiminnan ohessa
draamasopimus jdd usein tekeméttd. Silloin ei olla yhdessd sovittu siirtymisestd draaman
maailmaan. Draamasopimus voi olla joko lyhyt- tai pitkdaikainen. Lyhytaikainen sopimus
voidaan tehdéd vain yhtd kokoontumiskertaa varten ja pitkdaikainen sopimus voi kattaa koko
sen ajan, jonka ryhmd tyoskentelee yhdessd, esimerkiksi koko lukuvuoden. Kaytdnnossi
draamasopimuksen tekeminen voi toteutua monella eri tavalla. Se voi siséltdd osallistujien
vélistd pitkidkin keskustelua ja tarkkoja maiéritelmid ryhmin sddnndistd tai se voi olla
lyhyimmilldén draaman ohjaajan esittdma kysymys, sopiiko esitelty toimintamuoto kaikille.
Kéytannossd draamasopimuksen tekemiseen kéytetty aika on usein sidoksissa toiminnan

kokonaiskestoon.

3.3 Turvallisuuden tunteen merkitys draaman toimivuudelle

Draamallisen tydskentelyn kannalta on tirkedd, ettd osallistujat uskaltavat heittdytyd draamaan
eli osallistua siihen tiysipainoisesti. Uskalluksen syntymiseksi osallistujien tulee tuntea olonsa
turvalliseksi. Mikko Aallon (2002, 6) mukaan turvallisuus tarkoittaa tilaa, jossa on
mahdollisimman vihén sellaisia ihmisen minuutta uhkaavia tekijoitd, jotka voisivat synnyttaa
pelkoa, hdpedd, syyllisyytté ja arvottomuuden tunnetta. Syvimmiltéén kyse on hanen mukaansa
hyvéksytyksi tulemisen tietoisuudesta. Kun toiminta tapahtuu ryhmissd, kuten tdhédn
tutkimukseen liittyvdssd opetuskokeilussa, on tdrkedd, ettd ryhmid koetaan turvalliseksi.
Erilaisiin toiminnallisiin tehtdviin perustuvasta prosessista, jolla tdhdétdan turvallisen ryhmén
syntymiseen, voidaan kdyttdd sana ryhmiyttdminen. Ryhmayttdminen pitéé sisdlldin matalan
kynnyksen leikkejd ja kokemuksesta keskustelemista leikin jdlkeen. Aallon mukaan leikit
voivat olla nopeita turvallisuuden lisdijid, koska yhdessd koettu hulluttelu ja nauru lisdévit
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Leikkien vaikeusastetta heittdytymisen nédkokulmasta voi

vihitellen kasvattaa turvallisuuden tunteen lisdédntyessi. (Aalto 2002, 8, 19, 23-64.)

Opetustilanteiden huolellisella suunnittelulla onkin tidrked rooli draamallisen opetushetken
onnistumisessa. Kuten oppimisessa yleensdkin, my0s draamallisessa opetuksessa edetddn
helpommista harjoituksista kohti vaikeampia. Ohjaajan on siis valittava harjoitukset siten, etti

nithin osallistuminen ei vaadi opiskelijalta liikaa ja siten herdtd negatiivista pelkoa. Toisaalta
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pienen haasteen tarjoaminen voi antaa kokemuksen itsensd ylittdmisestd. Zimmerman (2004,
31) esittdd, ettd ohjaajan tulee valita harjoitukset sen mukaan, mihin opiskelijat ovat valmiita.
Hénen mukaansa vaativampia harjoituksia ovat sellaiset, jotka edellyttivit, ettd osallistuja itse
tuottaa jotakin uutta. Sen sijaan helppoja harjoituksia ovat sellaiset, joissa ei tarvitse tehda
mitdén itselle vierasta, ja joissa ei tarvitse puhua mitdén tai tarvitsee sanoa vain pelissi valmiiksi
annettuja vuorosanoja. Helppoja, matalan kynnyksen harjoitteita kutsutaan draamassa usein
lammittelyharjoituksiksi. Draamaopetuksen suunnittelussa on syyté aloittaa matalan kynnyksen
harjoituksilla. Téllainen voisi olla esimerkiksi “Nimirinki” -harjoitus. Siind osallistujan
tarvitsee uskaltaa vain katsoa toista silmiin ja sanoa oma nimensi. Myohemmin voidaan edeti
vaativampiin harjoituksiin kuten “Tunnerinki” -harjoitus, jossa osallistujalta vaaditaan

eldytymistd ja omaa luovuutta ilmentda tunneta.

Turvallisuudentunteen kokeminen on tarkedd myos danenkdyton kannalta. Aiemmissa luvuissa
on esitetty, kuinka jannittdminen haittaa dénenkéyttod ja opetustilanne on luotava rennoksi.
Voidaan olettaa, ettd mikdli opiskelija ei koe oloaan turvalliseksi, hdn ei voi myoskéin
rentoutua. Nummisen (2005, 85) mukaan huumori on sukua rentoutumiselle ja rentoutuminen
puolestaan vastakkaista pelolle. Tdten opetushetken aluksi tehtdvdt matalan kynnyksen,
ryhmayttévit, turvallisuutta lisddvat harjoitukset palvelevat myds dénenkéyttod, vaikka niissi
el juurikaan edes kaytettdisi d44ntd. Niilld on siis tirked rooli tulevien tehtdvien pohjustajana.
Kun vaikeusastetta voidaan nostaa, harjoituksiin voidaan lisdti danenkayttod. Edelld on esitetty
ddnen tarvitsevan lammittelyd. Ensimmadiset ddnenkdyttdd vaativat draamalliset harjoitukset
tulee siis valita siten, ettd ne palvelevat myds dinen limmittelyn tarkoitusta. Aéinti tulee ensin
kayttdd lempedsti ennen kuin siltd vaaditaan vaativampia suorituksia, kuten vaikkapa
improvisoidussa kohtauksessa puhumista. Esimerkki draamallisestd ddnen ldmmittelystd on
”Lemped aamu” -harjoitus, jossa osallistujat eldytyvit tarinaan, johon kuuluu d4ntd lammittavia

elementtejé.

Tassd padluvussa on aiempaan tutkimukseen ja kirjallisuuteen vedoten esitetty draamallisella
oppimisella ja &inenkédytolld olevan paljon yhteistd. Molemmissa oppiminen tapahtuu
kehollisen tekemisen ja kokemuksen reflektoinnin kautta. Seké ddnenkdyton harjoittelussa etti
draamassa vaaditaan omien tuntemusten tarkkailua ja tunnistamista. Rentoutunut olotila on
eduksi ddnenkaytdlle. Draaman leikillisyys voisi tuoda ddnenkdyton harjoitteluun huumoria ja
myonteistd  ilmapiirid. Positiiviset tunnekokemukset voisivat puolestaan edesauttaa

ddnenkdyton oppimista. Siind missi negatiiviset tunteet fyysisesti hankaloittavat d4nentuottoa,
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mielihyvii tuottavat eldmykset auttavat sitd (Laukkanen & Leino 1999, 98). Roolien ottamisen
kautta oman dinen henkilokohtaisuudesta voisi etddntyd ja siten uskaltautua rentoutumaan
aanenkdyttdjand. Mikdli ryhméssd onnistuttaisiin luomaan turvallinen ilmapiiri, ryhmé voisi
parhaimmillaan my0s osaltaan edesauttaa oppimista. Yksin tekemisen sijaan opettajan
valvoessa suoritusta, voitaisiin ryhmissi kokea yhdessi tekemisen iloa. Adnenkiytossi uusien
toimintamallien oppiminen vaatii harjoittelua ja toistoa. Draamassa uusia toimintamalleja voi
harjoitella leikin maailmassa turvallisesti. Draamassa harjoitellut uudet toimintamallit, voivat
reflektion kautta siirtyd draaman osallistujan arkeen. Luvussa esitetyn perusteella on oikeastaan
aika erikoista, ettd dédnenkdyton opetusta draamallisin menetelmin ei jo ole laajamittaisesti

tarjolla.
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4 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten draamamenetelmét toimivat danenkayton
pedagogiikkana. Edeltdvissd teorialuvuissa on perusteltu tutkimusasetelma teoreettisesti.
Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteita on ldhestytty opiskelijakokemuksesta kisin.

Tutkimuskysymykseni ovat

1 Miten opiskelijat kokevat draamamenetelmit danenkdyton pedagogiikkana?
2 Mitid opiskelijat kokevat oppineensa dénenkéyttokurssin aikana?

3 Miten opiskelijat ajattelevat kurssin vaikuttavan heihin tulevaisuudessa?

Ensimmaiselld tutkimuskysymykselld pyrin selvittdmédn, mikd on opiskelijoiden kokemus
draaman kéytostd ddnenkdyton pedagogiikkana. Opetuskokeilussani halusin kokeilla, voisiko
aanenkdyton oppimistavoitteisiin padsta leikillisyyden kautta. Leikin, hauskuuden ja rentouden
el tulisi olla vastakohta &danenkdyton opetuksen tavoitteellisuudelle. Siksi toisessa
tutkimuskysymyksessid selvitdn, mitd opiskelijat raportoivat oppineensa draaman menetelmin
toteutetulla danenkdytonkurssilla. On hyvd huomata, ettd painotus kurssilla oli itsensd
havainnoimisessa ja ddniongelmien ennaltachkdisyssd, ei olemassa olevien &iniongelmien
ratkaisemisessa (ks. liite 1 Kurssin opintosuunnitelma). Kolmas tutkimuskysymys nousi
aineistosta. Opiskelijoilta ei aineistoa kerdtessé kysytty, kuinka he uskovat kurssin vaikuttavan
heiddn toimintaansa tulevaisuudessa, mutta tdhén viittaavia kommentteja toistui aineistossa niin
usein, ettd ne heréttivit tutkimaan myos tatd nikokulmaa. Seuraavassa luvussa teen selkoa siitd,

milld menettelytavoilla olen pyrkinyt vastaamaan tutkimuskysymyksiin.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimusjoukko

Sain luvan toteuttaa opetuskokeilun Turun yliopiston opettajankoulutuslaitoksessa.
Opetuskokeiluna toteuttavan kurssin nimeksi tuli Draama ja toimiva &dni kéyttoon opetuksessa.
Tutkimusjoukko koostui Draama ja toimiva dédni kdyttoon -kurssille osallistuneista 14 yliopisto-
opiskelijasta. Osallistujat olivat 1dltddan 21-49 vuotiaita. Heistd 2 oli miehié ja 12 oli naisia.
Kurssista tiedotettiin Turun yliopiston luokanopettajaopiskelijoiden, yleisen kasvatustieteen
opiskelijoiden, psykologian opiskelijoiden, logopedian opiskelijoiden, yleisen kirjallisuuden
opiskelijoiden, kotimaisen kirjallisuuden opiskelijoiden, aineenopettaja opiskelijoiden ja
kaantdja opiskelijoiden sdhkopostilistoilla. Se oli tarjolla kurssitarjottimessa osana muita
opintoja. Kurssin osallistujista 6 oli luokanopettajaksi opiskelevia, 2 aineenopettajaksi
opiskelevia, yksi psykologian tohtorikoulutettava, kaksi kéadntdjdksi opiskelevaa ja yksi
kotimaisen kirjallisuuden opiskelija. Kaikkien osallistujien tulevaan tyonkuvaan kuuluu
opettaminen. Opiskelijat ilmoittautuivat kurssille laatimallani Webropol- lomakkeella.
[Imoittautumisen yhteydessd kerdsin edelld esitetyt ennakkotiedot opiskelijoista. Kurssille
ilmoittautui sen verran opiskelijoilta, ettd kaikki halukkaat paasivét osallistumaan. Olen antanut
kullekin opiskelijalle kirjaintunnuksen, jotta lukija voi mydhemmin sitaattien yhteydessi

erottaa, milloin on kyse saman tai eri opiskelijan kommenteista.

5.2 Draama ja toimiva #éni kiyttoon -kurssin sisalto

Tdssd luvussa avaan kirjallisesti Draama ja toimiva &dni kayttoon -kurssin siséllon.
Tavoitteenani oli luoda sellainen kurssi, jolla péddasia olisi oppia keinoja helpottaa omaa
ddnenkdyttod ja ddnen kestdmistd. Samalla kurssin osallistujat oppisivat kuitenkin myds
draaman menetelmid, koska kurssi toteutettaisiin kokonaan niiden avulla. Kurssille osallistuvat
opettajiksi opiskelevat saisivat ndin samalla lisdd tyovilineitd kdyttoonsd omaan opetukseensa.
Myds Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 28-29) draama mainitaan
yhdeksi opetuksessa kaytettdviksi tyotavaksi. Draaman menetelmid voi kayttdd sekd
yksityisopetuksessa ettd ryhmidopetuksessa. Tyypillisesti draamaa harjoitetaan kuitenkin

ryhmaissd. Useat harjoitteet, pelit ja leikit ovat sellaisia, jotka on suunniteltu toteutettavaksi
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ryhmédssd. Oma ajatukseni draamallisesta ddnenkdytdn opetuksesta oli niin ikdédn
ryhméopetuksessa tapahtuvaa. Ryhméopetuksen etu on myods se, ettd se vie opettajalta
merkittdviasti  vihemmin resursseja  kuin  yksityisopetuksen tarjoaminen. = Siten
ryhméaopetuksena tarjottu ddnenkayton opetus olisi onnistuessaan myos edullisempi vaihtoehto

ddnenkdyton opetuksen muodoksi kuin yksildopetus.

Draama- ja toimiva ddni kdyttoon opetuksessa -kurssi oli osa luokanopettajaopintoihini
kuuluvaa 10 opintopisteen teemaharjoittelua. Kurssin vastaavana opettajana toimi didinkielen
ja kirjallisuuden yliopisto-opettaja Johanna Novak. Toimin kurssilla itse opettajana. Kurssin
vastaava opettaja osallistui tehtdviin, kuten muut kurssille osallistujat ja antoi suullista
palautetta opetuksesta kurssikertojen jialkeen. Hdn myds hyvidksyi tuntisuunnitelmat ennen
kurssikertojen toteutusta. Pidetty kurssi oli yhden opintopisteen laajuinen ja koostui neljista
105 minuuttia kestdvéstd kurssikerrasta. Kurssi toteutettiin neljin viikon aikana siten, ettd
jokaiselle neljdlle viikolle sijoittui yksi kurssikerta (Katso liite 1 opetussuunnitelmateksti).
Kurssikertojen ja tehtdvien tavoitteet perustuvat tissd tutkimuksessa aiemmin esitettyyn
teoriaan ddnenkdytostd ja draamasta toiminnan metodina. Keskeisiksi teemoiksi nousivat kehon
asennon, hengityksen ja tunteiden merkitys ddnenkaytossd. Kutakin ndistd teemoista kisiteltiin
omalla kurssikerrallaan edelld esitetysséd jarjestyksessd. Neljannelld kurssikerralla kerrattiin

aiemmilla kerroilla kidsiteltyjd teemoja.

Koska ajatukseni dinenkdyton kurssin toteutustavasta draaman menetelmin oli Olkkosen
(2013) kurssia lukuun ottamatta uusi, loin kurssin siséllon itse. Kdytin kurssilla joitakin
Olkkosen viitoskirjassaan kuvaamia harjoituksia, mutta myos hinen kanssaan nikemyksemme
danenkdyton opetuksesta poikkeavat hieman toisistaan. Olkkonen nédyttdd yhdistdvin
harjoituksiinsa useita ddnenkdyton osa-alueita kerralla, kun taas itse halusin rakentaa jokaisen
kurssikerran yhden tavoiteteeman ympdérille, jolloin myds oppimistavoitteet oli helpompi
nimetd. Kurssilla kdytetyt harjoitteet syntyivét paljolti itselleni tutuista draamaharjoituksista,
jotka muokkasin palvelemaan ddnenkdyton harjoittelua, tai puheddntd késittelevasta
metodikirjallisuudesta 16ytdmistdni harjoitteista, joita muokkasin draamallisiksi. Lisdksi
joitakin 16ytdmisténi tai itselleni ennalta tutuista harjoituksista pystyin kdyttimain sellaisenaan
ja joitakin harjoituksia keksin kokonaan itse ddnenkdyton teoriaan pohjautuen. Itselleni ennalta
tututuilla draamaharjoituksilla tarkoitan niitd harjoituksia, jotka olen oppinut osallistuessani itse
draamakasvatuksen koulutuksiin, draaman menetelmid hyodyntdviin opetustuokioihin tai

draamaa késitteleviin keskusteluihin. Draaman harjoitukset opitaan usein juuri itse
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osallistumalla draamaan. Harjoitukset kulkeutuvat siten jaettuna perimétietona osallistujalta
toiselle. Perimétiedon kulkeutuessa eteenpdin samat harjoitukset ovat saaneet useita eri nimia.
Harjoituksia on koottu my0s kirjoihin ja internettiin yhteisiin tietopankkeihin”, joista niitd on

kateva etsid (ks. esim. Routarinne 2004; Salmi; Zimmerman 2004).

Rakensin jokaisen kurssikerran elementeistd, joita olivat ryhmiytymistd tukevat matalan
kynnyksen ldmmittelyharjoitukset, kurssikerran tavoitteisiin liittyvédt teemaharjoitukset,
harjoitusten suullinen reflektio, sekd oppimispdivikirjan Kkirjoittaminen ja lukuléksy.
Kurssikirjana kéytettiin teosta IThmeellinen ihmisééni (Laukkanen & Leino 1999), jota on
kéaytetty myds timén tutkimuksen l&hteend. Lukuldksy kisitteli seuraavan kurssikerran teemaa.
Ensimmadiselle kurssikerralle ei vield ollut lukuldksyd. Lukuldksyistd keskusteltiin
kurssikertojen aikana toimintaa reflektoivien keskustelujen yhteydessd. Kurssikertojen
tarkempi esittely 10ytyy liitteestd 2. Jokaisen kurssikerran esittelyn aluksi on kerrottu sille
kerralle asetettu keskeinen ddnenkéyttoon liittyva tavoite. Kdytettyjen harjoitusten perdssi ovat
kirjaimet MK tai T sen mukaan, onko kyseessd matalan kynnyksen harjoitus (MK) vai
kurssikerran tavoitteeseen liittyvét teemaharjoitus (T). Sama harjoitus voi palvella myos
kumpaakin tarkoitusta samanaikaisesti. Télldin harjoituksen perdén on merkitty molemmat
kirjaintunnisteet. Kun tehtdva on suoraan tai lihes suoraan jostakin kdyttiméstdni 1dhteestd,
lahde on mainittu tehtdvin nimen perdssd. Kun ldhdettd ei ole mainittu, se tarkoittaa, ettd
tehtdava on kulkeutunut tietooni edelld kuvatulla tavalla jaettuna draamakasvatuksen perinteena.
Viimeiselld kurssikerralla jaoin osallistujille muistilistan kurssilla opetelluista asioista (katso
liite 3). Muokkasin sen Orpanan (2009) opinndytetyon liiteosassa olevasta
aanenkdyttomuistiosta. Viimeisen kurssikerran rakenteeseen kuului siten myds tdméan

muistilistan lapikdyminen.

Yhteenvetona voidaan sanoa, etti kurssin siséltd painottui vahvasti toiminallisille harjoituksille
ja keskustelemiselle. Opetuspuhetta esiintyi vain toisella kurssikerralla hengitystyyleja
esittelevien kuvien yhteydessd. Opiskelijat saivat teoriatietoa kurssikertojen teemoista
kurssikirjasta annettujen lukuldksyjen kautta. Kurssikertojen tavoitteiden toteutumista

tarkastellaan tulosluvussa.
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5.3 Tutkimusaineisto

Kurssille osallistuneilta keréttiin kirjallista tutkimusaineistoa. Opiskelijoilta  pyydettiin
opintojaksolle ilmoittautuessa ja uudelleen opintojakson alussa lupaa kéyttdd
tutkimusaineistona opintojakson aikana tuotettuja tehtivid, aineistoja, harjoituksista ja
keskusteluista kuvattuja videoita. Ensimmaéinen osa tutkimusaineistosta koostui jokaisen
kurssikerran lopuksi késin kirjoitetuista oppimispéivékirjoista. Oppimispdivikirjoja kertyi
kaikkiaan 48 kappaletta. Ensimmadiseltd kurssikerralta oli poissa 2 opiskelijaa, toiselta 1,
kolmannelta 2 ja neljanneltd 2 opiskelijaa. Oppimispéivikirjat kirjoitettiin ohjeistuksen ja
valmiiden kysymysten pohjalta. Opiskelijoille annettu ohjeistus oppimispdivikirjaan oli
seuraava:

Oppimispdivikirja muodostuu havaituista huomioista, opituista asioista ja oivalluksista
kurssin aikana. Oppimispdivikirjaan merkitddn "matkanteon” pdivimddrdt, opitut sisdllot,
kéiytetyt  tyomuodot, kurssikerran ydinajatukset ja mieleen herdnneet ajatukset.
Oppimispdivdkirjan viimeiseen pdivdykseen lisdtddn koonti opitusta ja omaa reflektiota.

Mita opit tanddn?

Millaisia ajatuksia herdsi?

Millaisia havaintoja teit omasta kehostasi, ddnestdsi tai tyomuodoista?

Oppimispdivékirjan viimeinen kysymys vaihtui hieman kurssikerran teeman mukaan siten, ettd
toisella kurssikerralla kysymys kuului: Millaisia havaintoja teit omasta hengityksestdsi,
ddnestdsi tai tyomuodoista? ja kolmannella kerralla Millaisia havaintoja teit omasta kehostasi,

ddnestdsi tyomuodoista tai tunteiden vaikutuksesta dcdneen?

Oppimispdivékirjan kirjoittamisella pyrittiin syventiméén oppimista kirjoitetun itsereflektion
kautta. Kolmen eri kysymyksen tarkoitus oli saada opiskelijat tarkastelemaan toimintaa eri
nikokulmista ja raportoimaan omakohtaisia ajatuksia ja kokemuksia pelkidn oppimiskerran
teeman listaamisen sijaan. Kysymykset oli listattu vastauspaperiin allekkain, jotta se
houkuttelisi vastaamaan jokaiseen. Halusin pitdd oppimispéivékirjan muodon kuitenkin
avoimena, jotta se ei sulkisi pois tai liiaksi rajaisi esiin tuotavia asioita. Oli tdrkeda, ettd
oppimispdivikirjaa kirjoitettiin heti jokaisen kurssikerran jidlkeen, kun kehon tuntemukset ja
ajatukset olivat vield tuoreessa muistissa. Yhteiselld kirjoittamiseen varatulla ajalla halusin
varmistaa, ettd jokaisella oli aikaa kirjoittaa tuoreet havainnot ylos eikd oppimispaivikirjan

kirjoittaminen jaanyt kenelldkéaan esimerkiksi seuraavaan pédivaan. Oppimispaiviakirjan pituutta
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ei ollut rajattu. Yhteinen kirjoittamishetki sujui joka kerta hyvin ja kaikki keskittyivit omaan
kirjoittamiseensa. Oppimispéivikirjaa sai kirjoittaa niin pitkédan kuin halusi. Sen kirjoittamiseen

kaytettiin keskiméérin noin 10 minuuttia.

Toisen osan tutkimusaineistosta muodostavat Draama ja toimiva dini kdyttoon kurssille
osallistuneiden opiskelijoiden kirjoittamat kokoavat esseet. Esseessd opiskelijoiden tuli
tarkastella omaa oppimistaan ja kurssilla kidytettyd metodia. Viimeiselld kurssikerralla
opiskelijjoille jaettiin takaisin heiddn kurssikertojen jélkeen kirjoittamansa oppimispédivakirjat,
joita he saivat kéyttdd esseensd materiaalina. Minulle tutkimuksen tekijdnd jdi kopiot
oppimispdiviakirjoista. Aikaa kokoavan esseen Kkirjoittamiseen annetiin 19 péivdd. Osa
opiskelijoista palautti esseensd kuitenkin mdiédrdajan jdlkeen ja ne huomioitiin myds
tutkimuksessa. Kokoavan esseen palautti 13 opiskelijaa. Opiskelijoille annettu ohjeistus
kokoavaa esseetd varten oli seuraava.

Oppimispdivikirjan viimeinen osio kirjoitetaan sdhkdisesti. Se on essee-muotoinen omaa
oppimista reflektoiva koonti kurssilla oppimistasi asioista, syntyneistd havainnoista,
oivalluksista ja ajatuksista. Tarkastele esseessd oman oppimisesi kulkua kurssin aikana ja
pohdi myos kuinka kdytetyt tyémuodot palvelivat oppimistasi. Esseen laajuus on 300-900
sanaa. Esseen otsikko on: Mind, ddneni ja draama. Essee palautetaan liitetiedostona

sdhképostilla osoitteeseen anmavaa@utu.fi 11.4. mennessd.

5.4 Analyysimenetelméi

Tarkastelin oppimispdivikirjoja aineisoldhtdisen sisdllonanalyysin avulla. Aineistoldhtoinen
siséllonanalyysi etenee aineiston pelkistaminen, klusteroinnin ja abstrahoinnin kautta (Tuomi
& Sarajarvi 2013, 108-113). Pelkistin alkuperdiset ilmaukset ja pelkistetyt ilmaukset
ryhmittelin alaluokiksi. Alaluokista muodostin yldluokkia ja niistd edelleen péédluokkia.
Analyysiyksikkond toimivat ajatuskokonaisuudet. Aineistosta pyrin loytiméén, miten
opiskelijat kokivat draamamenetelmit &dinenkdyton pedagogiikkana ja mitd opiskelijat
raportoivat oppineensa kurssilla. Vertasin saatuja vastauksia aikaisempaan teoriaan, jolloin sain
selville vastaavatko tulokset aikaisempaa tietoa. Anonymisoin aineiston siten, etti annoin
kullekin opiskelijalle kurssin nimilistassa jokin aakkosten kirjaimen. Taméan jidlkeen peitin
nimet oppimispdiviakirjoista ja korvasin ne kirjaintunnuksella. Kirjaintunnus séilyi samana
kaikissa saman henkilon Kkirjoittamissa oppimispdivékirjoissa. Alla esimerkki analyysin

kulusta.
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Alkuperdinen ilmaus:

“Opin (tai tulin ajatelleeksi), kuinka usein ddntd “joutuu” tuottamaan vddrissd asennoissa,
erityisesti opetuksessa. Aion tdhdn kiinnittdd huomiota. Huomasin ryhdikkddin, ddnelle sopivan
asennon tuntuvan aika vieraalta, mikd lienee huono juttu... opettaessakin tulee seistyd
lannelukossa, mikd on myos huonoa esimerkkid.” (Opiskelija D, kurssikerta 1)

Pelkistys: Védrien asentojen huomaaminen, dénelle suotuisan asennon tuntemukset kehossa
Alaluokka: Oman kehon havainnointi
Ylaluokka: Oman kehon ja ddnen havainnointi

Piiluokka: Itsensd havainnoiminen
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6 TULOKSET

6.1 Miten opiskelijat kokevat draamamenetelmiit diinenkayton pedagogiikkana?

Draama on muodoltaan aktiivista kidytdnnon tekemistd ja havainnoivaa reflektointia. Valitsin
draaman dénenkéyton opetuksen metodiksi, koska niin silld olevan hyvit mahdollisuudet tukea
aanentuotolle merkityksellisten asioiden toteutumista. Arvelin sen tuovan opetustilanteisiin
iloa, positiivista ilmapiirid ja suorituspaineista vapautumista. Oletin draamaan
sisddnrakennetun hulluttelun aiheuttavan osallistujissa rentoutumista ja vapautumista niin
fyysisesti kuin psyykkisesti. Draamatydskentelyn edellyttimén sitoutumisen ja heittdytymisen
oletin helpottavan oman kehon havainnointia. Roolissa toimimisen puolestaan oletin herattdvian
osallistujissa  uskallusta kokeilla uusia toimintamalleja ja lieventdvin pelkoa
osaamattomuudesta. Draamaharjoituksiin liittyvin eldytymisen ajattelin edesauttavan dinen
kommunikatiivisuuden harjoittelua ja uusien toimintamallien omaksumista. Téssd luvussa
selvitin aineistossa annettujen vastausten perusteella, millaisia kokemuksia draaman

kéyttdminen ddnenkdyton opetuksen metodina opiskelijoissa herattda.

Kokonaisuudessaan tutkimusaineisto koostui opiskelijoiden jokaisen kurssikerran jéilkeen
kirjoittamista oppimispéivakirjoista ja kurssin jdlkeen omalla ajalla kirjoitetusta kokoavasta
esseestd. Tdssd kokonaisaineistossa opiskelijoiden kokemusta draamamenetelmisté
ddnenkdyton pedagogiikkana kuvaaviksi pddteemoiksi nousevat 1) psyykkiset ja fyysiset
kokemukset, 2) ryhmitydskentely 3) motivaatio ja 4) harjoitusten hyddyllisyys.
Oppimiskertojen jdlkeen Kkirjoitetuissa oppimispdivékirjoissa opiskelijat kommentoivat
kéytettyd oppimismetodia selvdsti vihemmén kuin oppimiaan asioita. Kurssin lopuksi
kirjoitetuissa kokoavissa esseissd metodia sen sijaan kommentoidaan runsaasti. Kokoavissa
esseissd 13 sellaisen kirjoittaneesta opiskelijasta 6 tuo esille sen, ettd he etukéteen jannittivat
draaman metodeja, mutta huomasivat kurssin aikana, etteivdt ne olekaan pelottavia.
Opiskelijoista 10 antaa kurssista kokonaisuutena positiivista palautetta ja kiitosta esseissddn.
Esitdn seuraavaksi tulokset kurssikertakohtaisesti, mikéd jélkeen raportoin kokoavista esseisté

saadut tulokset. Luvun lopussa kokoan koko aineistosta saadut tulokset yhteen.

Ensimmadisen kurssikerran keskeisend ddnenkdyttoon liittyvédnd tavoitteena oli kehotietoisuus.

Ensimmadisen kurssikerran jdlkeen kirjoitetuissa oppimispdivékirjoista draamaa danenkdyton
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oppimisen metodina koskevia kommentteja esiintyy yhteensd seitseméntoista. Toistuvia
teemoja ovat 1) tunteita ja kokemuksia, 2) motivaatiota ja keskittymistd ja 3) kehollisia
kokemuksia kuvailevat kommentit. Kommentit jakautuvat ndiden teemojen alle siten, ettd
tunteita ja kokemuksia kuvailevia kommentteja esiintyy kuusi, motivaatiota ja keskittymista
kuvaavia kommentteja seitsemdn ja kehollisia kokemuksia kuvaavia kommentteja esiintyy

nelja.

Huomiota heréttid se, ettd kaikki koettuja tunteita ja saatuja kokemuksia kuvaavat ndkemykset
ovat positiivisia. Kehollisia kokemuksia kuvaavat kommentit kertovat koetusta rentoudesta
kehossa. Teoriakirjallisuus tuo esiin myonteisten tunnekokemusten helpottavan vaikutuksen
aanentuotolle (Laukkanen & Leino 1999, 98). Ne vapauttavat kehoa jannityksisti ja helpottavat
kehon tarkoituksenmukaisesta toimimista ddntd tuotettaessa siind missd jénnittdminen ja
hermostuneisuus hankaloittavat ddnen tuottamista (Aalto & Parviainen 1985, 14-18, 45;
Laukkanen & Leino 1999, 120-121; Boone & McFarlain 1994, 3). Ainenkiytdlle on hyddyksi
kehon aktiivinen rentous jannityksistd vapaana (Aalto & Parviainen 1985, 14; Kansanen 2000,
41; Kotila 2008, 77). Ensimmadisen kurssikerran jdlkeen kirjoitetuissa oppimispdivakirjoissa
toistuvaksi  teemaksi nousseen kehollisen rentouden kokemuksen voidaan  siis
teoriakirjallisuuden valossa ndhdi liittyvén positiivisten tunteiden kokemiseen. Raportoitu
positiivisten tunteiden kokeminen tukee oletusta siité, ettd draama metodina toisi ddnenkdyton
opetustilanteisiin iloa ja positiivista ilmapiiria.

“Tyomuodot olivat innostavia ja hauskoja” (Opiskelija E, oppimiskerta 1)
“Innostus ja ilo pddllimmdisend” (Opiskelija C, oppimiskerta 1)
"Tyomuodot olivat hauskat” (Opiskelija M, kurssikerta 1)

Kaéytettyjd harjoitteita kuvataan aineistossa inspiroiviksi ja motivoiviksi. Draaman ddnenkayton
oppimisen metodina kerrotaan herételleen keskittyméién omaan kehoon, auttaneen olemaan
lasnd ja helpottaneen antamaan 100 prosenttia tunnille. Voidaan siis sanoa, ettd motivaatiota ja
keskittymistd kuvaavat kommentit ovat mydnteisid. Oletus siitd, ettd sitoutuminen yhteiseen

draaman tekemiseen tukisi kehotietoisuutta néyttdd ndiden vastausten valossa toteutuneen.

”...tutustumisleikit ja draamaharjoitteet koin hyvin tdrkeiksi, jotta kykenin
antamaan 100% tunnille. ” (Opiskelija F, kurssikerta 1)

“Inspiroivia harjoitteita, jotka sopivat eri ikdisille” (Opiskelija H, kurssikerta

1)
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”Keho oli tunnin lopussa paljon rennompi kuin alussa. ...En tiedd kuulostiko
ddneni erilaiselta tunnin lopussa, mutta ainakin sen kdytto oli mukavampaa.
Tyomuodot olivat motivoivia, koska ne olivat leikinomaisia.” (Opiskelija G,
kurssikerta 1)

Toisen kurssikerran keskeisend ddnenkdyttoon liittyvdnd teemana oli hengitys. Kurssikerran
lopuksi kirjoitetuissa oppimispdivékirjoissa draamaan #ddnenkdyton oppimisen metodina
otetaan kantaa kuudentoista kommentin verran. Télldkin kerralla toistuviksi teemoiksi nousevat
1) tunteet ja kokemukset ja 2) rentoutuminen. Uutena teemana esiin nousee 3) dédnentuoton
helpottuminen kédytettyjen harjoitteiden myo6td. Kommentit jakautuvat ndiden teemojen alle
siten, ettd tunnekokemuksia kuvaillaan yhdeksdlla kommentilla, kehollista rentoutumista
kolmella ja didnentuoton helpottumista neljdlld kommentilla. Koettuja tunteita ja saatuja
kokemuksia kuvaavat kommentit néyttdytyvét tdlldkin kerralla mydnteisind. Osittain
kommentit ovat samantyylisid kuin ensimmaiselld kerralla. Osallistumisen draamamenetelmin
toteutettuun d4nenkdyton opetukseen koetaan olevan innostavaa, kivaa ja antoisaa. Uudenlaisia
mainittuja tunnekokemuksia kuvaavia kommentteja verrattuna ensimmadiseen opetuskertaan
ovat kommentit, jotka kuvaavat hyvidid mielti omasta kyvystd heittdytyd kurssilla tehtyihin

harjoituksiin.

"Kaikki harjoitteet antoivat myés paljon jilleen kerran... Ajatuksia: Osaan
oikeasti heittdytyd ja pitdd hauskaa uusien ihmisen kanssa. Kyseinen ominaisuus
on nimittdin alkanut stressin keskelld katoamaan, mutta loyddn sen tddlld aina
uudestaan.” (Opiskelija F, kurssikerta 2)

"Pari- ja ryhmdéharjoitukset sopivat dcdnenkdiyttoon... Adnenkdiytté on mukavaa.
Kun sitd on harjoitellut niin on hinku pddstd testaamaan taitojaan” (Opiskelija
G, kurssikerta 2)

"Tdmdin kerran jdilkeen olen ylldttynyt siitd, kuinka rennoksi oloni koen. Lieneeké
syvemmdn hengityksenkin ansiota, ettd oma ddni tuntuu varmalta. Heittdydyin
omalla mittapuullani tdinddn jo melko paljon ja siitd jdi tosi hyvd mieli”
(Opiskelija N, kurssikerta 2)
Rentoutumista kuvataan yleisesti rennoksi oloksi, mutta tilld kertaa sen ei eritelld olevan
nimenomaan  fyysistd  rentoutta  kuten  ensimmdiisen  oppimiskerran  jilkeen.
Teoriakirjallisuuteen pohjaten oletin draaman sopivan hengityksen harjoitteluun, koska
ddnenkiytolle suotuisan syvdhengityksen onnistumista edesauttavat kehon ja mielen rentous.
Jannittyneend tai hermostuneena hengitys jai helposti pinnalliseksi tai katkonaiseksi (Aalto &

Parviainen 1985, 45; Boone & McFarlain 1994, 3; Laukkanen & Leino 1999, 121).

Adinentuoton helpottuminen liitetéiéin aineistossa kiiytettyyn tydtapaan siten, etti heittiytymisen
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koetaan auttaneen vapaata ddnentuottoa ja danen kulkeminen koetaan soljuvaksi harjoitteiden
myotd. Erds opiskelija my0s hahmottaa harjoitusten auttaneen hengityksen huomioimista.
Myos toisen kurssikerran jidlkeen kirjoitetussa aineistossa on néhtdvissd tulos, ettd draaman
metodeilla toteutettu ddnenkdyton opetus heréttdd positiivisia tunteita ja kokemuksia. Toisen
kurssikerran jilkeen kirjoitetussa aineistossa ei sen sijaan ole ndhtévissd suoraan kerrottua
yhteyttd, ettd koetut positiiviset tunteet tai rentous auttaisivat syvdhengityksen opettelua ja

aanentuottoa.

“Hengitysharjoitukset ovat rentouttavia ja kiva loppu kiireiselle viikolle”
(Opiskelija D, kurssikerta 2)

“Harjoitteiden kautta ddneni alkoi kulkemaan soljuvammin” (Opiskelija E,
kurssikerta 2)

"Heittdytyminen ilman puskemista auttaa vapaata ddnentuottoa. Mielikuvat ja

aktiivisuus menevdt yhdessd. Adni tarvitsee ndmd pohjalle” (Opiskelija 1,

kurssikerta 2
Kolmannen kurssikerran keskeisid danenkayttoon liittyvd teemoja olivat tunteiden ja ddnen
yhteys sekd arkieldmén tilanteissa toimiminen ddnenkdyton kannalta tarkoituksenmukaisella
tavalla. Kolmannen kurssikerran jdlkeen draaman metodia &inenkdyton oppimisessa
kommentoidaan aineistossa kurssikerroista eniten. Kaikkiaan kéytettyyn metodiin liittyvid
kommentteja 10ytyy kaksikymmentiyksi. Toistuvaksi teemaksi kolmannen kurssikerran
jilkeen kerdtyssd aineistossa nousee jdlleen 1) tunteet ja kokemukset. Aikaisempiin
kurssikertoihin verrattuna uusia toistuvia teemoja ovat 2) eldytyminen ja 3) ryhmétoiminta.
Naéistd teemoista tunteita ja kokemuksia kuvaavia kommentteja on yhdeksdn, eldytymistd
kuvaavia kommentteja seitsemén ja ryhmétoimintaa kuvaavia kommentteja kolme. Liséksi yksi
opiskelija kertoo dénen aukeamisesta harjoitusten myotd. Kolmannella kurssikerralla koetut
tunteet ja saadut kokemukset ndyttdytyviat myonteisind. Uudenlaisia kommentteja verrattuna
edellisiin kertoihin ovat kdytetyn tydtavan kuvaaminen janndksi ja yllattdvan luontevaksi.
Opiskelija, joka kuvaa kokemusta toiminnasta janndksi kertoo tydtavan myos herittdneen

positiivista omien rajojen ylittdmistd ja kuvaa oloaan turvalliseksi.

“"Draamaleikit saivat olon rentoutuneeksi & turvalliseksi, jolloin pystyin
rentoutumaan. Acni kulki paljon paremmin kuin ennen... Mielestini timdin
kerran harjoitukset olivat todella hauskoja ja oli jinndd kokeilla erilaisissa
rooleissa olemista... Jilkikdteen tuntuu tosi hyviltd, kun on pddssyt pois
mukavuusalueeltaan. Oma ddneni sortuu usein, kun jannitdn. Tdlld tunnilla niin
ei kdaynyt kertaakaan! Harjoitteet olivat tosi kivoja, joten olosta tuli varmasti
myos sen vuoksi mukava. ” (Opiskelija N, kurssikerta 3)
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Teoriakirjallisuuteen nojaten oletin, ettd arkielimdn &dinenkdytt6d vaativissa tilanteissa
toimimista olisi hyvé harjoitella draaman keinoin. Draaman avulla arkieldmain tilanne voidaan
luoda ndkyvidksi ja roolissa toimimisen kautta harjoitella uutta toimintamallia uudessa
tilanteessa kuitenkin vailla oikean eldmén vastuita ja velvoitteita (Heikkinen 2007, 129-139,
145; Pulli & Viirret 2012, 295). Saatu tulos on yhdenmukainen tdméin oletuksen kanssa.
Oppimispdivékirjoissa hahmotetaan elaytymisen olleen hyddyllisti ja tiedon konkretisoituneen
eldytymistd vaativien harjoitteiden kautta. Roolissa toimimisen pohditaan helpottavan opitun
soveltamista omaan eldmidn. Harjoituksissa kéytettyja rooleja kuvataan myos helposti
lahestyttiviksi. Oletin roolissa toimimisen lieventdvén pelkoa osaamattomuudesta sen kautta,
ettd uutta asiaa opettelee roolihenkilo eikd pelkéstddn todellisen maailman opiskelija. Tama
roolissa toimisen pelkoa lieventidva vaikutus ei tule esille aineistossa. Mielikuvien kdyttimisen
kerrotaan my0s auttavan ddnen ldmpenemistd. Leikin maailmassa toimimisen uskoin
helpottavan tunteiden ilmaisemista. Kolmannen kurssikerran jilkeen kerdtyssd aineistossa ei
puhuta leikin maailmasta tai siitd, etti roolissa toimiminen helpottaisi tunteiden ilmaisemista.

Tama oletus ei siis kolmannen kerran aineiston pohjalta kdy toteen.

“Helposti  lihestyttivii  rooleja.  Adnenkdiyton  kéiytinnén — harjoituksia
simuloidessa oikeita arjen tilanteita. Helpompi ehkd sitten muistaa arjessa.”
(Opiskelija A, kurssikerta 3)

“Opin myds uutta ddnenkdytostd... tai oikeastaan tieto konkretisoitui kédytinnon
harjoitteiden kautta. Esim. huomion saaminen hdlyisdssd tavintolassa tai
luokassa ilman ddnensd korottamista oli tosi hyvd harjoitus, jossa tuli
konkreettisesti esiin erilaisia tapoja toimia. (Opiskelija E, kurssikerta 3)

Kolmannen kurssikerran jélkeen kirjoitetussa aineistossa tulee ensimmaistd kertaa esiin ryhmaa
koskevat kommentit. Ryhmééd kuvataan mukavaksi. Sen ettd ryhma on tullut tutummaksi,
kerrotaan helpottaneen dénenkdytt6d ja luoneen uskallusta. Tdméin huomion voidaan ndhda

puoltavan ryhméytymisen merkitysta.

Tutummassa ryhmdssd on helpompaa kdyttid ddntddn  ja kehoaan
monipuolisemmin” (Opiskelija H, kurssikerta 3)

"Tyémuodot toimivat hyvin mukavassa ryhmdssd. Oikein mukava kurssikerta taas
tanddn. Kiitos hyvistd harjoituksista” (Opiskelija M, kurssikerta 3)
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Neljannen kurssikerran keskeinen dénenkédyttoon liittyvd teema oli opitun kertaaminen ja
syventdminen. Toistuva harjoittelu kuuluu d4nenkayton opetteluun (Laukkanen & Leino 1999,
194). Neljannen kurssikerran jidlkeen kerdtyssd aineistossa draamametodia didnenkayton
oppimisessa kuvaavia kommentteja esiintyy 12. Esille nousevia teemoja ovat 1) tunteet ja
kokemukset, 2) rentoutuminen, 3) kertaaminen. Tunteita ja kokemuksia kuvataan viidelld
kommentilla, rentoutumista kolmella ja kertaamista kolmella kommentilla. Lisdksi yksi
opiskelija nostaa esille, kuinka kurssikirja tukee yhdessd tehtdvid harjoituksia. Tunteita ja
kokemuksia kuvaavat kommentit kertovat positiivisista tunteista sekd ryhmén tuesta
harjoitusten tekemisessd. Rentoutumista kuvataan tdmin kurssikerran jélkeen mielen
rentoutena, jonka myodtd harjoituksia on helpompi tehdd. Kertaamista koskevat kommentit

kertovat kertaamisen hyodyllisyydesta.

“ddni sortui vokaaliharjoituksessa hiljaisina hetkind, mutta kantoi paremmin
silloin, kun luokassa muutkin tuottivat kovaa ddntd” (Opiskelija K, kurssikerta 4)

"Rennolla ja vapaalla mielelld helpompaa huomioida, mielen vaikutus kehoon ja
ddneen, hengitykseen.” (Opiskelija L, kurssikerta 4)

?Tdlld kerralla oli paljon kertausta, mikd oli hyvd asia. Samalla palautui mieleen

edellisen kerran asiat ja jotkin asiat oli jo helpompi tehdd, kuten hyvin asennon

etsiminen... ja leikit olit taas kivoja” (Opiskelija E, kurssikerta 4)
Kokoavissa esseissd metodia kommentoidaan runsaasti. Niissd draamametodia ddnenkdyton
oppimisessa kuvaavia kommentteja esiintyy 56. Toistuvia teemoja ovat 1) tunteet ja
kokemukset, 2) vapautuminen ja rentoutuminen, 3) heittiytyminen, 4) harjoitusten
havainnollisuus, 5) motivaatio, 6) oppiminen ryhméissa ja 7) ryhmén toimiminen. Kommenttien
jakautuminen ndiden teemojen alle nikyy tdmén luvun lopussa olevasta taulukosta. Huomiota
herdttdd jilleen se, ettd koetut tunteet ja saadut kokemukset ovat voittopuoleisesti positiivisia.
Opiskelijat ovat tyypillisesti kokeneet kurssikerrat iloisiksi ja hauskoiksi. Vapautumista ja
rentoutumista kuvataan sekd kehollisena ettd psyykkisend. Vapautuminen hahmotetaan
aineistossa vapautena ilmaista itseddn ja sen koetaan edesauttaneen heittdytymisté harjoituksiin.
Kokemusta ryhmissd toimimisesta kuvaillaan aineistossa runsaasti. Ryhmadd ja sen sisdlld
vallinnutta ilmapiirid kuvataan turvalliseksi, avoimeksi, luottamukselliseksi ja innostavaksi.
Kokemukset ryhmén toimimisesta seké koettu vapautuminen, heittiytyminen ja rentoutuminen
liittyvit aineistossa usein toisiinsa. Teoriakirjallisuuden mukaan draamaharjoitukset on hyvéa
aloittaa matalan kynnyksen harjoituksista ja harjoitusten vaikeusasteessa on edettivd sen

mukaan, mihin opiskelijat ovat valmiita (Aalto 2002, 8, 19, 23—-64; Zimmerman 2004, 31).
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Tuloksissa nousee esiin, ettd matalan kynnyksen harjoitteiden ovat auttaneet heittdytymista.
Esseissd kuvataan, ettd kurssin myotd ryhmadyttdvdat harjoitukset on alettu nikemiddn

hyddyllisina.

"Ryhmdssd oli avoin ilmapiiri ja siind oli helppo kdyttdd ddntd ja kehoa
monipuolisesti. Yhteinen ddnentuottoharjoitus rentoutti ja vapautti. Oivalsin, ettd
kontrolloin itsedni ja ddntdni litkaa... Ryhmdssd vallinnut avoin ja innostunut
henki oli myos omiaan luomaan luottamuksen tunteen, jossa itsekin pysyi tdysin
avoinna kommunikaatiolle ja heittdytymiselle harjoituksiin” (Opiskelija H, essee)

“Tuntuu, ettd alavireisen ja vdsyneend ddnikin jdd kurkun perdlle, eikd pddse
vapaasti virtaamaan kirkkaana ulos. Siksi hauskojen draamaleikkien avulla
nauraminen ja rentoutuminen mahdollistuu ja auttaa voittamaan melankolisen
olotilan. Tdamd tietysti vaatii hyvdd ryhmdhenked ja turvallista ilmapiirid, minkd
opettaja viimekddessd Iluo. Tilanteisiin  heittdytyminen ja sosiaalinen
kanssakdyminen tuottavat aivoissani hyvinolon tunnetta, joka sdteilee jopa
ddnihuuliiini.” (Opiskelija F, essee).

“"Mukana olleet opiskelijat ja kurssin opettaja olivat kaikki motivoituneita
aiheesta ja yhteinen kiinnostus loi hyvdn ilmapiirin kurssille. Iloinen, hyviksyvd
ja turvallinen ilmapiiri on draaman toimivuuden kannalta vilttimdton pohja
tyoskentelylle. Jos draamaan ei kukaan uskalla heittiytyd, voi se tuntua
pakotetulta, holmoltd tai merkityksettomdltd. Taltd draama ei kuitenkaan
tuntunut tdlld kurssilla. Draaman kdytté oli mielestini alussa kevyempdd kuin
lopussa. Minusta oli hyvd, ettd draama tuotiin aluksi esille tutustumisleikkien
muodossa ja harjoitukset eivit olleet liian uskaliaita, vaan melko matalan
kynnyksen harjoitteita. Esimerkiksi tunne-demolla heittdydyttiin paljon ja
harjoituksissa avasi itsestddn paljon asioita. Tdamd demo olisi tuntunut
pelottavalta ilman tutustumista ja ldmmittelyd. Olen iloinen siitd, ettd draamaa
kéiytettiin vilineend eikd itse tarkoituksena. Koin ainakin itselleni ddnenkdyton
pddaiheeksi ja draaman oppimismetodiksi... Tutustumisella, ldmmittelylld ja
harjoittelulla on suuri merkitys ryhmdn toiminnan kannalta. Tutustuminen ei ole
ajan hukkaa” (Opiskelija G, essee)

Draamaty6skentelyyn ryhméssd kuuluvat reflektiiviset keskustelut toiminnallisten harjoitusten
jilkeen. Parhaimmillaan ndmé yhteiset keskustelut laajentavat omaa oppimiskokemusta
(Heikkinen 2007, 86, 117-121, 140.) Yhteisen pohdinnan merkitys oppimiselle nousee esiin
aineistossa. Pohdinnan lisdksi ryhmén koetaan tukeneen oppimista myds ilon jakamisen kautta.
Yhdessd tehtdvien harjoitusten kuvataan tempaisseen mukaan tekemiseen. Motivaation
hahmotetaan syntyneen késiteltdvastd aiheesta ja innostavista harjoituksista. Harjoitusten
havainnollisuus hahmotetaan aineistossa kirjasta luetun tiedon konkretisoitumisena ja helposti

sisdistettdvind harjoituksina.
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“"Draaman kdytto on tuntunut minusta aiemmin jotenkin pelottavalta ja
suureellisemmalta kuin mitd sen tarvitsee olla tai oikeastaan on. Draama on yksi
toiminnallinen tyotapa muiden joukossa. Sen etu on kuitenkin siind, ettd kaikki
tulevat osalliseksi. Ulkopuolelle ei voi jdttdytyd, vaikka vdsyttdisi tai ei huvittaisi,
se tempaisee mukaansa niin kuin tdmdn kurssin kaikki harjoitukset tekivdt. Toinen
mielenkiintoinen huomio draaman kdytossd oli se, kuinka harjoitukset ldhensivdit
meitd toisilleen tuntemattomia ihmisid ilmaisemaan vapautuneesti itsedimme
ryhmdssd. Opin, ettd draamaharjoitukset toimivat erinomaisesti ryhmdhengen ja
positiivisen ilmapiirin luontiin... Tehtyjen harjoitteiden ihanuus oli niiden
tietynlainen helppous ja integroitavuus opetukseen... Tamd oli myos kurssi, jolla
olisin kdynyt koko kevddn, mikdli se olisi jatkunut. (Opiskelija M, essee)

Draaman kdytto ddnenkdyton oppimisessa toimi itselleni havainnollistajana. On
paljon helpompi kokeilla erilaisia ddnenkdyton tapoja tai ddnen ldmmittelyd
draamaharjoitusten avulla. Esimerkiksi mielikuvamatkat toimivat minulla todella
hyvin. Lammittelyliikkeet tulivat niissd kuin itsestddn, eikd se tuntunut miltddn
ohjatulta jumppa / opetustunnilta. Koen oppineeni tekemdlld, harjoituksilla ja
leikeilld enemmdn ddnenkdytostd, kuin millddn ddnenkdyttéluennolla olisi ollut
mahdollista... Kurssi oli tdysin kytkettdvissd omaan opettajana kasvamiseen ja
voisi minun puolestani kuulua osana kaikkien opettajankoulutusta,” (Opiskelija
G, essee)

Seuraavassa taulukossa esitdn tiivistetysti tdssd luvussa kisitellyt tulokset. Taulukossa on
esitetty kurssikertakohtaisesti aineistosta muodostuneet alaluokat. Seuraavassa sarakkeessa
alaluokan perissd oleva numero kertoo, montako kommenttia kyseiseen alaluokkaan kuuluu.
Kokonaisaineistosta, johon  kuului  kaikkien  kurssikertojen  jédlkeen  kirjoitetut
oppimispédiviakirjat ja kurssin jilkeen opiskelijoiden kirjoittamat kokoavat esseet, muodostui
neljd pddluokkaa. Taulukossa alaluokan perdssd oleva iso kirjain kertoo, mihin pailuokkaan
kukin alaluokka sijoittuu. Muodostuneet padluokat olivat:

A) Psyykkiset ja fyysiset kokemukset

B) Ryhmityoskentely

C) Motivaatio

D) Harjoitusten hyodyllisyys
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TAULUKKO 1 Draamamenetelmid dénenkédyton pedagogiikkana kuvaavien kommenttien

luokittelu

KOMMENTT.

LKM PAALUOKKA

6
7
4
9
3
4
9
7
3
5
3
3
8
6
5
9
5
6

Tunteet ja kokemukset
Kurssikertal Motivaatio ja keskittyminen
Keholliset kokemukset
Tunteet ja kokemukset
Kurssikerta2 |Rentoutuminen
Ainentuoton helpottuminen
Tunteet ja kokemukset
Kurssikerta 3 | Eldytymisen hyodyllisyys
Ryhman toimiminen
Tunteet ja kokemukset
Kurssikerta4 |Rentoutuminen
Kertaamisen hyodyllisyys
Tunteet ja kokemukset
Vapautuminen ja rentoutuminen
Heittaytyminen
Kokoava essee 'Harjoitusten havainnollisuus
Motivaatio
Oppiminen ryhmassa
Ryhman toimiminen
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Koko aineistossa esiintyy kolme suoraan kriittistd kommenttia metodia tai tehtyd toimintaa
kohtaan. Oppimisen kannalta tehtyé toimintaa koskevaksi kritiikiksi voi lukea sen, ettd erdille
opiskelijalle jdi epaselvéksi, milloin hén tekee harjoitteen oikein.

“Havaintoja: oma ’luonnollinen’ asento ei aina paras ddnelle, on hieman myos
epdselvdd, tekeeko oikein, esim. lantion asento.” (Opiskelija L, kurssikerta 1)

Kurssikertojen aluksi tehtiin matalan kynnyksen ryhmaiyttdvid, turvallisuutta lisdévid
harjoituksia. Yksi opiskelija kuvaa kokoavassa esseessé tutustumisen olevan metodin kannalta
valttdimatontd, mutta ndkee metodin haittapuolena sen, ettd ensimmdiselld kerralla
tutustumiseen meni liikaa aikaa, miké hankaloitti oppimista.

Kurssin alussa toiminnalliset tehtdvdt osoittautuivat sikdli opillisesti hankaliksi,
ettd kurssin muodostavan ryhmdn ollessa suurilta osin tuntematon sen jdsenille,
iso osa ajasta ensimmdiselld kurssikerralla meni toisten ihmisten tutustumiseen.
Vaikka mielestdni kurssin sisdllon kannalta alkupddn toiminnalliset tehtdviit
rakensivat hyvin ryhmdhenked ja tdillainen ryhmdhengen rakentaminen onkin
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vdlttamdton paha ndin lyhyelld kurssilla, koen silti jilkikdteen reflektoituna, ettdi
kurssin alkupddn toiminnallisten tehtdvien sisdlté ei vdlttamdttd avautunut
samalla tavalla kuin myohempien tehtdvien sisdlto johtuen olosuhteiden
mddrddmadstd pakollisesta tilanteesta.” (Opiskelija J, kokoava essee)

Kurssikerrat pdétettiin yhteiseen keskusteluun, jossa jokainen opiskelija sai vuorollaan vapaasti
kertoa, mitd kurssikerralta jdi mieleen ja millaiseksi toiminnan koki ja antaa palautetta
ohjaajalle. Reflektoivat keskustelut harjoitteiden jidlkeen kuuluvat olennaisesti draaman
oppimismetodiin. Yksi opiskelija tuo esseesséd esille, ettd ndissd tilanteissa hidn ei saanut
tarpeeksi aikaa itselleen ja toivoi, ettd aikaa olisi ollut enemman.

“Jostain syystd mietin usein sitd, ettd etten halua viedd kenenkddn aikaa
erityisesti silloin, kun aistin kiireen tuntua ja usein loppuringissd tehty kierros jdi
litan lyhyeksi omalta osaltani — muistin palautteen vasta, kun puheenvuoro oli
mennyt jo eteenpdin. Ehkdpd kierrokselle olisi voinut antaa enemmdn aikaa tai
ottaa sen jo ennen viimeistd harjoitetta.” (Opiskelija C, kokoava essee)

Néiden kommenttien lisdksi yksi opiskelija kertoo kokoavassa esseessd kurssin suurimman
annin olleen kurssilla kdytetty kurssikirja. Tdmin kommentin voi tulkita myos kritiikiksi siten,

ettd itse metodi ei ole ollut niin antoisa.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd opiskelijat kokevat draamamenetelmit &ddnenkdyton
pedagogiikkana myonteisid psyykkisid ja fyysisid kokemuksia herittaviksi. Metodin eduksi
ndhdddn motivaatio osallistua harjoituksiin. Ryhmidn ilmapiirid kuvataan aineistossa
turvalliseksi ja ryhmédn hahmotetaan tukeneen oppimista. Metodia kohtaan esitetty kritiikki
koskee palautteen puuttumista omasta tekemisestd, ryhméytymiseen menevéd aikaa ja liian

lyhyen ajan varaamista yhteiselle reflektoivalle keskustelulle kurssikertojen péatteeksi.

6.2 Mita opiskelijat kokevat oppineensa ddnenkiyttokurssin aikana?

Etenen tulosten esittdimisessé suurista kokonaisuuksista kohti yksityiskohtaisempia huomioita.
Kurssin oppimista kuvaaviksi pddluokiksi oppimispéivakirjoista ja kokoavasta esseestd
nousevat 1) tiedon ja ymmarryksen lisdéntyminen ddnenkéytdstd, 2) itsensd havainnoiminen ja
itsetuntemuksen lisddntyminen 3) kdytdnnoén keinojen oppiminen &dinihyvinvoinnin
lisddmiseksi, 4) tunnetaidot ja viestintd sekd 5) asennemuutokset. Kurssikertojen jéilkeen
kirjoitetuissa oppimispdivékirjoissa toistuvat oppimiskertojen yleiskasitteet keho, hengitys ja
tunteet. Yleisten teemojen toteamisen jilkeen tyypillisesti kuvattaan jotakin omasta kehosta

tehtyd havaintoa, joka on syntynyt harjoitusten aikana (péddluokka 1). Suhteessa itseen ja
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ddnenkdyttdmiseen liittyvid asennoitumisen muutoksia (pdiluokka 2) kuvattaan erityisesti

kurssin jélkeen kirjoitetuissa kokoavissa esseissé.

Seuraavaksi esittelen kurssikertakohtaisesti, mitd opiskelijat kokevat oppineensa dédnenkéyton
kurssin aikana. Vertaan aineistoldhtdisen analyysin kautta saatuja tuloksia koetusta oppimisesta
kurssikerralle asetettuihin oppimistavoitteisiin. Asetetut oppimistavoitteet eivit kuitenkaan ole
ohjanneet analyysin kulkua siten, ettd aineiston luokittelu olisi tapahtunut niiden pohjalta.
Jokaisen kurssikerran aluksi tehtiin turvallisuutta lisdévid, matalan kynnyksen ryhmaéyttavia
harjoituksia, koska teoriakirjallisuuden pohjalta dénenkédytolle on merkityksellistd pystyd
rentoutumaan (Aalto & Parviainen 1985, 14-18, 45; Laukkanen & Leino 1999, 120-121;
Boone & McFarlain 1994, 3; Hamady 2009, 47-49). Rentoutuminen puolestaan on vastakkaista
pelolle, joten opiskelijan tdytyy rentoutuakseen tuntea olonsa turvalliseksi (Numminen, 2005,
85).  Kurssikerroille  méérittdméni  oppimistavoitteet ~ pohjautuvat  esittdmééni
teoriakirjallisuuteen. Tavoitteisiin pyrittiin kurssin rungossa (liite 2) teemaharjoituksiksi

merkityilld draamaharjoituksilla.

Ensimmadisen kurssikerran keskeisend ddnenkéyttoon liittyvdnd teemana oli kehotietoisuus,
koska teoriakirjallisuuden pohjalta kehon asento ja hengitys muodostavat danenkdytdn perustan
(Aalto & Parviainen 1985, 42-45). Tarkemmin madiriteltynd ensimmadisen kurssikerran
aanenkayttoon liittyvit oppimistavoitteet olivat seuraavat.

- Oman kehon tarkkailu

- Aktiivisen rentouden etsiminen kehoon.

- Adnelle suotuisan kehon asennon etsiminen.

- Ldammittelyn merkitys ddnelle
- Vaivattomasti tulevan ddnen etsiminen

Adinen kehollisuus tulee selkeisti esille ensimmiisen kurssikerran jilkeen keritysti aineistosta.
Ainen kehollisuutta kuvattaan tiedon lisdintymisend kehon asennon merkityksesti dinelle.
Erityisesti oppimispdivékirjoissa korostuu omien kehon asentojen huomaaminen ja havainnot
kehon asentojen vaikutuksesta omaan déneen.

“Opin tanddn. dani kulkee kehossa, jossa on hyvd ryhti, joka syntyy koko kehon
huomioivasta asennosta 2 jalat, kolme pistettd, polvet pehmedt, lantio
paikallaan, pitkd selkd, pdd kuplan pddlld, vatsalihaksista tuki” (Opiskelija L,
kurssikerta 1)

Minun pitdd alkaa kiinnittdd tietoisesti huomiota omaan ryhtiin ja kehon
asentoihin niin, ettd olisin mahdollisimman rento. Ndin ddni kulkisin paremmin.
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Opin minkdlaiset asennot eivit ole suotuisia ddnenkdytossd. Sain hyvid ohjeita
sithen, miten kehon voi rentouttaa ja opin, ettd ddnentuottaminen Idhtee
Jalkapohjista saakka edeten lipi koko kehon.” (Opiskelija N, kurssikerta 1)

"Havaitsin itselldini taipumuksen erikoiseen ryhtiin sekd pddn huonoon
asentoon” (Opiskelija J, kurssikerta 1)

"Opin tdnddn seurailemaan aktiivisesti oman asennon vaikutusta ddneen.
Toivottavasti se pysyisi mielessd useammin tdstdedes. Yleisesti ddnenkdytto- ja
puhetilanteiden moninaisuus — olen puhunut monet kerrat olkani yli, enkd ole
edes tullut ajatelleeksi asennon kamaluutta!,,, oma keho oli tinddn jumissa ja
lihakset kipednd toissapdivdisestd treenistd, huomasin kuinka kokonaisvaltaisesti
puhumisessa lihakset ja niiden kunto vaikuttavat.” (Opiskelija C, kurssikerta 1)
Lisdksi ensimmaéisen kerran oppimispdivékirjoissa raportoidaan uusien, niin draamaan kuin
dianenkdyttdon liittyvien harjoitusten oppimisesta. Afinen huoltamiseen liittyvit kommentit
toistuvat usein.
” Adintd tulisi selvdstikin avata enemmcdin, kun tiedossa on sen kiiyttéc” (Opiskelija
F, kurssikerta 1)

“Tuli tietoisuus siitd, kuinka tdrkedd on tiedostaa ddneen vaikuttavat asiat ja
huoltaa omaa kehoaan ja ddntddn.” (Opiskelija H, kurssikerta 1)
Tuloksista huomataan, etti opiskelijoiden kokevat oppineensa sellaisia asioita, jotka oli asetettu
kurssikerran tavoitteeksi. Kokemukset oppimisesta ja kurssikerran kerran tavoitteet kohtaavat
oman kehon tarkkailun ja kehontietoisuuden, dédnelle suotuisan kehon asennon ja ldmmittelyn
osalta. Vaivattomasti tulevaa déntd ei termind mainita oppimispaivikirjoissa, mutta oman dénen
tarkkailun oppimisesta kylld raportoidaan. Samoin aktiivisen rentouden késitettd ei 10ydy

oppimispaivakirjoista, mutta omista kehon jannityksistd ja asennoista kerrotaan paljon.

Toisella kurssikerralla keskeisend dédnenkdyttdon liittyvénd teemana oli hengitys. Kehon asento
toistui yhtend kurssikerran tavoitteista, koska teoriakirjallisuuden pohjalta kehon asennolla on
vaikutusta hengitykseen (Laukkanen & Leino 1999, 191; Martin & Darnley 2004, 53;
Schneider, Dennehy, Saxon 1997). Toisella kurssikerralla oppimista tavoiteltiin seuraavista
teemoista.

- Kehon asennot ja syvihengitys ddnenkdyton perustana

- Oman hengityksen havainnointi

- Uloshengityksen sddtely osana ddnentuottoa
- Uskallus kayttid omaa ddéntd
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Oppimispaivékirjoissa raportoitiin paljon hengitystd koskevan tiedon lisddntymisestd. Myds
syviahengitys termind mainittiin useasti. Toisen kurssikerran sisdltoon kuului myods lyhyt
opetuspuhe hengityksestd, mikd saattoi vaikuttaa tiedollisen oppimisen korostumiseen
oppimispéiviakirjoissa. Tiedolliseen oppimiseen liitettddn oppimispéivékirjoissa tiedon pohjalta

tehdyt havainnot omasta hengityksestd. Myds oman didnen havainnoiminen nostetaan esille.

“Opin tdnddn syvempdd ymmdrrystd kehoni hallinnasta sekd siihen liittyvdstd
hengityksestd ja sen toiminnasta. Ajatuksia minulla herdsi liittyen potentiaalisiin
hengitysharjoituksiin, joita voisi harjoitella esim. oman tyon lomassa. Havaitsin,
ettd hengityksessdni ja sen kontrolloinnissa ja ymmdrtimisessd on puutteita, ja
ettd kehossani on tiettyjd alueita, joiden kehittdmisiin voisin keskittyd.”
(Opiskelija J, kurssikerta 2)

“Opin syvihengityksen periaatteet ja rentoutuminen. Oma hengitykseni on ollut
vddrdnlaista, veddn usein vatsaa sisddn. Hengityksen rentous auttaa siihen, ettei
ddni sorru.” (Opiskelija N, kurssikerta 2)

”Opin tiedostamaan paremmin kroppani osuuden hengityksessd. Hengitdn usein
litkaa rinnasta, jolloin aktivointia ei tapahdu tarpeeksi alavatsassa ja alaseldssd.
Harjoitusten ja teorian avulla sain taas muistutuksen, kuinka laajasti lihes koko
torso on mukana hyvdssd hengityksessd. Tunti herdtti ajattelemaan hengityksen
merkitystd puheelle. Liian pinnallisen hengityksen vuoksi happi saattaa loppua
kesken lauseen. Hengitys on toisinaan liian pinnallista. Lisdksi huono asento
vaikeuttaa toisinaan hengitykseni kulkua.” (Opiskelija K, kurssikerta 2)

Oman kehon havainnointi nousee tilldkin kurssikerralla vahvasti esille. Vastauksista
muodostuu yldluokka ”Oppiminen kehon tiedostamisen kautta”. Sen alle kuuluvat alaluokat
”Havainnot omasta kehosta”, “Kehonhallinta” ja “Kehon tarkkailun ja hoidon merkitys.”
Joissakin oppimispaivikirjamerkinndissa pystytddn myos l0ytdimain yhteyksid oman kehon ja

ddnen valilla.

“Huomasin, ettd omaa kehoa tulisi tarkkailla ja hoitaa paremmin jo pelkdstddn
sujuvan ddnen tuottamisen kannalta. Harjoitteiden kautta ddneni alkoi
kulkemaan soljuvammin.. Istun litkaa enkd huolla lihaksiani. Tdmd aiheuttaa
ddneen jdannitteisyyttd.” (Opiskelija E, kurssikerta 2)

“Opin hengityksen kulkemisesta kehossa. Syvihengitys kdyttdd siis kaikkia osia
tasaisesti. Puhuminen on mukavampaa levollisena, rentona ja liikkumisen
Jdlkeen. Paljon asioita oppii kun tulee tietoiseksi kehostaan. Hengitykseni ei ole
aina syvihengitystd. Huomaan, ettd usein hengitdn vatsallani tai rinnalla.
Aidinenkdiytté on mukavaa.” (Opiskelija G, kurssikerta 2)
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Myos toisella kurssikerralla raportoidaan liséksi uusien harjoitusten oppimisesta. Nayttdisi silté,
ettd hengityksen osalta oppimistavoitteet toteutuivat. Kun opiskelija kirjoittaa, ettd pinnallisen
hengityksen vuoksi happi saattaa loppua kesken lauseen, se tarkoittaa samaa kuin ulos virtaavan
ilman kontrollointi. Ainoastaan tavoitteena olleesta uskalluksesta kdyttdd omaa ddntd ei suoraan
raportoida oppimispéivakirjoissa. Kuitenkin opiskelumetodia kuvataan hauskaksi ja mukavaksi

ja dénentuoton kerrotaan helpottuneen kaytettyjen harjoitteiden myota.

Kolmannella kurssikerralla teemoina olivat tunteiden ja &ddnen yhteys sekd ddnenkdytto
arkielimén tilanteissa. Teoriakirjallisuuden mukaan tunteet vaikuttavat ddneen kehon
reaktioiden kautta (Laukkanen & Leino 1999, 120-121; Martin & Darnley 2004, 32-33; Boon
& McFarlaine 1994, 3; Sala 1999, 58—63; Vilkman 1999, 51-54). Tarkempia oppimistavoitteina

olivat:

- Tunteiden vaikutus ddneen ja sen havainnointi
- Tunteiden vaikutus kehoon ja sen havainnointi
- Adnen suojeleminen arjessa

Kolmannen kerran oppimispéivikirjoissa tunteet tulevat vahvasti esille. Sen liséksi, miten
tunteet vaikuttavat ddneen ja kehoon, opiskelijat raportoivat oppineensa myos tunnetaitoja.
Tunnetaitojen oppimisesta kertovia kommentteja aineistossa ovat tunteiden tunnistamista,
tunteisiin eldytymistd, tunteiden ilmaisusta tiedostamista, tunteiden kontrolloinnin taitoa ja
tunteiden lukemista toisista kuvaavat kommentit. Ndiden asioiden oppiminen tapahtui ikdén

kuin vahingossa, kurssisuunnitelman ulkopuolelta.

”Opin jdlleen lisdd siitd, kuinka ihmiset nédyttdvdt tunteitaan. Koska itse olen aika
“pieniddninen” turvaudun helposti apuvdlineisiin (taputus tms) luokassa. Hiljaa
odottaminen on mydés ylldttdvin tehokas.” (Opiskelija D, kurssikerta 3)

“Opin erilaisiin tunteisiin eldytymistd ja toisten lukemista” (Opiskelija B,
kurssikerta 3)

“Opin uusia tapoja harjoitella tunteiden ilmaisemista. Ndiden harjoittelu on
mielestdni tosi tirkedd ja siksi ndmd harjoitukset olivat hirmu hyvid. Opin myos
uuta ddnenkdytostd tai oikeastaan tieto konkretisoitui kdytdnnon harjoitteiden
kautta. Esim. huomion saaminen hdlyisdssd ravintolassa tai luokassa ilman
ddnensd korottamista oli tosi hyvd harjoitus, jossa tuli konkreettisesti esiin
erilaisia  tapoja  toimia.  Tdmdn  kerran  aikana  pohdin  omia
ddnenkdyttotottumuksiani, asentoa puhuessa sekd tunteiden vaikutusta koko
kroppaan sekd ddnentuottoon. Huomasin, ettd tunteiden ilmaiseminen on sekd
vaikeaa ettd helppoa, riippuen ryhmdstd.” (Opiskelija B, kurssikerta 3)
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Kolmannen kerran oppimistavoitteet toteutuivat. Oppimispéivikirjoista nousee tunnetaitojen
liséksi sellaisia alaluokkia kuin ddnen suojelu, tunteiden vaikutusten havaitseminen omassa
ddnessd, omien ddnenkdyttotottumusten tiedostaminen, tunteen ja kehon yhteyden havainnointi,
tunteiden ja ddnen vaikutus toisiinsa ja uudet harjoitteet. Nimd muodostuneet tapahtunutta
oppimista kuvaavat alaluokat ovat linjassa kolmannen kerran oppimistavoitteiden kanssa.

“Opin tunteiden vaikutuksesta ddnenkdyttoon. Draamaleikit saivat olon
rentoutuneeksi turvalliseksi, jolloin pystyin rentoutumaan. Adni kulki paljon
paremmin kuin ennen. Suru ja jdnnitys saivat ddnen ja koko kehon ihan lukkoon.
Hyva, etti kerrataan asioita, mitkd suojelevat ddntd.” (Opiskelija N, kurssikerta

3)

”Opin tdnddn ddnen sekd tunteen kontrolloinnin keinoja sekd erikseen tunteiden
vaikutuksesta ja merkityksestd ddneen. Ajatuksia herdsi ddnenvoimakkuuden
vhteydestd tunnetilaan. Huomasin omassa kehossani huomattavia muutoksia
tunnetilasta riippuen sekd kykenin erottelemaan niiden vaikutusta ddneen sekd
ddnen laatuun..” (Opiskelija J, kurssikerta 3)
Neljannen kurssikerran teemana oli kertaus. Kurssikerralla kertautuivat siis aikaisempien
kertojen tavoitteet ja niiden asioiden syventdminen. Tavoitteisiin pyrittiin kuitenkin pddosin eri
harjoitteilla kuin aikaisemmin kerroilla. Ainoastaan yksi harjoitus toistettiin. Kertaamisella
haluttiin myds osoittaa, ettd danenkdytossd kehittyminen vaatii useita toistoja ja pitkédjanteista
harjoittelua. Neljannen kerran oppimispdivékirjoissa kerrotut opitut asiat hajaantuvatkin
kerroista eniten. Esille nousee ddnen tunteminen kehossa, ddnen havainnointi, kehotietoisuus,
tieto kehon ja mielen vaikutuksesta &ineen, kertauksen tarpeellisuus, tieto ddnen
huolehtimisesta, havaintoja mielen ja kehon yhteydestd, tieto &dnenkdyton perusteista,
tunnetaidot ja oivalluksia omasta ddnestd. Yksiloittdin tarkasteltuna tulee esiin, ettd opiskelijat
raportoivat tdmdn kertaavan kurssikerran jédlkeen sellaisia asioita, joita he eivit olleet
kirjoittaneet aikaisemmissa oppimispdivakirjoissaan. Vaikka siis késitellyt teemat olivat
kertausta aikaisemmilta kerroilta, asiat, joita raportoitiin opituiksi, olivat uusia. Alla olevat
perdkkdiset esimerkit opiskelijalta F kuvaavat tatd oppimisen laajentumista. Esimerkkeihin on
poimittu oppimispdivékirjoista oppimista késittelevét kohdat. Opiskelijan F kohdalla merkille
pantavaa on havaintojen syventyminen hengityksestéd verrattuna kurssikertaan 2, jonka teeman

oli hengitys. Opiskelija K puolestaan tuo esille kertauksen hyddyllisyyden.

”1) kehon ja hengityksen hallinta! Etenkin ddnen kohdistaminen oikeaan
osoitteeseen tuotti ahaa eldimyksen. Osaan tuottaa ddntd ylldttivdn pitkddn”
(Opiskelija F, kurssikerta 2, numero 1 viittaa kysymykseen mitd opit tdnddn.)
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“Opin tinddn kokoavasti, kuinka hengitys, asento, tuntemukset ja kehon tilan
vaikuttavat ddnenmuodostukseen. Etenkin hengityksen suuntaaminen alas jdi
mieleen. Tajusin hengittdvdni pddsddntoisesti liian pinnallisesti, mikd osaltaan
vaikuttaa myés stressiherkkyyteeni ja uniongelmiin. Acini tulee paljon kauniimmin
Jja livkuvammin kun ei purista ja pakota sitd.” (Opiskelija F, kurssikerta)

“Opin kuinka kokonaisvaltaista kehon hyvinvointia vaaditaan toimivan ddnen
vildpitimiseen. Opin paljon omasta kehostani harjoitteiden kautta. Aiempien
tuntien teemojen kertaaminen oli todella hyddyllistd. Asennosta muistuttaminen
oli tarpeen, silld siind on vield paljon harjoiteltavaa ennen automatisoitumista.
3) Syvdhengittdmisen vaikeus istuma-asennossa, uloshengityksen vaikeus
makuuasennossa, jdnnityksen vaikutus ddnen kantamiseen.” (Opiskelija K,
kurssikerta 4, numero 3 viittaa kysymykseen millaisia havaintoja teit.)

Kertauksen tarpeellisuuden esiintyminen oppimispdivékirjoissa on positiivinen tulos
kurssikerran tavoitteisiin ndhden. Kertauksen hyodyllisyyden nédkeminen auttaa myos

opiskelijaa jatkamaan harjoittelua kotona.

Kokoavissa esseissd oppimista kuvattaan monisanaisemmin kuin kurssikertojen jédlkeen
kirjoitetuissa oppimispdivakirjoissa. Opiskelijat hahmottelevat tilannettaan ennen kurssia ja
vertaavat kurssilla oppimaansa ennen kurssia vallinneeseen tilanteeseen. Esseissa tarkastellaan
tehtdvanannon mukaisesti oman oppimisprosessin etenemistid. Kurssisisidltdjen ulkopuolelta
osa opiskelijoista tuo esiin oivalluksia itsestddn. Teemoiltaan opitut asiat ovat kuitenkin pitkéalti
samoja kuin kurssikertojen jdlkeen kirjoitetuissa oppimispdivékirjoissa. Uutena asiana esseistd
nousevat asennemuutokset. Opiskelijat nostavat esille, kuinka he ovat oppineet arvostamaan
omaan dintdin ja omaa kehoaan. Asennoitumisen muutosta kerrotaan tapahtuneen my®ds siten,
aikaisemmin turhana pidettyd dédnen ldmmittelyé ja harjoittelua pidetdan nyt merkityksellisena.
Muutosta kuvataan myds varmuuden lisddntymisend omaa #&intd kohtaan. Konkreettisista
opituista keinoista dénihyvinvoinnin lisddmiseksi erityisen voimakkaasti nousee esille dénen
kohdentaminen, joka mainitaan seitsemin kertaa.

"Kurssin myotd haluan taas tietoisemmin kiinnittdid huomiota hengitykseeni,
esimerkiksi tavoitellessani rennompaa olotilaa. Stressaantuneena huomaan
hengittivini pinnallisesti ja se tuntuu pddnsdrkynd ja kehon jdnnityksind.
Ylldttivdsti pienelldkin fyysiselld harjoitteella, jolla ajatukset saa muualle
stressaavasta tilanteesta ja johon sisdltyy liikettd, ddntd ja leikkisyyttd, voi saada
apua olotilaansa. Rentoutusharjoituksessa huomasin selvemmin kehon jdnnitteet.
On hdmmentdvdd, miten ihminen tottuu jdnnittyneeseen kehoon ja vasta
rentoutuessa ja hengittdessd rauhallisesti tuntee ne. Ymmadrsin, ettd kannattaa
tietoisesti rentoutua ja tunnustella kehotuntemuksia, jotta huomaa mahdolliset
kiristykset. Oivalsin tarvitsevani enemmdn rentoutumista eldmdcdni... Ryhmdssd
oli avoin ilmapiiri ja siind oli helppo kdyttdd ddntd ja kehoa monipuolisesti.



59

Yhteinen ddnentuottoharjoitus rentoutti ja vapautti. Oivalisin, ettd kontrolloin
itsedni ja ddntdni litkaa... Huomaan tdtd oppimispdivikirjaa kirjoittaessani, ettd
kurssi tarjosi oivalluksia myds omasta itsestdni. Piddn sitd ihan yhtd arvokkaana
tietona, kuin muutakin kurssin antia.” (Opiskelija H, essee)

Olen usein aliarvioinut mm. ddnenavauksia pitineet opettajani tai heiddn
huomautuksensa oman ddnen sddstdmisestd — ne tuntuivat joskus turhilta, mutta
ymmdrrdn nyt niiden merkityksen. Oivalsin tdlld kurssilla myés sen, miten
tdarkedd on kohdistaa ddnensd sille, kenelle puhuu tai valita jokin piste, jonne
ddnen suuntaan.... Opin myos ddnen ainutlaatuisuudesta, kauneudestakin,
erityisesti "laulaessamme” ryhmdssd eri vokaaleja.” (opiskelija C, essee)
Adnenkiyttoon liittyvien opittujen asioiden lisiksi, esseistd nousee selvisti esille oppiminen
draamasta metodina. Opiskelijat kirjoittavat oppineensa, mitd draama tarkoittaa ja miké siind
on olennaista. Esseissd pohditaan my0s paljon, miten draamamenetelmid voisi soveltaa omaan
tyohon.
“Ylipddtddn ymmdrrdn nyt, mitd draama on ja miten sitd voi hyédyntdd
esimerkiksi tutustumistilanteissa, ryhmdhengen nostamisessa, levottomuuden tai
muiden tunteiden kdsittelyssd sekd opetuksessa. (Opiskelija C, essee)
Seuraavasta taulukossa opitut asiat kuvataan tiivistetysti. Taulukosta ndhdéén, ettd aikaisemmin
luetellut oppimiskertojen péétavoitteet, kehon asennon, hengityksen, tunteiden vaikutuksen
havainnointi ja dénen suojeleminen, toistuvat aineistosta nousseissa yldluokissa. Yldluokan
jéiljessd oleva numero sulkeissa kertoo, minkd oppimiskerran paivékirjoista yldluokka on
muodostunut ja sana essee viittaa kurssin lopuksi kirjoitettuun kokoavaan esseeseen.
Huomataan, ettd aineistosta pelkistyksen ja luokittelun kautta muodostuneilla oppimista

kuvaavilla yldluokilla ja oppimiskertojen oppimistavoitteilla on yhteys.

TAULUKKO 2. Koetun oppimisen luokittelu.

YLALUOKKA PAALUOKKA

Tiedon lisddntyminen kehon ja ddnen yhteydesté (1)

Tietoa hengityksesté (2)

Adnenkiytto arjessa (3) Tiedon ja ymmarryksen
Tietoa ddnenkaytosté (4) lisddntyminen ddnenkdytosta
Psyykkisten d4nen vaikuttavien tekijoiden oivaltaminen (essee)

Ymmarryksen lisdédntyminen ddnenkdytosta (essee)

Oman kehon ja dénen havainnointi (1)

Oppiminen kehon tiedostamisen kautta (2) Itsensa havainnoiminen ja
Oman hengityksen ja ddnen havainnointi (2) tunteminen
Tunteiden, kehon ja ddnen yhteys (3)



60

Oman kehon ja ddnen yhteys (4)

Oman mielen ja d4nen yhteys (4)
Hengityksen ja ddnen havainnointi (essee)
Itsensd tuntemisen lisdintyminen (essee)

Omat vaikutusmahdollisuudet d4anenhyvinvoinnin edistdmiseksi (1)
Konkreettisia neuvoja d4nenkdyton harjaannuttamiseen (2)

Adnelle suotuisan kehon asennon ymmirtiminen ja toteuttaminen
(essee)

Konkreettisia keinoja ddnihyvinvoinnin lisddmiseksi (essee)

Kaytannon keinojen oppiminen
danihyvinvoinnin lisdamiseksi

Tunnetaidot (3)
Tunnetaidot ja viestintd (essee) Tunnetaidot ja viestintd

Oman kehon ja hyvinvoinnin arvostaminen (essee)

Varmuus dinenkéyttdjané (essee) Asenteelliset muutokset

Ainenhuollon ja harjoittelun oivaltaminen (essee)
Harjoittelun merkitys (4)

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd opiskelijat oppivat kurssilla oppimistavoitteiden mukaisia
asioita. Opiskelijat saivat tietoa ddnenkdyton perusasioista ja liittivdt uutta tietoa oman kehonsa
ja ddnensd havainnointiin. He saivat kayttoonsd kdytdnnon keinoja ddnihyvinvoinnin
lisidmiseksi ja muuttivat asennettaan suhteessa omaan dineensd. Asennemuutoksia syntyi

suhteessa dénen suojelemiseen ja varmuuteen kdyttdad d4nta.

6.3 Miten opiskelijat ajattelevat kurssin vaikuttavan heihin tulevaisuudessa?

Kolmas tutkimus kysymys nousi aineistosta, eikd sen tematiikkaa korostettu
oppimispédivakirjojen ohjeistuksessa. Siten on luonnollista, ettd tulevaisuuteen viittaavia
kommentteja esiintyy aineistossa vdhan. Siksi esitdnkin timd kysymyksen vastauksen yhtené
kokonaisuutena jaottelematta vastauksia eri kurssikerroille. Esseissd tulevaisuutta koskevia
kommentteja esiintyy enemmaén ja raportoin ne omana kokonaisuutenaan. Kurssikertojen
jilkeen Kkirjoitetuissa oppimispéivékirjoista nousee esiin, ettd opiskelijat uskovat jatkossa
kiinnittivansd huomiota kehonsa asentoon ja hengitykseen puhetilanteissa, tekevianséd kurssin
harjoitteita my0s arjessa, tekevinsd ddnenavausta, vélttdvinsd &inen korottamista ja
kiinnittdvinsd huomiota tunnetilojen hallintaan. Nama ovat kaikki kurssin tavoitteiden kanssa

yhteensopivia asioita.
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“"Minun pitid alkaa kiinnittdd tietoisesti huomiota omaan ryhtiin ja kehon
asentoihin niin, ettd olisin mahdollisimman rento. Ndin ddni kulkisi paremmin.”
(Opiskelija N, kurssikerta 1)

”Ajatuksia minulla herdsi liittyen potentiaalisiin hengitysharjoituksiin, joita voisi
harjoitella esim. tyon lomassa” (Opiskelija J, kurssikerta 2)

"Mielikuvaharjoitukset, kuten koydenveto, ovat todella konkreettisia ja otan ne
varmasti arjessa kdayttéon.” (Opiskelija N, kurssikerta 2)

"Nditd voisi kdyttdd myéhemmin arjessa. Adnenavaus olisi hyvi ottaa
aamurutiiniksi.” (Opiskelija M, kurssikerta 3)

"Hyvd harjoitus se tilanneharjoitus. Omaan eldmddn voisi soveltaa kaikki muut
kuin ddnen korottaminen huomion saamiseksi” (Opiskelija G, kurssikerta 3)

" Adini on tirked tunteiden ilmaisija, ihana kun sai ’aksentteja’ tuotua — ei vain
aina tasapaksua vaan rajusti ja revitelleen, ehkd jatkossa muistan. esim.
Jdnnittdessdni  kdydd jdannityksen maksimissa tai ajattelen hurjan paljon
rentoutta.” (Opiskelija C, kurssikerta 3)

Kokoavissa esseissd opiskelijat kertovat, ettd aikovat tulevaisuudessa hyddyntdd tehtyja

harjoituksia omassa tyossddn ja hyodyntdd opittuja ddnenkiyttotaitoja. Opiskelijat kertovat

aikovansa opetella rentoutumista, huomioida kehonsa asentoja &éntd kiyttidessdin ja tyOstda

hengitystadn kurssilla harjoitellun mukaisesti. Opiskelijat aikovat lammitelld d4ntddn ennen

puhetilanteita ja suhtautua ddneensa jatkossa arvostavasti. Opiskelijat aikovat my0ds hyodyntéaa

kurssin lopuksi jaettua dédnenkéyttomuistiota. Lisdksi yksi opiskelija kertoo aikovansa opetella

luonnollista puhekorkeutta ja kuvaa muokkaavansa jatkossa déniolosuhteita dénelle suotuisaan

suuntaan.

“Aion kuitenkin jatkossa kiinnittdid huomiota kehoni asentoihin ddntd
kéyttiessdni” (Opiskelija E, essee)

“Koen, ettd sain kurssilta evditd ainakin ddnen sddstimiseen ja tehokkaaseen
kdyttoon liittyen sekd hienoja hengitys / rentoutumisharjoituksia, joita aion
hyodyntdd jatkossakin. Uskon, ettd aion tulevaisuudessa myos rohkeammin avata
ddntdni ennen esitelmien ja oppituntien pitoa. (Opiskelija D, essee)

“Tiedostin, kuinka tirkedd on ymmdrtdd ddneen vaikuttavat asiat ja huoltaa
omaa kehoaan ja ddntdd, sekd arvostaa sitd. Varsinkin hyvin asennon etsimisestd
ja yllipidosta tuli minulle tarpeellinen muistutus. Huomasin fyysisten
harjoitusten ja leikkien rentouttavan vaikutuksen kehossani ja mielessdni. Aion
ehdottomasti hyodyntdd kurssilla opittua eldmdssdni.” (Opiskelija H, essee)

“Kurssi oli kokonaisuudessaan vertaansa vailla ja tulen vaalimaan viimeiselld
kerralla saamaamme Pientd Adnenkdyttomuistiota niin pitkddn kuin minusta
ddntd lihtee” (Opiskelija B, essee)
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Opiskelijoilla on monenlaisia aikomuksia hyddyntda kurssilla oppimaansa tulevaisuudessa. Se
mitd opiskelijat raportoivat tekevdnsd jatkossa ddnensd hyvéksi, on kurssin tavoitteiden
mukaista. Kukaan opiskelijoista ei kuvaa aikovansa tehdi sellaista, miké olisi esitetyn teorian
mukaan ddnelle haitallista. Vastauksissa korostuu dénenkdyttdtottumuksien muokkaaminen.
Vain yksi opiskelija kertoo aikovansa muokata dénenkéyttoymparistod. Teoriakirjallisuuden
mukaan ddnenkdyton opiskelu ja uusien kehollisten toimintamallien omaksuminen vaatii
harjoittelua ja useita toistoja (Laukkanen & Leino 1999, 194). Tdhén peilaten on positiivista,

ettd opiskelijat aikovat jatkaa harjoittelua myds kurssin paétyttya.
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7 POHDINTA

Saatujen tulosten mukaan opiskelijat kokevat draamamenetelmien &inenkdyton
pedagogiikkana herittavan psyykkisid ja fyysisid tunteita ja kokemuksia. Koetut tunteet ovat
voittopuoleisesti positiivisia. Fyysisissd kokemuksissa korostuu kehon rentoutuminen.
Tuloksissa nousee esiin ryhméan merkitys oppimiskokemuksen kannalta myonteisessi valossa.
Kaytetyt harjoitukset hahmotetaan aineistossa hyddyllisiksi. Tulosten mukaan kurssikerroille
asetetut oppimistavoitteet padosin saavutettiin. Opiskelijat lisdksi kertovat jatkavansa kurssilla

opeteltujen asioiden harjoittelua arjessaan. Tdssd luvussa pohdin saatujen tulosten merkitysta.

7.1 Opiskelijoiden kokemukset draamasta d4dnenkiyton pedagogiikkana

Teoriakirjallisuuden mukaan ddnenkdyton kannalta on tirkedd vapauttaa keho jannityksistéd
(Sala, Sihvo, Laine 2003, 30; Boone & McFarlaine 1994, 3; Laukkanen & Leino 1999, 120—
121; Martin & Darnley 2004, 32-33; Kansanen 2000, 35, 42, 47). Positiiviset
tunnekokemukset, hulluttelu ja hassuttelu ovat omiaan avaamaan kehon jannityksid (Aalto &
Parviainen 1985, 14-16). Mielihyvidé tuottavat kokemukset my0s helpottavat dénentuottoa
(Laukkanen & Leino 1999, 98) Niiden tietojen pohjalta yhdyin Sundbergin (1986, 166)
nikemykseen siitd, ettd ddnenkdyton opetustilanne on luotava rennoksi. Tavoitteeni oli luoda
kurssi, jossa ddnenkdyton opiskelu olisi helposti ldhestyttivdd, rentoa, iloista ja
suorituspaineista vapaata. Oletin, ettd draaman menetelmilld tima tavoite voitaisiin saavuttaa.
Draamaan kuuluvan leikillisyyden, joka pitdd sisdlldén hulluttelua ja hassuttelua, oletin
vaikuttavan osallistujissa rentouttavasti ja luovan oppimistilanteisiin positiivista ilmapiirid.
Oletin myos roolien ottamisen lieventdvén pelkoa osaamattomuudesta, mutta timaé ei tule ilmi
aineistossa, mika on itselleni yllattavai. Elaytyminen ndhdéén kuitenkin hyodyllisend. Tulosten
mukaan oletus draaman rentouttavasta ja iloa tuovasta vaikutuksesta ndyttdd kdyneen toteen,
silld kaytettyd metodia kuvataan tuloksissa hauskaksi ja inspiroiviksi ja herdnneitd tunteita
muun muassa iloksi ja innostukseksi. Rentoutuminen nousee aineistossa toistuvasti esiin.
Aineistossa opiskelijat tuovat myos esille, kuinka rentoutuneena ja hyvilla mielelld dani tuntui
toimivan helpommin. Tuloksen voidaan nihdi tukevan Aallon ja Parviaisen (1985, 14-16)
teoriaa hulluttelun ja hassuttelun rentouttavasta vaikutuksesta. Tulosten valossa néyttéisi silta,
ettd draama voisi olla keino positiivisen tunteiden ja rentouden luomiseksi ddnenkayton

opetustilanteisiin.
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Ryhmailld néyttdd olleen merkittdva rooli opiskelijoiden oppimiskokemuksessa. Ryhmi nousee
ensimmadisen kerran esiin aineistossa kolmannen kurssikerran jilkeen kirjoitetuissa
oppimispdivakirjoissa.  Kokoavissa esseissd ryhmétoimintaa kommentoidaan runsaasti.
Ryhman ilmapiirid kuvataan muun muassa sanoilla turvallinen ja avoin. Draamamenetelmiin
kuuluu yhteinen hulluttelu, joten tuloksen voidaan nihdi vahvistavan Aallon (2002, 8, 19, 23—
64) teoriaa yhteisen hulluttelun ja hassuttelun yhteenkuuluvuuden tunnetta lisddvistd
vaikutuksesta ja ryhmdiyttdvien harjoitusten merkityksestd. Tuloksissa nousee esiin myos
yhteisten reflektoivien keskustelujen oppimisista tukeva vaikutus. Tdmid puolestaan tukee
Heikkisen (2007, 86, 117—121, 140) teoriaa oppimisen laajentumisesta toisten kokemusten
kautta, kun yhteisesti koettua leikkia reflektoidaan yhdessa.

Tulosten mukaan draamamenetelmien kdyttdminen ei ole ollut oppimisen esteend, silld tulos
osoittaa oppimisista tapahtuneen &inenkdyttoon liittyvissd oppimistavoitteissa. Aineistosta
nousee myoOs esiin motivaatio osallistua yhteiseen toimintaa, joka liitetddn harjoitusten
kokemiseen innostavina ja mukaansatempaavina. Rodriguezin, Plaxin ja Kearneyn (1996, 294—
305) mukaan myonteinen ilmapiiri edesauttaa sitoutumista oppimiseen, mikd puolestaan
vaikuttaa oppimistuloksiin. Témén teorian valossa opiskelijoiden myonteisilld kokemuksilla

ryhmén ilmapiiristd oppimistavoitteiden saavuttamisella voidaan ndhdé olevan yhteys.

Ryhmai koskevat kommentit nousivat kenties esille kolmannella kurssikerralla siksi, ettd
opiskelijat olivat toisilleen silloin jo enemmén tuttuja kuin ensimmadiselld kerralla ja
ryhméytyminen oli pidemmailld yksistdén ajallisesta syystd. Uskon ryhmidid koskevien
kommenttien nousseen esille my0s siksi, ettd kolmannella kerralla tehtiin pidemmaén aikaa
kestdvid harjoituksia, joissa opiskelijat toimivat pienryhmissd. Télloin tutustuminen ryhméan
varmaankin syventyi eri tavalla kuin opettajajohtoisissa koko ryhmin harjoituksissa. Kolmas
kerta oli minulle opettajana my6s mielenkiintoinen. Koin, ettd olin epdonnistunut
ryhmaétehtévin selittimisessd, minka vuoksi se ei toteutunut tarkoittamallani tavalla ja pelkdsin
oppimistavoitteiden jdédneen saavuttamatta. Kyse oli tehtdvisté, jossa opiskelijoiden tuli eldytya
opettajan tydssd vastaan tuleviin ddnellisesti haastaviin tilanteisiin. Kuitenkin juuri tilld kerralla
metodia kommentoitiin kurssikerroista eniten. Yhd mielenkiintoisempaa on, ettd juuri se
tehtdvé, jonka ohjeistuksessa opettajana koin epdonnistuneeni, kerdsi oppimispdivikirjoissa

positiivisista kokemuksista kertovia kommentteja usealta opiskelijalta.
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Draaman kaytt6d opetuksen menetelmidnd kommentoidaan kurssin jélkeisissd kokoavissa
esseissd runsaasti, mutta kurssikertojen jélkeen kirjoitetuissa oppimispdivékirjoissa korostuu
oman oppimisen kuvaaminen. Tdmé voi johtua tehtdvdnannosta. Kurssikertojen jédlkeen
annetuissa oppimispdivikirjojen ohjeistuksissa, kysymys “Mitd opit tdnddn” oli asetettu
ensimmadiseksi, mikd houkuttelee aloittamaan vastaamisen siitd. Sen sijaan tyomuodoista
kysyttiin erikseen vasta osana kolmatta kysymystd muodossa “Millaisia havaintoja teit omasta
kehostasi, &dédnestdsi tai tydmuodoista?” Kenties siksi, ettd tyomuotoja kommentoitiin
viimeiseksi, kommentti jdi lyhyeksi. On kuitenkin huomattava, ettid opiskelijat kommentoivat
kéytettyd menetelmdd myds osana muita kysymyksid, kun he kuvaavat, minké tehtévin kautta
oppiminen on saavutettu. Kokoavassa esseessé kurssia oli méérd tarkastella kokonaisuutena.
Silloin yksittdisten opittujen asioiden sijaan esille nousi kenties herkemmin se, millaisena
kokemuksena kurssi jdi mieleen. Kokemukseen puolestaan vaikutti nimenomaan kéytetyt

menetelmit.

Metodin rajallisuus on juuri siind, minkd opiskelija L toi esille kirjoittaessaan
oppimispéivakirjaan “on hieman myos epdselvdd, tekeeko oikein, esim. lantion asento.”
(Opiskelija L, kurssikerta 1). Draamallisessa ryhméssd toteutetussa dédnenkdyton opetuksessa
voidaan lisiti tietosuutta ddnenkdytostd, havainnoida itsed ja harjoitella d4nenkéyttod yhdessa.
Ryhmaéopetuksessa palautteen saaminen opettajalta ei ole kuitenkaan samanlaista kuin
yksiloopetuksessa, jossa opettaja voi keskittyd tdysin yhden oppilaan ohjaamiseen.
Draamallisessa &ddnenkédyton opetuksessa opettajan huomio menee lisdksi draaman
ohjaamiseen. Téstd syystd kurssin esittelyssd mainittiin, ettd kurssi pyrkii ennaltachkdiseméain
aaniongelmien syntyd, mutta kurssilla ei pystytd korjaamaan jo olemassaolevia ddnivaurioita.

Adnivaurioiden hoito vaatii tarkkaa yksilollistd dénispesialistin, kuten foniatrin tai vokologin,

ohjauksessa saatua hoitoa.

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd saadut tulokset osoittavat oletuksen draaman iloa ja
rentoutumista tuovasta vaikutuksesta toteutuneen. Saatu tulos vahvistaa yhteisen hulluttelun ja
hassuttelun merkitystd sekd rentoutumisen ettd ryhmén toimimisen kannalta. Ryhméssa
koetulla positiivisella ilmapiirilld ja saaduilla oppimistuloksilla voidaan ndhdé olevan yhteys.

Seuraavaksi tarkastelen koettua oppimista tarkemmin.
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7.2 Koettu oppiminen ddnenkiyttokurssin aikana

Opetuskokeiluun  asetetut  ddnenkdyttoon  liittyvdt  oppimistavoitteet  pohjautuivat
teoriakirjallisuuteen (Aalto & Parviainen 1985, 14—18, 42—49; Kansanen 2000, 35-47; King &
Legge 2007, 8-9, 18; Kotila 2008, 77; Laukkanen & Leino 1999, 29-31, 102-121, 191; Martin
& Darnley 2004, 20-57; Murrey 2002, 13; Olkkonen 2013, 116; Schneider, Dennehy, Saxon
1997, Sala 1999, 58—63; Sonninen, 1956; Vilkman 1999, 51-54). Ensimmadisen kurssikerran
oppimistavoitteet liittyivdt kehotietoisuuteen.  Toisen kurssikerran tavoitteet liittyivét
hengitykseen ja kolmannen kurssikerran tavoitteet tunteiden ja &ddnen yhteyteen sekd
arkieldiman tilanteissa toimimiseen &ddnen kannalta suotuisalla tavalla. Neljdnnelld
kurssikerralla kerrattiin aikaisempia teemoja. Tulosten pohjalta nayttdisi siltd, ettd
opetuskokeilun oppimistavoitteet ovat padosin toteutuneet. Opiskelijat ovat oppineet kurssilla
tietoa &dinenkdytOstd, itsensd havainnoimista kehon asentoon ja hengitykseen liittyen ja
itsetuntemuksen lisdéntymistd. He ovat oppineet huomaamaan tunteiden vaikutusta déneen ja
saaneet kayttoonsd kidytdnnon keinoja ddnihyvinvoinnin lisddmiseksi ja oppineet liséksi
tunnetaitoja ja viestintdd. Tuloksissa nousee esiin my0s asennemuutokset suhteessa didnen

hyvinvointiin vaikuttaviin asioihin.

Tamin tutkimuksen kohteena olleessa opetuskokeilussa korostui toiminnallisten harjoitteiden
kautta oppiminen. Ilomidki (2008, 72-73) vertaa tutkimuksessaan luento-opetukseen ja
4dniharjoitusryhmidn  osallistuneiden oppimista.  A#niharjoitusryhmién  osallistuneet
raportoivat kaksinkertaisesti enemmaén ddnenkiyttonsad parantumista luentoryhméén verrattuna.
Tamin tutkimuksen tulos vahvistaa aiempaa ymmarrysté siitd, ettd kdytdnnon harjoittelu on
tiarkedssd roolissa ddnenkdyton opettelussa. Tulosten pohjalta néyttéisi siltd, ettd kdytdnnon
harjoittelu  ddnenkdyton opetuksessa voidaan toteuttaa myds draamallisin  metodein

oppimistavoitteet saavuttaen.

Kolmannen kurssikerran tavoitteena oli tarkastella tunteiden vaikutusta kehoon ja dineen.
Kurssikerran tavoitteisiin ei oltu kirjattu sellaisia tunnetaitoja kuten tunteiden tunnistaminen,
tunteiden lukeminen toisista tai tunteiden kontrolloinnin keinoja, joita opiskelijat raportoivat
oppineensa, mutta joiden ei valttiméttd tarvitse liittyd ddnenkdyttoon. Kuitenkin kun
kurssikerran sisdltod tarkastellaan tarkemmin, myOs ndma ei niin kiintedsti ddneen liittyvit
tunnetaidot tulevat harjoitelluksi. Tunteet vaikuttavat ddneen kehon reaktioiden kautta (Boon

& McFarlaine 1994, 3; Kansanen 2000, 35-47; Laukkanen & Leino 1999, 120-121; Martin &
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Darnley 2004, 32-33; Sala 1999, 58—63; Vilkman 1999, 51-54) Tunnetaitojen oppiminen ikdin
kuin sivutuotteena dénenkdyton ja tunteiden yhteyden opettelussa voi johtua siitd, ettd déni on
vain yksi osa kokonaisvaltaista ilmaisua (Nussbaum 1992, 169-175). Siten, kun kurssilla
harjoiteltiin havainnoimaan tunteiden vaikutusta ddneen eldytymalld eri tunnetiloihin, ilmaistiin
itsed samalla muillakin tavoilla kuin vain dénelld. Vaikka harjoitusten tavoite oli tarkkailla
nimenomaan tunteiden ja ddnen yhteyttd, tultiin samalla harjoitelleeksi tunteiden tunnistamista
ja tunteiden ilmaisua ylipddtdan. Koska harjoitukset tehtiin ryhmissid reagoimalla toisten
tekemiseen, opittiin samalla tunteiden lukemista toisista, tunneilmaisun erilaisuutta ja toisen

tunteisiin reagoimista.

7.3 Opiskelijoiden kokemukset kurssin vaikutuksista tulevaisuudessa

Tulosten mukaan opiskelijat aikovat Draama ja toimiva &éni kdyttoon -kurssin jdlkeen jatkaa
kurssilla késiteltyjen asioiden harjoittelua ja soveltaa arkeensa ddntd suojelevia toimintamalleja.
Tuloksen voidaan ajatella kertovan siitd, ettd opiskelijat kokevat kurssille valittujen asioiden
harjoittelun tarpeelliseksi. Tédmd puoltaa kurssille valittujen &dnenkdyttoon liittyvien
tavoitteiden mielekkyyttd. Kurssille valitut ddnenkdyttoon liittyvdt oppimistavoitteet,
kehotietoisuus, hengitys ja tunteiden vaikutus didneen sekd ddnenkdytto arkieldmain tilanteissa
pohjautuvat teoriakirjallisuuteen. (Aalto & Parviainen 1985, 14—18, 42—49; Kansanen 2000,
35-47; King & Legge 2007, 89, 18; Kotila 2008, 77; Laukkanen & Leino 1999, 29-31, 102—
121, 191; Martin & Darnley 2004, 20-57; Murrey 2002, 13; Olkkonen 2013, 116; Schneider,
Dennehy, Saxon 1997; Sala 1999, 58-63; Sonninen, 1956; Vilkman 1999, 51-54). Se ettd
opiskelijat ovat halukkaita jatkamaan nididen asioiden harjoittelua my0s kurssin péatyttya,
voidaan ajatella vahvistavan aiempaa ymmarrystd siitd, ettd kehotietoisuudella, hengitykselld

ja tunteilla on vaikutusta déneen.

Draamassa toimitaan leikin maailmassa. Uusia toimintamalleja on sielld mahdollista harjoitella
ilman todellisen maailman vastuita ja seurauksia. Draamassa oppimista ajatellaan tapahtuvan
silloin kun reflektiossa todellinen ja kuviteltu kohtaavat. Reflektion kautta leikissd kokeillut
uudet toimintamallit voivat siirtyd todelliseen elamiin. (Heikkinen 2007, 89, 119-139, 145;
Pulli & Viirret 2012, 295.) Se ettd opiskelijat aikovat toteuttaa leikin kautta opeteltuja asioita
omassa arjessaan kertoo siité, ettd reflektiota on tapahtunut. Uudet toimintamallit eivét ole
jadneet vain leikin maailmaan, vaan ne on reflektion kautta sisdistetty ja uudet toimintamallit

alotaan siirtia omaan arkeen.
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7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen  tutkimuksen luotettavuuden ja  eettisyyden  kriteereiden = mukaan
oppimispéivakirjoja kéytettdessd luotettavuutta on tarkasteltava seuraavien asioiden kautta.
Ensiksi on arvioitava, onko tutkimusraportissa kerrottu tutkimuksen kulku niin
seikkaperdisesti, ettd lukija pystyy muodostamaan kuvan siitd, kuinka asiat ovat
totuudenmukaisesti tapahtuneet. (Eskola & Suoranta 2008, 213-219; Mikeld 1998, 80-81;
Tuomi & Sarajirvi 2009, 141; Syrjald, Ahonen, Syrjildinen & Saari 1994, 131 ja 153; Patton
2002, 544-545.) Néin on pyritty toimimaan téssd tutkimuksessa. Lisdksi tuloksissa on esitetty
paljon lainauksia, joista lukija pystyy tekemddn omat pddtelmédnsd analyysin paikkaansa
pitdvyydestd. Analyysin kulku on pyritty avaamaan mahdollisimman selkeédsti. Tuomen ja
Sarajiarven (2009, 127) mukaan tdmi on tirkedd, jotta lukija pystyy nikeméén tutkimuksen
kulun ja tekemiin omat pditelménsd analyysin johdonmukaisuudesta. Tutkimusjoukko eli
oppimispdivdkirjojen kirjoittajat on kuvattu ja kerrottu, millaisessa tilanteessa
oppimispéivakirjaton kirjoitettu. N&din lukija pystyy arvioimaan, onko Kkirjoittamiseen

vaikuttaneet jotkin ulkoiset tekijét.

Téssd tutkimuksessa olen tutkijana toiminut itse myds sen opintojakson opettajana, jota
oppimispédivakirjoissa on reflektoitu. Tdméa kaksoisrooli eittiméttd vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen objektiivisista pyrkimyksistd huolimatta. Anonymisoin tutkittavan aineiston
ennen sisdllonanalyysin aloittamista ja aineiston lukemista. Opettajan roolissa oli kuitenkin
tarkistettava, etté kaikilta opiskelijoilta on saapunut oppimispéivikirjat ja kokoavat esseet, jotka
olivat opintopisteiden ehtona. Se, ettd oppimispdividkirjan kirjoittaminen oli kurssin
suorittamisesta saatavien opintopisteiden ehtona ja etté tiesin, keitd kurssille osallistujat olivat,
on voinut vaikuttaa oppimispdivékirjojen sisdltoon. Opiskelijat ovat voineet mahdollisesti

haluta mielistelld opettajaa.

Oppimispdivékirjoja lukiessani en kuitenkaan tiennyt, kuka ne oli kirjoittanut. Joissakin
oppimispéiviakirjoissa toistuvat samat ajatukset kuin mité opiskelija on esittdnyt kurssikerralla
suullisesti. Koska olin ollut kurssilla opettajana ldsnd, ndmé sanomiset véistimattd yhdistyivat
mielessdni. Tadméan en kuitenkaan antanut vaikuttaa tulosten analyysiin. Silld kuka mitékin on
sanonut, ei my0skadn ole tutkimuksen kannalta merkitystd, koska tutkimuksen kohteena ovat
opiskelijoiden kokemukset ja oppiminen kurssilla kokonaisuutena. Tutkimuksen luotettavuutta

toisaalta lisdd se, ettd tutkijana tunnen késiteltivin asian niin hyvin, ettd pystyn myos
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opettamaan sitd. Kerdttyd aineistoa ymmartiddkseen tutkijalla tdytyy olla syvd tuntemus
tutkittavasta aiheesta, jotta hin voi ymmirtd4 aineiston oikein. (Syrjald ym. 1994, 129-130 ja
152-155.) Oppimispéivékirjojen oikein tulkitsemista helpotti osaltani se, ettd olen ollut ldsnéd
kurssilla ja tunnen sen sisdllon omakohtaisesti. Tutkimuksen tekemiseen tulee varata tarpeeksi
aikaa, jotta se voidaan tehdé huolellisesti (Eskola & Suoranta 2008, 213-219; Mikeld 1998,
80—81; Tuomi & Sarajérvi 2009, 141; Syrjdld ym. 1994, 131 ja 153; Patton 2002, 544-545).
Olen tehnyt tutkimuksen aikaa kdyttden parhaan kykyni mukaan.

Tutkimus on pyritty tekeméén eettisten ohjenuorien mukaan. Tutkimukseen osallistuvilta
pyydettiin kirjallinen lupa oppimispéivikirjojen kdyttimiseen tutkimustarkoitukseen. Lupaa
pyydettdessa kerrottiin totuudenmukaisesti, mihin tutkimustuloksia tullaan kdyttdmééan. Kun on
kyseessd henkilokohtainen péivékirja, pyrittiin erityisen huolellisesti varmistumaan siité, ettd
jokainen ymmartdd myo6s muun henkilon lukevan pdivékirjat. Ennen pdivékirjojen
kirjoittamista kerrottiin, ettd kurssin opettaja kerdd ne ja ottaa kopiot tutkimustarkoitusta varten.
Tassd raportissa tutkimukseen osallistujat on jitetty anonyymeiksi. (Tuomi & Sarajérvi 2009,

127-131.)

7.5 Lopuksi

Tédmai tutkimus sai alkunsa havainnosta, ettd opettajan koulutuksessa ei kiinnitetd riittdvasti
huomiota &dinenkdyttdon ottaen huomioon opettajien &ddniongelmien yleisyyden.
Tutkimuksellisesti kiinnostaa oli saada tietdd, miten opiskelijat kokisivat draamamenetelmat
aanenkdyton pedagogiikkana ja saavutettaisiinko menetelmilld asetetut oppimistavoitteet.
Tutkimuksen valossa draamalliset menetelmit dinenkdyton opetuksessa koetaan

voittopuoleisesti positiivisesti ja niilld padstadn asetettuihin oppimistavoitteisiin.

Tutkimus tuo uutta tietoa ddnenkdyton opettamisesta draaman keinoin. Nayttdisi siltd, ettd
ddnenkdyton opettamisen draaman keinoin voisi tuoda perinteisen ddnenkdyton opetuksen
rinnalle. Opiskeleminen ryhmissi koettiin myonteisesti ja oppimista tukevana. Afinenkiyton
aanihéirioitd ennalta ehkdisevd opetus voidaan siis tdmin tutkimuksen valossa toteuttaa
ryhmaissa. Lisda tutkimusta tdstd aiheesta kuitenkin tarvitaan, silld tutkimusjoukko oli verrattain
pieni, 14 henkil6d, minkd vuoksi on oltava varovainen tulosten yleistimisessd. Voidaan
kuitenkin sanoa, ettd tima tutkimus antaa syyn tutkia ja kehittdd eteenpdin draaman kayttamista

aanenkdyton metodina.
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LIITE 1 Opetussuunnitelmateksti

Draama- ja toimiva aani kayttoon opetuksessa 1 op

Oppiaine
Kasvatustiede, luokanopett., OKL Turku
Vastuuhenkilo
OKL, Turku: yliopisto-opettaja Johanna Novak ja luokanopettajaopiskelija Anna Vaatdinen
Osaamistavoitteet
Opiskelija tutustuu opintojaksolla erilaisin  draaman metodeihin sekd terveeseen
danenkayttoon ja oppii edesauttamaan oman &danensd tarkoituksenmukaista toimimista
opetustydssd.  Opintojaksolla  opiskelijat ~ harjoittelevat  toiminnallisesti  erilaisia
danenkayttoharjoitteita draamallisessa kontekstissa. Harjoitteiden kautta opiskelijat oppivat
tunnistamaan omaan &aaneensd ja aanielimistoonsd vaikuttavia tekijoitd ja soveltamaan
opittua omaan toimintaansa opettajan tydssa esimerkiksi danelle suotuisia tydasentoja
vaalimalla. Draamallisten menetelmien kdyttdo edesauttaa &danelle olennaisen rentouden
[oytamisessa ja auttaa opiskelijoita hyodyntamadn draamallisia menetelmid opetustyossa.
Opiskelijat harjaantuvat luottamaan itseensa &anenkayttdjind ja draaman ohjaajina
opetuksessa seka kehittdvat vuorovaikutustaitojaan.
Sisalto

- aanen toimimista edesauttavat toimintamallit

- apua aanen kestamiseen ja kuuluvuuteen

- soveltavat draamalliset menetelmat opetuksessa

- heittdytyminen ja rentoutuminen esiintymisessa

- vuorovaikutustaitojen kehittdminen

- monipuolinen danenkaytto
Toteutustavat
Ryhmdaopetus 9 t (toteutetaan kaksoistunteina), itsendinen tyoskentely 18 t
Itsendinen tydskentely sisdltaa oppimispaivakirjan kirjoittamista, kirjallisuuteen tutustumista
seka mahdollisen opintovierailun.
Vaadittavat opintosuoritukset
Ryhmadopetukseen osallistuminen, oppimispaivakirjan kirjoittaminen ja oppimistehtavien
tekeminen.
Arviointi
Hyvaksytty/hylatty
Kirjallisuus/Oppimateriaali
Laukkanen, A-M. & Leino, T. 1999. Ihmeellinen ihmisaani. Gaudeamus.
Lisatietoja
Opintojakso kehitetadn ja toteutetaan osana SO5 Teemaharjoittelua. Opintojakso
toteutetaan ensimmaista kertaa. Oppimistehtavid ja muuta palautettua aineistoa voidaan
kayttaa tutkimuksessa, mikali opiskelijat antavat kirjallisen luvan aineistonsa kayttéon.
Opintojaksolla opitaan ennaltaehkdisemadn adaniongelmia, jo olemassa olevat danivauriot
vaativat yksilollistd hoitoa.
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LIITE 2 Draama ja toimiva déni kdyttoon -kurssin rakenne

Kirjainlyhenteiden selitteet: MK = Matalan kynnyksen ldmmittelyharjoitus
T= Kurssikerran tavoitteisiin liittyvd teemaharjoitus

Kurssikerta 1.
Keskeinen dédnenkayttoon liittyva tavoite: Kehotietoisuus
Kaytetyt harjoitteet ja toimintamuodot:

- esittelykierros

- draamasopimus (J. Novak, suull. tiedonanto *)

- nimildmppéri, MK

- Hipsuvarvas, MK

- Hiihtokisat, T (Hieman muokattu harjoitus ldhteestd Orpana 2009)

- reflektoiva keskustelu

- Lemped aamu- tarinallinen mielikuvaharjoitus, T (Hieman muokattu harjoitus
lahteestd Orpana 2009)

- reflektoiva keskustelu

- Kuljettaja, T (Lédhde Olkkonen 2013)

- reflektoiva keskustelu

- seisoma-asennon etsiminen mielikuvalla, T (Hieman muokattuna ldhteestd Olkkonen
2013)

- Alkuddni, T

- ddnen tuottamista eri asennoissa, T

- reflektoiva keskustelu

- Kaikki pysahtyy, T

- kurssikerran lopetuskeskustelu

- oppimispdivékirjojen kirjoittaminen

- lukuldksyn antaminen

* Novak, J. Suullinen tiedonanto 23.01.2018.



Kurssikerta 2.
Keskeinen dinenkéyttoon liittyva tavoite: Syvahengitys

Kéytetyt harjoitteet ja toimintamuodot:

- kehollinen lammittely ja nimien kertaus, MK

- Zip, zap, zop, MK

- Aénilahjat, MK

- Rantasaunassa dénenavaus, MK ja T (Ldhde Orpana 2009)
- kehon asennon etsinté tarinassa, T

- sieraimen sulku, T

- reflektoiva keskustelu

- opetuspuhe hengityksestd kuvien avulla

- hengityksen tunnustelu rentoutusharjoituksella
- Isdntdmies, T

- Formulakisat, T

- reflektoiva keskustelu

- fff, zzz, vvvv dénteet ringissd, T

- Koydenveto, T

- Zzz- hippa, T

- Kurssikerran lopetuskeskustelu

- Oppimispéiviékirjojen kirjoittaminen

- Lukuldksyn antaminen

Kurssikerta 3.
Keskeinen ddnenkayttoon liittyvé tavoitteet: Tunteiden ja ddnen yhteys, ddnenkayttd
arkieldmén tilanteissa

Kaytetyt harjoitteet ja toimintamuodot:

- Annan ddnenavaus, MK

- Tule-peli, MK

- Lahetd &éni liulla, MK ja T
- Metséleikki MK ja T

- Tunnerinki, T

- reflektoiva keskustelu
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- Bbb-tennis, T

- Tunnebussi, T

- reflektoiva keskustelu

- improtilanteet ryhmissa, T

- reflektoiva keskustelu

- Jee-kuja, T

- kurssikerran lopetuskeskustelu

- oppimispdivékirjojen kirjoittaminen

- lukuldksyn antaminen

Kurssikerta 4.
Keskeinen ddnenkayttoon liittyvé tavoite: Aiemmin opitun kertaaminen ja syventdminen

Kéytetyt harjoitteet ja toimintamuodot:

-Toka tekee sitd mitd eka teki dsken, MK

- Ainenkiyton patsaat, MK

- Miké johtaa liikettd, MK

- reflektoiva keskustelu

- Seisoma-asennon etsiminen mielikuvalla, T (Ldhde Olkkonen 2013)
- Hengityksen aistiminen mind-fullnes tapaan, T

- Kotkan siivet, T

- Maa liikkuu, T

- Vapaa ééni, T (Ldhde Olkkonen 2013)

- A4nen asiantuntijat, T

- Paikan merkkaus, reflektoiva harjoitus

- kurssin lopetuskeskustelu

- Ainenkiyttdmuistion jakaminen ja ldpikdyminen

- oppimispdivékirjojen kirjoittaminen
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LIITE 3 Pieni d44nenkdyttomuistio

PIENI AANENKAYTTOMUISTIO

ALOITA AAMUT LEMPEASTI

HERATTELE ITSESI PEHMEASTI KEHON OSIA HILJALLEEN LIIKUTELLEN
VENYTTELE JA HAUKOTTELE MAKEASTI
OTA PIENI AANI MUKAAN (”0O00III...UUUIIII)

PARISTELE ”“RRRR” YLOS JA ALAS KUN TEET AAMUTOIMIA

MUISTA SEISTESSA:

JALKAPOHJAT TUKEVASTI LATTIASSA

POLVET VAPAANA

LANTION ASENTO (”HANTA KOIPIEN VALIIN”)
SELKA JA NISKA PITKANA (JOUTSEN KAULAZ)

PAA KELLUU VAPAANA (KUIN SAIPPUAKUPLA)
OLET RYHDIKAS MUTTA ALA VEDA VATSAA SISAAN

RINTAKEHA ON MYOS VAPAA (AANI SAA SOIDA KEHOSI KAIKUKOPASSA)

MUISTA ISTUESSA AANTA KAYTTAESSASI:

ISTU ISTUINLUIDEN PAALLA
PIDA SELKA JA NISKA PITKANA
HENGITA TUOLIA VASTEN

ALA UNOHDA SYVAHENGITYSTA
KAY SELINMAKUULLE POLVET KOUKUSSA JALKAPOHJAT LATTIAA VASTEN
KADET VATSAN PAALLA

HENGITTELE RAUHALLISESTI NENAN KAUTTA SISAAN JA SUUN KAUTTA
ULOS, TUNNUSTELE MISSA TUNNET HENGITYKSEN

ANNA KATIKKIEN JANNITYSTEN SULAA POIS



ANNA VATSAN JOUSTAA HENGITTAESSA, MUTTA ALA PUSKE SITA
ULOSPAIN

ANNA LEUAN OLLA VAPAANA
KUVITTELE, ETTA LEVIAT ALUSTALLE, KUN TAYTYT ILMALLA

TEHOSTA HENGITYSTA PIDATTAMALLA HETKI HENGITYSTA ENNEN KUIN
PAASTAT ILMAN SUUN KAUTTA ULOS

PUHALLA KAIKKI ILMAT ULOS, MUTTA ALA PAASTA RINTAKEHAA
KASAAN

TOISTA MUUTA KERTA JA HENGITTELE LOPUKSI HETKI RAUHASSA
ILMAN TEHOSTUKSIA

KOYDENVETOHARJOITUS :
NUUHKAISE ILMAA NENAN KAUTTA SISAAN

PAASTA MAHDOLLISIMMAN PITKAAN ”SSS” TAI ”Z7Z7z” AANTA JA VEDA
KUVITTEELLISTA KOYTTA.

ALA PAKOTA KEHOA, VAAN ANNA AANTA TULLA LUONNOLLISESTI NIIN
PITKAAN KUIN TULEE. TOIMII PARHAITEN KOLMEN SARJOISSA
PAIVITTAIN TOISTETTUNA

ARVOSTA AINUTLAATUISTA AANTASI

VALMISTAUDU AANENKAYTTOTILANTEISIIN (LAMMITTELY,
KESKITTYMINEN)

VALTA KOROTTAMASTA AANTA (MITEN MUUTEN SAAT ASIAN SANOTTUA?)

JUO PALJON VETTA

ALA PUHU TAUSTAMELUN PAALLE

TAUOTA PUHETTASI JA VALTA TURHAA PUHETTA

SUUNTAA PUHE

VALTA KUISKAAMISTA

ALA MENE KIPEANA TOIHIN

OLE ARMOLLINEN TUNTEILLESI, NE TULEVAT JA MENEVAT. MIETI
MILLA TAVOIN SAAT ITSESI RAUHOITETTUA (ITSEN SILITTELY, PAAN
NAPUTTELY, ”“MINA OSAAN!”)
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