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Taman tutkielman tavoitteena on selvittaa, millaisia oppilaskeskeisia verkostoja seitsemannen luo-
kan oppilaat muodostavat, ja onko oppilaan verkostoilla yhteyttd koulu-uupumukseen. Koulu-
uupumusta tarkastellaan yhtena kokonaisuutena, minka lisaksi siihen liittyvaa uupumuksen tun-
netta, kyynista asennetta koulunkdyntia kohtaan seka riittamattémyyden tunnetta oppilaana tut-
kitaan erikseen. Oppilaille maaritellaan erikseen kaveripiiriin ja kouluapuun liittyvat egokeskeiset
verkostot, jotka perustuvat oppilaan antamiin ja saamiin nimedmisiin. Tutkittavina oli 194 seitse-
mannen luokan oppilasta (104 tyttoa, 78 poikaa, 12 ei tietoa sukupuolesta) kolmesta eri koulusta.
Koulu-uupumusta ja verkostoja koskevat tiedot kerattiin yhdelld mittauskerralla lomakekyselylla.
Tutkittavassa joukossa koulu-uupumuksen huomattiin olevan verrattain alhaista ja vaihtelu oli
pientd. Koulu-uupumuksen arvot olivat pojilla hieman tyttdja korkeampia ja pojat kokivat tyttoja
enemman riittdamattomyyden tunnetta tilastollisesti merkitsevalla tasolla. Kaveripiirin koko tai
luonne ei ollut yhteydessa koulu-uupumukseen, mutta joitakin viitteita saatiin siita, etta oppilaat,
joilta usein pyydetdaan apua koulutydssa, kokisivat muita vdhemman kyynisyyden ja riittamatto-
myyden tunnetta. Oppilaan oman ja egokeskeisten verkostojen koulu-uupumuksen luonteella ei
vaikuttanut olevan yhteytta verkoston kokoon tiheyteen tai oppilaiden vilisten yhteyksien vasta-
vuoroisuuteen.
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1 JOHDANTO

Koulunkaynnin haasteet ja koulutyon kuormittavuus voivat ilmeta oppilaissa uupumisena. Suoma-
laislasten alhainen kouluviihtyvyys (OECD 2009) on herattanyt huolta ja poikinut erilaisia hyvin-
vointiin liittyvida tutkimuksia (mm. Bask & Salmela-Aro 2013). Oppilaiden hyvinvointia on tutkittu
tyoelamasta tutuin termein, ja nyt voidaan jo luontevasti puhua koulu-uupumuksesta (school bur-
nout). Vaikkei koulu-uupumus koskettaisi kaikkia oppilaita, opettajan on hyva ottaa huomioon eri-
laiset masennukseen ja uupumiseen liittyvat oireet jo yksittdistapausten kohdalla. Opettaja voi olla
avainasemassa tunnistamaan oppilaiden mahdollista pahoinvointia ja oireilua. Jokaisen oppilaan
oireet ja toiminta ovat yksil6llisia, mutta kaikki apu koulu-uupumuksen tunnistamiseen ja ehkai-
syyn on tarpeen myOs ryhmatasolla. Aikuinen voi jadda burnoutin seurauksena sairauslomalle,

mutta lasten kanssa tallaisesta tuskin puhutaan.

Koulu on paitsi oppimisen, myos sosiaalisten suhteiden luomisessa luonteva ymparist6. Mita pi-
demmalle koulutuspolkua kuljetaan, sita merkityksellisemmiksi erilaiset vertaisryhmat muodostu-
vat (Brown 1990). Oppilaiden vertaisryhmat voivat olla hyvinkin samankaltaisia niin kayttaytymi-
sen kuin esimerkiksi opiskelumotivaation osalta (Ryan 2001). Digitaalisen yhteydenpidon yleistyt-
tya koulu saattaa olla erityisessa asemassa oppilaiden elamassa, silla koulupaivan aikana tapahtu-
va vuorovaikutus on ainakin toistaiseksi fyysista ja saanndllista. Vuorovaikutus kouluun liittyvien

vertaisten kanssa voi olla luonteeltaan hyvin poikkeavaa suhteessa koulun ulkopuolisiin suhteisiin.

Tassd tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, eroavatko oppilaiden verkostot toisistaan koulu-
uupumuksen suhteen ja 10ytyykoé uupuneiden oppilaiden verkostoista jotakin yhteista. Opettajan-
tyon kannalta voisi olla hyodyllista tunnistaa sellaiset oppilasryhmat, jotka ovat alttiita uupumuk-
selle. Uupuneiden oppilaiden verkostojen muodostumista voitaisiin pyrkida tukemaan heille edulli-
seen suuntaan siind tapauksessa, ettd he ovat esimerkiksi vaarassa jaada yksin, tai mikali he uh-

kaavat hukkua massaan.



2 KOULU-UUPUMUS JA OPPILAAN SOSIAALISET VERKOSTOT KOULUSSA

Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita koulu-uupumuksen mahdollisista yhteyksista oppilaan
sosiaalisiin verkostoihin koulussa. Koulu-uupumusta koskeva tutkimus perustuu Katariina Salmela-
Aron ja Petri Naatdsen laatimaan “Nuorison koulu-uupumusmenetelmaan”, jonka tarkoituksena
on antaa ladketieteen ja kasvatustieteen ammattilaisille tyokaluja koulu-uupumuksen mittaami-
seen. (Salmela-Aro & Naatanen 2005). Lisaksi professori Salmela-Aro on tdhdn paivaan saakka
osallistunut moniin koulu-uupumusta ja koululaisten hyvinvointia koskeviin tutkimuksiin, joihin

tassakin tutkimuksessa viitataan.

Sosiaalisista verkostoista tassa tutkimuksessa kasitelldan oppilaan kaveripiiria koulussa seka niita
vertaisia, joilta oppilas saa apua koulutyohonsa. Sosiaalisten verkostojen tiedetdan olevan yhtey-
dessa nuorten motivaatioon ja koulusuorituksiin (Ryan 2001) ja niiden on todettu olevan ainakin
vaikuttava tekija liittyen koulu-uupumukseen (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen & Salmela-Aro,
2008; Wang, Kiuru, Degol & Salmela-Aro, 2018). Verkostojen tutkimiseen on useita mahdollisuuk-
sia, ja tahankin tutkimukseen on sovellettu aikaisemmissa tutkimuksissa hyvaksi havaittuja mene-
telmia, seka verkostoanalyysia ja graafiteoriaa kasittelevaa kirjallisuutta (esim. Johanson, Mattila &

Uusikyld, 1995).

2.1 TYOUUPUMUKSESTA KOULU-UUPUMUKSEEN

Uupumus ja "burnout” on aikaisemmin mielletty |ahinna tyopaikoilla ilmeneviksi aikuisten ongel-
miksi, mutta viimeistaan 2010-luvulla naihin ilmidihin liittyva kasitteistd on esilla myos kasvatustie-
teellisessa tutkimuksessa. Taman osoittaa esimerkiksi lisdantynyt suomalainen koulu-uupumuksen
tutkimus, jonka alkuvaiheista ldhtien (Salmela-Aro & Naatanen, 2005) sita on tutkittu muun muas-
sa toisen asteen oppilaitoksissa ja koulusiirtymien yhteydessa (mm. Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen
& Salmela-Aro 2008; Bask & Salmela-Aro 2013) sekd ylakouluikaisilla oppilailla (mm. Virtanen,
Lerkkanen, Poikkeus & Kuorelahti 2018). Koulu-uupumuksen oireet ja tutkimus vaikuttavat koske-
van yha nuorempia oppilaita ja esimerkiksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on sisallyttanyt
koulu-uupumukseen rinnastettavia kysymyksia ylakoululaisten ja lukiolaisten kouluterveyskyselya

vuodesta 2006 lahtien (THL.fi).

Suomen kielessd sanaa “burnout” kdytetdan joskus synonyymina tyouupumukselle. Erdan maari-

telmdn mukaan tybuupumus on ”pitkittyneen tyOstressin seurauksena kehittyva hairictila, jota



luonnehtii uupumusasteinen vasymys, kyynistynyt asenne tyota kohtaan ja heikentynyt ammatilli-
nen itsetunto” (Ahola, Toppinen-Tanner & Seppanen, 2016; Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001).
Tybuupumus kehittyy vahitellen, kun tyontekijan voimavarat hiipuvat, eika lepo enaa auta palau-
tumaan entiseen tyokuntoon. Tydnteko ei enda tunnu mielekkaalta ja pystyvyyden ja aikaansaami-
sen kokemukset vahenevat. Vaikkei tyduupumus itsessdan ole sairaus, se lisda riskia sairastua esi-
merkiksi unihdiridihin tai masennukseen. Tyduupumus ei ole peruste sairauslomaan, mutta siihen
liittyvat oireet, kuten unettomuus ja keskittymisvaikeudet voivat heikentda tyossa selviytymista
siind maarin, ettd hoitotoimenpiteisiin ja sairauslomaan on tarvetta (Ahola, Tuisku & Rossi,

www.terveyskirjasto.fi, 2018).

Pitkittaistutkimuksissa on kyetty osoittamaan erilaisten interventioiden hyodyllisyys tyéuupumuk-
sen alentajana. Hoitomuotoina on kaytetty ryhmaterapiaa ja tyduupumuksen huomattiin laskevan,
olipa kdytossa analyyttinen tai toiminnallinen menetelma (Naatdanen & Salmela-Aro 2006; Salmela-
Aro, Naatanen & Nurmi 2007). Molemmissa tutkimuksissa tuettiin tyontekijoiden omaa toimintaa

ja motivaatiota.

Koulu-uupumuksessa kyse on paljolti samoista asioista kuin tyduupumuksessa. Koulunkaynti on
verrattavissa tyontekoon, silla se on padivittdista ja tavoitteellista toimintaa, joka maarittaa merkit-
tavalla tavalla lasten ja nuorten arkea (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikdinen & Jokela 2008). Koulu-
uupumuksen oireita voivat olla oppilaan kokema liiallinen kuormitus, omien kykyjen riittamatto-
myys suhteessa koulutehtaviin ja koulunkdaynnin mielekkyyden katoaminen (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen & Nurmi, 2009). Uupumusta voi ilmeta, mikali oppilaan omat taidot tai voimavarat eivat
kohtaa koulun asettamien vaatimusten kanssa tai mikali oppilas ei koe saavuttavansa omia tai
muiden asettamia odotuksia (Kiuru ym. 2008). Lisddntyva koulu-uupumuksen maara ei siis valtta-
matta kieli siita, etta oppilailla olisi aikaisempaa enemman koulutéita, vaan ehka oppilaiden omis-
ta tuntemuksista siihen liittyen, mihin heiddn voimavaransa ja kykynsa riittavat, ja mita oppilaat
kokevat ettd heiltd odotetaan. Tyduupumuksen tavoin koulu-uupumus on yhteydessa esimerkiksi

masennusoireisiin Salmela-Aro ym. 2009).

2.2 KOULU-UUPUMUKSEN MITTAAMINEN

Koulu-uupumuksen yhteydessa tutkitaan kolmea ulottuvuutta: koulutyén vaativuuden aiheuttama
uupumusta, kyynisyyttd koulutyota kohtaan seka omiin kykyihin liittyva riittéimdéttémyyden tunnet-

ta (Salmela-Aro ym. 2009). Salmela-Aron ja Ndatasen (2005) laatima koulu-uupumusmittari perus-



tuu tyduupumuksen mittaamiseen ja siind tutkitaan erikseen edelld mainittuja kolmea ulottuvuut-
ta. Koulu-uupumusmittarin patevyytta on tarkasteltu faktorianalyysin keinoin, jolloin kyettiin to-
distamaan, etta vaikka koulu-uupumuksen ulottuvuuden muistuttavatkin paljolti toisiaan, ovat ne
silti erillisia kasitteitd ja tallainen kolmijaottelu lisaa mittarin luotettavuutta (Salmela-Aro ym.

2009).

Tilanteesta riippuen koulu-uupumusmenetelma antaa mahdollisuuden tutkia koulu-uupumusta
kokonaisuutena tai perehtya tarkemmin sen edella mainittuihin kolmeen tekijaan. Esimerkiksi Kiu-
ru ja muut (2008) perustelevat kattavasti mittarin kayttamista myos kokonaisuudessaan: Uupu-
mus, kyynisyys ja riittamattomyyden tunne eivat sindnsa ole ainutlaatuisia ilmidita, vaan samanlai-
sia kasitteitd on tutkittu suhteessa koululaisten hyvinvointiin aikaisemminkin. Tutkimuksista on
kuitenkin huomattavissa, ettd mikdan naista kolmesta ulottuvuudesta yksin ei kykene riittavan laa-
jasti kuvaamaan koulu-uupumusta ilmiéna. (Kiuru ym. 2008) Koulu-uupumusmittaria on myos kay-
tetty yhdessa muiden mittarien kanssa kuvaamaan esimerkiksi koulusopeutumista (Kiuru, Nurmi,

Aunola & Salmela-Aro 2009).

Uupumukseen liittyen on huomattu, etta erilaiset oppilastyypit ovat eri tavoin haavoittuvaisia lop-
puun palamiselle. Motivaatiotutkimuksen nakékulmasta esimerkiksi suorituksistaan epavarmat ja
huolestuneet oppilaat toimivat sellaisen paineen alle, joka voi uuvuttaa heiddt (Tuominen-Soini
2012). Koulutydn uuvuttamat oppilaat saattavat karsid vasymyksesta ja etdannyttaa itsensa koulu-
tehtdvista tullakseen toimeen ty0maaransa kanssa (Virtanen ym. 2018). Koulutyon kuormitta-
vuutta voi kuitenkin olla vaikea havaita, silla se on jokaisen oppilaan kohdalla yksil6llista. On opet-
tajan ammattitaidon mitta, miten kullekin oppilaalle kyetdaan tarjoamaan oman taitotasonsa mu-
kaisia haasteita ja siten tarjoamaan onnistumisen kokemuksia koulutyossa. Seurantatutkimukses-
saan Kiuru ja muut (2008) kerasivat tietoa koulu-uupumuksen vaihtelusta siirryttdessa yhdeksan-
nelta luokalta toiselle asteelle ja huomasivat, ettd hyva menestys (onnistuminen opiskelussa) suo-

jasi koulu-uupumuksen voimistumiselta (Kiuru ym. 2008).

Bask ja Salmela-Aro (2013) huomasivat kyynisyyden ja riittdmattomyyden tunteen olevan yhtey-
dessa koulun keskeyttamiseen toisella asteella. Samassa tutkimuksessa huomattiin myos, etta uu-
pumus oli kautta linjain voimakkain koulu-uupumuksen alaluokista (Bask & Salmela-Aro 2013).

Samoin koulu-uupumusmittarin luotettavuutta tarkasteltaessa huomattiin, ettd voimakas kyyni-



syyden ja riittdmattdmyyden tunne olivat yhteydessa heikkoihin suorituksiin ja alhaiseen osallis-

tumiseen koulussa (Salmela-Aro ym. 2009).

Koulu-uupumuksen on erilaisissa tutkimuksissa huomattu olevan yhteydessa masennusoireisiin
(Salmela-aro, Savolainen & Holopainen 2009; Fiorilli, De Stasio, Di Chiacchio, Pepe & Salmela-Aro).
Masennukseen ja uupumukseen liittyvien kysymysten ja kasitteiston voi helposti ajatella muistut-
tavan toisiaan ja siksi on huomattavaa, etta naissa tutkimuksissa kyettiin myos perustelemaan uu-
pumusta ja masennusta mittaavien menetelmien kayttamista erikseen. Esimerkiksi Salmela-Aro ja
muut (2009b) huomasivat, ettd koulu-uupumus ennustaa voimakkaammin masennusoireita, kuin
painvastoin. Masennusoireita ja koulu-uupumusta mitattiin erillisilla mittareilla ja faktorianalyysin
keinoin kyettiin todistamaan, etta kaytettyjen menetelmien avulla saadut vastaukset eivat asettu-
neet samoihin faktoreihin, eli masennusoireita ja koulu-uupumusta kyettiin tutkimaan toisistaan
rilppumattomina kokonaisuuksina (Salmela-Aro ym. 2009b; Fiorilli ym. 2017). Lisaksi Fiorillin ja
muiden (2017) tutkimuksissa sekd masennusoireiden ettd koulu-uupumuksen huomattiin korreloi-

van negatiivisesti kouluinnokkuuden kanssa.

2.3 OPPILAIDEN SOSIAALISET VERKOSTOT KOULUSSA

Lapset ja nuoret viettavat aikaa erilaisissa ja erikokoisissa ryhmissa, joiden muodostumiselle koulu-
luokka on enemman kuin otollinen. Vertaisista ja vertaisryhmista voidaan puhua, kun ryhman ja-
senet ovat sosiaalisesti, kognitiivisesti ja emotionaalisesti samalla tasolla. Suomessa lasten ja nuor-
ten vertaisryhmat ovat yleisesti samaa ikdluokkaa (Salmivalli 2005). Erilaisten vertaisryhmien mer-
kitys korostuu nuoruusidssa ja ryhmien jasenina opitaan taitoja ja kdyttaytymismalleja, minka li-
saksi vertaisten kanssa koetut positiiviset kokemukset ovat hyvaksi lapsille ja nuorille (Brown

2009).

Ylakouluikaisilla nuorilla vertaisryhmien merkitys korostuu ja sosiaaliset suhteet vertaisten kanssa
muuttuvat monitahoisemmiksi. Lisdksi nuoruusikdan kuuluu irtautumista vanhemmista ja aikaa
vietetddn yhd enemman vertaisten kanssa ilman aikuisen valvontaa (Brown & Larson, 2009; Lam,
McHale & Crouter 2014). Digitaalisen yhteydenpidon yleistyminen ja vaivattomuus lienevat osal-
taan vain lisinneet nuorten vuorovaikutusta keskendan. Lam ja muut (2014) huomasivat, etta run-
sas vertaisten kanssa vietetty aika ilman aikuisen lasndoloa oli positiivisesti yhteydessa ongelma-
kayttaytymiseen ja masennusoireisiin, seka negatiivisesti yhteydessa koulusuorituksiin. Vastaavasti

jokseenkin aikuisen ohjaamalla ajalla oli myodnteisia vaikutuksia koulusuorituksiin ja masen-
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nusoireita ja ongelmakayttaytymistad raportoitiin vahemman (Lam, McHale & Crouter 2014). Nuo-
ria on tuskin tarvetta alkaa vahtia hyvinvoinnin takaamiseksi, mutta tallainen tulos korostaa esi-

merkiksi opettajan merkitysta nuorten elamassa tarkeana aikuisena.

Koululuokka on ryhmana erityinen, silla oppilaat eivat itse vaikuta sen muodostumiseen. Oppilaat
muodostavat ikdperusteisen ryhman, jonka sisdlle voi muodostua erilaisia pienempia ryhmia ja
verkostoja. Muodostuu ystavyyssuhteita ja valiaikaisia pienempia ryhmia erilaisiin toimiin. Tuo-
reessa tutkimuksessa (Chow, Kiuru, Parker, Eccles & Salmela-Aro 2018) tutkivat oppiainekohtaises-
ti oppilaiden vertaisryhmia ja huomasivat, etta ryhmien jasenet seka ryhmien muodostumiseen ja
pysyvyyteen vaikuttavat tekijat vaihtelivat oppiaineittain. Taideaineissa ja liikunnassa oppilaat va-
litsivat seurakseen kanssaan samanhenkisid oppilaita (homophily), kun taas lukuaineiden ja mate-
matiikan osalta oppilasryhmat alkoivat ennemmin muistuttaa toisiaan (socialisazion). Lisdksi ha-
vaittiin tilanteita, joissa oppilasryhman rakenne muuttui jasenien jaatya pois ryhmasta (deselecti-

on), mihin syyna saattoi olla jasenen muuttunut tai poikkeava kaytos (Chow ym. 2018).

Verkostojen samankaltaisuuden tutkimisen kannalta Chown ja muiden tutkimukseen tiivistyy kol-
me tarkead kasitettd. Ryhman jasenet muistuttavat toisiaan, mikali siihen valitaan samankaltaisia
jasenia, mikali sen jasenet omaksuvat toisiltaan toimintatapoja tai mikali ryhmasta poistuu jasenia,
jotka etdaantyvat muista sen jasenista toimintatavoiltaan. Esimerkiksi masennusoireet saattavat
johtaa oppilaan ajautumiseen pois vertaisryhmastdan (Chow ym. 2018), minka vuoksi voi olla tar-
peen selvittdd, ajatutuvatko myos koulu-uupumuksesta karsivat oppilaat erilleen muusta ryhmas-

ta.

2.4. OPPILAAN KAVERIVERKOSTON TUKEE SOPEUTUMISTA JA SUOJAA KOULU-UUPUMUKSELTA

Oppilaiden vertaisryhmia tutkittaessa on huomattu samankaltaisuuksia suhteessa esimerkiksi mo-
tivaatioon ja yleisiin asenteisiin koulunkdyntia kohtaan (Ryan 2001). Saman luokan oppilaat vietta-
vat keskendan paljon aikaa ja ajan kuluessa vaikuttavat toisiinsa monin tavoin (Berndt, 1999). Kun
koulu-uupumusta on tutkittu oppilaiden vertaisryhmiin liittyen, on ryhmien sisalla niin ikdan 16y-
detty samankaltaisuuksia. Erityisesti akateemisesti suuntautuneet opiskelijat osoittavat vertais-
ryhmissadan samankaltaisuutta liittyen koulu-uupumukseen (Salmela-Aro, Kiuru & Nurmi 2008,
Bask & Salmela-Aro 2013). Vaikuttaa siltd, ettd samalla tavoin kuin monet muutkin kouluun liitty-
vat asenteet ja toimintatavat, myos koulu-uupumusta voidaan tarkastella suhteessa oppilaiden

vertaisryhmiin.
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Tutkimuksissaan Kiuru ym. (2008) havaitsivat, ettd koulu-uupumus ja siihen liittyvat muutokset
ovat ryhman sisalla vaikuttavia tekijoita. Tutkimuksen kohteena oli joukko yhdeksannen luokan
oppilaita, joiden koulu-uupumusta ja ystavaverkostoja tutkittiin lukuvuoden alussa ja lopussa. Tut-
kimuksen kohteena olivat koulu-uupumuksessa ilmenevat muutokset, sukupuolen ja koulusuori-
tusten vaikutus koulu-uupumukseen, seka ryhmien pysyvyys ja niissa ilmeneva koulu-uupumus.
Samanlaisena pysyneen oppilasryhman jasenilla havaittiin samansuuntaisia muutoksia suhteessa
koulu-uupumukseen kahden mittausjakson valilla. Ryhmissa, jotka olivat saaneet uusia jasenia,
koulu-uupumus ei nayttanyt olevan valikoinnin perusteena (Kiuru ym. 2008). Samanlaisia tuloksia
on saatu myds myohemmissa tutkimuksissa (Wang, Kiuru, Dego & Salmela-Aro 2018) jolloin huo-
mattiin, ettd koulu-uupumus ei ollut kaveriporukkaan valikoinnin peruste, joskin samassa porukas-
sa olevat oppilaat alkoivat muistuttaa toisiaan muun muassa koulu-uupumuksen osalta. Lisaksi
huomattiin, ettd hyvin menestyvat oppilaat (hyva keskiarvo) valitsivat useammin seurakseen oppi-

laita, jotka kokivat saman suuntaista koulu-uupumusta (Wang, Kiuru, Dego & Salmela-Aro 2018).

Oppilaan vertaisryhmien ja kaveripiirin merkitys nakyy myos koulusiirtymien yhteydessa. Virtanen,
Vasalampi, Torppa, Lerkkanen ja Nurmi (2019) tutkivat oppilaiden siirtymista alakoulusta yldakou-
luun (kuudennelta luokalta seitsemannelle luokalle). Oppilaiden hyvinvointia mitattiin muun mu-
assa koulu-uupumusmenetelmaa hyddyntden, minka lisaksi tarkasteltiin oppilaiden osallistumista
koulussa seka vertaisilta, opettajalta ja vanhemmilta saatua tukea. Oppilaat voitiin tulosten perus-
teella profiloida hyvinvoinnin perusteella kuuteen erilaiseen ryhmaan. Siirryttdaessa kuudennelta
luokalta seitsemadnnelle luokalle hyvinvointiprofiileissa tapahtui muutoksia lahinnda parempaan
suuntaan. Vertaisilta saatu tuki tai sen puute kuitenkin olivat yhteydessa hyvinvoinnin lisdantymi-
seen tai sen heikkenemiseen (Virtanen, Vasalampi, Torppa, Lerkkanen & Nurmi, 2019). My0és sa-
maa ikaluokkaa edustavilla australialaisnuorilla tehdyssa tutkimuksessa vertaisilta saatu tuki en-
nusti helppoa tai jokseenkin helppoa siirtymaa luokka-asteelta toiselle. (Walters, Lester & Cross,
2014). Lisaksi on viitteita siita, ettd vertaisilta saatu tuki suojaa lisddntyvaltd koulu-uupumukselta

(Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen, & Salmela-Aro, 2008).

2.5 KOULUAPUVERKOSTO

Koulutyossa auttaminen on kiinted osa koululuokan dynamiikkaa. Mychemmilla luokka-asteilla
vertaisilta saatu apu korostuu: vertaisilta kysyminen ja avun pyytaminen voi olla helpompaa kuin

uudelta opettajalta. Kohdatessaan haasteita oppilaat saattavat tukeutua vertaisiinsa ennemmin
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kuin opettajaan (Lempers & Clark-Lempers, 1992). Tavallisesti tytot pyytavat ja antavat apua kou-
lutydssa poikia useammin (Kessels & Steinmayr 2013), minka lisaksi tytdt ovat useammin auttajan

roolissa kuin pojat (Li, Palonen, Lehtinen & Hakkarainen 2018).

Kouluavun pyytdminen tai saaminen ei ole yksioikoinen asia. Pyytdessdan apua oppilas asettaa it-
sensa alttiiksi sille tulkinnalle, etteivat hanen taitonsa ole riittavat tehtdvasta suoriutumiseen.
Avunpyytamisen leimaavuus lasten mielessa syntyy ja voimistuu ian mukana ja koulutehtavien
merkityksen vahvistuessa (Newman 2000). Esimerkiksi leikkikouluikaisille lapsille avun pyytaminen
on vanhempia lapsia vaivattomampaa, silla pienet lapset eivat pelkda sosiaalisen statuksensa heik-
kenevan apua pyytadessdan. Opettaja voi osaltaan olla luomassa ilmapiiria, jossa oppilailla on mah-
dollisuuksia oppia toisiltaan. Esimerkiksi ryhmatyotilanteessa oppilaat ratkaisevat ongelmia yhdes-
s, jolloin vuoropuhelun ja auttamisen raja muuttuu hailyvaksi. Tiedollisesti taitavammalta vertai-
selta oppiminen on myods olennainen osa esimerkiksi Vygotskyn oppimisen teorioita (Daniels
2001). Koska opettajalta saatu tuki vahentda koulu-uupumusta (Salmela-aro ym. 2008), voisi myds

vertaisilta saadun avun olettaa vaikuttavan koulu-uupumukseen.

Myds motiivit avun pyytdamiseen voivat vaihdella: esimerkiksi Kessels & Steinmayr (2013) huoma-
sivat poikien pyytavan tyttdja useammin apua siksi, etta selviaisivat koulutdistaan vahemmalla vai-
valla. Tytt6jen huomattiin lisaksi pyytavan apua useammin opettajalta, kun he halusivat varmistua
oikeista tuloksista ja oppimisesta. Tutkimuksen kohteena oli yleisemminkin poikien asenne avun
pyytamista kohtaan, ja sen tulokset osoittivat, ettd avun pyytaminen on poikien mielessa suurempi
"uhka” verrattuna tyttoihin (Kessels & Steinmayr 2013). Turvallisessa ymparist0ssa ja tuntiessaan
kuuluvansa joukkoon oppilaan on helpompi pyytda apua pelkdamatta menettavansa statustaan

vertaistensa silmissa (Newman 2000).
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3 TUTKIMUSASETELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd mahdollisia yhteyksia koulu-uupumuksen ja oppi-
laan sosiaalisten verkostojen vililla. Kattavat verkostot voivat vaikuttaa positiivisesti oppilaan suo-
riutumiseen koulussa, mutta toisaalta ryhmassa ilmeneva uupumus voi vaikuttaa sen jaseniin. Tut-

kimusta ohjaavat seuraavat kysymykset:

1. Miten sukupuoli on yhteydessa koulu-uupumukseen?
2. Millaisia ovat oppilaan kouluun liittyvat kaveriverkostot ja kouluapuun liittyvat verkostot?
3. Miten oppilaan sosiaaliset verkostot ovat yhteydessa koulu-uupumukseen?
3.1 Miten oppilaan kaveriverkoston luonne on yhteydessa koulu-uupumukseen?
3.2 Miten kouluavun antaminen tai pyytaminen on yhteydessa koulu-uupumukseen?
3.3 Miten oppilaan oma koulu-uupumus on yhteydessa vertaisten koulu-uupumukseen

erilaisissa verkostoissa?

3.1 TUTKIMUSAINEISTO

Taman tutkimuksen aineisto on keratty osana Suomen akatemian rahoittamaa Mind the Gap -
tutkimushanketta, jonka toteuttivat yhteistydssa Helsingin, Jyvaskylan ja Turun yliopistot
(https://blogs.helsinki.fi/mindthegap/). Tiedot kerattiin laajalla kyselytutkimuksella, jonka yhtey-
dessa teetettiin myos erillinen verkostokysely liittyen oppilaiden sosiaalisiin verkostoihin. Koko ai-
neiston tutkimusjoukkona olivat 12-, 16- ja 20-vuotiaat nuoret. Kullekin ikdryhmalle teetettiin vuo-

sittain kyselytutkimus ja kahdesti vuodessa verkostokysely.

3.2 TUTKIMUSJOUKKO

Tahan tutkimukseen valittiin vastaajat seitsemannelta luokalta. Koulu-uupumusta on aikaisemmin
tutkittu muun muassa toiselle asteelle siirryttdessa, jolloin tutkittavat on voitu jakaa akateemisen
ja ammatillisen suuntautumisen perusteella. Tata jakoa ei suoraan voida tassa tutkimuksessa teh-
da, mutta uupumuksen tutkiminen on tarkedad myos aikaisemmin koulupolulla. Vertaissuhteiden
tutkiminen ylakouluikaisillda on mielekasta, silla niiden merkitys on voimakas koulupolun edetessa

— erityisesti nivelvaiheissa.

Tutkittavana oli yhteensa 194 oppilasta (104 tyttoa, 78 poikaa, 12 ei tietoa sukupuolesta), jotka tu-
livat kolmesta eri koulusta. Oppilaat vastasivat koulu-uupumusta koskevaan kyselyyn ja tayttivat
kouluun liittyvid sosiaalisia verkostoja koskevan verkostokyselyn. Tutkittavien joukosta jdi pois
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kolme sellaista oppilasta, joiden koulu-uupumusta koskevista vastauksista puuttui enemman kuin
puolet. Satunnaiset puuttuvat arvot tdaydennettiin regressiokorvauksella. Puuttuvat vastaajat na-

kyvat kuitenkin oppilaiden verkostoihin liittyvissa vastauksissa.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 KOULU-UUPUMUSMENETELMA

Koulu-uupumusta koskevat tiedot kerattiin nuorten koulu-uupumusmenetelmalld (Salmela-Aro &
N&datdnen 2005). Koulu-uupumusmenetelma (School Burnout Inventory, SBI) on paljon kadytetty ja
testattu mittari. Se koostuu kymmenesta vaitteestd, jotka kasittelevat kolmea eri ulottuvuutta:
uupumusta, kyynisyytta koulunkdyntia kohtaan ja riittamattomyyden tunnetta opiskelijana. Kym-
menen vaditteen patteristoa voidaan kayttaa yleisluontoiseen koulu-uupumuksen tarkasteluun, tai
kuten tdssa tutkimuksessa, jokaista koulu-uupumuksen ulottuvuutta voidaan tarkastella myo6s
erikseen. Viitteita arvioidaan kuusiportaisella asteikolla valilla 1 (taysin eri mieltd) ja 6 (tdysin sa-

maa mielta).

Uupumusta mitattiin neljalla vaitteella (esim. Tunnen hukkuvani koulutyéhén), joihin annettujen
arvioiden keksiarvoista muodostettiin uupumusta ilmaiseva summamuuttuja. Summamuuttujan

luotattavuus varmistettiin laskemalla Cronbachin alfa, jonka arvoksi saatiin 0.783.

Kyynisyytta (esim. Kyselen alituiseen, onko koulunkdynnilléni merkitystd) ja riittamattomyyden
tunnetta (esim. Minusta tuntuu, ettd minulla on yhd vihemmdn annettavaa koulussa) kasitteli
kumpaakin kolme eri vaitettd. Summamuuttujat muodostettiin samaan tapaan kuin edell3, ja luo-
tattavuus laskettiin kyynisyyden (a = 0.830) ja riittamattémyyden (a = 0.763) summamuuttujille.

Lisaksi, Cronbachin alfa mittarille kokonaisuudessaan (10 kysymysta) oli 0.904.

4.2 VERKOSTOKYSELY

Oppilaiden sosiaalisia verkostoja tutkittiin luokka-asteittain erillisella verkostokyselylla, jonka avul-
la pyrittiin havainnollistamaan oppilaiden suhdeverkostoja koulussa. Aineistossa ei ndin voida
huomioida oppilaiden ystavyyssuhteita, jotka liittyvat esimerkiksi vapaa-aikaan tai harrastuksiin.
Jokainen vastaaja sai koulukohtaisen listan oman luokka-asteensa oppilaista, johon tehtdvana oli
merkitd ne oppilaat, jotka a) “ovat kavereitani ja joiden kanssa vietdn aikaan”, ja b) “auttavat mi-
nua koulutydssa”. Valintojen maarille ei asetettu yla- tai alarajaa. Tarkoituksena oli selvittda, mil-

laisia ovat oppilaiden a) hengailuverkostot ja b) kouluapuverkostot.

Vastaajien merkintdja voidaan kasitella ns. positiivisina nimeamisina, jolloin kukin oppilas on ni-

mennyt ne oppilaat jotka kuuluvat hdanen kaveripiiriinsd (hengailuverkosto) ja ne, joilta oppilas
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pyytaa apua, tai joita han itse auttaa koulutydssa (kouluapuverkosto). Koska verkostokysely tee-
tettiin kolmessa eri koulussa, joissa rinnakkaisluokkien maara ja luokkakoot vaihtelevat, vastaajilla
oli mahdollista tehda nimeamisia vaihtelevansuuruisista joukoista oppilaita. Tama seikka pyrittiin

huomioimaan tuloksia analysoitaessa esimerkiksi standardoituja tunnuslukuja kayttamalla.

4.3 VERKOSTOANALYYSI

Oppilaan hengailu- ja kouluapuverkostot muodostettiin verkostokyselyssa tehtyjen nimedmisten
perusteella. Oppilaiden nimedmiset muodostavat epasymmetrisen matriisin, josta on nahtavissa
jokaisen oppilaan antamat ja saamat nimeamiset. Verkostojen muodostamiseen ja tulkintaan hy6-
dynnettiin graafiteoriaa ja erilaisten tunnuslukujen laskemiseen kaytettiin UCINET tietokoneoh-

jelmaa (UCINET 6.0, Borgatti, Everett & Freeman 2002).

Graafiteoriassa tarkastelun kohteena ovat graafit, eli verkostot, jotka koostuvat pisteistad ja niita
mahdollisesti yhdistavista viivoista (Johanson, Mattila & Uusikyld, 1995). Tahan tutkimukseen so-
vellettuna, oppilaat ovat pisteita ja heidan valillaan olevat viivat kertovat annetuista tai saaduista
nimeamisista. Jokainen nimeaminen on siis kahden oppilaan valinen yhteys, jolle tassa aineistossa
voidaan lisaksi maaritelld suunta. Oppilaiden valilla voi siis olla yksipuolisia yhteyksia, vastavuoroi-
sia yhteyksia tai ei yhteyksia lainkaan. Yhteyksien maarasta (degree) voidaan laskea kunkin vastaa-
jan verkoston koko ja yhteyksien suuntia tarkastelemalla voidaan tutkia verkoston luonnetta. Toi-
nen verkostojen tarkastelun kannalta olennainen tunnusluku on verkoston tiheys (density). Tihey-
den avulla ilmaistaan kuinka kattavasti saman verkoston jasenet ovat yhteydessa toisiinsa. Taydel-
lisessa tihedssa verkostossa kaikki siihen kuuluvat pisteet ovat yhteydessa toisiinsa ja tiheyden ar-
voksi saadaan 1. Taydellisen harva verkosto on vastaavasti sellainen, jossa yhdenkaan pisteen valil-

I3 ei ole yhteytta (Scott 1991, 72—-84).

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan egokeskeisia verkostoja, jotka on muodostettu erikseen jokaisen
vastaajan antamien nimedmisten perusteella. Egokeskeinen verkosto muodostuu verkoston kiin-
nekohdasta (ego) ja ryhmasta muita toimijoita (alter), joihin egolla on suhde (Johanson, Mattila &
Uusikyld, 1995). Tassa tutkimuksessa jokaiseen egoverkostoon (neighbourhood) kuuluvat ne toimi-
jat, joilla on suora suuntaamaton yhteys egoon. Suunnattuja yhteyksia — ldhinna yhteyksien vasta-
vuoroisuutta — hyoédynnetdan erityisesti kun tarkastellaan hengailuverkostojen ja kouluapuverkos-
tojen luonnetta. Mikali oppilas A kertoo viettdavansa aikaa oppilaan B kanssa, ja oppilas B kertoo

samaa oppilaasta A, silloin heidan valilldan on vastavuoroinen yhteys. Esimerkiksi tiheyteen liitty-
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vien tunnuslukujen laskemiseen kaytetdan niita yhteyksia, jotka ovat olemassa tai mahdollisia vas-

taajan omassa verkostossa.

Vastaavanlaisista verkostoihin liittyvista tutkimuksista (Ryan 2001; Kiuru, Aunola, Vuori & Nurmi
2007; Kiuru, Nurmi, Aunola & Salmela-Aro 2009) poiketen tassa tutkimuksessa oppilaalle ei maari-
telld vain yhtd dominoivaa hengailu- tai kouluapuverkostoa, joka perustuisi esimerkiksi vastavuo-
roisten yhteyksien maaraan, vaan vastaajien verkostot maaritelldan verrattain laajasti. Verkosto-
analyysin avulla tutkittavat pyritddan ennemminkin ryhmittelemaan sen perusteella, minkalaiset
verkostot vaikuttavat olevan vastaajille tyypillisia. Verkostoanalyysin tuloksia hyddynnetdankin

ndin osana ryhmittelyanalyysia (klusterianalyysia).
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5 TULOKSET

Kun tdssa luvussa puhutaan koulu-uupumuksesta, silla viitataan koulu-uupumusmenetelman avul-
la kerattyyn aineistoon kokonaisuutena ja tarkastellaan yhtd, kymmenen viditteen muodostamaa
summamuuttujaa. Tdman lisaksi tarkastellaan erikseen uupumusta (EXH), kyynisyytta (CYN) ja riit-
tdmattomyyden tunnetta (INAD) mitanneita summamuuttujia. Taulukkoon 1 on listattu koulu-
uupumusmenetelmalla kerattyjen tulosten keskiarvot ja keskihajonnat seka vaitteiden keskinadiset

korrelaatiot. Summamuuttujien luotettavuus todettiin edella (ks. 4.1 Koulu-uupumusmenetelma).

TAULUKKO 1: KESKIARVOT, KESKIHAJONNAT JA KORRELAATIOT KOULU-UUPUMUSMITTARIN VAITTEILLE

ka  kh 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Uupumus 1 3,60 1,40 1
2. Kyynisyys 1 2,07 1,31 .38 1
3. Riittamattdmyys 1 259 1,39 .40 537 1
4. Uupumus 2 2,41 1,45 39 427 557 1
5. Kyynisyys 2 257 1,47 40 63 56 .45 1
6. Kyynisyys 3 2,03 1,38 437 61" 427 497 60" 1
7. Riittamattdmyys 2 224 1,25 39 527 547 477 65 61 1
8. Uupumus 3 2,68 1,49 .34 377 447 587 527 517 507 1
9. Riittamattdmyys 3 251 1,52 .35 .47 48" 397 58 40" 537 49" 1
10. Uupumus 4 1,96 1,31 .48 55 527 55 57 597 517 66 .50 1

N=194, p<0,0l. p<0,001.

5.1 KOULU-UUPUMUKSEN EROT PIENIA TYTTOJEN JA POIKIEN VALILLA

Koulu-uupumuksen taso ja siihen liittyvat vaihtelut ovat keratyn aineiston perusteella varsin mal-
tillisia. Yleisesti uupumusta ei juuri ilmene (ka = 2,47), ja vaihtelu on varsin pienta (kh = 1,03). Kes-
kiarvojen hajonnat tdassa otannassa ovat kautta linjan pienia. Kun koulu-uupumusta vertailtiin tyt-
tojen ja poikien valilld, huomattiin, ettd pojat kokivat keskimaarin hieman enemman riittamatto-
myyden tunnetta (ka = 2,64, kh = 1,08) kuin tyt6t (ka = 2,30, kh = 1,20). Keskiarvojen erojen mer-
kitsevyys todettiin riippumattomien ryhmien t-testilld, jonka mukaan riittdmattémyyden tunteen
keskiarvojen ero on tilastollisesti merkitseva, t(180) = -1,98, p = 0,049. Efektikokoa mittaava Cohe-
nin d sai arvon d = 0.30, eli sukupuolen vaikutus oli pienta. T-testin edellyttama normaalijakauma-
oletus vahvistettiin ja Levenen testin mukaan hajonnat ovat yhta suuria F(180) =1,472, p = 0,227.
Tyttdjen ja poikien valisia eroja koulu-uupumuksen ja sen summamuuttujien suhteen on listattu

taulukkoon 2.
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TAULUKKO 2: KOULU-UUPUMUKSEN SUMMAMUUTTUJIEN KESKIARVOT JA HAJONNAT SUKUPUOLEN MUKAAN: T-TESTIN PAATULOKSET

Tytot (n = 104) Pojat (n = 78)
ka kh ka kh t d
Koulu-uupumus 2,36 1,04 2,59 1,04 0,148 0,22
Uupumus 2,62 1,14 2,68 1,10 0,315 0,05
Kyynisyys 2,08 1,16 2,40 1,25 0,035 0,27
Riittamattomyys 2,30 1,20 2,64 1,08 1,472° 0,30

"p<0,05
5.2 HENGAILU- JA KOULUAPUVERKOSTOJEN RAKENNEVERTAILU

Oppilaiden hengailuverkostot ja kouluapuverkostot erosivat toisistaan kokonsa ja vastavuoroisten
yhteyksien suhteen. Hengailuverkostot olivat suurempia ja niitd koskien annettiin enemman vas-
tavuoroisia nimeamisia kuin kouluapuverkostoissa. Hengailuverkostoja koskien annettiin yhteensa
2160 nimeamistad, joista 68 % oli vastavuoroisia, kun kouluapuverkostoissa nimeamisia oli 678,
joista vastavuoroisia vain 30 %. Avun pyytdaminen ja antaminen eivat usein ole vastavuoroisia toi-
mintoja, minka takia kouluapuverkostossa annettujen vastavuoroisten yhteyksien osuus on verrat-
tain alhainen. Keskimaarin oppilas nimesi hengailuverkostoonsa 11 oppilasta, ja lukumaara vaihteli

valilla 0—38. Kouluapuverkostossa oppilaan nimeamisten keskiarvo oli 3,5 ja se vaihteli valilla 0-33.

Koska egokeskeisiin verkostoihin luetaan tassa tutkimuksessa kaikki ne oppilaat, joilla on suun-
taamaton yhteys toisiinsa (ne, jotka vastaaja on nimennyt ja ne jotka ovat nimenneet vastaajan),
niihin voi nain ollen kuulua myos sellaisia oppilaita, joita vastaaja ei ole itse nimennyt. Yksittaisen
oppilaan hengailuverkostoon kuului vastaajan itsensa lisdksi keskimaarin 15 muuta oppilasta (kh =
7,75) ja kouluapuverkostoon 6 muuta oppilasta (kh = 4,65). Hengailuverkoston keskimaardinen ti-
heyden arvo oli 0,49 ja vastaava luku kouluapuverkostolle oli 0,30. Hengailuverkostojen koon ja ti-
heyden valilla oli lisdksi tilastollisesti merkitseva negatiivinen yhteys (r = -0,456, N = 196 p < 0,01),
eli pienemmat ryhmat olivat suuria ryhmia tiheampia. Lisaksi hengailuverkoston koko oli jokseen-

kin yhteydessa kouluapuverkoston kokoon (r = 0,198, N = 196, p = 0,005).

5.3 OPPILASKESKEINEN HENGAILUVERKOSTO JA KOULU-UUPUMUS

Oppilaan verkostojen rakenteen ja koulu-uupumuksen valisia yhteyksia etsittiin ryhmittelyanalyy-
sin avulla. Erilaisia hengailuverkostoja maariteltiin vertailemalla oppilaan verkoston kokoa ja tihe-

yttd sekd vastavuoroisia yhteyksia. Jotta vastaajat voitiin jakaa ryhmiin (klustereihin) verkostojen
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koon ja tiheyden sekd yhteyksien vastavuoroisuuden perusteella, laskettiin naille muuttujille ns. Z-
pistearvot, eli eri muuttujien arvot standardoitiin yhdenmukaiselle skaalalle. Standardoiminen sa-
malle skaalalle on tdssa yhteydessa tarpeen, silla muuttujien arvot vaihtelevat erilaisilla asteikoilla
ja suuruusluokissa: ryhmakokoa ei periaatteessa ole rajoitettu kun taas tiheyden ja vastavuoroi-
suuden arvot liikkuvat nollan ja yhden valilla. Oppilaat jakautuivat mielekkadasti neljaan eri kluste-

riin edellda mainittujen muuttujien perusteella (kuvio 1).

ElHengailuverkoston koko
M Hengailuverkoston ttheys
.Uastavuoroiset nimeamiset

1,00

,00 .

g pE™ B
-1,00 I I

1 2 3 4
(n=51) (n=32) (h=78) (n=35)

Z-pistearvo

Klusteri

KUVIO 1: HENGAILUVERKOSTON KOON JA TIHEYDEN SEKA VASTAVUOROISTEN YHTEYKSIEN STANDARDOIDUT KESKIARVOT: KLUSTERIANALYYSI

Klusteriin 1 (roikkujat) kuuluvat oppilaat, joiden hengailuverkosto on keskimaaraista pienempi ja
puolet verkoston jasenista on yhteydessa toisiinsa. Vastaajan omista yhteyksista kuitenkin varsin
pieni osuus oli vastavuoroisia. "Roikkujia” voisi luonnehtia verrattain tiiviin ryhman jaseniksi, jotka
eivat kuitenkaan itse ole erityisen keskeisessa osassa tata ryhmaa. Klusteri 2 (liilkkujat) muodostuu
niista vastaajista, joiden hengailuverkostoon kuuluu huomattavan paljon oppilaita, jotka eivat ole
juuri keskendan yhteydessa. Lisaksi alle puolet vastaajan yhteyksistd on vastavuoroisia. ”Liikkujien”
vastaajien voi ajatella lilkkkuvan sujuvasti erilaisten ryhmien valilla tai “"hengailevan” milloin missa-

kin porukassa.
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Klusteri 3 (neutraalit) on suurin neljasta ja siihen vaikuttaa asettuvan varsin neutraali joukko vas-
taajia: verkoston koko on keskimaardinen ja noin puolet siihen kuuluvista oppilaista on yhteydessa
toisiinsa. Lisaksi vastaajan vastavuoroisten yhteyksien maara on keskimaaraista korkeampi, eli op-
pilas lienee aktiivinen osa ryhmaa. Klusteriin 4 (tarkat) kuuluvien oppilaiden hengailuverkosto on
keskimaaraistd pienempi mutta huomattavan tihed. Lisdksi vastaajan yhteyksistd suurin osa on
vastavuoroisia. Ndiden vastaajien voisi kuvata kuuluvan pieneen ja tiiviiseen, jopa tarkasti valikoi-
tuun kaveriporukkaan. Tarkat tiedot klustereiden keskimaaraisesta koosta ja tiheydesta seka vas-

tavuoroisten yhteyksien osuudesta on koottu taulukkoon 3.

TAULUKKO 3: HENGAILUVERKOSTON KOON JA TIHEYDEN, SEKA VASTAVUOROISTEN YHTEYKSIEN TARKAT ARVOT KLUSTERIANALYYSISSA

Egokeékemen verkoston koko verkoston tiheys yhteyk5|.en a
hengailuverkosto vastavuoroisuus

N ka kh ka kh ka kh
Roikkujat 51 10,18 4,05 50,24 13,76 0,31 0,13
Liikkujat 32 27,69 5,67 31,85 6,21 0,43 0,15
Neutraalit 78 13,88 5,17 45,38 10,07 0,63 0,12
Tarkat 35 10,34 4,44 72,74 9,29 0,69 0,14

®vastaajan yhteydet

Ryhmittelyn jalkeen koulu-uupumusta tarkasteltiin eri klustereiden valilla. Liitteeseen 1 on listattu
koulu-uupumusta ilmaiseva keskiarvo kullekin klusterille. Jo silmamaarainen tarkastelu antoi viit-
teita siitd, ettd ryhmien valilla ei olisi eroja koulu-uupumuksen suhteen, silla ryhmien valiset kes-
kiarvot tuskin erosivat toisistaan. Koulu-uupumuksen keskiarvojen normaalius tarkistettiin jokaisen
klusterin kohdalla ja huomattiin, etteivat jakaumat noudattaneet normaalijakaumaa. Ryhmien va-
listd uupumusta tarkasteltiin siksi ei-parametrisella Kruskal-Wallisin testilld. Koulu-uupumusta kos-
kevien keskiarvojen vililla ei voitu todeta olevan tilastollisesti merkitsevaa eroa, silla Kruskal-

Wallisin testin p-arvot olivat selvasti korkeampia kuin 0,05.

Koulu-uupumusmenetelmaan liittyvid uupumusta, kyynisyytta ja riittamattomyyden tunnetta kos-
kevia keskiarvoja vertailtiin myos erikseen hengailuverkostojen klusterien vililld, mutta ndissakaan
tapauksissa merkittavia tuloksia ei 16ydetty, eika niita sen vuoksi tarkemmin tdssa raportoida. Na-

ma tiedot on kuitenkin listattu liitteessa 1.

5.4 OPPILAAT AVUN ANTAJINA JA PYYTAJINA — YHTEYS KOULU-UUPUMUKSEEN

Kouluapuverkostoja koskevaan ryhmittelyanalyysiin kdytettiin oppilaan antamia ja saamia koulu-
apuun liittyvia yhteyksia. Klustereiden profiloinnissa hyddynnetyt Z-pistearvot nakyvat kuviossa 2.
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Huomattiin, etta kolme vastaajaa (klusteri 5) kertoi saavansa apua koulutyohonsa poikkeuksellisen
suurelta joukolta oppilaita. Kun klusterin 5 oppilaita ei oteta huomioon, keskimaarin oppilaat ker-
toivat saavansa apua kolmelta oppilaalta (ka = 3,12, kh = 3,41). Nimeéamiset vaihtelivat valilla 0—16.
Klusterin 5 oppilaat sen sijaan nimesivat 22, 22 ja 33 oppilasta sellaisiksi, jotka "auttavat minua
koulutydssa”. Analyysin kannalta pieni kolmen vastaajan klusteri ei ole toimiva ja siksi klusterin 5
vastaajat padadyttiin liittamaan klusteriin 3, jonka luonne oli vastaavanlainen: vastaajat kertovat
ennemmin saavansa kouluapua kuin olevansa antamassa sita. Syita klusterin 5 voimakkaasti poik-

keaviin arvioihin pohditaan tuonnempana.

.Saadut nimeamiset
(kouluapu)

Annetut nimeamiset

(kouluapu)

6,00

|
4,00
ZDD. I

(|
© T

Z-pistearvo

1 2 3 4 5
(n=73) (n=65) (n=35) (n=20) (n=3)
Klusteri

KUVIO 2: ANNETTUJEN JA SAATUJEN KOULUAPUA KOSKEVIEN NIMEAMISTEN STANDARDOIDUT ARVOT: KLUSTERIANALYYSI

Oppilaat jaettiin siis lopulta neljaan klusteriin kouluapuverkoston luonteen perusteella. Ndiden
klustereiden perusteella muodostettiin nelja oppilasprofiilia. Klusteri 1 (n=73) oli suurin neljasta ja
siihen kuuluivat ns. neutraalit oppilaat. Kyseessa voisi olla joukko ”perusoppilaita”, jotka silloin tal-
|6in pyytavat apua muilta oppilailta, mutta eivat valttamatta ole antamassa apua muille. Klusterin
2 vastaajat (n=65) olivat antaneet ja saaneet keskimaardistda vahemman nimedmisia kouluapuun
liittyen. He eivat siis juuri hae apua muilta oppilailta tai ole auttamassa muita. N&ita vastaajia voi-
daan luonnehtia itsendisiksi koulutyonsa suhteen. Klusteriin 3 (n=38) kuuluvat ne oppilaat jotka

selvasti enemman nimedvat oppilaita, joilta saavat apua koulutyossd, ja klusteriin nelja (n=20)
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puolestaan ne oppilaat, joilta huomattavan moni kertoo saavansa apua koulutydssa. Nama kluste-

rit voisivat olla pyytajat ja auttajat.

Liitteena 1 olevasta taulukosta |6ytyvat myods erilaisten kouluapuverkostojen yhteys koulu-
uupumukseen. Ryhmien viliset keskiarvot olivat hyvin samansuuntaisia tassakin tapauksessa, mut-
ta pienen poikkeuksen muodosti auttajien ryhma (klusteri 4). Oppilaat, joilta pyydetddan muita
enemman apua koulutydssa tuntevat hieman keskimaardista vahemman riittamattémyyden tun-
netta (x*(3) = 6,05, p = 0,11) ja kyynisyyttd koulunkayntia kohtaan (x*(3) = 7,45, p = 0,06). N&iden
oppilaiden uupumus oli kuitenkin samansuuntaista kuin muilla oppilailla. Normaalijakaumaoletus
ei tdssdkdan tapauksessa toteutunut, joten klustereiden valinen vertailu suoritettiin ei-
parametrisella testilla. Klustereiden valilla ei voitu todeta olevan koulu-uupumusta koskevaa tilas-

tollisesti merkitsevaa eroa Kruskal-Wallisin testin korkeiden p-arvojen vuoksi.

5.5 OPPILAAN OMAN JA EGOVERKOSTON KOULU-UUPUMUKSEN YHTEYS VERKOSTON LUONTEESEEN

Oppilaan kokemaa koulu-uupumusta voitiin vertailla suhteessa vastaajan omiin verkostoihin, silla
jokaisen vastaajan egoverkostolle voitiin maaritella koulu-uupumusta kuvaava keskiarvo. UCINET-
ohjelma poimi koulu-uupumuksesta mitatut arvot kaikilta niiltd oppilailta, jotka ovat suorassa yh-
teydessa vastaajaan, laski summan ja jakoi sen egoverkoston koolla. Saatu arvo lisattiin omaksi
muuttujakseen analyysia varten. Koulu-uupumuksen arvo mitattiin erikseen jokaisen vastaajan

egokeskeiselle hengailuevrkostolle ja kouluapuverkostolle.

Oppilaan omalla koulu-uupumuksella ei ollut suoraa yhteytta egoverkoston keskiarvoiseen uupu-
mukseen, eli oppilaan verkostot eivdat ndytd muodostuvan samalla tavalla uupuneista (tai ei-
uupuneista) vertaisista. Taman vuoksi oppilaan henkilokohtaista uupumusta ja verkoston uupu-
musta paatettiin hyodyntaa ryhmittelyanalyysissa tavoitteena selvittaa, ovatko koulussa eri tavoin
uupuneiden oppilaiden ryhmat edes rakenteeltaan erilaisia. Talla kertaa ryhmittelyanalyysissa ei
tarvinnut hyodyntaa standardoituja z-pistearvoja, silld koulu-uupumusmenetelman avulla saatujen

tulosten keskiarvot vaihtelevat samalla skaalalla valilla 1-6.

Ryhmittelyanalyysin perusteella oppilaat voitiin jakaa kolmeen ryhmaan: uupuneisiin, neutraalei-
hin ja ei-uupuneisiin. Pdaasiassa vaikutti siltd, ettd vastaajaan egokeskeiseen verkostoon kuuluvat
oppilaat olivat uupumuksen suhteen ldhinna neutraaleja (koulu-uupumuksen keskiarvo noin 3) oli-

vatpa vastaajat itse uupuneita, neutraaleita tai ei-uupuneita. Nama tulokset patevat sekd hengai-
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luverkostoista etta kouluapuverkostoista muodostettuihin klustereihin. Taulukossa 4 on esitetty
vastaajan oman ja egoverkoston koulu-uupumuksen tarkat arvot seka hengailuverkoston etta kou-

luapuverkoston klustereille. Klusterit on nimetty vastaajan (egon) uupumuksen perusteella.

TAULUKKO 4: VASTAAJAN JA EGOVERKOSTON KOUU-UUPUMUKSEN TARKAT ARVOT HENGAILUVERKOSTON JA KOULUAPUVERKOSTON KLUSTE-

RUAOILLE
Hengailuverkosto Kouluapuverkosto
Uupuneet Neutraalit Ei-uupuneet Uupuneet Neutraalit Ei-uupuneet
(n=30) (n=69) (n=94) (n=35) (n=65) (n=86)
ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh)
Vastaajan 422(0,56) 2,84(0,37)  1,61(0,33) 4,15(0,58) 2,72(0,35) 1,60 (0,32)
koulu-uupumus
Egoverkoston 2,47 (0,28) 2,45(0,28) 2,47 (0,33) 2,37(0,51) 2,25(0,54) 2,41 (0,54)

koulu-uupumus

Klustereiden valilla ei havaittu juuri mitaan eroa ryhmakokojen tai tiheyden suhteen. Hengailuver-
kostossa oli kaikissa tapauksissa noin 15 oppilasta ja verkoston tiheys on puolen luokkaa. Lisdksi
vastavuoroisia nimedmisid on kaikissa klustereissa lahes puolet. Kouluapuverkostoon kuului kussa-
kin klusterissa keskimaarin kuusi oppilasta ja ne ovat hieman hengailuverkostoja harvempia. Vas-
tavuoroisten yhteyksien osuus on pienempi kuin hengailuverkostoissa, mika kuvastaa avunpyyta-
misen yksipuolisuutta. Ryhmakokoja ja tiheyksida kuvaavat arvot asettuvat lahes poikkeuksetta
yleisen keskiarvon mukaisiksi (vrt. verkostojen rakennevertailu). Klustereista verrattiin toisiinsa
Kruskal-Wallisin testin avulla, eikd klustereiden valilla |6ydetty olevan tilastollisesti merkitsevia

eroja verkoston koon, tiheyden tai yhteyksien vastavuoroisuuden suhteen (liite 2).

Hengailuverkostojen klusterijaon yhteydessa havaittiin yksi voimakkaasti poikkeava tapaus, joka
muodosti oman klusterinsa. Klusterin suuruus olisi ollut 1, minka takia se jatettiin vertailun ulko-
puolelle. Kyseisen vastaajan hengailuverkostoon kuului vain kaksi muuta oppilasta, ja ndiden valilla
oli pelkkid vastavuoroisia yhteyksid. Lisdksi kaikilla kolmella oppilailla oli voimakas koulu-
uupumuksen arvo (ego: 5,00, alter: 4,15). Kyseessa oli siis vastaaja, jolla oli yksi tiivis kolmen oppi-

laan kaveriporukka, ja joista kaikilla koulu-uupumus oli voimakasta.

24



6 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa pyrittiin selvittdamaan, missa maarin seitsemannen luokan oppilailla ilmenee
koulu-uupumusta, ja voitaisiinko verkostoanalyysin keinoin 16ytda yhteyksia koulu-uupumuksen ja
oppilaiden sosiaalisten verkostojen vilille. Naiden tietojen avulla voitaisiin auttaa opettajia kiinnit-
tdmaan huomiota siihen, |6ytavatkd uupuneet oppilaat helpommin seurakseen muita uupuneita
oppilaita, jaavatko he isojen ryhmien ulkopuolelle tai saavatko he tukea koulutyohoénsa luokkato-
vereiltaan. Koulu-uupumuksen huomattiin kuitenkin tdman aineiston perusteella olevan melko
maltillista ja erot sukupuolten vililla olivat vahaisia. Pojat raportoivat kuitenkin hieman tyttdja
enemman kokevansa riittamattomyyden tunnetta koulunkdyntiin liittyen. Oppilaiden hengailu- ja
kouluapuverkostot eivat maarittyneet uupumuksen perusteella, lukuun ottamatta sellaisia oppilai-
ta, jotka ovat auttajan roolissa luokassa. Nama oppilaat kokivat hieman muita vahemman kyyni-

syytta ja riittdmattomyyden tunnetta kouluty6ta kohtaan.

6.1 KOULU-UUPUMUS EI NAY OPPILAAN VERKOSTON LUONTEESSA

Koulu-uupumus on tdman tutkimuksen perusteella varsin neutraalia. Oppilaat arvioivat uupumus-
taan valmiiden vaitteiden perusteella, eikd aaripaihin sijoittuvia vastauksia juuri ilmennyt. Koulu-
uupumuksen keskiarvot asettuvat kuitenkin vastaavalle tasolle kuin aikaisemmissa tutkimuksissa
(mm. Kiuru ym. 2009). Koulutyohon liittyy luonnollisesti vaivannakod, haasteiden kohtaamista ja
niiden ylittamista. On siis todenndkdista, etta jokainen oppilas kamppailee joskus koulutehtdviensa
parissa. Taman vuoksi Koulu-uupumusmenetelmalld tuskin koskaan saadaan erityisen alhaisia tu-
loksia. Voimakkaasti uupuneiden oppilaiden vahdinen maara sita vasten on hyva merkki, joskin yk-
sittdistenkin uupuneiden oppilaiden huomioiminen on opetustydssa tarkeas, silla opetus on jarjes-

tettava siten, etta se tukee jokaisen oppilaan oppimista ja hyvinvointia (Opetushallitus 2014).

Kouluapua antavien oppilaiden ryhma osoitti hieman muita vahemman kyynisyyden ja riittamat-
tomyyden tunnetta kuin muut oppilaat. Timadn huomion voidaan ajatella olevan linjassa sen kans-
sa, ettd kouluty6éssda menestyminen ja onnistuminen ovat yhteydessda vahdiseen koulu-
uupumukseen (Kiuru ym. 2008). Apua koulutyohon on luontevaa kysya sellaisilta oppilailta, jotka
hallitsevat opetettavan asian. Auttamalla toisia myds auttaja itse voi vahvistaa kasitysta taidois-

taan.
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Aineistosta kavi myos ilmi, ettd nekin oppilaat, joilla koulu-uupumusta ilmenee keskiarvoa enem-
man, nayttavat toimivan samanlaisissa verkostoissa kuin muut oppilaat keskimaarin. Yhtaalta tama
on positiivinen huomio, silla uupuneet oppilaat eivat jaa yksin tai eristdydy, mutta toisaalta opetta-
jan on muistettava, etta jokaisessa ryhmassa saattaa olla koulu-uupumuksen kanssa kamppaileva
oppilas, joka kuitenkin toimii osana ryhmaa siind missa muutkin. Hengailuverkostoihin liittyen 16y-
dettiinkin yksi erityistapaus: vastaaja, joka kertoi kuuluvansa vain yhteen hyvin tiiviiseen kolmen
oppilaan ryhmaan. Yhteista néille kolmelle oppilaalle oli liséksi korkea koulu-uupumuksen keskiar-
vo. Kun kyseessa olevat oppilaat lisdksi ovat tytt6ja, on huomio samansuuntainen kuin Kiurun ja
muiden (2009) tutkimuksessa, jossa muista erilladan olevat tiiviit tyttokaksikot kokivat muunlaisia
oppilasryhmia enemman koulu-uupumusta (Kiuru ym. 2009). Tassa tutkimuksessa on kuitenkin ky-
se yksittdistapauksesta, jonka perusteella ei voida tehda yleistyksia uupuneiden oppilaiden ryhmiin
liittyen, mutta opettajan voi olla tarkeda arvioida, miten pieni kaveriverkosto ja korkea uupumus

voivat nakya luokkatydskentelyssa.

6.2 VERKOSTOJEN MAARITTELYN MAHDOLLISUUDET JA RAJOITTEET

Oppilaiden verkostot koulussa ovat oppilaan sosiaalisen elaman kannalta tarkeita. Oppimista ta-
pahtuu opettajajohtoisen opetuksen lisdksi myos vertaisryhmissa ja erityisesti siirryttdessa alakou-
lusta ylakouluun oppilaiden verkostojen merkitys korostuu. Tassa tutkimuksessa havaittujen hen-
gailuverkostojen keskimaardinen koko oli varsin suuri. Hengailuverkostojen ja kouluapuverkosto-
jen eroavaisuudet olivat helposti yhdistettavissa ndiden verkostojen luonteisiin. Hengailuverkostot
olivat luonteeltaan suuria ja niissa vastavuoroisten nimeamisten maara oli suurempi kuin niita pie-
nemmissa kouluapuverkostoissa. Lisaksi hengailuverkoston ja kouluapuverkoston koko kulkivat

jokseenkin kasikkain.

Verkostojen maaritteleminen ei kuitenkaan ole yksiselitteistd vaan tutkijoiden on erityisesti maa-
rallisessa tutkimuksessa maariteltava selvat rajat sille, miten oppilaan erilaiset verkostot maaritel-
ladn. Poiketen aikaisemmista tutkimuksista (Ryan 2001; Kiuru ym. 2007; Kiuru ym 2009) joissa op-
pilaille on maaritelty yksi dominoiva verkosto, tassa tutkimuksessa oppilaiden egokeskeiset ver-
kostot maariteltiin varsin laajasti, kun niihin laskettiin kuuluvaksi kaikki vastaajaan suorassa yhtey-
dessa olevat oppilaat. Ndin kuitenkin valtyttiin siltd, etta analyysin ulkopuolelle olisi jaanyt sellaisia
yhteyksia, joita on oppilailla, jotka ovat jasenina useissa erilaisissa ryhmissa, tai jotka viettavat ai-

kaa vastaajan kanssa samoissa porukoissa olematta vastaajan parhaita kavereita. Oppilaiden valis-
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ten yhteyksien vastavuoroisuutta pyrittiin kuitenkin kdayttamaan ryhmittelyanalyysissa juuri siksi,

etta voitaisiin karkeasti ottaa kantaa myods ryhman luonteeseen ja dynamiikkaan.

Oppilaiden verkostojen ja kaverisuhteiden maarittelemisen vaikeutta on jo aikaisemmin pohdittu
amerikkalaistutkimuksessa, jossa tutkimisen kannalta ongelmalliseksi koettiin juuri oppilaiden kuu-
luminen moniin erilaisiin ryhmiin ja esimerkiksi parhaiden kaverusten kuuluminen eri pienryhmiin
verkoston madrittelytavasta riippuen (Urberg, Degirmencioglu, Tolson & Halliday-Scher 1995).
Koska koulu-uupumuksen on huomattu “tarttuvan” ryhman sisalla (Kiuru ym. 2008; Wang ym.
2018), on houkuttelevaa keskittya sellaisiin verkostoihin, jotka ovat mahdollisimman tiiviita ja py-
syvid. Kaveriverkostojen pysyvyys voitaisiin paremmin ottaa huomioon pitkittadistutkimuksissa, jol-
loin verkoston pysyvyytta voidaan tarkastella. Esimerkiksi Ryan (2001) maérittelee pysyvaksi ver-
kostoksi sellaisen, jonka jasenista vahintaan puolet on pysynyt samana kahden mittauskerran valil-

la.

6.3 LUOTETTAVUUS JA RAJOITTEET

Aikaisemmissa tutkimuksissa oppilaille on maaritelty yksi vertaisryhma tai oppilaiden antamia ni-
mityksid on rajoitettu. Tassa tutkimuksessa verkostojen koolle ei asetettu rajoitteita, eikd oppilaan
vertaisryhmaa rajattu tutkijoiden toimesta esimerkiksi vastavuoroisuuden tai nimeamisten voi-
makkuuden perusteella. Nain ei valttamatta saada tutkimuksen kohteeksi juuri niita ryhmia, joilla

on suurin vaikutus yksittdiseen vastaajaan.

Oppilaiden verkostoja maariteltdessa myos sanamuodoilla voi olla merkitysta. Tassa tutkimuksessa
oppilaat itse ilmoittivat, keita heidan verkostoihinsa kuuluu. Hengailuverkostoja koskeva maari-
telma: “"Oppilaat joiden kanssa vietan aikaa koulussa” on jokseenkin selked, mutta tdhdan maari-
telmaan menevat helposti ldheiset ystavat siind missa I0yhemmatkin tuttavuudet, joiden kanssa
silloin talloin liikutaan samoissa porukoissa. Kouluapuverkostoja maariteltdaessa huomattiin kolme
voimakkaasti poikkeavaa vastaajaa, jotka kertoivat kouluapuverkostoihinsa kuuluvan yli 20 oppi-
lasta. Voi olla, ettd ndma vastaajat todella saavat apua kouluty6honsa nain laajalta joukolta, en-
nemmin kyseessa voi olla oppilas joka kysyy apua milloin keneltakin luokassaan sen sijaan, etta
han tietdisi tai haluaisi kdantya samojen auttajien puoleen. Nain suurten nimeamisten perusteella

voi olla jo vaikeaa puhua verkostosta tdman tutkimuksen maaritelman mukaan.
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Taman tutkimuksen aineistoa analysoitaessa huomattiin, etta tutkimusjoukon koulumenestys oli
varsin korkea. Lisaksi oppilaiden antamista avoimista vastauksista kavi ilmi, etta monet oppimi-
seen liittyvat tavoitteet koskivat hyvien numeroiden saamista ja akateemisesti jatkokoulutusta lu-
kiossa ja yliopistossa. Nain ollen tutkimuksen tuloksia ei suoraan voida yleistaa koko populaatioon.
Kiinnostavaa on kuitenkin huomata, etta korkeista akateemisista tavoitteistaan huolimatta oppi-
laat eivat olleet erityisen uupuneita koulutyohonsa liittyen. Koska koulumenestysta ei tassa tutki-
muksessa kaytetty tarkemmin analyysissa, ei tata johtopaatosta kuitenkaan voida vahvistaa. Yhta-
lailla voitaisiin paatelld, ettad oppilaat eivat koe koulunkayntia erityisen uuvuttavaksi, jos he ovat

lahtokohtaisesti tottuneet tekemaan paljon tdita oppimisensa ja arvosanojensa eteen.

6.4 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Taman tutkimuksen perusteella ei |6ydetty huolestuttavia suuntia liittyen oppilaskeskeisten ver-
kostojen luonteeseen ja koulu-uupumukseen, joten valittomia toimia tai jatkotutkimusehdotuksia
ei suoraan voida osoittaa. Merkittava huomio kuitenkin on, ettd koulu-uupumuksesta karsivia op-
pilaita voi olla kaikenlaisissa oppilasryhmissa. On siis hyva, etta huolimatta koulu-uupumuksen ta-
sosta, oppilaat nayttavat muodostavan koulussa kaverisuhteita ja saavat apua kouluty6honsa
myo6s luokkatovereiltaan. Samaan aikaan kuitenkin kuka tahansa oppilasryhmédn jasenista voi
kamppailla koulutydnsa kanssa, vaikka paallisin puolin toimiminen ryhmassa onnistuisikin. Koulu-
uupumusta on edelleen tarkeaa tutkia, silld koulunkdynti ja sen vaatimukset ovat sadannollisesti
muutoksessa. Taman tutkielman aikaan Suomessa laaditaan paasykoeuudistusta korkeakouluihin,
jonka myota ylioppilastodistuksen merkitys korostuu. Tama tulee varmasti vaikuttamaan ainakin
lukiolaisten koulutyotaakkaan, mutta silla voi olla vaikutuksia myds ylakouluikdisten oppilaiden

kouluun liittyviin paineisiin.
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8 LIITTEET

Liite 1. Koulu-uupumuksen summamuuttujien keskiarvot ja hajonnat hengailu- ja kouluapuverkostoja koskevissa klusterijaoissa: Kruskal-

Wallisin testin paatulokset

Hengailuverkosto

Kouluapuverkosto

Roikkujat Liikkujat Neutraalit Tarkat Neutraalit Itsendiset Pyytajat Auttajat
ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) X 2(3) p ka (kh) ka (kh) ka (kh) ka (kh) x2 (3) p
Koulu-uupumus 2,53(1,03) 2,77(1,21) 2,31(0,98) 2,44(0,93) 4,14 0,25 2,56 (1,10)  2,43(1,02) 2,55(0,95) 2,09 (0,91) 3,83 0,28
Uupumus 2,72 (1,08) 2,91 (1,28) 2,52 (1,11) 2,66 (1,01) 2,51 0,47 2,78 (1,20) 2,52 (1,09) 2,70 (0,92) 2,60 (1,22) 2,12 0,55
Kyynisyys 2,21(1,09) 2,63(1,37) 2,14(1,21) 2,07 (1,10) 3,90 0,27 2,29(1,19) 2,26(1,24) 2,36(1,22) 1,62(0,89) 7,45 0,06
Riittamattémyys 2,61 (1,19) 2,72 (1,26) 2,19 (0,97) 2,53 (1,22) 6,01 0,11 2,54 (1,18) 2,47 (1,09) 2,53 (1,17) 1,89 (0,98) 6,05 0,11

Liite 2. Egokeskeisen verkoston koon ja tiheyden seka vastavuoroisten yhteyksien osuuden keskiarvot ja hajonnat hengailu- ja kouluapuverkos-
toja koskevissa klusterijaoissa: Kruskal-Wallisin testin paatulokset

Hengailuverkosto

Kouluapuverkosto

Uupuneet Neutraalit Ei-uupuneet Uupuneet Neutraalit Ei-uupuneet

ka (kh) ka (kh) ka (kh) X 2(2) p ka (kh) ka (kh) ka (kh) X 2(2) p
Koko® 15,83 (9,32) 14,88 (7,45) 14,13 (7,38) 3,22 0,20 6,37 (5,52) 5,78 (4,38) 6,42 (4,33) 0,39 0,82
Tiheys® 0,51 (0,16) 0,50 (0,17) 0,49 (0,15) 343 0,18 0,31(0,16) 0,30 (0,25) 0,32 (0,23) 0,55 0,76
Vastavuoroisuus® 0,49 (0,20) 0,52 (0,17) 0,54 (0,21) 4,73 0,09 0,19 (0,24) 0,20 (0,27) 0,18 (0,26) 2,40 0,30

. . . b . . .
® egokeskeisen verkoston ominaisuus. ° yhteyksien ominaisuus.
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