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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia avioeroon liittyvid tunnekokemuksia sekd
eroselviytymiskokemuksia miehet ilmentivét internetin keskustelupalstoilla. Tutkimuksen
kohteena olivat avioeron kokeneet miehet. Tutkimus toteutettiin laadullista
tutkimusmenetelmad kayttden ja aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin menetelmad soveltaen.
Tutkimusaineisto koostui sadasta kahdelta internetin keskustelupalstalta kerdtysti viestista,
joita analysoimalla muodostin kategorioita. Kategoriat ilmentidvédt miesten esille tuomia
avioeroon liitettyjd tunnekokemuksia ja erosta selviytymisen tekijoit.

Tutkimustulosten pohjalta oli paikannettavissa tunnekokemuksiin liittyen viisi kategoriaa,
jotka ilmentdvét miesten nimedmid tarkeimpid avioeroon liittyvid tunteita. Kategoriat ovat
tarkeysjarjestyksessddn: avioerosta sokissa, erosta helpottunut, suru avioliiton pddtyttyd,
avioliiton loppu oli katkeruuden alku sekd avioeron jilkeen ahdistunut, voimaton ja yksin.
Avioero ndyttiytyi erityisesti sokkina, mutta ldhes yhtd usein miehet pitivdt avioeroa
helpotuksena, jolloin eron jédlkeinen eldméa ndyttdytyi positiivisena.

Miesten kokema erosta selviytyminen jakautui kahteen péddluokkaan: onnistuneesti
prosessoitu ero ja kisittelemdton tai keskenerdinen ero. Onnmistuneesti prosessoitu ero -
padluokka sisdltdd neljd alaluokkaa: kisitellyt aktiivisesti eroa tai hyvdksynyt tapahtuneen,
ithmissuhteet eronneen tukena, oman hyvinvoinnin edistiminen sekd wuusi eldma.
Kdsittelemdton tai keskenerdinen ero -pddluokka sisdltida myoOs neljd alaluokkaa:
eroprosessin alussa toiveikkuus tuesta vs. epdtoivoiset teot, tunteiden turruttaminen,
hyvéksynnén hakeminen ulkopuolisilta sekd vahingonilo entisen puolison nykytilanteesta.
Eroprosessin aktiivinen késittely osoittautui tdrkeimmaksi eroprosessia eteenpéin vieviksi
tekijéksi. Eron kisittelemédttomyys puolestaan ilmeni erityisesti eroprosessin ollessa alussa.
Toisaalta kisittelemdton avioero néyttdytyi myoOs eroselviytymistd estdvien keinojen
haitallisina yhdistelmina.

Tutkimuksen perusteella suomalaismiehet kéyttdvdt erotilanteessa erittdin harvoin
ammattiapua. Suomalaismiesten kokemia avioeroja tulisi tutkia edelleen, jotta saataisiin
perusteellisempaa tietoa esimerkiksi siitd, millaiset tekijét ja auttamisen muodot edesauttavat
eroselvidmistd. Lisdksi olisi tirkedd selvittdd, miten erilaiset eropalvelut tavoittaisivat miehet
paremmin.
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1. Johdanto

Eri aikakausien yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla muutoksilla on ollut suuri merkitys avioeroihin
ilmiond (esim. Rimpeld 2003, 185; Beck & Beck-Gernsheim 1995, 80-83). Useat yhteiskunnan
muutoksista eletddn ja ratkaistaan perheiden sisélld, milld on vaikutuksensa perhemalleihin, perheen
sisdisiin rooleihin, avioliitto-odotuksiin kuin uusiutuviin mieheyden vaatimuksiinkin (esim. Yli-Opas
2010, 12; Forsberg 2003, 7-11). Edelld mainitut tekijit vaikuttavat myos miehen kokemaan erokriisiin
(Linnankoski & Valtonen 2008), jonka Idpikdyminen on edellytys uuden eldménhallinnan

saavuttamiselle (Kiianmaa 2013, 123).

Eroon péittyvien liittojen osuus on Suomessa korkea, mutta avioliitosta ei erota yhtd herkisti kuin
avoliitosta. Liittojen purkautuminen vaikuttaa laaja-alaisesti sekd puolison ettd perheen hyvinvointiin.
(Rotkirch 2013, 9.) Avioerot eivit kuitenkaan ole standarditapahtuma, vaikka samankaltaisia elementteji
16ytyykin. Avioeron kokemiseen vaikuttavat lukuisat tekijét, kuten aikakausi, kulttuuri ja sukupuoli,
mutta tilanteesta selviytyminen ja tunteiden voimakkuus vaihtelevat yksiloittdin. (Sund 2005, 23.)
Avioero on syiltddn ja seurauksiltaan erilainen myos eri ammatti- ja sosiaaliryhmissd (Koskela 2012,
23). Ero tulee lisdksi miehelle usein ylldtyksend naisen ollessa tyypillisemmin avioeron aktiivinen
osapuoli (esim. Kiiski 2011, 225). Miehen eldmd myds mullistuu useammalla osa-alueella kuin naisen
(mt., 20-21; Rimpeld 2003, 185) ja eroaminen vaikuttaisikin olevan miehille haasteellisempaa (Koiso-

Kanttila 2000, 29).

Arja Hemmingin (2010, 15) mukaan avioeroa alettiin tutkia Suomessa joitakin yksittéisid tutkimuksia
lukuun ottamatta vasta 1970—luvulla. Arja Kalenius-Hintikka (1998, 3) puolestaan totesi jo yli 20 vuotta
sitten, ettd miesten avioerokokemukset ovat jddneet ldhes tutkimatta ja kirjallinen materiaali keskittyy
lahinnd psykologiseen ndkokulmaan. Avioerokokemusten tutkimus on lisddntynyt maltillisella tahdilla,
joskin erityisesti miehiin keskittyva tutkimus on jdinyt Suomessa vihdisemmaksi (Rimpeld 2003, 184).
Anna Rotkirchin (2013, 9) mukaan ensimmaéinen koko videstdd edustava eronneiden kokemuksia
kuvaileva tutkimus julkaistiin vuonna 2013 - Perhebarometri 2013. Edelld mainituista seikoista johtuen
tavoitteenani on jatkaa miesten kokeman avioeron erityispiirteiden tutkimista. Tutkielmani on myds
tietylld tapaa jatkoa kandidaatin tutkielmalleni, jossa kartoitin teoreettisen uudelleen erittelyn kautta
suomalaistutkimuksissa toistuvia miesten ilmentdmid avioeron syitd. Niin ollen kiinnostukseni

miesndkokulmaa kohtaan jatkuu.



Tutkin pro gradu -tutkielmassani laadullisen tutkimuksen menetelmin sitd, millaisena miehet ovat
kokeneet oman avioeronsa tunnetasolla ja selviytymiskokemuksena. Kerdsin tutkimusaineiston kahdelta
internetin keskustelupalstalta. Kyseisen kaltaista tutkimusta ei miesten avioerokokemuksista ole
tietddkseni Suomessa aiemmin tehty. Valitsin laadullisen tutkimusmenetelmin siitd syystd, ettd
tavoitteenani oli saavuttaa syvillinen ndkemys miesten avioerokokemuksista, joka Kanasen (2017, 34)
mukaan mahdollistuu nimenomaan kvalitatiivisen tutkimuksen avulla. Kiinnostuin siitd, millaisia
erokokemuksia nousee esiin internetin keskustelufoorumeilla, jossa puhuminen nimettdméni voi
helpottaa syvimpien tunteiden avaamista. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntdd esimerkiksi
sosiaalitydssd. Ymmartdmélld miehen kokeman avioeron erityispiirteitd ja ongelmakohtia, voidaan
16ytdd tehokkaammin kasautuneiden ongelmien juurisyitd. Lisdksi mahdollisuudet oikea-aikaiseen

avuntarjoamiseen lisdéntyvit.

Tutkielmani rakentuu yhdekséstd Iluvusta. Aloitan johdannolla, josta jatkan teoriaosuuteen.
Ymmairtiddkseen nykyajan miestd, tulee tarkastella historiaa ja sen moninaisia vaiheita sekd vaikutuksia.
Téstd syystd aloitan toisen luvun késittelemailld ensin yhteiskunnallisia muutoksia ja niiden vaikutuksia
perheeseen ja perhemalleihin sekd rooleihin perheiden sisdlld. Ndiden liséksi kdyn 14pi miehenmallin ja
maskuliinisuuden muutoksia. Kolmannessa luvussa esittelen avioerolainsdddidntdéd ja -tilastoja.
Neljannesséd luvussa keskityn erokriisiin ja sen mieserityisiin piirteisiin sekd eropalveluiden kayttoon
liittyviin tekijoihin. Viides luku siséltdd aiempia suomalaismiesten avioerokokemuksiin ja
eroselviytymiseen liittyvid tutkimuksia. Kuudennessa luvussa siirryn oman tutkimukseni toteuttamiseen
liittyviin vaiheisiin. Seitsemdnnessa luvussa esittelen tutkimukseni tunnekokemuksiin liittyvét tulokset.
Jatkan kahdeksannessa luvussa tutkimustulosten esittelyd miesten kokemaan eroselviytymiseen liittyen.

Péitin tutkielmani johtopdatoksiin ja pohdintaan.



2. Yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset suomalaisperheissé

Téassd luvussa kisittelen Suomen yhteiskunnallisia muutoksia, joilla on ollut vaikutuksensa niin perheissi
kuin yksilotasollakin. Késittelen nditd tekijoitd kolmessa alaluvussa, joista ensimmaéisessd kdyn ldpi
yhteiskunnallisten muutosten vaikutuksia avioliiton solmimisen kulttuuriin, perhemalleihin sekd
avioeroihin. Tdmin jédlkeen siirryn perheiden sisdisiin rooleihin ja niiden muutoksiin ja viimeisessa
luvussa selvitdn miehen ja maskuliinisuuden muutoksia. Kdyn ensimmadisessd luvussa pintapuolisesti
lapi muutoksia 1500-luvun kirkkoreformista ldhtien, koska kyseiselld aikakaudella muuttuivat
yhteiskunta ja erityisesti perhekésitykset uudenlaisiksi. Tété taustaa vasten on helpompi hahmottaa myos

nykymiehen jatkuvaa muutosprosessia.

2.1. Muuttuva yhteiskunta - moninaistuvat perhemallit ja lisdéntyvét avioliitto-odotukset

Eri aikakausien yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet merkittavilla tavalla niin suomalaisten
perhe-eldméén kuin elinkeinoihinkin (Askola 2004, 1; Rimpeld 2003, 185). Ilkka Virmasalon (2002, 17)
mukaan erityisesti perheiden tarkastelu on tirkedd tydeldmén historiallisia muutoksia tarkasteltaessa,
jolloin tulee kiinnittdd huomiota niin miesten kuin naistenkin suhteisiin tyon ulkopuolisissa
instituutioissa. Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet monin tavoin my0s avioliittojen

solmimiseen ja avioerokédytdntdihin (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 80-83; Rimpeld 2003, 185).

Uskonnolliset yhdyskunnat ja kirkot ovat vaikuttaneet paljon ldnsimaisen avioliittoinstituution sisaltoon
ja kaytantoihin. Kirkon rooli on edelleen nékyvé avioliittojen solmimisessa (Kiiski 2011, 26.) ja kyseistd
traditiota voidaan paikantaa 1500-luvun Eurooppaan, jolloin kirkolla oli runsaasti valtaa. Kirkolliset
muutokset aiheuttivat véistimittd muutoksia my0ds yhteiskunnassa. Erityisesti Martti Lutherin vuonna
1517 julkaisemien teesien myotd kdynnistynyt reformaatio muokkasi voimakkaasti yhteiskunnan
rakenteita, koulutusjirjestelmédd, koyhdinhoitoa sekd wvallan jakautumista kirkon ja maallisten
hallitsijoiden wvililld. = Uskonnolliset rajat médrittyivit Euroopassa valtioiden rajojen mukaan.
Uskonuudistuksesta tuli valtapoliittinen kysymys my06s Ruotsiin kuuluvassa Suomessa, jossa reformaatio
kdynnistyi Kuningas Kustaa Vaasan toimesta vuonna 1527. Kirkon omaisuutta sekd valtaa siirtyi
kuninkaalle. Reformaatio johti lopulta Léantisen kirkon kahtia jakautumiseen, miki ei kuitenkaan ollut
Lutherin tavoitteena. (Reformaatio 2017.) Katolisen kirkon sisédlle muodostui luterilaisia seurakuntia ja

muita uusia yhteisojd. Vidhitellen uudistus alkoi levitd pohjolaan Wittenbergiin saapuneiden teologien
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sekd Lutherin kirjoitusten kautta. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2019.) Ruotsin valtakunnan
papeista Petrus Sérkilahden arvellaan solmineen ensimmdiisen virallisen avioliiton palatessaan
opintomatkaltaan Saksasta Turkuun vuoden 1523 tietdmilld. Hian oli omaksunut monia uudistukselle
tyypillisid ajatuksia matkallaan ja asui avoimesti perheensd kanssa luoden pohjaa uusille ajatuksille ja
reformaatiolle. (Heinonen 2017.) Lutherilainen aatemaailma levisi myds kansan keskuuteen ja sen myota
avioliittoihin ja -eroihin liittyvdt raamatulliset vaateet. Luther itse niki avioliiton yhteiskunnallisena

instituutiona ja pyrki pikemmin vihentdmaién kirkon merkitysta avioliiton solmimisessa (mt.).

Esiteollisena aikana 1750-luvulta 1850-luvulle avioliitto oli usein muiden jarjestdma. Padtavoitteena oli
perheen varakkuuden lisddminen. Toisaalta kyse oli erityisesti selviytymisestd, jolloin lapsia hankittiin
perheen avuksi ja perillisiksi. Avioliitto koettiin padasiassa taloudellisena vilttdmittomyytend, eika
naimisiin menty kovinkaan usein rakkaudesta. Perinnesdé@nndt antoivat vahin tilaa omille toiveille, mutta
toisaalta ne antoivat avioliitolle kestdvyyttd ja vakautta. Vidhitellen puolison valinnassa korostuivat
enemmain omat henkilokohtaiset toiveet, miké johti aikaisempaa enemmén myds avioeroihin. (Beck &

Beck-Gernsheim 1995, 48, 79-83.)

Suomalaisen yhteiskunnan suuren murroksen alku ajoittuu 1930-luvun alkupuolelle jatkuen aina 1960-
luvun puoleen viliin saakka. Kédnne johtui toisesta maailmansodasta ja etenkin talvi- ja jatkosodasta.
Sodan jdlkeisind vuosina hajosi runsaasti avioliittoja. Avioerot yleistyivit erityisesti 1945-1947 vilisend
aikana, mutta sodan aiheuttama perhe-elimin murros tasaantui kuitenkin jo 1950-luvulle tultaessa

(Kurki-Suonio 1999, 391.)

Suomi oli 1960-luvulla agraariyhteiskunta, josta se muuttui teollistuneeksi ja tdmédn jdlkeen yha
palveluyhteiskunnaksi (Askola 2004, 1; Rimpeld 2003, 185). Muutos tapahtui nopeasti verrattuna muihin
maihin (Askola 2004, 49). Maatalousyhteiskunnassa eldmé oli 1dhiympériston valvomaa ja sdddeltyd,
joskin tuttua. Perinteet, taidot ja tavat siirtyivdt vanhemmilta lapsille. Avioliiton solmimiselle tarvittiin
avioliittolupa vanhemmilta ja puolison valintaa maarittivit ensisijaisesti jarkiperusteet seké taloudelliset

ja tyohon liittyvét tekijit. Rakkaus ja kiintymys saattoivat kasvaa ajan myoté. (Haarakangas 2011, 19.)

Suomen kehittyminen teollisuusyhteiskunnasta edelleen palveluyhteiskunnaksi tapahtui 1960 — 1970—
luvuilla, miké johti kaupungistumiseen. Palkkatyollisyys lisddntyi ja kehitys oli sen suhteen nopeaa.
Palkkatyollistymisen aikakautena vuosina 1950 — 1990 tapahtui myds suuria eliméntapojen muutoksia.

Naisten tydeldméédn osallistuminen lisdéntyi, kun miesten puolestaan vdhentyi. Muutosta selittivit



esimerkiksi varhais- ja tyokyvyttomyyseldkkeiden yleistyminen sekd kouluttamattomien miesten

tydeldmastd syrjdytyminen. (Askola 2004, 49.)

Naisten tyossdkdyntid alettiin pitdd 1980-luvulla luonnollisena ilmiénd. Tasa-arvon toteutuminen oli
noussut erityisen tiarkeéksi teemaksi ja tultaessa 1990-luvulle naisen ditiysloman jilkeistd kotiin jadmista
pidettiin jopa epétavallisena. Samanaikaisesti, 1970 — 1990-luvuilla, miehid pyrittiin aktivoimaan perhe-
elamddn. (Askola 2004, 50-51.) Suomea koetteli 1990-luvulla taloudellinen murros, joka oli osa
tyoyhteiskunnan yleismaailmallista kriisid. Hyvinvointivaltion taantumisen voidaan katsoa horjuttavan
eritoten perheiden asemaa erityisesti Suomen kaltaisessa maassa, jossa on totuttu luottamaan
yhteiskunnan luomiin tukiverkkoihin. Globalisaation osaltaan luoma kiristynyt taloudellinen kilpailu
muuttavat yhi edelleen sosiaalisia suhteitamme ja eldiméntapaamme. (Virmasalo 2002, 17-19.) Kuitenkin
erityisesti naisten siirtyminen kodin ulkopuoliseen tyohon on muuttanut sosiaalisia rooleja. Perheiden
irtautuminen suvusta ja yhteisostd sekd tyon ja perheen yhteensovittaminen ovat lisdnneet painetta

avioliittoa ja perhettd kohtaan. (Y1i-Opas 2010, 13-14.)

Perheiden tarkastelussa voidaan kéyttdd modernia ja postmodernia ajattelutapaa. Moderni
suhtautumistapa tavoittelee perhe-eldmén “luonnollista” muotoa ja oikeaa perustaa. Tdssé ajattelutavassa
ydinperhe on ihanne ja perhemuotojen moninaistuminen sekd muutokset perhe-eldmissd nahddan useasti
sosiaalisina ongelmina, koska ne kyseenalaistavat ydinperheideaalin — moninaiset perhemuodot
madritellddn pelkdstdan erilaisuudeksi. Moderni suhtautumistapa voidaan sen sijaan néhdi joustavana,

silld siind tavoitellaan jatkuvasti oikeampaa totuutta. (Nétkin 2003, 37.)

Moderni ydinperheihanne kehittyi porvarillisen eliméntavan ideaalina 1800-luvulla. 1920-1930 —
luvuilla se vakiintui koko kansan keskuuteen tarjottuna eldminmallina. Porvarillista perheihannetta
juurrutettiin ithmisiin kansalliseen yhtendisyyteen vedoten kansalaissodasta ldhtien, jolloin koko
kansakunta ndhtiin perheenkaltaisena muodostumana. Samanaikaisesti yksityinen ja julkinen eldménpiiri
alkoivat erkaantua toisistaan jakaen myos perheen sisdisid rooleja. Ydinperheideaali ei kuitenkaan
ehtinyt kunnolla vakiintua, koska jouduttiin kamppailuun aviottoman ditiyden oikeutuksesta. Parisuhteen

ja avioliiton yhteys vanhemmuuteen murentui jo 1900-luvun alussa. (Nétkin 2003, 18 — 19.)

Perhe instituutiona on ollut voimakkaan muutoksen alla viime vuosikymmenet. Teollisen yhteiskunnan
kehitys on ollut perhejirjestelmén kannalta jatkuvan muutoksen aikaa. Perhettd ei endd voida pitdéd
agraariyhteiskunnassa totutusti kaiken keskuksena, jolloin perhettd pidettiin sekd kulutuksen ettéd

tuotannon perusyksikkond. Erityisesti viime vuosikymmenind tapahtuneet muutokset, kuten lisdéintyneet
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avioerot, perhemuotojen monimuotoistuminen ja perinteisten perheelle kuuluvien tehtdvien siirtyminen
yhteiskunnan eri instituutioiden harteille, ovat heréttineet kysymyksid, onko modernin elamédnmuodon
paine vdhentinyt perheen merkitystd yksilon eldmén madrittelijind? Ovatko perhearvot ja perheeseen
sitoutuminen mennyttd aikaa? (Virmasalo 2002, 9-10.) Toisaalta 2000-luvulla eldmé on ylikuormittunut
individualististen ja familististen tavoitteiden ristipaineesta, joiden vastakkainasettelusta olisi syytd

luopua (Ranssi-Matikainen 2012, 9).

Ydinperhe on tilastollisesti tarkastellen edelleen tavanomaisin perhemuoto (Forsberg 2003, 10-11).
Virmasalon (2002, 17) mukaan perinteinen perhemalli ei kuitenkaan endd toimi, koska perheet ovat
menettineet vakautensa, joka vallitsi silloin, kun toinen vanhemmista oli pddasiassa kotona. Nykyéan
perheet ovat yleensd kaksi erillistd uraprojektia yhtendisen perheprojektin sijaan (mt.). 2000-luvun
perhekuvaa voidaankin pitdd moninaisena (Askola 2004, 58; Nétkin 2003, 17). Toisaalta kautta aikain
on ollut ydinperheistid poikkeavia perhemuotoja, mutta vasta postmodernissa yhteiskunnassa erilaiset
perhemallit tulivat nékyviksi ja hyvéksyttiviksi. Perheeksi voidaan luokitella muun muassa ydinperheet,
uusperheet, yksinhuoltajaperheet, laajentuneet perheet, samaa sukupuolta olevien perheet ja
sukulaissuhteista riippumattomat perheet. (Askola 2004, 6, 58-59.) Perheelld voidaan my®ds tarkoittaa eri
asioita eri yhteiskunnissa (Forsberg 2003, 10-11). Tulee lisédksi huomioida perhemuotoihin vaikuttavat
erilaiset suhdetyypit: heterosuhteet, samaa sukupuolta olevien viliset suhteet, toiset avioliitot,
kaukosuhteet, ikddntyvien suhteet ja esimerkiksi tilanteet, joissa suhteen toinen osapuoli tulee kaapista”,
avioliitosta pidittdytyneet ihmiset ja monia muita (Bobby 2016, 188-189). Muutoksista huolimatta

avioliitto on osoittautunut edelleen parisuhteiden padmuodoksi (Y1i-Opas 2010, 13).

Myos sateenkaariperheiden kirjo on laaja ja perheiden muodot muuttuvat jatkuvasti esimerkiksi erojen
my6td. Moni sateenkaariperhe on uusperhe, jolloin esimerkiksi naisparin perhe saattaa muuttua
transperheeksi. Perheen lapsi voi olla aiemmasta heterosuhteesta tai jotain muuta. Perheitd voi olla vaikea
lokeroida ja sateenkaariperheet rikkovat traditionaalisia perheenmuodostamisen normeja. Joskus oman
seksuaalisen identiteetin 10ytyminen voi myds viedd aikansa. Yhteiskunta sekd kasvatus ovat voineet
vaikuttaa sithen, mitd on nuorena uskonut haluavansa tai tavoitellut. Oman henkisen kasvun kautta voi

kuitenkin uskaltautua irrottautumaan muiden odotuksista. (Rintamiki 2015, 8-10.)

Erilaisten parisuhdemallien suosio mukailee jonkin verran myos sitd, monesko parisuhde on meneilldan.
Toisaalta henkilon parisuhdehistorian voidaan katsoa vaikuttaneen nykyiseen eliméén ja sen hetkiseen

parisuhdevalintaan. Suomalaiset parisuhteet ovat pddosin pitkdaikaisia avioliittoja ja avoliitoista



pdddytddn useimmiten lopulta avioliittoon. Toista parisuhdetta puolestaan leimaa se, ettei siihen
sitouduta yhtd tiiviisti ja harkitusti kuin ensimmaéiseen. Avioliittojen osuus on tédlloin merkittavéasti
pienempi. Kahta useamman suhteen jélkeen, miehistd vajaa puolet ja naisista kolmannes solmi avioliiton.

(Kontula 2009, 21.)

Avoliittojen ja avioerojen yleistyessd muuttaa my0s avioliitto muotoaan. Nyky-yhteiskuntaa méarittaa
vahvasti yksil6llisyys, mutta perhe on edelleen olemassa. (Natkin, 2003, 21.) Nykyajan avioliittoihin
liittyy yhtdéltd vapaus ja toisaalta turvattomuuden tunne. Miehet ja naiset voivat itsendisesti valita
aviopuolisonsa, mutta valinnan vapaus vaikuttaa ongelmalliselta. Nopea sosiaalinen muutos loi joukon
uusia mahdollisuuksia perinteisten perhesiteiden murentuessa. Tédmin mahdollisti uudenlainen
sosiaalinen ja maantieteellinen liikkuvuus. Toisaalta mahdollisuuksien lisddntyessd joudutaan
tavoittelemaan enemmén kuin aiemmin, jotta identiteetti koetaan ehedksi. (Beck & Beck-Gernsheim
1995, 81-83.) Antti Yli-Oppaan (2010, 12) mukaan myos viihdeteollisuus ja mediajulkisuus vaikuttavat
mielikuviin avioliitosta. Lisdksi nykynaisen avioliitto-odotukset tulevat miehille yllatyksend, silld
naisille ei end riitd pelkkd toimeentulo, eiki turvallinen ja tasainen avioeldmai lapsineen (Koskela 2012,

138).

Nykyajan avioliittoihin liitetdin myos romanttisen rakkauden ihanne (Kontula 2013). Romanttinen
rakkaus alkaa tavallisesti rakastumisella — rakastuminen on vdyld rakkauteen ja tapahtuma mielletddn
lineaariseksi prosessiksi. Ensin rakastutaan, jonka jdlkeen tunteet voimistuvat, jolloin tulevat esiin my0s
kriisit, joiden vuoksi suhde vahvistuu tai siitd erkaannutaan. Kriisivaiheesta selviydyttyd romanttinen tai
intohimoinen rakkaus muuttuu realistiseen, kypsdén, toverilliseen tai oikeaan rakkauteen. Kaikkien
rakastumisen kokemuksista on l0ydettivissd edelld mainittuja vaiheita, vaikka jokainen rakastuu ja
rakastaa omalla yksil6lliselld tavalla. Keinoja kestivddn rakkaussuhteeseen pystytddn tuskin
selvittiméédn kattavasti. Nykypdivin vaatimukset romanttisille rakkaussuhteille ovat tiukat, koska
rakkaussuhteet tulee pystyd yhteensovittamaan tydeldmdn vaatimusten kanssa. Myds ihmisten elinidn
pidentyessé rakkaus osoittautuu yhé tirkedimmaiksi myds myohempind ikédvuosina. (Méitta & Uusiautti

2014, 31-36.)

Ensimméinen avioliitto solmitaan myds yhda myohemmin, mihin pidetdén syyna sitd, ettd ensimméinen
liitto on avoliitto (SVT 2017a). Yhteiselld liiton solmimisella osoitetaan sitoutumista ja lupausta olla
toisen kumppanina. Téstd huolimatta jotkut valitsevat vuosien avoliitossa eldmisen. Kauko Haarakangas

(2011, 67) esittdd kysymyksen: onko kyse yhteisestd padtoksestd vaiko toisen osapuolen haluttomuudesta



sitoutua. Voidaanko ajatella, ettd pitkissd avoliitoissa on kyse vapauden illuusiosta, eikd uskalleta
sitoutua tukemaan kumppania hyvind ja vaikeina aikoina (mt.). Ensimmdiisen avioliiton solmimisiké
nousee edelleen: ensimmdistd kertaa avioituvien miesten keski-ikd on 33,9 vuotta ja toista kertaa
avioituvien 47,5 vuotta. Vuonna 2017 kaikista solmituista avioliitoista 21 prosenttia oli toisia liittoja ja
kolmansia liittoja nelja prosenttia. (SVT 2018.) Miesten uudelleenavioituminen on naisia yleisempaa,
mikd ilmenee myos ikdryhmittdin tarkasteltuna lukuun ottamatta alle 35-vuotiaita. Avioliittojen
uudelleen solmiminen védhenee hiljalleen iin mydtd. Avioliitot ovat myds kansainvélistyneet.
Suomalaiset miehet avioituivat vuonna 2016 hieman suomalaisnaisia useammin eri maasta tulevien
kanssa, mutta puolisoiden eri kansallisuudet ovat hivenen vihemmain edustettuina kuin suomalaisten

naisten solmimissa avioliitoissa. (SVT 2017a.)

Vaikka kirkon vaikutus ei nidy arjessa endd yhtd vahvasti kuin aiemmin, voidaan kirkon oppien mielestini
tulkita vaikuttavan edelleen jossain mdiédrin avioliittokdsitykseemme sekd suhtautumiseemme
avioeroihin. Avioeromddrien kasvu on myds merkinnyt yksilolle suurempaa epdvarmuutta.
Yhteiskunnan lainsddddntdd on uudistettu merkittévisti ja kirkot ovat lausunnoillaan osallistuneet
uudistustyohon. Avioliittoa koskevan muutosprosessin voidaan katsoa ldpédisseen koko yhteiskunnan,
silld vuoden 1965 jidlkeen on tapahtunut isoja muutoksia: muutokset perheen késitteessd, avioliiton
uudelleen arviointi, avioerojen yleistyminen, hyviksyvampi suhtautuminen eroihin seka lainsdddannon

huomattava uudistaminen. (Y1i-Opas 2010, 14.)

2.2. Muuttuvat roolit suomalaisperheissi

Monet yhteiskunnalliset muutokset eletdédn ja ratkaistaan perheiden sisélld. Talouden kasvusuhdanne,
lama, globalisoituminen, tietotekniikan tuleminen osaksi yhteiskuntaa, vaikuttavat kaikki osaltaan myds
perheisiin. Elimédntapaamme leimaavan kiireen johdosta perhe-eldma saattaa kérsid. Kulttuurimme myos
korostaa yksilollisyyttd ja tdlloin perheyhtendisyyttd korostavat arvot jddvat yksiloiden intressien
jalkoihin. (Forsberg 2003, 7-11.) Jotta voidaan ymmaértdd tdméin pdivan perheiden sisdisid
sukupuolirooleja, tulee ne mielestdni peilata historian kautta. Ndin ymmaérretddn paremmin miehen ja
naisen roolien taustavaikuttimia. Perinteisten sukupuoliroolien voidaan edelleen ndhdi ilmenevén niin

tavallisten kansalaisten kuin viranomaisten ajattelutavoissa (Lidman 2015, 11).

Patriarkaalinen hierarkia on vaikuttanut ihmisten eldméén tuhansien vuosien ajan. Se on ilmennyt eri

kulttuureissa hieman eri tavoin, eikd patriarkaalisuus ole pysynyt ajassa muuttumattomana. Reformaation
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jélkeisessd Euroopassa kunniallinen ja sosiaalisesti hyvéaksytty elamé oli kytkoksissd patriarkaaliseen
maailmankuvaan. Naisilla ja miehillé oli sukupuolittuneita velvollisuuksia seké sopivan kéyttdytymisen
sadnnoksid. lhanteelliset ennalta madrdtyt sukupuoliroolit vaikuttivat taustalla. Isdnnélld, isélld,
aviomiehelld ja esivallalla oli valta yli palvelijoiden, alamaisten, vaimojen sekd lasten. Tétd pidettiin
“luonnollisena” jarjestyksend, joten yhteiskunta oli perustuksiaan myodten epitasa-arvoinen, vaikka
patriarkaalista valtaa ei mielivallaksi tarkoitettukaan. (Lidman 2015, 31.) Satu Lidmanin (2015, 32)
mukaan Andreas Marklund (2004) esitti naisen ihanteellisen sukupuoliroolin olleen sidoksissa kunniaan.
Tama tarkoitti tavoitetta olla ja eldd muiden odotusten mukaisesti sekd sukupuolen ilmaisemisen
kontrollia. Naisen hyveind pidettiin tottelevaisuuden ja vaatimattomuuden lisdksi siveyttd. Roolien
mukainen eldmi oli tirkedd, silld se vaikutti myds perheen ja suvun kunniaan. Miehiltd puolestaan
odotettiin ihanteellisen patriarkaalisten arvojen mukaisen maskuliinisen sukupuoliroolin tdyttamisti. Ei

ollut helppoa olla ”hyva” mies, vaikkakin nykynaisen ndkokulmasta naisen rooli oli erityisen ahdas. (Mt.,
34))

1900-luvun alun porvarillisen ydinperheihanteen mukaisesti roolit jakautuivat naisten ja miesten kesken
julkiseen ja perheen sisdiseen eldmin piiriin. Ainoastaan mies kuului julkiselle alueelle edustamaan
perhettiin ja nainen puolestaan yksityiselle alueelle, perheen piiriin, toimittamaan kansakunnalle tarke4da
tehtdvad - kasvattamaan lapsia. (Nétkin 2003, 18.) Toisaalta miehet kivivit yksilollistymiskamppailua
patriarkalismia vastaan, mutta miesten yksilollisyys nédkyi 1dhinnd omistusoikeutena ja
markkinavapautena (Lehtonen, 1999, 179-182). Vuonna 1929 asetettu avioliittolaki antoi myds naisille

mahdollisuuden nousta edustamaan perhettdén julkiselle alueelle (Kurki-Suonio 1999).

Miehen ty6hon ei traditionaalisissa maanviljelijdyhteisdissd kuulunut lasten hoito. Perheen jdsenet
tekivit usein tyotd yhdessd ja rinnakkain ja isét sekd isoisét olivat tdrkeimpid kasvattajia ja opettajia.
(Jamsd, Kalliomaa & Rotkirch 2010, 8.) Teollistumisen myo6td aikuisten rooli muuttui. TyOpaikat
irtaantuivat lasten maailmasta ja isdt ndyttdytyivdt auktoriteetteina ja neuvojina. Sekd porvari ettd
tyoldismies edustivat miestyyppid, joka ei hoida ja huolehdi, vaan kurittaa, kasvattaa ja elattaa.
Stereotyyppinen mielikuva “vanhan ajan” jdyhistd ja etdisistd isistd juontaa juurensa tdhdn aikaan.
Toisaalta myos 1800- ja 1900-luvuilla oli my6s hellid ja leikkisid isid. (Jimsd ym. 2010, 8.) Perinteisen
isdmallin edustaja on kuitenkin perheenpdd, ensisijainen auktoriteetti sekd kurinpitdjd (Oulasmaa &

Saloheimo 2010, 25).



Yhteiskunnan muutokset johtivat lopulta muutoinkin naisten ja miesten perinteisten roolien
muuntumiseen. Naiset olivat taloudellisesti riippuvaisia tydssédkdyvistd miehistdén vield 1960-luvulla.
(Askola 2004, 49-56.) Isét olivat perinteisesti pdivat tydssd ja jdivdt kotioloissakin lapsille etdisiksi
hahmoiksi (Oulasmaa & Saloheimo 2010, 23). Kotiditiyttd pidettiin ihanteena, joten ansioditejé saatettiin
syyttdd kodin ja perheen laiminlyomisesti. Toisaalta tyon ja perheen yhdistdvien ditien jaksamisesta
oltiin huolissaan, mutta ansiodidiksi pyrkiminen ndhtiin samaan aikaan tarpeellisena. Pyrkimykseni oli
luokasta riippumatta tavoitella perheend samaa taloudellista asemaa muiden perheiden kanssa. Pitkdén
oli kuitenkin tavoitteena, ettd perheen taloudellisen tilanteen salliessa nainen olisi palannut kotididiksi.
(Askola 2004, 56-58.) 1960-luvun puolivilin jilkeen alkoi vihitellen esiintyd naisten tasa-arvoon
liittyvdd liikehdintdd, mikd omaksuttiin osaksi valtiollista perhepolitiikkaa, jossa puolisoiden
taloudellinen riippumattomuus nihtiin tavoiteltavana. Sukupuoliroolien murtamista pidettiin ratkaisuna,
johon naisten palkkaty6lld padstéisiin. Sukupuolirooleihin liitettiin kritiikkid my0s siitd syystd, ettd
perheiden hajotessa didit olivat etusijalla huoltajaa maéritessd. (Kurki-Suonio 1999, 420.) Toisaalta
miehet kokivat itsendistyvén tydeldméédn osallistuvan naisen horjuttavan sosiaalisesti ja taloudellisesti

heiddn asemaansa (Askola 2004, 49).

Kotiditiyden ihanne alkoi vihitellen hiipua 1970-luvulla ja suhtautuminen ansioditiyttd kohtaan
muuttuivat myonteisempéddn suuntaan, koska ditien huomattiin selviytyvin sekd kodinhoidosta ettd
tyonteosta. Myds vuonna 1973 sdddetty laki pdivihoidosta edesauttoi naisten tydeldmién osallistumista.
Samaan aikaan isid alettiin integroida perhelainsdddédnnon uudistuksen keinoin uudella tavalla
perheeseen ja parantaa ndin mahdollisuuksia osallistua aktiivisemmin lasten eldméddn pelkdn
elittdjiroolin sijaan. (Askola 2004, 56-57.) Samanaikaisesti yleistyivdt my0s avoliitot ja avioerot, jotka

vaikuttivat avioliittoinstituutioon (Kurki-Suonio 1999).

Perhelainsddadannolld oli vaikutusta siihen, ettd naiset siirtyivdt kodin piiristd tyoeldmadn ja michet
puolestaan tydeldmadstd enemmaédn perheen pariin. Sukupuolten vilinen tasa-arvo on lisddntynyt ja on
siirrytty mieseléttdjdmallista kahden ansaitsijan malliin. (Askola 2004, 1; Rimpeld 2003, 185.)
Pohjoismaisilta 2000-luvun isiltd odotetaan jo vauvojen hoitoon osallistumista. Perhepolitiikalla tuetaan
isien kiintymysté: vanhempainvapaat kannustavat isid vapaiden kadyttoon ja avioerojen jalkeen suositaan
yhteishuoltajuutta. Myds miesparien kohdalla tunnustetaan yhéd selkedmmin oikeus vanhemmuuteen.
Nykyinen kulttuurimme suosii leppoisaa ja helldd isdé elattdjamiehen sijaan. (Jimséd ym. 2010, 8.) Minna

Oulasmaan ja Anja Saloheimon (2010, 21) mukaan isét ovatkin erilaisten odotusten ja aikapaineiden
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kuormittamia. Isdt ovat poissa perheen arjesta tavallisesti tyon vuoksi, mikd on tutkimusten mukaan
tavallisinta lasten ollessa pienid. Tdma voi johtua yhden vanhemman tuloilla eldmisestd ja mahdollisesti
halusta sdilyttda tietty elintaso, jonka tarkeyttd voi olla syytd pohtia. (Mt., 21.) Miia Ojasen (2017, 145)
mukaan uuden isyyden mukaisen perhe-eldmdn ja tyon tasapaino voidaan mahdollisesti saavuttaa

tyoorganisaatioiden ja yhteiskunnan yhteisella tuella.

Perhelainsdddantd on vuosikymmenten kuluessa osaltaan vaikuttanut perheiden sisdisiin
suvaitsevaisuuden ja tasa-arvon muutoksiin. Perhe ei endé kahlitse jdsenidén kapeisiin rooleihin, vaan
rooleissa joustetaan erilaisten eldménvaiheiden mukaan. Yhteiskunta on muuttunut tavalla, jossa miesten
osallistuminen on hyvéksyttyd ja sallittua. Tasa-arvo on lisdéintynyt, mutta sen tdydellisestd
toteutumisesta ei voida puhua vield 2000-luvullakaan. (Askola 2004, 57-59.) Risto Maulan (2007, 242)
mukaan naisten tulee lopulta omaksua sama vilineellistetty rooli, joka on liittynyt miesihanteeseen aina
sotavallankumouksesta ldhtien, mik&li naisten toiveena on nousta miesten rinnalle tasa-arvoisiksi
yhteiskunnan toimijoiksi ja pdittdjiksi. Toisaalta Kari Kiianmaa (2013, 146) pohtii, ettd suomalainen
mies pystyy parhaiten tasavertaiseen suhteeseen naisen kanssa ja hdnen nikemystién ovat vahvistaneet

myds ulkomailta Suomeen muuttaneet naiset.

Miehille on tarjolla 2000-luvulla erilaisia rooleja. Kiianmaan (2013, 22) mukaan roolimalleissa ei sindnsé
ole mitddn vikaa, mutta ne eivit toimi nykyisessd maailmassa, koska roolikdyttdytyminen sulkee useita
inhimillisid osa-alueita elamistd pois. Tdmén pdivin miehen roolit ovat muuttuneet niin tydeldméssa
kuin perheen parissakin — parisuhde ja perhe-eldimid odottavat mieheltd ominaisuuksia, joita ei
perinteiselld miehelld juuri ole. Toisaalta hyvan perheenisin ja rakastajan roolien yhdistiminen samaan

mieheen tuottaa myds haasteita. Aiempien vuosikymmenten miehen rooli olikin selkedmpi. (Mt. 22-23.)

Lidmanin (2015, 33) mukaan 2010-luvun kantasuomalaisessa kulttuurissa nékyy yhd merkkejé
esimoderneista patriarkaalisista arvoista esimerkiksi erilaisina sanoina ja ilmaisuna, kuten isénti,
perheenpdd ja isdn kidestd. Useissa maissa perheen péittivédssd asemassa on edelleen mies, jolla
katsotaan toisinaan olevan oikeus ojentaa vaimoa ja jdlkikasvua. Patriarkaalista jérjestystd voidaan pitda
maailmanlaajuisena asetelmana, joka yhdistdd eri kulttuureja ja aikakausia. (Mt.) Toisaalta Hanna
Ranssi-Matikaisen (2012, 202) tutkimuksesta ilmeni, ettd toisinaan lapsuuden kodissa tutuksi tullutta
patriarkaalista miehisyysmallia vélteltiin aktiivisesti, mutta se saattoi aktivoitua miehelld aikuisuuden
parisuhdekriisissd. Yhteiskunta on kuitenkin muuttunut, eikd joustamaton sanelupolitiikka toimi

entisaikojen tapaan (mt.).
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2.3. Mieheys ja mieheyden malli

Mitd on maskuliinisuus? Jokaisella yhteiskunnalla on omanlaisensa kuvaus sosiaalisesta sukupuolesta
(gender), mutta kaikkialla ei ole kdytdssd maskuliinisuuden késitettd. Modernissa kielenkdytdssd termi
viittaa oletukseen siitd, ettd ihmisen kdytds johtuu hdnen persoonastaan. Toisin sanoen ei-maskuliininen
henkilé kéyttdytyy eri tavalla: sopuisa vékivaltaisen sijaan, ei niin kiinnostunut seksuaalisista
valloituksista ja niin edelleen. Toisaalta maskuliinisuutta ei ole olemassa ilman feminiinisyyden
vastinparia. Maskuliinisuus voidaan ndhdd myds tiettyyn aikaan, paikkaan ja kulttuuriin kytkeytyvini
tapoina, mistd johtuen miehet ja naiset liittdvédt sukupuoliin erilaisia ominaisuuksia. Néiden
ominaisuuksien koetaan vaikuttavan persoonallisuuteen ja ruumiilliseen kokemukseen. (Connell 2005,

67-71.)

Maskuliinisuudet ovat erilaisia ja muuttuvat historian saatossa (Connell 2005, 258). Mieheys my0s
muotoutuu monin eri tavoin useissa erilaisissa yhteyksissd seké sosiaalisissa konteksteissa. Mieheyttd
muokkaavat erilaiset tekijat, kuten kansallisuus, kulttuuri, yhteiskuntaluokka, uskonto ja seksuaalinen
suuntautuneisuus. (Kempe 2000b, 6.) Késitykset mieheydesti ja mieheyden malleista ovat jdsentyneet
tavoilla, joissa miechend olemisen tapoja ja normeja pidetdén yhteiskunnassa tavoiteltavina. Miehet ovat
tulleet tiedostamatta tai tietoisesti mieheyden mallien ohjailemiksi. Téll6in mallit ovat seké vaikuttaneet
heiddn kéyttdytymiseensd ettd rajanneet miehend olemisen roolimahdollisuuksia. Aikakausi vaikuttaa
sithen, millainen miehen malli saa hyvéksyntdd ja arvostusta yhteiskunnassa. (Kiianmaa 2013, 20;

Kempe 2000a, 42; Kempe 2000b, 6.)

Maula (2007, 234) liittd4d mieheyden historian alun paleoliittisen ajan metsdstdja-kerdilijayhteisoihin,
jolloin ei ollut ndhtdvissd miesten keskeisempdd asemaa pienissé yhteisoissdén. Sen sijaan yli kymmenen
tuhatta vuotta sitten alkaneen neoliittiseksi vallankumoukseksi kutsutun voimakkaan kulttuurisen
muutoksen seurauksena kerdily ja metsédstys korvautuivat maanviljelylld sekd karjan hoidolla, miké
tehosti ravinnon tuotannon, jolloin asukastiheys myds kasvoi huomattavasti. Tdmd vapautti ihmisid
kédden taitoja edellyttdviin toihin. Neoliittinen vallankumous johti kaupunkimaisten asutusten syntyyn.
Samanaikaisesti alkoi esiintyd sotaisia piirteitd, jotka johtuivat mahdollisesti vdestonkasvusta sekd
viljelmien laajenemisesta. Kasvaneet yhteisot lisdsivit miesvdeston sitd osaa, joka tarvittaessa voitiin
hyokkdyssotien kaltaisissa tilanteissa uhrata ilman yhteison elinkelpoisuuden vaarantumista.
Maanviljelykset edellyttivdt paikallaan pysymistd, joten puolustautumisen motiivi kasvoi. Vain

taistelukykyiset soturimiehet saattoivat estdd yhteison tuhoutumisen ja laajentaa sodalla valtapiirid seké
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hankkia vaurautta — miesten merkitys yhteisoissd kasvoi. Sodista johtuen yhteisdjen patriarkaalistuminen
oli vdistimdtontd ja soturimiehen piirteistd muodostui hyve. Kéidntopuolena oli miesten
vélineellistyminen, jolloin miehen tuli olla valmis kuolemaan yhteisénsd puolesta. Kun miesten tuli
alistua sotaorganisaatioille, piti taka-alalle jddneiden naisten alistua tukemaan heitd. On mahdollista, etti
sotavallankumouksen kehitys oli radikaaleinta juuri Euroopassa ja laajemmin lédnsimaissa. Erityisesti
ndilld alueilla soturimieheys ja -ihanne muuntui sotilasmieheydeksi ja -ideaaliksi, jolloin mies
kouluttautui osaksi kurinalaista ryhmdid yksilollisen ja rohkean soturitaistelijan sijaan.
Vilineellistyminen kasvoi edelleen ja valistusaika sekd teollinen vallankumous kithdyttivét
sotilasmiesideaalin kehitystd. 1900-luvun sotien seurauksena kuoli noin 170 miljoonaa ihmistd ja

paradoksaalisesti naisihanne alkoi muuttua — alistettu nainen alkoi emansipoitua. (Mt., 234-243.)

Patriarkaalisissa kulttuureissa johtajuus kuuluu miehelle. Johtajuuden yhtena osana pidetdédn erdinlaista
suojelutehtdvad, joka voi ilmetd erittdin myOnteisesti tai silli voidaan uusintaa perinteisid
sukupuolirooleja ja perustella moninaista vallankdyttéd. (Lidman 2015, 225.) Esimerkiksi Espoon
helluntaiseurakunnan vuonna 2014 jirjestetyn Tédyteen miehuuteen -seminaarin mainostekstissi
perddnkuulutettiin miehid ottamaan uudelleen johtajuus ja Jumalan asettamat roolit haltuun (Rahkonen,
2014). Patriarkaalisen maskuliinisuuden keskeisiin piirteisiin kuuluvat velvollisuus ja oikeus hoitaa
kodin ulkopuoliset asiat. Tdmad on miehelle varattu kulttuurinen tila, jossa mies toimii ikdén kuin
vilittdjand julkisen yhteiskunnallisen toiminnan ja yksityisen ja intiimiksi luokitellun perhe-eldméan
vdlilld. Miehelld on sekd etuoikeus ettd vastuu rahan ansaitsemisesta ja perheen elédttimisestd, mika
mahdollistaa naista vapaamman kodin ulkopuolisen toiminnan. Toisaalta se on taakka, koska
onnistumiseen ja pérjddmiseen sidottua kunniaa mitataan perheessd ja yhteisossd. Ihanteelliseen

maskuliinisuuteen kuuluu lisdksi muitakin vaatimuksia. (Lidman 2015, 223.)

Vikivaltaisuuden liittdmiselld osaksi maskuliinisuutta on pitkd historiallinen tausta. Menneind
vuosisatoina esimodernissa Euroopassa naisen pahoinpiteleméksi joutunut mies néhtiin epamiehekkéaana
ja vailla puolueetonta uhriasemaa. Eriytyneiden sukupuoliroolien vuoksi miehen oli hyvin vaikeaa tuoda
oma uhriutensa esiin. Asian vieminen raastupaan haluttiin vélttdd, koska tdma olisi kyseenalaistanut
vakavalla tavalla maskuliinisen kunnian seki uhrilla ettd miesvaltaisessa kulttuurissa yleisemminkin.
Vikivaltaista naista pidettiin niin ikdén luonnottomana. Aviomiehen kuritusoikeus vaimoa kohtaan sdilyi
pitkdan. Tuomioistuimet eivét pitdneet aviomiehen kuritusvaltaa laillisena kuitenkaan endd 1800-luvun

puolivilin jalkeen. (Lidman 2015, 123; 133.)
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Miesten vilisissd yhteenotoissa vaikuttaa yhd miehisen kunnian puolustaminen tai todistaminen.
Parisuhteessa vaikuttaa sukupuolittunut dynamiikka: mies voi kokea maskuliinisen uskottavuutensa
horjuvan, jos nainen esimerkiksi flirttailee muiden miesten kanssa, mika voi johtaa vikivallan kiyttoon.
Naéissé tilanteissa kulttuuriset rakenteet tukevat vékivallan kédyttod, koska asenteet ja arvot siirtyvét
sukupolvelta toiselle. Usein myos tiedostamatta ruokitaan menneisyydestd nousevia tapoja esimerkiksi
silld, miten suhtaudutaan tyttdihin ja poikiin, joista jilkimmadisten nujakointia siedetdfin paremmin.
(Lidman 2015, 98-99.) Raewyn Connell (2005, 258) kertoo, ettei vékivaltaisuutta voida tulkita
muuttumattomissa jarjestelmissd. Maskuliinisuutta ei myoskddn voi ilmetd ilman sukupuolten vélisid
suhteita. Tulisikin keskittyd prosesseihin ja ithmissuhteisiin, joiden kautta miehet ja naiset omaksuvat
sukupuolittuneen eldmén sen sijaan, ettd madritellddin maskuliinisuus normiksi, tyypilliseksi
kayttaytymiseksi ja ikddn kuin luonnolliseksi luonteenpiirteeksi. (Mt., 71.) Lidman (2015, 98-99)
painottaa, ettd lapsia tulisi rohkaista kuuntelemaan toisiaan, jotta esimerkiksi vékivaltakulttuurin

siirtyminen sukupolvelta toiselle tyrehtyisi.

Isdksi tuleminen ja erityisesti isdné toimiminen ja oleminen tuovat miehissi esiin ennen kokemattomia
tunteita. Vaikka ne eivit olisikaan uusia, ilmenevét tunteet usein laajemmassa kirjossa kuin ennen isyytta.
Esimerkiksi nopeat ja voimakkaatkin aggressiontunteet saattavat yllittda pitkdpinnaisen ja rauhallisen
miehen. Toisaalta vikivaltaisen isén stereotypia eldd voimakkaana, vaikka tutkimusten mukaan nainen
onkin useimmiten lapsiin kohdistuvan vékivallan tekijand. Tatd selittdd muun muassa naisten lasten

kanssa keskimddrin enemman viettdma aika. (Oulasmaa & Saloheimo 2010, 25-26.)

Perinteinen miehen mallin ihanne on liitetty parjddmiseen ja tyontekoon. Vasymdton tyoskentely ja
menestys eri eldminalueilla kuten perheeneléttéjéna ja harrastuksissa on tehnyt miehen. (Kempe 2000a,
42; Kempe 2000b, 6.) Perinteisten miehenéd olemisen mallien rinnalle kaivataan erilaisia malleja, jotka
huomioivat miehen erilaiset eldméantilanteet kuten esimerkiksi perheen hajoamisen. Muutoksen
ldahtokohtana on miesten esiintuoma suopeus muita miehi sekd itsed kohtaan. Tésti nousee mahdollisuus
jokaisen omanlaisen mieheyden toteuttamiseen, joka ei loukkaa kenenkdén muun oikeuksia. Mieheyden
muutoksesta on noussut merkkejd perinteiselld mittapuulla menestyneiden miesten koti-isyyden ja
omaishoitajuuden muodossa. (Kempe 2000a, 42.) Jouko Huttunen (2001, 152-153) lisda, ettd
miehisyyden on jo tidytynyt hioutua, jotta mies on esimerkiksi voinut jdddé hoitovapaalle tai erotessaan
jattad lapset didille. Jukka Virtasen (2003, 196) mukaan miehend olemiseen liitetdéin ristiriitaisia

vaatimuksia: tulisi olla helld ja huomaavainen, mutta toisaalta tdynna testosteronia sekd miehisyytta. (Ks.
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Kiianmaa 2013, 148.) Maskuliinisuus on esilli myds lehdissd. Keskustelua kdydddn esimerkiksi
mieheyden kriisistd sekd “hauraasta maskuliinisuudesta” eli ilmidsté, jolla uhattua mieheyttd ponkitetddan

(esim. Mattila 2018).

Stereotyyppiseen mies- ja isdkuvaan liitetdidn miehen puhumattomuus. Mielletddn, ettd mies ei puhu
varsinkaan tunteistaan eikd valttimétti edes tunnista tunteitaan. Toisaalta monet michet ovat loytdneet
vayldn tunteidensa purkamiseen, vaikka useat viralliset tahot on saatettu kokea huonoiksi kanaviksi.
(Oulasmaa & Saloheimo 2010, 27.) Kiianmaa (2013, 21) kertoo, ettd tyypillinen suomalainen mies”-
kisite on syntynyt sodan jélkeen vaikenevan sukupolven symboliksi. Isyydessd tapahtuneet muutokset
ovat my0s vaikuttaneet mieskulttuuriin. Useat miehet liittavét isyyden miehisyyteen eri tavoin kuin
alemmin — mies voi tehdd lastensa kanssa asioita, jotka aiemmin olivat olleet uhka michiselle
identiteetille. My0s isyyden jakaminen toisen miehen kanssa koettiin miehisyyttd uhkaavana tekijanéd
vield muutama vuosikymmen sitten, jolloin perinteiseen miehisyyteen liitettiin kykenevyys perheen
elattimiseen. Toisaalta isyyden kulttuurinen muutos on ollut vélttiméatonta, eivitka isyyden nykytrendien
selitykseksi riitd uudet miehisyyden méadritteet. Muutos on ollut tirked yhteiskunnallisista syistd, kuten
naisten koulutustason kohentamisen ja tyOssdkdynnin lisddmisen kannalta. Mainittujen
yhteiskunnallisten muutosten aikaansaamiseksi on pyritty vaikuttamaan perheiden sisdisiin rooleihin.
(Huttunen 2001, 152-153.) Kiianmaa (2013, 150) pitdi tirkednd, ettd michet muistaisivat sen, etti heiddn
identiteettinsd pysyy samana, vaikka roolit vaihtelevatkin. Mies voi my0s olla vahva ilman naista

alistavaa roolia (mt.).
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3. Avioerolainsdadddntd ja eronneisuus Suomessa

On tirkedd ymmartdd avioeron historiallista taustaa, jotta voidaan paremmin késittda, millaiset avioeron
erityispiirteet saattavat peilautua tdmén hetken avioeroissa esimerkiksi ympériston tiedostamattomina
asenteina. Téstd johtuen esittelen ensin avioliiton purkamisen varhaisia vaiheita jo pakanuuden ajalta
alkaen, josta siirryn kisittelemddn pddasiassa viime vuosikymmenten avioliitto- ja avioerotilastoja.

Avaan lopuksi avioeronneisiin liittyvaa viestollistd taustaa.

3.1. Avioliiton purkaminen

Marjukka Litmala (2001, 2) késittelee avioeron muutosta pakanuuden ajasta 1700-luvulle viitaten
Mahkosen (1980) tutkimukseen avioliittolain erosdinndsten taustasta ja tarkoituksesta sekd Hemmerin
(1967) oppikirjaan Suomen oikeushistoriasta. Pakanuuden aikana avioero oli varsin vapaamuotoinen
toimenpide, eikd erolle tarvittu virallista vahvistusta. Sosiaaliset normit ja sukujen keskindiset
valtasuhteet sdintelivét tuolloin myds avioeroa. Kristinuskon valtaanpéddsyn jilkeen noin 1100-luvulta
lahtien avioero kiellettiin, jolloin avioliitosta tuli purkautumaton puolison kuolemaan asti. Puolison
syyllistyttyd uskottomuuteen saatettiin asumuseroa kuitenkin hakea. Kanonisen oikeuden vaikutus
katkesi uskonpuhdistukseen ja tdmidn jdlkeen avioerokin sallittiin. Vuoden 1571 kirkkojdrjestys ja
sitemmin vuoden 1686 kirkkolaki sisdlsivdt hyvéksytyt avioeroperusteet. Kirkon viranomaiset
madrittivit sekd hyvéksyttdvit eroperusteet ettd menettelytavat avioeron saamiseksi. Lopullinen
tuomiovalta oli  yksinomaan kirkollisilla  viranomaisilla, vaikka alioikeus tuomitsikin
erimielisyystapauksissa rangaistuksen avioeron perusteeksi esitetystd asiasta. Kirkon vaikutusvalta
muuttui vélilliseksi, kun 1734 lain naimiskaari tuli voimaan. Naimiskaari sdénteli avioeroa kuitenkin
ldhes samoin periaattein kuin aiempi kirkollinen lainsdddintd, mutta erivapausperusteitakin kéytettiin.

(Litmala 2001, 2.)

Avioriitaan siséltyi vield 1700-luvulla huomattava sosiaalinen kontrolli, eiki sitd voitu julkisuudessaan
pitdd yksityisend asiana. Sopuun ja yksimielisyyteen voitiin koettaa ohjata myds oikeuden paitokselld.
Avioparin riitaisuutta pyrittiin aluksi laukaisemaan hengenmiesten hurskailla sovitteluyrityksilla ja lain
auktoriteetilla. Mikali vakavat kiistat jatkuivat tdstd huolimatta, oli pariskuntaa kuultava kirkollisessa
tuomioistuimessa eli tuomiokapitulissa, jonka jilkeen saattoi vield siirtyd maalliseen oikeuteen. Mikali

rangaistuksetkaan eivit tuoneet sopua, voitiin riitoja pyrkié taltuttamaan méériaikaisella asumuserolla,
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jonka aikana koko seurakuntaa ja korkeimman johdatusta pyydettiin selvittiméén kiistoja. Koko
luterilainen uskonyhteisd sidottiin jonkinlaiseen vastuuseen erehtyneen avioparin eldmistd. Téllaisen
riiddanratkaisumallin juuret nousevat katolilaisesta asumuseroperinteestd. 1600-luvun lopun kirkkolain

henki vaikutti pitkédlle modernisoituvassa avioliittoajattelussa. (Lidman 2015, 152-153.)

Litmalan (2001, 3-4) mukaan Mahkonen (1980) kertoo, ettd avioerot olivat 1700 — 1800 -luvuilla erittdin
harvinaisia, vaikkakin yleistyivdt 1850-luvulta 1dhtien. Eroperusteiden keskindissuhde pysyi vuosisadan
vaihteessa jokseenkin samana kuin aiemmin erivapausmenettelyn pysyessd poikkeuksellisena.
Kirjoitettua lakia oli kuitenkin alettu tulkita uudella tavalla: erdit alioikeudet sallivat keinotekoisten
hylkddmisndytelmien lavastamisen eli niin sanotut pikaerot. 1920-luvulla avioerojen kokonaismaira
kaksinkertaistui — vuonna 1920 tuomittiin yli 500 ja vuonna 1929 jo ldhes 1200 avioeroa. Uskottomuus-
ja hylkdamisperusteiset erot vahenivit. Erivapauserojen mééra kuusinkertaistui, joiden perusteena olivat
muun muassa juoppous, rikollisuus, eripuraisuus, mielisairaus, muu sairaus, pitkdaikainen poissaolo,
vikivaltaisuus ja epdsdadnnéllinen tai epésiveellinen eldmi. Vuoden 1734 lain naimiskaari oli olennaisin
kohdin voimassa vuoden 1929 loppuun. Avioliittolain valmistelu tapahtui hitaasti muun muassa siiti
syystd, ettd avioeroa pidettiin kielteisend ilmiond eikd lainsdétdjan tehtdva ollut horjuttaa avioliiton
perustaa ja edistdd avioerojen yleistymistd. (Mt.) Vuoden 1930 alusta voimaan tulleen avioliittolain

(234/1929) valmistelu oli aloitettu jo vuonna 1907.

Vuodesta 1929 voimassa olevan lainsddddnnén mukaiset avioeroperusteet pohjautuivat yhtadlta
syyllisyysperiaatteeseen ja toisaalta vélien rikkoutumisen periaatteeseen. Avioeroja voitiin myOntia
ainoastaan tuomioistuin teitse laissa sdddetyin perustein — erivapausmenettely lakkautettiin.
Syyllisyysperiaate pohjautui ajattelulle, jossa molemmilla puolisoilla oli velvollisuus pidattdytya
joistakin teoista, esimerkiksi avioliiton ulkopuolisista sukupuolisuhteista. Toisaalta avioliitto edellytti
puolisoilta aktiivista toimintaa perheen hyvéksi, esimerkiksi elatusvelvollisuuden tiyttimistd. Mikali
puoliso ei tdyttinyt nditd velvoitteitaan, oli oikeus vaatia avioeroa tai ainakin asumuseroa. Edellytyksend
oli, ettd avioliittoon liittyvien velvoitteiden laiminlydominen voitiin tahallisena lukea puolison syyksi.
(HE62/1986, 14.) Syyllisyysperiaatteen mukaisia avioeroperusteita olivat: uskottomuus, sukupuolitauti,
pahoinpitely, rikollisuus, huumaavien aineiden véérinkdyttd, mielisairaus, vilien rikkoontuminen ja
huorinteko, erilldén asuminen, hylkddminen ja katoaminen. Nayton avioliiton rikkoutumisesta tutki

tuomioistuin. (HE62/1986, 14; Litmala 2001, 3-4.) Puolisot asettuivat prosessissa toistensa vastapuoliksi.
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”Syylliseksi”  osoitettu  saattoi menettdd oikeutensa mahdolliseen osinkoon tai joutua

vahingonkorvausvastuuseen. (Mt.,4.)

Avioeroon syyllisen osoittamisesta on valtiollisella tasolla luovuttu, silld aviorikos dekriminalisoitiin
vuonna 1948. Vuoden 1948 avioliittolain osittaisuudistuksessa avioero tehtiin mahdolliseksi myds
sopimusperiaatteella. (Laki avioliittolain muuttamisesta 681/1948.) Lidman (2015, 150) pitda
mahdollisena, ettd avioeroon varauksellisesti tai kielteisesti suhtautuvissa kristillisissd pienkulttuureissa
kuten vanhoillislestadiolaisuudessa ja helluntailaisuudessa pyritddn yhé [6ytdimaan syyllinen ja viitataan
paholaisen vaikuttamiseen. Avioeroon on suhtauduttu kielteisesti myos yhteiskunnan tasapainon
sdilyttimisen ndkokulmasta. Avioeroprosessin helpottaminen on ndhty jonkinlaisena uhkana
yhteiskunnallisella tasolla ja syynd avioerojen lisdéntymiseen. Téllaisen ajattelun ldhtdkohta perustuu

avioerojen saamisen vaikeuteen, jolloin avioliitotkin ovat kestdvampid. (Litmala 2001, 9-10.)

Avioeroa koskeva sdéintely kuitenkin muuttui vuonna 1988. Uudistuksella pyrittiin harkitusti ja sovitellen
purkamaan liitot, joiden jatkuminen on hyvin epitodenndkdistd. Myos avioeromenettelyd pyrittiin
yksinkertaistamaan, jottei itse avioeroprosessi kérjistdisi eroavien puolisoiden vilejd. Toisaalta uudella
saannostolld pyrittiin hillitsemddn riitaisia ja pikaisia eroja. (HE62/1986; Litmala 2001, 30-32.)
Lainuudistuksen tavoitteet saavutettiin monilta osin. Avioeroprosessin kestoon ei myoskddn néytd
vaikuttavan, onko puolisoilla lapsia tai onko avioerossa esitetty joitain liitinndisvaatimuksia vai ei. (Mt.)
Yli-Oppaan (2010, 41) mukaan Suomessa oli vield 1980-luvun puolivilissd kdytossd pakollinen
sovittelu, joka poistettiin laista vuonna 1987. Useista vaatimuksista huolimatta pakollista sovittelua ei

ole palautettu (mt.).

Tané pédivand avioeroa voi Suomen lain mukaan hakea yksin tai yhdessd puolison kanssa. Mikdli avioeroa
haetaan yksin, on tuomioistuimen annettava toiselle puolisolle mahdollisuus tulla kuulluksi. Aviopari voi
saada avioeron kuuden kuukauden harkinta-ajan jélkeen. Viimeistdéin vuoden sisélld harkinta-ajan
alkamisesta tulee vield tehda erillinen vaatimus. Avioeron voi saada ilman harkinta-aikaa kahden vuoden
yhtdmittaisen erillddn asumisen jdlkeen. Avioeroon tuomitaan valittdmasti myds siind tapauksessa, jos
ilmenee esteitd, jotka olisivat estdneet vihkimisen — ldheinen verisukulaisuus tai aikaisemman avioliiton
tai rekisterdidyn parisuhteen voimassaolo. Tuomioistuimen on myods oma-aloitteisesti otettava esiin
avioeroa tai yhteiselimén lopettamista koskevassa asiassa lasten huoltoa ja tapaamisoikeutta késittelevit

seikat. Etusijalla on tdllin lasten edun toteutuminen. (Avioliittolaki 234/1929, 25-328§.)
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Yhteiseldmén pdittdmisen yhteydessd osapuolet voivat vapaaehtoisesti sopia kaikista siihen liittyvisti
asioista, kuten elatusavun suorittamisesta lapselle tai puolisolle, omaisuuden jaosta, lapsen huollosta seké
tapaamisoikeudesta ja siitd, kumpi puolisoista jid asumaan perheen kotiin. Jos sopua ei synny, voi
tuomioistuin ratkaista kysymyksen myos ilman avioeron hakemista. Elatusavun, lasten huollon ja
tapaamisoikeuden suhteen vahvistuksen voi tehdd kunnan sosiaaliviranomainen, jolloin sopimus sitoo
osapuolia tuomioistuimen péaétdksen tavoin. Lapsen vanhemmat ovat vastuussa lapsen elatuksesta siithen
saakka, kunnes lapsi tidyttdd 18 vuotta. Mikéli elatusavun méérdsta ei padstd sopimukseen, vahvistetaan
se tuomiolla. Joskus eron yhteydessa tulee kyseeseen elatusapu myds puolisolle, miki tosin on hyvin
harvinaista. Tama koskee tapauksia, joissa aviopuoliso jdisi taloudellisesti erittdin haasteelliseen
tilanteeseen — kyseesséd tyypillisemmin nainen. Omaisuuden ositus suoritetaan avioeron tai puolison
kuoleman jdlkeen. Puolisoiden omaisuus jaetaan pddsddntdisesti niin, ettd kumpikin saa puolet
yhteenlasketusta nettovarallisuudesta. Enemmaén omistava joutuu antamaan toiselle puolisolle tasinkoa.
Osituksesta jdtetddan huomiotta testamentilla, avioehdolla, lahjakirjalla avio-oikeuden ulkopuolelle

suljettua omaisuutta. (Véestoliitto 2018.)

Tasa-arvoista avioliittolakia késiteltiin kansalaisaloitteesta lakivaliokunnassa vuonna 2014. Tasa-
arvoisessa avioliittolaissa on ennen kaikkea kyse periaatteesta ja siitd, ettd samaa sukupuolta olevien
parien suhde saa tasa-arvoisen aseman yhteiskunnan ja lain silmissd. (Lakivaliokunta 2014, 3.)
Sukupuolineutraali avioliittolaki tuli voimaan 1.3.2017, jolloin avioliittolakia muutettiin poistamalla
viittaukset naisiin ja miehiin. Néin ollen samaa sukupuolta olevat parit vihitddn myds avioliittoon, eikd
parisuhteita voi endd rekisterdidi. Aiemmin rekisterdidyt parisuhteet voi muuttaa avioliitoiksi
maistraattiin ilmoittamalla. Avioliittolain muuttuminen muodosti myds oikeuden ulkopuoliseen

adoptioon sekd yhteisen sukunimen ottamiseen. (Minilex 2019.)

3.2. Avioliittojen ja avioerojen miérélliset muutokset.

Solmittujen avioliittojen lukuméérdt vaikuttavat olennaisesti avioerojen maéériin. Kaarina Maattad
painottaa Turun Sanomien teettdmissa haastattelussa, ettd suuria avioerolukuja tasapainottaa solmittujen
avioliittojen médrallinen kasvu. Tilastolukujen perusteella ei nédin ollen voida vetdé suoria johtopéaatoksia
siitd, ettd ithmiset avioituisivat tai eroaisivat aiempaa enemmin. Osa tilastojen vaihteluista saa

selityksensé eri ikdryhmien kokoeroista, koska suurten ikdluokkien tullessa naimaikédéin, kasvaa myos
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solmittujen liittojen méédrd. Tama vaikuttaa luonnollisesti avioerojen lukumdarddn tietylld aikavalilla.

(Hérkonen 2005.)

Avioliittoja on solmittu eniten 1940-luvulla sotien jélkeen. Seuraavan kerran avioliittoja solmittiin
erityisen paljon 1960-luvulla, kun sotien jélkeisind vuosina syntyneet suuret ikdluokat tulivat
avioitumisikdisiksi. Avoliitossa eldminen oli tuolloin harvinaista ja seurusteluvaihetta seurasi suoraan
naimisiin meneminen. Vuonna 1967 avioliittoja solmittiin 41 000, jonka jdlkeen avioituminen hiljalleen
vadheni ja 1980-luvun loppuun mennessd avioliittoja solmittiin alle 25 000. Solmittujen avioliittojen
madrd on 1990-luvulla vakiintunut 23 000 - 25 000 avioliittoon vuosittain. (Nikander 2010; ks. Kuvio
1.) Vuonna 2017 avioliittoja solmittiin 26 542, joista 554 oli samaa sukupuolta olevien avioliittoja — 181
avioliittoa oli miesparien solmimia. Muuttunut avioliittolaki tuli voimaan 1.3.2017, mistd ldhtien
parisuhteen rekisterdinnistd luovuttiin ja mahdollistui samaa sukupuolta olevien avioliiton solmiminen.
Avioituvuus suhteessa kaikkiin niihin, jotka voisivat avioitua, on vihentynyt tasaisesti vuodesta 2008.

Viime vuosina muutos ei kuitenkaan ole ollut merkittivd. (Suomen virallinen tilasto, SVT 2018.)

Kuvio 1. Avioliitot ja avioerot 1965-2008
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Lahde: Tilastokeskus 2009.
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Suomessa tilastoitiin avioeroja ensimmadisen kerran vuoden 1870 viestolaskennassa (Kiiski 2011, 12).
Suomen avioerotilasto perustuu tuomioistuinten myontdmiin avioeropdatdksiin, jotka ilmoitetaan
véestotietojarjestelmédn. Tilastoissa ovat mukana my0s ne henkil6t, jotka asuvat vakinaisesti
Suomessa, mutta ero on myonnetty ulkomaan tuomioistuimessa. (SVT 2017b.) Vuodesta 1980 avioerot
on tilastoissa ilmoitettu Suomessa vakinaisesti asuvien naisten eroina aina vuoteen 2016 saakka.
Vuodesta 2017 ldhtien solmittujen avioliittojen ja avioerojen kokonaismaéristé tilastoon tulevat kaikki

ne, joissa vihintién toinen osapuoli asuu tapahtumapiivand vakinaisesti Suomessa. (SVT 2018.)

Avioerot olivat Litmalan (2001, 3-4) ldhteend kdyttimédn Mahkosen (1980) mukaan 1700-luvun
Suomessa erittidin harvinaisia, vaikkakin yleistyivat 1850-luvulta ldhtien. Avioeroja myonnettiin 1800-
luvun loppupuolella vuosittain yhteensi alle sata ja 1910-luvulla runsaat 200. 1920-luvulla avioerojen
kokonaismairé kaksinkertaistui — vuonna 1920 tuomittiin yhteensd 516 ja vuonna 1929 yhteensd 1 167
avioeroa. (Mt.) Toista maailmansotaa seuranneen korkean avioeronneisuuden ajan jdlkeen avioerojen
madrat laskivat teollistuneissa maissa. 1950- ja 1960-luvulla eronneisuus pysyi suhteellisen alhaisella
tasolla ja 1960-luvun lopulta ldhtien avioerojen médrét kasvoivat jdlleen voimakkaasti. Yhteiskunnan
kehityksen todettiin vaikuttavan oikeudellisia sddannoksid enemmidn eronneisuuden kasvuun myds
kansainvilisesti vertaillen. Oikeudelliset sddnndkset poikkesivat eri maissa huomattavastikin toisistaan,
mutta eronneisuus vaikutti tdstd huolimatta noudattavan pikemminkin yhteiskuntien samankaltaisia
muutoksia. (HE62/1986, 16; Litmala 2001, 7-8.) Toisaalta on vaikeaa tutkia lakien vaikutuksia erilaisiin

ilmidihin kuten avioeroihin erillddn muista vaikuttavista tekijoistd (mt., 8).

Kuviossa 1. ndkyvit avioliittojen solmimisen lisdksi myds avioerojen mdaérélliset muutokset 1965
vuodesta ldahestulkoon 2010-luvulle saakka. Vuonna 1965 avioeroja oli melko védhin — alle 4600.
Avioerojen miéra kasvoi ja saavutti vuonna 1974 yli 10 000 eron rajan, jonka tuntumassa erotilastot
pysyivit seuraavan 13 vuoden ajan. (SVT 2009.) Eroméérien kasvuun on vaikuttanut muun muassa
naisten tydeldmaéén siirtyminen ja taloudellinen riippumattomuus puolisostaan. (Askola 2004, 57; Kurki-
Suonio 1999.) Eroamista helpottava avioliittolain muutos tehtiin vuonna 1988, jolloin avioerojen mééra
kasvoi 12 000:een. Avioerojen vuosittainen lukuméérd on pysytellyt 13 000—14 000 eron tuntumassa
vuodesta 1989 ldhtien. (SVT 2017a.) Vuonna 2017 avioeroon padtyi 13 485 avioliittoa, joista kaksi oli
samaa sukupuolta olevien avioeroja. Avioerojen midrd on hieman pienentynyt kahtena viimeisenéd
vuotena. Vuosittaiset muutokset ovat kuitenkin olleet maltillisia. Avioeronneiden méérd suhteessa
naimisissa oleviin on pysynyt jo yli 20 vuotta samalla tasolla: 13-14 eroa tuhatta naimisissa olevaa joko
miestd tai naista kohden laskettuna. Myo6s idn mukaiset muutokset avioeronneisuudessa olivat vahiisid
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edelliseen vuoteen verrattuna. Ensimmaistd kertaa avioeronneiden miesten keski-ika oli 42,9 vuotta eri
sukupuolta olevien avioliitoista. (SVT 2018.) Ulkomaalaistaustaisen naisen ja suomalaistaustaisen
miehen vilisid avioeroja oli ldhes 780 vuonna 2017. Avioeroja oli eniten niissd naisen
taustamaaryhmissé, joissa my0s avioliittoja oli solmittu paljon: vuonna 2017 suomalaismiehet erosivat

eniten puolisoista, jotka tulivat entisestd Neuvostoliitosta, Thaimaasta tai Virosta. (Tilastokeskus 2019.)

Vuonna 2018 eri sukupuolta olevien avioliitoista avioeron koki 12 916 miestd, joista 10 297 erosi
ensimmadisestd liitostaan. Eniten avioeroja tapahtui kyseisend vuotena seitsemédnnen avioliittovuoden
kohdalla, joskin ero kuudenteen ja viidenteen avioliittovuoteen oli hyvin pieni. Kaksi tai useamman
kerran avioituneet erosivat eniten kuudennen avioliittovuoden aikana. Kiinnostavaa on, ettd vuoden
2008 — 2018 tilaston mukaan miehet erosivat aina vuoteen 2016 saakka eniten joko toisen tai kolmannen
avioliittovuoden aikana. Sen sijaan vuonna 2017 eroja tapahtui eniten kuudennen avioliittovuoden
kohdalla ja vuonna 2018 vasta seitseménnen vuoden kohdalla. (SVT 2019a.) [lmion muutosta selittavét

tekijét eivét paljastuneet.

Kuvio 2. Avioeronneisuus miehen i&n mukaan 2010, 2016 ja 2017, puolisot eri sukupuolta
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Eronneisuus oli suurinta 25-29 -vuotiaiden miesten ikdryhmassa tarkasteluvuosina 2010, 2016 sekd 2017
(ks. Kuvio 2.). Luku on suhteutettu muihin saman ikéisiin naimisissa oleviin miehiin. Tama ei tarkoita
sitd, ettd kyseisen ikdiset miehet olisivat médrillisesti eronneet eniten - on mahdollista, ettd kyseisen
ikdisid miehid on ylipdatddn ollut avioliitossa melko véhan. Esimerkiksi tarkasteluvuonna 2017 edelld
mainitussa ikéluokassa avioeroja esiintyi yhteensd 794, kun puolestaan eniten erottiin 40-44 -vuotiaiden
miesten ikdryhméssd, mika kaésitti 2281 avioeroa. 1990-2018 vélisend aikana miehet ovat eronneet eniten
40-44-vuotiaina, joskin 35-39 -vuotiaat miehet ovat useina vuosina eronneet hieman enemmén, mutta

koko aikavilid tarkasteltaessa avioeroja on vanhempaa ikdluokkaa viahemmaén. (SVT 2019b.)

Eronneiden véestollisestd taustasta on loydetty yhtenevéisyyksid. Eroavuuteen vaikuttavia tekijoitd
pohdittiin esimerkiksi vuoden 1986 hallituksen esityksessd (HE62/1986, 16), jossa kéytiin lédpi
yhteiskunnallisten olosuhteiden merkitystd avioeron kannalta. Avioerot olivat tyypillisempid
kaupungeissa kuin maaseudulla, ja erojen miird lisddntyi paikkakunnan koon, asumistiheyden seké
teollistumisasteen kasvaessa. Maatalousvideston keskuudessa avioerojen médrdt olivat selvisti
vihdisempid kuin avioeroisuus muissa ammattiryhmissd. Lainsdddédnndstd riippumattomat tekijét

osoittautuivat merkitykseltddn tirkeiksi avioeropadtoksessa. (Mt.)

Kasvavan eroriskin ja yhteiskunnallisen huono-osaisuuden on osoitettu yleenséd kulkevan kasi kddessé.
Eroalttiuteen vaikuttaa myos lapsuuden perhe. Judith Wallerstein, Julia Lewis ja Sandra Blakeslee (2007,
xxii) kertovat eroperheiden lasten eroavan muita useammin. My6s Viestoliiton vuonna 2013 teettdméan
tutkimuksen, Perhebarometri 2013, mukaan lapsuuden perheessd eron kokeneet erosivat jonkin verran
yleisemmin verratessa niitd vuoden 2005 jélkeen yhdessd eldneisiin. Kyseisen tutkimuksen mukaan
eronneet olivat kasvaneet yksinhuoltaja- tai uusperheessd vain hieman parisuhteissa eléneitd useammin.
Toinen tai molemmat vanhemmat olivat kuolleet ennen lapsen tiysi-ikdisyyttd joka kymmenennen
eronneen kohdalla. Parisuhteissa eléneilld tdma oli noin viiden prosentin luokkaa. Ne, jotka olivat elédneet
lapsuutensa muunlaisessa kuin perinteisessd kahden vanhemman perheessd erosivat siis hieman

useammin. (Kontula 2013, 97-98.)

Wellerstein ym. (2007, xxiii) pohtivat liséksi erokulttuurimme vaikutuksia sitoutumiseen, avioliittoon ja
eroon. Haarakangas (2011, 70) esittdd, ettd eropéddtds tehdddn usein liian helposti tai vaihtoehtoisesti
liiton solmiminen on tapahtunut liian nopeasti. Sekd yhteistd taivalta suunniteltaessa etti eroa
pohdittaessa olisi tarpeen harkita ja késitelld yhteisen eldmin tavoitteita. Ero on tavallisesti parempi

ratkaisu kuin jatkaa noyryyttdvad, katkeroittavaa ja vikivaltaista liittoa. Toisaalta voidaan pohtia, onko
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avioliitosta ja parisuhteesta tullut niyttdvyyden, suoriutumisen ja itsekeskeisen nautinnontavoittelun
kenttd, jossa ei vélttdmattd riitd rohkeutta ja kérsivillisyyttd puhumiseen ja yhdessé yrittdmiseen. (Mt.,
70-71.) Ehkéd eroamista pidetddn trendikkddnd, jopa luonnollisena eldméédn liittyvdnd vaiheena -
itsendisen omia puoliaan pitdvan ithmisen voitokkaana kasvutarinana. Hemmingin (2010) tutkimuksen
julkisuuden henkilot kertoivat Me Naiset -lehdissé erostaan ldhes kepeésti, painottaen eron eldmain
tuomia myonteisid asioita. Naistenlehtien kirjoittelu saattaakin olla kaukana monen suomalaisen
todellisuudesta. Toisaalta Hemminki painottaa, etti anonyymind on helpompi avata oman eldmén
traagista puolta. (Mt.,135.) Haarakangas (2011, 70) puolestaan lisdd, ettd media mésséilee julkkisten

erovuodatuksilla ja vidittdmilla siitd, ettd ihmiset ovat eronneet ystivind.
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4. Miechen asema avioerossa

Kasittelen tdssd luvussa erotapahtumaa seka erokriisiin liittyvid yleisid ja eritoten mieserityisid tekijoita.
Kidyn 1dpi my0s erokriisin eri vaiheet, joiden esittely pohjautuu péddosin ero-oppaiden varaan. Péadtin

tdmén luvun erittelemélld miehen tilannetta erilaisten palveluiden kayttdjana.

4.1. Miehen erokriisi

Avioero ei ole standarditapahtuma, josta seuraa aina tietynlaisia vaikeuksia (Sinkkonen 2003, 175).
Avioerosta selviytymiseen vaikuttavat monet seikat kuten se, onko tullut jitetyksi vai onko itse jattava
osapuoli. Avioerojen seuraukset voidaan my0s ndhdéd jossain miidrin sukupuolittuneina. (de Bruijn,
Homm & Talasterd 1994, 49.) Myos Jouni Linnankoski ja Markku Valtonen (2008, 10) esittavét, ettei
erokokemus ole samanlainen miehelle ja naiselle, jos sitd kidsitellddn muuna kuin henkilokohtaisena
kriisind. Alkuunpanijana avioerossa onkin useimmiten nainen, silld jopa 2/3 avioeroista tapahtuu naisten
aloitteesta (mt., 58; Litmala 2001, 19; Kontula 2013, 231). Tami johtuu mahdollisesti naisten
suuremmista parisuhdeodotuksista, jolloin naiset myos kiinnittdvat miehid enemmaéan huomiota erilaisiin

ristiriitoihin (mt.).

Avioero on aina aikaa vievi ja raskas prosessi oli sitten jétetty tai jattdjd, nainen tai mies (Kiianmaa 2013,
123). Eropédtds kannattaakin tehdd rauhassa ja harkiten, koska eron seuraukset ovat laaja-alaisia ja
vaikutukset kauaskantoisia. Lisdksi avioero koskettaa useimmiten laajaa ihmisjoukkoa joko vilillisesti
tai suoraan. Eroa harkitessa on eldmaéntilanteella oma merkityksensd. Eroamista saattaa jarruttaa
esimerkiksi suhteen muoto eli se onko avo- tai avioliitossa, tyotilanne, asuminen, avioehto ja lasten ika.
My®s lapsen tai puolison sairastaminen voi joko nopeuttaa tai hidastaa eron vireille panoa. Lapsettomuus
puolestaan saattaa helpottaa eroamista, koska lapsia koskevia asioita ei ole sovittavana. (Linnankoski &

Valtonen 2008, 20-25.)

Erotapahtuma on monivaiheinen ja yleensi vuosia kestéva tapahtumasarja (Kiianmaa 2013, 123). Noin
50 prosenttia avioliitoista paéttyy lopulta eroon. Miehille eropditos tulee usein ylldtyksend, jolloin eroon
ei ole ehtinyt valmistautua mitenkdan. Yllattivdd eroa onkin aluksi vaikea hyviksyd. Akuutissa
erotilanteessa joudutaan useimmiten my0s tekemddn nopeita kdytdnnon ratkaisuja. Erilleen

muuttaminen, omaisuuden jakaminen ja lasten asioista sopiminen ovat eroon valmistautumattomalle
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usein liian paljon kerrallaan selvitettdvéksi. (Linnankoski & Valtonen 2008, 19-22.) Thomas Leopoldin
(2018, 1) mukaan miehet ovat haavoittuvaisempia juuri eron jélkeisten lyhytaikaisten seurausten suhteen.
Naiset sen sijaan kérsivdt kroonisesti pienentyneistd tuloista ja lisddntyneestd koyhyys- ja

yksinhuoltajuusriskisti (mt.).

Jokainen ihmissuhde on ainutkertainen. Puolisot tuovat suhteeseen persoonallisuutensa lisdksi oman
historiansa ja taustansa. (Paajanen 2003, 65.) Erilaisista suhdetyypeistd johtuen myds suhteiden
padttymisen variaatiot ovat moninaiset. Esimerkiksi eri ikdvaiheet ja eliméntilanteet tuovat tyypillisid
piirteitd suhteelle — mitd mutkikkaampi tilanne, sitd enemmin ihminen tarvitsee tukea ja apua
toipuakseen erosta. (Bobby 2016, 188-189.) Niin ollen niin eroon johtavat tekijdt kuin eron
kokeminenkin on yksil6llistd. Ero voi olla nopea kriisivaihe, mutta myds traumaattinen ja pitké prosessi.

Toisinaan ero voi avautua myos suhteellisen helppona elamdnmuutoksena. (Paajanen 2003, 65.)

Ero-oppaissa selitetdéin miesten erokriisid myds monin tavoin. Kisittelen seuraavaksi erokriisin piirteitd
pddosin ero-oppaiden varassa. Eron mieserityisid piirteitd kuvastavat jitetyksi tuleminen sekd naista
nopeampi uuteen parisuhteeseen etsiytyminen. Niistd seikoista piditellen voi olettaa, ettd mies ei
mielellddn eld ilman perhettd ja parisuhdetta. Useille miehille nainen on ikdén kuin turvasatama. Nainen
voi ndin ollessa kokea pddvastuullisuutta perheestd ja parisuhteen hoidosta. Toisaalta miehen
vastuunkanto voi nidkya esimerkiksi vahvana taloudellisena vastuunottona. Miehelld on yleensd myds
vahemman eroselviytymisti tukevia vélineitd kdytossdén kuin naisella, eikd mies ole tottunut jakamaan,
kohtaamaan ja kédsittelemddn esimerkiksi sisdltddn nousevia tunteita yhtd luontevasti kuin nainen. Muun
muassa ndistd syistd johtuen mies saattaa pysytelld epétyydyttdvissikin suhteessa naista tiukemmin.
(Linnankoski & Valtonen 2008, 73.) Haarakangas (2011, 38) tarkentaa, ettd joissakin parisuhteissa
puolisot sietdvét jopa nOyryytystd ja vékivaltaakin, koska yksin jddminen tuntuu pahemmalta kuin
haasteellisen kumppanin kanssa eldminen. Ralf Sundin (2005, 20) mukaan miehen on yleensid eron

jélkeen opeteltava my0s useita kodinhoitoon liittyvié arjen rutiineja.

Linnankosken ja Valtosen (2008, 73-74) mukaan miehet késittelevit eroa tyypillisesti urheilemalla,
lisdten tyontekoa, kéyttdmalld alkoholia, eristiytymalld sekd solmimalla uuden parisuhteen. Alkoholin
kuluttaminen voi olla pakoa ahdistuksesta ja runsas kéyttd voi heikentdd miehen kuntoa kuukausiksi.
Myos eristdytyminen liittyy usein juomiseen ja néin ollen eroasioiden hoitaminen ja lasten tapaaminen
hankaloituvat. Joskus vasta pohjalla kiyminen ja voimakas henkinen pahoinvointi pakottavat miehen

kohentamaan tilannettaan. Uusi suhde puolestaan helpottaa erokriisin keskelld koettavaa tuskaa, mutta
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tavallisesti uudet suhteet ovat véliaikaisia. (Mt.) Kiianmaa (2013, 124) painottaa, ettei uusi parisuhde
nopeuta eroa, mutta voi sen sijaan hidastaa sitd. Moni mies ei usko selvidvinsi erosta ilman parisuhdetta,
eikd miehelld monestikaan ole sellaisia ystdvid, joihin voisi hddén hetkelld turvautua. Toisaalta useat
miehet ovat halukkaita harjaannuttamaan tunne-eldmén hallintataitojaan ja herkkyys osana omaa

miehisyyttd koetaan yha hyviaksytympana. (Linnankoski & Valtonen 2008, 73-74.)

Ero on useimmiten tuskallinen kokemus, jossa joutuu kohdatusten luopumisten ja menetysten kanssa,
jotka koetaan usein uhkina (Haarakangas 2011, 38; Linnankoski & Valtonen 2008, 40). Erosta voivat
mahdollisesti selvitd ilman kriisid ainoastaan pitkdén eroa harkinneet tai ne, jotka eivit koskaan
padstidneet puolisoaan henkisesti ldhelleen. Esimerkiksi erotilanteessa ihmisen kriisimekanismi
kdynnistyy automaattisesti. Laukaisevana tekijéni toimii jokin kokemus tai tieto, jota psyyke tai mieli ei
pysty sellaisenaan vastaanottamaan ja joka jarkyttdd perustavanlaatuisesti olemassaoloa. Kriisi antaa

aikaa ja samalla sopeuttaa ihmistd kohtaamiinsa kokemuksiin ja menetyksiin. (Mt.)

Erokriisin vaiheet

Arto Pietikdinen (2017, 18) jakaa eldméssd kohdattavat kriisit eldmidn luonnolliseen kiertokulkuun
liittyviin kehityskriiseihin, elaménkriiseihin, joihin lukeutuvat esimerkiksi avioero tai muut kielteiset
elamdnmuutokset sekd traumaattisiin kriiseihin, jotka ovat &killisid ja psykologisesti voimakkaita.
Kiianmaa (2013, 123) muistuttaa, ettd erokriisi on kuvaus epdvakaasta tilanteesta, joka edeltdd uuden
tasapainon saavuttamista — kriisi on edellytys henkiselle kasvulle. Linnankoski ja Valtonen (2008, 40)
ovat ldhestyneet erokriisid kdyttden trauma- ja katastrofipsykologiasta tuttua jaottelua. Nédin ollen
erokriisi jaectaan neljddn vaiheeseen, jotka ovat jdrjestyksessddn: sokki-, reaktio-, tydstdmis- eli
kisittelyvaihe sekd uudelleen orientoitumisen vaihe. Késittelen erokriisid edelld mainittujen vaiheiden

mukaisesti.

Sokkivaihe on erokriisin ensimmaéinen vaihe, jonka voimakkuus midraytyy koetun uhan ja menetyksen
suuruuden perusteella. Sokkivaiheessa eropddtds on juuri todentunut. Tdtd voidaan pitdd hieman
samankaltaisena tilanteena kuin tiedon saamista l&heisen kuolemasta — menetysti ja seurauksia ei vield
pysty tdysin késittdimddn. (Linnankoski & Valtonen 2008, 41-42; Tuomi 2008, 17-19) Tunteet
todenndkdisesti vaihtelevat toivon ja epitoivon vililld, univaikeudet saattavat olla haasteellisia ja
ajantaju voi muuttua. Kaikki ajatukset pyorivit eron ympdrilld ja turvallisuuden tunne seké tulevaisuus
jarkkyvét. Kriisi on psyykemme mekanismi selvitd epdtavallisesta eldméntilanteesta mahdollisimman

vaurioitta. Se, miten hyvin vaikeasta eldmaéntilanteesta selvid, riippuu siitd, miten suostuu kdymaan lapi
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kriisin eri vaiheet. Liian tuskallisen kokemuksen tydstdméttd jattdminen ja mielestd poissulkeminen

voivat pahimmillaan johtaa traumatisoitumiseen. (Linnankoski & Valtonen 2008, 41-42.)

Kun vaara on ohi ja ihminen kokee olevansa turvassa, siirtyy ihminen reaktiovaiheeseen, jossa alkaa
hiljalleen késittdé tapahtunutta. Tunnereaktiot nousevat esiin. Voidaan puhua tunne-eron vaiheesta, jossa
mieli jasentdd paloittain tapahtunutta ja kisittelee sen merkitystd oman eldmén kannalta. Tdssd vaiheessa
erilaiset psykofyysiset reaktiot ovat tavallisia. (Tuomi 2008, 19-20.) Sokki- ja sitd seuraava reaktiovaihe
ovat yleensa kriisin vaiheista rankimmat. Voimakkaiden tunteiden kautta ihminen tyostda tapahtunutta
ulos itsestddn, mikd ylldpitdd ihmisen terveyttd. Kriisi etenee, mikili sille antaa mahdollisuuden.
Tilanteen jumiutumisen huomaa siité, etté sisdinen prosessi pysédhtyy ja ihminen saattaa jidda vatvomaan
jotakin ajatustaan tai kokemustaan viikoiksi tai jopa loppueldmékseen. Esimerkiksi jatetyksi tulleen voi
olla vaikea hyviksyai eroa ja surun vélitykselld voi mielessdédn pitda kiinni entisestd kumppanista. Surun
pitkittyminen voi kuitenkin johtaa masennukseen. Petetyksi tullut puolestaan saattaa kokea itsensd
viattomaksi uhriksi. Epdoikeudenmukaisuuden kokemusta vaaliessaan voi tilanne johtaa pitkittyneeseen

vihanpitoon ja lopulta katkeroitumiseen. (Linnankoski & Valtonen 2008, 44-45.)

Tyostédmis- ja késittelyvaiheessa alkaa pitkd pohdiskeluvaihe. Tarve puhua muiden kanssa on vahdisempi
kuin kahdessa aiemmassa kriisin vaiheessa. Eron peruuttamattomuutta on aluksi vaikea hyvéksyd, mika
on luonnollista. Eldamdnmuutoksen ollessa suuri, seuraa ihmisen mieli hieman perdssd. Kun aikaa on
kulunut viikosta muutamaan kuukauteen, alkaa erokriisid ldpi kdyvd huomata, ettd akuutti kriisi on
helpottamassa. Péiviin alkaa tulla hetkid, jolloin ei koe tuskaa ja hetkellisesti unohtaa menetyksensa.
Tunteiden ailahtelu jatkuu siitd huolimatta edelleen. Léheisestd ihmisestd luopuminen ja irti padstiminen
eivdt tapahdu hetkesséd ja onnistuneesti ldpikdytyyn kriisiin kulunut aika on yksildllistd: kuukausista
vuoteen tai pidempddn. Tatd vaihetta leimaa sureminen, suru sekéd syyllisyys. Kysymykset painavat
mieltd: Mitd olisin voinut tehdé toisin? Voimakkaat syyllisyyden tunteet saattavat myos hidastaa kriisin
lapikdymistd. (Linnankoski & Valtonen 2008, 46-56.) Kriisin tydstdmiseen on kéytettdvissd vélineitd,
jotka tukevat erosta selviytymistd (Kimpiméki 2012, 179) ja kohentavat hyvinvointia, kuten esimerkiksi
litkunta. Jotkut miestyypillisistd keinoista kuten alkoholin kdytté ja nopea uuden parisuhteen luominen
saattavat kuitenkin hidastaa erosta selviytymisen prosessia. Syyllisyys on useille miehille my0s
tunneansa, jonka vuoksi erotilanteessa saattaa luopua osasta omaisuuttaan tai oikeuksistaan esimerkiksi

lasten huoltajuuteen ja tapaamisiin. T&lld tavoin pyritddn hyvittdméédn ja lepyttdméédn vihaista ex-
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puolisoa, miké saattaa johtaa loputtomaan sovittelun kierteeseen. Lain tasapuolinen toteutuminen tulisi

kuitenkin huomioida kaikissa tapauksissa. (Linnankoski & Valtonen 2008, 46-56.)

Uudelleen orientoitumisen vaiheessa tulevaisuus alkaa hiljalleen ndyttdytyd valoisampana. Erosta
toipumisen aika on yksildllinen, eikd ole tiettyjd tekijoitd, joiden avulla voisi nimeté erosta toipuneeksi.
Toipumiseen ja onnistuneeseen kriisin ldpikdymiseen kuitenkin viittaavat kiinnostuksen herddminen
uusiin asioihin ja tapahtuneeseen sopeutuminen. Voimavaroja on palautunut tai palautumassa ja
tulevaisuudessa pilkahtelee myonteisid asioita. Elaméanhalu on hiljalleen palautunut, viha ja suru alkaneet
vdistyd, eivitkd eroon liittyvét ajatukset endd tunkeudu vékisin mieleen. Kun on sisdisesti vapaa
vanhasta, l0ytyy tilaa uuden eldmidn rakentamiselle sekd mahdolliselle uudelle parisuhteelle.
(Linnankoski & Valtonen 2008, 56-58.) Marian Tuomen (2008, 21) mukaan uudelleen suuntautumisen
vaihetta voitaisiin nimittdd my0s sosiaalisen eron vaiheeksi, koska kyseisesséd kriisin vaiheessa myds
sosiaaliset suhteet saattavat muuttua — mahdollisesti puolison suvusta etddnnytddn ja ystidvépiiri voi

vaihtua.

Erokriisi vaikuttaa myds itsetuntoon (Kimpiméki 2012, 179). Thminen on osa sosiaalista yhteisod ja
riippuvainen muiden hyviksynnéstd. Tyydyttdvédssd ja hyvdssd parisuhteessa itsetunto kohoaa, kun
puolestaan toimimattomassa tai huonossa parisuhteessa omanarvontunto voi laskea. Eron todentuessa
ithminen menettdd sellaisen ihmisen hyviaksynnén ja arvostuksen, jolle on ehké antanut suurimman vallan
madritelld itseddn. Jatetyksi tullessaan ihminen kokee herkésti kelpaamattomuutta ja epidvarmuus
vastakkaista sukupuolta kohtaan saattaa korostua. Erossa minuus saa kolhun, joka koetaan itsetunnon
heikentymisend. Itsetunnon lasku on menetyksen luonteeseen kuuluva véliaikainen seuraus. Myonteinen
mindkuva uudelleen rakentuu hiljalleen erokriisin edetessé vapaasti, mikédli ihminen alkaa ndhdéd eroon
johtaneita syitd laajemmin. Itsetunnon kohenemista voi myos edistdd huolehtimalla itsestddn. Oman
arvon madrittely miehend ja ihmisend eivit lopulta ole toisten médriteltdvissd, vaan tdmad on oman

sisdisen tyon tulosta, jonka joutuu eron jilkeen tekeméén. (Linnankoski & Valtonen 2008, 59-61.)

Tavanomaisesti erossa toinen osapuoli on jéttdjd ja toinen jdtetty. L&htijd on yleensd kypsytellyt
eropadtostdén jo pidempiddn ja tehnyt samalla luopumistyotd puolisostaan. (Kiianmaa 2013, 124;
Linnankoski & Valtonen 2008, 62.) Kun ero konkretisoituu, ldhtiji kokee tavallisesti helpotusta.
Toisaalta nopeasti eroon padtynyt ldhtija joutuu kohtaamaan samoja tunteita ja luopumisenvaikeutta kuin
jétetyt, mutta ndma tunteet nousevat esiin hieman myohemmin. Monesti jattdjd joutuu vihan ja syytosten

kohteeksi. Jétetty saattaa my6s hidastaa ja vaikeuttaa 14htijan irtautumista uhkauksilla. Toisaalta myds
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jattdja voi nidhda kaikki syyt puolisossaan, mikéd voi helpottaa ldhtemistd. Yhteisesti eroon paidtyneet

saattavatkin olla valmiimpia kohtaamaan oman osuutensa parisuhteen loppuun kulumisessa. (Mt., 62-

63.)

Jétetty tuntee itsensd hylédtyksi ja petetyksi, mikd asettaa oman olemassaolon ja sen tarkoituksen
vaakalaudalle. Liséksi turvallisuuden tunne hiilyy. Pettymys saattaa kohdistua myds itseen, mikd voi
alussa olla haasteellista. Puolisoon kohdistettu pettymys voi muuttua vihaksi ja saa usein koston ja
kaunan sdvyjé. Jatetyksi tulemista on yhd hankalampaa hyviksyé, jos puoliso tahtoo pitdé lapset, jolloin
yksin jdédmisen kokemus saattaa olla entistd voimakkaampi. Epdoikeuden kokemukset vahvistuvat, mika
voi johtaa uhrin rooliin putoamisen. Eldméanhallinta saattaa jarkkya ja erityisesti miehilld alkoholin kéyttd
sekd itsetuhoiset ajatukset nousevat esiin. Jatetyilld miehilld on my6s kiusaus ryhtyé oikeustaistelijoiksi.
Pitkittyneessa eroriidassa lapsista ja omaisuudesta saattaa muodostua vallan vilikappaleita ja tilanteesta
karsivit erityisesti lapset. (Linnankoski & Valtonen 2008, 64-65.) Puolisot voivat sopia ilman
tuomioistuinta asioistaan, mutta tulehtuneessa tilanteessa asiat voi jéttad oikeustieteellisten avustajien tai
viimesijaisesti tuomioistuimen ratkaistavaksi (Viestoliitto 2018). Jatetyksi tuleminen voi olla
haavoittava ja raskas kokemus, jolloin kaikenlainen apu ja tuki ovat tarpeen. Tilannetta ei mydskadan
helpota puolison syyttiminen, vaan pikemmin erosyiden hahmottaminen. Jétetyksi tulemisen
koettelevuus riippuu myods aiemmista hyldtyksi tulemisen kokemuksista ja lapsuudessa koetusta
rakkaudesta tai rakkautta vaille jddmisestd. Hyvélld omanarvontunteella ja perusturvallisuudella

varustettu ihminen toipuu erosta todennédkoisesti nopeammin. (Linnankoski & Valtonen 2008, 62-65.)

Eron ja hetken erilldéin asumisen jilkeen saattaa alkaa kaduttaa, koska eldmé ei ehkd muuttunutkaan
oletetun kaltaiseksi. Toisaalta ajan saatossa suhteen hankaluudet saattavat unohtua, vaikka
todellisuudessa eron aiheuttaneet tekijat voivat olla ennallaan. Tietoinen aikalisd ja ennalta sovituksi
ajaksi erilleen muutto eroamisen sijaan auttavat tunnistamaan ja nikemddn asioita eri perspektiivista.
Tietoisen panostuksen avulla yhteiselima saattaa alkaa sujua. Toisaalta ero on uusi mahdollisuus sille,
joka sen kokee mahdollisuutena. Miesten eroryhmissé, joissa erilleen muutosta on kulunut védhintdin
puolivuotta, on ldhes poikkeuksetta ollut jo ndhtdvissd eroon liittyvid hyvid puolia. Rakkaudellisten ja
mydnteisten tunteiden ajoittainen palaaminen tietoisuuteen kuuluvat niin ikéén eroprosessiin. Puolisosta
irtautuminen vaatii psyykkistd prosessointia eli surutyotd. Parisuhde kdydadn mielessd osa osalta lépi,
mika helpottaa irrottautumista. Mikéli koettu pettymys ei kuitenkaan muutu suruksi ja luopumiseksi,

saattaa se kertoa peloista ja takertumisesta. (Linnankoski & Valtonen 2008, 67-68.)
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Lapset jddvit erossa hyvin tavanomaisesti didille (Kontula 2013, 232; Sinkkonen 2003, 174). Avioero
onkin uhka psykologiselle ja sosiaaliselle isyydelle toisin kuin biologiselle ja juridisille isyydelle (Sund
2005, 20). Monille vanhemmille eropditds on eldmin vaikein (Wallerstein, Lewis & Blakeslee 2007,
xxxv). Omien huolten takia vanhempien voi olla vaikea ymmartdd, millaisia tuntemuksia ero lapsissa
heréttdd. Ainakin toinen vanhemmista on ollut liitossa onneton, eikd ole 10ytdnyt eron lisdksi muuta
ratkaisua eldmdnsd muuttamiseen. Taméa ei kuitenkaan tarkoita, ettd eroa hakeva haluaisi eroon
lapsistaan, vaan puolisostaan, jonka kanssa yhteiseldmd on muuttunut hankalaksi. (Kiianmaa 2005, 12.)
Miesten avioeroon liittyvd stressi psyykkisine vaikutuksineen voi kytkeytyd erityisesti lasten
huoltajuuden ja yhteiselamin menettimiseen (Koskela 2012, 20). Avioerosta selviytymiseen vaikuttavat
keskeisesti eron tuomat muutokset isén ja lasten vélisiin suhteisiin sekd miehen kokemus saamastaan
yhteiskunnallisesta ja sosiaalisesta tuesta (de Bruijn ym. 1994, 49). Kiianmaa (2013, 132) kertoo
perheasiain sovittelusta, johon voi ottaa yhteyttd, jos sopiminen lasten asioista ei muutoin onnistu.
Sovittelijalla on erityinen vaitiolovelvollisuus, eikd hdn voi todistaa eroasiassa oikeudessa. Oikeuteen

hakeutuminen on kuitenkin aikaa vievii ja hidastaa erosta toipumista. (Mt.)

Eroperheissd varttuneet lapset saattavat kuljettaa mukanaan niin kutsuttua avioeron perintod, miké
vaikuttaa myO0hemmin lasten solmimissa parisuhteissa. Vaikka avioeroa pidetddn normaalina
kokemuksena, muuttaa se lapsen eldmin suunnan kokonaisvaltaisesti. Vanhempien negatiivinen
parisuhde-esimerkki ei anna tukevaa perustaa lasten parisuhdetaidoille ja avioeron vaikutukset
nousevatkin esiin erityisesti aikuisuuden romanttisissa ihmissuhteissa. Eron vaikutukset kasvavat ndin
ollen eldménkumppania valittaessa ja perhettd perustaessa. Eroperheiden lapset myds eroavat muita
useammin. (Wallerstein ym. 2007, xxvii-xxxi.) Kiianmaan (2013, 124) mukaan lapsia auttaa erosta

eteenpdin erityisesti se, ettd vanhemmat kdyvét erokriisinsd perusteellisesti lapi.

4.2. Miehet avioeropalveluiden kayttdjind

Tejo de Bruijn, Marja Homm ja Sirkka Talasterd (1994, 49; 87) kertovat, ettd erotilanteessa olevien
miesten avuntarve ei vélttdmaittd kohtaa ammattiauttajien ja viranomaisten tarjoaman avun kanssa. Tama
on asettanut erityisesti perheasioiden sovittelulle haasteita. Myds Koiso-Kanttila (2000, 31) ehdottaa
huomion kiinnittimistd suomalaiseen tuomiosituinjarjestelméén seké sosiaaliviranomaisten toimintaan,
jotka kenties aiheuttavat riitoja ja sukupuolten eriarvoisuutta. Eronneiden miesten tyypillinen kokemus

on, ettd juridinen jdrjestelmd suosii naisia eroissa sekd huoltajuuskiistoissa. Tdstd johtuen lasten
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tapaamisisten jérjestimisestd tulee emotionaalisesti liian kuormittavaa ja miehet usein odottavat lasten

kasvavan, jolloin tapaamisten jérjestamisesté tulee helpompaa. (Koskela 2012, 33.)

Sosiaalityontekijit ovat yleisemmin naispuolisia, jolloin miehet saattavat kokea tulevansa véérin
ymmarretyiksi (Koiso-Kanttila 2000, 31; Kuronen 2003, 167-168). On haasteellista, ettd psykologian ja
sosiaalityon ammatillinen joukko on naisvaltaista, silld jotkut isdt ovat kokeneet kohtelun diteja
puolustavana. Taltd osa-alueelta tosin kaivattaisiin lisdd tutkimusta, koska muutoin ei pystytd
todentamaan, onko kyseessd yleisempikin vinouma vai yksittdistapauksia. (Sinkkonen 2003, 179.) de
Bruijn ym. (1994, 50) tdsmentévit, ettd esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvoloissa miesndkokulman esiin
saaminen on ollut haasteellista miesasiakkaiden vdhdisemmén madrdn vuoksi, joten tyontekijdille on
karttunut enemmén kokemusta naisten ja lasten ajattelutavoista. Toisaalta Leo Nyqvist (2004, 37; 60)
ottaa esille kriisikeskuksessa tehdyn auttamistyon, jossa naistyontekijdé ei ole koettu ongelmana, vaan
miehet ovat jopa toivoneet padsevinsd keskustelemaan naispuolisen tyontekijdan kanssa. Monien miesten

kritiikki kohdistuu sen sijaan palvelujérjestelméén, jota he eivét koe puolueettomana (mt.).

Jotkut miehistd ovat hyvinkin tyytyvédisid saamaansa ammattiapuun ja toiset puolestaan erittdin
pettyneitd. Kadytdnnon asioiden hoitamiseen saadut tiedot ja neuvot on koettu erityisen hyddyllisini,
joista jotkut kokevat viranomaisasioinnissa jddneensi paitsi. Ammattiauttajat ja viranomaiset saatetaan
kokea jopa omaa erosta selviytymisté haittaavina tekijéind. (de Bruijn ym. 1994, 82-84.) Matti Rimpelédn
(2003, 186) mukaan miesten kyvyttomyys puhua korostuu nimenomaan avioerossa. Miehilld on tarve
puhua kokemuksistaan, mutta sanoja eron ldpikdymiselle ei vélttamittd 16ydy. Tdma heikentdd myos
erosta selviytymistd. Kiianmaa (2013, 125) kuitenkin huomauttaa, ettd Bruce Fisherin eroseminaarit ovat
olleet menestys miehille. Eroseminaareissa voi kohdata samassa tilanteessa olevia ihmisid, luoda uusia
ystdvyyssuhteita ja saada vertaistukea. My0s Nyqvistin (2004, 17) mukaan suurin osa miehistd haluaisi
pohtia asiakasty0ssé asioita yhdessd tyontekijan kanssa saadakseen uusia ndkokulmia. Miesten voi olla
kuitenkin vaikea saada apua ongelmiinsa ilman yhteiskunnan palvelujérjestelméédn sopivaa ongelmaa,
kuten asunnottomuutta, alkoholismia, tyottomyytti tai masennusta. Mies saattaakin jidda eroahdistuksen
kanssa jarjestelmén ulkopuolelle. (Rimpeld 2003, 188.) Nyqvistin (2006, 125; 171) mukaan on
ongelmallista, ettd miesten on vaikea tunnustaa heikkoutensa ja hakeutua avun piiriin. Héped ja
leimautuminen liittyvdt maskuliinisuuden problematiikkaan. Pelko oman heikkouden paljastamisesta

johtaa helposti siihen, ettd apua haetaan vasta viimeiselld hetkelld. (Mt., 125.)
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Kaikki miehet eivit koe olevansa tasa-arvoisessa asemassa naisten kanssa avioeropalvelujen kayttdjind.
Miesten ja naisten tulisi saada tasapuolisesti apua, tukea, neuvoja ja tietoa avioeroon liittyvissd
kysymyksissd. Monien miesten mukaan parhaiden mahdollisten ratkaisujen 16ytdminen koko perheen
tulevaisuutta ajatellen ei kuitenkaan toteudu. (de Bruijn ym. 1994, 49; 87.) Avioerot voivatkin johtaa
erittdin surullisin lopputulemiin, mikali apua ei ole riittdvin helposti saatavilla tai viranomaiset eivét
tunnista vakavia tilanteita. Sisfasianministerion (2012, 23) perhesurmiin liittyvissd selvityksessd
kerrottiin miesten tekemien perhesurmien liittyvdn tilanteisiin, joissa vaimo oli joko juuri kertonut
avioeroaikeistaan tai vastikddn muuttanut erilleen. Miesten tekemissd surmissa ilmeni malli, jossa lapset
tai koko perhe surmattiin kostona vaimolle. Useimmissa tapauksissa vékivaltaa tai vdkivallan uhkaa ja
kontrollointia ilmeni jo aiemmin, mutta joissakin tapauksissa vékivallan laukaisi vasta erouhka. Vaikka
useimmissa tapauksissa oli jo ennestdén olemassa viranomaiskontakti esimerkiksi mielenterveys- ja
muihin terveydenhuollonpalveluihin tai poliisiin, ei vékivaltaa otettu riittdvdn vakavasti selvienkdin
merkkien ilmaannuttua. Myo0s sisdasiainministerion mukaan miehille tulisi jakaa kohdennetusti tietoutta
avioeron kulusta, avun kanavista sekd eron aiheuttamista tunteista. (Mt. 23-25.) Osmo Kontulan (2013,
231) mukaan parisuhdepalvelut ovatkin monipuolistuneet viimeisen kymmenen vuoden aikana ja
palveluiden tarjonta sekéd kysyntd kohtaavat paremmin. Vuoden 2013 Perhebarometriin osallistuneista
miehistdi kymmenesosa oli puhunut ammattiauttajan kanssa parisuhteen ongelmista. Puolet apua
hakeneista ei kuitenkaan kokenut saaneensa riittdvii tukea. (Mt., 231.) Myos Anneli Kimpimaiki (2012,
197) perdadnkuuluttaa yhteiskunnallista tukea, mikd osoittautuu erityisen tirkedksi é&killisen eron

kokevien joukossa.
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5. Avioerot suomalaismiesten kokemana aikaisemmissa tutkimuksissa

Suomessa on tutkittu jonkin verran avioeroon liittyvid tunnekokemuksia ja erosta selviytymisen keinoja.
Kuitenkaan tutkimuksia, jotka olisi eritelty koskemaan pelkdstdan miesten erokokemuksia, on
haasteellisempi 16ytdd. Eron jdlkeiseen vanhemmuuteen, etdisyyteen ja lasten eroselviytymiseen
liittyvdd tutkimusta puolestaan on jo jonkin verran. Tdssd luvussa keskityn tutkimuksiin, jotka
kisittelevét avioeroon liittyvid tunnekokemuksia ja miesten eroselviytymistd - avaan lukujen alussa

kyseiset kdsitteet.

5.1. Avioeroon liittyvit tunnekokemukset

Avioero herdttdd monenlaisia vihan, katkeruuden, syyllisyyden, surun ja masennuksen tunteita, joita
tuskin voi etukdteen aavistaa (Maatta 2002, 132). Ihmistutkimukseen kuuluukin oleellisesti tunteet.
Tunteita voidaan pitdd erilaisten tapahtumien ja sosiaalisten tilanteiden synnyttdmind reaktioina.
Tunnekokemus on keskeinen osa tunnetoimintojen kokonaisuutta, jota myos tieteellisen tunteiden
tutkimuksen avulla on ldhdetty selvittdméddn. Subjektiivisen tunnekokemuksen tieteellinen
madrittdminen ja mittaaminen on osoittautunut haasteelliseksi, koska tunnekokemukset ovat useaan
otteeseen suodatettuja ja tulkittuja mielen tiloja, joihin yksildlliselld kokemushistorialla sekd tulkinnalla
on huomattava vaikutus. Tastd johtuen on vaikea méérittdd, miten tunteet toimivat mielessd ja kehossa.
My®os eri kieltd puhuvien tunnekokemuksia on kielellisten erojen vuoksi mahdoton verrata keskenéén.
Néin ollen tieteellinen tutkimus on keskittynyt toiseen &édripddhdn eli aivojen mdidriteltdviin
tunnemekanismeihin sekd niiden toimintaan. Tutkijat ovat havainneet, ettd tunteet ovat elimiston
monitahoisia  suojelumekanismeja, joiden avulla muokkaamme kayttdytymistimme, jotta

hyvinvointimme varmistuu. (Nummenmaa 2010, 11-34; 207-208.)

Lauri Nummenmaa (2010, 16) jakaa tunnekokemukset kahteen ryhmidn: automaattisiin ja tietoisiin
tunnereaktioihin. Tunteet ovat automaattisia aivojen ja kehon reaktioita, jotka vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti kdyttdytymiseen ja tulkintoihin kohdatuista tilanteista. Ndmi tiedostamattomat ja
automaattiset tunneprosessit kdynnistivét tietoisen osan tunneprosessia, jolloin syntyy tunnekokemus —
tietoisuus tunnetilasta sekd tunteen aiheuttajasta. Tunteet ovat l4snd koko ajan kaikessa toiminnassa ja
ne séditelevit mielemme ja kehomme tilaa jatkuvasti. Tunteista puhuttaessa ne liitetddn tavallisesti

erilaisiin tunteisiin liittyviin mielen siséltdihin ja kokemuksiin. Tunneprosessit, tietoinen ajattelu seké
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litkketoimintojen ohjaaminen ovat samankaltaisia elimellisid kdyttdytymisen osia. Monet kuitenkin

kokevat, ettd omien tunteiden toimintaa on vaikea kasittdd. (Mt., 16; 206-208.)

Tunteet ja tietoinen ajattelu ovat molemmat hyvinvoinnin edistimisen vélineiti. Tunteet tarjoavat nopeita
reaktioita sekd ratkaisuja, jotka perustuvat periytyneisiin biologisesti miédrdytyneisiin valmiuksiin ja
oppimisen muokkaamiin tapoihin reagoida tunteilla. Tdmé on hengissé sdilymisen kannalta oleellista,
koska tietoinen ajattelu on tunnereaktioitamme hitaampaa. Tietoisen ajattelun avulla pystymme sen
sijaan ennakoimaan erilaisia tilanteita ja tekemdidn suunnitelmia, joiden avulla esimerkiksi viltymme
vaaroilta. Nykytiedon mukaan aivoista ei voida paikallistaa tunne- ja ajattelukeskusta. Sen sijaan aivojen
eri alueiden hermoverkostot ovat erikoistuneet erityyppisen tiedonkésittelyyn — suuri osa tunteista ja
ajattelusta perustuu samankaltaisen aisti-informaation kdyttoon. Tunteemme voi kuitenkin vaikuttaa

enemmaén ajatteluun kuin ajattelu tunteisiin. (Nummenmaa 2010, 209-211.)

Tietoisuus omista tunteista on tunneprosessin ketjussa viimeinen vaihe. Tdma vaihe on ihmisille erittdin
merkityksellinen, koska tullessamme tietoisiksi omista tunteistamme, emme ole endd pelkistdén niiden
ohjattavissa. (Nummenmaa 2010, 211.) Ihminen sddtelee kéyttdytymistdédn ja tunnetilaansa
ylldpitadkseen psyykkisen tasapainonsa, jota voidaan pitdd mielenterveyden ytimend. Tasapainoinen tila
mahdollistaa omien tunteiden ja toiminnan tiedostaminen kisittelyn ja ennakoinnin. Télldin myds
empaattinen kanssakdyminen, mielihyvin ja mielekkyyden kokeminen ovat mahdollisia. (Kalliomaa

2010, 98.)

Susa Kalliomaa (2010, 99) jakaa tunnetilojen itsesditelyyn liittyvét keinot ja tavat kolmeen luokkaan:
fyysiset, sosiaaliset ja psyykkiset keinot. Fyysisiin itsesdédtelyn keinoihin kuuluvat esimerkiksi ravinto,
litkkunta ja piihteiden kéytt6. Sosiaalisiin keinoihin liittyy toisten ihmisten, esimerkiksi yhteisollisen
toiminnan tai parisuhteen, kdyttd omien tarpeiden tyydyttdmiseen. Psyykkisid itsesdételyn keinoja ovat
ongelmien tydstdminen tunteiden, ajattelun ja mielikuvien avulla. Néiden sdételykeinojen avulla ihminen
yllépitdd tarkoituksenmukaista henkistd joustavuutta ihmisiin ja tilanteisiin suhtautumisessaan.
Kéytdnnossd nditd keinoja kdytetddn joustavasti kulloiseenkin tilanteeseen sopivimmalla tavalla.
Toisaalta itsesddtelykeinot muodostavat jonkinlaisen arvojirjestyksen, jossa psyykkiset sddtelykeinot
ovat hallitsevia. Psyykkisten hallintakeinojen avulla voimme tietoisesti paéttdd fyysisten ja sosiaalisten
keinojen kéytostd kohdattuun tilanteeseen ja tilanteen aiheuttamien affektiivien eli tunteiden

kestdmiseen. (Mt., 100.)
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Tunteita on maidritelty usealla tavalla. Pelkdt perustunteet eivét riitd kuvailemaan ithmisten kokemaa
tunnemaailmaa. Nummenmaa (2010, 36) kuvaa tunneprosesseja hierarkian muodossa, jossa
kayttaytymistilat (1dhestyminen, vélttdminen) ja motivaatiotilat (palkkio, rankaisu, nélki, jano, kipu)
ovat yksinkertaisimpia ja voimakkaimmin geneettisesti médrdytyneitd tunneprosesseja. Hierarkian
keskelld ovat mielialat (masentuneisuus, ahdistuneisuus, mania, tyytyvaisyys, huoli), joita ylempana ovat
perustunteet (mielihyvé, pelko, viha, inho, suru) ja ylimpéni sosiaaliset tunteet (nolostuminen, hiped,
ujostuminen, ylpeys, kateus, halveksunta). Ylempien tasojen monimutkaisemmat tunneprosessit syntyvét
alempien tasojen yhdistelmind ja kaikkein korkeimmat ja monimutkaisimmat tunnetilat ovat
todenndkdisesti kulttuurin kautta opittua ja ominaisia vain ihmisille. (Mt. 36-37.) Tunteet eivdt myoskdin
katoa ian myotd, vaan seniorit rakastuvat, ystdvystyvit, avioituvat sekd eroavat kuten nuoremmatkin

(Maittd & Uusiautti 2014, 77).

Suomalaismiesten avioeroa tunnekokemuksina tarkastelevat aiemmat tutkimukset

Jouko Kiiski (2011) on tutkinut miesten kokemaa avioeroa tunnekokemuksiin liittyen ja ainoastaan
kyseisestd tutkimuksesta oli paikannettavissa suomalaismiesten avioeroon liittyvdt tunnekokemukset.
Myo6s Kimpiméki (2012) kisittelee véitoskirjassaan tunnekokemuksia. Tutkimukseen osallistui kaksi
miestd, joiden kokemukset eivit olleet 16ydettdvissd tutkimustuloksista — pelkistdéin sitaateissa oli
eritelty haastatellun sukupuoli. (Mt., 37, 181-190.) Myo6s Virve Tiilikainen (2005) on
ammattikorkeakoulu -tasoisessa opinndytety0ssddn selvittdnyt kristittyjen avioeroon liittyvid

kokemuksia. Opinndytetydssa ei eritelty miesten ja naisten tunnekokemuksia.

Kiisken (2011) ”Suomalainen avioero 2000-luvun alussa. Miksi avioliitto puretaan, miten ero koetaan ja

2

miten siitd selviydytddn? “-viitostutkimuksessa tarkastellaan 30-40-vuotiaiden suomalaismiesten
avioeroa kvalitatiivisella sekd kvantitatiivisella otteella. Tutkimukseen saatiin lopulta vastaukset 224
mieheltd ja 311 naiselta - miesten entiset aviopuolisot pyydettiin mukaan tédhén postikyselytutkimukseen.
Tutkimus keskittyi aikuisten ndkemyksiin avioerosta, ja painotus oli erityisissd avioeron aiheuttajissa.
Taman lisdksi hin tutki eron jdlkeisid selviytymiskeinoja sekd avioliiton purkautumiseen liittyvid
kasityksid ja kokemuksia. (Mt., 123-125; 73-80.) Eronneet liittivdt avioliiton purkautumiseen sekd
kuormittavia ettd myonteisiksi koettuja tunteita. Negatiivisista tunteista ahdistus ilmeni kaikkein

tyypillisimmin — noin kaksi kolmasosaa koki ahdistusta avioeron aikana. Naiset kokivat ahdistusta

miehid useammin. Avioeroon liitettiin myds noloutta, harmin- ja arvottomuudentunnetta, vihaa,
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syyllisyyttd ja hdpedd. Avioeroon liittyi myds positiivisiksi koettuja tunteita, kuten helpotusta ja

kiitollisuutta puolisoa kohtaan. (Kiiski 2011, 228-227.)

5.2. Miesten eroselviytymisen kokemukset

Elaméan kriiseistd kuten erosta selviytymiseen vaikuttavat aikaisemmin koetut vaikeudet sekd niisti
opitut selviytymismekanismit, eldméntilanne, terveydentila, erilainen masennus- tai ahdistusalttius, kyky
kohdata vaikeita tunteita seké saatavilla oleva sosiaalinen tuki (Pietikdinen 2017, 19). Maitin (2002, 12)
mukaan erosta selvidminen kesté4 yleisesti ottaen 1-3 vuotta riippuen siitd, miten tuskallinen erokokemus
on ollut. Erosta selvidminen vaikeutuu ja pitkittyy, jos samanaikaisesti kohdataan muita eldmén
muutoksia, kuten sairauksia, tyottomyyttd tai ldhiomaisen menetys. Ensimmaéiinen vuosi eron jilkeen on
haasteellisin ja sitd hallitsevat voimakkaat tunteet. Usein eronnut purkaa ensimmaiisen vuoden erilaisiin
etappeihin kuten lomiin ja juhlapyhiin. (Mt., 131-132.) Kontulan (2013, 187) mukaan erosta toipumiseen
vaikuttaa my0s se, millaisena avioero ja sen tarve esitetddn puolisolle. Selviytydkseen erosta ihmisen on
luovuttava entisestd elamastdén ja 1dpikdytava siithen liittyvat menetykset - eroa voidaan verrata ldheisen
kuolemaan liittyvain suruty6hon. Pééstikseen yli erosta on siihen liittyvit asiat hyvéksyttivi, jotta uusi

eldmé voi alkaa. (M4&éttd 2002, 113.)

Kaikissa eroissa on omanlaisensa haasteet ja mahdollisuudet. Néihin vaikuttavat monet tekijdt: erilaiset
persoonallisuudet, toiveet, unelmat, eliméinkokemukset sekd arvot. Erosta toipumisen prosessi on
kuitenkin kaikilla samankaltainen, koska ihmisten perustarpeet sekd aivojen ja kehon toiminta ovat
samantyyppisid. (Bobby 2016, 189.) Kiisken (2011, 188) mukaan ihmisen kdyttimiin selviytymis- eli
coping-keinoihin vaikuttaa selvisti sukupuoli. Muutoin erossa kdytettavit selviytymiskeinot riippuvat
enemmain ihmisen eldménkokemuksesta ja persoonasta, jolloin taustamuuttujat eivét juurikaan selita sité,
millaisista keinoista ihminen saa apua erossa. (Kiiski 2011, 188.) de Bruijn ym. (1994, 75) puolestaan
esittdvit, ettdi miehen erosta selviytymiseen vaikuttavia tekijoitd voidaan osoittaa olevan useita.
Kontekstisidonnaiset tekijit vaikuttavat erosta selviytymiseen oleellisemmin kuin sukupuoli, joten ei
voida esimerkiksi olettaa, ettd mies selviytyisi erossa naista heikommin. Jotkut miehet arvelevat jittdvan
osapuolen selviytyvéin eron jdlkeen paremmin. Myods lasten huoltajuus voidaan néhdé selviytymisti
tukevana tekijdnd. Ennen kaikkea eldmaéntilanteen sdilyminen mahdollisimman vakaana eron jidlkeen

tukee erosta selviytymisti. (Mt., 75-78.)
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Suomalaismiesten avioeroselviytymiseen liittyvit aiemmat tutkimukset

Avioeroon liittyvda selviytymisekokemusta ovat tutkineet: Kauppinen (2013), Koskela (2012), Kiiski
(2011) sekéd Kalenius-Hintikka (1998). Kimpiméki (2012) on myds tutkinut vditdskirjassaan avioerosta
selviytymistd, mutta miesten ilmentdmien selviytymiskeinojen erittely osoittautui vaikeaksi. Juha-Matti
Kesdnen (1998) on myds tutkinut sosiologian Pro gradu -tutkielmassaan nuorten miesten avoerosta

selviytymistd, mutta avioerot on rajattu tutkimuksen ulkopuolelle.

Nina Kauppinen (2013) perehtyy “Eronjilkeinen selviytyminen ja onnistunut yhteistyd eroperheiden
tarinoissa” -lisensiaatintutkimuksessaan onnistuneisiin eroihin eli vanhempien erosta selviytymiseen ja
erilaisiin hyvén yhteistyon tapoihin lasten asioissa. Tutkimus on sosiaalitieteellinen, narratiivinen
haastattelututkimus, jossa kisitellddn sekd avio- ettd avoeronneita. Tutkimusaineisto koostui seitsemasti
perheestd tulevan 11 vanhemman ja viiden lapsen avoimesta haastattelusta. Kaikki haastateltavat olivat
tyOstdneet eroa yksin, eikd Kauppinen tésté syysti erotellut yksin tyostdmista erilliseksi eroselviytymisen
muodoksi. Erityisesti 1dheisiltd ja ammattiauttajilta saatu henkinen tuki koettiin tarkeéksi. Selviytymisen
tukena kaytettiin my0s eroon, parisuhteeseen tai lasten kasvatukseen liittyvdd kirjallisuuta. Sen sijaan
kukaan ei maininnut eron pohtimisen vélttelya, 1dékkeitd tai uskonnollista tukea. Tutkimukseen osallistui
neljd miestd, joiden selviytymiskeinoista vahvimmin ilmenivét keskustelu ystivien kanssa sekd uusi

suhde. My®0s vertaistuki ja parikdynnit mainittiin. (Mt., 41; 104-105.)

Jari Koskelan (2012) ” Avioero suomalaisen miehen kokemana: Ero ja erosta toipuminen prosessina’ -
véitostutkimuksessa tarkastellaan avioeroa pelkédstddn miesten ndkokulmasta. Tutkimus on
kvalitatiivinen ja aineisto koostuu kahdeksan eronneen miehen haastattelusta. Tavoitteena oli
tahtomattaan eroamaan joutuneiden miesten nikokulman avaaminen. Tutkimuksessa tarkasteltiin siti,
miten avioero sai alkunsa, miten prosessi eteni ja miten miehet selvisivét erosta. (Mt., 133.) Eron
tydstdminen oli miehille yksityinen asia, eivdtkd vanhempien, puolisoiden tai ystdvien mielipiteet olleet
tarkeitd. Ulkopuoliseen apuun turvauduttiin vain harvoin. Lisdksi miehiltd vaikutti puuttuvan
selviytymisstrategia, joka naisilla on eron kdynnistyessid kiaytossd. Keskeinen erosta selviytymisen tekijé

oli suhde lapsiin ja erityisesti aikuistuviin seké jo aikuisiin lapsiin. (Mt., 133; 140-141.)

Kiisken (2011) tutkimuksen pédasiallinen sisdltd avattiin aiemmassa tunnekokemuksia késittelevien
tutkimusten luvussa. Vditoskirjassa tutkittiin myos selviytymiskeinoja, joita tarkasteltiin kuuden
summamuuttujan avulla. Eniten apua avioeron tuomaan muutostilanteeseen toi tulevaisuuteen

suuntautuminen. Myos eron tydstdminen yksin sekd sosiaalinen tuki olivat tehokkaita coping-keinoja.
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Muita eronneiden kayttamid selviytymiskeinoja olivat: avioeron pohtimisen vilttiminen, uskonnollinen
tuki ja ammattiapuun turvautuminen. Uskonnon tarjoama tuki oli 1&hinnd hengellisesti orientoituneiden
ihmisten kiyttdima selviytymiskeino. Kiisken (2011, 187) tutkimuksessa miehet kokivat saavansa naisia
viahemmén apua viidestd selviytymiskeinosta: tulevaisuuteen suuntautumisesta, sosiaalisesta ja
uskonnollisesta tuesta, eron yksin tyostimisestd sekd ammattiavusta. Sen sijaan miehet arvioivat
hy6tyneensi naisia enemmaén avioeron pohtimisen vilttimisestd, miké ei kuitenkaan ole kovin toimiva
coping-keino, silld asiat jaavat tdlld tavoin késittelemdttd. Tdssd yhteydessd eronneet pakenivat
vaikeuksiaan esimerkiksi pédihteiden kéyttoon, tyontekoon ja television katselemiseen. Naiset
selviytyivét erosta tdmén tutkimuksen mukaan hieman miehid paremmin. (Mt., 187; 231.) Heréa

kysymys, miksi aktiiviset erotydstdmisen keinot jdivdt miesten kokemana vihapéatoisemmiksi.

Kiisken (2011, 187) mukaan ihminen selvidd erosta keskiméérdistd paremmin, jos on erotilanteessa
valmis ajattelemaan tulevaisuuttaan ja tekeméén siithen liittyvié ratkaisuja. Kiisken véitostutkimuksessa
tulevaisuuteen suuntautumiseen kuuluivat: positiivinen ajattelu, huumori, iloitseminen vapaudesta,
uuden kodin jérjestiminen ja uusien ystdvien hankkiminen. Eron tyOstimiseen puolestaan siséltyivit:
eron perusteellinen miettiminen, avioeron purkautumiseen liittyvien asioiden pohtiminen, tapahtuneiden
asioiden sureminen ja eron tulkitseminen oppimiskokemukseksi. Avioliiton purkautuessa ihminen
yleensd menettdéd puolisolta saamansa sosiaalisen tuen, jota hdn voi kompensoida ystiviltd, sukulaisilta
ja tyOtovereilta saamallaan keskusteluavulla. Sukulaiset antavat joskus myods kaytdnnollistd apua
esimerkiksi lastenhoitoon. (Mt.) Avioliiton purkautuminen harmitti miehid enemmain kuin naisia, mika

selittyi silld, ettd miehilléd oli naisia useammin erossa jatetyn rooli (mt., 99).

Kalenius-Hintikka (1998) on selvittinyt miesten avioerokokemuksia yhteiskuntapoliittisessa pro gradu -
tutkielmassaan “Keski-ikdisen miehen kokemuksia avioeroprosessista”. Aineisto koostui kahdeksan
miehen haastattelusta, joista jokainen oli selvinnyt erokriisistd eteenpdin. Han tutki, millaisesta perheesti
miehet olivat joutuneet luopumaan ja miten ero perheestd vaikutti heiddn eldméédnsi. Liséksi hén oli
kiinnostunut avioeroprosessista ja sen osa-alueista, eroprosessin vaikutuksista keski-ikdisten miesten
eldmadn seka siitd, millaisin keinoin keski-ikdiset miehet selvisivit erosta. Lahes kaikki tutkittavat olivat
perinteisestd ydinperheestd, jonka olivat erossa menettineet. Michet olivat yleisesti sitd mieltd, ettd
naisten oli helpompi kestéd avioero. Kaikki tutkimuksen erot tapahtuivat naisen aloitteesta, mutta miehet
olivat selvinneet erokriisistd. Tarkeimmét eldménhallintaan ohjaavat tekijit olivat: ystdvit ja uudet

thmissuhteet, harrastukset seké tyo. (Kalenius-Hintikka 1998, 1-6; 53-63.)
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Kaikkien aiempien eroselviytymistd tarkastelevien tutkimusten mukaan sosiaalinen tuki on
eroselviytymistd tukeva tekija. (Kauppinen 2013, Koskela 2012; Kiiski 2011; Kalenius-Hintikka 1998).
Koskelan (133; 140-141) mukaan suhde lapsiin ja erityisesti aikuisiin tai aikuistuviin lapsiin auttaa erossa
eteenpdin. Kauppisen (2013, 104-105) tutkimuksen miehet puolestaan pitivdt uutta suhdetta ja
keskusteluita ystdavien kanssa tiarkeind. Myos Kalenius-Hintikan (1998, 1) tutkimuksesta ilmeni ystdvien
ja uusien ihmissuhteiden merkitys. Liséksi tyon térkeys nostettiin esiin kahdessa tutkimuksessa
(Kalenius-Hintikka 1998, 1; Kiiski 2011, 187). Kiisken tutkimuksessa tyonteko tosin ilmeni avioeron
pohtimisen tietoisen vélttelyn seurauksena, joten ehki ei voida puhua varsinaisesta selviytymiskeinosta.
Ammattiapu mainittiin niin ik&én kahdessa tutkimuksessa (Kauppinen 2013, 104-105; Kiiski 2011, 187).

Muutoin selviytymiskeinot olivat keskendén erilaisia.
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6. Tutkimuksen toteutus

Esittelen tdssd luvussa tutkimukseni toteutukseen liittyvdt tekijat. Ensimmaéiseksi késittelen
tutkimustehtivii, josta siirryn kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén erityispiirteisiin. Sen jalkeen avaan
sosiaalisen median mahdollisuuksia aineistonkeruussa. Neljdnnessd alaluvussa kerron aineistosta, jonka
jilkeen esittelen aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin ja tutkimukseni analyysin kulun. Kisittelen

viimeisend tutkimuksen eettisyyttd ja luotettavuutta.

6.1. Tutkimustehtiva

Tutkin sitd, millaisia avioeroon ja eroselviytymiseen liittyvid kokemuksia miehet ovat internetin
suomalaisilla  keskusteluareenoilla  kuvailleet: millaisia ovat miesten avioeroon liittyvit
tunnekokemukset ja millaisten tekijoiden miehet kokevat auttaneen avioerosta selviytymisessd. Olen

kiinnostunut siitd, millaisia ovat miesten omakohtaiset kokemukset.
Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Millainen avioero on tunneckokemuksena suomalaismiehelle?

2. Millainen on miehen avioerosta selviytymisen kokemus?

Péddyin tahdn tutkimusaiheeseen siitd syystd, ettd ihmissuhteet ja niihin liittyva problematiikka ovat aina
kiehtoneet minua. Mahdollisesti omat parisuhdekokemukseni sekéd vuosien ty0historiani miesvaltaisissa
tyopaikoissa ovat juurruttaneet tutkimuskiinnostustani erityisesti miesndkdkulmaan. Osittain aihevalinta
oli my0s sattumaa, silld vuonna 2014 aloittamassani kandiryhméssé tarjottiin miesten avioeroihin
liittyvdad tutkimusaihetta, joka tuntui vélittdmaésti “oikealta”. Tuolloin tein uudelleen erittelevin
tutkimuksen suomalaismiesten kokemista avioeron syistd.  MyOhemmin gradun tutkimusaihe
jatkojalostui késittdimddn miesten avioero- ja selviytymiskokemuksia. Miesten avioerokokemuksia on
tutkittu vahénlaisesti Suomessa — internetkeskusteluihin pohjautuvaa tutkimusta en ole 16ytényt lainkaan.
Halusin  tutkia, millaisia avioeroon liittyvid kokemuksia miehet tuottavat internetin

keskustelufoorumeilla, jotka voivat muodostua sensitiivisen aihealueen ympdrilldi myds vertaistuen
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areenoiksi. Samalla olin myds kiinnostunut siitd, milld tavoin sosiaalityon rooli ndyttdytyy

keskustelupalstojen avioerosta selviytymisté késittelevissé viesteissa.

Kaikkea ei voi tutkia yhdessé tutkimuksessa, vaan on valittava tarkasti rajattu ja kapea ilmid, josta on
tuotava ilmi kaikki, mité irti saa (Tuomi & Sarajérvi 2009, 92). Néin ollen padtin avoliittojen yleisyydesté
huolimatta rajata tutkielmani avioeron kokeneisiin muun muassa siitd syystd, ettd avioliittoa pidetddn
instituutiona avoliittoa sitovampana. Lupaus toisen ihmisen kanssa eldmisestid on annettu todistajien tai
seurakunnan ldsnd ollessa, jolloin yhteiseldméédn ryhtymisestd on tehty myos yhteison asia. Lisdksi
avioliiton sitovuutta voidaan ndhdéd vahvistavan avioliiton solmiminen joko maistraatissa tai kirkossa,
miké tekee avioliitosta virallisen. (Haarakangas 2011, 67; Linnankoski & Valtonen 2008, 26.) Avioeroa
taytyy hakea kirjallisesti kdrdjdoikeudesta ja vasta harkinta-ajan péétyttyd voi hakea virallista eroa
(Viestoliitto 2018). Mielesténi avioeron hakumenettely sekd avioeroon liittyvd omaisuuden osittaminen
saattavat tuntua haasteellisilta ja mahdollisesti johtaa syvillisempddn harkintaan kuin avoeroa

pohdittaessa.

6.2. Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Kéytdn tutkielmassani kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa, jota kutsutaan suomenkielisissa
metodioppaissa myoOs pehmedksi, tulkinnalliseksi, ymmaértiviksi ja ihmistieteelliseksi tutkimukseksi
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 11; 23). Suuret tieteenfilosofiset suuntaukset: loogis-analyyttinen,
hermeneuttinen sekd yhteiskuntakriittinen filosofia ovat syntyneet Euroopassa, joten yleistden
Eurooppaa voidaan pitdd myos laadullisen tutkimuksen alkukotina (Tuomi & Sarajarvi 2018, 29).
Laadullinen tutkimus sisiltdd alalajeja, joista mainittakoon esimerkiksi fenomenologinen, narratiivinen,
etnografinen ja netnografinen tutkimus. Jaottelu perustuu pddosin tutkimusaineiston hankintaan.

(Kananen 2017, 40-46.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei puhuta yleistimisesta sen tilastollisessa merkityksessé. Tausta-ajatuksena
on kuitenkin se, ettd yksittdisen tapauksen ja ilmion perusteellinen tutkiminen tuo esiin sen, miké
ilmidssd on merkittdvad ja mikd voisi toistua yleisemmaénkin tason tarkastelussa. Yksittdisessdkin on
jotain yleistd, mutta yleistyksid ei kuitenkaan voida tehdd suoraan aineistosta, vaan aineistosta késin
tehdyistd tulkinnoista. (Hakala & Vesa 2013, 222.) Laadullisessa ja muissakin tutkimustyypeissi
tutkimusongelmaan tuotetaan ratkaisu tai ymmarrys. Ongelman poistamiseksi ei ryhdytd kdytdnnon

tyohon, vaan tutkimusongelmaan esitetdin ratkaisu tai kuvataan ilmio tihedsti. (Kananen 2017, 16.)
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Laadullista tutkimusta voidaan pitdd kaiken tutkimuksen kivijalkana, jonka selitykset nousevat
kaytannosté eli empiriasta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tutkittavan ilmioén kokonaisvaltainen
ymmarrys. Jos ilmiotd ei tunneta, ei sithen ole olemassa teorioita, jotka kyseistd ilmiotd selittdisivit.
Talloin tulee kyseeseen kvalitatiivisen tutkimuksen kdytto. Laadullinen tutkimus ei pyri méérillisen eli
kvantitatiivisen tutkimuksen tavoin yleistimddn, vaan ilmion selitys pétee vain tutkittuun ilmioon.

(Kananen 2017, 32-34; 44.)

Jorma Kananen (2017, 40) esittdd, ettei madrdllistd tutkimusta voi olla ilman laadullista tutkimusta.
Mikali tutkittavasta ilmidsti ei ole saatavilla tietoa, teorioita, malleja tai tutkimusta, pyritddn laadullisen
tutkimuksen menetelmin ymmértiméadn ilmiotd ja selvittimddn ilmidn koostumusta, tekijoitd ja
tekijoiden vélisid vaikutussuhteita. Uusien mallien ja teorioiden pohjana toimii laadullinen tutkimus.
Tadmin ymmarryksen pohjalta syntyy véhitellen teoria eli yleistys ilmiostd. Kvalitatiivisella

tutkimuksella myos kehitetddn reaalimaailmaa selittdvid malleja sekd teorioita. (Mt., 33; 44.)

Laadullisen tutkimuksen tekijd voi kayttdd internetid tutkimuksen aiheena itsessddn tai aineiston
lahteend. Verkossa valmiina oleva materiaali saattaa sddstdd tutkijalta aikaa ja on liséksi tutkijasta
riippumatonta, luonnollisena esiintyvaa rikasta aineistoa. (Silverman 2011, 252-272.) Toisaalta haasteita
aiheuttaa verkon jatkuva liikkeessd oleminen — verkon palvelut ja kéyttdjien tavat hyodyntdd niitd
muuttuvat ennustamattomasti, mikd on samanaikaisesti myds verkkoympériston vahvuus.
Verkkomateriaalin runsaus mahdollistaa kattavuuden harhan ja aineiston rajaaminen voi muodostua
haasteeksi. Aineisto saattaakin lopulta olla edustavuudeltaan heikko ja johtaa puutteelliseen

analyyttisyyteen. (Laaksonen, Matikainen & Tikka 2013,21-24.)

Valitsin laadullisen tutkimusmenetelmén siitd syystd, ettd haluan saavuttaa syvillisen ndkemyksen
miesten avioerokokemuksista. Miten miehet ovat kokemaansa eroa ja erosta selviytymisen keinoja
kuvailleet internetin keskustelupalsoilla, jossa puhuminen nimettdménd voi helpottaa syvimpien
tunteiden avaamista. Kanasen (2017, 34) mukaan kvantitatiivinen tutkimusmetodi mahdollistaa ilmién
tarkan kuvaamisen matemaattisessa muodossa ja laadullinen tutkimuksen avulla puolestaan mahdollistuu

ilmidn hyvé sanallinen kuvaus, miké vastaa omaan tutkimustarpeeseeni.

6.3. Sosiaalinen media aineistonkeruussa
Sosiaalisessa mediassa on kyse vuorovaikutuksesta, osallistumisesta sekd jakamisesta, joka tapahtuu

nettiyhteisdssd. Sosiaalisen median kidsite voidaan yksinkertaistetusti jakaa kahteen osaan: sosiaalinen
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kuvastuu ihmisten vuorovaikutuksena ja media toimii vuorovaikutuksen vélineend. Sosiaalisessa
mediassa on pddasiassa kyse siitd, miksi ja mitéd sosiaalisen median avulla tehddédn. Kyse ei siis niinkdin
ole tekniikoista eikd toisaalta myoskdin pelkéstiddn verkottumisesta, vaan sosiaalisen median yhteisoisté

ja yhteisollisyydestd, johon verkot ja verkostot tarjoavat mahdollisuuden. (Heinonen 2009, 6-7.)

Internet ja sosiaalinen media ovat kasvaneet tarkeiksi yksittdisten ihmisten ja yhteisdjen viestinnin seké
jakamisen vélineeksi. Sosiaalisessa mediassa syntyy yhteisesti tuotettua sisdltdd esimerkiksi
yhteisopalveluissa, blogeissa ja verkkokeskusteluissa, niin kuin Suomi24-keskustelupalstalla. Yleisesti
ottaen sosiaalisen median sisdltod luodaan sivustoilla, joilla voi ladata, luoda ja jakaa omia siséltoja seka
aineistoja, julkaista henkilokohtaisia tietoja ja oman profiilin sekd olla yhteydessd muiden kéyttdjien
kanssa. Tyypillisesti sosiaalisen median siséltdd tuottavat ja kontrolloivat vakiintuneiden tahojen lisdksi
tavalliset ihmiset. (Valli & Perkkild 2015, 116.) Esimerkiksi Suomi24-palstalla moderointi tapahtuu
kirjoittajien ilmoitusten perusteella (Suomi24 2019b). Viestintd on vuorovaikutuksellista toimintaa, joka
voi tapahtua puolijulkisesti tai julkisesti. Tutkimuksen kannalta tdma tarkoittaa sité, ettd aineistoa syntyy
samanlaisista aihealueista kiinnostuneiden ihmisten tuottamina, jolloin tutkijan tulee l0ytdd vain
tutkimuskohteeseen liittyvit keskustelijat tai kohderyhmat. (Valli & Perkkild 2015, 116.) Esimerkiksi
Erosta Elossa -keskusteluryhma on suunnattu erityisesti miehille, jotka ovat eronneet tai harkitsevat eroa.
Internet on miesvaltainen tietoverkko pitkélti muutoinkin, vaikka kybertilaan liittyen on myds esitetty
ajatuksia tilan sukupuolettomuudesta (Arpo 2005, 188-189). Sirkka Heinosen (2009, 7) mukaan yhteisot
toteutuvat yhteenkuuluvuuden tasolla syvillisemmin: yhteison jésen tuntee kuuluvansa tiettyyn
yhteisoon ja tuntee saavansa esimerkiksi itselleen merkityksellistd tietoa tai kontakteja. Toisaalta
erokeskustelua syntyy myos muualla kuin sille osoitetulla foorumilla, kuten esimerkiksi Suomi24-
palstalla. Kyseisen keskustelupalstan suosio ja laaja kéyttdjdkunta haastavat tutkijaa l0ytdméédn

oleellisimman valtavan viestimairan keskelta.

Sosiaalinen media voi toimia tutkimuksen paikkana, ldhteend tai vélineend. Tapahtuman,
vuorovaikutuksen tai ilmidn tutkimisessa sosiaalinen media voi toimia l&hteend, jolloin tutkimuksen
kohteena voi olla esimerkiksi Facebookin tilapdivitykset tai verkkokeskustelut. (Valli & Perkkild 2015,
116-117.) Toisaalta sosiaalisen median aineiston avoimuus ja julkisuus voivat aiheuttaa ongelmia
tutkimusetiikkaan ja aineiston edustavuuteen liittyen (Arpo 2005, 65; Valli & Perkkild 2015, 118-119).
Aineistoa voi myos olla saatavilla niin paljon, ettd saattaa aiheuttaa kattavuuden harhan. Tulee tiedostaa,

ettd esimerkiksi Suomi24-keskustelualustan eri aihealueiden keskustelijat edustavat tiettya
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kayttokontekstia ja kdyttdjdkuntaa. Keskustelijoiden tuottamaa aineistoa voidaan myos kierrdttdd eri
palveluiden kesken tai niitd voidaan hieman muokata ja tehdd uusia versioita. (Mt.) Tietoyhteiskunta
siséltdd mahdollisuuksia, riskejd ja uhkia. Vaarat eivit liity tekniikkaan tai internettiin, vaan ovat
toimijoidensa luomia. Riskejd sekd ongelmia syntyy erityisesti siitd syysté, ettd internetin vaikutuksen
laajuus ja nopeus sekd vahingollisen informaation helppo saatavuus tekevét yhteisdjen kontrolloinnista
haasteellista. Internet itsessddn on arvoneutraali, mutta sen kéyttdjid tulisi kehottaa kriittiseen

medialukutaitoon seké arvokeskuteluihin yhteis6jen sisilld. (Heinonen 2009, 11.)

Tutkimus voi hankaloitua, koska tutkimuksen luotettavuuden kannalta olisi hyvad tiedostaa my0s
aineiston kayttokonteksti sekd syntyperd. Tarkedd on myds huomioida aineiston koko, sensitiivisyys,
ajankohtaisuus, julkisuus sekd tutkittavien tietoisuus tutkimuksen kohteena olemisesta. Sosiaalinen
media on yhd enemmidn osa ihmisten arkipdivdd ja sitd kautta ihmiset saavat ddnensd kuuluviin.
Kirjoittaminen on verkossa vapaata ja kuka tahansa voi julkaista sosiaalisessa mediassa kirjoituksiaan.
Tutkijalle ndin syntyvit aineistot ovat kiinnostavia ja monipuolisia tutkimuksen ldhteitd. (Valli &

Perkkild 2015, 119.)

6.4. Tutkimuksen aineisto

Tutkimusprosessin alusta ldhtien oli selvdd, ettd hyodyntdisin internetin suomalaisia keskustelupalstoja
tutkielmassani. Tatd pddtostd tuki muun muassa tutkittavan aihealueen sensitiivisyys, koska internetin
keskustelufoorumit voivat toimia sopivina véylind kdydd anonyymisti ldpi parisuhteen kariutumiseen
liittyvid vaikeitakin kokemuksia. Keskustelupalstat antavat myos hyvéin alustan vertaistuelle. Lisdksi
kirjallisuuskatsauksen myotd selvisi, ettei Suomessa ole tutkittu miesten erokokemuksia tai
eroselviytymistd internetin keskusteluketjuja hyddyntden. Koin, ettd tdmén luonnollisen tutkijasta

riippumattoman aineiston hyddyntdminen voisi antaa uutta tietoa tutkittavasta aihealueesta.

Aloitin keskustelufoorumeihin tutustumisen syyskuussa 2017, jolloin sain hyvin osviittaa siitd, mitka
foorumit ovat mieskeskustelijoiden kéytossd. Tutkielmantekoprosessiini sisdltyi noin yhdeksén
kuukauden tauko ja prosessin varrella myds tutkimuskysymykseni vaihtuivat. Téstéd johtuen oli tarpeen
tehdd uudelleen aineistohaut. Muovasin tutkimuskysymykset mahdollisimman lopulliseen muotoon
ennen lopullisia aineistovalintoja, jotka tein vuoden 2019 huhti- ja toukokuun aikana.
Aineistonkeruuprosessin alussa tutustuin internetin erilaisiin keskustelufoorumeihin selvittden eri

keskustelupalstojen mahdollisuudet. Kévin ensin lépi erityisesti miehille suunnattujen sivustojen (esim.
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Pakkotoisto.com; jatkoaika.com) avioeroa kisittelevid keskusteluita. Jatkoin etsint6jd Facebookin

eroryhmiin sekd muille internetin keskustelufoorumeille (esim. Ylilauta.org).

Lopulta valitsin Erosta Elossa-erokeskustelua miehille -foorumin ensisijaiseksi aineistoldhteeksi, koska
kyseinen keskustelualusta on suunnattu nimensd mukaisesti miehille ja erokeskustelulle. Kéytdnnon
syistd kdytdn pddasiassa lyhyempdd nimitystd - Erosta Elossa-keskustelupalsta. Keskusteluketjujen
lapilukeminen antoi kuvan asiallisista eropohdinnoista. Keskustelut ovat esimoderoituja eli asiattomat
kommentit jaavit julkaisematta (Miessakit ry 2019). Toiseksi aineistoni ldhteeksi valitsin Suomi24-
keskustelupalstan. Kyseinen foorumi on ollut pitkddn suosittu ja alustalla kdydddn erittdin paljon

keskustelua eri aihealueilta - avioeroon liittyvid keskusteluketjuja 16ytyi valtavasti (Suomi24 2019c).

Verkkomateriaalia kaytettdessd aineiston valinta voi perustua useaan tekijddn: keskusteluketjut
temaattisesti sopivia, keskustelufoorumeiden kévijamaédriin, tiettyihin keskustelufoorumeihin ja niin
edelleen. (Hakala & Vesa 2013, 219.)  Valitsemiltani keskustelupalstoilta 10ytyi parhaiten
tutkimuskysymyksiini vastaavaa ja suhteellisen dskettdin kdytyd keskustelua. Tutkimukseni kannalta
epdolennaiset viestit jdtin aineistosta pois. Téllaisia viestejd olivat aiheeseen liittyméttomat, naisten
kirjoittamat sekd avoeroa kasittelevét viestit. Aineiston eli korpuksen rajaamista on tarkedé pohtia, jotta
analysointi on jarkevdd ja mielekéstd, koska laadullisen aineiston ongelmallisuus piilee siind, ettd
aineistoa 10ytyy loputtomasti. (Eskola & Suoranta 2014, 19.) Valitsin temaattisesti sopivimmat ja
mahdollisimmat uudet viestit, joita kerdsin yhteensd 100 kappaletta eli sen verran, ettd saavutin aineiston

kylladntymispisteen.

Miessakit ry on toiminut verkossa vuodesta 2016 ldhtien. Verkkotuki on yksi neljistd tarjolla olevasta
tukimuodosta, joita ovat verkkotuen lisdksi henkilokohtainen tuki ja neuvonta, eroryhmit 10
kaupunkiseudulla sekd Eetu-vertaistukihenkilét 15 kaupunkiseudulla. Operointi tapahtuu koko
valtakunnan alueella. Tarjolla on lisdksi kolmenlaista verkkotukea: EETU-chat, jota ohjaavat koulutetut
vertaistukihenkilGt, suljetut eroryhmait verkossa, joissa puolestaan operoi erotyontekija sekd 24/7 avoinna
oleva Erosta FElossa-keskustelufoorumi, jota siis kdytin yhtend aineistoni ldhteend. Kahdessa
ensimmaéisessd on ohjattua keskustelua, kun puolestaan avoin foorumi perustuu vertaistukeen. (Vilkko
2019.) Kyseinen keskustelufoorumi on juuri siirtynyt www.tukinet.net -sivustolta uudelle Tukinet. BETA
-alustalle. Kaikki sivustolle rekisterdityneet kdvijit voivat osallistua keskusteluun miesten erokriisiin
liittyvissd kysymyksissd. Rekisterditymidton voi lukea keskusteluja ilman osallistumismahdollisuutta.

Erosta Elossa-ryhmaé on tarkoitettu miehille, jotka ovat eronneet tai eroamassa. Ryhmaéssa voi jakaa eroon
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liittyvid tuntemuksia sekd kokemuksia. Toisten miesten erilaisten tai vastaavien kokemusten kuuleminen
voi auttaa oman eroprosessin jdsentdmisessd sekd antaa kokemuksen, ettei ole yksin vaikeuksien ja
tunteiden kanssa. (Tukinet. BETA 2019.) Erosta Elossa -erokeskustelua miehille-foorumilla oli yhteensi
49 keskusteluketjua. Ilmeni, ettd joidenkin keskustelijoiden ero oli tapahtunut avoliitosta tai
keskusteluista ei tarkentunut, oliko kyseessd avioero — tdllaiset viestit jdtin aineiston ulkopuolelle.
Foorumi on tarkoitettu erityisesti miehille, mutta naisten osallistuminen keskusteluun ei ole kiellettyé.
Naisia osallistui keskusteluihin harvakseltaan ja usein muilta keskustelijoilta lupaa kysyen tai erikseen
itse omassa viestissddn tdhdentden, ettd keskusteluun osallistuja on nainen. Mielestédni tdlld tavalla on
kunnioitettu miehille luotua keskustelun paikkaa. Naisten kirjoittamat viestit jdtin niin ikd4n aineiston

ulkopuolelle, niin kuin my®s viestit, joista kirjoittajan sukupuoli ei kdynyt ilmi.

Kanasen (2014, 155) mukaan kannattaa aluksi joko tulostaa tai tallentaa valitut keskusteluketjut koneelle,
joten tallensin viestiketjut Word-tiedostoiksi. Jouni Tuomi ja Anneli Sarajiarvi (2009, 109) suosittelee
esimerkiksi vdrimerkintdjen tekemistd aineistoon analyysin teon selkeyttimiseksi. Néin ollen
ylimaalasin avioeron tunnekokemuksia késittelevid sanoja sekd lauseita punaisella ja
selviytymiskokemuksia vihredlld. Tein myds muita selventidvid merkintdjd sekd kommentteja Wordin
kommenttikenttddn. Lopulta tutkimukseni aineistoon paityi Erosta Elossa-palstalta 11 keskusteluketjua,
jotka on kirjoitettu 07/2017 - 03/2019 vilisend aikana. Lopulliseen aineistoon valitsin 17 kirjoittajalta

yhteensd 24 viestid, joista muodostui aineistoa noin 24 sivun verran.

Suomi24 on puolestaan Suomen suurin keskustelualusta, jota kayttdd kuukausittain 2,3 miljoonaa
kayttdjad. Suurin kdyttdjairyhmd muodostuu 25-44-vuotiaista suomalaisista. (Aller 2019.) Suomi24
Keskustelu on kaikille avoin maksuton keskustelupalvelu, jossa voi kirjoittaa sdéntdjen puitteissa
vapaasti joko anonyymind, nimimerkilld tai omalla nimellddn. Seksi-aihealueella keskustelijoiden
ikdrajaksi on madritelty 18 wvuotta. Nuoret-kategoria on puolestaan tarkoitettu pelkdstddn nuorille
kayttédjille. (Suomi24 2019a.) Suomi24-keskustelufoorumin avioeroaihealueelta 10ytyi yhteensd 632
sivun verran valikoitavissa olevia keskusteluketjuja, mikd késittdd yli 12 600 keskusteluketjua. Tein
sivustolla myos useita hakuja erilaisilla hakulausekkeilla, kuten esimerkiksi "avioero miehen kokemana",
”avioerokokemus™ ja “mies ja avioero”, mutta hakutulokset eivit tayttineet kriteerejd. Ndin ollen ldhdin
selaamaan avioeroaihealueen keskusteluketjuja uusimmasta alkaen yhteensd 16 sivun verran, mika
sisélsi noin 320 keskusteluketjua. Valitsin tdstd joukosta parhaiten tutkimuskysymyksiini vastaavat

ketjujen nimet ja selasin keskusteluketjut aluksi ylimalkaisemmin ldpi ndhdékseni, késitelldédnko
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ketjuissa avioerokokemuksia. Tdmén jdlkeen siirsin sisdlloltdédn sopivimmat ketjut omiin Word-
tiedostoihin, joissa siivosin aineiston kannalta turhiksi katsomani asiat, kuten kuvakkeet, mainokset ja
“kommentoi” sekd “jaa”-tekstit. Tdmén jilkeen luin viestit tarkemmin 14pi yli maalaten eroon liittyvét
tunnekokemukset punaisella ja selviytymiseen liittyvid sanoja ja lauseita vihredlld. Valitsin Suomi24-
palstalta aineistooni 28 keskusteluketjua, jotka on kirjoitettu 11/2017 — 08/2018 vélisend aikana. Seuloin

lopulliseen aineistoon 52 kirjoittajalta 76 viestid, miké késittdd noin 41 sivua materiaalia.

Kerasin kaikista Word-tiedostoiksi tallentamistani viestiketjuista tietoa Excel-taulukoihin. Merkitsin
taulukoihin keskustelufoorumin ja keskusteluketjun nimen sekd nimimerkin. Kerdsin taulukoihin
erityisesti tietoa siitd, miltd ero oli tuntunut ja millainen oli ollut kirjoittajan selviytymiskokemus. Néiden
liséksi tallensin tietoa avioliiton pituudesta ja siitd miten pitka aika avioerosta oli kulunut. Kirjasin lisdksi
oliko kirjoittaja jattdjd vai jitetty, oliko kirjoittajalla lapsia seka kirjoittajan nettikeskustelusta saaman
hyddyn. Kirjoitin lisdksi muita huomioita, jotka jdivit syysta tai toisesta mietityttdimain. Koin, ettd sain
tallda tavoin my0s taustatietoa selviytymiseen ja tunnekokemukseen liittyen. Kerdsin erilliseen
taulukkoon aineiston kokoon liittyvid tekijoitd: tarkemmin késittelemieni viestiketjujen sivu- ja

viestimadrit seké lopullisen aineiston koon. Luin lopullisen aineiston l&pi noin nelja kertaa.

Kévin koko aineistonkeruuprosessin aikana ldpi karkeasti arvioiden ldhes 1500 viestid, mikd vastaa
laajuudeltaan useita satoja sivuja. Valitsin lopulta aineistooni 39 keskusteluketjua, jotka sisdltdvit
yhteensd noin 437 sivua materiaalia ja 826 viestid. Téstd materiaalista seuloin tutkimuskysymyksiini
vastaavat viestit, joita 16ytyi lopulliseen aineistooni yhteensd 100 viestin verran. Viesteistd muodostui
yhteensd noin 65 sivua aineistoa. Viestiketjujen pituudet vaihtelevat 159 viestistd yhden viestin
keskustelun avauksiin, joihin kukaan ei aineiston keruuajankohtaan mennessd vastannut.
Keskusteluketjujen sisdllot olivat niin ikddn myds hyvin vaihtelevia. Toisissa keskusteluissa eksyttiin
nopeasti ja yhd uudelleen aihealueelta, mitd ilmeni pelkéstddan Suomi24-palstalla. Erdédlld nimimerkilla
kirjoittava henkild nostatti toistuvasti kanssakeskustelijoiden tunteita pintaan. Kommenteista péatellen
hén oli hyvin tunnettu kirjoittaja avioero-aihealueen keskusteluketjuissa. Heinosen (2009, 12) mukaan
nettiriippuvuus voi ilmetd tyypillisimmin surffailuna esimerkiksi keskustelupalstoilla keskittyen

tiettyihin koukuttaviin sivustoihin tai foorumeihin.

Aineistoon liittyvid haasteita on hyvd tiedostaa. En rajannut keskusteluita koskemaan pelkéstdin
heterosuhteista eronneita, koska olin kiinnostunut kaikkien miesten erokokemuksista. Toisaalta erilaisten

seksuaalisten suuntausten selvittiminen néyttdytyi mahdottomana kerddamaéni aineiston pohjalta. Tulee
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kuitenkin huomioida, etteiviat keskusteluketjuissa vélttimattd puhuneet pelkéstddn heteroliitoista
eronneet miehet, koska sukupuolineutraali avioliittolaki astui voimaan 1.3.2017 (Seta 2018). Yksikéédn
kirjoittajista ei tosin tdhdentdnyt sitd, ettd avioero olisi tapahtunut samaa sukupuolta edustavien liitosta.
On myd6s mahdollista, ettd kirjoittajien joukossa on bi-seksuaaleja. Tata ei ilmennetty kirjoituksissa, joten

en myoskadn pitdnyt aiheellisena seksuaalisten vihemmistojen erityispiirteiden avaamista.

Jotkut kirjoittivat melko yleiselld tasolla asioista. Toisinaan oli haasteellista erottaa, kertooko nimimerkki
henkil6kohtaisesta kokemuksestaan vai esimerkiksi luetun tiedon tai tuttaville tapahtuneiden pohjalta.
Joissakin viesteissd sekoittuivat kaikki edelld mainitut elementit. Pyrin rajaamaan aineistosta pois

kirjoitukset, jotka eivét kuvastaneet kirjoittajan omaa kokemusta.

Suomi24-foorumilta oli aika ajoin tyOldstd kerdtd aineistoa, koska keskustelut olivat osin ronsyilevid.
Néin ollen aineiston kokoon saaminen vaati useiden satojen viestien ldpikdymisti. Toisaalta aineisto
osoittautui  sisdltorikkaaksi. Toisinaan aineistoni nimimerkit osoittautuivat myohemmissé
keskusteluketjuissa naispuolisiksi kirjoittajiksi, miké johti aineiston uudelleenkarsimiseen. Pohdin myos
ennen aineiston keruuta, miten késittelen mahdollisia aineistossa esiintyvid emojeja, joilla voidaan myos
ilmentdd tunteita tai korostaa viestin tunneilmapiirid. Ylldtyksekseni asia ratkesi niin ikéén itsekseen,

silld emojien kdyttdminen osoittautui erittdin harvinaiseksi.

6.5. Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi ja analyysin kulku

Tavoitteenani oli tdssi tutkielmassa selvittdd, millaisia erokokemuksia internetin keskustelufoorumeilla
ilmenee. En ollut tutkimuksellisesti kiinnostunut siitd, millaista puhetta ja diskursseja foorumeilla
tuotetaan. Sen sijaan minua kiinnosti nimenomaan aineistosta nousevat tekijdt, mikd perusteli

aineistoldhtdisen siséllonanalyysin valintaa.

Sisdllonanalyysit voidaan jakaa kolmeen erilaiseen analyysimenetelméén: aineistoldhtdinen,
teorialdhtoinen sekd teoriaohjaava sisdllonanalyysi. Teorialdhtdisen analyysin luokittelu perustuu
aikaisempaan kasitejarjestelmadn, joka voi olla esimerkiksi malli, kdsitejdrjestelma tai teoria, jota vasten
omaa aineistoa peilataan. Teoriaohjaava sisdllonanalyysi etenee aineiston ehdoilla, mutta
aineistoldhtOisestd analyysistd poiketen abstrahoinnissa aineisto kytketdén valmiisiin teoreettisiin
kisitteisiin. Aineistoldhtdisessd analyysissé teoreettiset késitteet muodostetaan itse aineistosta. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 122-133.) Kvalitatiivista tutkimusta voidaankin ldhted tekemdin ilman

ennakkoasetuksia tai maééritelmid. Laadullisessa tutkimuksessa puhutaankin aineistoldhtoisestd
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analyysistd, joka tarkoittaa pelkistetyimmillddn teorian muodostamista empiirisestd aineistosta késin.

(Eskola & Suoranta 2014, 19.)

Aineistoldhtdisestd sisdllonanalyysistd voidaan kayttdd eri nimityksié: aineistol&dhtdinen, induktiivinen ja
laadullinen siséllon erittely. Siséllonanalyysistd kdytetddn yleisnimitystd siséllon erittely, joka yleensd
viittaa maérilliseen analyysiin. (esim. Tuomi & Sarajirvi 2009.) Sekaannusten vélttimiseksi nimitdn
kiyttdimadni analyysimenetelmid joko aineistoldhtdiseksi tai induktiiviseksi siséllonanalyysiksi.
Laadullisen sisdllon erittelyn avulla pyritddn tyypillisesti tutkimaan jotain ilmidtd syvéllisesti,
esimerkiksi puhetapaa. Karkeasti voidaan yleistia, ettd madralliselld erittelylld pyritédén usein selittiméén
jotain ilmidtd, kun laadullisen tutkimuksen tavoitteena on sekd ilmion ymmirtdminen ettd sen
asettaminen historialliseen tai yhteiskunnalliseen kontekstiin. (Hakala & Vesa 2013, 222.) Pyrin
tutkielmassani ymmartimiidn miesten avioerokokemuksia ja eroselviytymistd molempiin edelld
mainittuthin konteksteihin peilaten. Toisaalta pohdin aineistoa esimerkiksi miehisyyden ja miehen

mallien késitteistd késin.

Sisdllonanalyysid voi pitdd yksittdisend metodina, mutta myos valjand teoreettisena kehyksend, joka
voidaan yhdistdi erilaisiin analyysikokonaisuuksiin (Tuomi & Sarajérvi 2009, 91). Sisdllonanalyysin
menetelmalld voidaan systemaattisesti ja objektiivisesti analysoida dokumentteja, jotka voivat olla ldhes
mitd tahansa kirjalliseen muotoon saatettua, strukturoimatontakin materiaalia (Silverman 2011, 64;
Tuomi & Sarajarvi 2018, 117), kuten internetin keskustelupalstoilla kaytyjd keskusteluita.
Sisdllonanalyysilld pyritddn saamaan aikaan tiivis yleinen kuvaus tutkittavasta ilmiostd. (Mt.)
Sisdllonanalyysid on sovellettu vuosikymmenten aikana erityisesti analysoidessa joukkoviestintdd (mm.
Kunelius 2000). Blogit, verkkokeskustelut ja muut sosiaalisen median foorumit ovatkin muodostuneet

merkittaviksi sisdltod tuottaviksi alustoiksi 2000-luvulla (Hakala & Vesa 2013, 217).

Laadullisen sisdllon erittelyn tavoitteena ei siis ole mdiérédlliselle erittelylle tyypillinen ilmion
yleistettdvyys. Sen sijaan valitusta ilmidstd pyritdén tekemddn havaintoja. Havaintojen maarittelyllekin
rakennetaan luokitusrunko, joka muodostuu havaintoyksikoisté ja luokitusyksikdéistd. Luokitusrunko on
tutkimuksen siséltoluokista tehty luettelo. Sisdlt6luokat koostuvat niistd asioista, joihin tutkimuksessa
kiinnitetddn huomiota. (Hakala & Vesa 2013, 222.) Laadullisen analyysin luokitusyksikké muodostuu
lausumista, jotka sisdltavd ajatuksellisen kokonaisuuden (esim. Aarni 1999, 76-77). Toisin sanoen
luokitusyksikkd voi olla yksittdinen sana, kokonainen kappale, lause tai sen osa (Hakala & Vesa 2013,

219).
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Aineistoldhtéinen analyysi on tarpeellinen erityisesti silloin, kun kaivataan perustietoa jonkin tietyn
ilmion olemuksesta (Eskola & Suoranta 2014, 19). Tutkielmani ndkdkulmasta olemuksella voidaan
tarkoittaa sitd, mitd merkitsee suomalaisen miehen tai ylipddatdin miehen avioero Suomessa. Oletettavasti
avioero késittdéd ainakin joiltain osin erilaisia asioita Suomessa kuin yhteisdllisemmissd yhteiskunnissa,
kuten esimerkiksi Thaimaassa. Tdhén voi vaikuttaa esimerkiksi yhteison paine ja avioerolainsdadanto.
Vasta miehen avioeron olemuksen avauduttua voidaan ldhted selvittimddn avioeroon liittyvdd

kokemusmaailmaa.

Induktiivisen sisdllonanalyysin tavoite on tuoda aineistosta olennainen esiin ja kuvailla aineiston
ilmisisdltod. Tdma saavutetaan aineiston jarjestelmailliselld lapikdymiselld ja jdrjestelemilld aineiston
siséltd sellaisiin luokkiin, ettd toinenkin tutkija voi toistaa tutkimuksen samalla luokittelurungolla.
Oleellista on ilmentdd, miten eri asioita on luokiteltu ja miten havaintoyksikkdjé ja eri luokkia on verrattu
toisiinsa, jotta my0s lukija voi ndhdé tulkinnat johtopditoksineen. (Hakala & Vesa 2013, 218-219;
Silverman 2011, 64-65.) Tailld tavoin sisdllonanalyysissd varmistetaan mitattavan asian reliabiliteetti ja

varmistetaan tutkimustulosten validiteetti (mt., 65).

Aineiston litteroinniksi tai koodaamiseksi kutsutussa vaiheessa aineisto kdydddn ldpi, erotellaan ja
merkitddn omaan kiinnostuksen kohteeseen sisdltyvd asiat. Kaikki muu tdytyy jéittdd pois omasta
tutkimuksesta. Merkityt asiat tulee kerdtd yhteen ja ottaa muusta aineistosta erilleen. Yhteen kerétylle
aineistolle tehdddn tdmin jédlkeen luokittelu, teemoittelu tai aineiston tyypittely — tdméd vaihe
ymmarretddn yleenséd varsinaiseksi analyysiksi, vaikka se ei ole mahdollista ilman aiempien vaiheiden
toteutumista. Lopuksi kirjoitetaan yhteenveto. Y1ld mainituista vaiheista kdytetdin myos nimityksid
redusointi (aineiston pelkistiminen), klusterointi (aineiston ryhmittely) ja abstrahointi eli aineiston
kisitteellistiminen, jolloin alkuperdisinformaation kielellisistd ilmauksista edetddn teoreettisiin

kisitteisiin ja johtopadtoksiin. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 122-127.)

Huomasin  jo  aineistonkeruuvaiheessa  koodaamista  aloittaessani  palaavani  toistuvasti
selviytymiskokemusta koskevaan tutkimuskysymykseen ja sithen tutkinko mieluummin selviytymiseen
liittyvid keinoja vai selviytymisprosessia. Tuomen ja Sarajarven (2009, 91) mukaan tulee jo alussa tehda
vahva piitds siitd, miki aineistossa erityisesti kiinnostaa. Koin, ettd pddtds ei voinut téssd tapauksessa
perustua pelkéstddn sille, mikd on mielestdni kiinnostavinta. Lopulta jatkoin tarkastelemalla sekd keinoja
ettd eroprosessin vaiheita, koska ne linkittyvit usein toisiinsa. Pelkdstidin toisen tekijén tarkastelu olisi

mielestdni antanut vajavaisen kuvan eroselviytymisesta.
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Kévin aineiston 1dpi analyysivaiheessa useaan otteeseen ja tekeméni analyysin vaiheet osin limittyivét
toisiinsa. Redusoin eli pelkistin aineistoa karsimalla siitd tutkimusteemoihin liittyméattomat asiat. Tein
alustavaa aineiston pelkistdmisté jo siind vaiheessa, kun siirsin Word-tiedostoista oleellisimpia asioita
Excel-taulukon sarakkeisiin. Tein redusointia tdssd vaiheessa merkitsemalla eri véareilld tekstejd, jolloin

muun muassa padllemaalasin sanoja seki lauseita ja liitin lisskommentteja mahdollisista luokista.

Tein aineistoni luokittelun kahteen otteeseen tiiviissd tahdissa, mutta eri pdivind, jotta pédédsin valilla
hieman irti aineiston sisallostd. Talld tavoin pyrin siihen, ettd aineiston siséltd pysyi kirkkaana mielessa,
mutta annoin aikaa uusille ajatuksille ja ideoiden synnylle. Luokittelu kannattaakin tehdd vahintddn
kahdesti ja yksi luokittelukerta kannattaa tehdd yhdelld istumalla, jotta luokittelukriteerit pysyvét
samanlaisina ja vire hyvin ylld (Eskola & Suoranta 2014, 168). Tein varsinaisen luokittelun
numeroimalla Excel-taulukkoon viesteistd 10ytyvia pelkistettyjd ilmauksia tai lausahduksia, jotka olivat
joko yksittdisid sanoja tai lauseita. Numeroinnin avulla pystyin myos tekemididn Excel-taulukossa
kohdistettuja hakuja, mikd mahdollisti tehokkaan tarkastelun ja vertailun haetulla numerolla merkityille
ilmauksille. Listasin samalla myds paperille nditd ilmauksia kuvaavat numeroinnit ja varmistaakseni
luokkien samanlaiset sisdllot — kirjoitin paperille numerointien oheen myds kunkin numeron alle tulevia
vivahteiltaan erilaisia lauseita tai sanoja. Merkitsin samalla muistiin my6s vastanneiden nimimerkkien

lukumiérit, jotta pystyin hahmottamaan, mitka asiat nousivat aineistosta kaikkein vahvimmin esiin.

Avioeroon liittyviin tunteisiin 16ytyi melko vaivattomasti sisélloltddn yhtenevéiset luokat, joita pystyin
luontevasti yhdistelemddn ja muodostamaan ylempid luokkia eli tunnekategorioita. Pohdin ensin
paédluokkien muodostamista esimerkiksi eron eri vaiheisiin liittyen tai jakamalla paéluokat vastakohtiin:
kielteisiin ja positiivisiin tunteisiin. Kumpikaan jaottelu ei kuitenkaan tuntunut luontevalta, koska
padluokkien sisélto olisi jakautunut melko epidtasaisesti. Vasta analyysin edetessd selvidd, mitd ja minka
tasoisia luokkia aineistosta voidaan luoda. Aina ei ole tarvetta alaluokkien ja yhdistdvan luokan liséksi
muodostaa esimerkiksi vili- tai yldluokkia. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 127.) Ndin ollen jaoin miesten

avioeroon liittyvdt tunnekokemukset viiteen tunnekategoriaan.

Eroselviytymisen keinoja 10ytyi erittdin paljon. Jari Eskolan ja Esa Suorannan (2014, 168) mukaan
luokittelukehikon kehittely voi olla vaikeaa. Ensinndkin useita kriteerejd kiyttava luokitus saattaa kuvata
osuvammin tutkittavaa ilmiotd, mutta luokittelu my6s vaikeutuu ja eri luokkiin sijoittuu vihemmain
vastauksia. Toisaalta, jos luokkia on védhédn, on luokittelu huonommin aineistoa kuvaava, mutta

luotettavampi kuin runsasluokkaisen analyysin tulokset. (Mt., 168.) Jo luokitteluvaiheessa olikin tiiviisti
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pohdittava sisdlloltdén vaihtelevien pelkistettyjen ilmausten sopivaa yhdistelyd. Koska teksteistd 16ytyi
paljon toisistaan eroavia keinoja, vaikutti luokkien edelleen yhdistely ja kategorioiden luominen aluksi
melko kankealta. Lopulta pdddyin yhdistelmédn, jossa péddkategoriat pohjautuvat eroprosessin eri
vaiheille ja nédiden alle sijoittuvat selviytymiskeinojen kategoriat. Kyseinen jaottelu oli perusteltua,
koska selviytymiskokemukset olivat useimmiten linkittyneitd eroprosessin ajallisesti eteneviin
vaiheisiin.

Analyysin tekemiseen ja auki kirjoittamiseen kului useita viikkoja. Koska kirjoittajat kertoivat
monivivahteisesti asioistaan, oli yhteisten isompien linjojen esittely vélilld hankalaa. Miehet liittivét
erityisesti erosta selviytymiseen useita pédllekkdisid tekijoitd, mikd nosti analyysin tekemisen

vaikeusastetta. Tiiviissd kerronnassa pitdytymien oli ndistd syistd johtuen toisinaan haasteellista.

6.6. Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan tulee huomioida eettiset ongelmakohdat tutkimuksen teon jokaisessa vaiheessa (Silverman
2011, 109). Eettisesti hyvd tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jossa on noudatettu hyvidid tieteellistd
kaytantod. Hyvé tieteellinen kayténto sisdltdd useita tieteellisesséd tutkimuksessa huomioitavia tekijoita.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 23-24). Tieteellisten menettelytapojen noudattamisesta on laadittu
ohjeet muun muassa opetusministerion asettaman tutkimuseettisen neuvottelukunnan toimesta, jonka
mukaan yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen tulee huolehtia tutkimusetiikan opettamisesta seki
hyvédn tieteellisen kdytdnnon perehdyttdmisestd (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, TENK 2019).
Yliopistojen omat eettiset toimikunnat ovatkin laatineet eettisid periaatteita ja ohjeita menettelytavoista

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 23-24).

Tutkimuksen 14dhtokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Tutkimukseen osallistuville tulee
antaa mahdollisuus paittdd osallistumisestaan. Nédin pyritddn takaamaan itseméddrdédmisoikeuden
toteutuminen. On myo0s selvitettdvd, miten timé suostumus mahdollisilta tutkimukseen osallistuvilta
hankitaan. Lisdksi tulee pohtia, millaisia riskejd osallistumiseen voi liittyd ja millaista tietoa
tutkimuksesta ylipddtddn annetaan. (Silverman 2011, 97; Hirsjarvi ym. 2010, 25.) Liséksi tulee varmistaa,
ettei tutkimukseen osallistumisesta koidu tutkittaville fyysistd, psyykkistd, taloudellista tai sosiaalista
haittaa (Turun yliopiston eettinen toimikunta 2019) sekd taata tutkimusaineiston sisdllon luotettava
sdilyttdiminen. On my0s varmistettava tutkijan ja tutkittavien vélinen luottamus. (Silverman 2011, 97.)

Eettinen toimikunta ennakkoarvioi ei-laddketieteelliset tutkimukset, joihin osallistuminen voi aiheuttaa
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suoraa tai vilillistd vahinkoa tutkittaville. Eettinen ennakkoarviointi koskee erityisesti esimerkiksi

psykologian ja sosiaalitydn tutkimusaloja. (Turun yliopiston eettinen toimikunta 2019.)

Internetin kautta hankittu tutkimusaineisto aiheuttaa uudenlaisia eettisid kysymyksia (Hirsjarvi ym. 2010,
voidaan luokitella yksityiseksi tai julkiseksi materiaaliksi (Silverman 2011, 108), joten tulisiko aiemmin
julkaistun verkkoaineiston kéytostd tutkimuksen aineistona pyytdd suostumus materiaalia tuottaneilta
henkil6iltd? Ensinndkin on arvioitava tutkimuksesta saatavaa hyotyd sekd eri osapuolten oikeuksien
tasapainoa. Tutkimuksesta tiedottaminen voi vaikuttaa materiaaliin, mutta toisaalta antaa myds materiaalin
tuottajille mahdollisuuden kieltaytyé tutkimukseen osallistumisesta. Eettisestd ndkokulmasta ajatellen on
tarkeintd, ettd minimoidaan tutkimuksesta aiheutuvat haitat riippumatta siitd missd ja miten aineisto
kerédtdan. Tadma korostuu erityisesti sensitiivisten tutkimusaiheiden ja haavoittuvien ihmisryhmien kohdalla
sekd kerittdessd aineistoa keskusteluryhmisté, jotka ovat suljettuja. (Terkamo-Moisio 2017; Turtiainen &

Ostman 2013, 49-65.)

Suomi24-keskustelupalvelun keskusteluita voidaan kayttdd tutkimusaineistona tietyin rajauksin.
Kirjoitettua tekstid voi myos lainata, mutta alkuperdisen tekstin kirjoittajan nimimerkkié ei saa julkaista
tai yhdistda tekstiin. Tekstid voi kuitenkin lainata tekijdnoikeuslain puitteissa. (Suomi24 2019a.) Otin
yhteyttd Suomi24-palstan ylldpitoon sdhkoOpostitse ja varmistin, ettd aineiston kerddminen on sallittua
avioeroaihealueen keskusteluketjuista. Sain aineiston kerddmiselle luvan ja edelld mainitun ohjeistuksen
tekstilainauksiin liittyen. Olin niin ik&4n Erosta Elossa-keskustelupalstan ylldpitdjddn sdhkopostitse

yhteydessé ja sain luvan julkisen keskustelumateriaalin tutkimusk&ytton.

Arpo Robertin (2005, 66) mukaan viestin irrottaminen alkuperdisestd kontekstistaan saattaa muuttaa
kirjoittajan viestille antamaa merkitystd, jolloin voi olla aiheellista muuttaa tai poistaa nimimerkKki.
Toisaalta kirjoittaja saattaa peittdd kaikki keskustelufoorumin ulkopuoliseen identiteettiinsd viittaavat
tekijét, jolloin nimimerkin muuttaminen voi olla aiheetonta (mt.). Poistin ottamistani tekstilainauksista
alkuperdiset nimimerkit, varmistaakseni anonymiteetin toteutumisen. Vaihdoin nimimerkkien tilalle
sulkeisiin l4hteiksi joko EE (= Erosta Elossa-keskustelufoorumi, joka 16ytyy osoitteesta: beta.tukinet.net)
tai S24 (= Suomi24-keskustelupalsta, joka 10ytyy osoitteesta: www.suomi24.f1). Kaikki esille tuomani
lainaukset ovat viestien osia. Olen lyhentinyt viesteja kisiteltdvan aiheen kannalta olennaisen sisdllon esiin
tuomiseksi. Merkitsin pois otettuja osia katkoviivoin (---). Tekstilainat ovat alkuperdisessd muodossa, joten

ne saattavat sisiltda kieliopillisia virheita.

54


http://www.suomi24.fi/

Olen pyrkinyt parhaalla mahdollisella tavalla vastaamaan tutkimuskysymyksiini. Télld tavoin olen
yrittdnyt taata tutkimukseni validiteetin eli luotettavuuden siitd, ettd olen tutkinut sitd mité olen luvannut.
Reliabiliteettia eli tutkimuksen uudelleen toteutettavuutta (Silverman 2011, 65; 360; Tuomi & Sarajirvi
2018, 160) olen tukenut kirjoittamalla mahdollisimman seikkaperdisesti ja ldpindkyvisti tutkimukseni
kulusta. David Silvermanin (2011, 364) mukaan reliabiliteetti toteutuu padasiassa paremmin valmiiksi

tekstimuodossa olevan aineiston pohjalta kuin observointiin perustuneessa tutkimuksessa.

Millaisia haasteita tai riskejd omaan tutkimukseeni saattaa kytkeytyd? Keskusteluketjut ovat jo olemassa,
eikd esimerkiksi manipulointia voi tapahtua. Tutkimukseni koskee aikuisia eronneita miehid, mutta en
voi kuitenkaan olla tdysin varma, ovatko kaikki nimimerkein kirjoittavat tdysi-ikéisid tai ylipdatddan
miespuolia henkil6itd. Piddn kuitenkin melko epédtodenndkdisend, ettd alaikdiset kirjoittaisivat
sepitetyistd avioerokokemuksista tai erosta selviytymisestd. Pyrin minimoimaan luotettavuutta
vaarantavia riskejd lukemalla aineiston ldpi useita kertoja. Lisdksi tarkastelin viestien sisdisid vihjeitd

kirjoittajien idstd ja sukupuolesta.

On syytd huomioida, ettd Erosta Elossa-foorumin keskustelija saattoi kdydd myods Suomi24-palstalla
omaa tilannettaan lépi, jolloin saman henkilon kokemus olisi pddtynyt aineistooni kahteen otteeseen.
Lisdksi joku on voinut luoda eri sdhkdpostiosoitteiden avulla useita eri nimimerkkeji ja néin ollen voi
olla mahdollista, ettd Suomi24-palstan kaltaisella isolla foorumilla, joku kévisi omaa
avioerokokemustaan eri nimimerkein useita kertoja ldpi. Mielestini tillaista voisi ehkd selittdd
esimerkiksi ddrimmadinen yksindisyys, mielenterveyden ongelmat ja huomattava vertaistuen tarve. Koen,

ettd todenndkoisyys tdmén kaltaiselle aineiston vééristymiselle on kuitenkin hyvin pieni.

Tutkin suomalaismiesten avioeroa. On kuitenkin mahdollista, ettd jotkut keskustelijoista olivat erittiin
sujuvaa suomen kieltd kirjoittavia maahanmuuttajia. Toisaalta kaikki kulttuurit monipuolistuvat ja
kantasuomalaiset voivat saada vaikutteita muista kulttuureista niin median, matkustelun kuin
maahanmuuttajienkin vélitykselld. Ndin ollen avioliittoon sekd avioeroon liittyvd ajatusmaailma voi
muokkautua esimerkiksi liberaalimmaksi tai pdinvastoin. Liséksi tulee muistaa, ettd avioliitot itsessddn
ovat kansainvilistyneet (SVT 2017a). En kuitenkaan 16ytényt aineistossa mainintoja ulkomaalaisista
vaimoista, miké on toki voinut tuntua kirjoittajista tarpeettomalta. Koska monikulttuurisuus ei aineistosta

tullut esille, en pitdnyt perusteltuna avata tarkemmin avioliittojen monikulttuurisuuden piirteita.
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7. Avioero suomalaismiesten tunnekokemuksina

Kasittelen tdssd luvussa miesten avioeron tunnekokemuksiin liittyvdt tutkimustulokset.
Suomalaismiesten avioerot avautuvat tutkimuksessani viidenlaisina tunnekokemuksina. Kuvailen
miesten ilmentdmid tunteita viidessd kategoriassa, jotka ovat nimeltddin: avioerosta sokissa, erosta
helpottunut, suru avioliiton péétyttyd, avioliiton loppu oli katkeruuden alku sekd avioeron jdlkeen
ahdistunut, voimaton ja yksin. Kategoriat on esitetty tirkeysjérjestyksessd — ensimmadisend kaikkein
vahvimpana esiintynyt tunnekategoria. Kaksi ensimmaisti kategoriaa esiintyivét lihes yhtd usein. Kolme
viimeistd kategoriaa ilmenivit niin ikd4n keskenddn tasavahvoina. Avioero koettiin kuitenkin kaikkein
vahvimmin sokkina. Toisaalta ldhes yhté usein ero tuntui helpotukselta, johon liittyi myds ilon tunteita.
Useat kokivat eron jdlkeen surua ja katkeruutta. Myos yksindisyys, epdonnistuminen ja ahdistus
leimasivat avioeroon liitettyjé tunteita. Miehet kertoivat avioeroon liittyvistd tunteistaan tuoreeltaan tai
vuosien takaa muistellen. Eroon liittyvét tunteet paikannettiin hetkeen, jolloin tieto erosta oli varma ja
sen jélkeiseen aikaan rajoittuen pddasiassa ldhiviikkoihin. Kaikkien miesten kohdalla avioero ei niin
ollen ollut vield virallinen, mutta ero oli kirjoittamishetkelld miesten mukaan varmana pidettidva asia.

Esittelen seuraavissa luvuissa tunnekategoriat tarkeysjarjestyksessdén.

7.1. Avioerosta sokissa

Avioerosta sokissa -kategoria ilmeni kaikkein vahvimpana tunnekategoriana. Miesten sokki liittyi
erityisesti siihen, ettd eron koettiin tulleen ylldtyksend. Puheenvuoroissa kerrottiin ldhes aina
jarkytyksestd, jonka taustalla ilmeni toisinaan pelkoa, surua, katkeruutta sekd myos vihan tunteita. Lahes
kaikki tdmén kategorian kirjoittajista osoittautuivat jatetyiksi. Vain yksi kirjoittajista kertoi itse olleensa

Jjattdjd ja parin kirjoittajan rooli jdi epdselvéksi.

Jarkytys ilmeni miesten viesteissé eri tavoin. Monet kertoivat eron tulleen tdysin ennalta arvaamatta ja
eron kerrottiin olevan erittdin kova sokki — eldmén pahin kriisi. Melko usein vaimolla oli jo toinen mies.
Eroilmoituksen aiheuttamat reaktiot olivat moninaisia: fyysisié oireita, pelkotiloja ja unettomuutta. Myos
Kimpimaiki (2012, 180) kertoo vastaavista tunnereaktioista, joita puolison rinnakkaissuhde ja jétetyksi
tuleminen aiheuttavat. Erds mies lukittautui pariksi pédividksi huoneeseen ja ulkomaailman
ulottumattomiin. Toisinaan eron viitteet olivat olleet jo ndkyvissd, mutta ero tuntui téstd huolimatta

jarkyttavalta.
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Kylli ero voi tulla ihan tdytend yllityksend. Se tuli minulle, ja myds yhteisille ystdvillemme,
sukulaisille. - - Olin ihan sekaisin pddstdni, ndin painajaisia ja pelkdsin, ettd jotain pahaa tapahtuu.
(S24)

Vaikka eroilmoitus ei aivan ylldtyksend tullut silld rakkaus liitosta on hdvinnyt ja sen myotd
liheisyys ja yhdessd tekeminen oli ilmoitus silti melkoinen shokki. (EE)

Kun selvisi, ettd vaimolla uusi suhde Syddntd alkoi puristamaan ja unet katosivat - - usein se toinen
on ikddn kuin etumatkalla eron suhteen ja sen takia tilanne tuntuu vield ikdvimmdltd. Itse rypee
pohjamudissa kuin toinen painaa jo eldmdssddn eteenpdin. (EE)

Avioeron aiheuttamaa jarkytystd vaikuttaisi lisdnneen se, ettd jdtetty mies on tullut eron yllattdmaksi.
Sokkivaiheessa eropddtos on vastikddn todentunut (Linnankoski & Valtonen 2008, 41). Nainen on
tyypillisemmin parisuhteissa jéittivd osapuoli (Kontula 2013, 231) ja on ndin ollen todenndkdisesti
ehtinyt pohtimaan eroa pitkddn. Téstd syystd nainen on oletettavasti eroprosessissa miestd pidemmalla.
(Linnankoski & Valtonen 2008, 62; Kiianmaa 2013, 124.) Tamai voi tuntua raskaalta, koska miehelle
tulee vaikutelma siitd, ettd nainen selvidisi erosta henkisesti helpommin. Erés kirjoittajista kertoi erosokin
johtaneen huoneeseen lukittautumiseen. Avioliitto oli tdssd tapauksessa kestényt yli 30 vuotta, miké voi
lisdtd jarkytyksen méaraé. Erityistd tdssd tapauksessa oli se, ettd ldhes 10 vuoden eron jédlkeen pariskunta
palasi yhteen, ollen aineiston ainoa yhteen palannut pari. Téta voi selittdd pitkd yhteinen historia, vaikka
yhteiselo ei edelleenkédén ollut aina mutkatonta. Toisaalta erotapahtumat kuvastuivat sekavina, jonka
jalkeen pyrittiin vain selviytymdin arjesta. Muutamissa puheenvuoroissa kerrottiin vaimon lisdksi myds

lasten menettdmisestd, mikd ndyttdytyi eron jarkyttavyytta lisdédvéna tekijana (ks. Koskela 2012, 20).

....katosi tyokaverin matkaan ja vei vield lapsetkin. Ei voi kdsittdd naisen julmuutta. Ei mitddn
puhetta ennen tdtd, vain katoaa. (S24)

Menetin samassa rytdkdssd vaimon, poikapuolen joka oli minulle kuin oma sekd syntymdttomdin
vauvan. Vaimo vaihtaa kokoajan mielipidettd siitd, ettd pitddké hdn sitd ja jos pitdd niin saanko
olla hdnen eldmdssd mukana. Hdn alkoi suoraan seurustelemaan EX:nsd kanssa ja vaikka nyt
tieddn, ettd tdmd on osa sairautta niin olen kylld todella hukassa. (EE)

Eroon liittyvaa sokkia selittaviat myos sokkivaiheeseen liittyva epavarmuus ja epatietoisuus (Linnankoski
& Valtonen 2008, 42). Viimeisimmin sitaatin kirjoittaja kertoi kaiken tapahtuneen erittdin nopeasti ja
yhteen vuoteen siséltyi avioliiton solmiminen, raskaus ja toistuva ero. Nopeiden vaiheiden vuoksi

miehelle selvisi vasta pari kuukautta avioitumisen jélkeen puolison mielenterveyden ongelmat. Lisédksi

57



mies sai vasta liiton aikana tiedon, ettd hénelld on jo ldhes kouluikdinen lapsi aiemmasta suhteesta.
Tédmin seurauksena michen eldmé luisui kaaokseen ja hédnen liittonsa kariutumiseen siséltyi useita
samanaikaisia menetyksid tai menetyksen uhkia. Téssd osaltaan kuvastuu mielenterveysongelmien
kytkeytyminen avioeroihin. Toisaalta ei ole tiedossa, oliko miehelld itselldédn mielenterveysongelmia tai
syytd sille, miksi avioliitto ylipddtddn solmittiin vauhdikkaasti. Nopeasti solmitun avioliiton vuoksi

puolisoa tuskin tuntee kovinkaan hyvin, miké voi aiheuttaa yllatyksia.

Jattdjan roolia ei voida myoskadn pitdd helppona, silld jattdja joutuu myos prosessoimaan eroa, josta osa
tapahtuu tavallisesti jo suhteen aikana (Kiianmaa 2013, 124). Jattdva osapuoli saattaa myos kokea eron

jarkyttidvina, kuten alla olevasta sitaatista selvida:

Itse erosin 24 vuotta kestdneestd liitosta. Tdssd liitossa mind olin se joka petti heti alussa. Mind
olin myods se joka eroa halusi aina uudelleen ja uudelleen. - - Kuitenkin kun minun muutosta oli
kulunut 3 pdivdd (isoimmat tavarat muutettu), niin hdn toi toisen sinne ja ilmoitti, ettd ovat
parisuhteessa, muuttivat yhteen, menivdt kihloihin ja naimisiinkin alle vuodessa. - - Minulle tuo oli
kova isku. Vaikka olin halunnut erota, olin luottanut ettd hdn rakastaa minua. Vannoihan hdn sitd
joka pdivd. (EE)

Sitaatin tapauksessa mies oli enndttinyt puida eroa mielessddn, mutta vaimo yllétti nopeasti solmitulla
uudella suhteella, vaikka oli rakkauttaan miehelleen vakuutellutkin. Y1ld olevassa tapauksessa oman
lisdnsd toi miehen kokemus tietylld tapaa petetyksi tulemisesta. Tulkintani mukaan téssid néyttaytyy
hyvin se, ettd myds jattdjd joutuu prosessoimaan eron eri vaiheet. Siitd huolimatta, ettd mies oli itse
pettinyt ja tuonut eroaikeet useasti esille, ei hian pystynyt lopullista eropditostd tekemiin ennen kuin oli
kulunut ldhes 25 vuotta. Tilanteen pitkittymiseen on voinut vaikuttaa kiintymys, tottumus ja ystdvyyskin,
joka nyt sai vaimon toimesta kolauksen. = Myodskddn Kiisken (2011, 230) tutkimuksessa
eroaktiivisuudella ja avioeron kokemisella helppona ei ollut yhteyttd. Kuitenkin erossa aloitteellisilla ol
vahemmaén ahdistusta, ja he kokivat eron keskimddrdisti useammin jarkeviksi eldminkulkuun

kuuluvaksi valinnaksi, miké helpotti oloa, paransi eldménlaatua ja lisdsi omanarvontuntoa (mt.).

Avioeron aiheuttamaa sokkia kuvailtiin ahdistavina tunteina, painajaisena ja maailman romahtamisena.
Jatetyksi tulleet kertoivat my0s avioeron lamaannuttavasta vaikutuksesta. Ero aiheutti
kykenemdttomyyttd toimia ja toisinaan vield vuosienkin analysoinnin jilkeen esiintyi epdvarmuutta

eroon johtaneista syistd. Erolla saattoi olla henkisesti lamauttava vaikutus, jolloin erosta ei pédssyt
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eteenpdin. Toisinaan oman eldmén koettiin romahtaneen tdysin ja vaimoa kohtaan saattoi esiintyd myos

vihan tunteita.

Mut jdtettiin sillo eron aikaa vaikken olis eroa halunnut eikd me oikeen juteltu edes miks erottiin,
olin tosi paskana ja koitin sit selvitelld miks pitkd suhde noin hajos, tokihan virheitd tehtii
molemmat mut ku ei ollu kdsittddkseni mitdd sellasta selkeetd eikd noi eron syyt mua endd vaivaa,
tai kai siin selkee syy oli ku ero tuli - -. (S24)

Minut jdtettiin myés ilman ennakkovaroitusta. Hankalaa on ollut. En ole pddssyt vield
shokkivaiheesta yli. En kykene tekemdicin mitddn..aina en edes itkemddn. (S24)

Avioeron lamauttavaa vaikutusta ei aina aikakaan laimenna. Esimerkiksi eron syiden ymmaértdminen
auttaa pohtimaan omia mahdollisia kehityspisteitd, mikd voi auttaa erosta eteenpdin. Parhaimmillaan
eroavat puolisot huomaavat eron syiden selvittimisen olevan molempien edunmukaista, mik kuitenkin
vaatii yhteistyokykya sekd valmiutta pohtia avoimesti omaa osuutta eroon johtaneissa tekijoissd

(Linnankoski & Valtonen 2008, 64-65).

Avioerosta sokissa -kategoriassa ei ilmennetty helpotuksen tunteita tai positiivisia tekijoitd. Ainoastaan
yksi kertoi muutaman viikon kuluttua erosta ja alun sokin laannuttua nauttineensa omasta ajasta, vaikka
mies olikin itse tullut jétetyksi. Valtaosalla tdiman kategorian henkildistd eroprosessi oli vasta aluillaan
tai vuosienkaan kulumisen ei ollut riittdnyt eron ylittdmiseen. Tilanteen jumiutumisen huomaa siité, etta
sisdinen prosessi pysdhtyy ja ihminen saattaa jadda vatvomaan jotakin ajatustaan tai kokemustaan
viikoiksi tai jopa loppueldmékseen (Linnankoski & Valtonen 2008, 44-45). Tédmén kategorian avioliitot
olivat olleet pitkid — yli puolet kertoivat avioliiton kestdneen 10 — 35 vuotta. Tulkitsen, ettd avioliiton

pituus voi my0s lisdtd avioeron aiheuttamaa jarkytysta.

7.2. Erosta helpottunut.

Erosta helpottunut -kategoria on sisélloltdén positiivinen ja miesten puheenvuoroissa oli kauttaaltaan
myodnteinen vire. Mikéli avioeroa painotetaan liian paljon negatiivisena eliméankulun tapahtumana, ei se
Kiisken (2011, 91) mukaan vastaa todellisuutta. Tdssd kategoriassa avioeron kerrottiin sujuneen melko
vaivattomasti. Toisaalta kerrottiin, ettei avioliitto itsessddnkdén ollut onnellinen, joten ero nayttiytyi

helppona. Avioero koettiin helpottavana erityisesti niissd tapauksissa, joissa ex-puolisolla oli
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mielenterveysongelmia tai entinen puoliso oli muulla tavoin koettu kuormittavana. Myos yksindisyyden
koettiin kaikonneen avioeron myo6ti ja toisaalta ilmeni myds halu itsendistymiselle. Liséksi lasten tdysi-

ikdisyys tuki eropédtosti, koska huoli avioeron negatiivisista vaikutuksista koettiin tilldin aiheettomaksi.

Avioliittomme ei ollut onnellinen, ero oli varmasti ihan hyvd ratkaisu - -. (S24)
Itselleni ero oli helpotus... ja onnikin. (524)

Normaaliin eldmddn kuuluu lukuisia valintoja. Avioero on yksi sellainen. Itselldni se oli uuden,
paremman eldmdn alku. (§24)

Avioero nayttdytyi huojentavana helpotuksena niissé tapauksissa, joissa avioliittoa ei koettu onnelliseksi.
Eron kerrottiin my0s tapahtuneen melko helposti, minkéd voi olettaa edesauttaneen helpotuksen ja onnen
tunteiden syntymistd. Onnellisuus eron jdlkeen liitettiin sithen, ettd lapset saivat vihdoin ndhdd
vanhempansa onnellisina ilman keskindista riitelya. Jari Sinkkonen (2003, 175) huomauttaakin, ettd ero
voi olla kaikille osapuolille lopulta helpotus, jos perheessé ei ole voitu aikoihin hyvin. Toisaalta onnena
avautui epiterveestd suhteesta irti paddseminen ja uuden eldmén alkaminen. Avioeroon suhtauduttiin

myos valintana. Téssd kategoriassa esiintyvit jéttédjat, kertoivat jattdimisen olleen myds melko vaivatonta.

Ero tuntui suurenakin helpotuksena niilld, jotka kokivat entisen puolisonsa energiaa kuluttavana ja
kokonaisvaltaisesti kuormittavana. Kuormittavuutta tarkennettiin esimerkiksi puolison mielenterveyden
ongelmilla tai muulla tavoin “epéterveend” parisuhteena. Energiasyopdstd suhteesta irtautuminen tuntui
helpotukselta ja lisdsi omia voimavaroja. Toisaalta puolison jittdminen ei ndyttdytynyt aina

mutkattomana, vaan vaati sitkeyttd esimerkiksi sopivan eroajankohdan suhteen.

Itselldinikin raskainta oli odotteluvaihe. Odotin, ettd nuorin lapsi tdyttid 12v, koska ennakoin
hankaluuksia erossa. Niitd sitten tulikin, joten en odottanut turhaa. (S24)

....tuskin kenelldkddn on tdllaista kokemusta, jossa ero tuo suuren helpotuksen eldmddn ilman ettd
kumppanilla olisi jotakin mielenterveysongelmia. (S24)

Useat, jotka kokivat puolison olleen energiat kuluttava, olivat itse jittdjid. Eroprosessin haasteellisuus
ndyttdytyi ndissd tapauksissa eroa edeltdvdssd harkintavaiheessa. Tdma on tyypillistd tilanteissa, joissa

on itse suhteesta ldhtijin roolissa ja joutuu punnitsemaan suhteessa jatkamisen tai avioeron vililla.
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Mielenterveysongelmat ovat usein avioeroja lisdéva tekijd niiden kuormittavuuden vuoksi. Kiisken
(2011) mukaan yli 70 prosenttia suomalaisista pitdd psyykkisté sairautta sopivana motiivina parisuhteen
lopettamisele. Toisaalta eron koettiin antavan mahdollisuuden itsendistymiselle ja yksindisyyden

kaikkoamiselle, mistd johtuen ero tuntui helpotukselta:

Olin ldhes nelikymppinen erotessani, ja sitd mieltd ettd nyt on korkea aika kyetd eldmddn jokunen
tovi yksinkin. (S24)

Parisuhteessa ollessa koin yksindisyyttd, mutta sitd en ole kokenut koskaan eron jéilkeen. (S24)

Kiinnostavaa, ettd erdédssa tapauksessa eron tuoma helpotus ilmeni yksindisyyden hidvidmisena. Tétd voi
selittdd esimerkiksi erittdin kontrolloiva ex-puoliso tai entisen puolison méaérittiméa asuinpaikka ja siitd
johtuva omista sosiaalisista suhteista erilleen joutuminen. Toisinaan my®ds jétetty mies tunsi eron jilkeen
helpotusta, vaikka oli itse joustanutkin osituksessa, jotta asiat saataisiin hoidettua mahdollisimman

nopeasti ja kivuttomasti.

Avioeroa pidettiin my0s odotettuna ajankohtana itsendistymiselle. Tdma liittyi siihen, ettei mies ollut
milloinkaan asunut yksin ja oli ollut parisuhteessa ainoastaan vaimonsa kanssa. Itsendistymishalukkuus
ja oman itsen etsiminen voi tillaisessa tilanteessa ndyttdytyd tyypillisend. Toisaalta positiiviseen
mielialaan voi vaikuttaa kirjoittajan suhteellisen alhainen ikd ja mahdollisesti toiveikkuus uudesta
toisenlaisesta parisuhteesta. Vanhemmat erittdin pitkdssd avioliitossa olleet miehet sen sijaan ilmensivét

haluttomuutta uuteen parisuhteeseen tai kokivat ”markkina-arvonsa” hyvin alhaiseksi.

Erosta helpottunut -kategoria esiintyi miesten ilmentdmistd eroon liitetyistd tunteista toiseksi
vahvimpana kategoriana, mika oli itselleni hienoinen ylldtys, koska avioeron kerrotaan olevan erityisesti
michille haasteellinen, eldmé@n mullistava jopa romahduttava kokemus (esim. Sund 2005, 20). Tati
vasten eron kokeminen helpotuksena antoi toisenlaisen ndkdkulman. Myds Kiisken (2011, 227-228)
tutkimuksessa miehet liittivdt avioeroon positiivisiksi koettuja tunteita, kuten kiitollisuutta puolisoa
kohtaan sekd helpotuksen tunnetta. Tuomen (2008, 56) tutkimuksesta puolestaan ilmeni, ettd michet

kokivat eron kriisind, mutta toisaalta parisuhteen paittyminen oli myds helpotus.

Toisinaan minulle herési epdilys siité, kerrottiinko erosta helpotuksena itsesuojelullisista syistd. Voi olla,
ettei omaa heikkoutta, kirsimysté tai pelkoa uudelleen satutetuksi tulemisesta pysty tuomaan julki. Sen

sijaan parempana ratkaisuna saattaa ndyttdytyd oman vahvuuden tai erohelpotuksen niyttiminen, vaikka
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se el tdysin totta olisikaan. Muutamat eron helpotuksena kokeneet olivat itse jittdjid — kaikkien kohdalla
jattdjan tai jatetyn rooli ei selvinnyt. Tyypillistd tdimén kategorian edustajille oli, ettd eron jélkeiselle
eldmadlle oli positiivisia odotuksia ja uusi elimd ndyttaytyi eron jilkeen ylipddtddn parempana. My0s

Kimpimaki (2012, 185) korostaa eteenpdin suuntautumista ja pyrkimysta olla onnellinen.

7.3. Suru avioliiton paatyttya

Suru avioliiton péétyttyd -kategoria sisdlsi miesten kuvailuja, joissa kerrottiin pahasta olosta,
musertavista tunteista, kaipuusta ja ikévasti entistd puolisoa kohtaan. Liséksi esiintyi kipua kuvastavia
ilmaisuja sekd tapahtuneeseen liittyvdd epduskoa. Miehet kertoivat myds alun itkuista. Avioerosta
johtuva suru liittyi tavanomaisesti eroprosessin alkuvaiheeseen, jolloin erosta tai eroon johtavan tiedon
saamisesta oli kulunut vasta vdhdn aikaa. Tilloin surusta kerrottiin akuutissa vaiheessa, jolloin
tyypillisesti kysyttiin my0s muiden avioerokokemuksista ja mahdollisista keinoista ylittdd musertavat
tunteet. Toisinaan erohetkeen liittyvistd tunteista kerrottiin vuosiakin jilkeenpdin. Silloin miehet
muistelivat kokemiaan tunteita etddmméltd liittden kertomiseen my0s tekijoitd, joiden oli kokenut

auttavat tilanteesta eteenpdin.

Miehet kertoivat avioeron jélkeen masennukseen viittaavista tuntemuksista seké itkeskelystd. Mieli oli
maassa ja avioeroa oli vaikea uskoa todeksi. Avioero tuntui vaikealta késittdd ja joissain tapauksissa eron
jédlkeen herisi katkeruudenkin tunteita. Miehet kertoivat erityisesti siitd, miten eron jélkeen ’sattui”.

Kimpimaéen (2012, 83) mukaan ldhes kaikki kokevat tiarkeén intiimin suhteen loputtua surua.

Mietin onko tdmd oikeasti totta vai kauheaa unta, en ainakaan haluaisi olevan totta. Muutama
pdivd on mennyt itkun vallassa, nytkin. Ja olo tuntuu siltd kuin jokin repisi minua sisdltd
kappaleiksi. (524)

Sattuu niin kovin... Varsinki ajatukset mitd se touhuaa. (524)

Itselld tamd kaikki edessd ja tuntuu aivan mahdottomalta tamd kipu ja suru vililld ja vililld edes
vahdn paremmin. (S24)

Epdusko siitd, ettd avioero todella tapahtuu, liittyy todennédkdisesti sithen, ettd on tullut ylléttaen jatetyksi.
Avioeron merkkejd ei ehkd ole nidhty tai entinen puoliso ei ole kertonut tyytymattomyydestiddn

avioliittoon. Miesten kertomuksista selvisi, ettd moni oli tullut jitetyksi ja vaimolla oli jo uusi suhde tai
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ollut jo jonkin aikaan myds avioliiton aikana. Erityisen “kipedltd” ero tuntui silloin, kun erosta oli hyvin
vihin aikaa, eikd sitd ollut vield ehtinyt juurikaan prosessoimaan. Myos kolmannen osapuolen
liittyminen eroon teki erosta vaikeamman késitelld (ks. Kimpiméki 2012, 181). Muutamilla miehilla timéa
liittyi esimerkiksi pohdintoihin siitd, mitd ex-vaimo parhaillaan tekee uuden kumppaninsa kanssa — usein
ajatukset viittasivat seksuaalisen kanssakdymiseen. Joissain tapauksissa ero tuntui niin haasteelliselta ja
kipedltd, ettd myds ex-puolison suvusta ja tutuista hankkiuduttiin eroon, mikd puolestaan johti

yksindisyyteen:

...olin tosi paskana eron jilkeen. Mut jdtettiin ja ero oli lopulta tosi riitaisa ja lapsien takia kéytiin
Jjopa kdrdjilld kun ei osattu keskendmme sopia mistddn. - - Evon jdlkeen halusin kaikki exdn tutut
Jja suvun pois eldmdstdni, halusin olla mahdollisimman kaukana héinestd koska se aika oli todella
raskasta, lapsethan oli joten olimme viikottain tekemisissd. - - Ite vihasin eron jélkee yksinoloa ku
ruttoa, tai pelkdsin... (S24)

Avioerosta ylipddseminen voi tuntua erittdin hankalalta, jos ympéristdssa on asioita, jotka muistuttavat
ex-vaimosta. Toisinaan saatetaan péétyd ratkaisuun, jossa pyritddn eliminoimaan tekijdt, jotka tuovat
entisen eldmin mieleen. Monesti ndma asiat ovat ihmisid, miké voi johtaa yksindisyyteen ja sosiaalisen
tukiverkoston kapenemiseen. Mikili avioliitosta on lapsia, hankaloituu tilanne entisestdédn, silld lasten
asioista tulisi pystyd sopimaan vield parisuhteen paittymisen jialkeen. Tulkitsen, ettd puolison tuttujen ja
sukulaisten poistaminen eldméstd on lyhytjdnteinen ratkaisu, joka voi helpottaa eroon liittyvid musertavia
tunteita hetkellisesti, mutta ei varsinaisesti auta eron kisittelyssi. Sen sijaan erosta selviytyminen voi
pitkittyd sen seurauksena, ettd kyseisid ihmisid saattaa kohdata myShemmin, jolloin eroon liittyvé kipuilu

saattaa nousta pintaan yhé uudelleen.

Surua esiintyi myos jattdjilld, jota kuvailtiin hetkellisend kipuna, jonka jélkeen vuosienkin yksin
eldminen tuntui hyviltd. Toisaalta jattdminen nédyttiytyi pakkona ja erittdin musertavana kokemuksena,

koska surun ja tuskan joutui kdymaéén ldpi yksin. Eroon liittyi my0s syyllisyytta.

Sattuu niin... Avioliiton kuolemisen myétd osa itsestdnikin tuntuu kuolleelta... Vilinpitdmdton olo...
Rakkauslaulut  oksettaa..  Kdsikkdin  kdvelevid  ihmisid  katson paksun lasin  ldpi,
tunteettomana... Lapsiperheitd katson niin kuin kaitsoisin menneisyyteen. Ollutta ja mennyttd. (S24)
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Tunnet syyllisyyttd ja olet kaikin puolin ikédvd ihminen. Joudut kdymddn valtavan tunneskaalan ldpi
ldhes yksin ethdn ole se jdtetty, se hyldtty josta tuntuu ikédvdiltd. Joudut suruissasi hoitamaan monet
kdytdnndn asiat. (S24)

Jattdjien puheenvuoroissa esiintyi epitoivoa ja surua hieman erilaisin tavoin kuin jdtetyilld. On
mahdollista, ettd avioliiton on joutunut purkamaan tahtomattaan — rakkaus ei ole kadonnut, mutta
olosuhteet avioliitossa eivdt ole endd hyvit esimerkiksi pienten lasten kasvamista tai omaa
mielenterveytté ajatellen. Téllaisen tilanteen voisi kuvitella johtuvan esimerkiksi vaimon alkoholismista,
vakavista mielenterveysongelmasta tai vikivaltaisuudesta. Toisaalta eroa kuvailtiin vaikeaksi, mutta
samaan aikaan kirjoittajat pohtivat, ettei omaa onnellisuutta voida sysétd vaimon vastuulle, vaan jokaisen
on huolehdittava omasta onnellisuudestaan itse. Jéttdjan vaikeaa roolia kuvailtiin my6s yksin jdédmisend,
koska jattdjdlld ei ikddn kuin ollut oikeutta pyytdd apua tai kokea surua perheen ja parisuhteen
menetyksestd. Toisaalta Victor Jeleniewski Seidler (2011, 440) yhdistdd heikkouteen liitettdvien
tunteiden, kuten surun, ndyttdméttd jittdmisen aiempiin miehen mallethin — mies saattaa
tiedostamattaankin sdddelld omaksumalleen miehisyydelle epdedullisia tunteita, koska pelkdd joutuvansa
muiden torjumaksi osoitettuaan "hyddyttomyytensd”. (Kiisken (2011, 230) tutkimuksen mukaan jattéjét
selviytyivét erosta jatettyjd paremmin, mutta lapsiin liittyvé syyllisyys oli erossa aloitteellisilla suurempi

kuin jitetyilla.

7.4. Avioliiton loppu oli katkeruuden alku.

Avioliiton loppu oli katkeruuden alku -kategoriassa katkeruus ilmeni miesten kokemina vihan ja
loukkaantumisen tunteina, pettymisend vaimon valehteluun sekd pyrkimyksiin piilottaa salasuhde.
Miehet my0s ilmensivit itse yrittdneensd kaikkensa, jotta avioliitto olisi voinut jatkua. Katkeruus liittyi
selvésti kolmansien osapuolien olemassa oloon. Kahta epéselvdd tapausta lukuun ottamatta kaikilla
tamén kategorian miehilld oli lapsia. Jokaisella miehellé katkeruuteen yhdistyi vaimon taholta tapahtunut
salailu. Tyypillisimmin salailu liittyi salasuhteeseen, mutta myds mielenterveysongelmien peittelyyn.
Katkeruuteen kytkeytyvid vihan tunteita nostattivat erityisesti vaimon valheellisiksi koetut pyrkimykset

erota ystavina.
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Ja sittenhdn se varsinainen helvetti alkoikin. Yhteistyéhaluisesta ndenndisesti siveyden sipulista
kuoriutuikin varsinainen katkera peto. Olen tdssd koko kesdn joutunut hoitamaan kaikki kdytinnon
asiat, talonmyynti takkuilee kun vaimo kddntyilee kuin tuuliviiri. (5§24)

Mulla sama, hirved viha ja katkeruus puski eron jdilkeen. - - Ite olin valmis tekee sen liiton eteen
toitd mut exd ldhti, oli vaikee pala purtavaks ku joku toinen pystyy tekee sun eldmddn noin ison
pddtoksen - - ero tuli sillon ihan puskista. En kerta kaikkiaan tajunnu et mikd meni vikaan.- - Kun
koko paska kaatu pddille ni sit huomasin et oli vaikka mitd asioita eldmdssd kdsittelemdttd... (S24)

Suhdetta minulla ei ole ikdvd mutta tuntuu vain oudolta. Viimeisen neljdn vuoden aikana olen
sairastunut osin fyysisesti, osin psyykkisesti. - - Kynnysmattona tddlldkin oltu, useita vuosia. Vaimo
kdvi téissd toisella paikkakunnalla jossa viipyi minimissddn ma-ke mutta useimmiten ma-pe. Mind

huolehdin lapsesta ja talouden yllipidosta silld vilin, kun hdn riiasi tyén ohella pomonsa kanssa.
(EE)

Miehet kertoivat erityisesti valehtelun vahvistaneen vihan tunteita, eikd niinkéén sen, ettd vaimolla oli
suhde avioliiton ulkopuolella. Kimpiméden (2012, 181) mukaan intiimin suhteen osoittautuminen
valheelliseksi satuttaa syviltd ja erosta toipumiseen kuluu kyseisen tutkimuksen mukaan vuosia.
Katkeruus liittyi my0s siihen, ettd joissain tapauksissa miehet kokivat huolehtineensa kodista ja lapsista
silld vélin, kun vaimo petti. Useissa tapauksissa vaimon uusi suhde oli kehkeytynyt tyokaverin tai pomon
kanssa. Téstéd johtuen vaimon uusi kumppani saattoi olla miehelle ainakin kerrotun tasolla tuttu henkilo,
mikd voi osaltaan vahvistaa vaimon epidluotettavuutta ja koettua katkeruutta. Erdédssd tapauksessa
katkeruutta koettiin myds vaimon ystaviryhméd kohtaan, joiden pariin vaimo oli enenevissd miérin
hankkiutunut. Tdmén ryhmén koettiin edesauttaneen eroa, vaikka toisaalta mies ymmaérsi eron
juurisyiden paikantuvat parisuhteeseen. Epéreilulta tuntui myds se, ettd omista hyvistd pyrkimyksista
huolimatta vaimo saattoi ikddn kuin pdittdd avioliiton jatkosta ilman parisuhteen pelastusyrityksia.
Kaikki eivit kuitenkaan olleet tulleet jétetyiksi, vaan joukossa oli my0s jittdjd, vaikkakin myos téssd

tapauksessa vaimolla oli uusi suhde:

Vaimo [oysi tyokaverinsa. Olivat olleet ainakin vuoden yhdessd ja ylldttien kaikki syy olikin
minussa. Se tyokaverikin rupesi kirjoittamaan minulle, kuinka paska ihminen olen. No ei sellaista
kestdnyt ja otin eron. Vaimo loukkaantui ja teki minusta lastensuojeluilmoituksia ja yhden
rikosilmoituksenkin. Kaikki aiheettomia. Hdn halusi varmasti todistaa maailmalle, kuinka paska
ihminen olen. Outo tyyppi kylld oli héin. Ensin hankki jonkun kaverin ja sitten kovasti teki tyotd,
ettd pystyi olemaan kansani tekemisissd tai ainakin muistuttamaan olemassaolostaan. (524)

Muutamassa tapauksessa katkeruuteen liittyi epdtoivoa ja pettymyksen tunteita. Miehet kertoivat

kahdessa puheenvuorossa vaimon mielenterveysongelmista sekd narsismista. Toisessa tapauksista vaimo
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oli kertonut I6ytdneensé sieclunkumppaninsa internetissd muutama viikko sitten ja oli tistd syystd valmis
hylkddméddn yli 10 vuoden yhdessédolon. Toisessa puolestaan kerrottiin vaimon salanneen
mielenterveyteen liittyvén sairautensa. Erds mies puolestaan oli pettynyt odotettuaan vaimonsa

muuttuvan.

2-3 viikkoa sitten saapunut avioerohakemus 16i minut tdysin dllikdlld. - - Jos haluat vinkin jatkon
kannalta, ei kannata endd seurustella mielenterveysongelmaisen kanssa. - - Tunnen kaikesta
huolimatta rakkautta vaimoani kohtaan, mutta myos mittaamatonta surua, ahdistusta,
kateellisuutta ja katkeruutta (en mustasukkaisuutta tai vihaa). (EE)

Puolet eldmdstdni toivoin ettd toinen muuttuisi mutta turhaan. Sama katkeruus hukkaan heitetyistdi
vuosista. (524)

Néissd tapauksissa eron prosessointi oli joko aluillaan tai erosta ei oltu selvitty vuosienkaan
analysoinnista huolimatta. Katkeruus rasitti mieltd edelleen. Katkeruutta ja epitoivon tunteita niytti
lisddvén erityisesti se, ettei ollut mahdollisuutta kdyda tunteitaan lapi ldhipiirissé olevien ihmisten kanssa,
koska ystévid ei joko endé ollut tai miespuoliset ystévit eivit olleet kiinnostuneita syvéllisestd avioeron
puimisesta. My06s eron yllattivyys ja koettu petos lisdsivdt katkeruuden tunteita. Toisaalta katkeruus
kohdistui menetettyihin vuosiin, koska mies oli pitkdén odottanut vaimonsa muuttuvan. On mahdollista,
ettd pettymys kohdistuu tdssi tapauksessa myds mieheen itseensd (Kimpimaki 2012, 179), koska oli
jadanyt vuosiksi odottamaan puolison muuttumista. Ehkd miehelld ei ollut rohkeutta tai muusta syysti

mahdollisuutta ldhted suhteesta.

7.5. Avioeron jdlkeen ahdistunut, voimaton ja yksin

Avioeron jdlkeen ahdistunut, voimaton ja yksin -kategoria siséltdd nimensd mukaisesti useita miesten
ilmentdmid avioeroon liitettyjd tunteita. Monet kokivat eron jédlkeen yksindisyyttd, epdonnistumisen
tuntemuksia sekd hdpedd. Toisaalta olo tuntui lamaantuneelta sekd voimattomalta, koska ero tapahtui

ikddn kuin oman vaikutuspiirin ulottumattomissa.

Useat miehet tunsivat olonsa yksindiseksi avioeron jédlkeen. Yksindisyys liittyi rakkaan ihmisen
katoamiseen eldmastd, niin kuin my0ds kodin ja lasten kanssa vietetyn arjen katoamiseen. Ahdistus ja

yksindisyys ilmenivit my0s keskusteluseuran puuttumisena ja yksindisend ongelmanratkaisuna aiemmin
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tapahtuneen yhdessd pohtimisen sijaan. Toisaalta yksindisyys liitettiin myds jittdjdn roolista johtuvaksi,
jolloin tuen pyytdmisen ei koettu olevan sopivaa. Yhtd lukuun ottamatta yksindiseksi itsensd kokeneet

miehet olivat jétettyja.

Eldmdltini putosi tuolloin pohja, ja tiedossa oli pari viikkoa ahdistusta ja unettomuutta." vaikeinta
kaikessa on timdn tilanteen niin jyrkkd yksipuolisuus: kun ennen yhteisid tai omia ongelmia on
voinut ratkoa sen ihmisen kanssa, johon on tiennyt sitoutuvansa loppueldmdkseen, katoaa siitd
vierestd ldhes tdysin, on itse tosi hukassa ja yksin. (EE)

Tunnet syyllisyyttd ja olet kaikin puolin ikdvd ihminen. Joudut kdymddn valtavan tunneskaalan ldpi
lihes yksin ethdn ole se jdtetty...(S24)

Yksindisyyden kokemuksia ilmeni péddasiassa niilld, jotka olivat eroprosessin alkutaipaleella.
Yksindisyyden ja ahdistuksen kokemista selittdd oletettavasti juuri tapahtunut muutos eldmdissd -
uudenlaista arkea ollaan vasta aloittamassa. Toisaalta on tavanomaista, ettd sosiaaliset suhteet rakentuvat
vaimon ystivien ja suvun varaan, joten eron tapahtuessa saattavat naima ihmissuhteet kaikota (Sund 2005,
20). Vanhojen tai uusien ystdvyyssuhteiden lammittely on néin ollen ajankohtaista. Jattdjin kokema
yksindisyys saattaa selittyd syyllisyydelld ja hédpeélld, joka estdéd yhteyden ottamisen ldheisiin. Toisaalta
esteet saattavat ldhtijén tapauksessa olla itse rakennettuja ja todellisuudessa ldheisid ihmisié saattaisikin
pyydettdessd olla tukena. Haarakangas (2011, 38) selvittdd, ettd joissakin parisuhteissa puoliso jaksaa
kestdd nOyryytystd ja vékivaltaakin, koska yksin jddminen tuntuu pahemmalta kuin huonon kumppanin

kanssa elaminen.

Vain yksi mies kertoi viestissddn tunteneensa hépedd avioeron jilkeen. Myos Kiisken (2011, 228-227)
tutkimuksen miehet kokivat hdpeén tunteita. Epdonnistuminen liitettiin kykeneméattomyyteen pitda perhe
kasassa. Avioero aiheutti myds voimattomuutta ja lamaantumista. Avioerot olivat ndissd tapauksissa

kestdneet kymmenestd kahteenkymmeneen vuotta.

Sitten vaimoni loysi itsensd ja tarpeensa antautua milloin sattuu ja kenelle sattuu. Aikani asiaa ja
itsedni hdpeilin ja syyttelin, kunnes tajusin, ettd vika ei olekkaan minussa. (524)

Téllaisessa tilanteessa tunnen itseni paitsi voimattomaksi myos epdonnistuneeksi, koska en pysty
pitimddn perhettd kasassa. (EE)

Tdmd lamautti minut tdysin ja jdinkin muun syyn varjolla sairaslomalle. Tuntui kuin perkeleellinen

kivi jysdhti rintakehddn ja jdi siihen. (EE)
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Hépeidn tunteet voivat liittyd miehisyyteen ja siihen, ettd kokee epdonnistuneensa vaimon seksuaalisten
tarpeiden tyydyttdmisessd. Myds perheen kasassa pitdminen on saattanut tuntua olleen miehen vastuulla
(Lidman 2015, 223). Todellisuudessa parisuhteen molemmat osapuolet ovat vastuussa siitd, miten perhe-
elamad ja parisuhde etenee. Avioerolla voi my0s olla erittdin lamauttava vaikutus, jolloin edelld olevan
sitaatin tapaan on jdatdvd sairauslomalle, koska tydeldméd ndyttdytyy lilan haasteellisena eron

akuuttivaiheessa.
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8. Erosta selviytyminen suomalaismiesten kokemana

Kasittelen tdsséd luvussa tutkimustulokset suomalaismiesten avioerosta selviytymiseen liittyen. Aloitan
kaymaélla 14pi selviytymisen késitettd ja sitd, millaisia erityisié piirteitd liittyy miesten eroselviytymiseen.
Témin jdlkeen esittelen avioerosta selviytymiseen liittyvét tutkimustulokset. Olen jaotellut
selviytymisen kahteen piddkategoriaan, jotka ovat niin sanottuja tilannekategorioita: onnistuneesti
prosessoitu ero ja kisittelemiton tai keskenerdinen ero. Ndméd kaksi pddluokkaa sisdltdvit nelja
alaluokkaa, joissa ilmennin selviytymiskeinoja, joilla avioero on prosessoitu onnistuneesti ja keinoja,
joilla eroprosessi on keskeytynyt, meneilldédn tai kokonaan ldpikdymattd. Onnistuneesti prosessoitu ero
ndyttdytyi aineistossa vahvimpana — Kkirjoittajat olivat maininneet yli tuplasti useammin tdhén
paddluokkaan liitettyjd selviytymisen tekijoitd. Esittelen ensimmaéisend vahvemmin esiin nousseen
padluokan. Molemmissa pédédluokissa myds alaluokat on avattu merkitsevyysjarjestyksessd alkaen aina

tarkeimmastéd luokasta.

8.1. Onnistuneesti prosessoitu ero

Onnistuneesti prosessoitu ero-pddkategoria késittdd neljd alakategoriaa: kisitellyt aktiivisesti eroa tai
hyvaksynyt tapahtuneen, ihmissuhteet eronneen tukena, oman hyvinvoinnin edistiminen ja uusi elama.
Aineistosta 16ytyi hieman yli 80 tdhdn padluokkaan sisdltyvaa ilmaisua. Alakategoriat esiintyivét hyvin
tasavahvoina. Aktiivisesti késitellyt eroa tai hyvéksynyt tapahtuneen sekd ihmissuhteet eronneen tukena
-kategoriat ilmenivit ldhes tasavikisind ja kolmantena esiintyvd oman hyvinvoinnin edistiminen -luokka

siséltdd vain muutaman ilmaisun vihemmin. Uusi eldma -kategoria jéi edeltdjdstddn viidelld ilmaisulla.

8.1.1. Kasitellyt aktiivisesti eroa tai hyviksynyt tapahtuneen

Kasitellyt aktiivisesti eroa tai hyvéksynyt tapahtuneen -kategoriassa esiintyi 24 ilmaisua. Aktiivinen
avioeron kisittely osoittautui vahvimmaksi erosta selviytymisen keinoksi. Prosessoinnin myoté
ilmennettiin my6s omaa henkistéd kasvua. Eroa oli joissain tapauksissa késitelty myds ex-puolison kanssa
— toisinaan aikojenkin kuluttua, mika oli koettu hyodylliseksi. Erosta selviytymiseen on vaikuttanut myos
tapahtuneen hyviksyminen seké toisaalta varmuus siitd, ettd eropddtos on ollut omassa tilanteessa oikea

ratkaisu. Toisinaan erosta selviytymistd kuvattiin ajan my6té tapahtuvana ilmiona.
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Aktiivista eron analysointia kuvailtiin eri tavoin. Jotkut olivat analysoineet eroa vuosia, miké liittyi
erityisesti sithen, ettd miehet harkitsivat puolison jattamistd. Pitkdllistd harkinta-aikaa kuvattiin liitosta
irrottautumisena ja tidhén liittyvand suruaikana. Toisaalta erddssa tapauksessa aktiivinen kisittely ilmeni
pyrkimyksend ymmaértdd omaa epidjohdonmukaista kdytostddn, mika liittyi toistuvaan pettimiseen ja
kykenemattomyyteen irtautua avioliitosta. Myohemmin miehelle muodostui késitys siitd, ettd vaimo oli
tarjonnut kaivattua turvaa, mutta mies ei kokenut koskaan rakastaneensa vaimoaan. Tdmén jilkeen ero
kuvastui parhaana ratkaisuna yli 20 vuotta kestdneelle avioliitolle. Toisaalta erosta selviytymisen
tarkeimpéna tekijéna pidettiin nimenomaan omaa henkisté kasvua ja ymmarrysta siitd, mika on haitallista
itselle tai lapsille. Erosta selviytyminen néhtiin myos aaltoilevana prosessina, joka ei edennyt tasaisesti
kohti parempaa olotilaa. Erdéssd tapauksessa oli muodostunut késitys siitd, ettd ero olisi pitdnyt hoitaa
toista kunnioittaen pidattdytymalld uusista parisuhteista. Tdma olisi edesauttanut jatkoa ex-puolison seké

lasten kanssa.

Ehkd tdrkein asia kokonaisuuden kannalta 16ytyy oman pddn sisdltd.ltse vuosi sitten eronneena
vaimoni tahdosta vihan ja katkeruuden hdvittiminen mielestd on ehkd tdrkeintd koska lapset
aistivat sen. (S24)

Ainakin mulle teki hyvdd nollata oma nuppi totaalisesti vanhasta ja saada aivot uudelle radalle,
pddsi irti niistd -ndin on aina tehty-rutiineista. Tajusin monia asioita itsestdni, loysin paljon
parannettavaa myos. (S24)

Exdini meni naimisiin ja mulle tuli pitkdstd aikaa todella haikea olo. En oikein tiedd miksi olo oli
niin outo, oli vihdn samanlainen olo kuin eron jilkeen surkeimmillani muttei tietenkddn niin
pahasti. Samalla nautin tdstd olosta koska minulla oli sellainen tunne ettd tdmd on viimeinen kerta
kun tdmmonen surkeuden aalto exdni takia tulee ja samalla se oli jotenkin hirvedn helpottava tunne.
(S24)

Eron aaltomaisuutta avasivat erityisesti ne, joilla erosta oli kulunut puoli vuotta, mutta joissain
tapauksissa my0s kaksi vuotta eron jélkeen. Jilkimmdisissd tapauksissa tilanteeseen liittyi jotakin

erityistd, kuten ex-puolison naimisiin meno, mika ik&én kuin sinetdi avioeron lopullisesti.

Ainoastaan kaksi kirjoittajaa kertoi kdyneensd eroa ldpi entisen puolisonsa kanssa, mikd koettiin
hyodylliseksi. Molempien liitot olivat kestdneet hieman yli 10 vuotta ja toisessa tapauksessa lasten
hyvinvoinnin takaaminen oli johtanut siithen, ettd vield pitkidnkin ajan kuluttua hakeuduttiin ulkopuolisen

avun piiriin.
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Pari vuotta eron jilken ex - teki pahoinpitelystd johtuvan rikosilmoituksen. Se pdttyi
syyttamdttdjdttamispddtokseen. Tamdn jéilkeen meinmme vield perheneuvollaan ex:n kanssa, koska
lapsi kdrsi suunnattomasti kireistd vileistd. Nyt olemme hyvdssd tilanteessa. Olen onnellinen, lapsi
on onnellinen, vaimo on onnellinen, ex on onnellinen. (524)

Osa oli hyviksynyt avioeron ja piti sitd hyvéna ratkaisuna, mikd ilmeni esimerkiksi pohdintoina siit4,
miksi ei ollut eronnut aiemmin. Pohtijat olivat jattdjid, mika voi osaltaan selittdd sité, ettd jattdjén taholta
tyypillisend ilmenevd pitkd pohdinta-aika saattaa jélkikdteen néyttdytyd turhana. Kaikkien eron

hyvéksyneiden joukossa oli vain yksi jatetyksi tullut. Yhteensi kirjoittajia oli kuusi kappaletta.

Uskon ettd exdnikin allekirjoittaa, ettd ero oli paras ratkaisu ja se olisi pitinyt ymmdrtdd tehdd jo
paljon aikaisemmin meiddn kohdalla. Mutta se tottumus, pelko ja turvallisuus.. Ne vddristdd
tilannetta. (EE)

Toisaalta osa oli hyvédksynyt eron ikddn kuin lannistuneesti. Tdmd kuvastui pohdintoina omasta
kelpaavuudesta parisuhdemarkkinoilla ja tyytymisestd yksin eldmiseen. Eron jélkeinen eliméi ei
myoskddn aina auennut helpotuksena, mutta oman eldmén realiteetit hyviksymalla erosta selvittiin.
Myé6s sen hyvdksyminen, ettei itse kyennyt tekeméddn ex-puolisoa onnelliseksi, edesauttoi
eroselviytymisessd. Kiianmaan (2008, 59) mukaan ihmiset, jotka ndkevét suhteen pdittymisen syiden
olevan pelkdstddn kumppanissa, toistavat itseddn myos tulevissa suhteissa, mikd ei oman henkisen

kasvun kannalta ole hedelmallista.

...mietit kelpaatko endd kellekddn. - - Olet vanha kurppa, joka kelpaa hetken huvitteluun jollekin.
Vihitellen tajuat ja hyviksyt ettet oikeastaan haluakaan endd ketddn, et tunne endd mitddn etkd
endd haluakaan kenellekddn itsedsi avata, kehenkdcdn kiintyd etkd kehenkddn pettyd. (S24)

Olen eldnyt omaa eldmdd jo vuosia. Silti mielisairaasta exdstd riittdd edelleen ongelmia Kun esim.
ex tuottaa eron jdlkeenkin paljon haittaa, harmia ja vahinkoa, on tietysti vaikeampaa eldd tdysin
omaa eldmdd. Mutta olen jo hyviksynyt senkin, ettd juuri minun omaan eldmdidn kuuluu yhd vaan
toistaiseksi exdn temppuilu. Joskaan ei onneksi suoraan, vaan Ildheisten kautta. (S24)

Muutamat keskustelufoorumeiden kirjoittajista pitivit ajan kulumista erosta selviytymisensa selityksena.

Heille kaikille oli yhteistd positiiviset ajatukset myos tulevaisuuden suhteen, jota kohti kuljettiin

71



toiveikkaina. My®ds muita neuvottiin hoitamaan kdytdnnon asiat jérjestykseen ja suuntaamaan kohti
tulevaisuutta itsestddn huolehtien. Myds Kiiski (2011, 187) korostaa tulevaisuuteen suuntautumisen

merkitystd avioeron aiheuttamassa muutostilanteessa.

Mutta joo, ajan kanssa helpottaa, nyt kannattaa vaan hoitaa kaikki mahdolliset ositukset yms.
Jjutut pois alta. (S24)

8.1.2. Ihmissuhteet eronneen tukena

Ihmissuhteet eronneen tukena -kategoria esiintyi ldhes yhtd usein aineistossa kuin edeltdvé kategoria.
Avioerossa miestd auttaneiksi ihmissuhteiksi nimettiin erityisesti lapset. Myds uusi parisuhde ja
sukulaiset seka ystivét olivat tarkeitd. Miehet pitivit tirkednd, etti eron jélkeen hakeutui ihmisten pariin

puhumaan, olivat he sitten tuttuja tai tuntemattomia.

Lihes kaikilla kirjoittajilla oli lapsia. Lasten tdrkeyttd erosta selviytymisessd kuvailtiinkin monin tavoin.
Lasten on kerrottu estdvan omaa katkeruutta entistd puolisoa kohtaan, koska ex-vaimo on mahdollistanut
lasten olemassaolon ja lapset koettiin elimén tarkeimpani asiana. Erds mies kertoi lasten olevan syy
poikkeuksellisen hyviin véleihin sekd entisen kumppanin ettd timén sukulaisten kanssa. Jotkut
puolestaan pohtivat, ettei ollut tarvetta uudelle parisuhteelle, vaan lapset riittivdt. Erds mainitsi, etté teini-
ikdinen lapsi auttoi jaksamaan ldhes parikymmenti vuotta kestdneen liiton paatyttyd. Erddssé tapauksessa
isyys ilmeni eron jilkeen parempana, joskin oli huolestuttavaa, ettd ainoastaan lapset ndyttdytyivét
eldmdssd merkityksellisind tekijoind kaiken muun jaddessé toissijaiseksi. Onnea koettiin myds siitd, ettd

oli eron jédlkeen lapsensa lahivanhempi.

selvisin keskittymdlld tiarkeimpddn eli poikiimme. - - Lapset jotka ovat eldmdn rikkaus ovat osoitus
siitd ettd eldmd ei ole mennyt hukkaan.(S24)

Oon parempi isd kuin ennen ja nautin oikeestaa eldmdistd endd vain tehdessdni lasteni kanssa jotain

jonka koen tirkedksi. Uusi kumppani ei oikein ymmdrrd tdtd haluani tehdd mutta itse olen sitd
mieltd ettd kumppaneita l6ytyy kylld, lapseni eldd kapsuutensa vain kerran. Harmittaa myds kiredt
vdlit exddn koska se heijastuu lapsiin. (524)

16-v tyttdreni yrittdd piristdd minua. Juttu seuran hakeminen on ollut vaikeaa, mistddn ei [6ydy
kaveria kenelle keskustella. Huonoimpina pdivind olen jopa miettinyt kaiken paskan lopettamista,
mutta ihana tyttdreni on saanut vield jaksamaan. (EE)
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Kontulan (2013, 199) mukaan yhteisasumisen jatkuminen lasten kanssa auttaa selviytyméén avioerosta.
Noin puolet lasten merkitystd korostaneista kirjoittajista olivat eroprosessoinnissa vasta alussa.
Tulkitsen, ettd lapset kiinnittavét arkeen, antavat ldheisyytté ja voivat samalla toimia pontimena muihin
eroselviytymisen keinoihin. Ainoastaan yksi kirjoittajista ei vuosienkaan prosessoinnista huolimatta ollut
tdysin selvinnyt erosta. Lapset osoittautuivat miesten eron jilkeisessd eldméssa erittdin tirkeiksi ja olivat
ihmissuhteet eronneen tukena -kategorian tdrkein yksittdinen miesten nimedméa ihmissuhde erosta
selvidimisessd. Toisaalta ndyttdytyi huolestuttavana, ettd teini-ikdinen lapsi nimettiin ainoaksi tunteiden
purkamisen véyléksi ja itsemurhaa estdviksi tekijaksi, mikd on oletettavasti kohtuuttoman raskas taakka
nuorelle kannettavaksi. Koskelan (133; 140-141) mukaan miesti auttaa erosta eteenpdin erityisesti suhde
aikuisiin tai aikuistuviin lapsiin.

Uutta parisuhdetta ilmennettiin erittdin positiivisena asiana. Yhtd lukuun ottamatta kirjoittajat olivat
jatettyjd. Joissain tapauksissa uusi puoliso oli huomattavasti miestd nuorempi, jolloin suhde avautui
itsetunnon ponkityksend ja mahdollisesti my0s puhtaana ilona sekd humoristisina viittauksina omaan
vetovoimaan. Muissa keskustelijoissa tdmé herdtti péddasiassa ndrkéstystd. Uuteen suhteeseen oli
toisinaan hankkiuduttu erittdin nopeasti ja suhde toimi ik&in kuin pakokeinona Il&hted pois
paikkakunnalta, jossa ex-puolison kanssa vilit olivat muuttuneet hankaliksi. Kirjoitusten perusteella uusi
parisuhde esitettiin neutraalisti silloin, kun eroa oli késitelty pitkddn joko entisen liiton aikana tai eron
jélkeen. Erdén jétetyn kohdalla uusi suhde uhkasi koitua miehen kohtaloksi, koska uusi puoliso menehtyi
vakavaan sairauteen, mika oli miehelle musertavaa, mutta myohemmin hén palasi yhteen ensimmaéisen

vaimonsa kanssa.

.. eron surutyon tein jo liiton aikana ja muutin heti eron jdilkeen uuden rakkaani luo jonka olin
tuntenut jo jonkin aikaa. (S24)

Tapasin vuoden pddstd naisen, olimme yhdessd 3 vuotta, hdn sairastui vakavasti, kuoli ja
haudattiin. Yritin pddstd pdiviltdni, tyttirelleni oli laittanut hyvdstiviestin. Herdsin teholta
seuraavana pdivdnd, tytdar oli hdlyttinyt ambulanssin tinne 30 km pddssd keskustasta. - -
kahdeksan erovuoden jilkeen yhdessd — alussa mainitsemani vaimon kanssa. Olemme opetelleet
uudelleen yhteiseldmdd. Ei ole ihan helppoa ollut takapakit, eikd oleminen/eldminen helpota heti

vielikdicin. & (2) & (EE)
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Miehille on tyypillisempdd hakeutua nopeasti uuteen suhteeseen. Myos Kauppisen (2013, 104-105)
tutkimuksen miehet pitivét uutta suhdetta tirkednd. Kiianmaan (2013, 124) mukaan uusi parisuhde ei
nopeuta eroa, vaan voi hidastaa sitd. Moni mies ei kuitenkaan usko selvidvénsi erosta ilman parisuhdetta,
eikd miehelld monestikaan ole sellaisia ystivid, joihin eron hetkelld turvautua (Linnankoski & Valtonen

2008, 73-74).

Eroselviytymisessd auttaneita muita ihmissuhteita olivat sukulaiset, ystdvdt sekd kokonaan uudet
tuttavuudet. Lisdksi korostettiin uuden parisuhteen tarpeettomuutta ja painotettiin, ettd ystivét ja lapset
sekd lapsenlapset riittdvit tdyttdimédidn ihmissuhdetarpeet. Erddssd tapauksessa ystidvyyssuhteiden
kerrottiin katkenneen jo avioliiton alussa siitd syystd, ettd ystdvét olivat puhuneet vaimosta toistuvasti
pahansuovasti. Vaimon jitettyd miehensd olivat sukulaiset kuitenkin tukena. Sukulaisten tuki ilmeni
myds asuinsijan antamisena. Myos tdysin tuntemattomat eronneet mainittiin merkityksellisend vaylana
purkaa omia tuntojaan. Selviytymisen kannalta pidettiin tirkednd ihmisten pariin hakeutumista, mutta
samalla varoitettiin rasittamasta toisia litkaa omilla murheilla ja kehotettiin sen sijaan kdfntymiéin

ammattilaisten puoleen (vrt. Kauppinen 2013, 140-141).

Omasta kokemuksesta voin kertoa, ettd niitd ystdvid ja apua l6ytyy ylldttiviltd tahoilta ja niistd voi
tulla todella hyvid ystdivid, vaikka et olekaan heitd pitkddn tuntenut. (EE)

Olen viimeinkin saanut kerrottua sukulaisilleni eldmdnmuutoksestani, ja he ovat olleet tukenani.
(EE)

Mulla oli paljon tdysin tuntemattomia eronneita ihmisid kenenkd kanssa keskustelin aikanaan, se
tuntui hyvdltd purkaa paineita. (S24)

Muiden ihmisten kuormittamisen varominen voi olla miestyypillisti ja erityisesti idkkddmmille miehille
ominaista. Aineistossa asiaa ilmentdnyt mies oli yli 60-vuotias, jonka mukaan idkkédnd ei endéd pida
rakentaa olemistaan yhden ihmisen varaan. Todennékdisesti ennen 1960-lukua syntynyt mies on elényt
perheessd, jossa miehen kuului toteuttaa perinteisen miehen roolia ja olla ndyttiméittd tunteitaan —
etenkddn surua (esim. Kiianmaa 2013, 20). Téssd kategoriassa idkkdammait miehet suhtautuivat
negatiivisesti uuteen parisuhteeseen, mitd voi selittdd pitkdt avioliitot ja kokemus siitd, ettd vihdoin
padsee eldmddn omanlaistaan eldmdd. Toisaalta ymmarrédn, ettd kyse voi olla epdvarmuudesta uutta
tilannetta kohtaan - viimeisimmastéd seurustelutarkoituksessa sovitusta tapaamisesta on saattanut kulua

useita kymmenié vuosia.
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8.1.3. Oman hyvinvoinnin edistdminen

Oman hyvinvoinnin edistdminen -kategoria sai yli kaksikymmenti mainintaa ja sisaltdé lukuisia erilaisia
keinoja, joista tirkeimpdnd erilaiset litkunnalliset harrastukset. Tdssd kategoriassa esiintyy mainintoja
ammattiavun piiriin hakeutumisesta, kuten myds tunteiden purkamisesta kirjoittamisen keinoin. Omaa
hyvinvointia edistettiin myds muutamilla toisistaan poikkeavilla tavoilla, kuten ravinnon ja lddkkeiden
sekd internetistd 10ytyvén itseapu -materiaalin avulla. Myds tydssd kdyminen avautui yhtenéd

eroselviytymisen keinona.

Useat miehet pitivét liikkkumista erittdin tirkeédnd eroselviytymisen keinona. Taéma esiintyi mainintoina
uuden harrastuksen aloittamisesta ja vanhaan harrastukseen keskittymisend. Myds Kalenius-Hintikan
(1998, 1) tutkimus tukee harrastusten merkityksellisyyttd eldménhallinnan uudelleen saavuttamisessa.
Pitkdt pyordlenkit mainittiin vihan laannuttamiskeinona. Myos eron jélkeiseen aikaan sovitettu
erdaretkeillen vietetty vuorotteluvapaa osoittautui tehokkaaksi keinoksi unohtaa rikkoutunut liitto.
Toisaalta my0s tavanomaisempi ulkoilu auttoi jaksamaan. Ilmeni myds viittauksia huippu-
urheilijamaiseen ja kovaan treenaamiseen. Juokseminen, urheilu sekd kuntoilu liitettiin useissa

puheenvuoroissa omien ajatusten selvittimiseen.

Jdin vain heti samana syksynd vuorotteluvapaalle ja vietin aikaani erdstellen, Sielld ei tullut koko
ero ja kariutunut liitto mieleen. Totta kai vililld kdvi mielessd mutta jotenkin sen ajattelukin tuntui
typerdltd ja vastenmieliseltd, joten se vain unohtui. Olen aina ollut myés yksinddin viihtyvdd sorttia,
ettd kaipa sekin vaikutti asiaan. (S24)

Aloin treenaa hullun lailla, joka toisen viikon olin kunnon isd ja joka toisen olin ihan kujalla
“nauttimassa” vapaudesta (S24)

Toisaalta moni pyrki maksimoimaan hyddyn lasten ollessa toisella vanhemmallaan ja hakeutumalla
pelkdstddn aikuisille suunnattuun harrastukseen. Useampi painotti oman vartalon kuntoon laittamisen
tarkeyttd, jolla koettiin olevan suora hyoty myos henkiselle hyvinvoinnille. Jotkut halusivat viettdé eron
jilkeen aikaa yksin hakeutumalla erdmaaolosuhteisiin, eivdtkd kaivanneet keskusteluseuraa. Eréds
mainitsi eron pohtimisen tuntuneen "typeraltd ja vastenmieliseltd”, miké voi viitata siihen, ettd avioeron
puiminen muiden kanssa olisi tuntunut hipeélliseltd ex-vaimon uskottomuuden ja jitetyksi joutumisen
vuoksi. Uskottomuus saattaa heikentdé koettua miehisyyttd, jos uskottomuus liitetddn miehisiin kykyihin

ja sithen, ettei ole itse pystynyt tyydyttdméaédn puolison tarpeita.
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Ammattiapua kdytettiin myds erosta eteenpdin pddsemisen vilineend (ks. Kauppinen 2013, 104-105;
Kiiski 2011, 187). Erityisesti timén ryhmaén viesteistd ilmeni yksindisyys — ei ollut ketédn kenelle puhua
omista murheista, eikd ammattilaisetkaan aina pystyneet tdyttimidn tarvetta. Ammattiapu ilmeni
terapiaan hakeutumisena, jossa késiteltiin asioita perinpohjaisesti tai terapeutille hakeuduttiin
laheisverkoston puutteen vuoksi tai siitd syystd, ettei ndhty soveliaana kuormittaa omaa ldhipiirid omilla
murheilla suhteettoman paljon. Jossain tapauksessa oli yhdesséd aloitettu terapia, mutta lopulta eron
tullessa vain mies jatkoi terapiaa. Joku mainitsi psykologikontaktin olleen olemassa jo ennen eroa ja
lisdksi perheneuvolaankin hakeuduttiin. Myds tyoterveyshuollon palvelut mainittiin, mutta ne oli koettu
hyodyttomiksi.

- - eron jdlkee huomasin et naisilla on miljoona kertaa parempi tukiverkosto ympdrilld ja alkuu

tuntu et olin ihan yksin. - - piti ihan mennd ulkopuoliselle puhuu ku tuntu ettd pdd rdjdhtdd ku on
niin paljon kysymyksid. (524)

Pdiitin itse jatkaa eroterapiana puolivuotta ja se oli eldmdni viisain pdcditos. (S24)

Kdvin muutaman kerran tyoterveyshuollon kautta juttelemassa ammattilaiselle mutta en saanut
siitd mitddn ja lopetin sen parin kerran jilkeen. (EE)

Ilmeni, ettd miehet hakeutuivat ammattiavun piiriin vain harvoissa tapauksissa. Ammattilaisten
tarjoamaa apua ei myoskéédn aina koettu toimivana ratkaisuna. Toisaalta apua ei oltu osattu hakeakaan,
koska asiaa ei oltu missdédn ehdotettu. En 10ytanyt tdstd kategoriasta mitdén erityisié selittédvid tekijoita:
erosta oli kulunut erimittaisia aikoja eikd kaikkien kohdalla selvinnyt olivatko he esimerkiksi
lapsettomia. Kiiski (2011, 187-188) liittdd ammattiavun kdyttdmisen avioeron negatiivisiin kokemuksiin,
kuten eron aiheuttamaan ahdistukseen, mielialan vaihteluihin ja arvottomuudentunteisiin ja eritoten
miehilld ihmisten vilttelyyn. Ammattiapua hyodyntdneet ovat kokeneet eron keskimddrdisti
haasteellisemmaksi ja selviytyneet siitd tavanomaista heikommin. Ammattiavun yhteys eron aiheuttamin
negatiivisiin kokemuksiin selittyy silld, ettd erotilanteessa kédytetdéin ulkopuolista apua ldhinnd vain

silloin, kun avioliiton purkaminen aiheuttaa paljon stressid. (Mt.)

Muutama kirjoittaja mainitsi my0s kirjoittamisen selviytymistd tukevana keinona. Tdhédn viitattiin
kertomalla, ettd kirjoittaminen on ainoa tunteiden purkamisen védyld. My0s eritoten miehille suunnatut

keskustelupalstat mainittiin vertaistuen kanavina Suomi24-foorumin sijaan.
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Ei ole ollut ketdicin kenelle puhua ja ainoa keino purkaa tunteita ulos on kirjoittaa asioita paperille.
(EE)

Tule tukinet. nettiin. Sielld tapaat edes surullista vertaistukea. Ald pyydd apua tédlli - -. (S24)

Monet miehet etsivdt sopivaa vidyldd tunteidensa purkamiselle. Suppeaa sosiaalista tukea pyrittiin
korvaamaan esimerkiksi kirjoittamalla. Erés kirjoittaja méaéritteli Tukinet.netin vertaistuen surulliseksi
vertaistueksi. Talld lausahduksella voidaan viitata muihin samassa surun tilassa oleviin kirjoittajiin, jotka
koetaan yhdenvertaisiksi tai itseen verrattuna vaikeammassa tilanteessa oleviksi. Kirjoittaminen kuvastui
sekd jétettyjen ettd jittdjien purkamisen keinona. Tyypillisesti kirjoittaminen ndyttdytyi eroprosessin
ensimmdisen puolen vuoden keinona, jolloin kirjoittajat kokivat eroprosessin aaltomaisena tai ero

kuvastui vield hyvin kipeédnd asiana.

Oman hyvinvoinnin edistiminen -kategoria sisélsi useita yksittdisid ilmauksia erilaisista selviytymisté
tukevista keinoista. Néitd olivat entisté terveellisempi ruokavalio, YouTubesta l0ytyneet eroa kisittelevét

videot, eroon liittyvistd tunteista lukeminen, tyopaikka seki unilddkkeet.

Vapailla viikoilla treenaan vdlilld ku huippu-urheilija ja oon alkanu syomdd entiseen nihden
todella terveellisesti (S24)

Kuten sanoi ettd katselin noita videoita tubesta ja sielld erds video sai oikeastaan hyvid juttuja
aikaan jossa kerrottiin ettd kannattaa ajatella niin ettd ole onnellinen puolisosi nykyisestd onnesta
Jja ettd toivottavasti heilld menee paremmin kuin meilld meni! Ideahan siind oli se ettd kun aivot on
kemiaa niin ne mukautuvat ajatukseen ja sitd kautta alkaa se toipuminen. Olihan se todella raskasta
ruveta niin miettimddn mutta jotenkin se vaan alkoi toimimaan. (S24)

Tdssd auttoi jonkin verran se, ettd lueskelin tuollaisen tuskan kuuluvan asiaan. Kdytinnon
eldmdssd minua auttoi se, ettd lddkdri hoisi unilddkityksen kuntoon. Kun saa nukuttua pystyy
tekemddn muutakin. (EE)

Omaa hyvinvointia pidettiin eron jilkeen tarkednd, koska se lisdsi toimintakykyd. Mydskin eroon
liittyvien tunteiden ymmaértamista pidettiin hyodyllisend. Nummenmaa (2010, 214) kertookin, ettd mikéli
thminen on kykeneméton tunnistamaan omia tunteitaan ja niiden aiheuttajia, e myoskain ole mahdollista
hyodyntdd niistd saatua informaatiota kayttdytymisen sddtelyssd. Pitkittyessddn tunnemekanismien
toiminta voi alkaa kuormittaa sekd mieltd ettd kehoa (mt.). Myds aivomekanismien toiminnan
kdsittiminen auttoi eroselviytymisessd. Bobby (2016, 195) selventdd aivojen toimintatapojen

rakentuneen niin, ettd ihminen on luotu kiintyméén ja vaikka tietdisit parisuhteen olevan ohi, et tunne
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asian olevan niin. Aivojen limbinen jarjestelmé ylldpitdad tahtomattasi sidettd entiseen puolisoosi, koska
jérjestelma ei toimi tietoisuuden alaisesti, eiké pysty erottamaan mité tapahtuu oikeasti ja mitd pelkastdan
ajattelet. Entisen puolison ajattelu voi aiheuttaa ldhes yhtd paljon mielihyvdhormonin, dopamiinin,
erittymistd aivoissa kuin kasvokkainenkin tapaaminen. Limbinen jérjestelmd voi nidin ollen huijata
tietoisesti toimivan aivokuoren uskomaan, etti entisen puolison kanssa tulisi palata yhteen. Jarki alkaa
etsid todisteita siitd, mitd limbinen jérjestelmé haluaa sen uskovan ja kédytds ohjautuu ndiden ikdén kuin
lavastettujen todisteiden mukaan, varmana perusteistaan seké oikeutuksistaan. (Mt., 195-197.) Toisaalta

my0s tyopaikka osoittautui erdéssd puheenvuorossa selviytymistd tukevaksi tekijéksi:

Itselle riittdd lapset ja tyopaikka mutta ainakin timd ap:n tarina antaa jotain toivoa ettd ehkd téstd
Jjoskus vield noustaan - - tosiaan ei suostu ldhtemddn kodista vaikka olen pyytdinyt vaikka hdn on se
jolla on jo se toinen eldmd. Jotenkin tuntuu ettd hdn ei halua pddistd vield tdstd tutusta turvallisesta
irti ennenkuin uusi juttu on tdysin varma. Mutta olen kylld tehnyt tiysin selvdiksi ettd ei ole endd
mitddn takaisintulemista. (S24)

Koko aineistosta yksi henkild nosti tyopaikan merkityksen esiin, ollen samalla myd&skin ainoa, joka asui
yhd samassa taloudessa ex-vaimonsa kanssa. Kiinnostavaa oli, ettd téssd tapauksessa ero oli vasta
viikkoja vanha, eikd virallinen ero ndin ollen ollut vield voimassa. Vaimo ei ollut vield suostunut
lahtemddn kotoa, vaikka oli itse eroa jo vuoden verran suunnitellut ja oli myos suhteessa avioliiton
ulkopuolella. Pariskunnalla oli my0s kaksi pientd lasta. Kotona oleminen vaati mieheltd pinnistelya,
koska ei katkeruudestaan huolimatta halunnut haukkua ex-vaimoa lasten kuullen. Tydpaikka saattoikin
tassd tapauksessa nédyttaytyd ainoana paikkana, jossa mies sai hengéhtdi. Tyon merkitys korostui myds
kahdessa eromiesten selviytymistd kasittelevisséd tutkimuksessa (ks. Kalenius-Hintikka 1998, 1; Kiiski

2011, 187).

8.1.4. Uusi eldma

Uusi eldmd -kategoria oli ldhes kauttaaltaan positiivissdvytteisid kuvailuja sisdltdva kategoria.
Puheenvuoroissa uudenlaista eldméé kuvailtiin ilmauksilla: oma rauha, itsendinen eldmd, vapaudesta
nauttiminen, uusi energisempi eldméd, paremman eldmin alku ja yksin oleminen. Téssd kategoriassa
suhteen loppuminen itsessddn nihtiin voimaannuttavana tekijdnd, eikd muita erosta selviytymisen
keinoja valttaimattd mainittu lainkaan. Avioero néyttdytyi miehilld eri tavoin helpotuksena, eikd kaipuuta

entiseen juurikaan osoitettu. Kirjoittajista neljdsosa oli jittdjid. Hieman yli puolet kirjoittajista eivét
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ilmentdneet olivatko he itse 1dhteneet suhteesta vai tulleet jitetyiksi. Uutta eliméa parempana pitdneiden
joukossa oli my0s jétetyksi tulleita, joten ei voida ajatella, ettd pelkdstdédn jéttdjét kokisivat avioeron
jélkeisen eldmén tyydyttdvdmpéand. Noin 60 prosentilla vastaajista oli lapsia, yksi kertoi olevansa

lapseton ja loput eivét ottaneet lapsiasiaa millddn tavalla esille.

Uutta eldméé kuvailtiin omana rauhana, johon ei aina muita kaivattu. Erityisesti miehet, jotka olivat yli
53 vuotiaita painottivat, etteivdt olleet endd koskaan halukkaita uuteen suhteeseen. Yksin oleminen

ndhtiin positiivisena asiana, jolloin paitosvalta kaikesta oli itsella.

Eron jilkeen itselldni alkoi rauhallinen aika, kuin uusi eldmd. Thanaa. (S24)

Vihdn vdlilld orpo olo, mutta parempi ndin kun ainainen epdvarmuus, "mitd seuraavaksi”. Nyt itse
voin mddritelld mitd seuraavaksi. (S24)

...eldmd jatkuu vaikka hetken tekee kipeetd..toisilla pidempdidn, kuin toisilla. - - Olen ollut yksin
monta vuotta ja se on tuntunut pelkdstddn hyviltd. Ei ole koskaan sen jdlkeen ollut tarvetta ruveta
suhteeseen, koska mielestini minulla on oikeus ajatella ja toimia niin kuin itse haluan. Aina kun
alkaa suhteeseen jonkun kanssa, pitid ruveta joustamaan omista mieltymyksistidn ja
periaatteistaan ja minusta ei endd ole sellaiseen. (S24)

Helpotusta voi selittdd pitké liitto, joka oli véhitellen etddntynyt omista toiveista ja tarpeista, jotka ovat
vuosien mittaan voineet muuttua erilaisiksi vaimon intressien kanssa. Avioliitto oli mahdollisesti
solmittu jo nuorena, eikd eldmidssd koskaan aiemmin ollut itsendisen eldmisen vaihetta. Toisaalta
eroprosessin aaltomaisuus nakyi konkreettisesti eri aikoina kirjoitetuissa viesteissa — sama kirjoittaja oli
suhtautunut eron jilkeiseen eldmdin myonteisemmin yli puoli vuotta aiemmin. On mahdollista, ettd
kielteinen suhtautuminen uuteen parisuhteeseen johtuu myos uudelleen itsensd satuttamisen pelosta

erityisesti, jos edeltidva avioliitto on ollut ainoa parisuhde.

Itsendistd eldmééd kuvailtiin my0s tavoilla, joissa alkusokin ja surun jidlkeen oli ajan myotd opittu
nauttimaan vapaudesta. Osa muisteli kaihollakin tuota eron jélkeisti aikaa, jolloin oli ollut mahdollisuus
nauttia omasta ajasta, ilman taloudellisia huolia. Avioero esiintyi myos neutraalina valintana ja toisaalta

ero koettiin kiinnostavalla tavalla perhettd eheyttivana tekijana.

Normaaliin eldmddn kuuluu lukuisia valintoja. Avioero on yksi sellainen. Itsellini se oli uuden,
paremman eldmdn alku. (S24)

79



Juuri ero voi tehdd perheestd ehjin. Kokemusta on. Lapset saavat nihdd vanhempansa onnellisena,
vaikkeivdt olekaan yhdessd. (S24)

Neutraali asenne avioeroon voi selittyd silld, ettei puolisoa kohtaan ole koettu vahvoja tunteita joko
koskaan tai pitkddn aikaan. Eron eheyttdvilld voimalla voidaan puolestaan viitata avioliiton aikaiseen
riitelyyn, mikd on kiristinyt ilmapiirid kaikkien perheenjdsenten vililld. Tyytyvdisyys uuteen
vallitsevaan eldméntilanteeseen voi heijastua sopuisuutena ex-puolisoiden vililld, jolloin lapsiin

liittyvien asioiden hoitaminen saattaa onnistua entisti jouhevammin, mikd osaltaan tukee erosta

selviytymista.

Useissa viesteissd oltiin tyytyvdisié siihen, ettd “energiasydpp0” tai “eldménvirran imijd”, joiksi entisti
puolisoa kutsuttiin, oli vihdoin poissa. Parisuhteen loppuminen vapautti voimavaroja omiin toimiin
huomattavan paljon. Toisaalta entisestd puolisosta ei aina pddsty eroon, vaan hankaluudet jatkuivat
vdlillisesti muiden perheenjidsenten kautta. Viesteistd kuvastui haluttomuus olla missdén yhteydessi

entisen puolison kanssa.

Oli sitten jdttdjd tai jdtetty uskon ettd vasta erottua huomaa kuinka sairaassa tilanteessa on
ollut. Kaipuu vanhaan suhteeseen usein vain nostalgiaa. (S24)

Itselleni ero oli helpotus... ja onnikin. Epdterve ihmissuhde vie energiat nolliin tai miinukselle (S24)

Ei minulla periaatteessa mitddn vastaan, ettd lasten asioita hoideltaisiin exdnkin kanssa, mutta
hieman hankala se on kun vdlilld epdilin hdnen mielenterveyttd ja miten sellaiseen ihmiseen
oikeasti voi luottaa? Parempi lasten itsensdkin vuoksi hoitaa asiat suoraan heiddn itsensd kanssa
Jja olla mahdollisimman vihdn exdn kanssa. Kohta lapset aikuisia ja sen jilkeen exd vain joku kuka
tahansa ihminen. (S24)

Ex-puolisoa pidettiin ylldttdvan monissa puheenvuoroissa omaa toimintakykya lamaannuttavana, josta
erkaantuminen lisdsi merkittdvdsti omia voimavaroja sekd koettua eldménlaatua. Puolison
mielenterveysongelmat esiintyivit toistuvasti avioliiton kuormittavuutta selittdvind tekijoind. Yhdessd
puheenvuorossa ex-puolison ilmennettiin olevan henkild, jonka kanssa ei lasten aikuistuttua tarvitse olla
missddn tekemisissd. Téllainen ajattelutapa voi asettaa lapset hankalaan tilanteeseen, silld erilaisilta
osallistumista vaativilta perhejuhlilta, kuten kihlajaisilta, valmistujaisilta tai kastajaisilta tuskin valtytaan.

Myos yksindisyys ilmeni erddssd viestissa:
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Paljon paremmaksi muuttui, on siitd jo monen vuoden kokemus. Parisuhteessa ollessa koin
yvksindisyyttd, mutta sitd en ole kokenut koskaan eron jilkeen. (§24)

Yleensd avioeron jélkeiseen aikaan liitetddn yksindisyys, mutta tdssd tapauksessa kerrottiin
vastakkaisesta ilmiostd. Paremmalla eldmélld viitattiin siihen, ettd yksindisyys kaikkosi eron myota.
Kirjoittaja ei ilmentdnyt liiton aikaisen yksindisyyden syitd. On mahdollista, ettd mies on joutunut
muuttamaan vieraalle paikkakunnalle puolison vuoksi ja puoliso on mahdollisesti ollut paljon poissa

kotoa. Ehké puoliso on myds rajoittanut yhteydenpitoa ystéviin.

Yksin olemista ilmennettiin tdssd kategoriassa myOs positiivisena asiana - kaikki eivit kaipaa eron
jdlkeen ihmisid ldhelleen, vaikka se tavanomaista onkin. Erddssd puheenvuorossa ystiville tai
ammattiauttajille puhuminen ei ndyttdytynyt tidrkednd, vaan yksin oleminen néhtiin sopivampana
eroprosessoinnin keinona. Avioeroon saattoi kytkeytya hépeda jatetyksi ja petetyksi tulemisesta johtuen,
mika tukisi halukkuutta késitelld asiaa yksin. Toisaalta ero ndyttiaytyi viestissd helpotuksena ja liitto oli

ollut pitka, joten vaikuttaa silté, ettei kumpikaan osapuoli ollut enédd aikoihin onnellinen liitossa.

8.2. Kisitteleméiton tai keskenerdinen ero

Kasitteleméton tai keskenerédinen ero -padkategoria siséltdd yhteensé ldhes 40 mainintaa erilaisista eron
keskenerdisyyttd tai késitteleméttomyyttd kuvaavaa ilmaisua. Namé ilmaisut jakautuvat neljdén
alakategoriaan, jotka ovat: eroprosessin alussa toiveikkuus tuesta vs. epitoivoiset teot, tunteiden
turruttaminen, hyvdksynnén hakeminen ulkopuolisilta ja vahingonilo entisen puolison nykytilanteesta.
Kimpiméden (2012, 187) mukaan ihmiset selvidvit intiimin suhteen loppumisesta, jos 10ytyy tarpeeksi
voimavaroja rakentaa ihanteellista eldméntilannetta. On myo6s pidettdvd mahdollisena, etteivit kaikki

selvid erosta etenkdin, jos tavoitteena on saavuttaa samankaltainen tila, mika vallitsi avioliiton aikaan.

8.2.1. Eroprosessin alussa toiveikkuus tuesta vs. epétoivoiset teot

Eroprosessin alussa toiveikkuus tuesta vs. epitoivoiset teot -kategoriassa esiintyi pddluokkansa
vahvimpana ryhméand. Yhteensd tdhdn kategoriaan lukeutuva sisdltd mainittiin aineistossa 20 kertaa,
mika oli enemmain kuin tdmén pailuokan muissa kategorioissa yhteensi. Tdmédn kategorian kirjoittajille
oli tyypillistd, ettd eroprosessi oli joko aivan alussa tai erosta oli kulunut hyvin lyhyen aikaa.
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Keskustelijoiden tilannetta leimasi se, ettd he olivat kaikki jdtettyjd — ainoastaan kahden kirjoittajan
kohdalla tilanne jii epéselviksi. Tavanomaista oli, ettd avioliitot olivat olleet kestoltaan melko pitkia:
noin 5 — 20 vuotta. Keskustelufoorumille oli tyypillisesti kirjoitettu heti erotiedon saatua tai muutaman

kuukauden kuluessa erosta.

Eroprosessin alku niyttdytyi erityisesti toiveikkuutena neuvoista ja vertaistuesta, joita
keskustelufoorumeilta oli ldhdetty etsimddn. Kirjoittajat olivat my0ds jonkin verran jo hakeneet tai
aikeissa hakea tukea myds muilla tavoilla, kuten ihmissuhteista, kirjoittamalla tai ammattiavun piiriin
hakeutumalla. Toisaalta keskenerdinen tai alkutaipaleella oleva eroprosessi ndyttiytyi epdtoivona. Tdma
ilmeni epdilynd, ettei erosta tule koskaan selvidmiin, toiveikkuutena yhteen palaamisesta ja siithen
liittyvistd itselle epdsuotuisista teoista sekd itsetuhoisuutena. Lisdksi pari kirjoittajaa koki, ettd eron
pitkdllinen aktiivinenkaan késittely ei tuntunut kantavan tulosta ja eroprosessi oli vuosienkin jdlkeen

kesken.

Eroprosessin alussa olevat toivat eniten esille vertaistuen ja neuvojen tarvetta. Vertaistukea haettiin
esimerkiksi avaamalla omaa kykenemattomyyttd ymmartda entisti puolisoa pyrkimyksistd huolimatta ja
hakemalla tdhdan muiden mielipiteitd ja kokemuksia. Toisaalta kyseltiin kdytdnnon neuvoja tai yleisid
vinkkejd selviytymiseen. Joku koki menettineensd ainoat ystévit eron myotd ja keskustelufoorumi
ndyttdytyi ainoana tuen paikkana. Erés kirjoittaja puolestaan toivoi kahvi- tai kirjoitteluseuraa, jotta voisi
kdydd saman kokeneen kanssa ajatuksiaan ldpi. Heinosen (2009, 6) mukaan ihmisilld on
tietoyhteiskunnassa erilaisia vaihtoehtoja tyydyttdd vuorovaikutuksen tarvettaan. Vuorovaikutus
tapahtuu erilaisissa tiloissa, joista virtuaaliavaruus on vain yksi monista (mt.). Keskustelupalstaa

kéytettiin my0s paikkana jadhyviisille.

Tdnddn juttelin tyttoni kanssa josta ei tullu yhtddn mitddn itkettiin vain. Vield pitdisi kertoa toiselle
tytolle 17v ja pojalle 13v ettd ndin kdy. On ihan hirvee td yrittdd kertoa asiaa kun ei itsekkdd tiedd
mitd tapahtuu mitd pitdisi tehdd. mitd tapahtuu mitd pitdisi tehdd. Kuinka asiat saa jdrjestykseen.
Mita pitid ensiksi tehdd mistd saa tarvitsemat tuet eldmiseen riittikoé se maksamaan laskut.
Mahdollinen muutto pienempdcdn kdmppddn. Sekoaa pdd kohta. (EE)

Olen mydés tissd eroni aikana ymmdrtdnyt, ettd minulla ei tunnu enddn kavereita olevan. - - Olen
siis alkanut olemaan myés taakka ldheisille ystdvilleni. Varmaan sen takia koitan nyt kirjoittaa
tinne. (EE)

Nyt edessd on tdysin tuntematon tie, enkd pidd ajatuksesta yhtddn. Kiitos kuitenkin kaikista ndistd
vuosista mitkd sain rinnallasi kulkea. Rakastan sinua aina.Miehesi <3 (S24)
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Eroprosessin alussa olevista keskustelijoista muutamat olivat hakeneet tai saivat jo tukea myos muualta
kuin keskustelufoorumilta. Tukea saatiin ystdviltd ja sukulaisilta. Liséksi jotkut olivat hakeutuneet

tydterveyden piiriin tai psykologille.

Epitoivoisia eroselviytymisen piirteitd ilmeni pienessd joukossa, mikd avautui péddasiassa
neuvottomuutena selviytymisen suhteen. Neuvottomuus ilmeni eroprosessin alkupuolella epitoivona
siitd, voiko erosta ylipdétéddn milloinkaan selviytyd. Téhin liittyi myds katkeruutta kolmannen osapuolen
vuoksi jatetyksi tulemisesta. Toisaalta erosta selviytymistd saatettiin pohtia vield vuosia avioeron
jilkeen, jolloin eroprosessi koettiin aaltomaisesti etenevdnd ja samalla tilanteeseen liitettiin hyvin

realistisia ajatuksia, siitd, ettei tilanne ole viela ohi.

Jotenki pdd rdjdhtdd ku mietin asioita joten itted helpottaakseni vihd kirjotan. Mulla on about
kolme vuotta erosta ja eldmdd oon jatkanu mut, jotain on kdsittelemdttd. En tiedd missd ja mikd
mut en niiku pddse jostain yli. Exdlld on jo uus suhde tai oikeestaa sen uus suhde on ollu jo kohta
kolme vuotta ja itekki heilastellu puoltoista vuotta, mut uudella suhteella ei pddse menneisyyttd
karkuun. Mut jdtettiin sillo eron aikaa vaikken olis eroa halunnut eikd me oikeen juteltu edes miks
erottiin - -. (524)

Edeltavissd viestissd kuvastuu hyvin se, miksi olisi tirkedd keskustella eroon johtaneista tekijoisti
entisen puolison kanssa. Merkityksellisti ei ole syyllisten osoittaminen, vaan avioerosyiden
ymmartdminen, mikd auttaa eroprosessin etenemisessd. Aktiivista eroprosessointia kuvastaa se, ettd

uuden suhteen ei ndhdé selvittivan aiemman suhteen jittimiad ongelmia.

Keskenerdinen ero ilmeni myds epétoivoisina tekoina. Erds vastikdén eronnut toivoi yhteen paluuta ex-
vaimon kanssa. Liitto oli kestényt 1dhes 20 vuotta ja oli saanut alkunsa teini-idsséd. Valiaikaisia vélirikkoja
oli ollut molempien toimesta muutama. Kertomus viimeaikojen tapahtumista oli seikkaperiinen, jossa
kerrottiin vaimon ihastuneen viikonlopun aikana miehen ystdvéén niin vakavasti, ettei paluuta enda ollut
siitdkddn huolimatta, ettei uudelle suhteelle ndkynyt tulevaisuutta. Tilanne néyttidytyi epitoivoisena
muun muassa siitd syysté, ettd mies oli yhd ostanut taloudelliseen tilanteeseensa ndhden liian kalliita
lahjoja entiselle puolisolleen. Lisdksi hdn hankki ex-vaimolle uuden sormuksen jonkinlaisena

katumuksen osoituksena henkisestéd poissaolostaan liiton aikana.
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Aijon antaa sormuksen vaimolleni vaikka hdn tuleekin kieltdytymddn kosinnastani. - -
Vaimollenihan ei mitdd velkaan ole jddnyt, mutta minulla on nyt 18k kulutusluottoa ja minun on
pakko mennd asumaan vanhempieni luokse jotta saisin maksettua tuota poiskin. (EE)

Miehen kertoman pohjalta jo liiton aikainen rahankiyttd oli ex-vaimon puolelta sellaista, mika viittaisi
taloudelliseen hyviksikdyttoon tai vdhintddn vakavaan huolimattomuuteen ex-vaimon taholta. Tulee
huomioida, ettd kyseessd on miehen ensimmadisen parisuhteen kariutuminen, mistd ylipddseminen voi
tuntua erityisen vaikealta. Tama voi selittid myos epétoivoisia tekoja liiton jatkumiseksi. Linnankoski ja
Valtonen (2008, 56) kertovat syyllisyyden olevan miehelle tunneansa, jonka johdosta, mies saattaa
esimerkiksi luopua omaisuudestaan. Tdhén keskustelun avaukseen tuli vain yksi vastaus, joka oli

ytimekis toteama siité, ettd vastaajan mielestd suhde on tullut paatokseen.

Hiljakkoin tapahtunut ero aiheutti myds itsetuhoisuutta. Erés joitain kuukausia sitten eronnut oli jo
useaan otteeseen pyrkinyt riistimddn hengen itseltddn. Erityistd oli se, ettei kukaan kommentoinut

keskustelunavaukseen, vaikka kirjoittajan tilanne nédyttdytyi rankkana.

Eristivdt mut ihan tdysin lapsista Skk ajan, kun senhetkisen asuinkunnan sossuakan mukaan en
ilman heiddn valvontaa saa lapsia néihdd, syy kuulemma siind kun koitin eroilmoituksen jdljestd 3
kertaa itseni tappaa... (EE)

Yll4 olevaa erotilannetta leimaa syvi toivottomuus. Eroprosessi ei ole vield edennyt vaiheeseen, jossa
alkaa néhdé toiveikkuutta tulevaisuuden suhteen. On miestyypillisti joutua eroon lapsistaan, mikd voi
olla erittdin raskasta. Koskelan (2012, 20) mukaan juuri lasten huoltajuuden menettdmiseen liittyva
stressi on psyykkisesti kuormittavaa. Myos yhteiskunnan tarjoama sosiaalinen tuki vaikuttaa erosta
selviytymiseen (de Bruijn ym. 1994, 49), joka ylld olevan sitaatin kirjoittajan mukaan on jddnyt
vajavaiseksi. Toisaalta on aiheellista pohtia myos sitd, onko kirjoittaja ollut pitk&an esimerkiksi vakavasti

masentunut, koska hin on padtynyt itsemurhayrityksiin.

8.2.2. Tunteiden turruttaminen

Prosessoimaton avioero ilmeni myds tunteiden turruttamisena seké eron késittelystd kieltdytymisena.

Tama kategoria sisidlsi ilmauksia tdydellisestd tunteiden ja muistojen katoamisesta tai yhtikkisestd

84



tunteiden kuolemisesta. Lisdksi ilmeni ndenndisselviytymistd. Vain yksi ilmensi eropditoksen olleen

yhteinen ja muut olivat tulleet jitetyiksi.

Lapsiimme ero ei vaikuttanut millddn tavoin koska koti ja kaikki siihen liittyvd pysyi ennallaan.
Mielestdni entiseen kumppaniin ei kannata pitdd mitddn yhteyttd, ainoastaan pakolliset lapsiin
liittyvdt asiat tulee hoitaa viiledn asiallisesti. Tunteiden kuoltua kaikki yhteiset muistot pyyhkiytyviit
ajan kanssa luonnostaan ja hyvd niin. (S24)

Tunteiden kuoleminen avautui keskusteluissa ajan mittaan hiipuvana ja samalla kaikki muistot mukanaan
vievind, mikd tuntuu yllattavaltd, koska avioparilla on lapsia. Eron ei myoskddn koettu vaikuttaneen
milldén tavalla lapsiin, mika tulkintani mukaan kertoo siitd, ettd aikaa on kulunut erosta hyvin véhén,
lapset ovat tdysi-ikdisid ja asuvat jo omillaan tai kirjoittaja ei kykene havainnoimaan lasten kokemaa
muutosta. Wallersteinin ym. (2007, xxvii-xxxi) mukaan avioero muuttaa lapsen eldmidn suunnan
kokonaisvaltaisesti ja vanhempien negatiivinen parisuhde-esimerkki ja eron vaikutukset nousevat esiin
erityisesti aikuisuuden romanttisissa ihmissuhteissa. Toisaalta viestin perusteella kirjoittaja on kokenut
entisen puolisonsa rasitteena, mutta tahtotila eroamiselle on esitetty yhteisend asiana. Ehka kirjoittaja on
katkera “menetetyistd” vuosista ja todellisuudessa ollut eron alullepanija ja pyrkii nyt tekeméén sovintoa

omantuntonsa kanssa selittelemalli asioita itselleen suotuisalla tavalla.

Tassa kategoriassa kerrottiin my0s tunteiden kuolleen yhdessd hetkessd, mihin selitettiin syyksi vaimon
salaisen kumppanin julkitulemista. Tulkitsen, ettd tunteiden turruttaminen voi toimia
defenssimekanismina, jotta pettymyksestd pystyi selvidméén. Pietikdinen (2017, 23) kertoo, ettd ihmisen
mieli on loistava ongelmanratkoja ja kehittelee loputtomasti keinoja kipua tuottavien ikdvien tunteiden

vilttelyyn.

Eron kisittelysté kieltdytyminen néyttiytyi erityisesti katkeruutena entistd puolisoa kohtaan ja tarpeena
ikddn kuin ulkoistaa itsensd eroon johtaneista tapahtumista. Joissain tapauksissa ilmeni, etté jétetyilla oli
eron jilkeen pakottava kiire eldméssé eteenpéin esimerkiksi uudelle paikkakunnalle ja uuden puolison

luo. Kireét vilit ex-puolisoon saivat jadda ennalleen, vaikka yhteistd taivalta oli takana yli 20 vuotta.

Onneksi lapset ovat tosiaan jo tdysi-ikdisid, ainoa asia mikd helpottaa tdtd paskaa. Mutta mikddn
ei auta. Puheyhteyttd ei ole, eikd tule. Itse olen kaikella lailla koittanut joustaa ja sovitella mutta
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mikddn ei riitd. - - Naurattaa tollaiset "erottiin ystdvind ja hyvissd vileissd-jutut”... Nimimerkilld
petetty & jdtetty, mutta muuten nykyddn todella onnellinen viisikymppinen mies." (S24)

Eron kisittelemittd jattdmisestd kertoo kiire uuteen suhteeseen seki toisaalta vahingonilo ja katkeruus
ex-puolisoa kohtaan. Toisaalta muutamalla ilmeni tarvetta todistella, miten muutama kuukausi erosta on
jo tehnyt erityisen onnellisen. Arvioin, ettei kiirehtimalld anneta mahdollisuutta eron prosessoimiselle ja
syyt ulkoistetaan koskemaan vain entistd puolisoa, mikd on ihmisluonteelle ominaista — on helpompi
ndhdd viat muissa (Linnankoski & Valtonen 2008, 62). Myds Pietikdinen (2017, 23) yhdistdd
keinotekoisen positiivisen ajattelun eroprosessointiin liittyvien epamiellyttivien tunteiden késittelyn

vilttelyyn.

Toisinaan parikaan vuotta erosta, ei ole auttanut eroprosessissa eteenpéin. Tamé ilmeni kyseenalaisena
toiveena omalle erilaisuudelle liiton aikana. Ndenndisselviytymistd puolestaan kuvasti erdénlainen

ulkopuolisille esittiminen - valheellisesta selviytyjan roolista irtauduttiin vasta kodin sisépuolella.

En olisi halunnut erota aikoinaan, ja nyt toivon, ettd olisin jddnyt leskeksi. Olisinpa edes ollut
vikivaltainen liittomme aikana, mutta kun en suuttunut koskaan tarpeeksi. (S24)

Teen omia juttujani ja eldn ndenndisesti ihan normaalisti, mutta sisdltd olen tyhjd. Eldmdlld ei ole
endd merkitystd. (S24)

Viestit viittaavat siihen, ettd ero on jddnyt késittelemattd. Joko omaa osuutta eroon johtaneissa tekijoissi
el pystytd kohtaamaan tai oman haavoittuvuuden ilmentdminen muille on koettu liian vaikeaksi (ks.
Nyqvist 2006, 171). Vaikka normaaliin eldmiin ja esimerkiksi tydeldmddn palaaminen auttavat
hoitamaan menetyksen tunteita, tulisi silloin tidlldin tietoisesti antaa aikaa tunteilleen, kuten surulle, jota
vield sisélldan tuntee. Tunteita voi purkaa esimerkiksi kirjoittamalla, musiikin avulla tai ex-puolisosta
muistuttavista esineisté ja muistoista luopumalla. Masennusriski on kriisin késittelyvaiheessa todellinen,
joten esimerkiksi luottohenkild, jolle voi purkaa tuntojaan, on erittdin tirked. Ylipaatdaan kaikki aktiivinen
eron prosessointi ja rehellisyys itsed kohtaan tukee toipumista. Kriisi ei kuitenkaan ole suorittamista,
vaan riittdd, ettd sen ldpikdymiselle antaa sopivasti tilaa, kuuntelee omia tuntemuksia siitd, mika

helpottaisi ja auttaisi tunteiden purkamista. (Linnankoski & Valtonen 2008, 48-49.)
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8.2.3. Hyvéksynnén hakeminen ulkopuolisilta

Hyviksynnin hakeminen ulkopuolisilta liittyi vahvasti vastakkaiseen sukupuoleen ja nékyi erilaisina
keinoina tai yrityksind kohentaa omaa itsetuntoa. Itsetuntoa ponkitettiin deittisovelluksia kéyttdmalla,
deittailemalla ja irtosuhteilla, joita hankittiin deittisovellusten kautta ja baareista. Toisaalta hyviksynnin
hakeminen liittyi my0s moraalisen oikean ja védrdn osoittamiseen eli syyttdmien ja syyllisten

jakamiseen.

Alkuitkujen jdilkeen kdvin paljon baareissa ja huomasin olevani paljon suositumpi kuin olin ikind
osannut haaveillakaan. (S24)

Md en kdyny kunnol eroa ldpi ku piti todistaa itelle et kelpaan naisille eikd mua kiinnostanut
pitkddkddn mitd tapahtuu seuraavaks. Md pelkdsin yksindisyyttd tosi paljon ja oli tarve ndyttdd
kaikille et kylld mulla olis kysyntdd, sen takia tuol menin. (S24)

Téssd kategoriassa ndkyi vahvana se, ettd irtosuhteiden tai hieman pidemmaén suhteen avulla haettiin
kohennusta itsetuntoon. Varsinaisena erosta selviytymisen keinona miehet eivit tillaisia suhteita
kuitenkaan pitdneet. Sen sijaan varoitettiin muita lilan nopeasta suhteen solmimisesta, koska
eliméntilanne saattaa muotoutua uuden suhteen myotd entistd hankalammaksi. Irtosuhteiden ja
ylipddtdén naisten osoittaman kiinnostuksen aiheuttama itsetunnon vahvistuminen voidaan kuitenkin

ndhda ponnahduslautana selviytymisprosessille.

Muistetaan mitd touhuaa palaa se itselle ihan varmasti. Katson ettd totuudella voin saada muiden
hyviksynndn eroomme ja minun ei tarvitse olla kertomatta tuosta kakkoseta. Tietoisesti leikki
varatun kanssa. (S24)

Tassad tapauksessa kirjoittaja haki hyviksyntda ja oikeutusta tuntemuksilleen ulkopuolisilta, koska koki
ex-puolison toiminnan erittdin moraalittomana. Muiden hyviksynnidn avulla on helpompi selviytya
erosta ja ikddn kuin varmistaa, ettei jad epidselvéksi, ettd nimenomaan vaimo on toiminut vdirin ja
rikkonut lapsilta perheen. Tdssd voi tulkita olevan vivahteita uskonnollisesta oikean ja viérdn

osoittamisesta.
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8.2.4. Vahingonilo entisen puolison nykytilanteesta

Vahingonilo kuvastui késitteleméttomén tai keskenerdisen erosta selviytymisen piirteend, eikd
osoittautunut eroprosessia eteenpdin vievianad voimana. Omaa pérjadmisté haluttiin kuitenkin tuoda esille
jopa jollain tapaa kilpailun omaisesti, mutta todellisen selviytymisen ilmentyminen jii vajavaiseksi.
Kaikki tdmédn kategorian kirjoittajat olivat jatettyjd, mikd tyypillisesti haastaa enemmén erosta

selviytymistd (Linnankoski & Valtonen 2008, 64-65).

Kohtasin eilen exvaimoni (joka jdtti minut toisen michen takia) pitkdstd aikaa. Oli kylld pahasti
rupsahtanut. Sddliksi kdy uutta miestd joka on vield exsddni nuorempi. (S24)

Jutun tietysti tdydensi lasten kertomukset kotoa, kun eksd oli astunut uusperhearkeen ja saanut
sielld raivareita. Puolen vuoden jdlkeen alkoi jopa tulla humalaisia tekstareita, ettd eiko voitaisi
tavata jne. (S24)

Vahingonilo liittyi puheenvuoroissa erityisesti siihen, ettd ex-vaimon koettiin saaneen ansionsa mukaan.
Tami ndyttdytyi tyytyvéisyytend ex-vaimon mahdollisesti hankaloituneesta eldmaistd pettdjinmaineen
tultua julki sekéd siihen, ettd salasuhteen toinen puolisko ei lopulta jéttdnytkddn omaa vaimoaan. Erids
kirjoittaja oli kyseenalaisella tavalla tyytyvdinen kuultuaan, ex-vaimonsa seuraavan miehen olleen
vékivaltainen tdtd kohtaan. Vahingonilo liittyi my0s entinen puolison ulkondkddn, jonka mies koki
muuttuneen negatiiviseen suuntaan. Lisdksi ex-puoliso ilmensi katumusta jitettyddn miehen, koska
uusperhe-eldmai ei ollutkaan kuvitelmien mukaista — eldma ei aina muutu oletetun kaltaiseksi, jolloin
jéttdjaa saattaa kaduttaa (Linnankoski & Valtonen 2008, 67-68). Exédn hapuilu tuntui jatetyksi tulleesta
ja oman kokemuksen mukaan eldméssd jo eteenpdin padsseestd miehestd tyydyttiviltd. Vahingoniloa
voivat selittdd jatetyksi tulemiseen liittyvét pettymykset seké katkeruus. Puolisoon kohdistettu pettymys
muuttuu vihaksi ja saa usein koston ja kaunan sidvyjd. Myo0s itsetunto on saattanut laskea eron myota,
jota edelleen ehka tiedostamattakin pyritdin palauttamaan aiemmalle tasolle. (Mt., 62-65.) Néin ollen
ex-puolison jollain tapaa episuotuisana ndyttdytyvélla tilanteella on mahdollisesti pyritty osoittamaan
sitd, ettd mies itse on kelpaava ja miehelld menee nyt paremmin kuin jittdjélld. Arvioni mukaan tissa
kategoriassa ilmeni kaikkein vahvimmin defenssinomainen eroprosessoinnin vélttely, jolloin erokriisista

el paastd ylitse (Pietikdinen 2017, 23).
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9. Johtopaitokset ja pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli aineistoldhtdisen analyysin menetelmin selvittdd, millaisia avioeroon
liittyvid tunnekokemuksia sekd erosta selviytymisen keinoja suomalaismiehet ilmentdvit internetin
kahdella keskustelufoorumilla. Téssa osiossa esittelen tutkimuksen keskeisimmait tulokset, joita peilaan
aikaisempaan tutkimustietoon. Kéyn ldpi aineistosta nousseita kiinnostavia tekijoitd seka késittelemieni
keskustelupalstojen erityisid piirteitd. Lisdksi pohdin tutkimuksen eettisyyttéd, luotettavuutta, mahdollisia
tutkimukseen liittyvid virheitd kuten myos kdyttdmééni kirjallisuutta. Péétin tutkielmani kdymalla 1dpi

tamén tutkimuksen merkitystd sosiaalitieteille seké sosiaalityolle.

Avioero tunnekokemuksina

Avioero ilmeni miesten kuvailemana tunnekokemuksiltaan moninaisena. Muodostin esiin tulleiden
tunteiden pohjalta viisi tunnekategoriaa, jotka olivat tirkeysjéarjestyksessiin: avioerosta sokissa, erosta
helpottunut, suru avioliiton pddtyttyd, avioliiton loppu oli katkeruuden alku sekd avioeron jdilkeen
ahdistunut, voimaton ja yksin. Avioero koettiin kaikkein useimmin sokkina, mutta ldhes yhtd moni kertoi
eron olleen helpotus. Kolme viimeisté kategoriaa esiintyivit keskenddn melko tasaveroisina. Avioerosta
sokissa -kategoriassa ldhes kaikki miehet olivat tulleet jétetyiksi. Miesten kokema sokki liittyi erityisesti
sithen, ettd eron koettiin tulleen yllatyksend. Useissa tapauksissa vaimolla oli jo uusi mies.
Puheenvuoroissa kerrottiin ldhes aina jarkytyksestd, jonka taustalla ilmeni toisinaan pelkoa, surua,

katkeruutta sekd my6s vihan tunteita.

Olin yllattynyt siitd, miten vahvasti avioero tuotiin esiin myonteisend asiana. Avioeron kerrotaan olevan
erityisesti michille haasteellinen, eldmén mullistava jopa romauttava kokemus. Tdtd vasten eron
kokeminen helpotuksena antoi toisenlaisen ndkokulman. Tyypillistd erosta helpottunut -kategorian
edustajille oli, ettd eron jilkeiselle eldmélle oli positiivisia odotuksia ja eron jidlkeinen uusi eldma
ndyttdytyi ylipddtddn parempana. Erokokemusta kuvailtiin helpotuksena, jota ilmennettiin erityisesti
odotettuna itsendisyytend sekd energiaa kuluttavasta puolisosta eroon péddsemisend — useilla ex-
puolisoilla kerrottiin olevan mielenterveyden ongelmia. Ero koettiin myos huojentavana helpotuksena
niissd tapauksissa, joissa liittoa ei koettu onnelliseksi. Jotkut idkk&&mmat miehet myds painottivat,
etteivdt endd koskaan halua parisuhdetta, miké tosin saattaa johtua uudelleen sattumisen pelosta, jolloin
defenssin omaisesti ilmennetdén, ettei parisuhdetta endd koeta tdrkedksi. On kuitenkin pidettiva

mahdollisena, etté itsekseen eldminen voi olla erittdin onnellista ja tyydyttdvdd — oman onnellisuuden
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tavoittelu toisen ihmisen kautta on epitoivottua ja johtaa useimmiten myds epatyydyttdvadn
lopputulokseen.  Kiisken (2011) tutkimus oli ainoa avioeronneiden miesten tunnekokemuksia
tarkasteleva tutkimus. Eronneet liittivét avioliiton purkautumiseen sekd kuormittavia ettd mydnteisiksi
koettuja tunteita. Avioeroon liittyvid positiivisiksi koettuja tunteita olivat helpotus sekd kiitollisuus
puolisoa kohtaan. (Kiiski 2011, 227-228.) Mielestdni tdma kategorian voidaan ndhdi jossain méadrin
ilmentdvdn nykyistd asenneilmapiirid avioeroja kohtaan, silld avioeroja voidaan nykyddn pitda

hyviéksyttyind toisin kuin yli sata vuotta sitten (ks. Litmala 2001, 3-4).

Erosta helpottunut -kategoria oli ainoa kategoria, jonka kirjoittajien sukupuolesta minut valtasi
toistuvasti epdilys — olisivatko jotkut kirjoittajista sittenkin naisia. Kaikkien nimimerkkien kohdalla ei
kirjoittajien sukupuolesta voinut varmistua. Toisaalta olen itse oletettavasti omaksunut suomalaisen
kulttuurin, yhteiskunnan sekd kasvatuksen tuottamat miecheyteen ja naiseuteen tyypillisesti liitettdvét
piirteet. Parhaista pyrkimyksistd huolimatta, saattaa olla mahdollista, ettd yhdistin tiedostamatta
stereotyyppisid piirteitd esimerkiksi tietynlaisiin tunteista kirjoittamisen tapoihin. Kiinnostavaa, etti eroa
helpotuksena tuotiin esille vain Suomi24-palstalla. Johtuneeko siitd, ettd Erosta Elossa-foorumi on
omaksuttu enemmaén akuuttiin tilanteeseen sopivana keskustelupalstana. Eron helpottavuus voi
mahdollisesti tulla esiin vasta myohemmin. Toisaalta, jos avioero koetaan nimenomaan helpotuksena, ei

todennikoisesti vertaistuellekaan ole samalla tapaa tarvetta kuin eroa kipuilevalla.

Suru avioliiton pddtyttyd -kategoria sisélsi miesten kuvailuja, joissa kerrottiin musertavista tunteista,
pahasta olosta ja ikédviastd entistd puolisoa kohtaan. Avioerosta johtuva suru liittyi tavanomaisesti
eroprosessin alkuvaiheeseen, jolloin ilmeni myds epduskoa tapahtuneeseen liittyen. Useat olivat tulleet
jatetyiksi ja kolmannen osapuolen liittyminen eroon teki erosta yhd vaikeammin késiteltdvéin. Toisaalta
my®ds jattdjan roolia kuvailtiin vaikeaksi. Jattdjien roolit ndyttaytyivét hieman erilaisina eri kategorioissa.
Esimerkiksi jéttdjdt, jotka kokivat eron helpotuksena, eivit pitdneet jittdjand toimimista yhtd
haasteellisena kuin esimerkiksi erosta sokissa -kategoriassa. Jalkimmadisessd kategoriassa eroon oli
yhdistynyt jokin jarkyttava tekijd kuten uuden miehen muuttaminen vilittdmaésti eron jélkeen vanhaan
kotiin. Tulkitsen, ettd haavoittuvuuden ja surun julkituominen on mahdollista erityisesti juuri nyt eletyssi

ajassa, jolloin miehisyyteen voidaan jo liittdd hauraampiakin piirteita.

Avioliiton loppu oli katkeruuden alku -kategoriassa miesten ilmentdméd katkeruus tuli esiin vihana,
pettymyksind sekd loukkaantumisen tunteina. Katkeruus liittyi erityisesti kolmansiin osapuoliin ja

vaimon pyrkimyksiin piilottaa salasuhde. Tdmén jédlkeen ex-vaimon pyrkimykset erota ystdvind koettiin
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valheellisiksi, mikd eritoten nostatti miehissd vihaa. Katkeruutta ilmentdvien miesten eroprosessointi
vaikutti tutkimukseni mukaan olevan joko alussa tai erosta ei selvitty vuosienkaan jdlkeen, miké niytti
johtuvat siitd, ettei miehilld ollut mahdollisuutta kdydd syvéllistd keskustelua avioerosta kenenkédin

kanssa.

Avioeron jilkeen ahdistunut, voimaton ja yksin -kategorian miehet kokivat eron jilkeen hépeii,
yksindisyyttd, epdonnistumisen tunteita — olo tuntui lamaantuneelta. Useat miehet tunsivat itsensd
erityisesti yksindisiksi juuri eroprosessin alkutaipaleella. Yksindisyys liitettiin rakkaan ihmisen
katoamiseen eldméstd sekd kodin ja lasten kanssa vietetyn ajan menetyksiin. Kiisken (2011)
tutkimuksessa negatiivisista tunteista ilmeni kaikkein tyypillisimmin ahdistus, jota naiset kokivat vield
miehid useammin. Avioeroon liitettiin myods nolouden tuntemuksia, harmin- ja arvottomuudentunnetta,

vihaa, syyllisyytti ja hdpedd. (Kiiski 2011, 227-228.)

Erosta selviytyminen

Eroselviytyminen kuvastui tutkimuksessani hyvinkin erilaisina asioina. Jaoin miesten kokeman erosta
selviytymisen kahteen pddluokkaan: onnistuneesti prosessoitu ero ja kisittelemiton tai keskenerdinen
ero. Onnistuneesti prosessoitu ero -padluokka siséltdd neljd alaluokkaa: kisitellyt aktiivisesti eroa tai
hyviaksynyt tapahtuneen, ithmissuhteet eronneen tukena, oman hyvinvoinnin edistdminen sekd uusi
elamd. Kdsittelemditon tai keskenerdinen ero -pdédluokka sisdltdd my0s neljd alaluokkaa: eroprosessin
alussa toiveikkuus tuesta vs. epdtoivoiset teot, tunteiden turruttaminen, hyvéksynndn hakeminen
ulkopuolisilta sekd vahingonilo entisen puolison nykytilanteesta. Alaluokat on esitelty
merkitsevyysjarjestyksessdin alkaen tdrkeimmastd. Onnistuneesti prosessoitu ero nousi tutkimuksessani
huomattavasti voimakkaammin esiin — mainintoja kertyi kyseiseen pdéluokkaan tuplasti enemmain kuin

kisittelemattomén tai keskenerdisen eron padluokkaan.

Onnistuneesti prosessoidun eron alaluokat esiintyivdt aineistossa ldhes tasaveroisina. Aktiivinen eron
kisittely erottui kuitenkin vahvimpana selviytymisen keinona. Prosessoinnin myo6td ilmennettiin henkisti
kasvua ja ymmarrysta siitd, mikd on vahingollista itselle tai lapsille. Avioero ymmarrettiin aaltomaisesti
eteneviaksi ilmidksi, jossa tulee helpompien aikojen jélkeen notkahduksia. Ihmissuhteista miehet pitivét
omia lapsiaan erityisesti erossa auttavina tekijoinéd. Toisinaan lapset olivat ainoa miestd hengissé pitdva
voimavara. Miehet kokivat my0s puhumisen tiarkedksi, vaikka toisaalta 1dhipiiri ei haluttu rasittaa liikaa.
Myés uusi parisuhde koettiin merkitykselliseksi, mutta toisaalta erityisesti idkkddmmét miehet

suhtautuivat uuteen parisuhteeseen kielteisesti. Tutkimukseni tulokset noudattelivat sosiaalisen tuen
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osalta aiempien tutkimusten linjaa — sosiaalinen tuki osoittautui ykskantaan tehokkaaksi eroselviytymisti
tukevaksi tekijiksi (Kauppinen 2013, Koskela 2012; Kiiski 2011; Kalenius-Hintikka 1998). Oman
hyvinvoinnin edistiminen sisélsi useita erilaisia tekijoitd, joista tirkeimpind nousivat esiin erilaiset
litkkunnalliset harrastukset. Miehet pitivit litkuntaa eri muodoissaan erittdin tirkednd eroselviytymisen
keinona, koska litkunta auttoi jaksamaan, selvittiméén ajatuksia, unohtamaan ja purkamaan vihan
tunteita. Uuden eron jélkeisen eldmén koettiin itsessddn my0s antavan voimia. Uusi eldmi nayttiytyi
itsendistymisend mahdollistumisena, vapautena tehdd mitd itse kulloinkin haluaa, energiaa antavana ja

yksin olemisesta nauttimisena.

Kdsittelemditon tai keskenerdinen ero -pdiluokka sisdlsi eroselviytymisen kannalta melko tehottomia
keinoja. Eniten ilmeni toiveikkuutta tuesta. Ero saattoikin olla niin alussa, ettd keskustelufoorumeilla
kirjoittavat olivat vasta saapuneet kysymédn neuvoja selviytymiseen ja ilmentidneet tarpeensa
vertaistukeen téssd uudessa ja ahdistavassa tilanteessa. Ndissd tapauksissa eroprosessi ndyttiytyi vield
edessi olevana, joskin mahdollisuuksia tdynni olevana prosessina. Toisaalta tissd padluokassa oli myds
niitd, joilla erosta oli kulunut jo pitkékin aika, mutta viestien sisdlto ilmensi eron késittelykyvyttomyytta,
ndkoalattomuutta ja toisinaan haluttomuutta ndhda itsessé kehitystarpeita. Néissa tapauksissa tulevaisuus
ndyttdytyi eroselviytymisen suhteen hankalana. Pitkddn kisittelemittomén tai keskenerdisen eron
tunnusmerkkeind ilmeni esimerkiksi jatetyksi tuleminen. Useilla kirjoittajilla erosta saattoi olla vuosia,
mutta eron késittely oli jollain tapaa jaényt kesken tai eroa oli kieltdydytty prosessoimasta aktiivisesti.
Tamd nayttaytyi keskustelufoorumeiden kertomuksissa eroselviytymistd estdvien tai hidastavien
keinojen yhdistelmind, joita ilmensivét esimerkiksi vahingonilo, katkeruus sekd uusi suhde, jonka
tarkoitus avautui epdselvéni ja mahdollisesti enemmin oman minén pdnkityksend kuin aitona vakavasti
otettavana suhteena. Omien haavoitettujen tunteiden julkituomista myos varottiin. Toisaalta
nimenomaan irtosuhteet ja naisilta saatu positiivinen huomio néyttdytyividt kimmokkeena aktiivisen
eroprosessoinnin aloittamiselle. Pienikin itsetunnon koheneminen voi aiheuttaa sen, ettd omaa
mahdollisesti negatiivistakin osuutta avioeroon kykenee tarkastelemaan objektiivisemmin. Miehet
kuitenkin kokivat, etteivit pikaiset irtosuhteet toimi pitkdaikaisina erosta selviytymisen keinoina, vaan

prosessointi tulee tehda itse.

Tyypillisimmin kirjoittajat nimesivit useampia selviytymiskeinoja yhden sijaan. Téma ilmeni erityisesti
niiden joukossa, jotka ndyttdytyivit erosta selvinneind. Toisaalta pohdin, milld tavoin yksilot kokevat

selviytymisen ja mikéd luokitellaan ikddn kuin riittdvaksi selviytymiseksi. Jonkun kohdalla timé saattaa
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tarkoittaa vuosien prosessia sisédltden kaikki mahdolliset avioeron liitdnndiset tekijdt taloudellisista
henkisiin voimavaroihin. Joku kaipaa kenties avioliiton aikaista elintasoa tai perhe-elaméa, jota ei
valttamattd koskaan saavuta, eikd valttdmaittd ndin ollen koe koskaan selvinneensd erosta. Toisaalta
jollekin riittdd selviytymisen merkiksi pelkédstdén se, ettd ex-puolison kanssa ei tarvitse endd olla missdin
tekemisissd. Mielestdni avioeroa voidaan pitdd henkilokohtaiseen elimédidn hyvin laaja-alaisesti
vaikuttavana ilmiond, josta selviytydkseen on keinovalikoiman hyvd olla monipuolinen. Tuskin
myoskadn tulee 16ytyméén yleispitevad yksittdistd selviytymiskeinoa, jonka avulla voitaisiin jokaiselle
juuri eronneelle taata eroselvidminen — olemme yksil6itd ja koemme asiat eri tavoin riippuen muun
muassa omasta historiastamme ja taustoistamme. Myds Linnankoski & Valtonen (2008, 56-58)
painottavat, ettid erosta toipumisen aika on yksil6llinen, eikd ole tiettyja tekijoitd, joiden avulla voisi
nimetd erosta toipuneeksi. Toisaalta toipumiseen ja onnistuneeseen kriisin lapikdymiseen viittaavat

tapahtuneeseen sopeutuminen seki kiinnostuksen herddminen uusia asioita kohtaan (mt.).

Tutkimukseni tukee ndkemysta siitd, ettd miehet tulevat avioeroissa tyypillisemmin jatetyiksi (ks. esim.
Litmala 2001, 19; Kontula 2013, 231). Mielestdni on kiinnostavaa, etti aineistossani tuli hyvin niukasti
esiin miestyypillisind pidettyjd erosta selviytymisen keinoja, kuten entistd intensiivisempi tyonteko ja
lisddntynyt alkoholin kdyttd. Alkoholiin suhtauduttiin jossain maiérin jopa kielteisesti, mitd ilmeni
enemmaén niilld, joiden erosta oli jo kulunut aikaa. Erds mies pditti ottaa sapattivapaata tistd sen sijaan,
ettd olisi ndhnyt tyon eroselviytymisen yhtend keinona. Oma tutkimustulokseni tyon véhdpétdisesti
merkityksestd eroselviytymisessd eroaa aiemmista tutkimustuloksista, joissa ty0 néhtiin tirkedné
(Kalenius-Hintikka 1998, 1; Kiiski 2011, 187), tosin Kiisken tutkimuksessa tyd ilmeni avioeron
pohtimisen tietoisen vilttelyn seurauksena, joten ehké ei voida puhua varsinaisesta selviytymiskeinosta.
Pohdinkin, olisinko saavuttanut laajemmalla aineistolla entistikin monipuolisesmman keinojen
valikoiman ja olisiko néin ollen tullut vahvemmin esiin miehille tyypillisiné pidettyja selviytymiskeinoja.
Toisaalta on my6s mahdollista, ettd alkoholin kdytdlle ei ole annettu suurta painoarvoa tai sen negatiiviset
vaikutukset tiedostetaan hyvin. Liséksi ankara tyonteko on voitu kokea tavanomaisena arkeen
lukeutuvana toimintana, jota ei vélttimattd késitetd varsinaiseksi selviytymiskeinoksi. Vai kuvastuuko
aineistostani kenties timén hetken internetistd vertaistukea hakeva miestyyppi, joka ymmairtdd oman
henkisen kasvun ja aktiivisen erokdsittelyn tirkeyden piddstdkseen erosta yli? Téatd on mielestidni
pidettivd yhtend tdrkednd vaihtoehtona, silld mieheys ja miehen malli ovat muutoksessa ja
haavoittuvuuden julkituominen on sallittua ja odotettuakin (Oulasmaa & Saloheimo 2010, 27; Huttunen

2001, 151-152).
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Aiemmissa eroselviytymisté késittelevissa tutkimuksissa nousi myds ammattiavun kautta saatu tuki esiin
(Kauppinen 2013, 104-105; Kiiski 2011, 187). Omassa tutkimuksessani ammattiavun rooli jdi hyvin
pieneksi. Odotin my®0s, ettd eroseminaarit, kuten psykologian tohtori Bruce Fisherin (2007) kehittdiméa 19
askeleen ohjelmaan perustuva eroseminaari, olisi esiintynyt aineiston keskusteluissa. Psykologi Kari
Kiianmaa ja parisuhdekouluttaja Marianna Stolbow ovat kehitelleet kyseisen ohjelman pohjalta
suomalaisen eroseminaarin, jota pidetéén varsin toimivana eron késittelyn vilineend (Stolbow, 2014, 17-

18). Tdmin tyyppisid selviytymiskeinoja ei keskusteluissa kuitenkaan esitetty.

Miehet eroavat eniten 40-44 -vuotiaina (SVT 2019b). Tutkimukseni miehet olivat todenndkdseisesti
hyvin usein juuri kyseisen ikdluokan edustajia, koska valtaosa kertoi lapsista. Toisaalta pddosa miehisti
jatti mainitsematta sekd oman etté lasten ién. Useat kuitenkin kertoivat hoitaneensa iltaisin lapset, mika
mielestdni viittaa nimenomaan enemmaén hoivaa tarvitseviin pieniin lapsiin. Arvioin, ettd avioerojen
kasautuminen neljankymmenen ikdvuoden tuntumaan kertoo pikkulapsiarjen ja tydeldmén aiheuttamasta
yhteiskuormituksesta, mikd usein johtaa parisuhteen hoitamattomuuteen. Yhd mydhédisempi
avioituminen sekd lasten hankinta hankaloittavat myds perhepiirissd kdytossa olevien tukiverkkojen

kayttomahdollisuuksia - isovanhemmat saattavat olla jo niin iékk&ita, ettei heidédn apuaan ole saatavilla.

Suomi24- ja Erosta Elossa-keskustelufoorumit erosivat jossain miérin toisistaan. Suomi24-palstalla
esiintyi jonkin verran esimoderointia ja noin 40 ldpikdymaini viestiketjun noin tuhannesta viestistd oli
poistettu alle kymmenen asiatonta viestid. Moderointi tapahtuu kaikkina viikonpdivind kayttdjien
ilmoitusten perusteella - moderaattorit voivat poistaa oman harkintansa mukaan viestejd (Suomi24
2019b). Mielestdni kirjoittajien kielenkdyttd oli paikoitellen melko provosoivaa ja loukkaavaakin
verrattuna Erosta Elossa-foorumilla ndkeméidni keskustelukulttuuriin, mikd oli vélillda huomiota
heréttivdd, vaikka en etnografiaa tehnytkddn. Toisinaan evankelis-luterilaisen kirkon tyontekijét
osallistuivat Suomi24-foorumin keskusteluihin  “kuunteleva kirkko”-nimimerkilld.  Aineistoni
keskusteluketjuissa diakoni tai pappi osallistui keskusteluihin vain harvakseltaan antaen esimerkiksi
vinkkeji ja kehotuksia avun hakemiseen seki tukea ja ymmaérrystéd eroselviytymisprossien eri vaiheissa
oleville. Itselleni wvilittyi joko kirjoittajien ajoittainen drsyyntyminen tai vélinpitimattomyys
seurakunnan edustajien osallistumiseen. Seurakunnan tarjoamaa apua ei myOskdidn mainittu erosta
selviytymisen keinona. Uskonnollisuudella ja hengellisyydelld ei tuntunut olevan merkitystd mydskiin
Koskelan (2012, 108) tutkimuksen miehille ja Kiisken (2011, 187) tutkimuksessa uskonnon tarjoama

tuki néyttdytyi 1dhinna hengellisesti suuntautuneiden selviytymiskeinona.
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Mielestdni erityisen mielenkiintoiseksi ilmidksi osoittautui se, ettd ikddn kuin kaikkein epétoivoisimpana
avautuvat tilanteet saivat kaikkein védhiten vastakaikua Erosta Elossa-keskustelupalstalla. Pohdinkin,
koetaanko erityisen rajut viestit epdaidoiksi vai synnyttivitko vaikeimmat tilanteet pelon jdddé ainoaksi
tukipilariksi, mikd voi tuntua ahdistavalta. Koska Erosta Elossa-keskustelupalstalla esiintyi aika ajoin
my06s tyontekijoiden kommentteja, kaipasin lisdtietoja heiddn toimintatavoistaan ja siitd, miksi
ammattihenkil6t eiviét aina reagoi ulkopuolisen ndkdkulmasta ikévind ndyttaytyviin tilanteisiin. Kévin
asiasta sdhkopostikeskustelua Miessakit ry:n Tampereen toimintayksikon vastaavan erotyontekijan Kari
Vilkon kanssa. Hénen luvallaan viittaan kdymadamme keskusteluun. Vilkon (2019) mukaan avoin
erokeskustelun foorumi perustuu vertaistuelle, jonka keskusteluihin ammattilaisten ei 1dhtokohtaisesti
ole tarkoitus kovin paljoa osallistua, jottei foorumia mielletd eroryhmiksi avoimen keskustelupalstan
sijaan. Avoin foorumi on esimoderoitu Suomen Mielenterveysseuran (Tukinet-ylldpito) toimesta, joiden
kanssa on sovittu toimintamalli — monitorointi on jatkuvaa ja erotyontekijoilld on jatkuva yhteydenpito
heididn kanssaan. Joissain tapauksissa on yhdessd pohdittu kirjoittajan tilannetta. Niin sanottujen
rankkojen tapausten kirjoittajat ovat lahestulkoon aina loytdneet yhteydenottolinkin tai osallistuneet

EETU-chattiin, jonka kautta kirjoittajat ovat ohjautuneet muiden apumuotojen piiriin. (Mt.)

Kiinnostava huomio oli myds se, ettei Erosta Elossa-palstalla kdyty keskustelua myoskdédn eron
aiheuttamista positiivisista ilmidistd, kuten eron jélkeisestd uudesta elaméstd mahdollisuuksineen, jotka
erityisesti tuntuivat kantavan erosta eteenpdin. Ehkd kyseiselle foorumille hakeudutaan pikemmin
eroprosessin alkuvaiheissa, jolloin avun ja vertaistuen tarve voi olla kaikkein akuuteinta. Toisaalta
Suomi24-palstalla ilmeni samankaltainen ilmi6 liittyen erityisen positiivissdvytteiseen keskustelun
avaukseen, jossa aloittaja kirjoitti hyvistd eroista. Tdma aloitus ei myoskddn saanut vastauksia.
Kyseisessa tapauksessa kerrottiin poikkeuksellisen toimivasta yhteistydstd entisen kihlatun ja ex-vaimon
kanssa. Mies selitti syyksi yhteiset lapset. Erityisen ldmpimind sdilyneet suhteet vaativat mielestini
kaikilta osapuolilta avarakatseisuutta sekd ymmarrystd eldmédn monimutkaisuutta kohtaan. Muissa
lukijoissa keskustelun avaus on saattanut herdttdd kateutta, ehkd &rsyyntymistidkin tai toisaalta
kokemuksen siitd, ettei aloittaja ole varsinaisen tuen tarpeessa, joten vastaaminen on tuntunut

tarpeettomalta.

Koen, ettd tutkimuksen aineisto muodostui melko rikkaaksi. Jdin kuitenkin pohtimaan suljettujen
keskusteluryhmien mahdollisuuksia - ehkd miehet ovat avoimempia miesten omissa suljetuissa ryhmissa.

Suljettuihin ryhmiin minulla ei tutkijana kuitenkaan ollut padsyd. Miesten vertaisryhmissa saattaa olla
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helpompi avautua aroista asioista, mutta toisaalta avoimissa keskusteluryhmissé voi hakea vastauksia,
tukea ja mielipiteitd nimenomaan vastakkaiselta sukupuolelta. Tdémé voi osoittautua tarkedksi pyrkiessi
ymmartaméédn entisen puolison toimintaa. Pohdin my6s kuvaavatko internet-keskustelut miesten aitoja
kokemuksia ja todellisuutta, vai esittddko viestien siséltd miesten kokeman todellisuuden monen eri
tekijin konstruktiona. On mahdollista, ettd “aidon” kokemuksen saavuttamiseksi tulisi kayttda
esimerkiksi syvédhaastattelun keinoja. Yksittdinen viesti voikin rakentua tietynlaiseksi kuluneen péivin
tapahtumien ja niiden aiheuttamien tunnetilojen mukaan. Toisaalta ei ole syytd aliarvioida internetin
keskustelufoorumeita subjektiivisten kokemusten ilmentdmisen paikkoina, koska nimimerkkien turvin
kaytdva keskustelu voi vapauttaa kertomaan syvéllisesti ja kaunistelematta sensitiivisestd aiheesta.
Mielestini keskusteluketjujen viestejd voidaan pitdd kirjoittajien sen hetkisen todellisuuden ilmentymin,

joiden taustalta voidaan 10ytéé vaikutteita niin yhteiskunnallisista kuin miehisyydenkin muutoksista.

Péddyin kayttdimain tutkimustiedon lisdksi myds muutamia yleisteoksia tutkielmani ldhteind. Kyseiset
yleisteokset olivat esimerkiksi erityisesti miehille suunnattuja ero-oppaita, joita kdytetdin miesten
eroryhmissd, eikd kyseisenkaltaista tietoa ollut muutoin saatavilla. Lisdksi kdytin pitkin ammattiuran
tehneiden psykologien kirjoittamia teoksia esimerkiksi tunne -kisitteen avaamisessa — muutamissa
vaitoskirjoissa oli kdytetty kyseisid ldhdemateriaaleja, joten uskaltauduin itsekin luottamaan niiden

antiin.

Tulevana sosiaalitydon ammattilaisena olin tutkimuskysymysteni ohessa kiinnostunut siitd, milld tavoin
sosiaalityd tulee keskusteluissa esiin — ovatko kirjoittajat hakeutuneet sosiaalipalveluiden piiriin ja
millaisena mahdollinen apu on koettu. Sosiaalityd ei harvoja mainintoja lukuun ottamatta esiintynyt
eroavun ldhteend. Kertaalleen mainittiin ’sossuakka”, joka oli rajoittanut kirjoittajan ja lasten tapaamiset
valvottuihin tapaamisiin. Sosiaalityd kuvastui toisin sanoen omaa eldmaa rajoittavana. Muutamia kertoja
esiintyi maininta keskusteluista Perheneuvolassa, jossa keskusteluapu koettiin tehokkaaksi. Ei
kuitenkaan ilmennyt, minkd ammattikunnan edustajan kanssa keskusteluita oli kdyty. Niin ollen

sosiaalityon tarjoama apu jai keskusteluissa marginaaliin.

Miksi sosiaality0 ei juurikaan esiintynyt keskusteluissa? On mahdollista, ettei sosiaalityotd mielletéd
yhdeksi eroauttamisen vélineeksi tai ei ylipddtddn ole tiedossa, ettd erotilanteessa voisi hakeutua
esimerkiksi aikuissosiaalityon palveluiden piiriin ja keskustelemaan sosiaalityontekijan kanssa. Uskon,
ettd sosiaalityo liitetddn edelleen 1dhinnd taloudellisen tuen ldhteeksi. Mies saattaa kokea hapeillisena

ajatuksen siitd, ettd sosiaalityOntekijdn tapaamiset voitaisiin liittdd kykenemadttomyyteen kantaa
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taloudellisesta vastuuta — taloudellinen vastuunkanto liitetdén traditionaaliseen mieheyteen (Kempe
2000a, 42; Kempe 2000b, 6). Myos sosiaalityontekijoiden naisvaltaisuus saattaa jo ldahtokohtaisesti
tuntua puolueelliselta ja vaikealta asetelmalta (esim. Kuronen 2003, 167-168). Toisaalta kisitén, ettd
ennakkoluulot voivat johtaa siithen, ettei sosiaalityontekijoihin uskalleta ottaa yhteyttd lasten
menettimisen pelossa. Miehet ovat tavanomaisesti muutoinkin joutuneet eti-isiksi (esim. Kontula 2013,

232).

Vaikka sosiaalityd ei erityisesti kohonnutkaan aineistossani esiin, koen silti pystyneeni kerddamdin
tiarkedd tietoa miesten kokemasta avioerosta sekéd tunnekokemuksina ettd erosta selviytymisen keinoina.
Tutkimukseni avulla voidaan tavoitella sosiaalityohon kokonaisvaltaisempaa ymmirrystd miesten
kokemasta avioerosta ja eroon liittyvistd miesspesifeistd piirteistd.  Olen mydskin esittinyt
tutkielmassani eroselviytymistd edistdvid sekd selviytymistd haittaavia keinoja, joita voi niin ikddn
hyodyntdd asiakastyOssd. Sisdasianministerion (2012, 32) teettdméssé selvityksessd on suositeltu, ettd
michille tulisi tarjota kohdennetusti tietoa erosta - mihin olla yhteydessd, mité pitdisi tehdd, miten asiat
etenevit ja mistd voi saada keskustelutukea eron aiheuttamien tunteiden ldpikdymiseen. Tdima muutos
on katsottu tarpeelliseksi erotilanteisiin liittyvien perhesurmien ehk&isemiseksi (mt. 31.) Mielesténi
olisikin hyvéa vahvistaa laajemmin tietoutta sosiaalityon mahdollisuuksista avioeron késittelyn vilineena.
Toki on valitettavasti melkein samaan hengenvetoon todettava, etteivdt aikuissosiaalitydn resurssit ole

monessakaan ty0ymparistossa riittdvit syvéllisten erokeskusteluiden kdymiselle.

Vain muutama tutkimukseni miehistd hakeutui eri tahojen tarjoaman ammattiavun piiriin. Aina tarjottua
apua ei koettu hyodylliseksi (vrt. Kauppinen 2013, 104-105; Kiiski 2011, 187) ja toisaalta vaikutti myds
siltd, ettei avun piiriin ikdén kuin osattu hakeutua, jos siti ei erityisesti miehille tarjottu. Pohdinkin, eikd
erilaisten eropalveluiden tarjonta ole tarpeeksi helposti miesten saatavilla. Suuremmissa kaupungeissa
on erityisesti miehille suunnattuja kolmannen sektorin palveluita, kuten Miessakit ry:n toiminta ja
esimerkiksi yksityisten psykoterapeuttien palveluja. Pienemmissd kunnissa palvelutarjonta on
rajatumpaa, joskin palveluihin voi mahdollisesti pdédstd nopeastikin. Toisaalta palveluiden kdyttd voi
tuntua sensitiivisen asian vuoksi hankalalta, silld pienen kunnan ainoa sosiaalityontekija tai seurakunnan
diakoni saattaa olla liian tuttu henkild avioeron ldpikdymiseen. Nyqvist (2006, 171) toteaakin, ettd
miesten avun hakemiseen liittyy hépeén ja leimautumisen pelko, mistd johtuen avun piiriin hakeutuminen
tapahtuu verrattain myohéan. Tulkitsen, ettd my0ds pienituloisuus voi toimia eroselviytymisen esteend,

mikdli julkiset palvelut eivét syystd tai toisesta sovellu apua hakevalle miehelle. Asuinympéristo
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itsessdén voi my0Os toimia eroselviytymistd tukevana tekijina, silld isoissa kaupungeissa avioeroihin

saatetaan suhtautua luontevammin, eika erosta tule ’koko kylin asiaa”.

Yleisesti puhutaan, ettd noin 50 prosenttia solmituista avioliitoista paéttyy eroon. Koen, ettd avioerot
mielletddn herkdsti ensimmadisten avioliittojen eroina, koska erotilastojen siséltdd ei mediassa aina
tarkenneta. Pohdin, antaako media avioeroista védristyneen vaikutelman - jotkut eroavat useita kertoja,
toiset eivit koskaan. Liitetddnkd suomalaisten avioliittoon sitoutumiseen todellista l6yhempi mielikuva?
Ehké eroamista pidetddn trendikkdiné, jopa luonnollisena eldmaéén liittyvénd vaiheena ja itsendisen omia
puoliaan pitdvdn ihmisen voitokkaana kasvutarinana. Toisaalta useita kertoja eronneet ovat
marginaalinen ryhmd. Hemmingin (2010) tutkimuksessa julkisuuden henkil6t kertoivat Me Naiset -
lehdissd erostaan jopa kepedsti, painottaen eron eldmiin tuomia myodnteisid asioita. Naistenlehtien
kirjoittelu saattaakin olla kaukana monen suomalaisen todellisuudesta. Toisaalta hdn painottaa, etti
anonyymind on helpompi avata oman eldmén traagista puolta. (Mt.,135.) Haarakankaan (2011, 70)
mukaan media mésséilee julkkisten erovuodatuksilla ja viittimilld, miten ihmiset ovat eronneet ystavina.
Toisaalta Annikki Kaikkonen (2016, 20) kertoo uskottomuuteen liitettdvdn 166ppijournalismin
muokanneen uskottomuudesta arkipdivdisen asian, joskin ristiriitaisesti — uskottomuus maarittyy yhtd
aikaa vadrdksi, kivuliaaksi ja tuomittavaksi sekd kepedksi, hyvdksytyksi ja tavalliseksi

arkitodellisuudeksi.

Kasittelin tutkimuksessani suomalaisten keskustelufoorumeiden antia. Verkkopohjaisella vertaistukeen
perustuvalla keskustelun areenalla vaikuttaisikin olevan potentiaalia — lukukerrat Erosta Elossa-
foorumilla ovat lisddntyneet reippaasti aloitusvuoden 12 400 lukijasta 42 400 lukukertaan vuonna 2018.
Lisidksi jotkut kyseiselle foorumille kirjoittaneet eromiehet ovat kertoneet Vilkolle, ettd pelkdstdén jo se,
ettd on voinut purkaa tunteitaan sanallisesti, on helpottanut ja jdsentényt tilannetta. Eromiehet ovat myos
kertoneet tuntuneen hyvaltd, kun ndkee, miten moni on lukenut oman kirjoituksen ja yhd paremmalta,
jos oma kirjoitus on saanut kommentteja. (Vilkko 2019.) My®0s tutkielmani vahvistaa nikemysta siité,
ettd keskustelupalstoilla on oma tarked paikkansa miesten eron késittelyssd. Tdhdn voi osaltaan vaikuttaa
muuan muassa se, ettei keskusteluun osallistuminen ole aikaan sidottua, mikd antaa joustoa arjen ja

erityisesti eroperhearjen hektisyydessa.

Erilainen yhteiskunta ja kulttuuri saattavat vaikuttaa sithen, miten ero koetaan ja miten erosta
selviydytddn. Olisi kiinnostavaa tutkia, miten edelld mainitut asiat avautuisivat eri kontekstissa.

Jatkotutkimuksen aiheena minua viehdttdd lisdksi, miten suomalaisten eronneisuus nayttiytyy
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kansainvélisesti vertaillen ja miten suomalaiseen erokulttuuriin muualla suhtaudutaan. Toisaalta
suomalaismiesten avioerossa riittdd vield tutkimisen kohteita. Hyddylliseksi koen esimerkiksi
eroselviytymisen jatkotutkimuksen — millaiset keinot erityisesti auttavat miehid selviytymdin erosta ja
miten nditd keinoja saataisiin yhd paremmin muiden miesten tietoisuuteen ja saataville. Miia Ojanen
(2017, 88) kertoo avioerojen kuormittavan yhteiskunnan taloutta, joten eroilla on aina yhteiskunnallisia
vaikutuksia. Koskela (2012, 26) pohtii myds, miten erojen maddriin voitaisiin vaikuttaa
yhteiskuntapolitiikan toimenpitein tai miten erojen kielteisid vaikutuksia voitaisiin lievittdd kehittdmalla
koulutus-, sosiaali-, terveyspalveluja. Arvioin oikea-aikaisten palveluiden lopulta hyodyttivan koko
yhteiskuntaa sekd tehokkaampana palveluverkostona kuin myods taloudellisesti. Piddn erityisen
tarpeellisena liséksi sité, ettd sosiaalityotd pystyttdisiin tuomaan paremmin esiin miesten eroauttamisen
vélineend. Sosiaalityon vahvistamiseksi ja miesasiakkaiden kohtaamiseksi erotilanteessa tarvitaan
mahdollisesti uusia keinoja seki resurssien lisddmistd. Ehkéd verkon tarjoamia mahdollisuuksia, kuten
chat-keskusteluita, voidaan tulevaisuudessa hyodyntdd osana sosiaalityontekijén eromiehille tarjoamaa

tukea.
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