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Tamian tutkimuksen tavoitteena oli selvitttdd, milld tavoin medialaitteet (televisio,
dlypuhelin, tietokone sekd tablettitiectokone) olivat Ildsnd perheen arjessa
varsinaissuomalaisten 9 — 10 -vuotiaiden lasten mukaan. Tutkimuksessa selvitettiin
millaisessa roolissa medialaitteet olivat perheen yhdessd viettimidssd ajassa, miten
vanhempien medialaitteiden kéyttd oli yhteydessd lasten medialaitteiden kayttoon sekd
millaisena lapset kokivat vanhempiensa medialaitteiden kdyton.

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisella puolistrukturoidulla yksiloteemahaastattelulla.
Teemat olivat tutkimusongelmien mukaisesti perhe ja vapaa-aika, medialaitteet
perheessd, medialaitteiden kdyttd perheessd sekd lasten kokemukset vanhempiensa
medialaitteiden kaytostd. Haastattelut litterointiin, analysoitiin teemoittain, tyypiteltiin
sekd ristiintaulukoitiin.

Tutkimustulosten mukaan lasten kotoa 16ytyi useimmiten matkapuhelin, televisio,
tietokone seké tablettitietokone. Medialaitteet ndyttivit olevan yksi tapa viettdd yhteista
atkaa perheen kanssa. Television &dressd vietettiin eniten yhteistd aikaa ja
matkapuhelinten ddrelld vahiten. Matkapuhelimet néyttivét kuitenkin olleen myos yksi
perhettd yhdessdpitivd medialaite, silld moni lapsi kertoi olleensa yhteydessd niiden
vilitykselld perheeseensi ollessaan poissa kotoaan.

Tulosten mukaan vanhempien medialaitteiden kayttomaaralla sekd -tilanteella saattaisi
olla yhteys lapsen medialaitteiden kdyttoon vanhemman ollessa omalla laitteellaan.
Suurin osa lapsista oli kokenut vanhempiensa medialaitteiden kédyton hairitsevaksi.
Sukupuolella saattoi olla yhteys siithen, pyysikd lapsi vanhempaansa laittamaan
medialaitteen pois kédsistddn. Suurin osa lapsista koki kuitenkin vanhempiensa kéyttineen
medialaitteita sopivasti ja saaneensa huomion medialaitteelta itselleen suhteellisen
nopeasti.

Medialaitteet ndyttivét olevan seké perhettd yhdessdpitdvd voimavara etté erilleen vieva
voima. Tutkimuksen perusteella voidaan péaitelld, ettd vanhempien tulisi kiinnittdd
huomiota sithen, missi tilanteissa ja kuinka paljon medialaitteita he kayttavat ollessaan
lasten seurassa.
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1 JOHDANTO

Mediaa on viime vuosina puhuttanut paljon vanhempien ély- ja medialaitteiden kaytto ja
sen vaikutukset lasten hyvinvointiin. YLE, MTV3 ja Ilta-Sanomat ovat uutisoineet
puhumattomista kolmevuotiaista ja siitd, ettd lapset joutuvan nykyddn taistelemaan
huomiosta medialaitteiden kanssa. Uutiset vdittdvit medialaitteiden olevan suurissa
méadrin ldsnd perheen yhteisissd hetkisséd perheen yhteisid ruokailuhetkid mydden. On
uutisoitu siitd, ettd medialaitteiden vuoksi perheen face to face -viestintd on vdhenynyt ja
lapset kokevat jadviansid vaille huomiota. On myos kirjoitettu siitd, miten lapset kokevat
vanhempiensa kéyttdvan liikaa aikaa medialaitteiden parissa ja ettd lasten on usein

vaikeaakin saada vanhemman huomio itselleen vanhemman ollessa laitteensa lumoissa.

Tadmai 1lmid ei ole puhuttanut ainoastaan Suomessa, vaan asiasta on uutisoitu ja kirjoitettu
my0s esimerkiski Isossa-Britanniassa. Miltei kaikki tdssid johdannossa esitellyt uutiset
pohjaavat Mantereen ja Raudaskosken (2015) tutkimukseen siitd, milld tavoin lapset
saavat aikaa ja huomiota vanhemmiltaan ja kuinka matkapuhelin vie vanhemman
huomion. Toinen tutkimus, johon yhdessd suomalaisessa ja kaikissa isobritannialaisissa
uutisissa on viitattu on Digital Awareness UK -jdrjeston ja rehtoreiden liiton tilaama
tutkimus. Se, ettd artikkelit ja uutiset viittaavat vain kahteen tutkimukseen kertoo osaltaan
siitd, ettd aihetta on tutkittu melko vdhin. On tutkittu paljon sitd, kuinka paljon
vanhemmat ja lapset kdyttdvat medialaitteita, mutta ei sitd, milld tavoin medialaitteiden
koetaan olevan yhteydesséd perheen sisdiseen vuorovaikutukseen (Lahikainen, Mélkid &
Repo 2015). Aihetta on tdrkedd tutkia lisdd, koska medialaitteet monipuolistuvine
sovelluksineen haukkaavat todennékdisesti vuosi vuodelta enemmin niin vanhempien

kuin lastenkin vapaa-aikaa.

Mediatutkimus on alkanut jo 1950-luvulla (Roberts & Foehr 2004). Siitd huolimatta on
tutkittu vdhan medialaitteiden vaikutusta perhe-elimaéin (Lahikainen 2015, 17).

Tamain tutkimuksen tavoitteena onkin selvitttdd, milld tavoin medialaitteet (televisio,
dlypuhelin, tietokone sekd tablettitietokone) ovat ldsnd perheen arjessa lasten
nikokulmasta késin. Tutkimuksessa selvitetddn sitd, millaisessa roolissa medialaitteet
ovat perheen yhdesséd viettiméssd ajassa, miten vanhempien medialaitteiden kdytté on
yhteydessa lasten medialaitteiden kayttoon sekd millaisena lapset kokevat vanhempiensa

medialaitteiden kadyton.



2 PERHEEN MERKITYS LAPSELLE

Perhesuhteet ovat térkeitd lapsille (Notko & Sevon 2018, 67). Perhe on oleellinen osa
myos kouluikiisen lapsen kasvuymparistod (Jokinen & Mikats 2018, 55). Jokaisen lapsen
pitdd saada kokea olevansa haluttu ja osa omaa perheyhteis6dédn (Winnicott 1960).
Lapsilla on my®ds tarve tulla ndhdyiksi ja kuulluiksi. He tarvitsevat hymya vanhemmiltaan
ja vastausta kysymyksiinsd tunteakseen olevansa tirked osa omaa perhettdén. Tunne
omaan perheeseen kuulumisesta syntyy perheen yhdessdolosta, hyvéksytyksi sekéd

kuulluksi tulemisesta. (Lahikainen 2015, 19.)

Lapsi tarvitsee inhimillisessd vuorovaikutuksessa aikuiselta jatkuvaa emotionaalista
tukea ja sddtelyd. Vanhemman on oltava ldsnd my0s tunnetasolla, silld lapsen kehitykselle
valttimatontd on tunteiden vilittdminen ja niiden jakaminen. (Tamminen 2011.) Tunteilla
ndhddidn olevan tidrked merkitys perhesuhteissa. Tunteet ovat erottamaton osa
perhesuhteita. Perhesuhteissa koetaan, ylldpidetddn ja rakennetaan tunteita aktiivisesti.
Lapset ovat mukana rakentamassa yhteenkuuluvuuden tunnetta perheessi. (Jokinen &

Mikats 2018, 52.)

Paivittdin tapahtuvalla vuorovaikutuksella pidetddn ylld perhesuhteita (Cooley 1967,
Lahikainen 2015, 20). Perheen keskindisessd vuorovaikutuksessa puhe on keskidssd
(Kendall 2007). Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saadaan mielikuva vanhemman
merkityksestd itselle ja itsen merkityksestd vanhemmalle. (Cooley 1967; Lahikainen
2015, 20.) Perhesuhteiden jatkuvuus edellyttdd kykyd muuttua pitden samanaikaisesti
perheen kiinteyttd ylld (Lahikainen 2015, 20). Tunteet joko vetdvit perheenjdsenid yhteen
tai tyontdvit heiti erilleen (Giddens 1991, Lahikainen 2015, 23).

Perheen jokapédivdinen vuorovaikutus luo seki pitdé ylla yhteisollisyyden tunnetta, mutta
my0s yksilollisyyttd (Kernberg 1980, Lahikainen 2015, 21). Perheiden, perheiden
sosiaalisen vuorovaikutuksen sekd medialaitteiden aseman erilaisuudet aiheuttavat eroja

lasten sosiaalistumisen lopputulokseen sekd hyvinvovintiin (Lahikainen 2015, 21).

Perheen vuorovaikutukseen vaikuttavat perheen rakenteelliset ominaisuudet, kuten lasten

ja aikuisten madrd seka lasten ikd. Jos perheessd on paljon jdsenid, sen jdsenilld on myods



enemmadn mahdollisuuksia valita kenen kanssa he ovat vuorovaikutuksessa ja kuinka
paljon. Lasten idnmukaiset kehitystehtivit sekd vanhempien tyonkuva vaikuttavat
perheen sisdiseen vuorovaikutukseen. Tutkimusten mukaan perheessd, jossa on vdhin
jasenid vuorovaikutus on tiiviimp#d kuin monijisenisissd perheissi. (Lahikainen 2015,

33.)

Persoonallisuus ja identiteetti muotoutuvat vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa
(Cooley 1967). Perheen vuorovaikutuksen on todettu olevan tirked persoonallisuuden
kehittymiseen vaikuttava tekija ( Kohut 1971; Kernberg 1980). Perheen
vuorovaikutuksen ndhdddn myos tuottavan ja ylldpitimén lasten sekd vanhempien

identiteettid (Cooley 1967).

Lapsi — vanhempi-suhteen nostamista jalustalle on my0s kritisoitu. On viitetty sen olevan
rinnastettavissa sisarus- ja kaverisuhteisiin tai suhteeseen kodin ulkopuolisen aikuisen
kanssa. (Dunn 2004; Moss & Petrie 2002, 102 — 104, Lahikainen 2015, 21.) Lapsi —
vanhempi-suhteen merkitystd lapsen kehityksen kannalta ei voida kuitenkaan ohittaa,
silld tutkimusten mukaan perhe on ja pysyy vaikutusvaltaisena lapsen sosialisaatioon

vaikuttavana yhteisond (Hodge & Tripp 1996, 213 — 218; Lahikainen 2015, 21 — 22).

On tutkittu, ettd lasten ja vanhempien véliset suhteet olisivat nykyddn enemmaén
emotionaalisuuteen kuin auktoriteettiin perustuvia tai suhteet ovat ainakin tulleet
kaverillisemmiksi ja tasavertaistuneet (Tamminen 2001). Sosiaaliset suhteet ovat
muuttuneet joustavimmiksi. Lapset eivdt pysty valikoimaan ldheisid ihmissuhteitaan
samassa mittakaavassa kuin aikuiset. He eivét voi erota ja 1dhted, jos tunnesuhde johonkin
perheenjédseneen tokkii. Toisaalta lapsillakin saattaa olla suurempi mahdollisuus rakentaa
sosiaalista ldhikenttdénsd verrattuna aikaisempaan. Empiirinen tutkimus on onnistunut
osoittamaan, ettd tdlldisten valittujen suhteiden merkitys nousisi jopa annettujen
suhteiden tasolle ja niiden yli. Esimerkiksi ystédvyyssuhteet olisivat yksildlle tairkedmpid

kuin perhesuhteet. (Jokinen & Mikats 2018, 51.)

Kotien medialaitteiden méédrdn ndhdddn olevan uusi ja tdrked tekija lasten
kasvuymparistoon vaikuttava tekijd. Medialaitteiden vaikutusta kasvuympéristoon on

kuitenkin tutkittu vield vdhédn. (Lahikainen 2015.) Perheet ovat muuttuneet sdhkdisen



median myo6td (Rushkoff 1997) siilyttden kuitenkin oman perusluonteensa (Lahikainen

2015, 20).

2.1 Perheen yhteinen vapaa-aika

Vanhemmat kéyttavit lapsiinsa enemmén aikaa kuin esimerkiksi 1980-luvulla, jolloin
perheessé oli usein useampi lapsi (Eerola & Pirskanen 2018, 18 — 19). Voidaan kuitenkin
pohtia onko ilmaantunut uudenlaisia vanhempien huomiota ja aikaa vievid asioita

lastenhoidon tilalle.

Tilastokeskuksen ajankéyttoaineiston yhdessdolotietojen (1987 — 2010) mukaan lasten
yksinolo vapaa-ajalla on lisddntynyt vuosi vuodelta. Samaan aikaan perheen kanssa
vietetty aika on puolestaan vihentynyt. (Repo & Nitti 2015, 118.) Perheen kanssa vietetty
aika koetaan kuitenkin tirkednd (Jallinoja 2009, Repo & Nitti 2015, 118). Useat
tutkimukset osoittavat kyseessd olevan enemméinkin aikapula, kuin haluttomuus viettia
yhteistd aikaa perheen kanssa (Lammi-Taskula & Salmi 2009; Paajanen 2001; Reuna
1999; Miettinen & Rotkirch 2012).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2012) teettdmén tutkimuksen mukaan 60%
vanhemmista koki viettdvansé liian vdhédn aikaa yhdessd perheensd kanssa (Kaikkonen,
Miki, Hakulinen-Viitanen, Markkula, Wikstrom, Ovaskainen, Virtanen & Laatikainen
2012). Huolestuttavan monet lapset kokevat vanhemmat liian kiireisiksi, jolloin he jaavit
vaille tarvitsemaansa pdivittiistd, sosiaalista kanssakdymistd perheen sisdlld ja heille

tiarkeiden aikuisten kesken (Matikkala & Lahikainen 2005, 103).

8 — 10-vuotiaan lapsen psykososiaalinen kehitys on vield kesken ja he tarvitsevat aikuisen
tukea (Matikkala & Lahikainen 2005, 93). Lasten ja vanhempien yhdessi viettimén ajan
vahentymisen on tutkittu olevan yhteydessd lasten pahoinvoinnin lisddntymiseen

(Jarventie & Sauli 2001, 8).

Vanhempien ja lasten osallisuudet kodin ulkopuolisissa yhteisdissd asettavat perhe-
elamaille ajallisen kehyksensd. Esimerkiksi tyopaikka, koulu, pdivdkoti ja harrastukset

ovat tilldisid perheen yhdessi viettimén ajan médrddn vaikuttavia tekijoitd. (Lahikainen



2015, 33.) Yleensd perheen yhteinen aika keskittyy aamuihin, iltapdiviin, iltoihin,

viikonloppuihin ja loma-aikoihin (Kristiansson 2001).

Aikuisten tydeldma heijastuu lasten arkeen (Inkinen 2005, 9). Huolestuttavan havainnon
mukaan kaksi kolmasosaa lapsista koki, ettd vanhemmat ovat varmasti tai ehka kiireisia.
Tutkimuksen mukaan lapsista neljdsosa koki olevansa varmasti tai ehké liika yksin, yhta
suuri osa uskoi, ettd heitd ei kuunnella kotona. Vanhempien kiireisyys liittyi perheissi
usein siihen, ettd lapset kokivat jddneensd yksin. (Matikkala & Lahikainen 2005, 102 —
103.)

Perheen kanssa yhdessd vietetyn ajan vdheneminen on yhteydessd myds yhteisten
ruokailuhetkien vdhenemiseen. Tutkimuksen mukaan perheen yhteiset ruokailuhetket
ovat luontevin tapa viettdd yhteisti aikaa perheen kanssa. (Niemi & Péadkkonen 2002b.)
Viestoliiton perhebaarometrin (2001) mukaan lapsista 70% so6i yhteisen pdivillisen
perheensd kanssa 4 — 5 kertaa viikossa. Joka kymmenennessd perheesséd syo6tiin arkisin
vain harvoin. Takalan (2005) mukaan perheen yhteinen ruokahetki on yksi tirkeimmista
arjen kohtaamishetkistd, jolloin perheenjdsenet voivat rauhassa vaihtaa péivin
kuulumisia, oppia ruuanvalmistutaitoja sekd vanhemmille mahdollisuus ohjata
oikeanlaisiin pdytdtapoihin sekd ravitsemustietouteen. Yhteiset ateriat myds luovat
lapsille rutiinia, toistuvuutta, vahvistavat tunnesiteitd, lisddvat perheen koheesiota seka
muovaavat lapsen kehittyvdd identiteettid ruokakulttuurin kautta. (Pulkkinen 2002b;

Takala 2005.)



3 MEDIALAITTEIDEN YLEISTYMINEN LAPSIPERHEISSA

Medialaitteet ovat jalkautuneet lapsiperheisiin vain yhden ihmisidn aikana (Lahikainen
2015, 27). Medialaitteet ovat tulleet osaksi lasten kasvuympéristod ja niiden on tutkittu
olevan osa perhe-elimédd (Chaudron 2015; Noppari 2014; Suoninen 2014). Reilu
kahdeksankymmentd vuotta sitten viestit toi postimies, -hevonen tai -auto.
Nykymaailmassa ihminen voi puhua matkapuhelimellaan ja ldhettdd samaisesta laitteesta
samaan aikaan erilaisten sovellusten kautta viestejd ympéri maailman vain muutamassa

sekunissa. (Lahikainen 2015, 27.)

Seppdnen ja Viliverronen (2012, 23) maidrittelevdt median tarkoittavan “kaikkea
viestintdd, joka tapahtuu teknologian avulla”. 1960-luvulla televisio oli yleisin
medialaite lasten kasvuympdristossd. 1980-luvulla lasten koteihin jalkautuivat myos
tietokoneet sekd VHS-nauhurit. 1990-luvulla matkapuhelimet ja internet ottivat oman
paikkansa lapsiperheissd. Kehityksen jatkuessa 200-luvulla koteihin uusina tulokkaina
astuivat erilaiset mobiililaitteet, kuten dlypuhelin ja tablettitietokone. Jokainen néistd
laitteista on muuttanut perhe-elamii ja kotia kasvuympéristoni. (Lahikainen 2015, 27.)
Tassd tutkimuksessa medialaitteilla tarkoitetaan matkapuhelinta, tietokonetta,

tablettitietokonetta seka televisiota.

Medialaitteiden yleistyminen kodeissa on luonut uusia kysymyksid siitd, miten niméi
medialaitteet vaikuttavat perheen sisdlld (Lahikainen 2015, 28). Uudet medialaitteet ja
niiden vaikutukset voidaan ndhda negatiivisessa valossa ennen kunnollista paneutumista
ja tutkimusta (Postman 1983; Buckingham 2003, 12 — 25, Lahikainen 2015, 29).
Esimerkiksi tietokoneen peldttiin aiheuttavan syrjdytymistd nuorten keskuudessa kunnes
todettiin konetta kéytettdvin sosiaalisesti ja sosiaalisen kanssakdymisen vélineend

(Suoranta ym 2001; Matikkala & Lahikainen 2005, Lahikainen 2015, 29).

Medialaitteet ovat yleistyneet lapsiperheissé nopeasti, eikd tutkimus ole pysynyt nopeasti
muuttuvan tilanteen mukana (Buckingham 2003; Lahikainen ym. 2005). Uusimmat
medialaitteet lukeutuvat yleensd sekd kommunikaatio- ja informaatioteknologiaan
(Buckingham 2003; Lahikainen ym. 2005). Uudet medialaitteet korvaavat aiemmat

medialaitteet soveltuen samanaikaisesti monenlaiseen toimintaan (Lahikainen 2015, 28).
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Esimerkiksi nykyisilld dlypuhelimilla kykenee soittamisen lisdksi katsomaan videoita,
kuuntelemaan radiota ja musiikkia, kdyttdmaén internettid, kirjoittamaan sdhkoposteja,
pelaamaan seki katsomaan televisio-ohjelmia ja elokuvia. Medialaitteiden houkuttavuus
sekd perheiden mahdollisuudet niiden hankkimiseen ovat lisdéntyneet. Usein vanhemmat
kokevat uusiempien medialaitteiden hankinnan olevan térkeitd nimenomaan lasten

ajallapysymisen takia. (Buckingham 2003; Lahikainen ym. 2005.)

Aiemman tutkimuksen mukaan mitd enemmén perheestd 16ytyi medialaitteita sitd
enemmdn perheenjdsenilld oli vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia kodin ulkopuolella
tapahtuvaan toimintaan. Ruutu voi ainakin tilapdisesti kilpailla tai toimia korvikkeena
perheenjésenille sekd perheen yhteiselle ajalle. Medialaitteiden avulla voidaan tayttdd
yksinjddmisen tunnetta tai virtuaalisella vuorovaikutuksella korvata perheen

vuorovaikutukseen jaddmid aukkoja. (Lahikainen 2005b.)

Suomen Akatemian tutkimusprojektissa “Media, perheen vuorovaikutus ja lasten
hyvinvointi” (2015) tutkittiin muun muassa perheissd olevien medialaitteiden maaraa.
Tutkimuksen tulosten mukaan 5-vuotiaiden lasten perheissi televisioita oli 0 — 3, kun taas
12-vuotiaiden kotoa 16ytyi 1 — 5 televisiota. Tietokoneita 5-vuotiaiden kotoa 16ytyi
yhdestd kolmeen ja 12-vuotiaiden kotoa puolestaan yhdestd neljdédn. Tulosten mukaan
mitd vanhempia lapsia perheessa oli, sitd enemmin medialaitteita kotoa 16ytyi. Laitteiden
madrin el ndhty olevan yhteydessi sithen, kuinka paljon medialaitteiden kanssa vietettiin
aikaa. (Lahikainen, Mélkid & Repo 2015, 51 — 53.) Tablettitietokoneiden maardd oli

laskettu tietokoneiden méaaraan.

Nopparin mukaan vuonna 2013 tehdyssé tutkimuksessa oli kdynyt ilmi, ettd 40% 5-, 8-,
11-ja 14-vuotiaista lapsista kertoi heidén kotoaan 16ytyvin 2 — 3 televisiota. Vuonna 2007
eli kuusi vuotta aiemmin ainoastaan 4% lapsista kertoi kotoan 10ytyvén 2 — 3 televisiota.
(Noppari 2014, 17.) Vaikka televisioiden lukumédrd on yleistynyt kodeissa on samaan
aikaan ilmaantunut myds perheitd, joissa ei ole lainkaan televisiota. Yksi selitys télle voi
olla se, ettd nykypdivind televisiota pystyy katsomaan myds muiden medialaitteiden
vilitykselld, kuten tietokoneella tai matkapuhelimella. (Lahikainen, Milkid & Repo 2015,
88 —89.)
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Tutkimusten mukaan televisio 16ytyy ldhestulkoon joka kodista niin Suomessa kuin
muissakin maissa (Rideout 2011; d'Haenens 2001). Lahikaisen, Milkidn ja Repon
mukaan myds matkapuhelin 16ytyi vuonna 2010 kaikista 10 — 60-vuotiaiden talouksista.
Nykyddn matkapuhelinten, tietokoneiden ja tablettitietokoneiden ndhdddnkin olevan
yleisimpid medialaitteita kotona ja syrjidyttdneen jopa television. (Lahikainen, Mélkid &
Repo 2015, 87 — 91.) Téstd syysti tdssd tutkimuksessa haluttiin selvittdd kuinka paljon
perheet kiyttdvdt nimenomaan matkapuhelinta, tietokonetta, tablettitietokonetta seké
televisiota. Vuonna 2012 60% perheistd 16ytyi vahintadn kaksi tietokonetta (Miettinen &
Rotkirch 2012, 106). Tietokoneet ovat yleisimmissd miédrin kannettavia — tai
tablettitietokoneita. Lihes kolmanneksesta perheistd 10ytyi tablettitietokone. (Noppari
2014, 14 — 15, Suoninen 2014, 13.)

3.1 Medialaitteet osana perheen vapaa-aikaa

Yksi suurimmista muutoksista ldheissuhteissa on tapahtunut viimeisen kymmennen
vuoden aikana internetin ja sosiaalisen median vuoksi. Tutkijat ovat puhuneet jopa

taskussa kulkevasta ldheisyydestd (mobile intimacy). (Eerola & Pirskanen 2018, 19.)

Lapset ovat ldhes jatkuvassa vuorovaikutuksessa median kanssa. Jo vuonna 2005
ajateltiin lasten mieltdvdn tietokoneet ja matkapuhelimet osana arkeaan. Tietotekniset
laitteet ja media ovat muuttaneet lapsuutta. My0s lasten sosiaalisille ongelmille haetaan

yhd useammin syitd mediasta (Inkinen 2005, 9 — 10).

Tieto- ja viestintdtekniikan ndhdddn useissa tutkimuksissa passivoivan lapsia ja
haittaavan heiddn kehitystddn. TVT laitteet eivédt kuitenkaan ainoastaan lisdd lasten
pahoinvointia. Laitteiden kdyton oppiminen on usein sosiaalista toimintaa. (Inkinen
2005, 10.) Tutkimuksen mukaan yli 50% lapsista on oppinut tietokoneen kiyton
vuorovaikutuksessa ystdvien tai perheen kanssa (Nurmela & Ylitalo 2003). Tekniikan
oppiminen luo siis myds sosiaalisia vuorovaikutussuhteita ja on parhaimmillaan

tukemassa ndiden taitojen oppimista (Inkinen 2005, 10).
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Monet tahot ovat olleet huolissaan lasten medialaitteiden kéytosté, erityisesti siitd jos
laitteita  kdytetddn  paikkaamaan  yksindisyyttd. = Vanhemmille  suunnatussa
kasvattajanoppaassa Lapset ja media (2013) neuvotaankin annostelemaan lasten
medialaitteiden kéytto siten, ettd laitteista voisi tulla “perhettd yhdistdvda harrastus”.
Medialaitteiden ndhddén siis voivan monipuolistaa perheen yhdessdoloa. (Repo & Natti
2015, 109 — 111.) Perheet ovat kokeneet esimerkiksi television yhdessd katselun
positiivisena ja rentouttavana osana pdivdd (Lammi-Taskula & Bardy 2009; Ronkd &

Sallinen 2008; Repo & Nitti 2015, 111).

Tutkimuksen (1987 — 2010) mukaan 10 — 14-vuotiaat viettdvét perheen kanssa yhteista
aikaa katselemalla televisiota, ruokaillen sekéd harrastamalla jonkinlaista litkuntaa tai
urheilua . Ruokailu ndhtiin muodostavan kuudesosan lasten perheen kanssa viettiméasti
ajasta. Televison katselu muodosti viidesosan yhdessd vietetystd ajasta. (Repo & Natti

2015, 119.)

Media vaikuttaa yksilotason lisdksi my0s perheeseen toimivana yksikkond. (Lahikainen
2015, 17.) Sahkoinen media on tuonut uusia vélineitd ja sdvyjd yhdessdoloon ja
helpottanut myds suhteiden ylldpitdmistd etddltd (Tiilikainen 2013). Sdhkoiset viestimet
monimuotoisuudessaan ovat vallanneet myds kodit ja asettuneet pienimpien

perheenjésenten ulottuville (Aaltojirvi 2014; Thompson 1995; Rantanen 2005).

Perheenjdsenten keskindisen vuorovaikutuksen kannalta keskeistd on ajankdyton
ndkokulma. Teoksessa Media lapsiperheessd uuden teknisen laitteen kotiutumista on
verrattu jopa uuden perheenjidsenen syntyméén. Uusi laite vaatii perheenjisenelté aikaa,
keskittymistd sekd huomiota. Ndin ollen se vaikuttaa siis suoraan tai epdsuorasti kaikkiin

perheenjéseniin. (Lahikainen 2015, 30.)

Media on mullistanut perhe-eldméd monella tavalla. Media vaikuttaa perheen toimien
organisointiin, perheen yhteiseen ja kunkin jdsenen omaan ajankdyttoon sekd
keskindiseen vuorovaikutukseen. (Lahikainen 2015, 32; Kivimédki & Otonkorpi-
Lehtoranta 2005, 20). Mediateknologia on my6s muuttanut lapsen fyysistd ja sosiaalista
kasvu- ja toimintaympéristdd. Lapsen arkeen ja kokemusmaailmaan kuuluvat nykyédn
olennaisena osana erilaiset sdhkdiset mediat. Mediateknologian myo6té raja tyon ja kodin

valilla ovat my6s muuttuneet héilyviksi. (Kivimiki & Otonkorpi-Lehtoranta 2005, 20.)
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Media voi siis lisdtd tai vdhentdd lapsen ja vanhemman yhteistd aikaa. Esimerkiksi
vanhemmat voivat kayttdd verkkokauppoja ja sdhkoisid viranomaispalveluita, jolloin he
sddstdvit aikaa jonottamiselta ja asioimiselta. Medialaitteiden avulla sdistetty aika
voidaan kéyttdd perheen kanssa tai perheen ulkopuolisiin asioihin, kuten toihin tai
harrastuksiin. (Pasquier 2001; Lahikaine 2015, 34.) Ehkdpd osa vapautuneesta ajasta

kuluu myds medialaitteiden dérelld.

3.2 Medialaitteiden vaikutus perheen vuorovaikutukseen

Medialaitteet ovat ldsnd monella tavalla perheiden vuorovaikutuksessa. Medialaitteiden
kayttd voi olla osa perheen yhteistd aikaa kuten edelld esiteltiin. Perheessd voidaan
esimerkiksi katsoa yhdessa televisiota, etsid tietoa, auttaa laitteiden kéytossa tai katsella
yhdessé toisen laitteella olevaa kuvaa tai videota. Jotkin medialaitteiden kiyttotilanteet
voidaan tulkita myds vetdytymisend perheen yhteisestd vuorovaikutuksesta. Esimerkiksi
puhelut, tiedonhaku tai pelaaminen saattavat olla tdlldisti medialaitteiden kanssa
toimimista. [hmiset tulkitsevat kuitenkin medialaitteiden kdytotilanteet eritavoin riippuen
perhe- ja yksilokohtaisista eroista. Esimerkiski laitteen ominaisuudet, kdyttGtavat sekd
laitteen asema perheen vuorovaikutuksessa vaikuttavat sithen tukitaanko kyseisen
medialaitteen kdyttd vetdytymiseksi vuorovaikutuksesta vai ei. Media voi siis omalta
osaltaan rakentaa, hajottaa, kasvattaa tai vdhentdd perheen sisdistd vuorovaikutusta.

(Lahikainen 2015, 36.)

Kotona olevat medialaitteet liittyvdt monella tavalla perheen yhteenkuuluvuuden
luomiseen sekd suhteiden ylldpitdmiseen. Toisaalta medialaitteet voivat myds ajaa
perheenjésenid kauemmas toisistaan. Esimerksiksi perheessd voidaan katsoa yhdessd
televisiota ja keskustella katsottavasta ohjelmasta tai lapsi voidaan kdsked omaan
huoneeseensa vanhempien katsoessa lapsille sopimatonta ohjelmaa. Joku perheenjdsen
saattaa myoOs eristiytyd muista kdyttdessddn medialaitteita, jolloin medialla ndihdédén

olevan perheenjédsenid erottava vaikutus. (Lahikainen 2015, 19.)
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Melkein kaikilla perheenjdsenilli on yleensd autonominen suhde kotona oleviin
medialaitteisiin. Jokainen kykenee siis kéyttdmédn ja sdédtelemiddn itse suhdettaan
medialaitteisiin. (Lahikainen 2005b; Lahikainen 2015, 22.) Jokainen perheenjisen pystyy
havannoimaan sekd pyrkid vaikuttamaan muiden perheenjdsenten medialaitteiden
kayttoon. Mediavilitteistd vuorovaikutusta voi olla enemmén mikéli perheessé on useita
medialaitteita. Kaikki perheen vélinen vuorovaikutus ei ole median kautta tapahtuvaa,
mutta mediaan liittyvdn toiminnan on todettu olevan muun vuorovaikutuksen kanssa
rinnakkain tapahtuvaa tai oheistoimintaa. (Lahikainen 2015, 22.) Esimerkiksi vanhempi
voi selailla matkapuhelintaan tai koko perhe voi katsella televisiota yhteisen
ruokailuhetken aikana. Vanhempi voi tehdd toitd tietokoneellaan ja puhua
samanaikaisesti lapsensa kanssa tai katsella televisiota antaen samalla huomiota myds

lapselleen.

Medialaitteet ovat kotona kéden ulottuvilla ja ne on helppo ottaa mukaan poistuttaessa
kotoa. Tésti syystd medialaitteet tehostavat, muuttavat ja laajentavat sosiaalisia suhteita.
Kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta pidetddn ainutlaatuisena kosketuken, katseen,
etdisyyden sddtelyn sekd elekielen vuoksi. Medialaitteiden kautta taaphtuvan
vuorovaikutuksen on ndhty toimivan tdydentdvin tdtd kasvokkain tapahtuvaa
vuorovaikutusta. Esimerkiksi arkaluontoisen asian kertominen medialaitteen vilitykselld
saattaa olla helpompaa kuin kasvotusten tapahtuvassa suorassa sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa. (Lull 1995; Thompson 1995; Lahikainen 2015, 34.)

Teknologian kehityskulun seurauksena ldheissuhteet, kuten perhesuhteet, eivit ole endi
aikaan ja paikkaan sidottuja. Medialaitteet ovat mahdollistaneet uudenlaisia tapoja pitdé
yhteyttd ja jakaa tunteita sekéd lahelld ettd kauempana olevien ihmisten kanssa. (Eerola &
Pirskanen 2018, 20.) Mediatekniikoita voidaan kayttdd valittoméssd seka vilillisessd
vuorovaikutuksessa. Vilittomalld vuorovaikutuksella tarkoitetaan henkilditd, jotka ovat
tilanteessa ldasnd fyysisesti. Vililliselld puolestaan tarkoitetaan sitd, ettd henkilé on
vuorovaikutuksessa jonkun kanssa, joka on fyysisesti jossain muussa tilassa. (Matikkala

& Lahikainen 2005, 93.)

Medialaitteiden avulla pystytdén viestimdan, muodostamaan suhteita sekd ylldpitiméén

sosiaalisia suhteita hyvin monin tavoin. Medialaitteiden avulla perheenjdsenet voivat pitd
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yhteyttd toisiinsa esimerkiksi sé@hkopostin, viestien ja puheluiden kautta (Lahikainen
2015, 18 — 33). Uudenlaiset medialaitteet sovelluksineen voivat tarjota tulevaisuudessa
myo6s perheen sosiaaliselle vuorovaikutukselle rikastavia elementtejd. Perheenjdsenet
voivat esimerkiksi ottaa kuvia ja videoita pdivdn aikana tapahtuneista asioista, joissa

perheenjisnet eivit ole kyenneet olemaan fyysisesti 14snd. (Lahikainen 2015.)

Kotona sosiaalistutaan jo sithen, millaisia vuorovaikutustilanteet ovat. Matkapuhelimen
kayttd haastaa vuorovaikutuksen rakenteita ja tuo sithen toisinaan epéselvyyttd ja
hankalia tilanteita. Medialaitteiden arkipdivdistyminen luo haasteita vanhemman ja

lapsen viliselle, kehityksen kannalta tirkedlle vuorovaikutukselle. (Mantere 2014.)

Medialaitteiden vélitykselld perheenjidsenet kykenevdt myds olemaan sosiaalisessa
vuorovaikutukessa kodin ulkopuolisten ihmisten kanssa. Ndmé perheen ulkopuoliset
sosiaaliset kontaktit tarjoavat taukoja perheen sisdisestd vuorovaikutuksesta tuoden
perheeseen kuulumattomat tai kotoa poissaolevat perheenjdsenet virtuaalisesti

lasnédoleviksi. (Lahikainen 2015, 33.)

Matkapuhelinten ja internetin yleistymisen myotd viestintdtavat ovat kiistatta muuttuneet
aikuisten sekd lasten keskuudessa. Medialaitteet helpottavat tavoitettavuutta ja
tyoeldmin tehokkuutta, mutta toisaalta niiden kéytto luo uusia syrjdytymisen muotoja ja
riippuvuusilmioitd. Matkapuhelin on muuttanut viestintikulttuuria aikuisten seké lasten

keskuudessa (Inkinen 2005, 10 — 11).

3.3 Vanhempien medialaitteiden kiytto lasten ollessa fyysisesti
samassa tilassa

Vanhemmilla on usein tdiden ja kotiaskareiden vuoksi vihemmain aikaa kdytettidvissd
medialaitteiden kanssa kuin lapsilla (Lahikainen 2015, 37). Medialaitteet vaikuttavat
samassa fyysisessd tilassa olevien ihmisten viliseen vuorovaikutukseen. Tilanteessa,

jossa lapsen on vaikea saada aikuisen huomio itselleen medialaitteen vuoksi on néhty
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vaikuttavan jopa lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen. (Eerola & Pirskanen, 2018 20;
Mantere & Raudaskoski 2015.)

Eerik Mantere (2014) tutki Pro gradu —tutkielmassaan ajan ja huomion saamista
vanhemmiltaan. Hin videoi 24 perheen kotona yhden arkipdivin ajan perheen vilisti
vuorovaikutusta. Teoksessa Media lapsiperheessé esitetiin Mantereen tutkielman kaksi
tapausta: “Tahmea matkapuhelin” ja “Matkapuhelin takaovena lapsen pyynnéstd

kieltdydyttiessd”, jotka ovat tutkimuksen kannalta oleellisia.

Eerik Mantere (2014) tuo esille Pro gradu —tutkielmassaan késitteen tahmea medialaite”.
Talld tarkoitetaan sitd miten henkild, joka kutsuu medialaitteen kdyttdjdd kanssaan
kasvokkaiseen vuorovaikutukseen sekd kokee kyseessd olevan medialaitteen. Hédnen on
vaikeaa saada medialaitetta kayttdva henkilo orientoitumaan itseensd laitteen sijasta.

(Mantere 2014.)

Tahmea matkapuhelin tapausesimerkissd 12-vuotias tyttd pyrki saamaan &didiltd4n
palautetta vihkoon askartelemiensa mallien vaatteista didin néppdillessd kannykkadnsa
vastapditd poytdd. Tyttd joutui moneen otteeseen hakemaan didin huomiota saadakseen
arvion tekemistddn toistd. Lopulta hidn kdveli didin viereen, mutta diti ei vieldkddn
laittanut puhelintaan pois, vilkaisi vain tyton kuvaa ja vastasi hyméhdellen. Lopulta tytto
tokkdisi ditid olkapddhédn. Tassd vaiheessa diti laittoi puhelimen kauemmas, mutta veti
sen takaisin ldhelleen. Tytto jatkoi sinnikkdésti yrittimistd ja lopulta diti laittoi kannykén
kauas pdydalle, jotta pystyi keskittyméén tyttdreensd ja sanoi. “td4 on must muuten tosi

makee”. (Mantere & Raudaskoski 2015.)

Matkapuhelin takaovena lapsen pyynnostd kieltdydyttdessd tapausesimerkissd 7-vuotias
tyttd rakenteli palapelid olohuoneessa didin katsoessa televisiota. Tyttd pyysi toistuvasti
ditiddn auttamaan palapelin kokoamisessa, mutta diti ei suostunut pyyntdon. Tapauksessa
aiti kieltdaytyi auttamasta silld verukkeella, ettd hinelld oli kotit6itd tekemétti, joita hin ei
myo6skéddn jaksanut tehdd. Talloin tyttd ei pystynyt vetoamaan siihen, ettd television
katsominen olisi tirkeimpdd kuin hinen auttamisensa. Aiti ei kuitenkaan ryhtynyt
kotitdihin vaan otti kdnnykdn kéteensd ja soitti silld lapsen isdlle. Tdmid sai tyton
lopettamaan kommunikaatioyritykset didin kanssa ja hin luovutti. Vanhemman kidnnykén

kayttd lamaannuttaa lapsen, hédnet on lopullisesti syrjdytetty yhteisestd
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osallistujakehikosta. Mielenkiintoista on myds se, ettd diti jatkoi samalla television
katsomista, jolloin televisio hiiritsi myds langan toisessa péddssd olevan kanssa

keskustelemista. (Mantere & Raudaskoski 2015.)

3.4 Lasten kokemuksia vanhempiensa medialaitteiden kaytosta

Heleste, A-L., Hertell, M. & Kallio, E. (2017) tutkivat opinndytetydssdin miten 5 — 6-
vuotiaat lapset kokevat vanhempiensa dlylaitteiden kdyton. Haastattelututkimukseen
osallistui 7 lasta. Haastattelut toteutettiin pienryhmissd. Tdmén tutkimuksen kannalta
oleellisia tuloksia ovat se, ettd osa lapsista kertoi, ettd on vaikeaa saada kontaktia
vanhemaansa tdmin kéyttdessd dlylaitetta. Odottaminen ja hiljaa oleminen tuntuivat

nousevan voimakkaasti haastatteluista ja ne tuntuivat lapsista haastavilta. (Heleste,

Hertell & Kallio 2017.)

Yksi lapsista koki, ettd dlylaitteen ollessa lasnd vanhempi ei keskity hdneen riittavésti.
Toiset lapsista kertoivat vanhempiensa ehdottavan heille tekemisti silld aikaa kun ovat
dlylaitteellaan, mutta osa lapsista joutui keksiméin tekemisensd itse. Lapset kokivat
pitkdstyneisyyden tunnetta ja pahaa mieltdi vanhemman keskittyessd élylaitteeseensa.
Lapset toivat esiin kuitenkin sen, ettd on mukava olla samassa huoneessa, vaikka timé
puuhaisi omiaan dlylaitteensa kanssa. Lapset olivat sitd mieltd, ettd vanhemmat tekevit

toitd dlylaitteillaan. (Heleste, Hertell & Kallio 2017.)

Tdmidn tutkimuksen liséksi 10ytyi ei tieteellisid tutkimuksia ja niiden tuloksia siité,
millaisena lapset kokivat vanhempiensa medialaitteiden kdyton. AVG technologiies —
yrityksen tekemdissd kaupallisessa tutkimuksessa (2015) haluttiin selvittdd vanhempien
dlylaitteitteiden  kédytt6on liittyvid oletuksia ja niiden totuudenmukaisuutta.
Kansainviliseen tutkimukseen osallistui yli 6000 8 — 13-vuotiasta lasta ja heiddn
vanhempiaan. Tutkittavat maat olivat Australia, Brasilia, Kanada, Yhdysvallat, Iso-
Britannia, Tsekki, Ranska, Saksa ja Uusi-Seelanti. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd

lapsista 54% kokivat vanhempiensa tarkistavan puhelintaan liian usein. Lapsista 32%
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koki my6s olonsa vdahemmén tarkedki ja merkitykselliseksi, kun vanhemmat

kiinnittivatkin heiddn sijastaan huomionsa matkapuhelimeen. (Anscombe 2015.)

The New Forest National Park Authorityn teettiméssd Iso-Britannialaisessa
tutkimuksessa World's first creche for technology and car keys to get families connecting
(2014) tavoitteena oli lisdtd lasten ja heiddn vanhempiensa yhteistd laatuaikaa ilman
alylaitteita kansallispuistossa jattdmalla dlylaitteet ja arvotavarat talteen puistoilun ajaksi.
Tutkimukseen osallistui reilu 500 lasta ja noin 1000 vanhempaa. Tuloksista kdvi ilmi, ettd
21% lapsista koki, ettd heiddn vanhempansa eivét kuuntele heitd kunnolla dlylaitteiden
vuoksi. 69% lapsista oli sitd mieltd, ettd vanhemmat viettdvét liikaa aikaa dlylaitteiden
kanssa kotona ollessaan. 27% lapsista koki vanhempiensa harjoittavan
kaksinaismoralismia koskien &lylaitteita. 39% lapsista kertoi kommunikoineensa joskus

vanhempiensa kanssa dlylaitteen vilitykselld ollessaan yhdessé saman katon alla.

Aiemman tutkimuksen mukaan vanhempien tietokonetydskentelyn kotona ei aineiston
valossa todettu olevan yhteydessd lasten liikaan yksinoloon tai kuulematta jddmiseen
(Matikkala & Lahikainen 2005, 102 — 103), vaikka vanhempien eliméssa tekniikka on

eneneméssd médrin ldsné tydeldmissé sekd vapaa-aikana (Inkinen 2005, 10).

Myd6s vanhemmat ovat siis median ddressd ja sen monipuolisia kédyttdjid. (Lahikainen
2015, 17). Lasten olisi tiarkedd olla medialaitteiden ddrelld myods vanhempiensa kanssa.
Medialaitteiden kautta vilittyvd visuaalinen informaatio jaiméhtdéd lapsen tietoisuuteen
sellaisenaan ilman vanhemman kanssa tuotettavaa merkityksenantoa. Téllin ne jadvat
lapsen tietoisuuteen ilman sanoja tai yhteyksid. Tutkimusta siitd, kuinka kauan ja millaisia
vaikutuksia ndilld merkityksettoméksi jddneilld muistikuvilla on lapseen ei ole

tiedettivasti tehty. (Lahikainen 2015, 31.)
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4 TUTIMUSONGELMAT

Tutkimuksessa on neljd pddongelmaa ja yksi alaongelma. Tutkimusongelmat etenevét
askeleittain kohti viimeisend olevaa pddongelmaa. Tutkimusongelmat. 1. — 3. tuovat
pddongelman tueksi taustatietoa lasten kotoa 10ytyvistd medialaitteista sekd niiden

kayttomadrastd, -tavasta ja -tarkoituksesta.

1. Millé tavalla medialaitteiden yleistyminen nékyy lapsiperheissi?

2. Millaisessa roolissa medialaitteet ovat perheen yhdessé viettdiméssa ajassa?

2.1 Miti lapset toivoisivat tekeviansd yhdessd perheensi kanssa?

3. Miten vanhempien medialaitteiden kdyttd on yhteydesséd lasten medialaitteiden

kayttoon?

4. Millaisena lapset kokevat vanhempiensa medialaitteiden kidyton?
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S TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkittavat

Lasten ndkokulmasta tehty tutkimus on Suomessa nuorta (Kivimdki & Otonkorpi-
Lehtoranta 2005, 21). Lasten ajattelun ja kehittymattomyyden vuoksi ollaan ajateltu,
etteivét lapset osaa tuottaa luotettavaa tuktimustietoa. Téastd syystd monissa tutkimuksissa
on kuultu lasten vanhempia lasten itsensé sijasta. (Helavirta 2007.) Lapsitutkimus on
kuitenki osoittautunut tdrkedksi ja arvokkaaksi kanavaksi kuulla lasten tietoja sekd
kokemuksia. Varsinkin sosiaaliset suhteet nédyttdytyvit yleensd eritavalla lasten ja
aikuisten silmissé. (Strandell 1992, 23 — 24.) Tésté syysti tdssd tutkimuksessa haluttiin
selvittdd nimenomaan lasten kokemuksia siitd, milld tavalla medialaitteet ndyttaytyivat

heidédn perheensi arjessa.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on oleellista valita tutkittavat tarkoituksenmukaisesti,
eikd satunnaisotantaa apuna kéyttden (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018). Taméin takia
tutkimusjoukko rajattiin koskemaan 3.luokan oppilaita, jotka olivat idltddn 9 — 10-
vuotiaita. Kaikki lapset olivat samalta luokalta yhdestd Varsinais-Suomalaisesta
peruskoulusta. Tutkittavat lapset valikoituivat tutkimukseen harkinnan varaisella
otannalla riippuen opettajien mielenkiinnosta osallistua tutkimukseen (Nummenmaa,
Holopainen & Pulkkinen 2016, 33). Tutkimuslupa hankittiin koulun rehtorilta sdhkdisesti

sekd lapsien huoltajilta paperisena (Liite 2)

Tutkittavalla luokalla oli 21 oppilasta, joista 18 lapsen vanhemmat allekirjoittivat
tutkimusluvan. Néistd tutkimusluvista 16 olivat sellaisia, joissa lapselle annettiin lupa
osallistua tutkimukseen. Yksi lapsista ei halunnut itse osallistua haastatteluhetkelld

tutkimukseen, joten lopulta tutkittavia oli 15. Tutkittavista 5 oli poikia ja 10 tyttdja.
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5.2 Tiedonkeruumenetelma

“Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun vilimuoto” (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2018, 208). Tutkimuksessa pdddyttiin puolistrukturoituun teemahaastatteluun,
koska tutkittavasta aiheesta oli niukasti saatavilla aikaisempaa tutkimustietoa. Haastattelu
on hyvé tiedonkeruumenetelma tilanteissa, joissa tutkitaan védhén tutkittua aihealuetta
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018, 205). Haastattelemalla paéstiin myos syvemmalle
aitheeseen, kuin olisi péésty kyselylomakkeella. Téssé tutkimuksessa haastattelu valititin
metodiksi my0s siitd syysté, ettd haluttiin paastd syville tutkittavaan aiheeseen (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2018, 205). Haluttiin 10ytdd merkityksid ja syitd tietynlaiselle
kayttaytymiselle ja kokemuksille.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa oleellista on kéyttdd tiedonkeruumenetelmid, joissa
tutkittavien oma aini ja ndkokulma pddsevit selkeidsti esille, tilldiinen metodi on
esimerkiksi teemahaastattelu (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018, 164). Haastattelu on
ainutlaatuinen tiedonkeruumenetelmi, koska siind haastattelija ja haastateltava ovat
suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Haastattelun etuna pidetddn

metodin joustavuutta.

Teemahaastattelussa on tyypillisesti péétetty etukdteen aihepiirit, mutta kysymysten
tarkka jirjestys ja muoto puuttuvat (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2018, 208). Téssd
tutkimuksessa oli etukdteen mietitty joitakin kysymyksid (Liite 1), mutta kysymysten
esittdmisjérjestys ei ollut sama kaikilla haastateltavilla, eikd kaikkia kysymyksid esitetty
kaikille haastateltaville. Haastattelut etenivit teemoittain samassa jarjestyksessd jokaisen
haastateltavan kohdalla niiltd osin kun haastateltava lapsi ei nostanut esiin teemoja itse

eridvissd jirjestyksessa.

Teemahaastattelun teemat olivat perhe ja vapaa-aika, medialaitteet perheessd,
medialaitteiden kayttd perheesséd sekd lasten kokemukset vanhempiensa medialaitteiden
kaytostd. Teemojen alle oli mietitty valmiiksi haastattelukysymyksid, mutta haastattelut
etenivit lapsen kertomien asioiden mukaan, eikd kaikkia kysymyksié tdstd syysta esitetty
tdysin samassa jarjestyksessd lapsille. Haastattellut kestivit 9 — 25 minuuttia riippuen
lapsen puheliaisuudesta ja kokemuksista liittyen tutkimuksen aiheeseen. Keskiméérin

haastattelut kestivét 12 minuuttia ja 32 sekuntia.
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Tutkimushaastattelu esitestattiin 7-vuotiaalla lapselle, koska tutkimuksen kohteena olevia
9 — 10-vuotaita lapsia ei saatu esitestaukseen mukaan. Esitestaus tapahtui tuttavan lapselle
tehtdvissd haastattelussa tutkittavan kotona. Esitestauksen jdlkeen haastatteluun paatettii
ottaa avuksi edelld mainitut MAHTI-tunnekortit sekd kuvat medialaitteista. Nami

osoittautuvat varsinaisten haastettelujen aikana tirkedksi lisdksi osana haastattelua.

Tutkija kédvi jakamassa itse tutkimuslupalaput lapsille koulupdivdn aikana ja kertoi
samalla tutkimuksestaan. Tilldiseen toimintamalliin paadyttiin, jotta lapset nédkeviét
tutkijan ja kuulevat enemmaén tutkimuksesta ja siitd, mitd heiltd odotetaan. Tapaaminen
antoi lapsille my6s mahdollisuuden kysyd kysymyksid tutkimukseen ja tutkimuksen

tekoon liittyen.

Tutkimusaineisto keréttiin helmi — maaliskuussa 2019. Haastattelut toteutettiin
oppilaiden omassa koulussa oppituntien ja vélituntien aikana. Vélitunneilla
haastateltavilta lapsilta kysyttiin aina haluavatko he mennéd vilitunnille vai tulla

haastateltaviksi, jotta tutkittavat olisivat motivoituneita haastatteluun.

Lapsihaastattelussa pohditaan usein tulisiko haastattelu toteuttaa ryhmé- vai
yksilohaastatteluna. Ryhméhaastattelun puolesta puhujat perustelevat ndkdkulmaansa
silld, ettd lapsille ryhmisséd toimiminen on luonnollisempaa, turvallisempaa ja lapsilla on
ndin ollen mahdollisuus itse valita kuinka aktiivisia he ovat haastattelun aikana.
Yksildhaastattelun ndhddén olevan lasten kohdalla siksi parempi, ettd jokainen saa oman
ddnensd ja mielipiteensd esille. (Helavirta 2007.) Lapsien mielestd yksilohaastattelun
etuna on se, ettd jokainen saa sdilyttdd oman yksityisyytensd ja uskaltaa kertoa
henkilkohtaisiakin tunteemuksia ja mielipiteitd (Punch 2002b). Tdssd tutkimuksessa
paddyttiin yksilohaastatteluun siksi, ettd jokainen lapsi uskaltaisi kertoa avoimesti omista
kokemuksistaan ja tuntemuksistaan. Toinen syy miksi pdddyttiin yksildhaastatteluun oli
se, ettd lapset pohtivat omaa perhettdén eivitkd kuuntele muiden lasten kokemuksia ja ota

niistd mahdollisesti vaikutteita.
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Yksilolapsihaastattelussa ei ole itsestdin selvdd tilanteen kahdenkeskisyys. Lapsen,
vanhemman ja tutkijan ndkokulmat haastattelun kahdenkeskisyydestd saattavat olla
erilaisia. Vanhemman l4sndolo samassa tilassa tai samassa rakennuksessa saattaa tuoda
lapselle turvaa. Toisaalta vanhemman ldsndolo saattaa myds kontrolloida tai ohjailla
haastattelun kulkua tai lapsen kertomia asioita. (Helavirta 2007.) Tistd syystd
yksilohaastattelut toteutettiin lasten koulupdivén aikana. Haastattelupaikkana toimi lasten
oman luokan vieressd oleva pieni luokkatila tai vieressd oleva luokka. Haastattelija ja
haastateltava istuivat vierekkdin tai vastakkain yhteisen pdyddn &dédressd. Kaikki
haastattelut ddnitettiiln myohempdd litterointia varten kayttimélld matkapuhelimesta

16ytyvéd nauhoitinta.

Haastattelussa kéytettiin siis apuna neljdd kuvakorttia, joissa esiintyivit tutkimuksessa
kohteena olevat medialaitteet: matkapuhelin, televisio, tictokone ja tablettitictokone.
Lisdksi lapsilla oli apunaan seitsemédn Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n teettimii
MAHTI-tunnekorttia jotka auttavat tunteiden ilmaisussa, nimedmisessd ja toimivat
sanoittamisen tukena. MAHTI-tunnekortit ovat kaikkien saatavilla.Lapset saivat kdyttaa
tunnekortteja apunaan, mutta haastattelun aikana painotettiin, ett niité ei tarvitse kayttaa.

Korteissa susilla oli seuraavanlaisia tunteita: surullinen, vihainen, apea, yksindinen,

iloinen ja rentoutunut.

Néiden kuvakorttien lisdksi haastattelun tukena kiytettiin lapsen piirrustusta omasta

perheestdén. Lapsille annettiin haastattelun alussa tehtdvdksi piirtdd kuva omasta
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perheestddn. Tamén piirtdmistehtdvdn tarkoituksena oli kerdtd tietoa lapsen
perhesuhteista sekd antaa lapselle oheistekemistd haastattelun ajaksi. Aiemman
tutkimuksen mukaan lapset pitdvét piirtimisestd. Piirtdminen tarjoaa lapsille myos
mahdollisuuden irrottautua katsekontaktista haastattelijan kanssa sekd rentouttaa lasta.
(Helavirta 2007.) Piirrustuksia ei tuotu esiin tuloksissa, koska niiden julkaisemiseen ei

pyydetty lupaa lapsilta eikd vanhemmilta.

Haastattelujen jélkeen kirjattiin ylos asioita, joita observoitiin haastattelutilanteen aikana,
kuten lapsen motivoituneisuutta, mielentilaa ja muita haastatteluun mahdollisesti
vaikuttavia tekijoitd. Télldisia tekijoitd olivat tdsséd tutkimuksessa lapsen kiire vélitunnille

sekd tuohtuneisuus haastatteluaamun tapahtumista.

5.3 Aineiston analyysi

Kvalitatiivinen haastatteluaineisto kirjoitetaan usein puhtaaksi (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2018, 222). Aineiston analyysid varten haastattelut litteroitiin word-tiedostoksi
siten, ettd haastattelijan ja haastateltavan puheenvuorot litteroitiin omille riveilleen.
Lapset koodattiin litteroinnin yhteydessa koodeille L1 — L15. Haastattelijan puheenvuorot
koodattiin kirjaimella H. Litteroitua tekstid tuli kahdeksankymmenténeljd A4 sivua ja
sanoja 22 805. Litteroinnin jdlkeen aineisto vérikoodattiin haastatteluteemojen ja
tutkimusongelmien mukaisesti. Teemat olivat seuraavat: perheiden kotoa 10ytyvit
medialaitteet (punainen), perheiden vapaa-ajan vietto (sininen), lasten toiveita perheiden
yhteiseen ajanviettoon (keltainen), vanhempien medialaitteiden kdyttd (vihred), lasten
tekeminen kun vanhemmat ovat medialaitteillaan (oranssi) ja lasten kokemukset

vanhempiensa medialaitteiden kdytosté (violetti).

Lasten haastatteluissa kaikki kotoa 10ytyviin medialaitteiden méérdéin, sijoituspaikkaan
ja sithen mitd medialaitteita ylipddtaan kotoa 16yttyi koodattiin perheiden kotoa 16ytyviin
medialaitteisiin. Perheiden vapaa-ajan viettoon koodattiin kaikki sellaiset asiat, joita lapsi
kertoi tekevinsid yhdessd perheensd kanssa. Lasten toiveisiin yhteisestd tekemisesti
koodattiin kaikki sellaiset asiat, joita he toivoivat tekevdnsd yhdessd perheensi kanssa.
Vanhempien medialaitteiden kayttoon koodattiin kaikki vanhempien kayttotilanteisiin, -
madrddn sekd -tarkoitukseen liittyvét asiat sekd se, millaisia sddnt6jd lapset antaisivat

vanhempiensa medialaitteiden kiytolle. Lasten tekemiseen kun vanhemmat ovat
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medialaitteillaan koodattiin kaikki ne asiat, joita lapset kertoivat tekevinsd kun
vanhemmat ovat laitteillaan. Lasten kokemuksiin vanhempiensa medialaitteiden kéaytosta
koodattiin se, ovatko lapset pyytdneet vanhempiaan laittamaan laitteen pois, onko
medialaitteen kdyttd hiirinnyt lapsia sekd kayttavitkd vanhemmat lasten mielestd

sopivasti medialaitteita.

Virikoodauksen jélkeen tehtiin uusi word-tiedosto, johon eriteltiin kaikkien koodattujen
teemojen siséltd l0ytyvit yhtildisyydet ja erot haastateltavien vaililld. Esimerkiksi
laitettiin allekkain kuinka moni lapsista katsoi yhdessd televisiota yhdessd perheensi
kanssa. Tamin jilkeen tarkasteltiin kahdella tavalla sitd, millaisia yhtéldisyyksii ja eroja
lasten vililldi oli. Eroja ja yhtéldisyykisd tarkasteltiin tyypittelylld sekd
ristiintaulukonnilla. Tyypittelyn tarkoituksena oli tarkastella ennen ristiintaulukointia
millaisia yhtildisyyksid lasten vililtd 10ytyy, kun taas ristiintaulukoinnilla tarkasteltiin

lasten vilillé olevia eroja.

Ristiintaulukointi tehtiin muuttujista, joiden vélilld huomattiin olevan varianssia ja jotka
olivat tutkimunongelmien kautta tdrkeitd. Ndmad muuttujat olivat haastateltavien
sukupuoli, sisarusten ja kotien méiédrd, kokemus vanhempien riittivéstd ajasta
haastateltaville, haastateltavien kokemukset siitd hdiritseekd vanhempien medialaitteiden
kayttd heitd, ovatko haastateltavat pyytidneet vanhempiaan laittamaan medialaitteen pois,
vanhempien medialaitteiden kdyttoméara- , -tilanne seké -tarkoitus. Ristiintaulukoinnin
tarkoituksena oli tarkastella, 16ytyykd joidenkin muuttujien vililld yhteyttd, eli
vaikuttaako esimerkiksi haastateltavien sukupuoli siithen, miten lapsi kokee

vanhempiensa medialaitteiden kayton.
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6 TULOKSET

6.1 Medialaitteet lapsiperheissi

Lapsien haastatteluissa kysyttiin mitd kaikkia medialaitteita heiltd 10ytyy kotoa seka sita,
kenen ndmi kotoa l0ytyvédt medialaitteet ovat. Tutkimustulokset rajattiin koskemaan
vanhempien erotapauksissa ainoastaan ldhivanhemman kotoa 16ytyvid laitteita, koska
lapset kertoivat viettdvansa padasiassa joka toisen viikonlopun etdvanhempansa luona.

Lapsien haastatteluista kévi ilmi, ettd heiddn kotoaan 16ytyi kaikkia tdmén tutkimuksen
kohteena olevia medialaitteita. Nama4 laitteet olivat matkapuhelin, televisio, tietokone ja

tablettitietokone.

Kaikki lapset (N=15) kertoivat jokaisella perheenjdsenelld olevan oma matkapuhelin,
poislukien perheiden vauvat. Kaikkien haastateltavien lasten kotoa 10ytyi vihintddn yksi
televisio. Viiden lapsen kotoa 16ytyi yksi televisio (L5, L6, L9, L11 & L15), kuusi lapsista
kertoi kotoa 16ytyvéan kaksi televisiota (L3, L4, L7, L8, L12 & L14), neljan kotoa 16ytyi
kolme televisiota (L1, L10, L11 & L13) ja yhden lapsen kotoa 16ytyi enemmaén kuin
kolme televisiota (L2). Tutkimusjoukossa yleisintd néyttdisi olevan, ettd kotona on kaksi
televisiota. Tuloksissa on otettava huomioon se, etté lapset eivit vélttdimatta huomioineet

haastattelussa televisioita, joita he kiyttavét ainoastaan pelaamiseen.

Kaikkien haastateltavien lasten (N=15) kotoa 10ytyi myds jonkinlainen tietokone.
Yleisempad oli, ettd kotoa 10ytyvé tietokone oli kannettava, mutta myds vanhempia
poOytétietokoneita 16ytyi joidenkin lasten kotoa. Kolme lapsista kertoi tietokoneiden
olevan perheen yhteisid (L4, L5 & L6) ja neljd kertoi tietokoneen olevan heiddn
vanhempiensa (L2, L7, L11, L12 & L13). Ainoastaan kahdella lapsista oli oma tietokone
(L1 & L11). Muut tutkimushaastatteluun osallistuneet lapset eivit eritelleet keiden

tietokoneet olivat.

Kolmetoista lasta kertoi kotoaan 10ytyvén tablettitietokone (L1, L2, L3, L4, L5, L7, L8,
L9, L11, L12, L13, L14 & L15). Kolme lapsista kertoi tabletttietokoneen olevan
yhteisessd kaytossd (L4, L11 & L15). Kaksi lasta kertoi puolestaan tablettitietokoneen

olevan heiddn vanhempiensa (L2 & L13) ja kolme tdmén laitteen olevan heidédn
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pikkusisaruksensa (L5, L8 & L9). Ainoastaan yksi lapsista kertoi tablettitietokoneen

olevan heidédn omansa (L7).

Tutkimustulosten mukaan niyttdisi siltd, ettd lasten kotoa 10ytyi useimmiten
matkapuhelin, televisio, tietokone seké tablettitietokone. Kaikkien lasten kotoa niyttéisi
l6tyvdan matkapuhelin, televisio sekd tietokone. Lapset kertoivat myds nditd kolmea

medialaittetta kdytettdvan useimmiten kotona yhdessa sekd yksindén.

6.2 Medialaitteiden rooli perheiden yhdessi viettimissi ajassa

Tutkimushaastatteluissa lapsilta kysyttiin, miten he viettivit vapaa-aikaansa yhdessi
perheensd kanssa. Perheiden vapaa-aikaan katsottiin kuuluvan my6s perheen yhteinen
ruokailu. Lapsilta kysyttiin tutkimushaastattelussa kuinka usein he syovét yhdessd
perheensd kanssa ja kéytetddnkd joitakin medialaitteita perheen yhteisen ruokailun
aikana. Lapsilta kysyttiin my0s kokevatko he vanhemmillaan olevan tarpeeksi aikaa

heille ja perheelleen.

Tulosten mukaaan nayttdisi siltd, ettd medialaitteet olivat joissakin midrin 14snd perheen
yhdessa viettimassa ajassa. Kaksitoista lasta (N=15) kertoi katsovansa yhdessd perheensa
kanssa televisiota (L2, L3, L4, L6, L7, L8, L9, L11, L12, L13, L14 & L15). Television
katsomisen médrd vaihteli lasten kotona. Jotkut lapset kertoivat katsovansa harvoin tai
joskus televisiota yhdessd perheensd kanssa. Toisaalta jotkut lapset kertoivat television
olevan melkein aina kotona auki taustalla ja katsovansa usein televisiota yhdessa
perheensid kanssa. Lasten haastatteluista kdvi ilmi, ettd monella perheelld oli jokin sarja,

jota he seurasivat yhdessé televisiosta kerran tai pari kertaa viikossa.

L2: "no aika harvoin mut sit ku tulee yleensd se uus selviytyjit suomi ni sitd me

katotaan”..

L14: "no yhdessd me katotaan televisiota joskus”.

L11: " aika harvoin. Meil on sillee se aina pddl ainakin talvisin ku tulee paljon urheiluu”.
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’

L13: "no me joskus kdydddn elokuvissa mut suurimmat osat me katotaan telkkarii - - °

Medialaittteet ndyttivit olevan erilaisten pelien muodossa pieni osa joidenkin perheiden
yhteistd aikaa. Kolme lapsista (N=15) kertoi pelanneensa perheensi kanssa yhdessi
jonkinlaisia pelejda matkapuhelimella, tietokoneella tai television kautta tuleilla
pelikonsolilla (L1, L4 & L12). Ndamaikin lapset kertoivat kuitenkin mediaviélitteisten
yhteisten pelihetkien olevan harvinaisia. Lasten haastatteluista kédvi ilmi myds télldisten
perheen yhteisten hetkien sijoittuvan enemminkin loma-aikoihin kuin arkiseen eldmaién.
Kaksi kolmesta lapsesta kertoi pelaavansa liikunnallisia mediavalitteisid peleja yhdessa
vanhempiensa kanssa. Naytti siis silté, ettd vanhemmat eivit pelanneet useinkaan lastensa
kanssa erilaisilla medialaitteiden kautta pelattavilla peleilld. Kuusi lapsista (N=15) kertoi
pelaavansa usein lautapelejda yhdessd perheensd kanssa. Nayttdisi siis siltd, ettd
vanhemmat pelaavat useammin lautapelejd kuin medialaitteiden vilitykselld pelattavai
pelejd lastensa kanssa. Kaksi lasta kertoi pelaavansa perheensi kanssa, mutta he eivit
eritelleet mité tai millaisia pelejd he pelaavat (L8 & L14). Nama kaksi lasta saattavat siis
sijoittua joko perheensi kanssa mediavilitteisid peleja pelaaviin tai lautapeleji pelaaviin

lapsiin.

L1:” - - Me pelattiin sellasta litkuntapelid tai semmosta x box pelii et siel on se yks anturi

’

Jja sit siin on kaikkii tennispelei ja hiihtoo ja keilausta ja tdmmdstd .

L4:” - - ollaan tehty monta kertaa joulun aikaa lauantai aamuisin et me otetaan se peli

2

Jja pelataan sellasta perhe golfia”.

L14: "Ja joskus me no aika harvoin me pelataan samoi pelei”.

Lapsista yksitoista (N=15) kertoi syovédnsd yhdessd perheensd kanssa (L1, L2, L3, L4,
L6, L7, L8, L9, L12, L13, L14). Kahdeksan niistd lapsista kertoi medialaitteen olevan
jollakin tavalla joskus ldsnd perheen yhteisissd ruokahetkissa (L1, L2, L3, L4, LS8, L12,
L13 & L14). Kolme lasta nosti haastattelujen aikana esiin sen, ettd medialaitteet ja
perheiden yhteinen ruokailu nivoutuvat yhteen yleensa erikoistilanteissa, kuten syotiessi

pizzaa tai muuta herkkua (L1, L4 & LS).
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Neljan lapsen kotona medialaite oli péivittdin osana perheen yhteistd ruokailua (L1, L2,
L12 & L13). Kolmen kotona toinen vanhemmista kéytti kdnnykk&a syodessddn (L1, L2
& L13) ja yhden lapsen vanhempi katsoi televisiota yhdessd lapsensa kanssa (L12).
Kolmesta kinnykdn kanssa ruokailleista vanhemmista kahden lapset katsoivat samaan
aikaan syddessddn videoita kdnnykédstddn ( L1 & L13) ja yhden ei tehnyt mitddn
medialaitteiden kanssa (L2). Kenenkdén lapsen kotona ei ollut tilanteita, joissa ainoastaan

lapsi olisi kdyttdnyt medialaitteita syodessddn yhdesséd perheensé kanssa.

H:” Kaytetddks teilld jotai ndistd laitteista samaan aikaan ku te syétte kotona?”’
L1:” Ei, se on kiellettyd. “
H: “Okei eli se on teil sddntond. Eli ette esimerkiks kato telkkarii ja sy6 samaan aikaan?”

’

L1: “Tai no joskus on poikkeuksia jos on jotain pizzaa tai semmosta.’

L2: "Joo yleensd Petteri (nimi muutettu) kdyttdd tablettia ku se syé ni se kdyttdd tota

(tablettia) ja sit tota (kdannykkdd)”.

L12: “Me katotaan samalla telkkaria mut ei mitddn sellasia mitd pidetdd kdsissd et pystyy

samaan aikaan syomdidn”.

Lisdksi perheet tekivdt yhdessd monenlaisa asioita, joissa tdssd tutimuksessa rajatut
medialaitteet (matkapuhelin, televisio, tietokone tai tablettitietokone) eivét olleet
ainakaan piddasemassa. Viisi lapsista (N=15) kertoi hoitavansa perheensi kanssa erilaisia
kodinhoitoon ja eldmiseen liittyvié asioita (L2, L3, L4, L8 & L14) . Ndma lapset kertoivat
siivoavansa, laittavansa ruokaa sekd kdyvénsd ruokakaupassa yhdessi perheensd kanssa.
Kahdeksan lasta (N=15) kertoi kédyneensd perheensd kanssa kodin ulkopuolella
viettdimassd perheen yhteistd aikaa (L1, L2, L3, L4, L7, L13, L14 & L15). Lapset
kertoivat téilldisen kodin ulkopuolella tapahtuneen yhteisen tekemisen olleen uimista,
kiipeilemistd, elokuvissa kdymistd, syomistd sekd matkustamista. Ndiden lisdksi lapset
kertoivat piirtdvinsd (L8), ulkoilevansa (L1, L5, L9 & L12), leikkivéinsa (L4, L9 & L15)
sekd juttelevansa (L7 & L8) yhdessd perheensd kanssa. Ulkoilun ja leikkimisen
yhteydessd esiin nousivat my0s lasten sisarusten rooli perheen yhteisessd tekemisessa.
Yksi haastateltavista lapsista kertoi, ettd kdy ulkona (L15) ja yksi leikkivinsd (L11)
yhdesséd sisarustensa kanssa. He mielsivit ndmi haastatteluissa kuuluvan perheen

yhteisiin hetkiin, mutta tutkimuksen kohderyhmin ollessa yhteinen tekeminen
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vanhempien kanssa nditéd lapsia ei otettu huomioon aiemmin esitetyisséd perheen kanssa

yhdessa ulkoileviin ja leikkiviin lapsiin.

Yksi lapsista (L5) oli sitd mieltd, ettd he eivit tehneet paljon asioita yhdessd perheend.
Lapsi nosti esiin vanhemman tyon sekd nuorempien sisarusten kyyditsemisen vieneen
perheen yhteistd aikaa. Kyseinen lapsi kompensoi perheen yhdessd viettimin ajan
vahyyttd ystdvyyssuhteillaan. Han kertoi kuitenkin loma-aikaan ulkoilleensa seké
tehneensd kaikkea kivaa yhdessd perheensd kanssa. Saattaa olla, ettd lapsi ajatteli
haastattelun aikana perheen yhteisen tekemisen olevan jotakin erikoisempaa kodin
ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa. Kyseinen lapsi oli kuitenkin sitd mieltd, ettd vanhempi
vietti tarpeeksi aikaa hdnen kanssaan. Voidaan siis ajatella, ettd kyseisen lapsen kohdalla
perheen yhdessd viettdmin ajan madrd ei olisi ollut yhteydessd lapsen kokemukseen

vanhemman riittdvastd ldsniolosta lapsensa eldmissa.

L5: "no ei me ehkd tehdd kauheesti juttui, koska mein diti on mydéhdcdn toissd ja sit sen
tdaytyy hakee noi muut ni se on vissii vasta puol seittemdn kotona ni sitte md oon yleensd

1

mun kavereitten kanssa.”.

Kuusi lasta (N=15) koki vanhempiensa viettdvén tarpeeksi aikaa heiddn kanssaan (L3,
L5, L6, L8, L11 & L12). Kaksi lasta oli sitd mieltd, ettd vanhemmat viettavit joskus
tarpeeksi aikaa heiddn kanssaan (L1 & L15). Haastateltavista lapsista neljd koki
jommankumman vanhempansa viettivin liian véhén aikaa lapsensa kanssa (L7, L8, L12
& L14). Naistd lapsista kaksi asuivat vain toisen ja kaksi molempien vanhempiensa
kanssa. Lapset kokivat yhteistd aikaa jadvén liian vdhdn vanhemman tdiden vuoksi. Yksi
lapsista koki aikaa jddvéan litan vihan toiden sekd medialaitteiden vuoksi (L14). Kyseinen
lapsi kompensoi yhteisen ajan vihyyttd my0s ystdvyyssuhteillaan.

L14: “Ja noh yleensd diti on toissd.”

H: “Joo.”

L14: “Ni md oon mun kaverin kaa.”

H: “Okei.”

L14: “Mut tota kun diti on tullu téistd ni no md leikin jotain tai sit md vaan pelaan tai
piirrdn jotain.”

H: “Okei. Mitd diti yleensd tekee ku diti tulee kotiin?”
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Li14: “Kattoo”.

Medialaitteet nidyttivit olevan yksi tapa viettdd yhteistd aikaa perheen kanssa.
Medialaitteista television dédressd vietettiin eniten yhteistd aikaa ja matkapuhelinten
adrella vidhiten. Matkapuhelimet néyttivdt kuitenkin olleen myds yksi perhettd
yhdessdpitivd medialaite. Moni lapsista kertoi perheenjdsenten olleen yhteydessd
toisiinsa viestien sekd puheluiden vélitykselld, kun perheenjdsenet olivat erossa
toisistaan. Tavallisimmin yhteydenpito oli kertomista omasta olinpaikastaan sekd
kuulumisten vaihtoa. Oli harvinaista, ettd perheenjdsenet ldhettelivit toisilleen kuvia
matkapuhelinten vilitykelld. Hyvin harva lapsista kertoi olleensa medialaitteiden
vilitykselld yhteydessd toisiin perheenjdseniin ollessaan fyysisesti saman katon alla
perheenjisentensd kanssa. Jotkut lapset kertoivat perheelld olevan myos yhteinen
whatssapp -ryhmékeskustelu tai vastaavanlainen ryhméikeskustelu esimerkiksi

facebookissa.

6.2.1 Lasten toiveita perheen yhteisiin hetkiin

Lapsilta kysyttiin haastattelujen aikana myos sitd, mitd he toivoisivat tekevéinsd yhdessi
perheensd kanssa. Viisi lasta (N=15) toivoi, ettd he voisivat harrastaa enemman jotakin
litkkuntaa yhdessd perheensd kanssa (L1, L2, L6, L13 & L14). Lapset halusivat uida,
luistella, hiihtdd sekd pyordilld yhdessd perheensd kanssa. Kaksi lasta (N=15) toivoi
padsevinsd useammin ulos leikkipuistoon perheensd kanssa (L9 & L12). Kolme lasta
(N=15) toivoi, ettd perhe tekisi enemmaén jotakin kodin ulkopuolella (L2, L3 & L6).
Lapset toivoivat Linnanmaéelle, laivalle ja shoppailuun ldhtemistd yhdessd perheensi
kanssa. Estdvini tekijénd tekemisille oli yleensd vélineiden puuttuminen, paikan etdisyys

sekd sisarusten rangaistusten seurauksena kielto kivaan tekemiseen.

L9: “Md haluaisin olla niitten kaa enemmdn ulkona mut mun diti ei voi siis sillee lihtee
. Esimerksiks md haluisin ldhtee leikkipuistoon, mutta sit usein 66 tota md haluisin myés
mun pikkuveljen mukaan, mut usein jos mun pikkuveli on jotain rikkonu vaiks sddntoi tai

Jjotain ni sit me ei saada mennd”.
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Kolme lasta toivoi pelaavansa useammin lautapelejd (L3, L11 & L12), kaksi leikkivin
enemmaén (L7 & L11) ja yksi voivansa katsoa televisiota enemmain yhdessd perheensd

kanssa (L12).

Viisi lasta (N=15) toivoi saavansa ylipditidn viettdd enemmin aikaa yhdessé perheensi
kanssa (L2, L5, L7, L8 & L15). Yksi ndistd lapsista toivoi pdivittdin perheen yhteisia
ruokailuja, joissa olisi ldsnd myos velipuoli (L2). Toinen ndistd lapsista toivoi
kahdenkeskistd elokuvahetked vanhempansa kanssa (L5). Kolmas lapsi toivoi saavansa
viettdd enemmin aikaa yhtaikaa molempien vanhempiensa kanssa (L15). Kaksi esitti
toivomuksen ylipddtdédn siitd, ettd saisi enemmain aikaa didin kanssa (L7 & LS8). Ndma

kaksi lasta kokivat didin viettdvén toisinaan kanssaan liian vdhan aikaa téiden vuoksi.

H: “Mitd sd haluisit tehdd yhdessd sun perheen kanssa?”

L8: “No ehkid semmottin enemmdn et mun diti ei niin paljon matkustais se ois
semmonen.”’

H: “Eli sd toivoisit vaan et te voisitte viettdd enemmdn aikaa yhdessd perheend?”

LS8: “Joo”.

6.3 Vanhempien medialaitteiden kiayton yhteys lasten
medialaitteiden kayttoon

Tutkimushaastatteluissa lapsilta kysyttiin milloin, missé tilanteissa, kuinka paljon ja
mihin kayttotarkoituksiin vanhemmat kayttivdt lasten mukaan medialaitteitaan kotona.
Lisdksi lapsilta kysyttiin mité he itse tekivdat vanhemman ollessa medialaitteensa darella.
Vanhempien medialaitteiden kdyttod ja lasten medialaitteiden kaytt6d vanhemman
medialaitteen kdyton aikana tarkasteltiin rinnakkain pyrkien etsiméddn korrelaatioita

vanhemman ja lapsen medialaitteiden kiyton vilille.

Lapset kertoivat tekevinsa erilaisia asioita vanhempien ollessa medialaitteiden darelld ja
vanhempien kiyttivin medialaitteitaan erilaisissa tilanteissa, erilaisen méérin erilaisiin
kayttotarkoituksiin. Seuraavassa esitellddn tuloksia siitd, kuinka vanhempien
medialaitteiden kayttotilanne, -madéra ja -tarkoitus oli yhteydessd sithen, kéyttiko lapsi

itse medialaitteita vanhemman ollessa medialaitteella.
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Kahdeksan lasta (N=15) kertoi olleensa itse medialaitteiden ddressd kun vanhemmatkin
olivat (L1, L2, L3, L4, L12, L13, L14 & L15). He kertoivat pelanneensa medialaitteilla,
olleensa matkapuhelimensa kanssa, katsoneensa televisiota tai tehneensd montaa néista.
Lapset kertoivat vanhempiensa vilkuilleen medialaitteita yhteisen tekemisen aikana (L1,
L2 L3, L4,L8, L9, L13 & L14). Lapset kertoivat vilkuilun tapahtuneen yleensa yhteisten
lautapelihetkien, kotiaskareiden, ruokailun tai elokuvan aikana. Lasten puheenvuoroista
tuntui tulevan ilmi myos se, ettd he kokivat perheen yhteisen tekemisen olleen aikuisen
mielesti jollakin tavalla tylsdd, koska vanhempi ei ollut keskittynyt yhteiseen tekemiseen
vaan tarvitsi rinnalle jotakin medialaitetta. Lapset kertoivat vanhempien laittavan
medialaitteet kokonaan ulottumattomiin kuten lataukseen tai sammuttavan ne.
Taulukossa 1 tarkasteltiin vanhempien medialaitteiden vilkuilun yhteyttd lasten

medialaitteiden kdyttoon vanhemman ollessa medialaitteellaan.

Taulukko 1. Vanhempien medialaitteiden vilkuilun yhteys lasten medialaitteiden

kiyttoon vanhemman ollessa medialaitteellaan.

Vanhempi Vanhempi ei Yhteensia
vilkuilee vilkuile
medialaitteita medialaitteita
Lapsi kayttia 6 2 8
medialaitteita
Lapsi ei kiytdi 2 5 7
medialaitteita
Yhteensi 8 7 15

Tadmin tutkimuksen tulosten mukaan néyttiisi siis siltd, ettd jos vanhemmat vilkuilivat
medialaitteitaan perheen yhteisten hetkien aikana niin lapset kéyttivit my0ds
medialaitteitaan vanhemman viettdessd aikaa laitteen kanssa. Vanhemman vilkuilu
yhteisen tekemisen aikana saattoi viestid lapselle medialaitteen kidyton olevan normaalia
ja jollakin tavalla hyviksyttivampidd, jolloin lapsi myds yksin jdddessddn tarttui
medialaitteeseen. Saattaa olla myds, ettd vanhemmat, jotka eivdt vilkuilleet
medialaitteitaan yhteisen tekemisen aikana olivat kieltdneet lasten medialaitteiden kdyton
tai asettaneet tiukempia rajoituksia medialaitteiden kéytolle kuin medialaitteita

vilkuilevat vanhemmat.
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H: 7Sillon ku teette yhdessd noita et te esimerkiks pelailette jotain pelid ni vilkuileeks sun
vanhemmat sillon jotain kdnnykkdd tai tablettia tai jotain?”

’

L1: ”No kdnnykkdd esim sillo ku ei oo niitten vuoro.’

H: ”Onks joskus ollu sellasii tilanteita kotona et teette jotain yhdessd ja sit diti tai iskd
ottaa kdnnykdn kdteen tai alkaa jotain muuta tai kattomaan telkkarii siin sivusilmdlld?”
L3: ”No vililld jos me pelaataan olkkaris jotain joku vaa peli, jotain tylsdd mitd md taas

2

ehdotan, ni sit valil md itekki katon ku ei oo mun vuoro.

H: “Millasis tilanteis heil on se (matkapuhelin) usein kddes?”
L9:”No jos vaiks md ja mun pikkuveli leikitdidn jotai tai sit jos vaiks me katotaan jotain

’

lastenelokuvaa ni ne kattoo kyl myés sitd mut ne kattoo samal puhelinta.’

H: "Sillon ku te yhdessd esimerkiks pelaatte yhdessd pelejd ni onks sun iskdlld tai didilld
kdnnykkd kddessd tai jossain ldhelld tai vilkuileeks he vililla?”

L6: EL”

H: “Entds telkkari, onks se auki siel taustalla tai kattooks joku sitd?”

L6: "Eeei.”

H: 7Sillon ku te teette jotain juttuja yhdessd jotai ditin tai iskdn kanssa ni kdyttddks ne
sillon samaan aikaan jotain kinnykkdd tai jotain?

L9: "EL”

H: "Tai kattooks tai vilkuileeks samaan aikaan jotain telkkarii tai jotain?”

L9: "Ei mut joskus ku se pesee mun kanssa pyykkid ni jos telkkari on pddlld ni se

sammuttaa sen.”’

Viisi lasta (N=15) kertoi haastattelussa vanhempiensa kdyttdneen usein tai kokoajan
medialaitteita (L2, L3, L9, L14 & L15). Jotkut lapset nostivat esiin myds oman
pikkusisaruksensa kdyttdneen paljon medialaitteita kotona lapsen ollessa fyysisesti ldsna
samassa tilassa. Tutkimuksessa tarkasteltiin kuitenkin vanhempien medialaitteiden
kayttod, joten sisarusten kdyttod ei ldhdetty tarkastelemaan. Taulukossa 2 tarkasteltiin
vanhempien medialaitteiden kayttoméédrdn yhteyttd lasten medialaitteiden kéaytt6on

vanhemman ollessa medialaitteen darella.
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Taulukko 2. Vanhempien medialaitteiden kiyttomadrin yhteys lasten
medialaitteiden kiyttoon vanhemman ollessa medialaitteen dérelli.

Vanhempi kiyttid Vanhempi ei kiytd Yhteensi

usein usein

medialaitteita medialaitteita
Lapsi kayttia 4 4 8
medialaitteita
Lapsi ei Kkiyti 1 6 7
medialaitteita
Yhteensa 5 10 15

Tulosten mukaan néyttdisi siltd, ettd lapset, jotka kiyttivit medialaitteita vanhemman
ollessa laitteellaan, kdyttivét niitd huolimatta siitd, kuinka paljon vannhemmat kayttivét
medialaitteitaan. Toisaalta medialaitteita kdyttimattomien lasten vanhemmat eivét
myoskdin itse ndyttineet kdyttdvan paljon aikaa medialaitteiden direlld. Tulokset
saattavat olla tdiménkaltaisia, koska lapset, jotka kayttidvit itse medialaitteita usein eivét
ehkd koe vanhempiensa mydskdin kiyttdvan medialaitteita usein. Toisaalta lapset, jotka
kayttivit medialaitteita vanhemman ollessa laitteellaan, vaikka vanhemmat eivit
kayttdneet usein, saattoivat peilata omaa medialaitteiden kdyttoméadrdinsd vanhempiensa
madrddn. Talloin lapsi on saattanut ajatella, ettd vanhempi ei kiytd usein, koska hén kéytti
useammin. Saattaa olla my®0s, ettd lapset ovat oppineet medialaitteiden kayttokulttuurin

vanhemmiltaan ja peilasivat omaa mediakdyttdytymistdin sithen monellakin tavalla.

H:"Millos teilld kéytetddn kdnnykoitd?”
L2: ”No ne on kyl aika usein.”
H: 7 - - onks ne sillai et ne on koko ajan kddessd?”

1

L2: ”Ei ne ihan koko ajan oo. Mut mun pikkuveljel se on aika kauan.’
L14: ”No kinnykkdd me kdytetddn aika usein.”

H: - - sd sanoit aikasemmin et ku diti tulee kotiin ni se on kdnnykdn kanssa niin onko se
aika yleistd et hinel on se kdnnykkd esilld ku héin on kotona?”

Li4: "Juu.”
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H: “Kattooks he usein niitd?”

L15:"Kattoo.”

Lapset kertoivat vanhempiensa tehneen erilaisia asioita medialaitteiden kanssa.
Tarkasteltaessa vanhempien medialaitteiden kéyttotarkoituksen yhteyttd lapsen
medialaitteiden kiyttoon vanhemman ollessa laitteellaan ei I0ydetty korrelaatiota ndiden
kahden muuttujan valilli. Vanhempien medialaitteiden kéyttotarkoituksella ei siis
ndyttdnyt olevan yhteyttd siihen, olivatko lapset medialaitteiden ddrelld vanhempien
kayttdessd medialaitteitaan. Vanhempien medialaitteiden kiyttotarkoituksella ja lapsen
medialaitteen kayttotarkoituksella ei ndyttinyt olleen myoskddn yhteyttd. Esimerkiksi
pelaavien seitsemdn vanhemman lapsista kolme pelasi medialaitteillaan vanhemman
pelatessa( L1, L4 & L12). Myoskddn vanhemman tai lapsen sukupuolella ei niyttanyt
olleen yhteyttd siihen, pelasivatko he medialaitteiden kautta pelattavia pelejd. Lasten
haastatteluissa kuitenkin isdn ja #didin medialaitteiden kéyttd erosivat tosistaan
jonkinverran. Kolme lasta (N=15) kertoi, ettd heiddn ditinsd ei tee melkein koskaan
mitddn medialaitteilla (L2, L5 & L11). Syyksi tdlle ilmidlle osa lapsista kertoi olevan se,
ettd ditien aika kului kotiaskareiden parissa. Télloin kyseisten lasten mielesté &iti ei siis
kiyttinyt mitddn medialaitetta samanaikaisesti, kuten kuunnellut musiikkia tai katsonut
televisiota.

’

L1: "Yleensd mun iskd ja diti pelaa - - .’

H: "Mitds diti tai iskd tekee kdannykdlla?”

’

L11: ”O6 no mun isi pelaa aika paljon.’

H: 7Sd sanoitkin et diti tosi harvon ja iskd vdlilld ni tieddks sd mitd iskd tekee silld

kdannykdlla?”

)

L12: ”Noo vdlilld se pelaa kinnykdlld vaan ja vililld se niinkun Ildhettdd viestejd.’

H: "Entds teiddn diti?”
L2: ”No se yleensd vaan tekee ruokaa ja se ei tee mitddn melkein koskaan mut ehkd eniten

12

se tekee tietokonetta.
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L5: - - diti ei ehi kauheesti kattomaan puhelinta ku sen tdytyy laittaa kaikkee pyykkii ja
kaikkee.”

L11: ”Ja mun diti ei oikein tee mitddn sil - -

Kuusi lasta (N=15) kertoi vanhempien kédyttineen medialaitteita ty6- ja opiskeluasioihin
(L2, L3, L4, L7, L11 & L13). Useimmiten tyQasioita tehtiin tietokoneella, mutta yksi
lapsi kertoi vanhemman matkapuhelimeen tulleen jatkuvasti tdihin liittyvid viestejd. Moni
lapsi koki vanhemman tdiden tuomisen kotiin negatiivisena asiana. Lasten haastatteluista
kuului selvésti myds ymmaérrys vanhempien tyokiireitd kohtaan. Lapset eivét kokeneet
toithin liittyvdn medialaitteiden kéayttod kuitenkaan héiritsevdnd, vaikka heidén

puheenvuoroistaan olisi voinut olettaa toisin.

H: - - mimmosist asioista tein iskd puhuu niitd toihin liittyvid juttuja? ”

L3: "lhan sillee en md osaa selittid. Et koko aika se puhuu et jos joku laitto sil viestid et
se laitto viestid ja tdllee ja tillee ja md en tiedd mitd pitdis tehdd sit.”

H: - - saako tein iskd myos sillon ku hdn on kotona ni toihin liittyvid viestejda?”

L3: "Joo.”

H: "Tuleeks ne viestit kinnykkddn vai mihin ne tulee?”

’

L3: ”No sil on tyopuhelin mut se on sil koko aika kdytossd.’

Kahdeksan lasta (N=15) kertoi vanhempiensa katsoneen medialaitteiltaan sarjoja,
videoita, uutisia ja urheilua (L3, L4, L6, L8, L9, L12, L14 & L15). Kolmen lapsen
vanhemmat kuuntelivat lasten mukaan musiikkia medialaitteellaan (L4, L14 & L15).
Yksi lapsi kertoi vanhempansa katsoneen Wilma -viesteja matkapuhelimellaan (L6) ja
kaksi lasta kertoi vanhempiensa tehneen vaateostoksia (L3 & L13). Kaksi lasta kertoivat
vanhempiensa etsineen tietoa esimerkiksi tyOpaikoista, asunnoista tai perheen yhdessi

keskustelemista aiheista (L4 & L9).

Seitsemédn lasta (N=15) kertoi vanhempiensa kéyttdneen medialaitteitaan erilaisten
viestin ldhettimiseen ja vastaanottamiseen (L3, L4, L6, L8, L11, L12 & L14). Kaksi lasta
sanoi vanhempiensa soittelevan puhelimella usein (L3 & L11). Viisi lasta nosti esiin
vanhempien kéyttdineen medialaitettaan sosiaalisen median kuten Facebookin

kayttdimiseen (L7, L8, L9, L13 & L14). Kolme lasta nosti esiin sosiaalista mediaa



39

kiyttdvan vanhemman olevan 4iti (L7, L13 & L14). Kaksitoista lasta (N=15) kertoi siis
vanhempien olevan medialaitteillaan jollakin tavalla yhteydessd asunnon ulkopuolisiin
thmisiin, koska toinen soittelevista vanhemmista oli sama kuin viestittelevad ja toinen

soittelevista oli sama kuin sosiaalista mediaa kayttava.

L7: "Ja diti katsoo facebookia ja sitten me soitellaan silld mut sillo ei pysty pelaamaan
tolla (kdinnykkd) ja tolla (tablettitietokone).

’

L8: - - Lihettelee viestei facebookis ja kaikkee tollasta.’

L13: "Meijdn diti tekee téitd ja surfaa facebookissa.”

L14: "Kuuntelee musiikkii.”

H: - - tekeeko hdn jotain muuta silld kdannykdlld?”
L14: "Kyl se jotain muutakin.”

H: - - mitd muuta?”

1

L14: 00 no 6 tota viestittelee jonkun kaa, kattoo facebookkii ja kattoo instagramii.’

Medialaitteiden kéyton lisdksi lapset viettivdt aikaansa eritavoin vanhempiensa
kayttdessd medialaitteita. Nelja lasta (N=15) kertoi piirtdneensa (L3, L4, L9 & L14), viisi
sanoi leikkineensd (L4, L8, L9, L14 & L15) ja kolme menneensid ulos (L3, L13 & L15)
kun vanhemmat olivat olleet medialaitteiden ddrelld. Yksi lapsi kertoi siivonneensa omaa
huonettaan (L9) ja kaksi lasta kertoi tehneensd koulutehtehtivid (L4 & L9). Kymmenen
lasta (N=15) keksi vanhempien medialaitteiden kdyton ajaksi itselleen jotakin tekemisti,
jossa he olivat yksin (L1, L2, L3, L4, L8, L9, L12, L13, L14 & L15). Nelja lasta kertoi
tehneensd tdlld aikaa jotakin yhdessd ystdviensd kanssa (L1, L3, L4 & L15), heistd
jokainen puuhaili myds yksindédn vélilld jotakin vanhempien kiyttdessd medialaitteita.
Kaksi heistd meni ulos ystiviensd kanssa ja kaksi pelasi jotakin pelid medialaitteiden
vilitykselld. Toinen pelaajista pelasi ystdvinsad kanssa samassa fyysisessd tilassa ja toinen
headsetin vélityksella.

L1: ”No pelaan itekki, mut en sitd samaa, vaan Fortnitea.”

H: 7- - Pelaaks sd - - sitd pelid ni ite siind vieressd vai pelaaks sd eri huoneessa?”

L1: "Omassa huoneessa.”
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H: - - pelaaks sd sitd yksin vai kaverien kanssa?”

L1: ”No yksinddn ja kaverien kanssa - -

H: ”- - Kuinka usein sd pelaat kavereitten kanssa?”

L1: "Aika usein.”

H: ”Onks se sitten nin ettd kaverit tulee teille kylddn vai sd meet kavereille?”
L1: "Ei ku Fortnite on sellane multiplay.”

1

L3: - -vdlil md katon puhelinta tai juttelen jonkun kaa - - .’

H: ”- - mitd sd teet sillo ku sun diti on kdnnykdn kanssa?”

L14: ”No joskus md myds ja joskus md leikin ja tolleen.”

Yksi lapsi (L6) ei osannut sanoa, mité teki vanhempiensa ollessa medialaitteilla. Lasten
vastauksista kdvi ilmi, ettd lasten oli ollut valilld vaikeaa keksié itselleen tekemistd kun
vanhemmat olivat olleet medialaitteillaan. Lasten vastauksista kivi ilmi myds

tylsistymisen tunne vanhempien kiyttdessd medialaitteitaan.

H: "’Miltd se susta tuntuu jos jompikumpi sun vanhemmista on niil laitteilla —”

’

L4: ”No se on vilil vihdn tylsdd, koska md en keksi yleensd mitddn tekemistd.’

H: ”Onks helppoo keksii tekemistd sillon ku iskd pelaa?”

LS8: Ei todellakaan, sillon md katon telkkarii.”

H: "Onks se helppo keksii jotain tekemistdi?
L9: "Noei.”
H: ”- - ooks sd joskus kysyny jotain ehdotuksii - - mitd sd voisit tehdd?”

’

L9: ”No kyl md joskus ja mun diti on joskus sanonu et mun pitdd ite keksii.’

Tutkimuksen tulosten mukaan néytti siis siltd, ettd vanhempien medialaitteiden
kayttomaaralla sekd -tilanteella olisi saattanut olla yhteys siithen, kayttikd lapsi
medialaitteita vanhemman kiyttdessd medialaitteita. Vanhemman medialaitteiden
kayttotarkoituksella ei ndyttinyt olleen yhteyttd lapsen medialaitteiden kayttoon

vanhemman ollessaa medialaitteellaan.
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6.4 Lasten kokemukset vanhempiensa medialaitteiden kiytosta

Tutkimushaastatteluiden aikana lapsilta kysyttiin kédyttikd vanhempi lapsen mielesti
sopivasti, litkkaa vai liian vdhdn medialaitteita. Lisdksi lapsilta kysyttiin olivatko he
pyytdneet vanhempiaan laittamaan medialaitteita pois késistdén sekd kokivatko lapset
vanhempiensa medialaitteiden kdyton héirinneen heitd. Lapsien vastauksia tarkennettiin
lisdkymyksilld tarpeen mukaan, jotta saatiin selville syy lapsen tietynlaiselle
kokemukselle. Esimerkiksi miksi ja millaisissa tilanteissa vanhemman medialaitteiden

kayttd oli hdirinnyt lapsia.

Lapset kokivat hyvin eri tavoin vanhempiensa medialaitteiden kdyton. Kahdeksan lasta
(N=15) oli sitd mieltd, ettd hinen vanhempansa kéyttivit sopivasti aikaa medialaitteiden
aarella (L2, L3, L4, L6, L7, L8, L11 & L13). Kaksi lasta olivat sitd mielta, ettd vanhempi
kayttaa ehké litkaa aikaa medialaitteiden kanssa (L10 & L14). Haastatteluista kivi ilmi,
ettd lapset peilasivat medialaitteiden kayton olevan sopivaa ja ei héiritsevéd, jos
medialaitteen kéyttdja kykeni samanaikaisesti vuorovaikutukseen heidédn kanssaan.
Erityisesti kyky vastata medialaitteen kdyton aikana kysymyksiin nousi esille lasten

haastatteluista

H: "Kdyttdidks sun vanhemmat sopivasti vai liikaa niit laittei? ”
L8: "Sopivasti.
H: “Sopivasti. minkd takia sun mielestd sopivasti?”

’

LS: “Sellattis ehkd sopivasti emmd tiedd ku mul on jotain asiaa ni ne vastaa siihen - - .’

H: ”Onks sua joskus hdirinny se et diti kdayttdd kannykkdda? ”

L14: "no ehkd joskus.”

H: ”- - minkd takii sua on hdirinny se?”

L14: "No ehkd sen takii koska md oon halunnu tehd jotain.”

H: - - Onks sellasii tilanteita kuinka usein et onko joka pdivi?”

L14: "Aika harvoin.”

H: - - Kdéyttidks sun mielestd sun diti ja isi sopivasti ja litkaa vai liian vihdn nditd
laitteita?”

L14: ”No iskd kattoo aika pal tvtd mut se ei sillee puhelinta ja noo diti kattoo aika pal

)

puhelinta mut yleensd mdki katon sit siind ja nii.’
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Kuusi lasta (N=15) kertoi saaneensa huomion medialaitteesta itseensd melko nopeasti
(L1, L3, L4, L7, L8 & L12). Kolme lasta kertoi saavansa huomion heti itselleen (L8, L9
& L15) ja kaksi ettd huomion saaminen kestdd kauan (L4 & L10). Joskus lasten oli pitdnyt
mennd ldhemmads tai jopa koskettaa vanhempaansa saadakseen huomion itseensa.
Jokainen lapsi kertoi, ettd oli saanut huomion kuitenkin lopulta itselleen.
L1: 7- - jos ne pelaa ja md teen liksyi ni kyl ne helposti pystyy auttamaan.”

H: 7 - - saaks sd sillo heti sen huomion itselles et jos meet et voitko auttaa. Et tuleeks he
heti auttamaan vai sanoo et odota hetki?”’

L1: "No esim jossain kohtaa saattaa olla sellasii tilanteita et ei ehdi mut kyl melkein aina
pysyy.”

H: ”Okei, jos on sellanen tilanne et menee hetki ni mitd sd yleensd teet sillon?”

L1: ”No odotan ja yritin ratkaista.”

H: "Joo selvd. Sillon ku diti kéyttdd tietokonetta ja puhelinta ni kuuleeks hdn jos sd kysyt

tai puhut hdnelle jotain?”

L7: "Joo.”

H: 7- - vastaaks hén heti siithen sun kysymykseen?”
L7: Ei.”

H: - - kuinkakohan kauan siin kestdd?”

L7: "Ehkd kolme sekuntia.”

H: - - Kuuleeks hdn sen ku sd esitdt sen kysymyken vai pitdcks sun mennd koskettaa ditid
olkapdidlle tai viereen et diti huomaa sun asian?”

L7: "Joskus pitdd koskettaa.”

H: - - miltd se tuntuu susta?”

L7: ”No ei se ihan kivalta.”

H: 7- - Saaks sd yleensd sen huomion sit takas itselles et jos diti kdyttdd kdannykkdd ja sul

on jotain asiaa tai jotain muuta? ”

L7: "Saan.”

Kuusi lasta (N=15) kertoi pyytdneensd vanhempiaan laittamaan medialaitteen pois
kasistaan (L3, L4, L8, L12, L14 & L15). Kaksitoista lasta kertoi kokeneensa
vanhempiensa medialaitteiden kdyton hairitsevanad (L2, L3, L4, L5, L7, L8, L9, L10,
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L11, L12, L13 & L14). Niistd kahdestatoista vanhempiena medialaitteiden kayton
héiritsevand kokeneista lapsista kaksi kuitenkin vastasi, ettd vanhempien medialaitteiden
kayttd ei héirinnyt heitd kun asiaa kysyttiin suoraan (L12 & L13). Kyseisid lapsia
tarkasteltiin kuitenkin vanhempiensa medialaitteiden hiirinneend kokeneisiin lapsiin,
koska heidén haastatteluistaan pystyi selkeésti erittelemién asiat, jotka heitd vanhempien
medialaitteiden kédytossd hairitsivédt. Tutkimuksen tulosten mukaan lapsen sukupuolella
olisi saattanut olla yhteys siihen, pyysiko lapsi vanhempiaan laittamaan medialaitteen
pois, vaikka kyseisen medialaitteen kédyttd hiiritsikin lasta. Taulukossa 3 tarkasteltiin
lapsen sukupuolen yhteyttd kokemukseen vanhemman medialaitteen héiritsevyydesti
sekd lapsen esittimiin medialaitteiden poislaittopyyntdihin. Tuloksista kdvi ilmi, ettd
kukaan vanhempiensa medialaitteiden kdyton héiritsevdnd kokeneista pojista ei ollut
pyytinyt vanhempiaan laittamaan medialaitetta pois. Tdméa tarkoitti sitd, ettd kaikki

tutkimuksen aineistossa esiin nousseista lasten poislaittopyynndista tuli tytoilta.

Taulukko 3. Lapsen sukupuolen yhteys lapsen kokemukseen vanhempiensa
medialaitteiden kiyton héiritsevyydesti sekd vanhemmilleen esittimisti
poislaittopyynnoista.
Sukupuoli Medialaitteiden Lapsi on
kaytto on hairinnyt pyytinyt
lasta laittamaan

medialaitteen pois

Tytto (N=10) 8 6
Poika (N=5) 4 0
Yhteensi 12 6

Lasten puheenvuoroista kavi ilmi, ettd lapset olivat pyytineet laittamaan medialaitteen
pois tilanteissa, joissa heilld oli ollut vanhemmilleen jotakin tirkedd asiaa tai heilld oli
ollut jokin yhteinen tekeminen kesken vanhempiensa kanssa. Lapset olivat télldin
halunneet vanhempiensa jakamattoman huomion itselleen ja olivat kokeneet
medialaitteiden vievdn huomion itsensd sijasta. Lapset kertoivat myos, ettd heitd oli
hdirinnyt vanhempien medialaitteiden kéytto tilanteissa, joissa lapsilla oli ollut jotakin
tarkedd asiaa, vanhemmat eivit olleet noudattaneet samoja medialaitteiden kéytto6n
liittyvid sdéntdjé kuin lapset tai jos medialaitteita oli vilkuiltu yhteisen tekemisen aikana.

Viisi lasta (N=15) kuvaili kokevansa jonkinlaisia negatiivisa tunteita vanhempansa
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kayttdessd medialaitteita lapsen ollessa fyysisesti samassa tilassa vanhemman kanssa (L3,
L4, L7, . L8 & L10). Lapset kuvailivat tuntevansa itsensd dkéiseksi, vihaiseksi,

karsimattomaksi, surulliseksi sekd pettyneeksi.

H: ”Ooks sd joskus joutunu pyytdd et diti tai iskd laittaa jonkun ndistd laitteista pois
kdsista?”

L15: "Joo.”

H:”- - minkd takii sd oot pyytiny?”

1

L15: "Joku sellanen kerta ku mul oli jotain tdrkeetd asiaa.’

L3: ”No vilil et laita se kdnnykkd pois et jos me ollaan lidhdossd jonnekkin. - - jos me
pelataan ja sit se alkaa yhtdkkii kattomaan jotain iltalehtee vaiks diti ni siin tapaukses et
laita se pois.”

H: - - minkd takii sd pyydit laittamaan sen pois?”

L3: ”No koska md haluun pelata sillon.”

H: - - miltd se tuntuu susta sillo jos sun diti ottaa sen kdnnykdn esiin vaik teilld on peli
kesken?- - .”

L3: "No tdlldseltd vihdn.”

H: ”Minkdnlainen sun mielestd sil sudella on se tunnetila?”

’

L3:” No vdhdn dkdinen tai sellanen tieks.’

H: "Onks sua joskus hdirinny se et diti viettdd aikaa tietokoneen ja kinnykdn kanssa?”
L7:70On.”

H: 7- - millo sua on hdirinny se?”

L7: ”No ehkd joskus silloin jos mul on jotain tdrkeetd eikd se vastaa heti.”
H.: - - minkd takii se on hdirinny sua ettd diti ei heti vastaa?”

L7: "Ehkd sen takii ettd koska md haluisin ehkd enemmdn puhuu ditin kans.”

H: ”Onks se hdirinny sua joskus?”

L8: ”On se joskus hdirinny ku mun diti ku md yritin kysyy siltd jotain ni sit se ei muuta
ku kato sitd kdannykkdd.”

H: - - miltd susta on tuntunu se kun diti ei vastaa sulle vaa on ihan sen kdnnykdn
lumoissa?”

L8:7 - - must tuntuu ehkd ndilt kahelt.”
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H: - - toinen on tommonen miten sd kuvailisit?”
L8:"Vihainen.”
H:” - - millanen toi toinen olis?”

L8:”’Surullinen ja pettynyt.”

L9: Vaiks jos md puhun niille.”

H: ”- - miks se on hdirinny sillon?”
L9: ”No must tuntuu et ne ei kuuntele.”
H: 7 Mistd sd nddt sen et ne ei kuuntele?”

’

L9:” No emmd tiid, jos md kerron jotai ni ne ei kuuntele et ne kattoo vaa.’

L13: ”Sitten mun iskd ni kun me ei saada kattoo ruokapéydds kdinnykkdd ni se kattoo sit
ite kdannykkdda.”
H: - - miltd se tuntuu et iskd kattoo?”

’

L13: “no vahdn niinkun sellaselta oudolta et se saa kattoo mut me ei saada kattoo.’

H: 7~ - minkd takii sua on hdirinny se?”

L14: ”No ehkd sen takii koska md oon halunnu tehd jotain.”

Nelja lasta (N=15) olisi halunnut asettaa jonkinlaisen sddnnon vanhempiensa
medialaitteiden kdytolle. Naistd sddnndistd suurin osa keskittyi sithen, ettd vanhempien

olisi pitdnyt laittaa medialaite pois késistddn kun lapsella oli jotakin tirkedd asiaa.

H: “Tuleeks sul jotain mieleen jotain sddntojd mitd sd voisit asettaa esimerkiks ton
kdnnykdn kdyttoon liittyen?”
L7: ”No ehki et se sais niinku ettd sit ku on jotain tosi tirkeetd ni sit sen pitdd vastata

heti.”

Tulosten mukaan nidyttdisi siltd, ettd suurin osa lapsista oli kokenut vanhempiensa
medialaitteiden kdyton héirinneen heitd. Sukupuolella saattoi olla yhteys siihen, pyysiko
lapsi vanhempaansa laittamaan medialaitteen pois késistéén, vaikka laitteen kdytto olikin
héirinnyt lasta. Suurin osa lapsista koki kuitenkin vanhempiensa kéyttdneen medialaitteita

sopivasti ja saaneensa huomion medialaitteelta itselleen suhteellisen nopeasti.
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7 POHDINTA

Kotien medialaitteiden midrdn ndhdidédn olevan uusi ja tirked tekijd lasten
kasvuympdiristoon vaikuttava tekijd. Medialaitteiden vaikutusta kasvuympéristoon on
kuitenkin tutkittu vield vahén. (Lahikainen 2015.) Tamén tutkimuksen tulosten mukaan
kaikkien lasten kotoa 16ytyi matkapuhelin, tietokone seké televisio. Lapset kertoivat myos
nditd kolmea medialaittetta kiytettdvin useimmiten kotona yhdessd sekd yksindén.
Lisdksi melkein jokaisen lapsen kotoa 10ytyi myos tablettitietokone. Aiemman
tutkimuksen mukaan kotoa 10ytyvit tietokoneet olisivat yleisimmissd madrin kannettavia
— tal tablettitietokoneita. Tdméin tutkimuksen tulokset antoivat samanlaisia viitteitd,
joskin joitakin poytdkoneita 16ytyi muutaman lapsen kotoa. Aiemman tutkimusken
mukaan ldhes kolmanneksesta perheistd 10ytyi tablettitietokone. (Noppari 2014, 14 — 15,
Suoninen 2014, 13.) Tdmidn tutkimuksen mukaan melkein kaikilta 16ytyi kotoa

tablettitietokone.

Aiemman tutkimuksen tulosten mukaan televisioiden lukuméiéré kotona olisi vihentynyt,
koska televisiota pystyy katsomaan muiden medialaitteiden vélitykselld, kuten
matkapuhelimen tai tietokoneen. Saman tutkimuksen mukaan television suosio olisi
hiipunut. (Lahikainen, Mélkid & Repo 2015, 88 — 89.) Aiempi tutkimus ei tue tissd
tutkimuksessa saatuja tuloksia, koska suurinosa lapsista kertoi katsovansa yhdessd
perheensd kanssa nimenomaan eniten televisiota. Toisen tutkimuksen mukaan televison

katselu muodosti viidesosan yhdessé vietetysti ajasta (Repo & Nitti 2015, 119) .

Television suosiota perheen yhteisend vapaa-ajanvietto vithteend saattaa selittidi se, ettd
perheet ovat kokeneet esimerkiksi television yhdessd katselun positiivisena ja
rentouttavana osana pdivdd (Lammi-Taskula & Bardy 2009; Ronkd & Sallinen 2008;
Repo & Nitti 2015, 111). Media voi siis lisdtd lapsen ja vanhemman yhteistd aikaa
(Pasquier 2001; Lahikaine 2015, 34). Lasten olisi tirkedd olla medialaitteiden ddrelld
my0s vanhempiensa kanssa. Medialaitteiden kautta vilittyvd visuaalinen informaatio
jaméhtdd lapsen tietoisuuteen sellaisenaan ilman vanhemman kanssa tuotettavaa
merkityksenantoa. Tdlloin ne jadvit lapsen tietoisuuteen ilman sanoja tai yhteyksié.
Tutkimusta siitd, kuinka kauan ja millaisia vaikutuksia ndilld merkityksettomaéksi

jadneilla muistikuvilla on lapseen ei ole tiedettdvésti tehty. (Lahikainen 2015, 31.)
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Sdhkoinen media on tuonut uusia vélineitd ja sdvyjd yhdessdoloon (Tiilikainen 2013) ja
helpottanut my0ds suhteiden ylldpitamistd etdéltd. Medialaitteiden avulla perheenjdsenet
voivat pitdd yhteyttd toisiinsa esimerkiksi sdhkopostin, viestien ja puheluiden kautta
(Lahikainen 2015, 33). Moni lapsista kertoikin perheenjdsenten olleen yhteydessi
toisiinsa viestien sekéd puheluiden vilitykselld perheenjésenten ollessa erossa toisistaan.
Tavallisimmin yhteydenpito oli kertomista omasta olinpaikastaan sekd kuulumisten
vaihtoa. Perheenjdsenet voivat ottaa kuvia ja videoita pdivdn aikana tapahtuneista
asioista, joissa perheenjdsnet eivit ole kyenneet olemaan fyysisesti ldsnd. (Lahikainen
2015.) Tamén tutkimuksen aineiston mukaan oli kuitenkin harvinaista, etti

perheenjésenet lahettelivit toisilleen kuvia matkapuhelinten valitykella.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2012) teettimdn tutkimuksen mukaan 60%
vanhemmista koki viettdvinsa liian vdhin aikaa yhdessd perheensé kanssa (Kaikkonen
yms. 2012). Téméin tutkimuksen tulosten mukaan niytti kuitenkin silté, ettd lapset kokivat
vanhemmilla olevan tarpeeksi aikaa heille. Aiemman tutkimuksen mukaan monet lapset
kokevat vanhemmat liian kiireisiksi, jolloin he jadvit vaille tarvitsemaansa paivittdista

kanssakdymistd perheensd kanssa (Matikkala & Lahikainen 2005, 103.)

Vanhempien ja lasten osallisuudet kodin ulkopuolisissa yhteisissd asettavat perhe-
elamaille ajallisen kehyksensd. Esimerkiksi tyOpaikka, koulu, pdivdkoti ja harrastukset
ovat tilldisid perheen yhdessi viettdimin ajan mééraan vaikuttavia tekijoitd. (Lahikainen
2015, 33.) Mediateknologian myo6téd raja tyon ja kodin vélilld ovat myds muuttuneet
héilyvéksi (Kiviméki & Otonkorpi-Lehtoranta 2005, 20). Lasten haastatteluisa kévikin
ilmi, ettd lapset, jotka kokivat vanhemmilla olevan liian vihin aikaa heille ajattelivat sen
johtuvan vanhemman t6istd. Esiin nousi my0s se, ettd tyot tulevat vanhempien mukana
kotiin ja ndyttidytyvét erilaisten medialaitteiden kdyttond. Toisen aiemman tutkimuksen
mukaan vanhempien tietokonetydskentelyn kotona ei aineiston valossa todettu olevan
yhteydessa lasten liikaan yksinoloon tai kuulematta jidmiseen. (Matikkala & Lahikainen

2005, 102 -103.)

Yleensé perheen yhteinen aika keskittyy aamuihin, iltapdiviin, iltoihin, viikonloppuihin
ja loma-aikoihin (Kristiansson 2001). Myds tdmén tutkimuksen tulosten mukaan

perheiden yhteinen aika ajoittui iltoihin, viikonloppuihin ja loma-aikoihin. Moni lapsi
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kertoi, mitd he tekevdt yhdessd vapaa-ajalla vastaamalla mitd he tekevit perheend

nimenomaan loma-aikaan.

Tutkimuksen (1987 — 2010) mukaan 10 — 14-vuotiaat viettidvit perheen kanssa yhteisti
aikaa katselemalla televisiota, ruokaillen sekd harrastamalla jonkinlaista liikuntaa tai
urheilua. Tdmén tutkimuksen tulokset tukevat aiempaa tutkimusta. Lapset kertoivat
katselevansa yhdessd perheensd kanssa televisiota, ruokailevansa sekd kdymaélld kodin
ulkopuolisissa paikoissa, kuten kaupassa. Lapset olisivat toivoneet harrastavansa

enemman liitkuntaa ja pddsevdnsi useammin ulos yhdessé perheensi kanssa.

Aiemmassa tutkimuksessa ruokailun ndhtiin muodostavan kuudesosan lasten perheen
kanssa viettimasti ajasta (Repo & Natti 2015, 119). Perheen kanssa yhdessa vietetyn ajan
viheneminen on yhteydessd myds yhteisten ruokailuhetkien véihenemiseen. Téssd
tutkimuksessa saatiin samansuuntaisia tuloksia. Joissakin perheissd syotiin joka péivd
yhteinen pdiivéllinen, mutta useimmiten muutamana iltana viikossa johtuen lasten
harrastukista tai vanhempien tydajoista. Yhteiset ateriat luovat lapsille rutiinia,
toistuvuutta, vahvistavat tunnesiteitd, lisddavét perheen koheesiota sekd muovaavat lapsen
kehittyvdd identiteettid ruokakulttuurin kautta. (Pulkkinen 2002b; Takala 2005.) Tasta
syystd olisi tirkedd kokoontua yhteiselle pdivilliselle perheen kanssa. Tdmin
tutkimuksen tulosten mukaan joissakin perheissa katsottiin televisiota samaan aikaan kun
syotiin. Joissakin perheissd vanhempi tai lapsi kdytti jotakin medialaitetta syomisen
oheistekemisend. Tami saattaa aiheuttaa sen, etteivdt perheen yhteiset ateriat lisdd
perheen koheesiota tai vahvista perheenjdsenten vilisid tunnesiteitd, saati kehitd lapsen

sosiaalisia vuorovaikutustaitoja.

Medialaitteiden avulla voidaan tayttdd yksinjddmisen tunnetta tai virtuaalisella
vuorovaikutuksella korvata perheen vuorovaikutukseen jdamid aukkoja (Lahikainen
2005b). Tutkimuksen tulosten mukaan niytti siltd, ettd vanhempien medialaitteiden
kayttomaidrallda sekd -tilanteella olisi saattanut olla yhteys sithen, kayttikd lapsi
medialaitteita vanhemman kéyttdessd medialaitteita. Vanhemman medialaitteiden
kéayttotarkoituksella ei ndyttinyt olleen yhteyttd lapsen medialaitteiden kayttoon
vanhemman ollessaa medialaitteellaan. Ilmi6itd saattoi selittdd se, ettd lapset saattoivat
paikata yksinjddmisen tunnetta. Toisaalta lapset saattoivat myds ottaa esimerkkid

vanhemmistaan. Jos lapset kokivat vanhempiensa kdyttdvéin usein medialaitteita he ehka
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helpommin itsekin tarttuivat medialaitteisiin vanhemman ollessa oman medialaitteensa
adrelld. Vanhemmat, jotka vilkuilivat medialaitteitaan yhteisten perhehetkien aikana,
esimerkiksi kesken pelin, saattoivat antaa lapsilleen esimerkin siitd, ettd fyysinen

vuorovaikutustilanne ei ollut niin tdrked, ettd ei voisi vilkuilla omiaan.

Tamin tutkimuksen tulosten mukaan néyttdisi siltd, ettd suurin osa lapsista oli kokenut
vanhempiensa medialaitteiden kdyton hdirinneen heitéd joskus. Aiemmassa tutkimuksessa
nousi esiin, ettd odottaminen ja hiljaa oleminen tuntuivat lapsista haastavilta. Lapset
kokivat pitkdstyneisyyden tunnetta ja pahaa mieltd vanhemman keskittyessd
dlylaitteeseensa. (Heleste, Hertell & Kallio 2017.) My®és tdssd tutkimuksessa nousi esiin
lasten pitkdstyneisyyden ja tylsistymisen tunteet vanhempien kéyttdessd medialaitteitaan
ilman heitd. Sukupuolella saattoi olla yhteys siihen, pyysikd lapsi vanhempaansa

laittamaan medialaitteen pois késistddn, vaikka laitteen kaytto olikin hdirinnyt lasta.

Tunne omaan perheeseen kuulumisesta syntyy perheen yhdessdolosta, hyvéksytyksi sekd
kuulluksi tulemisesta (Lahikainen 2015, 19). Lapsi tarvitsee inhimillisessa
vuorovaikutuksessa aikuiselta jatkuvaa emotionaalista tukea ja sddtelyd (Tamminen
2011). Lapset tarvitsevat hymyéd vanhemmiltaan ja vastausta kysymyksiinsd tunteakseen
olevansa tirked osa omaa perhettddn (Lahikainen 2015, 19). Tilanteessa, jossa lapsen on
vaikea saada aikuisen huomio itselleen medialaitteen vuoksi on nédhty vaikuttavan jopa
lapsen hyvinvointiin ja kehitykseen (Eerola & Pirskanen, 2018 20; Mantere &
Raudaskoski 2015). Téhin tutkimukseen osallistuneet lapset kokivat vanhempiensa
kiyttineen medialaitteita sopivasti ja saaneensa huomion medialaitteelta itselleen
suhteellisen nopeasti. Muutama lapsi kertoi kuitenkin, ettd vililld on vaikea saada huomio
laitteesta itseensd. Talloin lapsi saattaa kokea itsensd merkityksettoméaksi ja huonoksi
seuraksi. Ndma tunteet saattavat vaikuttaa lapsen kehittyvdin identiteettiin ja heijastua

muuhun eldméan.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen reliaabelius kertoo mittaustuloksen toistettavuudesta (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2018, 231). Eli siitd, ovatko tutkimuksen tulokset toistettavissa. Tutkimuksen

validius kertoo puolestaan tutkimusmetodin kyvysti mitata sitd, mitd on haluttukkin. Eli
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sitd, ovatko haastateltavat tdssd tutkimuksessa ymmartineet kysymykset oikein.
Haastatteluissa lapsilta pyrittiin kysyméédn useampaa reittid pitkin samoja asioita, jotta
varmistuttaisiin lapsen mielipiteistd ja kokemuksista. Haastattelija pyrki myos vetimaan
yhteen lapsen antamia vastauksia ja néin vilttdimaan mahdollisia virhetulkintoja. Tdma
tapahtui haastattelutilanteissa toistamalla lapsen vastuksia dineen ja odottaen lapsen
reagointia sithen oliko haastattelija ymmaértdnyt asian oikein vai korjasiko lapsi

haastattelijan vetiméaé johtopéatosta.

Jotkut ovat kritisoineet lapsihaastatteluja siitd, etteivdt lapset kykene antamaan
luotettavaa tietoa itsedén saati toisia koskevissa asioissa. Monissa tutkimuksissa on tésti
syystd kdytetty jotakin muuta metodia haastattelun rinnalla lisddmiin tutkimuksen
validiutta. Télldisid menetelmid ovat olleet esimerkiksi lapsen vanhemman haastattelu tai
jonkin asiakirjan tarkastelu. Lapsitutkimuksessa usein télld pyritddn siis etsimiin
oikeampi totuus kuin lapset osaavat itse kertoa. (Kangassalo & Suoranta 2001.) Téssi
tutkimuksessa oltiin nimenomaan kiinnostuneita lapsen kokemukista omien
vanhempiensa medialaitteidne kdyton suhteen. Tutkimuksen kannalta merkityksetonti on
lapsen vanhempien todellinen medialaitteiden kéytto. Tutkimuksen ldhtokohtana oli siis
nimenomaan se, ettd lapsen tunteilla ja kokemuksilla on tirkedmpi rooli kuin silld, miten
vanhemmat olisivat mahdollisesti kokeneet oman medialaitteidensa kéyton tai sen

hairitseeko heidédn laitteidensa kayttd esimerkiksi lapsia.

Haastattelutilanteessa pyrittiin  olemaan mahdollisimman neutraaleja ja olemaan
reagoimatta voimakkaasti mihinkddn vastaukseen. Ennen haastattelun alkua lapsille
kerrotiin mahdolisuudesta keskeyttdd haastattelu milloin tahansa, ilman ettd he ovat
velvollisia perustelemaan miksi haluavat keskeyttda haastattelun. Lapsille kerrotiin my0s
miksi haastattelut adanitetddn ja mitd &dinitteille tapahtuu myShemmin. Kaikki
haastatteluihin osallistuneet lapset olivat saaneet tutkimusluvan omilta vanhemmiltaan,
mutta ennen haastattelujen alkamista lapsilta itseltddn kysyttiin myds haluavatko he
osallistua tutkimukseen. Lapsille painotettiin, ettd ei ole olemasa viirid vastauksia ja ettéd
tutkija on kiinnostunut heiddn kokemuksistaan, mielipiteistiin sekd ajatuksistaan.
Lapsille kerrottiin myds, ettd heidédn nimensé ei tule mihink&én nékyville, eikd heitd voi

tunnistaa tutkimuksen tuloksista.
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Kvalitatiivinen tutkimus nivoutuu aina yhteen tutkijan arvoihin. My0dskddn
objektiivisuutta ei pystytd tdysin saavuttamaan, silld tutkija tarkastelee tuloksia aina
omien ldhtokohtiensa sekd kokemustensa kautta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2018,
164.) Haastattelujen toteutus edellyttdd huolellista suunnittelua sekd valmistautumista
haastattelijan rooliin. Haastatteluun katsotaan liittyvin virheldhteitd haastattelijasta,
haastateltavasta sekd tilanteesta riippuen. Haastateltava saattaa esimerkiksi kokea
haastattelutilanteen  pelottavaksi.  (Hirsjarvi, Remes &  Sajavaara  2018).
Haastattelutilanteet olivat rentoja ja lapset tuntuivat olevan motivoituneita sekd

kiinnostuneita puhumaan haastattelujen aikana.

Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentda haastateltavan taipumus vastata sosiaalisesti
suotavalla tavalla. Haastatteluaineisto on aina konteksti- ja tilannesidonnaista. T#std
syystd tutkimuksen tuloksia ei pitdisi litkaa yleistdd. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara

2018.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta lisda tarkka selostus siitd, miten tutkimus on
toteutettu, millaisia hdiridtekijoitd tilanteissa on esiintynyt ja millaisia virhetulkintoja
tilanteissa on saattanut syntyd (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2018, 232). Téssd
tutkimuksessa hdiridtekijoitd olivat muutaman haastattelun aikana soineet vélituntikellot.
Yhden haastattelun loppupuolella haastattelutilaan oli tulossa muita oppilaita, joka
selkedsti hairitsi haastateltavan keskittymistd loppuosaan haastattelusta. Muutoin
haastattelutilanteet olivat rauhallisia, eivdtkd &dnet tai muut ihmiset héirinneet
haastattelua. Myos haastattelujen kellonajalla saattoi olla yhteyttd haastateltaviin.
Haastattelut toteutettiin koulupdivén aikana vililld 8 — 14, joten lasten vireystila ja
keskittymiskyky saattoivat olla hyvinkin erilaisia riippuen vuorokaudenajasta. Lasten
mielentilaan saattor liittydi my0s se, minkd oppiaineen tunnilta he olivat
haastattelutilanteen aikana pois ja mitd oppiaineita heilld oli ollut ennen omaa

haastatteluvuoroaan.

Tuloksiin on saattanut vaikuttaa my0s se, kuinka paljon viime aikoina lapset ovat
kokeneet ja ndhneet vanhempiensa kdyttdvin medialaitteitaan. Lasten saattaa olla myds
vaikeaa muistaa onko jotakin asiaa tapahtunut usein vai ei, koska usein on suhteellinen

késitys ja jokainen tulkitsee sen omalla tavallaan. Kysyttdessd medialaitteiden maaraa
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lasten kotona on saattanut myos syntyd virhetulkintoja. Esimerkiksi lapset eivit ole

valttdmattd laskeneet televisioiksi televisioita, joita he kdyttdvit ainoastaan pelaamiseen.

Kysyttdessd lapsilta, miten he viettidvit aikaansa perheen kanssa on saattanut myds kayda
niin, ettd lapset ovat mieltidneet yhteisen tekemisen joksikin hienoksi asiaksi. He eivit
valttdmattd ole ajatelleet perusarjen yhteiden tekemisen olevan yhteusté tekemisté, koska

se on niin syviélle juurtunut ja ndkyméton asia perheen sisilla.

Kysyttdessd lapsilta heiddn vanhempiensa medialaitteiden kéyttotarkoituksesta, -
madrdstd sekd -tilanteista saattaa olla my0Os ettd ndiden variaatiot perheissd ovat niin
monimuotoisia ettei lapsi muista avoimessa kysymyksessé tuoda kaikkea esille. Saattaa
siis olla, ettd vaikka lapsi ei esimerkiksi ole maininnut vanhempiensa pelaavan
medialaitteilla vanhempien silti pelaavan. Asiaa ei kysytty haastattelussa tarkemmin
jokaisen kidyttotarkoituksen osalta, esimerkiksi “pelaako vanhempasi?”, joten ei voida
tietdd tekevakod lapsen vanhemmat silti ndin, vaikkei lapsi olekaan sitd itse tuonut

haastattelussaan esille.

Haastattelut kestivdt suurimmaksi osaksi noin 15 minuuttia, mutta joidenkin lasten
haastattelut venyivit yli 20 minuutin mittaiseksi. Télloin saattaa olla, ettd lapsi ei ole endd
kyennyt keskittymédn haastatelutilanteen loppupuolella yhtd tehokkaasti kuin lapset,

joiden haastattelut kestiviat vihemmaén aikaa.

7.2 Tulosten hyodyntimismahdollisuudet ja
jatkotutkimusehdotukset

Medialaitteiden yleistymisen vaikutus perhe-eldméén on vihéan tutkittu aihe, johon tima
tutkimus antaa uutta ndkokulmaa ja tietoa. Tutkimuksen tuloksista saadaan hyodyllistd
tietoa siitd, mitd medialaitteita lasten kotoa 10ytyy, mitd laitteita kéytetddn yhdessd
perheen kanssa ja mitd yksinddn sekd millaisena lapset kokevat vanhempiensa

medialaitteidne kéyton.

Tieto siitd, mitd laitteita kéytetdén yhdessd perheen kanssa kertoo osaltaan siitd, mitkd
medialaitteet lisddavit perheen koheesiota ja mitkd vievidt vanhemman tai lapsen huomion

perheen ulkopuolisiin asiothin. Tutkimuksen tulokset antavat vanhemmille tietoa siitd,
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kuinka lapset kokevat heidédn medialaitteidensa kdyton. Vanhempien tulisikin kiinnittda
huomiota millaisissa tilanteissa ja kuinka paljon he kéyttdvét aikaansa erilaisten
medialaitteiden kanssa vetdytyen pois vuorovaikutustilanteesta lapsensa kanssa.
Opettajille ja kasvattajille tutkimuksen tulokset antavat tietoa, jota voidaan jakaa

vanhemmille.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia suurempaa joukkoa lapsia ja katsoa saadaanko
samankaltaisia tuloksia. Olisi myds mielenkiintoista toteuttaa tutkimus pienemmille

lapsille, jotka ovat vauvasta ldhtien olleet tekemisissid medialaitteiden kanssa.
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9 LIITE 1

Haastattelurunko ( Lasten kokemuksia medialaitteiden vaikutuksesta perheen sisdiseen

vuorovaikutukseen)

Perhe ja vapaa-aika

- Piirrd kuva perheestisi

- Miti teette yhdessd perheen kanssa?

- Vilkuileeko vanhemapsi kdnnykké&a, tablettia tai televisiota samaan aikaan kun teette
muuta? Kuuleeko vanhempi télldin sinua? Onko hin 1asnd?

- Mité haluaisit tehdd yhdessa perheesi kanssa? Oletko ehdottanut néiti asioita?

- Tuntuuko, ettd vanhemmillasi on tarpeeksi aikaa tehdd yhdessi asioita kanssasi?
Medialaitteet perheessi

- Mitd medialaitteita kotoanne 16ytyy? (kuva kédnnykésti, tabletista, tictokoneesta ja
televisiosta)

- Kenelld mitékin laitteita? Mitka yhteisid?

Medialaitteiden kayttd perheessa

- Milloin niita laitteita kéytetdédn? Milloin ei kiyteta?

- Kédytetadnko jotakin laitetta ruokapdyddssd? Onko se sinusta hyva?

- Kédytetadnko yhdessd vai yksindédn? Vanhemmat/sind itse?

- Pidétteko yhteytta laitteiden vélitykselld kun olette eri paikoissa? Milld tavoin? entéd kun

olette kaikki kotona?

Lasten kokemuksia vanhempien medialaitteiden kéytostda (kdytossa MAHTI
tunnekortit 4 — 6 kpl)
https://storage.googleapis.com/tukiliitto-production/2018/08/mahti_tunnekortit.pdf

- Mitd vanhempasi tekevit laitteillaan? Mita itse teet?

- Kun teette yhdessé asioita niin kdyttddké vanhempasi samaan aikaan jotakin laitetta?
Miltd se tuntuu? (vahén samanlaien kysymys jo perhe ja vapaa-aika kohdassa)

- Miti teet silld aikaa kun vanhempi kayttaa laitetta yksinddan? Milltd se tuntuu?

- Oletko joskus pyytinyt vanhempiasi laittamaan laitteen pois? Millaisessa tilanteessa?

Laittoiko vanhempi?



62

- Onko vanhempi silloin tavoitettavissa (saatko huomion, vastaako vanhempi juttuihisi)?
Milté se tuntuu sinusta? (Vdhédn samanlainen kysymys perhe ja vapaa-aika kohdassa)

- Onko vanhempasi laitteen kéyttd joskus héirinnyt sinua? Milld tavalla? Millainen
tilanne? Milté se tuntui? Onko télldisii tilanteita paivittdin?

- Kéyttdvatkd vanhempasi mielestdsi litkaa vai sopivasti laitteita ? Miksi sinusta tuntuu
siltd?

- Millaisia sddntoja teilld on kotona medialaitteiden kaytolle?

- Millaiset sddnnot haluaisit asettaa vanhempiesi medialaitteiden kéytolle?
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10 LIITE 2

Hyvé huoltaja

Olen viimeisen vuoden luokanopettajaopiskelija Turusta ja teen pro gradu -tutkimusta,
jonka tavoitteena on selvitttdd, miten medialaitteet (televisio, &lypuhelin,
tablettitietokone) vaikuttavat perheen véliseen vuorovaikutukseen lasten nékdkulmasta

késin.

Tutkimuksen aineisto kerdtddn haastattelemalla koulupdivin aikana. Kyseessd on
yksilohaastattelu, joka kestdé yhtd oppilasta kohden noin 15 minuuttia. Lapselle esitetdan
kysymyksid teemoittain, minkd tarkoituksena on antaa oppilaalle tilaa kertoa omista
ajatuksistaan ja kokemuksistaan. Haastattelut dédnitetddn. Haastattelutilanteesta tehddin
lapselle rento ja mukava. Lapsella on oikeus kieltdytya tai keskeyttdd haastattelu missi

vaiheessa tahansa, jos hian kokee sen epdmieluisana.

Haastateltavat oppilaat tai tutkimukseen osallistunut koulu eivét ole tunnistettavissa
tutkimusraportista. Oppilaisiin viitataan vain koodinimilla. Oppilaiden nimii tarvitaan
vain tutkimuslupien yhteydessi. Adnitetyt haastattelut kuuntelee ainoastaan tutkija tai
hénen ohjaajansa. Tutkimusta ohjaa dosentti Tuire Palonen (p.040-5306580) Turun

yliopiston opettajankoulutuslaitokselta.

Pyyddmme, etti tayttéisitte oheisen huoltajan suostumuksen ja palauttaisitte sen lapsenne

opettajalle 31.1.2019 mennessa.

Mikali haluatte lisdtietoja tutkimuksesta, voitte ottaa yhteyttd Mikaela Tavioon tai Tuire

Paloseen.

Ystavillisin terveisin,

Mikaela Tavio
Puh. (050) 590 5244
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Séhkoposti: miktav@utu.fi

Leikkaa tistd ja palauta opettajalle 31.1.2019 mennessa

Suostun, ettd lapseni osallistuu tutkimukseen.

(lapsen nimi)

En suostu, ettéd lapseni osallistuu tutkimukseen.

(lapsen nimi)

Péiviys ja huoltajan allekirjoitus
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