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TIVISTELMA

Alakouluikdisistd lapsista vihemmistd saavuttaa pdivittdisen tunnin aktiivisen liikunnan
liikkuntasuosituksen. Véhidn liikkuvien lasten osalta korkein liikunta-aktiivisuus osuu
koulunpdivén aikaan, silld heille kertyy koulupdivin aikana jopa yli 40 prosenttia paivittiisestd
litkunnasta. Tama korostaa koulun merkitysté riittdvén likkkumisen paikkana, erityisesti vdhén
likkkuvien lasten osalta. Opetussuunnitelma edellyttdd kouluja kasvattamaan liikuntaan ja
litkkunnan avulla ja koulujen rehtorit ovat omien koulujensa johtajina avainroolissa
suuntaamassa ja mahdollistamassa opetussuunnitelman tavoitteiden toteutumista. Rehtoreiden
rooli on keskeinen, mutta siitd huolimatta emme juuri tiedd nykytilanteesta rehtorien
nikokulmasta tarkasteltuna, vaikka véhédn liikkuvien lasten suuri médrd korostaa koulussa
tehtdvien litkuntakasvatuksen ratkaisuiden térkeytta.

Oppilaiden positiivisen liikuntasuhteen rakentumisessa liikuntasuhdendkokulma edustaa
uudenlaista ldhestymistapaa eldménmittaiseen liikunta-aktiivisuuteen kasvattamisessa.
Liikuntasuhdenékokulmassa oletetaan, ettd mitd useampaan liikunnan siséltdmédin
merkitysulottuvuuteen lapsi kiinnittyy, sitd vahvempi side litkuntaan lapselle muodostuu.
Tutkimuksen viitekehyksend toimivaan liikuntasuhdenndkokulman merkitysulottuvuuksien
joukkoon kuuluvat 1) kilpailu ja suoritus 2) terveys ja terveellisyys 3) ilmaisu 4) ilo 5)
sosiaalisuus ja yhdessdolo 6) itsen tunteminen 7) kasvu ja kehittyminen ja 8) lajimerkitykset.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, millaisia liikuntasuhdendkokulman rakentumisen
merkitysulottuvuuksia alakoulujen rehtorit tunnistavat, milld tavalla eri merkitysulottuvuudet
toteutuvat koulussa ja millaiset mahdollisuudet rehtoreilla on vaikuttaa eri
merkitysulottuvuuksien esiintymiseen koulun toiminnassa. Tutkimusaineisto hankittiin
haastattelemalla seitsemdd alakoulun rehtoria. Haastateltavat valikoituivat tutkimukseen
Lansi-Suomen alueelta. Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidulla haastattelumenetelmalla
ja analysoitiin sisdllonanalyysid kédyttden.

Rehtorit tunnistivat liikuntasuhdendkokulman merkitysulottuvuuksia puutteellisesti. Huomio
kohdistui kilpailemiseen ja suorittamiseen, terveyteen, sosiaalisuuteen ja yhdessdoloon sekd
iloon ja leikkiin. Néistd merkitysulottuvuuksista kilpailemisen ja suorittamisen osuutta
koulujen liikuntakasvatuksessa on pyritty systemaattisesti vdhentdmidn. Muista
litkuntasuhdendkokulman merkitysulottuvuuksista rehtoreilla oli vaikeuksia tunnistaa
ilmaisuun, kasvuun ja kehittymiseen sekéd lajimerkityksiin liittyvia sisaltoja.

Rehtorit kayttivdt monipuolisesti pedagogisen johtamisen eri menetelmid liikuntakasvatuksen
toteuttamiseen koulussa. Johtamisen tavoite oli kuitenkin painottunut monipuolisiin
litkuntakokemuksiin ja médrélliseen litkunnan lisddmiseen. Tutkimuksen mukaan rehtorit
eivit  osanneet huomioida  johtamisty0ssddn  liikuntasuhdendkokulman  kaikkia
merkitysulottuvuuksia.

Asiasanat: liitkuntakasvatus, alakoulu, rehtori, litkkuntasuhdendkokulma
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1 JOHDANTO

Suomalaiset lapset liikkuvat liian védhdn. Esimerkiksi peruskoulun viides-, seitsemds- ja
yhdeksésluokkalaisista vain 20 prosenttia liikkkuu liitkuntasuositusten mukaisesti. Ruutuajan
lisddantymisen ndhddén olevan yksi syy véhdiselle litkunnalle, silld vain 5 prosenttia lapsista taytti
ruutuaikasuosituksen, joka on korkeintaan kaksi tuntia pdivdssd. Samaan aikaan lapset arvioivat
valtaosan koulussa vietetystd ajasta kuluvan istuen. Vidhdinen liikunnan méaard ndkyy lasten ja
nuorten eldméssd muun muassa erilaisin terveyteen, toimintakykyyn ja hyvinvointiin liittyvissa
tekijoissd. (Kokko, Hamyld, Villberg, Aira, Tynjdld, Tammelin, Vasankari & Kannas 2016, 20.)
Myos litkunnan harrastamisen esteet ovat yksilollisid. Suurimpia esteitd ovat viitselidisyys ja
ajanpuute. Esteind ndyttdytyvit myos omaan kehoon liittyvé ajatukset ja kokemus omasta liikunta

patevyydestd. (Hirvensalo, Liukkonen, Jaakkola & Séédkslahti 2017, 61.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa perusteissa (2014) on maédritelty liikuntakasvatuksen
tavoitteeksi alakoulussa liikuntaan kasvattamisen ja liikunnalla kasvattamisen. Tavoitteena on
edesauttaa myonteisen liikunta-aktiivisuuden syntyd koulussa. Vaikuttaa sille, ettd tavoitteessa ei
kaikin osin olla onnistuttu. Lapset pitdvét koululiikunnasta, mutta eivit koe koululiitkunnan tai
opettajien vaikuttavan oman liikunta-aktiivisuutensa syntymiseen (Vanttaja, Tahtinen, Zacheus &

Koski 2017, 84).

Kouluissa on pyritty luomaan liikunta-aktiivisuutta tuomalla liikuntaa entisti enemmaén osaksi
opetus- ja vélitunteja (Liikkuva koulu 2016, 8). Tavoitteena on ollut litkunnan méérén lisdédminen ja
positiivisen kokemusten aikaansaaminen liikunnan saralla kaikkien oppilaiden osalta. Tdma nakyy
muun muassa korostuneesti kilpailun vdhentdmisend osana liikuntatoimintaa. Néiden toimien
lahtokohtana on ollut perinteinen motivaatio-, laji- ja taitondkokulma liikunta-aktiivisuuteen
kasvattamisessa. Oletuksena on, ettd mitd useampi lapsi kokee pitevyyttd ja saa onnistumisia
litkkunnassa, sitd positiivisempi suhtautuminen liikuntaan lapsille syntyy (Hirvensalo, Liukkonen,
Jaakkola & Sadkslahti 2017, 56.). Lasten liian vdhéinen liikunnan mééra kuitenkin osoittaa, ettd tima

ndkdkulma ei ole saanut kaikkia lapsia liikkumaan suositusten mukaisesti.

Motivaatio-, laji- ja taitondkdkulmaa syvempi tarkastelu liikunnalliseen eldméntapaan
kasvattamisessa on Pasi Kosken (2017, 87-113) kokoama liikuntasuhdendkokulma, jossa
litkkunnallinen eldméntapa rakentuu liikunnan sisdltdimien merkitysten muodostamalle kudokselle.
Liikuntasuhdendkokulmassa huomioidaan liitkuntaan liittyvit erilaiset merkitysulottuvuudet ja
edistetddn lasten havainnointia ja ymmarrystd ndistd ulottuvuuksista, jotta lapsi voi kiinnittyd eri

merkitysten avulla liikunnallisesti aktiiviseen eldmédntapaan. Tutkimukset osoittavat, ettd mitd



useampaan ja mitd vahvemmin eri merkitysulottuvuuksiin kiinnitytddn, sitd tiiviimpi suhde

litkuntaan lapselle muodostuu (Koski 2015, 27-33).

Kosken mukaan on vaara, ettd perinteisen motivaatio-, laji- ja taitondkdkulman pohjalta lapsena
hankittu litkunnallinen perusta jdd liilan hataraksi. Liikuntakasvatuksessa ei hdnen mukaansa
kannattaisikaan tyytyé pelkdstddn esimerkiksi liikkunnallisten taitojen hankkimiseen, vaan vahvistaa
litkkunnallisen eldméntavan syntymisen edellytyksid korostamalla liikunnan siséltdmid

merkitysulottuvuuksia. (Koski 2014. 78)

Talla hetkelld ei tiedetd riittdvasti liikuntasuhdendkokulmaan sisdltyvien merkitysulottuvuuksien
esiintymisestd alakouluissa. Aiempi tutkimus (esim. Koski 2017; Ojala & Syvdluoma 2016) on
tuonut esille liikkunnan eri merkitysulottuvuudet ja oppilaiden sekd opettajien antamia arvostuksia
ndille merkityksille. Sen sijaan ei tiedetd, miten ndméd merkitysulottuvuudet todellisuudessa
kouluissa esiintyvét. Tarvitaan lisdd tietoa, jotta liikuntasuhdendkdkulma voisi tulla kouluissa

paremmin hyddynnetyksi.

Liikunnalliseen eldméntapaan kasvattamista ei ole tutkittu aiemmin rehtorin nikdkulmasta késin.
Rehtori on koulun litkunnallisen toimintakulttuurin ja monien pedagogisten ratkaisuiden tekemisen
kannalta koulun avainhenkilé (Pokka 2014; Liukkonen 2014). Siksi juuri rehtorin toiminnasta
litkkuntakasvatuksen toteuttamisessa alakoulussa tarvitaan lisdi tietoa. Mité tiedostavammin rehtorit
osaavat ohjata koulun toimintaa, kulttuuria ja pedagogiaa liikuntakasvatuksellisesti, sitd paremmat

mahdollisuudet on saavuttaa opetussuunnitelman asettamat tavoitteet.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, milld tavalla rehtorit tunnistavat litkuntasuhdendkokulman
mukaiset merkitysulottuvuudet ja miten nimé merkitykset niyttaytyvét alakoulun arjessa. Liséksi
ollaan kiinnostuneita siitd, milld tavoin rehtorit vaikuttavat liikuntasuhdendkokulmaan sisdltyvien
merkitysulottuvuuksien toteutumiseen alakoulussa. Ndin saadaan lisdd kaivattua tietoa
liikkuntakasvatuksen nykyistd tehokkaammaksi toteuttamiseksi opetussuunnitelman tavoitteiden

mukaisesti.



2 LIIKUNTAPEDAGOGIIKKA JA LIIKUNTAKASVATUS

2.1 Liikuntapedagogiikan ja liikkuntakasvatuksen mééritelma
Kasite litkuntapedagogiikka sisdltdd niin litkunnan kuin pedagogiikan. Pedagogiikalla tarkoitetaan

tdssd yhteydessa teoreettista ja kdytdnnollistd oppia kasvatuksesta, liikkunnalla fyysistd aktiivisuutta.
Liikuntaa onkin monipuolinen fyysinen aktiivisuus aina arkiliikunnasta eri askareiden parista
litkuntaharrastuksiin ja koulumatkojen kulkemiseen. Liikunta voi myds olla niin spontaania, ohjattua

kuin omaehtoista — tavoitteellisesti tai omaksi huviksi. (Jaakkola, Liukkonen & Saédkslahti 2013, 17)

Liikuntapedagogiikka on tieteenala, joka tutkii liikuntakasvatusta ja kasvatusta litkunnan avulla.
Laajasti madadriteltynd ticteenalaan voidaan katsoa kuuluvaksi kaikki sellainen toiminta, joka
tarkastelee liikuntaan liittyvid ilmi6itd kasvatuksen ndkdkulmasta. Liikuntapedagogiikka tarkastelee
kaikkia niité yleisid ilmi6ité, joilla pyritddn kasvatustavoitteisiin litkkunnan avulla. Tieteenala ei siis
ainoastaan tarkastele sitd, miten litkuntaa opetetaan tai miten siithen kasvatetaan. Téastd johtuen myos
hallintoon tai esimerkiksi rakentamiseen liittyvdt ratkaisut voidaan katsoa liikuntapedagogian
tieteenalan tutkimuksen kohteeksi, mikéli niilld pyritddn vaikuttamaan liikunnan kasvatuksellisen

tehtdavin toteutumiseen. (Laakso 2007, 16—17; Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 19)

Liikuntapedagogialla on kaksi pddtehtdvad, jotka ovat kasvattaminen liikuntaan ja liikunnan avulla
kasvattaminen. Liikuntaan kasvattamisella tavoitellaan litkunnallisen eldméntavan omaksumista,
terveellisiin eldméantapoihin ohjaamista ja omasta hyvinvoinnista huolehtimisen taitoja. Liikunnan
avulla kasvattaminen taas merkitsee liikunnan hyodyntdmista vilineend erilaisten kasvatuksellisten
pddmiidrien saavuttamisessa. Liikunnan avulla voidaan opettaa esimerkiksi tunne- ja
vuorovaikutustaitoja tai itsensd ilmaisemista. (Jaakkola ym. 2013, 20; Laakso 2007, 19).
Liikuntapedagogialla tavoitellaan myos lasten ja nuorten fyysisté, psyykkistd ja sosioemotionaalista
kehitystd, terveyden ja toimintakyvyn vahvistamista, myonteisen mindkdsityksen syntymisti,

kognitiivisten valmiuksien luomista ja eldmysten tarjoamista (Jaakkola ym. 2013, 20.).

Liikunta tarjoaa Laakson (2007, 22) mukaan ainutlaatuisen mahdollisuuden esimerkiksi oikean ja
vadrdn pohtimiseen. Laakson mukaan vain harvassa toiminnassa syntyy niin paljon luonnostaan
sopivia tilanteita pelien ja leikkien avulla moraalikasvatukseen kuin litkunnassa. Kantomaa,
Tammelin, Ebeling ja Taanila (2010, 35) taas muistuttavat lilkunnan mahdollistavan muun muassa
ohjeiden noudattamisen opettelua, oman vuoron odottamisen opettelemista tai huomion
kiinnittamista tehtdvin suorittamisen kannalta keskeisiin asioihin. Tdmaé vaatii sitd, ettd kouluissa

osataan jarjestdd opetustilanteet suotuisalla tavalla. On tirkedmpad miettid sitd, miten tehddan kuin



mitd tehdddn. Opetusmetodien valitseminen ja toiminnan organisointi on tallgin keskidssa (Telama

& Laakso 1995, 287).

Jaakkola, Liukkonen ja Sadkslahti (2013, 22) tdydentavét edelld ollutta muistuttamalla, ettd litkunta
on usein yhteisollistdi. Moni asia tehdddn ryhmédssd tai joukkueena ja sopivia tilanteita
kasvatuksellisesta ndkokulmasta syntyy luonnostaan. Niin lapset pddsevit kasittelemddn omia
tunteitaan tai harjoittelemaan yhteisty6td muiden kanssa. Omien tunteiden hallinta ja empatiataidot
kehittyvédt oikein ohjatulla liikunnallisella toiminnalla. Lisdksi liikuntapedagogiikka tarjoaa
ympdariston, jossa voidaan késitelld my0Os negatiivisia kokemuksia, esimerkiksi epdonnistumisia.

Niiden kasittely kuuluu myds liikuntapedagogian alaan (Jaakkola ym. 2013, 22.).

2.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet opetuksessa
Suomalaisen litkuntakasvatuksen historia alkaa jo 1800-luvun puolivilisté, jolloin se otettiin osaksi

autonomisen Suomen opetusohjelmaa. Liikunnan tavoitteena oli estdd nuorisoa uhkaava fyysisen
kunnon rappeutuminen. Suomen itsendistymisen jdlkeen liitettiin liikuntakasvatuksen tavoitteisiin
voimakkaasti maanpuolustukselliset tavoitteet. Opettajina toimivatkin pitkélti upseerin koulutuksen
saaneet voimistelunopettajat ja opetus koostui 1920- ja 1930-luvuilla useasti sulkeis- ja

marssiharjoituksista. (Ilmanen, Jaakkola & Matilainen 2010, 22)

Toisen maailman sodan jalkeen sotilaalliset harjoitukset korvattiin urheilulla ja terveyskasvatuksella.
Urheilu- ja kilpailupainotteisilla siséllgilld tavoiteltiin  kansakunnan eheyttd isdnmaallisessa
hengessd. Liikuntakasvatuksen opetussuunnitelmien tavoitteet alkoivat muuttua 1950- ja 1960-
luvuilta alkaen kohti nykyisen kaltaisia tavoitteita. Néissd tavoitteissa heijastui myods muuttuvan
yhteiskunnan tavoitteet: fyysinen kunto, henkinen tasapaino ja sosiaalisesti sopeutuva yksilo sekd
terveys. Vuonna 1985 kouluhallitus méaaritti, ettd liikuntakasvatuksen tavoitteeksi tuli asettaa
liikkunnalliseen eldméntapaan kasvattaminen. Tétd kehityskulkua jatkaen vuonna 1994 uudistetun
opetussuunnitelman sisilloissd ndkyivit ilo, eldmykset ja omanarvontunto sekd terveelliset
elamintavat. Vuoden 2004 opetussuunnitelmassa ndmé tavoitteet vahvistuivat ja padmééraksi
asetettiin vaikuttaminen oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn seké
hyvinvointiin. Lisdksi opetussuunnitelmassa haluttiin ohjata oppilasta ymmartiméén liikunnan

terveydellinen merkitys. (Ilmanen ym. 2010, 23-24)

Vuonna 2014  voimaan tulleessa  perusopetuksen  opetussuunnitelman  perusteissa

litkuntakasvatuksen tavoitteet méaariteltiin seuraavasti:

"Liikunnan opetuksen tehtdvind on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla

fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyd sekd myonteistd suhtautumista omaan



kehoon. Oppiaineessa tdrkeitd ovat yksittdisiin liikuntatunteihin liittyvdt positiiviset
kokemukset ja liikunnallisen eldmdntavan tukeminen. Oppitunneilla korostuvat
kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessd tekeminen. Liikunnan avulla edistetddn
yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd sekd tuetaan kulttuurista

moninaisuutta.” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 273)

“Liikunnassa oppilaat kasvavat liikkumaan ja liikunnan avulla. Liikkumaan
kasvamisen osatekijoind ovat oppilaiden ikd- ja kehitystason mukainen fyysinen
aktiivinen toiminta, motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien
harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoa ja taitoja erilaisissa liikuntatilanteissa
toimimiseen. Liikunnan avulla kasvattamiseen kuuluu toisia kunnioittava
vuorovaikutus, vastuullisuus, pitkdjdnteinen itsensd kehittdminen, tunteiden
tunnistaminen ja sddtely sekd myodnteisen mindkdsityksen kehittyminen. Liikunta
tarjoaa mahdollisuuksia iloon, keholliseen ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen,
rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun sekd toisten auttamiseen.
Litkunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensd edistimiseen.” (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 273)

Vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteeet ohjaa toimintaa kouluissa entisti
liikkunnallisempaan suuntaan muun muassa toiminnallisella opetuksella ja oman ympériston
liikkuntamahdollisuuksien huomioimisella (Liikkuva koulu 2016, 12-13). Téstd syystd Telaman
(2013, 10) mukaan tarvitaan liikuntapedagogiikkaa, jossa 16ydetdén uusia keinoja saada oppilaat
kiinnostumaan liikunnasta, kehittdmaén taitojaan sekd kuntoaan ja oivaltamaan liikunnan merkitys
omassa eldamadssddn. Pelkkien litkuntatuntien varassa tavoite on haastava tavoittaa, silld
perusopetuslain (628/1998) mukaan perusopetuksen oppiméadra siséltdd liitkuntaa kaikille yhteisini

oppitunteina keskiméérin kaksi vuosiviikkotuntia.

Tahdn haasteeseen on vastannut omalta osaltaan Liikkuva koulu -ohjelma, jonka puitteissa on
huomattu, ettd hankkeen piiriin kuuluvissa kouluissa liitkuntasuosituksen tayttdvien lasten osuus on
yleisempdd kuin muissa alakouluissa. Hankkeessa saadut tulokset osoittavat, ettd koulupdivén aikana
harjoitetulla liikunnalla on merkitystd erityisesti niiden lasten liikkumisessa, jotka muuten
liikkkuisivat arjessaan vdhdn. Nuorten suhtautuminen koulupdivén aikaista aktiivisuutta kohtaan on
myonteinen, ndin lisdtdédn koulupdivien viihtyisyyttd ja opetussuunnitelman asettamien tavoitteiden

saavuttamista. (Liikkuva koulu 2016, 8-16.).



3 MERKITYKSILLE RAKENTUVA LIIKUNTASUHDE

3.1 Liikunnalliseen eldmintapaan kasvattaminen
Liikunnallisen eldméntavan rakentumisen perinteinen ldhestymistapa on ollut motivaatio-, laji- ja

taitondkokulma. Tassd ldhestymistavassa keskeistd on lyhyelld aikavililld tapahtuva tekeminen ja
liikkkuminen, jossa syntyvien positiivisten kokemusten katsotaan ohjaavan liikunnallisen
eldméntavan rakentumista. Olennaista on liikunnallisten taitojen opettaminen ja liikunnallisten
valmiuksien synnyttdiminen. Ndkokulmassa on luotettu siithen, ettd liikunnallinen osaaminen ja
positiivinen motivaatio liikuntaan kohtaan rakentaa myonteisen suhteen koko eldménmittaiseen
litkunta-aktiivisuuteen. Ongelmaksi tdssd ldhestymistavassa muodostuu se, ettd motivaatio voi
vaihdella runsaasti lyhyessé ajassa. Se voi myds kadota kokonaan. (Koski 2017, 88; Koski 2014, 75—
76)

Hirvensalo, Liukkonen, Jaakkola ja Séadkslahti (2017, 60) nostavat esiin patevyyden merkityksen
litkunnallisen eldméintavan omaksumisessa. Koettu patevyys voi heiddn mukaansa olla yhteydessa
motivaatioon ja tdtd kautta toimintaan koulun liikuntatunneilla ja aktiivisuuteen vapaa-aikana.
Koetulla litkunnallisella patevyydelld tarkoitetaan heiddn mukaansa ihmisen kokemusta omista
liikkunnallisista ominaisuuksistaan, kuten kehosta, kunnosta ja liikuntataidoista. Se, millaiseksi
ithminen pétevyytensé liikunnan alueella kokee, madrdd kehityksen suuntaa. Liikunnan tulisi néin
tarjota lapselle ja nuorelle péatevyyden kokemuksia positiivisen litkunta-aktiivisuuden
rakentumiseksi. Patevyyden voidaan néin katsoa limittyvadn osaksi motivaatio- ja taitondkdkulmaa.
Mitd vahvempi on patevyyden tunne, sitd vahvempi motivaatio syntyy litkuntaa kohtaan. Mydnteiset
ja toistuvat kosketukset liikuntakulttuuriin mahdollistavat liikuntasuhteen syvéllisemmén

rakentumisen (Kari 2016, 61).

Kari (2016, 185) tdydentdd edelld olevaa siten, ettd patevyyden ja osaamisen kokemuksiin ei aina
tarvita objektiivisesti todennettua taitoa, vaan olennaista on oppijan oma kokemus omissa taidoissaan
edistymisessd ja siind, ettd oppija tuntee olevansa hyva. Liikuntataitojen oppiminen ja kehittyminen
litkkunnassa tuovat lapselle runsaasti myodnteisid kokemuksia. Liikkumaan oppiminen on lapselle

palkitsevaa. (Kari 2016, 185.)

Kari (2016, 63) ldhestyy liitkuntasuhteen rakentumista pedagogisesti konstruktiivisen oppimisen
ndkokulmasta. Hén tarkoittaa télld sitd, ettd jokainen yksilo kohtaa ja tulkitsee liikuntaan liittyvét
tilanteet ensisijaisesti oman aiemman kokemusmaailmansa ldvitse. Oppijan kokemusmaailmaan
kuuluvat niin tunteet kuin oma késitys itsestd liikkkujana. Nama tekijat ohjaavat oppijan suhtautumista

uuteen tilanteeseen. (Kari 2016, 63.)



Kari kirjoittaa, ettd hédnen ajattelunsa limittyy vahvasti Pasi Kosken luomaan
litkkuntasuhdendkokulmaan. Karin mukaan ero hdnen ja Kosken ajattelun vililla syntyy siitd, ettd
milld tavalla ajatellaan liikuntaa parhaiten edistettivdan. Kosken ldhtokohdissa keskeistd on tukea
litkuntaan liittyvien merkitysulottuvuuksien ymmartdmista ja niihin vaikuttamista. Kari sen sijaan
ajattelee, ettd lilkkunnan edistiminen vaatii ensisijaisesti yksilon liikkuntaan liittyvén

kokemusmaailmaan vaikuttamista. (Kari 2016, 63)

Kosken liitkuntasuhdendkokulma on  yksi mahdollisuus liikunnalliseen eldméntapaan
kasvattamisessa. Se huomioi edelld esitellyt 1dhtokohdat, mutta tuo kokonaisuuteen syvemmaén
tarkastelun lahtokohdan. Ndin Kosken litkuntasuhdendkdkulma tdydentdd perinteistd liikunnalliseen

elaméntapaan kasvattavaa ndkemysta eika ole sithen ndhden ristiriitainen. (Koski 2014, 75-76, 88.)

3.2 Merkitysulottuvuuksille rakentuva litkuntasuhdendkokulma
Jokaisen ihmisen liikuntasuhteen rakentuminen alkaa jo varhain. Pieni lapsi kohtaa vaistamatta

litkkunnan sosiaalisen maailman omien ldhimmaistensd valitykselld ja viimeistddn koululiikunnassa
lapsi tulee fyysisesti osaksi liikkunnan maailmaa. (Koski 2004, 195; Vanttaja, Tahtinen, Zacheus &
Koski 2017, 137) Suhde liikuntaan rakentuu persoonallisuuden ja yksilollisten piirteiden lisdksi
niiden vaikutteiden kautta, joita saamme omasta elinpiiristimme. Niihin kuuluvat niin
lahiympéristd, perhe, koulu kuin kaveripiirikin (Koski 2015, 27-33). Liikuntasuhteen rakentuminen
on siindkin suhteessa olennaista, ettd liikunta on yksi voimakkaampia kulttuurisen perinnén

siirtomekanismeja yhteiskunnassa (Koski 2017, 88; Laakso 2007, 22.).

Liikunta voidaan ymmartad kulttuurisesti rakentuvaksi maailmaksi, johon meilld kaikilla on oma
suhteemme ja joka muuttuu eldmén aikana. Tétd suhdetta voidaan kutsua liikuntasuhteeksi.
Liikuntasuhde on kiinnittymis- ja suhtautumistapojen kokonaisuus, jonka kautta yksilo kohtaa
liikkunnan ja muodostaa oman suhteensa siithen. Tamd suhde méiirittelee oman késityksemme
liikkunnasta ja sen aseman omassa eldmissdmme. Rajallinen aikamme arjessa méérittelee sen,
millainen asema liikunnalla eldméssdmme on. Jos liikuntasuhteemme on positiivinen, luultavasti
loyddamme tilaa ja aikaa eldmdissd liikunnalle. Negatiivinen liikuntasuhde taas loitontaa meité
litkkunnan parista. Toisin kuin motivaatio-, laji- ja taitondkdkulmassa, liikuntasuhdendkdkulmassa
litkkunta-aktiivisuuden syntymisessd oleellista on koko prosessi, joka on tapahtunut ennen kuin

liikettd on edes syntynyt. (Koski 2017, 87-89.)

Liikuntasuhdenédkodkulman oletus on, ettd tarkeiksi muotoutuvien merkitysulottuvuuksien maar ja
voimakkuus médrittavit, kuinka vahva side liikuntaan ihmiselle syntyy. Merkitysulottuvuudet ovat
litkkuntasuhdenédkokulman tirkein késite ja niille on tyypillistd vetoaminen yhté aikaa niin tunteeseen

kuin jarkeen. Yksittdiset merkitysulottuvuudet eivét vélttimattd saa aikaan riittdvdn vahvaa
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sitoutumista litkuntaan, vaan olennaista on eri merkitysulottuvuuksista muodostuva lopputulos.
Syntyneen siteen vahvuus ennustaa, kuinka liikunnallisesti-aktiivinen ithminen on. (Kari 2016, 91;
Koski 2017, 89-95; Vanttaja ym. 2017, 86.). Toisaalta taas vahdiset liikunnan merkityskokemukset

ja kasaantuvat esteet ennustavat vihaista litkuntaa (Vanttaja ym. 2017, 86).

Kari (2016) muistuttaa liikuntasuhteen osalta, ettd litkunnalliseen eldmintapaan kasvaminen
tapahtuu monipuolisen liikunnan kautta. Erilaiset ihmiset toivovat liikunnalta erilaisia asioita, toisin
sanoen erilaisia merkityksid. Kaikille néille tarpeille tulisi onnistua tarjoamaan erilaisia merkityksia
litkkunnan alueella, jotta jokainen onnistuisi kiinnittyméddn positiivisella tavalla liikunnallisesti

aktiiviseen eldmaan. (Kari 2016, 63, 191.)

Liikunnan merkityksellistymisen prosessi ectenee Kosken mukaan seuraavasti. Merkitysten
kohtaaminen, havaitseminen, tunnistaminen, reflektointi suhteessa jo omaksuttuun merkityskirjoon,
uuden merkityksen linkittdminen jo omaksuttuihin ja merkityksellisyyden mahdollinen synty seké
mahdollinen vahvistuminen. Riittdva litkunnan merkityksellistyminen saa sopivissa olosuhteissa

aikaan toimintaan. (Koski 2014, 76.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteiden kannalta timi prosessi on olennainen. Liikuntakasvatuksen avulla
voidaan vaikuttaa siithen, miten eri merkitysulottuvuuksiin tutustutaan, miten ne tehddin nakyviksi
ja ymmarrettdviksi. Tamai tarkoittaa esimerkiksi sitéd, ettd esimerkiksi eri lajien parissa tutustutaan
pelkkien lajitaitojen liséksi lajin syvempiin olemuksiin. Jalkapallossa voi pallon kuljettamisen,
syottdmisen ja laukomisen lisdksi osoittaa harhautteluun liittyva ilmauksellinen merkitysulottuvuus.

(Koski 2014, 76; Ojala & Syviluoma 2016, 55.)

Koski (2017, 91-94) on rakentanut esityksensé liikuntasuhteen merkitysulottuvuuksista useiden eri
luokitusten pohjalta. Kosken esitys on tiivistelma Rensonin, Eichbergin, Klemolan ja Honkosen seka
Suorannan esittdmistd erilaisista kuvauksista. Lisdksi Koski on ndiden pohjalta lisdnnyt

merkitysulottuvuuksien joukkoon kasvun ja kehittymisen seké lajimerkitysten luokat.
Kosken (2017. 98-105) mukaan litkuntasuhteen merkitysulottuvuudet ovat 1) kilpailu ja suoritus 2)

terveys 3) ilmaisu 4) ilo 5) sosiaalisuus ja yhdessdolo 6) itsen tunteminen 7) kasvu ja kehittyminen

8) lajimerkitykset. Ndiden merkitysten sisdlt6jd Koski (2017. 98-105) kuvaa seuraavasti:
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Kilpailu ja suoritus:
Kilpailun ominaispiirre on vertailu joko itseen tai toisiin. Kyvykkyyden kokemus voi
syntyd uuden oppimisesta, aiempien suoritusten parantamisesta tai tehtdvissd

edistymisestd. Perinteisesti kilpailulla on ollut keskeinen rooli litkkunnanopetuksessa.

Terveys:
Liikunnan yhteys terveyteen on monin tavoin osoitettu. Lasten ja nuorten osalta sen
vetovoima ei kuitenkaan ole aina itsestddn selvd, koska terveys ei valttdmaéttd ole

heille ajankohtainen asia.

Sosiaalisuus ja yhdessédolo:

Liikuntakulttuurissamme sosiaalisuus ja yhdessédolo lienevit eniten esilld. Erityisesti
litkkunnan avulla voidaan synnyttdd tilanteita, joissa voidaan harjoitella yhdessd
toimimista ja vuorovaikutusta. Monet myos pitdvét liitkuntaan liittyvéstd yhdessi

tekemisesta.

Ilmaisu:
Ilmaisu liitetddn helposti esimerkiksi tanssiin. Ilmaisu on kuitenkin ldsné tavalla tai
toisella ldhes kaikissa lajeissa. Toisissa lajeissa arvostelu perustuu ilmaisuun, toisissa

taas itseddn voi ilmaista esimerkiksi erilaisin suorituksin jadkiekkomaalivahtina.

Ilo:
Liikunnallisen elaméintavan omaksumisessa ilon ja leikin ulottuvuus on keskeisimpia

tekijoita.

Itsen tunteminen:
Tutustuminen omaan ruumiiseen ja omaan psyykkeeseen tarjoaa monelle

mahdollisuuksia luoda suhde litkuntaan.

Kasvu ja kehittyminen:
Omaa suhdettaan liikuntaan voi ty0stdd muun muassa havainnoimalla omaa kasvua

niin fyysisesti kuin henkisesti.
Lajimerkitykset:

Kullakin liikuntamuodolla ja -lajilla on omat merkityksensd. Niitd voivat olla

esimerkiksi nopeus, notkeus, taktisuus tai vaarallisuus.
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Liikuntasuhteen merkitysulottuvuuksista yleisimmin tarkeiksi lapset ja nuoret ovat nimenneet hyvan
olon saamisen ja liikkunnan terveellisyyden. Parhaansa yrittdminen ja ilo ovat olleet my6s korkealla.
Opetussuunnitelmaankin kuuluva tavoite liikunnan terveysvaikutusten korostamisesta on mennyt
lapsille perille, vaikka terveys ei véistamattad lapsille muutoin ole vield ajankohtainen asia. (Koski
2015, 27-33.; Vanttaja ym. 2017. 61-62) Kilpailua sen sijaan ei lasten keskuudessa tunnisteta
keskeiseksi litkunnan merkitykseksi. (Koski 2015, 27-33.)

Merkitysten kokeminen on muuttunut myos aikojen saatossa (Zacheus 2009, 34). Nykyaikana
korostuvat enemmén liikunnan kehollisuus ja nautinto. Terveys, hyva olo ja fyysinen kunto ovat
sdilyttdneet asemansa, mutta rinnalle on tullut myos estetiikka, eldmykset, itsensa ilmaiseminen seka

itsetuntemukseen liittyvét merkitykset. (Vanttaja ym. 2017, 59).

Esimerkiksi itsensd ilmaiseminen ja elamykset ndkyvéat konkreettisesti esimerkiksi nuorisokulttuurin
alalla. Monet aikuiset eivit valttdmattd osaa edes havainnoida kaikkia niitd merkityksié, joita nuorten
harrastamiin liikuntalajeihin sisdltyy. Jotkut nuorisokulttuuriset lajit tarjoavat nuorille polun
liikkkuvaan eldméntapaan niille nuorille, jotka eivit ole kiinnostuneita perinteisistd liikuntalajeista.
Nama lajit tarjoavat omanlaisensa merkitysmaailman ja synnyttévit néin harrastajilleen motivaation
liikkkumiseen. Ulkopuolisille ndmé sisdiset merkitykset eivit ndyttdydy jarkevind, mutta lajissa
mukana oleville nuorille ne voivat muodostaa jopa keskeisen eldmédnsisdllon ja identiteetin
rakennusaineen. (Ojala 2016, 170—171.) Samanlaiseen pédédtelméén on tullut myos Takalo (2016),
jonka mukaan nuoren itselleen asettamat tavoitteet, erilaisten liitkunnallisten merkitysten
tiedostaminen ja etenkin se, millaisia merkityksid liikunta antaa juuri sen hetkisessa

elaméntilanteessa, ovat tarkeitd nuoren litkuntasuhteen rakentumisessa.

Kuten Koski (2017, 96) Kkirjoittaa, on liikuntasuhdendkokulma yksi tapa toteuttaa
opetussuunnitelman tavoite liikuntaan kasvattamisesta tai liikunnalla kasvattamiseen. Témén
osoittavat myds Ojala ja Syvdluoma (2016, 57), jotka kertovat yksittdisten merkitysten olevan keino
saavuttaa liikunnanopetukselle asetetut tavoitteet. Merkityksien tiedostaminen ja oppilaiden
auttaminen niiden havainnoimisessa on keskeisessé asemassa (Ojala & Syvdluoma 2016, 56). Liséksi
litkuntakasvatuksessa olisi tirkedd ymmartdd litkuntamotiivien monipuolisuus. Oppilaiden tulisi
saada koulussa kokemuksia eri motiiveihin perustuvasta litkunnasta (Laakso 2007, 21). Opettajien
litkuntasuhteelle antamat merkitykset ovat myos hyvin samanlaiset oppilaiden kanssa. Tdméa antaa
toivoa siitd, ettd oppilaiden tirkeiksi kokemat merkitykset ovat 1dsné liikuntakasvatuksessa ja ndin
mahdollisuus niiden omaksumiseen kasvaa (Ojala & Syvidluoma 2016, 55.). Toisaalta tidhén siséltyy
my06s haaste. Monikaan nuori ei nde koulun tai liikunnanopettajan olevan keskeinen tekija oman
litkuntakiinnostuksen syntymisessd, vaikka koululiikuntaan suhtaudutaan péaédsddntoisesti

positiivisesti (Vanttaja ym. 2017. 84).

13



4 REHTORI LIIKUNTAKASVATUSTA TOTEUTTAMASSA

4.1 Rehtori koulun johtajana
Rehtorin tyd on muuttunut Suomessa viimeisten vuosikymmenten aikana monella tavalla. Vield

1970-luvulla rehtori valvoi ja seurasi opettajien tyotd ja kontrolloi erilaisten normien noudattamista,
mutta 1980-luvulla kehitys 14hti kouluissa yhteisollisen kehittdmisen suuntaan ja my6s rehtorin rooli
koulun johtajana alkoi muuttumaan. Koulujen autonomian lisddntymisen myo6td 1990-luvulla
rehtorin toiminta suhteessa henkilokuntaan on kaventunut ja tehtdvien haasteet ovat lisddntyneet.
Normien vihennyttyd ja opetussuunnitelmien muuttuessa koulujen omaa péétantdavaltaa korostaen,
on rehtorin sisdinen vuorovaikutus ja yhteistyOilmapiirin luominen korostunut aikaisempaan

verrattuna. (Hdmaéldinen, Taipale, Salonen, Nieminen & Ahonen 2002, 109.)

Rehtorin ty0ssd nikyvit nykyaikana kolme eri ulottuvuutta, jotka ovat asiantuntemus talous- ja
hallintojohtamisessa, kasvatuksessa ja opetuksessa sekd ihmisten johtamisessa. Hallinnollisesti
rehtorin ty0 vaatii osaamista esimerkiksi opettajien virkatyostd ja oppilaiden koulunkdynnisté.
Pedagogisessa johtajuudessa korostuva pddtokset, joilla vaikutetaan koulunkdyntiin kuten
tyOjarjestyksiin. Thmisjohtamisessa taas rehtorilta vaaditaan osaamista yhteison toiminnan

suuntaamisesta yhteiseen suuntaan. (Hamaéldinen ym. 2002, 132.)

Koulun rehtorin tehtdvit ovat ndiden kolmen ulottuvuuden sisélld moninaiset, kuten opettajien tyon
organisointi, tydaikojen suunnittelu ja tavoitteiden méiiritteleminen. Rehtorin valmistelemassa
toimintasuunnitelmassa suunnitellaan lukuvuoden toiminta ja tapahtumat. Toimintasuunnitelma
onkin yksi rehtori keskeisimpia tyokaluja koulun johtamisessa. Téstd huolimatta on hyva huomioida,
ettd koulun sisdllollinen johtaminen on nykyaikana yhteistoimintaa koko koulun henkilékunnan

kanssa. (Pokka 2014, 72—73.)

Tehtidvékenttddn kuuluvat myos erilaisten kehittdmishankkeiden suunnittelu ja niiden ohjaaminen,
henkildstésuunnitelman toteuttaminen ja mahdollinen kansainvdlinen toiminta. Erilaiset
turvallisuus-, tasa-arvo, pelastus- ja hyvinvointisuunnitelmat ovat muiden téiden ohella rehtorin
vastuulla. Rehtorilla on vastuu lisdksi oikeudenmukaisen arvioinnin toteutumisessa, turvallisuudessa

ja opetussuunnitelmien tavoitteiden saavuttamisessa. (Pokka 2014, 73.)

Rehtorin asema on ristiriitainen. Rehtori on samaan aikaan tydantajan edustaja omaan
henkilokuntaansa néhden ja toisaalta omien tyontekijoidensd edustaja ty0antajan suuntaan (Pokka
2014, 50-51.). Rehtori on henkild, joka toimii koulun sisdisen ja ulkoisen maailman rajapinnalla.

Rehtorilta vaaditaan kykyd toimia molempiin suuntiin — kykyd huomioida kouluun ulkopuolelta
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vaikuttavat voimat ja toisaalta vahvuutta ylldpitdd koulun sisdistd vakautta ja muutoskykya.

(Hamaéldinen ym. 2002, 108; Ahonen 2011, 76-78.)

Asemansa johdosta rehtorin tehtdvdan kuuluu viistamattd vallankédytto. Rehtori ei kuitenkaan ole
koulunsa diktaattori, vaan héneltd vaaditaan kykyd yhteistyohon henkilokunnan kanssa.
Nykyaikaisessa rehtorin tydssd korostuukin asiantuntijaorganisaation johtamisen osaaminen.
Kouluympéristossd tdméd korostuu vieldkin enmmén, koska suomalaisessa peruskoulussa
opettajantyohon sisdltyy vahva autonomia opetuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Opettaja on
henkild, joka vastaa oppimisymparistossd tapahtuvasta opetuksesta. (Ahonen 2001, 73—74.). Téasta
huolimatta on rehtorilla lopullinen vastuu opetuksen tavoitteiden saavuttamisesta koulussa. Siksi
rehtorilla on oikeus tietdd, mitd luokassa tapahtuu. Talldin rehtorin tunneosaamisen rooli kasvaa,
koska opettajien tyon seuraaminen ja suuntaaminen edellyttdd vahvaa luottamusta opettajan ja
rehtorin valilld (Liusvaara 2014, 154). Rehtorilta odotetaan empatiaa ja ratkaisukykyé eteen tulevissa
— vililla vaikeissakin — kysymyksissd (Pokka 2014, 37). Oikeiden johtamistapojen 16ytdminen,
tilojen ja olosuhteiden luominen ja opettajien sitouttaminen yhteisiin tavoitteisiin ovat keskeisid

tekijoitd tehokkaassa rehtorin tyossé (Rainer, Cropley, Jarvis & Griffiths 2012).

Rehtorin omat luonteenpiirteet, tapa toimia johtajana ja hinen oma arvopohjansa sekd uskomuksensa
ohjaavat toiminnan suuntaa (Liusvaara 2014, 157). Téstd johtuen rehtorit, vélilld tiedostamattaan,
ohjaavat koulun toimintaa sellaiseen suuntaan, jossa korostuvat rehtorin omat mielenkiinnon kohteet

ja vahvuudet (Hadméldinen ym. 2002, 110).

Kuten edelld jo mainittiin, vastaa rehtori koulun opetustyon toteuttamisesta, vaikka opettajien rooli
opetustuntien suunnittelusta ja toteuttamisesta on autonominen (Pokka 2014, 49). Taméan johdosta
rehtorin keskeisimpid tehtdvid on toimia koulunsa pedagogisena johtajana. Koulun johtajalta
odotetaan kykyi pitdd kirkkaana koulun perimmaéinen tehtdvi ja sen tavoitteen saavuttaminen —
oppiminen. Yhta lailla rehtorilta vaaditaan kykya sitoa kaikki koulun toimintaan liittyva palvelemaan
tdmén tavoitteen saavuttamista aina taloudesta, tiloista ja opettajien koulutussuunnitelmista lahtien.

(Rity 2000, 78.)

4.2 Rehtori koulun pedagogisena johtajana
Rehtorin tirkein tehtdvd on koulun pedagoginen johtaminen. Tehtdvéssd onnistuminen edellyttad

opetussuunnitelman  syvéllisen ymmarryksen niin valtakunnallisella, paikallisella kuin
koulukohtaisella tasolla. Opetussuunnitelmaan pohjautuvat tavoitteet konkretisoidaan vuosittain
koulussa tehtdvilld toimintasuunnitelmalla. Suunnitelmassa kuvaillaan, médritellddn ja ohjataan

tavoiteltavaa oppimistapahtumaa. (Pokka 2014, 48—49; Hamaildinen ym. 2002, 130.)
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Rehtorin  rooli on keskeinen koulukohtaisen opetussuunnitelman ja sithen pohjautuvan
toimintasuunnitelman laatimisessa ja toimeenpanossa. Keskeinen siitdkin huolimatta, ettéd
varsinaisessa toimeenpanossa opettajan osaaminen ja toiminta on ratkaisevassa osassa. Téstéd johtuen
rehtorin  olennainen tehtdvd tdstd johtuen on antaa opettajakunnalle mahdollisuudet
opetussuunnitelman toteuttamiseen niin siséllollisesti kuin menetelmaéllisesti. Ennen kuin
toteuttamiseen kuitenkaan pddstddn, tarvitaan asiantuntijayhteison yhteistd sitoutumista
suunnitelmien laadintaan ja kehittdmistyohon. (Pokka 2014, 49; Hamaldinen ym. 2002, 130-131,
153.)

Vield joitakin vuosikymmenia sitten rehtori seurasi opettajien pitdmia tunteja, arvioi ja antoi ohjeita
tuntien pitdmiseksi. Rehtorien valinnassakin painotettiin pedagogista osaamista. Nykyddn
pedagoginen johtaminen ndin ei ole kdytdnnossd mahdollista. Pedagogista johtamista ei endd
ymmarretd oppituntien seuraamisena ja pedagogisten ohjeiden antamisena opettajalle. Harva rehtori
endd ehtisikddn seuraamaan oppitunteja muiden téidensd ohella. Eikd ndin kdytdnnossa juuri enda
tapahdukaan. Rehtorit luottavat omaan kokemukseensa opettajien tyOssd suoriutumista
arvioidessaan. (Ahonen 2001, 55-56; Liusvaara 2014, 155; Pokka 2014, 50.) Liusvaara (2014, 161)
nostaa esiin my0s sen, ettd harvalla rehtorilla on edes parempaa pedagogista osaamista kuin

opettajakunnalla.

Arposen ja Eskolan mukaan (1997) modernissa koulussa rehtori johtaa pedagogista toimintaa
kaikilla tekemillddn péétoksilld, omilla arvoillaan ja esimerkillddn. Rehtorit ndkevét roolinsa hyvin
keskeisend pedagogisen toiminnan suuntaamisessa. Pedagoginen johtaminen on tavoitteiden ja
olosuhteiden johtamista, puitteiden luomista, mahdollisuuksien antamista, opettajien tukemista ja
pedagogisten tietojen vélittimistd (Arponen & Eskola 1997. 65). Toimintasuunnitelmiin kirjattavat
sisdllot ohjaavat pedagogista toimintaa ja hallinnollisilla, kuten talouteen liittyvilld paatoksilla,
ohjataan pedagogisen toiminnan suuntaan. Pedagogiseen johtamiseen liittyy niin opettajien

koulutussuunnitelmien johtaminen kuin ryhmékoosta paittaminen. (Ahonen 2001, 55-56.)

Vaikka rehtorin tehtdviin pedagogisen johtamisen saralla kuuluukin opettajien kouluttautumisen
johtaminen, niin tdmi rooli on melko pieni. Rehtorin merkitys esimerkiksi tdydennyskoulutuksen
suunnittelijana on vidhdinen ja kehityskeskusteluja lukuun ottamatta rehtorit eivdt juuri puutu
opettajien koulutuksiin hakeutumiseen. (Liusvaara 2014, 162.) Niin siitdkin huolimatta, ettd
osaamisen ja oppimisen johtamisen kouluissa tulisivat olla keskeisid rehtorin pedagogisen
johtamisen keinoja (Raasumaa 2010, 273-275). Eratuuli ja Leino (1992) nédkevit — osin edelld
olevasta johtuen — rehtorin hallinnollisen roolin olevan suurempi ja jittivin pedagogisen

kehittdmistyon mieluummin opettajien harteille.
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Pedagogisen johtamisen onnistumista haittaavat kouluissa kiire ja opetussuunnitelmien laajuus.
Aikaa ei ndytd olevan riittdvdsti toimintakulttuurin arvioimiseen ja siitd kadytdvadn
kehityskeskusteluun. (Liusvaara 2014, 165.) Ratkaisuna lienee tarkedd pyrkid korostamaan rehtorin
osaamista henkilGstojohtajana, opettajien mentorina ja toiminnan suunnittelun tukijana seké
rakenteiden muuttaminen. Kaéaytdnnossd kouluissa tulisi olla monipuolinen valikoima
koulutustiimejd, tydryhmié ja opettajien mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaansa. (Liusvaara 2014,

158; Raasumaa 2010, 273-275.)

4.3 Koulun litkuntakulttuuri ja rehtorin merkitys
Koulun toimintakulttuuri -késite kirjattiin valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan vuonna 2004.

Toimintakulttuuri on merkittivd tekijd oppimista monipuolistavana tekijand, mutta myos
kouluviihtyvyyteen vaikuttavana tekijand. Toimintakulttuuri on tapa ajatella ja toimia opetus- ja
kasvatustehtdvaa toteutettaessa. (Asanti 2013, 620.) Toimintakulttuuriin kuuluvat koulun viralliset
ja epaviralliset sddnnot, toiminta- ja kdyttdytymismallit sekd arvot, periaatteet ja koulutyon kriteerit.
Toimintakulttuurissa ilmenee — tai tulisi ilmetd — koulun kasvatustavoitteet, arvot ja
aihekokonaisuudet. Toimintakulttuuri on niin ollen ilmentyma kéytdnnon kasvatus- ja opetustydsta
ja juuri toimintakulttuurin vélitykselld oppilaalle vélittyy eldmisen malli. Siksi on tdrkeda, ettd
jokainen koulun yhteisOssd toimiva sitoutuu toimintakulttuurin kehittdmiseen, silld jokainen
osallistuu toimintakulttuurin rakentamiseen ja toteutumiseen aina oppilaiden vanhemmista ldhtien.

(Asanti 2013, 621-622; Pokka 2014, 35.)

Liikuntakasvatus  edellyttdd myonteisten litkuntaympéristdjen ja -tilanteiden luomista.
Liikuntaympéristot ovat niin fyysisid kuin sosiaalisia ympdérist6jd. Taméin vuoksi koulun
toimintakulttuuri  vaikuttaa myds sithen, millaiset edellytykset koulussa on toteuttaa
litkkuntakasvatusta. Pidetddnko liikuntaa tarkedand? Onko litkunnalle tiloja, aikoja ja paikkoja? Onko
litkkunta osa koulun arkea ja juhlaa? Koulun toimintakulttuuria on, miten liikkunnan alaan kuuluvat
kysymykset on koulussa ratkaistu ja miten litkunta ilmenee koulun fyysisessd ja sosiaalisessa
maailmassa. Koulun toimintakulttuurin ollessa oppilaita litkkumiseen kannustavaa ja opettajien
pitdessd liikuntaa tdrkednd, luodaan liitkuntakasvatuksen tavoitteiden toteutumiselle parhaat
lahtokohdat. (Asanti 2013, 625-629) Oppilaiden nikékulmasta koulun toimintakulttuuri luo puitteet
kasvulle ja positiiviselle kokemukselle koulusta — onhan myonteisen opiskelumotivaation kannalta

kouluilmapiirin positiivisuus hyvin keskeistd (Pokka 2014, 36).

Rehtorilla on suuri merkitys koulun toimintakulttuurin luomisessa, kehittimisessa ja toteuttamisessa
on suuri. Rehtorin johtajuus heijastuu suoraan toimintakulttuuriin. Rehtori on avainasemassa
madritellessddn koulun arvopohjaa ja koulun toiminnan suuntaa. (Asanti 2013, 622, Pokka 2014, 35;

Arponen & Eskola 1997, 27, Kamppi 2013, 41.) Rehtorin tehtdvdni on luoda rakenteita, jotka vievét
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koulun toimintakulttuuria oikeaan suuntaan, kuten rehtorin ohjauksella kéyttoon otettu

vilituntiliikunta. (Pokka 2014, 36.)

Rehtorin tehtdvdni on tuntea oman koulunsa toimintakulttuuri hyvin. Se luo edellytyksid toiminnan
kehittdmiseen, etenkin muutostilanteissa (Hamaldinen ym. 2002. 122—-123). Téssd suhteessa myos
litkuntakasvatuksen tehtdvd korostuu oppilaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin pyrkivéssa
tyoskentelysséd koulussa. Siihen tehtdvéin tulee valjastaa koko toimintakulttuurin kehittdminen tdhan

suuntaan. Liikunta tarjoaa tdhdn erinomaisen mahdollisuuden. (Asanti 2013, 625)

Liikunnallisessa toimintakulttuurissa liikunta on osa jokaista koulupdivdd. Liikkuva koulu -
ohjelmassa on kyse pohjimmiltaan koko kouluyhteison yhteisestd asiasta. Liikkeen tuominen koulun
toimintakulttuurin vaatii useimmiten muutoksia niin koulun tiloissa, sddnndissd kuin arvoissa ja
asenteissa. (Moilainen 2017, 614.) Opettajien asenteesta muutos ei kuitenkaan vaikuttaisi olevan
kiinni, silld Kdmpin (2013, 26) mukaan noin kaksi kolmasosaa opettajasta arvioi, ettd liikunnan
edistiminen koulussa on jokaisen opettajan tehtiva sekd noin 90 prosenttia arvioi, ettd opettajan

asenne vaikuttaa oppilaan asenteeseen litkuntaa kohtaan.

Rehtoreilla on mahdollisuuksia vaikuttaa liikunnallisen toimintakulttuurin syntymiseen koulussa.
Kuten edelld osoitettiin, heiddn roolinsa koettiin tdssd suhteessa my0s keskeiseksi. Rehtorit voivat
vaikuttaa rahoituksella litkkumiseen koulussa aktivoivaan suuntaan esimerkiksi lisdamalla
valinnaisliikuntaa, pienentimélla ryhméikokoja, muuttamalla koulupdivan rakennetta ja hankkimalla
valineitd. Yhteistyon luominen liikuntaseurojen suuntaan ja vanhempien kanssa luovat myds
mahdollisuuksia. Liséksi rehtorit voivat muuttaa koulun séént6ja liikkuntamyonteisiksi, organisoida
tapahtumia ja kannustaa seké opettajia ettd oppilaita liikkkumaan. Merkitystd on myds rehtorin omalla
esimerkilld liitkunnallisen toimintakulttuurin luomiseksi kouluun. (Kdmppi 2013, 44) Kuten Pokka
(2014, 35) toteaa, oppilaat seuraavat yhteisissad tapahtumissa tarkkaan opettajien ja etenkin rehtorin
toimintaa. Tdysilld mukaan heittdytyva rehtori on oppilaille merkittdvid asia. Se suuntaa koulun

toiminta ja luo positiivista yhteisti tarinaa.
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5 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassd tutkimuksessa on tarkoituksena selvittdd, millaisia merkityksid alakoulun rehtorit antavat
litkunnalle ja miten rehtorit tunnistavat liikuntasuhdendkékulmaan kuuluvat merkitysulottuvuudet
sekd millaisilla erilaisilla tavoilla nditd merkitysulottuvuuksia toteutetaan alakouluissa. Lisdksi
tutkitaan, miten rehtorit koulun johtajina pyrkivit vaikuttamaan liikunnan tavoitteiden toteutukseen

koulussa.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisia merkityksid alakoulujen rehtorit antavat liikuntakasvatukselle
litkkuntasuhdendkokulma huomioiden?
2. Milla tavoilla liikuntasuhdendkdkulman merkitysulottuvuudet toteutuvat koulujen
toiminnassa rehtorin nikokulmasta?
3. Millainen on rehtorin rooli eri liitkuntasuhteen rakentumisen merkityksien

toteutumisessa alakoulussa?
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

6.1 Tutkimusmenetelma ja tutkimuksen kohdejoukko
Tutkimus on otteeltaan laadullinen ja aineiston keruumenetelménd hyddynnettiin haastattelua.

Haastattelulla haluttiin saada lomakekyselyd syvempdd tietoutta tutkimuskohteena olevasta
aihepiiristd. Haastattelutilanne antaa vastaajille mahdollisuuden kertoa ndkemyksiddn ja
kokemuksiaan lomaketutkimusta vapaammin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 204-207.)
Tutkimusotteen avulla pystytddn tarkastelemaan yksittdisid tapauksia ja huomioimaan tutkimukseen

osallistuvien ndkokulmat ja omat kokemukset (Tuomi 2004, 147).

Tutkimuksessa ei pyritd tilastollisesti yleistettdviin tuloksiin, vaan saamaan tietoa kasittelyn aiheena
olevasta ilmidstd. Tutkittavana oleva aineisto muodostui alakoulujen rehtoreina toimivien
henkildiden ndkemyksistd liitkuntakasvatuksesta. Téstd tutkimuksen kohdejoukkona olleilla

rehtoreilla on ainutlaatuista henkildkohtaista kokemusta ja ndkemystd (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98).

Tutkimuksen kohteena ovat rehtorit, silldi heilld on kokonaisvastuu koulunsa toiminnasta,
opetussuunnitelmien toteutumisesta koulussa, omien opettajiensa tekemin tydn johtamisesta ja
litkuntakulttuurin luomisesta koulussa. Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd, milla tavalla

rehtorit itse kokevat litkuntakasvatuksen toteutumisen omassa koulussaan.

Tutkimuksen kohdejoukoksi valikoitiin seitsemédn Lénsi-Suomessa tyoskentelevdd alakoulun
rehtoria. Rehtoreita ldhestyttiin sdhkopostitse. Kaikki tutkimuspyynnon saaneet rehtorit eivét
vastanneet sdhkopostiin. Tutkimushaastattelut toteutettiin  tutkimussuunnitelman mukaisesti
seitsemin myoOntyvisti tutkimuspyyntdon vastanneen rehtorin kanssa. Haastattelut toteutettiin elo-
syyskuun 2019 aikana rehtoreiden toivomana ajankohtana ja rehtoreiden toivomassa paikassa.
Rehtoreille ei toimitettu kysymyksid etukdteen, jotta vastaukset pysyisivit riittivén autenttisina.
Rehtorit tiesivdt etukdteen haastattelun ja tutkimuksen aihepiirin. Haastattelun kuluessa rehtoreille
avattiin tutkimuksen siséltéd ja tavoitteita. Rehtoreille painotettiin sitd, ettd tutkimuksessa heidén

henkildllisyytensa ei kéy ilmi.

Tutkimushaastatteluun osallistuneiden rehtoreiden taustatiedot on esitetty taulukossa 1.
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Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden rehtoreiden taustatiedot.

Aineisto Sukupuoli Tyovuodet rehtorina
Rehtori 2 mies 7 vuotta

Rehtori 3 nainen 25 vuotta

Rehtori 4 nainen 10 vuotta

Rehtori 5 mies 4 vuotta

Rehtori 6 mies 27 vuotta

Rehtori 7 nainen 15 vuotta

Haastatteluista viisi suoritettiin rehtoreiden tyopaikalla ja kaksi haastattelua rehtoreiden kotona.
Haastatteluiden aluksi rehtoreille kerrattiin vield aiemmin séhkoOpostitse jo ilmoitetut asiat
haastattelun luonteesta ja muistutettiin vield, ettd tutkimuksesta ei kdy ilmi haastateltujen rehtorien

henkil6llisyys. Haastattelu dénitettiin dlypuhelimella.

Kaikki haastattelut toteutettiin  yksilohaastatteluina ja haastatteluissa kéytettiin  samaa
haastattelurunkoa (ks. liite 1). Ndin haluttiin varmistaa hankittavan aineiston yhdenmukaisuus ja
vertailtavuus  haluttujen  tutkimuskysymysten tarkastelua varten. Haastattelumenetelméni
hyodynnettiin puolistrukturoitua haastattelua. Kysymykset ja haastattelun runko oli etukéteen
suunniteltu ja haastattelun kuluessa sitd sovellettiin tilanteen vaatimalla tavalla siten, ettd kaikkien
rehtoreiden kanssa kéytiin ldpi samat kysymykset (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47). Menetelméksi
valittu haastattelu sopi aiheen tutkimiseen hyvin, silld se tarjoaa joustavan tavan etsid tietoa
tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta. Haastattelun aikana tutkijalla on mahdollisuus tarkentaa

kysymyksia ja kdyda tarvittavaa keskustelua tiedonantajan kanssa (Tuomi 2004, 75).

Haastattelut kestivdt 20-25 minuuttia ja ne sujuivat suunnitellusti. Haastattelun jdlkeen kerédtty
aineisto litteroitiin siten, ettd tekstistd muodostui mahdollisimman tarkka varsinaisen puheen kanssa.
Erilaisia puheeseen sisdltyvid dannidhdyksid tai katkoja ei litteroitu. Aineistoa kertyi yhteensd 44

liuskaa.
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6.2 Aineiston analyysi
Kerdtty aineisto  analysoitiin  siséllonanalyysilld, joka on laadullisen tutkimuksen

perusanalyysimenetelmd (Tuomi 2004, 93-99). Siséllonanalyysi sopii hyvin strukturoimattomaan
aineistoon ja sen avulla voidaan tutkittavasta ilmiostd saada kuvaus tiivistetyssdé muodossa.
Perusrunkona toimi teorialdhtéinen analyysi, joka nojaa esimerkiksi jonkin auktoriteetin esittimaan
ajatteluun. Tutkittava ilmio siis médritellddn jo jonkin tunnetun mukaisesti. Aineiston analyysia
ohjaa aikaisemman tiedon perusteella luotu malli. Useimmiten télld tavalla toimiessa on kyse siité,

ettd testataan aikaisempaa tietoa uudessa kontekstissa. (Tuomi 2004, 93-99.)

Sisdllonanalyysilld etsitddn merkityksid tutkittavana olevasta aineistosta (Tuomi 2004, 105-106).
Olennaista on pyrkid kokoamaan aineiston tieto yhteen siten, ettd mitdan olennaista ei meneteta.
Analysoinnin avulla saadaan aineistoon selkeyttd, jonka jdlkeen sen pohjalta voidaan tehda

johtopadtoksid (Tuomi & Sarajirvi 2018, 122).

Haastatteluaineisto analysoitiin lukemalla useita kertoja litteroitu aineisto kokonaiskuvan
aikaansaamiseksi. Tdmén pohjalta muodostuivat teemat, jotka merkittiin erilaisin vérikoodein.
Lopuksi teemat taulukoitiin syvempédd analysointia varten tutkimuskysymyksittdin. Koko
tutkimuksenteon ajan on huolehdittu tutkittavien henkil6llisyyksien anonymiteetistd ja yleisestd
tietoturvasta. Tutkimuksen teossa on noudatettu yleisesti hyvéksyttyjd tutkimuksenteon
toimintatapoja ja eettisid ohjeita. Tutkimuksen rajallinen kohdejoukko huomioiden, tutkimuksen

tuloksia ei voida laajentaa koskemaan laajempaa joukkoa.
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7 TULOKSET

Tutkimuksella oli kolme tutkimuskysymystd. Tutkimuksen tulokset esitellddn tutkimuskysymysten
mukaisessa jarjestyksessd seuraavissa alaluvuissa. Ensimmaisessé alaluvussa tarkastellaan rehtorien
kasityksid litkuntakasvatuksesta ja rehtorien liikuntasuhteen rakentumiselle antamia merkityksia.
Toisessa alaluvussa tarkastellaan, millaisilla tavoilla liikuntakasvatusta toteutetaan alakouluissa ja
miten liikuntasuhteen rakentumisen eri merkitykset nédkyvdt koulujen liikuntakasvatuksessa.
Kolmannessa  alaluvussa  késitellddn  rehtorin ~ mahdollisuuksia  vaikuttaa  alakoulun
litkuntakasvatuksen toteutumiseen ja rehtorien toimenpiteitd litkuntasuhteen eri merkitytysten

toteutumiseksi.

7.1 Rehtoreiden tunnistamat litkuntasuhdendkdkulman merkitysulottuvuudet
Liikuntakasvatuksen sisdltd voidaan jakaa kahteen eri ulottuvuuteen: litkuntaan kasvattamiseen ja

litkkunnalla kasvattamiseen. Rehtoreilta saaduista vastauksista ilmeni, ettd heiddn késityksensa
litkuntakasvatuksesta oli painottunut litkuntaan kasvattamiseen. Seitsemasta rehtorista viisi ei tuonut
vastauksessaan esille tekijoitd, jotka olisivat viitanneet liikunnalla kasvattamiseen. Niiden kahden
rehtorin vastauksissa, jotka sisélsivat viitteitd liikunnalla kasvattamiseen, oli painopisteend myos

liikuntaan kasvattaminen.

Vastauksissa korostuivat muun muassa litkuntatuntien rooli, vélitunnit liikkumisen paikkoina ja
Liikkuva koulu -ohjelman mukanaan tuoma panostus koulupdivdn aikaiseen liikuntaan.
Monipuoliseen oppilaiden liikuttamiseen pyrittiin monin keinoin. Rehtori nostivat esiin myds sen,
ettd koulun tavoitteena on antaa jokaiselle lapselle myoOnteinen asenne liikuntaa kohtaan. Esimerkiksi

rehtori 1 vastaus kuvastaa hyvin rehtorien antamia vastauksia:

”Peruskoulussa on tdrkeetd et litkuntatunneil lapsi saa liikunnasta opetusta, ohjausta
perusliikkeisiin, toimint-, tutustumist-, lajeihin, litkuntatapoihi ja sit se o oikeestaan
nyt litkkuvakoulun myétd tullu sillai et se ei oo pelkdstddn niinku liikuntatunnit vaan

se on koko koulupdivin aikana.”
Liikuntakasvatuksen kokonaisvaltaisuus nousi rehtorien vastauksissa esille, mutta vastausten

perusteella kokonaisvaltaisuudella tarkoitettiin pikemminkin litkunnan ottamista osaksi koko

koulupéivaa positiivisen litkuntakokemuksen luomiseksi.
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Rehtori 2 kuvaa nikemystédén liikuntakasvatuksesta seuraavasti:
“Joo, se tarkoittaa varmaa aika semmost kokonaisvaltastaki niinku nyt alakoulus aika
monet asiat on kokonaisvaltaisii teemoja ettd tota ihan varmaan ensimmdinen, mikd
mun mielest on alakoulus se tirkee et saatais semmonen myodnteinen asenne
litkuntaan ja semmost iloa ja jotenki se lapsen normaali tota niin toiminnallisuus
pystyttds niinku sdilyttimddn ja ehkd sit nykyvaatimuksis...Et se on kyl semmost
hyvinki kokonaisvaltast ja sitid semmost, et tdil hetkel pidetddn tirkeend et opetus on
toiminnallist ja sitte et se istuminen olis niinku vihdsempdd. Totta kai sitte joo
litkuntatunnit, mut ne on niin pieni osa sitd mut et toivois, et niillekki olis sitd et

>

Jokanen [oytis semmosen oman tavan litkkua.’

Vaikka liikunnalla kasvattaminen jdi vihemmistoon vastauksissa, nousi se esille kahden rehtorin

vastauksissa. Rehtori 7 esittelee ndkemystiin:

"Sen lisdks litkuntakasvatus on hyvin pitkdlle sosiaalist kasvattamista eli se on sitd,
et oppilaat oppii ottamaan toisiaan huomioon. He oppii sitd, et yhteispeli on sitd, et
me jaetaan eikd niin, et md yritdn kerdtd kaiken kunnian tai onnistumisen tai mitd se
sit onkaan. No sit se on tietenkin myoskin sitd, ettd opitaan, et liikuntaan kuuluu kaikki
muukin, kuin pelkkd se itse suoritus, et se on pitkdjdnteist harjottelemista, se on
hygieniakasvatusta, se on sitd semmost ajatteluu, et md pystyn etukdteen
valmistautumaan sithen, et mun pitdd laittaa varusteet ja huomata se ja kysyd, et mitd
me tehddcdn ja sit se on viel siindki yhteispelii, et huolehdin siit, et kaikki tietdd, miten

tida homma menee.”

Liikuntasuhteen rakentumisen merkityksisti rehtoreilla oli selkeitd vaikeuksia nostaa esille tekijoita,
joiden varaan liikuntasuhde rakentuisi. Monien rehtorien vastauksissa nousi esille, ettd positiivinen
liikkuntasuhde tulisi saada rakennetuksi, mutta heilld oli vaikeuksia nostaa esille tekijoitd, joilla
tavoite saavutettaisiin. Seuraavassa taulukossa on rehtorien vastauksissa esiintyneet merkitykset

osoitettu litkuntasuhdenidkokulman merkitysulottuvuuksien mukaisesti.
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Taulukko 2.  Rehtoreiden  antamat  merkitykset  liikuntasuhteen  rakentumiselle

litkuntasuhdendkdkulman merkitysulottuvuuksina.

kilpailu terveys ja sosiaalisuus  ilo ja ilmaisu ja itsen kasvu ja lajimerkitykset
ja terveellisyys = ja leikki  esittiminen tunteminen kehittyminen
suoritus yhdesséolo ja itsen
ilmaisu

rehtori X

1

rehtori 96

2

rehtori 96 X X

3

rehtori [9:¢ X X X

4

rehtori X X X

5

rehtori X X

6

rehtori X X

7

Taulukosta ndhddén, ettd ilmaisu ja esittdminen, kasvu ja kehittyminen ja lajimerkitykset eivit
nousseet yhdenkddn rehtorin vastauksessa esille. Rehtorit toivat vastauksissaan esille eri lajit ja
niiden monipuolisen kokeilemisen. Koska kuitenkaan rehtorit eivit kuvailleen lajeja nimenomaisesti
niiden siséltdmien merkitysten kautta, ei niitd ole katsottu kuuluvan lajimerkityksiksi silld tavalla
kuin téssi tutkimuksessa on oletettu. Esille nousivat myds monipuoliset liikuntatunnit ja oman jutun
16ytdminen”, mutta niitd ei ole tulkittu kuuluviksi tdmén tutkimuksen mukaisesti lajimerkityksiin
kuuluviksi.

Rehtori 4 vastaus antaa hyvin kokonaiskuvan rehtorien nikemyksisté litkuntasuhteen rakentumisen

merkityksista:

“No siis joo md sitd peilaan varmaan niinku oman eldmdnasenteen tai eldmdntyylin
kautta ja md ajattelen niin, et kukaan ei jaksa niinku, vaikka ois kuin jdrkevd niin ne
Jdrkiperusteet ei aina niinku riitd semmosen liikunnallisen eldmdntavan
pitkdaikaseen ylldpitdmiseen, vaan et siin tdytyy olla se niinku se ilo ja nautinto myos
mukana. Ja sen takia, et olis niinku mahdollisimman monipuolist se tarjonta ja ne
kokeilut ja myos aika paljo semmost valitsemistaki voi olla koulussa mun mielestd, et
totta kai on hyvd kokeilla ja vihd asettaa ittees jonku mukavuusrajan ulkopuolel, mut
et silti et se niinku se l6ytyis se semmonen..... Mut et se nautinto on hyvin erilainen jo
lapsilla siis: toinen tykkdd kisata, toinen tykkdd kilpailla, toinen tykkdd pelata, toinen
tykkdd yksilosuorituksist, toinen tykkdd tehd kaverin kanssa jotain pienes ryhmds ja
ilman sitd kilpailun kautta kisaamis- kautta pelaamisjuttua, et se niit mahdollisuuksii

tarttis kyl koulus aika paljon pystyy tarjoomaan. Toki harrastukset on eri, mut koulus
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on aina se, et kerran kaikki, kaikki, lihestulkoon kaikki lapset saadaan tds loyhentdd
ni sit se on aina silloi ehkd yhteiskunnallisestikin sitte enemmdn merkitystd sil

kouluasial kuitenki.”

Edelld ollut on esimerkki monipuolisimmasta vastauksesta liikuntasuhteen rakentumisen
merkityksiin. Rehtoreille tuotti selvid vaikeuksia 10ytdd sellaisia tekijoitd, jotka liikuntasuhteen

rakentumiseen voisivat vaikuttaa.

Vastauksista voidaan kuitenkin 10ytda se, ettd yleisimmin rehtorit nostivat esiin sosiaalisuuden ja
yhdesséolon, ilon ja leikin sekd terveyden ja terveellisyyden merkitysulottuvuuksia. Kilpailu ja
suoritus nousivat my0s esille, mutta se oli ainoa ndistd merkityksistd, joka rehtorien vastauksissa sai

myds negatiivisia sisdltojd. Siitd esimerkkind rehtori 2 vastaus:

”No ldhinnd negatiiviseks se on niinku tullu monta kertaa havaittuu et ehkd tommonen
litka kilpailuksellisuus niinku liikunnassa. Se on monille lapsille myrkkyy tind
pdivdnd ja viel enemmdn, koska tasoerot lasten liikkumises on hirveen isot tdilld
hetkel, et monet on tosi monipuolisii litkkujia ja harrastavat kilpaurheilua ja kdyviit
pdivittdin harjotuksis. Sit on osa niitd, kun liikkuu todella vihdn, et esimerkiks joku
koululiikunta ja se liikuntakasvatus koulus on oikeestaan se ainoo litkunta ni se
haitari se on hirveen iso et kyl mdd ndkisin et monel tulee se negatiivisuus siitd ja sit
todella, kun on monella se itseluottamus ja itsetuntotunto niinku kérsii véihd siind, kun
huomaa, et ei pysty elikkd semmonen tietynlainen on tosi vaikee liikuntakasvatukses

’

Jja varsinki koululiikunnas tdnd pdivdnd niinku saada lapsii samalle viivalle.’

Rehtoreiden vastauksissa nousi muutamaan otteeseen esille myds esimerkin antaminen suhteessa
liikkuntaan. Téhdn kuuluivat niin kodin antama esimerkki kuin rehtorin ja opettajien omalla

toiminnallaan antama esimerkki. Rehtori 1 kertoo:

"Md ajattelen, ettd liikuntasuhde kyl luontasesti luodaan kotikasvatuksessa ja sitte toi
jos ei semmost positiivist suhtautumist litkuntaan kotona saa ni sit on tdrkee, et koulu
antaa ja opettaa liikunnasta...et hyvin vahva on mun mielest on se kodin merkitys,
mut sit taas ettd kun on niin erilaisia suhtautumisia liitkuntaan ni sit taas et me ollaan
kouluna sit taas opetukses ollaan téirkee opettajat on hyvii esikuvii ja sit et tdrkeetd et
meidn litkuntatunnit, meidn liikuntatoiminta koulus on semmost et positiivist, et jos ei
lapsi saa myonteist suhtaut- semmost niinku litkuntasuhdet kotoo kdsin ni sit et meidt

otettais, et niille tulis semmonen olo et joo ettd md haluun, ettd litkunta on osa mun
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eldmdd. Ja se on tdrkee, et se olis positiivinen, jotta se lisdd sit hyvinvointia et se on

terveyden kannalta kuitenkin sit tirkeetd et jokainen liikkuu mahdollisimman paljon.”

Rehtorit tunnistivat kilpailun ja suorittamisen, sosiaalisuuden ja yhdesséolon, ilon ja leikin sekd

terveyden ja terveellisyyden merkitysulottuvuudet. Sen sijaan ilmaisun, itsen tuntemisen, kasvun ja

kehittymisen ja lajimerkitysten merkitysulottuvuudet eivdt juuri nousseet esille rehtoreiden

vastauksissa. Rehtoreiden tuntemus liikuntasuhteen rakentumisen eri merkityksistd oli saatujen

vastausten perusteella puutteellinen. Vastauksissa korostui litkuntaan kasvattamisen ulottuvuus.

Seuraavassa alaluvussa

toteutumista tutkimuksessa mukana olleissa alakouluissa.

7.2 Liikuntasuhdenndkdkulman merkitysulottuvuuksien toteutuminen alakoulussa

tarkastellaan eri

litkuntasuhdendkdkulman — merkitysulottuvuuksien

Liikuntakasvatusta toteutetaan alakouluissa monin eri keinoin. Oheisella taulukolla on kuvattu

kaikkien rehtorien vastauksissaan antamia kuvauksia eri tavoista toteuttaa liikuntakasvatusta

alakoulussa.

Taulukko 3. Liikuntakasvatuksen toteutuksen keinot alakoulussa.
liikuntatunnit
liikuntakasvatuksen
perusyksikkoni

liikkunnan
opetusjirjestelyt

liikunta osana
oppimista ja
kokonaista
koulupiivii

liikkunta
yhteisollisen
koulun
rakentajana

muut opetusjirjestelyt

opetussuunnitelman liikkuntatunteja pitévét Liikkuva koulu - Vilkkariohjaajat, tuotetaan onnistumisia
mukaisten opettaja, joilla vahvin ohjelmaan vertaisohjaat, oppilaille litkunnan
liikkuntatuntien osaaminen ja innostus osallistuminen isommat oppilaat avulla
jarjestdminen liikkuntaan ohjaavat
pienempié

liikkuntavilineet, seurojen kanssa tehtdva muiden aineiden oppilaiden omat erilaisia ideoita liikunnan
tarvittavien yhteistyd, esim. oppitunneille harrastusesittelyt toteuttamiseksi koulussa
litkkuntavilineiden pidettiva lajitunnit lisatadn litkuntaa
hankinta
pyrkimys litkunnallisten vilituntivéline- luokkaliikunta monialaiset
monipuoliseen teemapdivien lainaamo (tytot ja pojat oppimiskokonaisuudet,
litkunnan opetukseen jérjestdiminen yhdessd) joissa liikunta mukana
liikuntatilojen lukujdrjestyksen vilituntiliikunta litkkunnallisten
kéyttdiminen, luonnon toteuttaminen litkunnalle teemapdivien
hyodyntaminen suotuisasti, joustot jarjestdminen

opetuksessa esim.

talviaikana (esim.

hiihtokelit)
urheilukilpailuihin liikkuntakerhojen
osallistuminen, jarjestdminen,
osallistuminen valinnannainen liikunnan
véhentynyt opetus
ohjatun liikunnallisen opettajien osallistuminen
toiminnan liikuntaa koskevaan
jarjestaminen, pelit ja koulutukseen
leikit
seurojen kanssa tehtdvd | liikunnan arvioinnin
yhteistyd, esim. toteuttaminen
pidettévét lajitunnit

luodaan kaikille tasa-

arvoisesti

mahdollisuuksia liikkua
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Taulukossa on esitetty kaikkia ne keinot, joita rehtorit toivat esille vastauksissaan kuvatessaan
litkuntakasvatuksen toteuttamista koulussaan. Saatujen vastausten perusteella ne voitiin jakaa viiteen
eri kokoavaan teemaan: litkuntatunnit litkuntakasvatuksen perusyksikkond”, litkunnan
opetusjdrjestelyt”, “litkunta osana oppimista ja kokonaista koulupdivdid”, liikunta yhteiséllisen
koulun rakentajana” ja "muut opetusjdrjestelyt”. Yksittdinen liikkuntakasvatuksen toteutuksen keino

voi kuulua my0s useampaan teemaan.

"Liikuntatunnit litkuntakasvatuksen perusyksikkond” kokoaa yhteen keinot, jotka liittyvit suoraan
litkuntatuntien jéarjestdmiseen. Erityisesti vastauksissa painottui opetussuunnitelman mukaisten
litkuntatuntien jérjestiminen, monipuolinen liikunnanopetus ja tarvittavien vilineiden saatavuus
litkkuntatuntien onnistumiseksi. Myds erilaista yhteistyotd kdytetddn hyodyksi  esimerkiksi

urheiluseurojen kanssa.

“Liikunnan opetusjdrjestelyt” kokoaa yhteen keinot, jotka ovat onnistuneiden liitkuntatuntien
jarjestelyitd. Esille nousseista keinoista rehtorit muistuttivat useimmiten opettajavalintoja.

Liikuntatunteja tulisi opettaa sellaisten opettajien, joilla on siihen eniten innostusta ja osaamista.

“Liikunta osana oppimista ja kokonaista koulupdivdd” yhdistdd keinot, joilla pyritddn koko
koulupéivéan aikaisesti hyodyntdméén liikuntaa tai mahdollistamaan liikunta. Liikkuva koulu -
ohjelma tunnetaan vastausten perusteella kouluissa hyvin ja se ndyttdd vaikuttavan erityisesti
valituntilitkunnan mahdollistamiseen. Vilitunneille on hankittu erilaisia vélineitd ja koulutettu

esimerkiksi vanhempia oppilaita ohjaamaan liikuntaan niiden aikana.

”Liikunta yhteisollisen koulun rakentajana” on teema, jossa ovat mukana eri keinot yhteisollisyyden
ja sosiaalisuuden vahvistamiseksi koulussa liikunnan avulla. Esimerkiksi tyttjen ja poikien
yhteisten litkuntatuntien katsottiin edesauttavan hyvén kouluhengen rakentumista.

"Muut opetusjdrjestelyt” yhdistdd keinot, joilla liikuntaa edistetddn koulun arjessa, esimerkiksi
litkkunnalliset teemapéivat. Myos liikunnan rooli monialaisten oppimiskokonaisuuksien sisélld tai

osana tavallisia opetustunteja on osa-alue, jota kouluissa pyritddn nostamaan esille.

Seuraava taulukko esitti erikseen rehtoreiden vastauksissa esille nousseiden keinojen méaaran.
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Taulukko 4. Liikuntakasvatuksen eri keinojen ilmeneminen rehtorien vastauksissa maarina.

5 opetussuunnitelman
vastausta | mukaisten
liikuntatuntien
jarjestdminen
4 likkuntatunteja  pitdvat | Liikkuva  koulu | liikunnallisten
vastausta | opettajat, joilla vahvin | ohjelmaan teemapéivien
osaaminen ja innostus | osallistuminen jarjestdminen
liikkuntaan
3 Vilkkériohjaat, pyrkimys litkkuntatilojen litkuntakerhojen
vastausta | vertaisohjaat, isommat | monipuoliseen kéyttdminen, jarjestdminen, valinnainen
oppilaat ohjaavat | liikunnan luonnon litkunnan opetus
pienempid opettamiseen hyédyntdminen
2 tarvittavat seurojen  kanssa | muiden lukujérjestyksen
vastausta | liikuntavilineet ja | tehtdva yhteistyd | oppiaineiden toteuttaminen  liikunnalle
niiden hankinta tunneille lisdd | suotuisasti ja  joustot
litkuntaa opetuksessa esim.
luodaan kaikille tasa- talviaikana (esim.
arvoisesti hiihtokelit)
mahdollisuuksia liikkua
1 vastaus | tuetaan  onnistumisia | erilaisten ideoiden | oppilaiden omat | vilituntivélinelainaamo
oppilaille likkunnan | litkunnan harrastusesittelyt urheilukilpailuihin
avulla toteuttamiseksi . .
: osallistuminen
koulussa ohjatun
liikunnallisen ~ - -
opettajien  osallistuminen
toiminnan liik Kok
likkunnan ~ arvioinnin e | likuntaa oOskevaan
jarjestdminen, pelit
toteuttaminen T koulutukseen
ja leikit

Taulukosta ndhdddn, ettd useimmin rehtorit nostivat esille opetussuunnitelman mukaisten
litkuntatuntien jarjestdmisen liitkuntakasvatuksen toteuttamisen paikkana. Niiden toteutumisen
onnistumiseksi rehtorit nostivat esille sen, ettd tunteja pitdvat opettajat, joilla on vahvin osaaminen
litkkuntaan sekd innostus liikuntatuntien pitdmiseen. Lisdksi esimerkiksi liikuntapaikat ja

monipuolisen litkunnan jarjestiminen nahtiin tissi tavoitteessa onnistumiseksi térkeind keinoina.

Toisin kuin ensimmdisen taulukon perusteella olisi voinut yksinomaan péatelld, niin teemapaivit,
valituntilitkunta ja Liikkuva koulu -ohjelma nahtiin melko keskeisiksi keinoiksi liikuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Aineiston perusteeclla ndyttdd sille, ettd Liikkuva koulu -ohjelma on 16ytdnyt
paikkansa alakoulujen toiminnassa ja ainakin osin ohjelman ansiosta litkunta on noussut paremmin

esille osana koulujen arkea. My0s oppilaiden vélinen vertaisuus toteutuu parhaiten rehtorien
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vastausten perusteella juuri valituntien kautta. Rehtori 7 vastauksissa tiivistyy kuvaavalla tavalla

rehtorien antamat vastaukset liitkuntakasvatuksen toteuttamisesta koulussa.

"No itse asias sitd toteutetaan aika laaja-alasesti, et ensinndki se tietysti tulee sen
opetussuunnitelman mukasena litkuntatuntitoimintana. Sit sitd tulee Liikkuvan koulun
toimintana, et kun sitd pyritddn joka pdivddn saamaan jossakin muodossa. Sit sitd
tulee vertaistoimintana, et ku vdilkkdrit toimii ohjaajina niin seinds on aina lista, et
vdlkkdrit varaa vuoronsa ja sit he oman kiinnostuksensa ja tilanteen ja vilineitten
mukaan ni jédrjestdd toisillensa sitd litkuntatoimintaa. No sit sitd tulee niin, ettd ku
oppilaat harrastaa ni he pddsee esittelemddn toisillensa, et minkdlaisen harrastuksen
parissa olen, jotta se sit pddsis niinku kulkemaan se tieto siitd, et mimmosia
mahdollisuuksii on. Monialasien oppimiskokonaisuuksien viikoille meilld niinku
suunnitelmallisesti aina sijotetaan liikuntaa niin, ettd se on sielld jokaisena pdivdnd,
et se pyritddn rakentamaan niin, et se ehdottomasti tulee taattua, et jokainen oppilas
kokonaisuuden aikana ni liikkuu reilusti. Sit meil on aika paljon semmosii yhteisii

tapahtumii, et yritetdidn pddstd tota koko koulu johonki, et tehddicin joku retki tai tota.”

Aineiston perusteella voidaan todeta, ettd vaikka litkuntakasvatuksen keinoista suurin osa keskittyy
litkkuntatuntien onnistumisen ympdrille, niin litkkunnan hyédyntdminen osana kokonaista koulupaivai

on melko ldhelld litkuntatuntien onnistumisen tirkeyttd alakoulujen arjessa.
Rehtoreilta kysyttiin my0s erikseen, milla tavalla eri litkuntasuhteen rakentumisen kannalta keskeiset
merkitykset nakyvit koulun toiminnassa. Seuraavaksi vastaukset késitelldan

merkitysulottuvuuksittain.

Kilpailu ja suoritus

Kilpailun ja suorituksen suhteen rehtoreiden vastauksissa nousi eniten esille, ettd oppilaat
osallistuvat erilaisiin urheilukilpailuihin. Erilaisiin kilpailuihin osallistumista on my0s vastausten
mukaan véhennetty kouluissa. Useampi rehtori kertoi, ettd menneind vuosina koulun siséisid ja
koulujen vilisid urheilukilpailuja jérjestettiin enemmaén. Lisdksi useampi rehtori tahtoi erikseen

painottaa, ettd kilpailemisen roolia halutaan vahentdd myos litkunnanopetuksessa.

Muutamassa vastauksessa rehtorit kuitenkin nostivat myds esille lasten luontaisen taipumuksen
toistensa kanssa kilvoitteluun ja tulosten mittaamiseen. Yksi rehtori ndki timdn myds hyvand
keinona edesauttaa erilaisten tunteiden opettelua tai voittamisen ja hividmisen oppimista. Kouluissa
tehddidn myos vastausten perusteella jonkin verran eri urheilusuoritusten mittaamista, esimerkiksi

juoksuaikojen ottamista.
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Rehtori 1 vastauksissa kilpailu ja suoritus nékyi seuraavasti:

“Lapset on luontasesti kuitenkin motivoitunu kilpailu- tietynlaiseen kilpailuun, vaikka
itseddn vastaan ni kilpailemaan ja yrittdmddn parempii suorituksii. Ndkyy
oppitunneilla. Sit me osallistutaan, meil on koulujen vdlist, oman koulun

yleisurheilukilpailut.”

Terveys ja terveellisyys

Terveyden ndkdkulmasta liikunnan rooli oli rehtoreiden vastauksissa valistuksellinen. Kouluissa
puhutaan runsaasti liikunnan tdrkeydestd osana terveyttd, mutta sen toteuttaminen oli enemmén
nimenomaan valituksellinen. Se oli osana oppitunneilla kerrottuja sisélt6ja ja terveysmerkityksista
pyrittiin puhumaan kaikissa sopivissa tilanteissa, my0s vanhempainilloissa. Rehtorit myds

vastauksissaan erikseen halusivat korostaa nimenomaan terveyden térkeytta.

Toiminnallisesti koulujen arjessa terveys ja terveellisyys néyttdd kuitenkin toteutuvan heikommin
kuin rehtorien sille antaman painoarvon perusteella voisi kuvitella. Yksi rehtori kertoi pyrkimyksesti
vahentdd istumista tunneilla ja yksi rehtori liikuntakerhon sisdltéihin kuuluvan terveysasioiden

kasittelyn. Rehtori 5 kertoo terveyteen liittyen:

"Meil on ensinndkin koulus tammonen “hyvdt tavat” -teemaviikko, mis kdydddn ldpi
tammaostd hyvinvointii ja tammdstd. Terveydenhoitaja on mukana meil pitdmds tdhdn
liittyvii juttuja, mis miten ravinnon merkitystd ja tammostd on niinku terveellisyyttd
Ja sit taas litkunnan merkitystd ja vanhempainillassa héin oli vanhemmille puhumassa,
et meil niinku on tdmménen. Kouluruoka meil on tosi hyvd, mikd tavallaan tekee sitd,
et on terveellinen ruoka, syovdt hyvin ja sit he jaksavat taas liikkua hyvin ja ndin, et
toi litkunnan vaikutusta terveyteen totta kai ni tuodaan julki ja tunneilla esimerkiks

sit kdydddn enemmdn ldpi litkunnan lisdksi.”

Sosiaalisuus ja yhdesséolo

Rehtoreiden vastauksissa korostuu kaikista eniten oppilaiden keskindinen yhdessé tekeminen, jota
pyritddn toteuttamaan niin liitkuntatunneilla kuin muunkin koulupdivdn yhteydessd. Vastauksissa
voidaan ndhdd tdmén avulla opeteltavan tiimityGtd, sddntdjen kunnioitusta ja yhdessd asioista
sopimista. Kaksi rehtoria nosti esille myds yhteiset litkuntatunnit ja néistd toinen rehtori korosti vield

erikseen sukupuolten vélisen kunnioituksen harjoittelua tilla tavoin.
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Yhdessa tekemisen ja sosiaalisuuden néhtiin myds edesauttavan yhteishengen luomista niin koko
koulussa kuin yksittdisessd luokassa. Toisen kannustamista ja hyvad henked korostettiin useammassa
vastauksessa. Kaikkien osallistumista yhteiseen toimintaan pidettiin tirkednd. Sosiaalisuus ja
yhdessdolo nadyttidytyy rehtorien vastauksissa nimenomaan tavoitteena, johon liikunnan avulla

vilineellisesti pyritdan.

Rehtori 3 ndkemys sosiaalisuuden ja yhdessdolon toteutumisesta on seuraava:

"No jos ny aattelen dkkid tota, miten se eilen toteutu, et vaik meil oli kisapdivd ni siel
oli muutama potilas mukana, jotka ei pystyny osallistumaan ja se oli ilman muuta
selvd asia, et he tulee sitte mukaan, ettd totta kai meil on sit myoski niinku integroidut

>

erityisluokkien oppilaat on mukana sitte litkuntatunneilla.’

Ilo ja leikki

Ilo ja leikki ndkyy rehtoreiden mukaan jokaisella liikuntatunnilla. Samaten luontaisesti paljon tekevit
lapset leikkivit ja hakevat liitkunnasta iloa valitunneilla. Yhden rehtorin vastauksessa nostettiin esille
ilon luominen siten, ettd oppilaat voivat myos itse suunnitella esimerkiksi alku- ja loppuverryttelyja
litkuntatunneille. Kannustus néhtiin ilon tuojana ja iloa ja leikkié pyrittiin myos yhdessé vastauksessa

edistiméan olematta kahlitsematta lasten toimintaa liikaa.

Ilon ja leikin suhteen vastaukset olivat melko suppeita. Pddasiallisesti ilon ja leikin nahtiin, tai
toivottiin, kuuluvan luontaisena osana jokaiseen liikuntatuntiin ja vélituntitoimintaan. Rehtori 2

nakemys ilosta ja leikistd alakoulussa liikunnan yhteydessa oli seuraava:

”Se on itsestddnselvyys, et litkunnas pitdd se ilo olla ja mitd ndihin edellisiinkin niin
se on iso tavote, et jokanen sais litkunnasta iloa ja tdrkeet on, et siin liitkunnassa olis

semmonen leikinomasuus, varsinkin ala-asteella.”

Ilmaisu ja esittdminen

Ilmaisun ja esittdmisen suhteen rehtoreilla oli huomattavia vaikeuksia 10ytdd mitddn vastattavaa.
Vihiisistd vastauksista nousivat esiin 1ahinnd juhlissa esiintyminen tai omien taitojen esittely. Myos

musiikkilitkunta nousi kahdessa vastauksessa esille ilmaisemisen vélineen4.
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Rehtori 7 vastauksessa esille nousee musiikkiliikunta:

"Se ndkyy litkunnas, mut se ndkyy muussaki. Mut siel litkunnassakin se ndkyy eli
pddstddn ilmaisemaan, kun on vaik ny sanotaan musiikkilitkuntaa tai sitten, kun
tehdddn jotain suoritusta ni katotaa erilaisii variaatioit, et sd teet sen noin ja sd teet
sen noin ja sit on tammonenki vaihtoehto vield ni siel tulee sitd, et on monta tapaa. Ei

ne oo oikeit tai ei ne oo vddrii. Mut huomataan, et on mahdollista.”

Itsen tunteminen ja itsen ilmaisu

Itsen tuntemiseen liittyvét litkuntakasvatuksen kysymykset olivat myds rehtoreille vaikeita.
Rehtoreiden vastauksissa nousi muutamaan otteeseen esille oman kehon hallintaan liittyvat
harjoitteet, joita liilkunnan yhteydesséd tehdddn. Taéman néhtiin lisddvan oman kehon tuntemusta ja

oman kehon toiminnan hallinnan harjoittelemista.

Omien rajojen hakeminen tai oman kehityksen mittaaminen nousi esille hyvin véhin. Joka
tapauksessa ne mainittiin. Move! -mittauksen nosti esille kaksi rehtoria ja yksi rehtori erityisesti piti
hyvand kirjata ylos oppilaiden liikunnallisia suorituksia, jotta oppilaat voisivat vertailla omaa
kehittymistddn tulevina vuosina. Itsensd ilmaisemisesta yksi rehtori nosti esiin sen, ettd kukin litkkuu
omalla tavallaan. Yksi rehtori avoimesti kertoi, ettd itsensd ilmaisemisen suhteen liikunnan avulla

riittdd vield kehitettavaa.

Rehtori 3 ajatuksissa nousee esille itsensd tunteminen seuraavasti:

“Sanotaan ny, ettd joku tommonen pitkdn matkan juoksu on semmonen hyvd juttu
oppilaille et he ei oikein varmaks tiedd, ettd riittick heidn rahkeet siihen kahteen
kierrokseen tai pienemmille yhteen kierrokseen ni se on semmonen, jossa myéoskin
tulee varmaan sitd, et jos on ihan veren maku suus ja puolikuollu maalis ni huomaa,
et ei tdd ollu ehkd ihan mun juttu eli kyl siin sit nditd tulee ja sitte monenlaisia
muunlaisia juttuja ja tietyst, et ku aikuset huomaa, et miten ne lapset fiilistelee niitd
kokemuksiansa. Toki sehdn on tosi no- sit siin on myoskin niinku ne tota myéskin sit
tosiaan se vaara niinku litkunnas varsinkin, et sit tosiaan et jos ettei tulis negatiivisia

’

ajatuksia siitd omasta itsestddn, et sehdn on niinku ddrimmdisen herkkd.’
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Kasvu ja kehittyminen

Kasvun ja kehityksen osalta vastaukset ldhestyivit jonkin verran edelld ollut itsensd tuntemista.
Esilld oli oman kasvun havainnointi ja tulosten kirjaaminen sekd niiden vertailu alakoulun aikana

oman kehityksen havaitsemiseksi.

Yhdelld vastaajista nousi esiin toiminnallisista ratkaisuista opettaminen helpommista tekniikoista
hiljalleen kohti vaikeampia. Vaikka vastaukset olivat hyvin suppeita, niin muutama rehtori nosti
esille oman tekemisen havainnoinnin ja sen kautta oman kehityksen huomioimisen. Rehtoreiden
nakokulmasta selvidsti keskeisend tekijand kasvun ja kehittymisen suhteen, oli opettajan tai rehtorin

toimenkuvaan kuuluva kokonaisvaltainen oppilaan kehittymisen seuraaminen.

Rehtori 5 koulussa kasvuun ja kehittymiseen liikkunnan yhteydessd suhtaudutaan aktiivisesti:

"No tietyst tuloksiaki otetaan ylos, et sitd myotd he itsekin nékee vihd sitd kasvuu ja
kehitystd, et miten on niinku- otetaan nyt vaikka yleisurheilujakso menossa niin
huomaa, ku kehittyy tavallaan ku harjotellaan ja kdydddn vihdn ldpi oikeit suorituksii
ja timmdosii ja mut se, et ehkd he myds itse huomaavat, et heki rupee niinku
fyysisestikin kasvamaan, et rupee niinku suoritustasot muuttumaan ja tietyst ainoo
suunta ei valttamdt kaikil oo sama, koska moniki asia voi vaikuttaa, mut toi se mikd
ny oli tohon kasvuun ja kehitykseen. Sindllddn ei tihdn kysymykseen ehkd mut just oli
hyvd, ku kuudensadan metrin juoksu oli perjantaina ku otettiin ni aluks oli hirvee
semmonen, et ei nyt oikein, et kuin niin pitkddn ja kaks kierrosta, ei jaksa ja sit ku
tuliki alta kolmen minuutin ajat tuli ja ndin ni "eihdn se ollukkaan paha yhtddn, md
Jaksoin juosta kaiken hyvin", ni tavallaan sen ndkee, et he niinku loytdd sitd, et toi oli
jo heti valmiina tdil viikol uudestaan kokeileen, et toi et kyl siin kasvua tapahtuu

tavallaan niinku tdmmostd et.”

Lajimerkitykset

Lajimerkitysten osalta rehtorit pitivdt tirkednd monipuolista liikunnanopetusta, jossa péédsee
kokeilemaan eri lajeja. Kuitenkin vain kahden rehtorin vastauksessa huomioitiin pelkén lajiin sijaan
my6s lajiin kuuluvia ominaisuuksia kuten hyppéddminen tai heittdminen. Liikunnallisten taitojen
yleinen harjoittelu nousi esiin yhden rehtorin vastauksessa. Yksi rehtori muistutti erikseen, ettid
koululla on niin vdhén liikuntaa, ettd taitojen harjoittelu ei koulussa onnistu, mutta he antavat

tarvittaessa tietoa oppilaalle, missi taitoa voi harjoittaa pidemmalle.
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Eri lajien esittely tuli vastauksissa esille esimerkiksi harrastuspdivien muodossa ja lisdksi oppilaita
pyrittiin ohjaamaan tarvittacssa eri liikunnallisten harrastusten pariin. Rehtori 7 vastauksessa

lajimerkitykset nousivat esille kaikkien rehtoreiden vastauksista kaikista selvimmin:

”No toi on nyt hauska uuden opsin myotd, et ku nythdn pyritddn nimenomaan
niitd erilaisii litkuntataitoja kehittdmddn, et ei niinkddn lajitaitoja niin niit
tulee niit merkityksii eri lailla nyt, et puhutaanki siitd, et sun ponnistusvoima
on tosi hyvd, kuin siitd, et sun pituushypyn tekniikka on tosi hyvd, joskin ne sit

vékisinkin menee vdhd limittdin lomittain pddllekkdin suuntaan ja toiseen.”

Rehtorit nostivat vastauksissaan esille useita eri tapoja toteuttaa litkuntakasvatusta koulussa.
Vastaukset voitiin teemoilla viiteen eri kategoriaan: “liikuntatunnit liikuntakasvatuksen
perusyksikkond”, liikunnan opetusjdrjestelyt”, liikunta osana oppimista ja kokonaista
koulupdivdda”, “litkunta yhteisollisen koulun rakentajana” ja “muut opetusjdrjestelyt”.
Useimmiten  rehtoreiden  vastauksissa  korostuivat  liitkuntakasvatuksen  osalta
opetussuunnitelman mukaisten liitkuntatuntien jirjestiminen ja pyrkimys mahdollistaa
niiden onnistuminen erityisesti huolehtimalla opetusjarjestelyisti. Lisdksi Liikkuva koulu -
ohjelma oli vastuksissa usein esille, kuten myo6s liikunnalliset teemapdivit ja erilaiset

valituntiliikuntaan liittyvit vastaukset.

Liikuntasuhdendkokulman merkitysulottuvuuksien toteutumisesta rehtorit vastasivat
laajimmin koskien kilpailemista ja suorittamista. Sosiaalisuus ja yhdessdolo seka ilo ja leikki
ndkyivit vastauksissa usein positiivisella tavalla ja pyrkimyksend niiden esille nostamiseen
koulun toiminnassa. Rehtorit myds korostivat terveyden ja terveellisyyden merkitysta, sitd
pyrittiin nostamaan esille usein koulun toiminnassa. Muiden merkitysulottuvuuksien osalta
rehtorit osasivat nostaa esille joitakin ilmenemismuotoja, mutta vastaukset olivat
useimmiten haparoivia. Seuraavassa alaluvussa tarkastellaan rehtoreiden ndkemyksid

mahdollisuuksistaan vaikuttaa eri merkitysulottuvuuksien toteutumiseen koulussa.
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7.3 Rehtorit litkkuntasuhdenndkdkulman toteuttajina litkuntakasvatuksessa

Rehtori katsoivat, ettd rehtorilla on mahdollisuus vaikuttaa oman koulunsa liikuntakasvatuksen
toteutumiseen. Rehtorien antamista ndkemyksistd voitiin  koota kolme eri teemaa:

FEENEY)

“talousvaikuttaja”, “toimintakulttuurivaikuttaja” ja “koulun toiminnan sisdltovaikuttaja”.

Taulukko 5. Rehtorien kertomat mahdollisuudet vaikuttaa liikuntakasvatuksen toteutumiseen
alakoulussa.

talousvaikuttaja toimintakulttuurivaikuttaja  koulun toiminnan
sisdltovaikuttaja

hankinnoista paattdiminen, rehtorin oma teemapadivien alulle panija /

esim. litkuntavélineet litkuntamydnteisyys ja antama | hyvéksyjd / toteuttaja

esimerkki

tapahtumiin osallistumisesta henkilokunnan tyGtavat, esim. | tapahtumiin osallistumisesta

paattdminen, esim. kilpailut kavelykokoukset paattiminen, esim. mihin
kilpailuihin osallistutaan

olosuhteisiin vaikuttaja, esim. opettajien mielipiteeseen koulun vuosisuunnitelman

liikuntatilat vaikuttaja laatija

opettajien koulutuksiin aloitteellinen yhteisistd priorisointien tekija

osallistumisesta paattdiminen asioista keskusteltacssa

rahoituksen hakija, esim. hyvén yhteishengen luoja arviointien ldhtokohdissa

liikuntakerhotoiminta vaikuttaja

rahoituksen ohjaamisesta yhteisty6 koulun ulkopuolelle, | lukujérjestyksestd paattdja,

paittdminen, esim. esim. seurat esim. tuntien sijoittelu

litkunnallisiin kohteisiin (mm.

vierailut)
opettajien tyotunneista
paattiminen: ketd opettaa
litkuntaa, miten paljon
kaytetddn aikaa ideointiin
yhteistyotahojen lajiesittelyista
padttdminen

“Talousvaikuttaja - teemassa rehtorit kertoivat mahdollisuuksistaan vaikuttaa sithen, miten budjetti
kaytetddn ja mihin rahoja ohjataan. Myos kilpailuihin osallistuminen oli monesti talousvaikuttamista,

silld niihin liittyi esimerkiksi kuljetuksia, jotka vaativat koululta taloudellisia resursseja.

“Toimintakulttuurivaikuttaja” -teemassa rehtorin oma esimerkki ja liikuntakulttuurin luominen
kouluyhteisossd korostui. Rehtorit uskoivat, ettd liikuntamyonteinen rehtori saa myos muut koulun

henkilokunnan jdsenet ja oppilaat innostumaan liikunnasta.

"Koulun toiminnan sisdltovaikuttaja” -teemassa rehtorit kertoivat, kuinka heilld on tirked rooli
erilaisia koulun toimintaa koskevien péétosten tekijind tai toimintaa suuntaavana
mielipidevaikuttajana. Lisdksi rehtori vaikuttaa keskeisesti sithen ketd opettajista opettaa liikuntaa

tai kenen ulkopuolisten tahojen kanssa koulu tekee yhteistyotd. Monesti rehtorilla on myds niin
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sanotusti ’viimeinen sana”. Talld tarkoitetaan sitd, ettd rehtorin sana painaa paljon pditettdessi

sisdllollisistd ratkaisuista koulussa.

Muutamat rehtorit halusivat erityisesti korostaa, ettd rehtori ei yksin pditd asioista, vaan koko

henkilokunta pééttda yhdessd. Vastausten perusteella ndyttda siltd, ettd ainakin osa rehtoreista jopa

hieman kavahti mahdollisuuksiaan vaikuttaa koulun ja opettajien toiminalliseen sisdltoon. Siitd

kertoo muun muassa seuraava rehtori 4 vastaus:

2

a varmaan ilman rehtoriiki niit jdrjestettds, mut on se nyt kuitenki semmonen yhdes

tekemisen meininki ja kyl siel se semmonen- kyl se varmaa vdlittyy, et mitd mieltd se

rehtori niist asioist sit on totta kai. No sit tietty talouspuolen asiat, et tota mitd

hankintoi tehddidn, tukeeks ne niit ajatuksii, et ja et kdytetddks- no seki, ettd kéytetdcks

niitten asioitten niinku ideointiin aikaa, et ku rahahan on semmonen aika rajallinen

ni et kuitenki jollai muullaki keinoil sit pystytidn pienemmdlldki rahalla saamaan

ihan isoiki juttui sit kuitenkin niihin toimintoihin..’

>

Vastauksissa ei tule esiin rehtoreiden pedagoginen johtaminen. Tétd ei nostanut esille yksikddn

rehtori, vaan vastaukset keskittyvét erityisesti rahoitukseen ja yleiseen toimintakulttuuriin kuuluvat

vaikuttajan ja péattdjan tehtdvat, kuten seuraava taulukko kertoo. Taulukossa on eritelty annetut

vastaukset niiden yleisyyden perusteella.

Taulukko 6. Rehtorien antamat vastaukset méaariné eri keinoista vaikuttaa litkuntakasvatuksen
toteutumiseen alakoulussa.

4 vastausta

hankinnoista paéttiminen

rehtorin oma
litkkuntamyonteisyys ja
antama esimerkki

opettajien tyGtunneista
paattdminen: ketd
opettaa liikuntaa,
miten paljon kiytetdan
aikaa ideointiin

3 vastausta

olosuhteisiin vaikuttaaja

paattdminen, esim. kilpailut

2 vastausta teemapdivien alulle panija / hyvén yhteishengen luoja | yhteistyd koulun
hyviksyja / toteuttaja ulkopuolelle, esim.
seurat
yhteisty6tahojen
lajiesittelyistd
paittdminen
1 vastaus tapahtumiin osallistumisesta henkilokunnan tydtavat, | mielipidevaikuttaja

esim. kdvelykokoukset

koulun vuosisuunnitelman

opettajien koulutuksiin

aloitteellinen yhteisista

tuntien sijoittelu

laatija osallistumisesta asioista
paittdminen keskusteltaessa

priorisointien tekijé rahoituksen hakija, esim. | arviointien
litkuntakerhot lahtokohdissa

lukujirjestyksestd padttdjd, esim. vaikuttaja
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Taulukossa viisi 10ydettiin kaikkien vastausten joukosta kolme eri teemaa: “talousvaikuttaja”,
“toimintakulttuurivaikuttaja” ja “koulun toiminnan sisdltovaikuttaja”. Taulukosta kuusi kuitenkin
ndhd&in, ettd rehtorien antamat vastaukset jakautuivat useisiin eri keinoihin vaikuttamisen osalta.
Taméa oli tulosta siitd, ettd yksittdinen rehtori osasi nimetd kdytOssddn olevia keinoja melko
rajallisesti. Yksittdinen rehtori tunnisti siis suppeasti kdytdssddn olevia keinoja vaikuttaa
litkuntakasvatuksen toteutumiseen koulussa. Kuitenkin, kun kaikkien rehtorien antamat vastaukset

yhdistettiin, saatiin kattava valikoima rehtorien erilaisia keinoja vaikuttaa.

Taulukko kuusi osoittaa, ettd rehtorit kokevat keskeisimmaén roolinsa olevan riittdvien olosuhteiden
mahdollistajan ja omalla esimerkillddn johtamisen. Lisdksi he ndkevét suorat mahdollisuutensa
vaikuttaa opettajien valikoimiseen pitdiméddn opettajille sopivia tunteja. Rehtori 6 vastauksissa
titvistyy monen rehtorin ndkemykset rehtorin mahdollisuuksista vaikuttaa liikunnan toteutumiseen

koulussa:

“Ehdottomasti voi. Siis ehdottomasti voi ja mdd ehkd sanoisin tdhdn, et niinku oma
esimerkki ja oma innostuneisuus on varmaan se yks tdrkeimpii juttuja. Mut sit
seuraava asia heti, mikd tulee mieleen ni on se, et jumppatuntien sijottelu siis
lukujdrjestyksellisesti ja sit se, et jumppatuntien pitdjdt, et siel on semmoset henkilot,
Jotka on motivoituneita vetimddn niit juttuja. Et niilld rehtori voi- md en usko siihen,
et mahtikdskylld saadaan niinku tdmmdsii asioit, et pakolla mdd saan jotain aikaseks,
mut se ei oo mielekdstd, et md olen aina ldhteny siitd, et jos mul on siithen halukas,
innostunu juttu ja vetdjd ni se homma kantaa ihan varmaan paremmin, et ndd on
niinku... No totta kai tilat ja vdilineet...Et kyl totta kai, jos mdd sanon, et ei hankita,

el osteta ni vaikuttaa kai se.”

Liikuntasuhteen eri rakentumisen kannalta keskeisten merkitysten toteutumisen johtamisen suhteen
rehtoreiden vastaukset olivat hyvin lyhyitd. Rehtoreiden nékemys oli, ettd he pystyvit vaikuttamaan,
mutta vastausten perusteella rehtorit vaikuttavat merkitysten toteutumiseen osana liikuntakasvatusta
koulussa hyvin vihin. Vaikka siis rehtorit itse vastasivat, ettd he pystyvit vaikuttamaan paljonkin, niin
he eivit tdstd huolimatta kyenneet esitteleméén niitd konkreettisia toimenpiteitd, joilla ovat pyrkineet
merkityksen toteutumiseen vaikuttamaan. Seuraavaksi tarkastellaan rehtoreiden antamia vastauksia

mahdollisuuksistaan vaikuttaa liikuntasuhdenndkdkulman merkitysulottuvuuksiin.
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Kilpailu ja suoritus

Kilpailun ja suorittamisen suhteen rehtorit pystyivdt nimedméddn konkreettisia tapoja, joilla he
vaikuttavat. Niihin kuuluivat erityisesti taloudellinen ohjaaminen, mihin kilpailuihin esimerkiksi
madrdrahojen puitteissa osallistutaan. Toisaalta rehtorit kertoivat vaikuttavansa yleiseen
mielipiteeseen ja ilmapiirin suhteessa kilpailemiseen ja suorittamiseen. Taten rehtorit vaikuttivat
kilpailuiden méaaréan tai kilpailullisuuden luonteeseen koulun liikuntakasvatuksessa. Lisdksi rehtorit
vaikuttivat omalla esimerkillddn positiiviseen ilmapiiriin ja yhteishenkeen muun muassa kilpailuiden

yhteydessa ja ohjasivat yhteistd sddntéjen muodostusta. Rehtori 2 kertoi seuraavasti:

“et rehtori sen omal tavallaan sen mentaliteetin, et jdrjestetddnko koulus kilpailuja
vai tehdddnko omal tavallaan niinku tietynlaisii liikuntapdivid, jos on eri
lajiesittelyitd ja tutustumisia lajeihin, et kylldhdn rehtori hyvin pitkdlle mddrittelee
sen, toki keskustelee henkilokunnan kanssa ja voi hyvin olla, et koulussa osallistuu
tietty porukka sit esimerkiks kunnan kisoihin, mut oman koulun puitteis niinkun

>

mennddn vihdn semmosen iloisuuden ja osallistumisen periaatteella.’

Terveys ja terveellisyys

Terveyden ja terveellisyyden suhteen rehtorien oli vaikea nimetd suoran liikuntakasvatukseen
liittyvid toimintatapoja. Kaksi rehtoria nosti esille, ettd heidédn tulee varmistaa turvalliset olosuhteet
litkkunnalle. Muilta osin kommentit koskivat ldhinni yleista terveysteeman ylldpitamista koululla.
Rehtori 1 kuvaa ndkemystéén:

“Terveellisyys vois olla tietysti olosuhteet et no siin on turvalliuus sit kans.”

Sosiaalisuus ja yhdessdolo

Rehtoreilla oli vaikeuksia nimetd suoria keinoja vaikuttaa sosiaalisuuden ja yhdessdolon
toteutumiseen litkuntakasvatuksen yhteydessd. He kertoivat mahdollisuuksistaan vaikuttaa koulun
ilmapiiriin ja sithen mitd toimintaa koulussa jérjestetddn, mitd esimerkiksi tehdddn yhteisollisesti.
Tdhan kuului muun muassa lukuvuosisuunnitelmasta paittiminen, jossa toteutettavista toiminta

voidaan paattia.
Yksin konkreettinen keino, joka nousi esille, oli kummitoiminta. Tdlld keinolla voitiin luoda

yhteisOllisyyttd kouluun, mutta sen kuulumisesta nimenomaan liikuntakasvatukseen ei ole

varmistusta.
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Rehtori 2 esimerkki kuvaa rehtorin mahdollisuuksia suunnitella koululle yhteisollistd toimintaa:

“Eli rehtorilla on just se, et tehdddnké porukalla kaikenndkostd, esimerkki voi olla
vaikka ala-asteen koulu, missd on niinku xxxx koulullakin on eskareist kutoseen ni
viime viikol oli ddrimmdisen hieno tunti, ku oltiin jaettu kaikki oppilaat, et jokaisessa
kymmenes joukkueessa oli oppilaita eskarilta, ykkoseltd ja niin edelleen ni oli hienoja
viestejd. Kaverit kannustaa toisiaan ihan se koko semmonen yhteisollisyys. Siin on
esimerkki, et hirveen iso vaikutus ja niinku rehtorina olin sen niinku itse suunnitellu

>

sen tunnin sit niinku myés henkilokuntaa varten.’

Lo ja leikki

Ilon ja leikin osalta esille tulivat mahdollisuudet vaikuttaa omalla esimerkilld, kannustaa
leikkimiseen ja uusien ideoiden toteuttamiseen seké iloisuuden tarkeyden esille nostamiseen. Kaksi
rehtoria totesi kuitenkin suoraan, ettd hdnelld ei ole mitddn sanottavaa tai hdn ei ole pyrkinyt

vaikuttamaan tdhin osa-alueeseen.

Rehtori 6 mielestd hén ei juuri vaikuta ilon ja leikin toteutumiseen liitkuntakasvatuksessa:

"Nyt on pakko sanoo, et tihdin md en oo hirveesti varmaan sekd vaikuttanu ettd
myéskddn pystyny vaikuttaamaan. Me ollaan tdistd keskusteltu, mut md olen ehkd

bl

vaikuttanu tihdn kovin vihdn ja opettajilla on valta tdhdn.’

Ilmaisu ja esittdminen

Ilmaisun ja esittdmisen suhteen vastauksissa nousi jonkin verran esille esimerkiksi tapahtumat, joissa
padsee esiintyméédn. Niihin kuuluivat juhlat tai esimerkiksi talent-kilpailu. Oman esimerkin
korostaminen nousi useammassa vastauksessa esille ja paljastaa 1dhinné sen, ettei rehtorilla ollut
juuri vastattavaa. Yksi rehtori totesikin suoraan, ettd asiasta ei ole puhuttu hdnen puolestaan
sanallakaan. Toinen rehtori taas vastasi lyhyesti, ettd ei ainakaan pyri jarruttamaan mitddn timén

suuntaista.

Rehtori 5 vastaus kuvaa hyvin rehtorien yleistd vaikeutta vastata mahdollisuuksiinsa vaikuttaa

ilmaisun ja esittdmisen toteutumiseen osana koulun liitkuntakasvatusta:
"No sanosinko, et me olemme ainakin itse valmiita pistdid ittemme likoon ja

ndyttamddn esimerkkisuorituksii, vaikka me vdlttamdttd endd nykykunnossa niin

pystyttds sithen, et tavallaan, mut just pyritddn silld tuomaan sitd, et toi ja
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osallistutaan kaikkeen niinku itte ja ollaan niinku mukana, et on niinku. Sitd myotd

ainakin pystytddn, et ollaan niinku tdmmonen porukka.”

Itsen tunteminen ja itsen ilmaisu

Kuten myds ilmaisussa ja esittdmisessd, itsensd tuntemisen ja itsensd ilmaisemisen osalta rehtoreiden
vastauksissa nousi esille oma esimerkki ja rohkaisu sellaiseen toimintaan, jossa jokainen voi tuoda
esille omaa itseddn. Jonkin verran kouluilla oli kdyty teemaan liittyvid keskusteluita tai huomioitu se
koulutuspaivilld tai oppilaiden kanssa kidydyissa keskusteluissa. Vastausten perusteella rehtorit eivét

olleet toiminnallaan vaikuttaneet timin merkitysulottuvuuden toteutumiseen koulussa.
Rehtori 4 koulussa itsensé tuntemista oli pyritty tukemaan opettajien osallistumisella koulutuksiin:
... keskivertokoulua enemmdn siihen liittyvii koulutuksiiki ja ihmiset on olleet ja
Jakaneet niit ajatuksii ja sit ollaa mietitty, ku itse moni harrastaa sen kaltasii juttuja
nii tota niitd on jaettu ja mietitty, et mitenkohdn se koulus sit meniskdcdn.

Henkilokunnan pdivii on ollu tdhdn liittyvii.”

Kasvu ja kehittyminen

Kasvun ja kehittymisen suhteen vastauksissa ndkyi enemman rehtorin ja opettajan tyohon keskeisend
tekijand kuuluva oppilaan kasvun kokonaisvaltainen huomioiminen ja siitd myds oppilaan kanssa
keskusteleminen. Sen sijaan suoraan liikuntakasvatukseen liittyvid tekijoitd oli l0ydettdvissa
vastauksista vain vdhdn. Mahdollisuuksien luominen ja olosuhteista huolehtiminen tulivat esille,
samoin aikuisten antaman esimerkin merkitys. Lisdksi kasvusta ja kehittymisestd puhuttiin kouluissa

vahintddn yleisestd terveyskasvatukseen kuuluvana teemaan.

Rehtori 4 kuvaa ndkemystiin:

"Qiskos kuitenkin nii, et noi kaikki sit- perimmdinen tarkotus on noitten tukeminen sit
noil eri keinoil, mitd tds nyt on lueteltu. Et vois varmaan tiedostetummin ja
systemaattisemminki sitd kasvua ja kehittymist tukee ndilld keinoil, mut et oisko se sit
kuitenkin semmonen kokonaisvaltaisempi, mitd me tddl tehdddn ni vaikee eritelld

ehkd.”
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Lajimerkitykset

Lajimerkityksissd eivit niinkddn nousseet esille eri lajeihin kuuluvat ominaispiirteet, vaan rehtorit
kasittelivdt vastauksissaan esimerkiksi oppilaiden mahdollisuutta pdastd kokeilemaan eri lajeja
monipuolisesti. Rehtorit pitivat tirkednd myos sitéd, ettd liikuntaa opettaa osaava opettaja ja vilineet
sekd olosuhteet ovat kunnossa ja asenne liikuntaa kohtaa yleisesti positiivinen. Néihin he voivat

vastausten mukaan vaikuttaa. Rehtori 3 kertoo prioriteeteistaan:

“No se on just se, ettd mahdollistetaan, et on niinku mahdollisimman paljon kaikkee

>

Juttuja, mitd saa kokeilla.’

Rehtorit osoittivat vastauksissaan, ettd he tunnistavat rajallisesti erilaisia keinoja vaikuttaa
litkuntakasvatuksen toteutumiseen koulussaan. Heiddn mielestddn he kuitenkin pystyvit halutessaan
vaikuttamaan ja jonkin verran sitd myos tekevdt. Kun kaikkien rehtoreiden vastaukset eri
vaikutuskeinoista yhdistettiin, saatiin melko kattava keinovalikoima, joista voitiin luoda kolme
teemaa: “talousvaikuttaja”, “toimintakulttuurivaikuttaja” ja "koulun toiminnan sisdltovaikuttaja”.

Vaikutuskeinoista useimmiten nousivat esille hankinnoista pééttiminen, oman esimerkin

ndyttdminen ja opettajavalintojen tekeminen.

Tarkasteltaessa  yksittdisten litkuntasuhdendkokulman merkitysulottuvuuksien ilmenemista
rehtoreiden vaikutustydssa, saatiin kattavimmat vastaukset kilpailun ja suorituksen osalta. Terveyttd
ja terveellisyyttd, iloa ja leikki sekd sosiaalisuutta ja yhdessdoloa rehtorit olivat jonkin verran
toiminnassaan nostaneet esille. Sen sijaan osasta merkitysulottuvuuksia, esimerkiksi ilmaisua,

rehtorit eivit kdytdnnossa olleet juuri ollenkaan omassa toiminnassaan huomioineet.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen aineiston mukaan alakoulun rehtorit nédkevét liikuntakasvatuksen tavoitteista
keskeisimpind liitkuntaan kasvattamisen. Liikunnalla kasvattaminen jdi kerdtyssd aineistossa
pienempddn rooliin. Tdmé ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd rehtorit olisivat olleet tietdmattomia
litkkunnalla kasvattamisen tavoitteista tai mahdollisuuksista. Liikunnalla kasvattamista kouluissa
toteutettiin, osin myds harkitusti. Tama kavi ilmi kuitenkin vasta kysymyksissé, jotka johdattelivat
rehtoreita miettimddn vastauksiaan tdhdn suuntaan. Liikunnalla kasvattaminen ei ollut rehtoreiden

ensisijainen vastaus.

Liikuntakasvatus ndkyy alakouluissa rehtorien ndkokulmasta korostetusti liikuntatunneilla ja
litkuntatuntien onnistumisen tukemiseksi tehtyind ratkaisuina. Rehtorit kertoivat vaikuttavansa
esimerkiksi liikunnan opettajavalintoihin ja liikuntatuntien sijoitteluun lukujarjestyksessd. Naiiltd
osin rehtorit toteuttivat tehtdviddan koulun toiminnan johtamisessa, kuten esimerkiksi Pokka (2014,

91) ja Himaldinen ym. (2002. 110-120) esittavit.

Liikkuva koulu -ohjelma nousi tutkimusaineistossa esille ja ohjelman pohjalta liikuntaa oli pyritty
tuomaan osaksi liikuntatuntien ulkopuolista koulupdivdd kasvavassa maérin. Tdstd huolimatta
rehtorien vastauksissa painottui vahvasti nimenomaan liikunnan itseisarvo, ei vilinearvo.
Liikuntakasvatus liikunnalla kasvattamisena oli tdmén tutkimusaineiston mukaan suunnitellun

opetustyon nikokulmasta pienimuotoista.

8.1 Litkuntasuhdenidkdkulman merkitysulottuvuudet rehtoreiden nakemyksissi
Tutkimusaineiston mukaan rehtorien kasitykset litkuntakasvatuksen sisdlloistd ja tavoitteista olivat

painottuneet enemman liitkuntaan kasvattamiseen. Luultavasti timén johdosta rehtoreiden oli vaikeaa
16ytdaa liikuntasuhdendkokulman rakentumisen kaikki eri merkitysulottuvuudet koulustaan.
Tutkimusaineisto osoitti, ettd kaikki liikkuntasuhteen rakentumisen merkitykset ilmenivat kouluissa,
mutta rehtoreilla oli vaikeuksia ilman johdattelua niitd tunnistaa. N&iltd osin ndyttdd vahvasti sille,
ettd rehtoreiden padllimmaéinen tapa ohjata liikuntakasvatuksen toteutumista koulussa oli painottunut
perinteiseen motivaatio-, laji- ja taitondkokulmaan. Tétd vahvistaa usean rehtorin painottama

monipuolisten litkuntalajien kokeilu ja liikkunnan méardén panostaminen.

Kuten Koski (2014, 75-76) esittdd, on motivaatio-, laji- ja taitondkokulman painottaminen
perinteinen tapa liikuntakasvatuksen toteutuksessa. Tutkimusaineiston pohjalta voidaan paatella, ettid
uudempi — liikuntasuhteen merkitysulottuvuuksia painottava — ndkokulma ei ndissd kouluissa

ainakaan rehtorien toiminnassa ole 10ytanyt paikkaansa.
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Rehtorit korostivat useaan otteeseen tutkimuksessa positiivisen liitkunta-aktiivisuuden rakentumisen
tarkeyttd. Rehtorien vastauksissa nousivat esille sosiaalisuuden ja yhdessdolon ja ilon seka leikin
merkitysulottuvuudet. Myos liikunnan terveysvaikutukset koettiin tirkeind. Tdméa vastaa muun
muassa Ojalan ja Syvidluoman (2016, 55-57) 10ydoksid opettajien liikkunnalle antamien merkitysten
tarkeysjarjestyksestd. Vaikka Kosken (esim. 2015, 27-33) tutkimukset eivét ole suoraan koskettaneet
rehtorien merkityksille antamaa tirkeysjarjestystd, niin saman tyyppiset tulokset ndkyvét myds

ndissa tutkimustuloksissa.

Ainoastaan kilpailun ja suorituksen osalta esiin nousseista liikuntasuhteen rakentumisen
merkityksistd vastaukset olivat ristiriitaisia. Aineistossa nousi esille, ettd joillekin oppilaille
kilpaileminen on tirkedd ja esimerkiksi oman kehittymisen seuraamista on vaikea havaita ilman
suorittamista. Kuitenkin litkuntaan liittyvdan kilpailemisen mahdollisia negatiivisia seurauksia

oppilaiden liikunta-aktiivisuuden kehittdmiseksi peldtdan paljon.

Tassd suhteessa voidaan katsoa rehtoreiden nédkokulman olevan linjassa aiemman tutkimuksen
kanssa. Kosken (2015, 27-33) mukaan, myos lapset suhtautuvat kilpailuun melko negatiivisesti,
vaikka huomauttaakin (2014, 187-188) kilpailun tarjoavan uhista huolimatta mahdollisuuden myds
myonteisten litkkuntakokemusten synnyttdmiseen. Karin (2016, 191) mukaan koululiikunta tarjoaa
kilpailuhenkisille oppilaille siséltdd ja ndin my0s timén tutkimusaineiston mukaan néyttda olevan.
Erilaisen kilpailun méadrdd on kuitenkin pyritty rehtorien vastausten perusteella hyvin

systemaattisesti vihentdmaiin jo pidemmaén aikaa.

Rehtoreilla oli juuri kilpailua kohtaan kaikista vahvimmat mielipiteet ja annetuista
merkitysvaihtoehdoista se oli ainoa, johon liitettiin myos negatiivisia mielikuvia suhteessa
liikkunnalliseen eldméntapaan kasvattamisessa. Tdma tutkimusaineisto ei kuitenkaan anna vastauksia
sithen, miksi néin on. Lisdtutkimus valaisisi asiaa, silli my&s muissa oppiaineissa tapahtuu vertailua
omiin ja muiden suorituksiin, vaikka suoranaista kilpailua ei aina toimintaan sisdltyisikdan.
Toisaalta, ottaen huomioon jokaisen oppilaan yksilond, voi oppilaalle syntyd negatiivisia

kokemuksia myos esimerkiksi pakotetusta yhteistoiminnasta tai itsensd ilmaisusta.

Tutkimusaineisto osoitti, etteivit rehtorit osanneet tuoda esille vastauksissa ollenkaan ilmaisuun ja
esittimiseen, kasvuun ja kehittymiseen ja lajimerkityksiin kuuluvia merkitysulottuvuuksia.
Rehtoreilla oli my0s suoraan kysyttdessd vaikeuksia nimetd ndiden liikuntasuhteen rakentumisen
merkitysten sisdltojad koulustaan. Aiempi tutkimus ei ole kédsitellyt rehtorien nikemyksié liikunnan
merkityksistd tai niiden ilmenemistd kouluissa, joten vertailukohtaa tuloksille ei néiltd osin ole

olemassa.
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Olisi voinut olettaa, ettd rehtorit olisivat nimenneet vahintddn kasvuun ja kehittymiseen liittyvid
tekijoitd liikkunnan merkityksistd. Kuuluuhan oppilaan kasvun seuraaminen ja tukeminen jokaisen
koulun opetustehtivissid tyOskentelevédn tehtdviin. Vaikuttaa siltd, ettd kasvua ja kehittymistd ei
seurata liikkunnan osalta kovin tiiviisti. Rehtorit olivat kuitenkin huolissaan litkunnallisesti
passiivisista lapsista ja sen mahdollisesti aiheuttamista terveys- ja toimintakyvyn haasteista
tulevaisuudessa. Téstd huolimatta rehtorit eivit nostaneet esille keinoja, joilla pyritddn ratkaisemaan
nditd kysymyksid. Tutkimusaineisto jattdd avoimeksi kysymyksen toimittaisiinko ndin muiden

oppiaineiden oppimis- ja kehityshaasteiden kanssa.

On my0s oma epaselvdd, miksi esimerkiksi ilmaisu jdd ndin tuntemattomaksi liikunnan
merkitysulottuvuudeksi. Vastauksissa nousivat esille — kuitenkin hyvin hatarasti — tanssi ja koulun
juhlaesitykset ilmaisemisen osalta. Rehtoreiden oli vaikea kasittdd ilmaisua laaja-alaisesti, kuten
Koski (2015. 27-33) esitti muun muassa jalkapalloon kuuluvien harhautusten osalta. Néin vaikutti
olevan my®ds lajimerkitysten osalta, vaikka rehtoreille haastattelun kuluessa myos termin sisaltod
avattiin. Mikali rehtorit eivét tunnista kaikkia liikuntasuhdendkokulman merkitysulottuvuuksia, niin
ei voida olettaa heidin olevan valmiita suuntaamaan koulun pedagogista toimintaa

litkuntakasvatuksen toteuttamisessa tdhan suuntaan — ainakaan tiedostetusti.

Tutkimus vahvistaa Ojalan ja Syvdluoman (2016) esitystd siitd, ettd koulun henkilokunnalla on
mahdollisuus vaikuttaa litkuntakasvatuksen toteuttamiseen koulussa ja eri merkitysten tiedostaminen
sekd niiden huomioiminen koulun toiminnassa edistéisi litkuntakasvatuksessa saatavia tuloksia. Tata
tukee my0s Vanttajan, Tahtisen, Zacheuksen ja Kosken (2017) saamat tulokset siitd ettd, mitd
useampaan merkitykseen lapsella on mahdollisuus kiinnittyd, sitd todennidkdéisemmin lapselle
kehittyy positiivinen suhde liikuntaan. Té&hdn johtopddtokseen pddstdén, koska nykyisessd
toiminnassaan rehtorit painottivat pyrkimystddn litkuntakasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi.
Koska rehtoreiden nikemykset olivat rajallisia eri litkuntasuhteen merkitysulottuvuuksista, voidaan
katsoa paremmalla ymmaérrykselld péaéstivin paremmin tavoitteisiin. Rehtoreiden tarvitsisi vain
ymmartdd kaikki merkitysulottuvuudet ja osata tiedostetusti huomioida ne pedagogisessa

johtamisessaan.

8.2 Liikuntakasvatuksen toteuttamisen keinot koulussa
Liikuntakasvatusta toteutetaan alakouluissa lukuisilla eri keinoilla. Tadssd tutkimuksessa 10ydettiin

viisi eri teemaa: 1) litkuntatunnit liikkuntakasvatuksen perusyksikkona 2) litkkunnan opetusjérjestelyt
3) liikkunta osana oppimista ja kokonaista koulupdivaé 4) liikunta yhteisollisen koulun rakentajana 5)
muut opetusjdrjestelyt. Néistd teemoista “liikkuntatunnit liikuntakasvatuksen perusyksikkond” ja

“litkunnan opetusjérjestelyt” kokosivat yhteen eniten erilaisia keinoja. Sen sijaan tarkastellessa
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annettujen keinojen méérdd, niin huomataan, ettd kouluissa liikuntakasvatusta tehtiin laaja-alaisesti

my0s litkuntatuntien ulkopuolella.

Eri merkitykset toteutuvat liikuntasuhdendkdkulman osalta kouluissa melko vajavaisesti. Rehtorit
nakivat kaikkien merkitysten ilmenevdn, mutta tarkempi katsonta osoitti toteutumisen olevan
heiverdistd. Kuten edelld jo kdvi ilmi, kilpailemisen ja suorituksen suhteen rehtoreilla oli
litkuntakasvatuksen osalta selkeitd ja vahvojakin mielipiteitd. Tdméa merkitys kouluissa ndkyi my0s
tiedostettuna toimintana. Liséksi sosiaalisuutta ja yhdessdoloa seka iloa ja leikkid pyrittiin tuomaan

osaksi liikkuntakasvatusta ja nahtiin niiden tarkeys positiivisen litkuntasuhteen rakentumiselle.

Sen sijaan jo terveyden ja terveellisyyden merkitysten osalta on havaittavissa, ettd niiden osuus
litkuntakasvatuksessa on melko pieni. Liikunnasta muistetaan valistuksen omaisesti puhua niissa
yhteyksissd, kun esilld on terveys ja terveellisyys, mutta kovin aktiivista toimintaa nimenomaan
liikkuntakasvatuksen osalta ei ole havaittavissa. Samankaltainen tilanne on esimerkiksi ja
itsetuntemuksen tai kehittymisen kanssa. Rehtorit osasivat jotakin aiheeseen liittyvda nimetd, mutta
vastaukset olivat hapuilevia. Erilaiset juhlat ja niihin liittyvit esitykset ja musiikkiliikunta huomattiin

mainita, mutta niitdkdin ei kovin systemaattisesti nahty nimenomaan osana liikuntakasvatusta.

Eri merkitysten toteutumisen osalta alakouluissa voidaankin todeta, ettd kilpailun ja suorittamisen,
sosiaalisuuden ja yhdessédolon sekd ilon ja leiki osalta toiminta liikuntakasvatuksen osalta on
tiedostettua ja osin hyvin suunniteltua. Sen sijaan muiden merkitysulottuvuuksien osalta toiminta ei
juuri noussut esille. Ndmad merkitysulottuvuudet eivdt olleet hyvin tiedostettuja ja niiden

suunnitelmallinen toteuttaminen oli puutteellista tai puuttui kokonaan.

Kari (2016, 191) on huolissaan siitd, ettd koululiikunnassa ei ole tarjolla kaikille liikuntatyypeille
erilaisia mahdollisuuksia 10ytda itselleen mieluisa litkunnan merkitys ja siséltd. Tdma tutkimus
vahvistaa Karin tuloksia. Kouluissa tulisi panostaa liikuntakasvatuksen toteuttamisessa Karin
esittdmalla tavalla siihen, etté eri litkuntatyypit 16ytdisivét itselleen soveltuvan merkityksen, joillekin
esimerkiksi luovaan itseilmaisuun, toiselle estetiikan kokemista ja kolmannelle kinesteettisid
kokemuksia. Rehtoreiden korostama positiivinen kokemus litkunnasta ei niinkdan synny valttimétta
litkkunnan méérésta, vaan I0ydettévisti patevyyden kokemuksista, jotka ovat jokaiselle subjektiivisia
kokemuksia omista ldhtokohdista késin (ks. Kari 2016, 185). Patevyyden kokemus voi syntyd myds

mahdollisuudesta ilmaista itsedén salibandykentélla (vrt. Koski 2015).
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8.3 Rehtoreiden mahdollisuudet vaikuttaa litkuntakasvatukseen koulussa
Rehtorit nékivdt omat mahdollisuutensa vaikuttaa liikuntakasvatuksen toteutumiseen koulussa

keskeisind. Tutkimuksessa esille nousseet tekijdt voitiin teemoittaa kolmeen eri teemaa: 1)
talousvaikuttaja, 2) toimintakulttuurivaikuttaja, 3) koulun toiminnan sisdltGvaikuttaja. Néaistd
kolmesta teemasta ja niiden siséllostd ei noussut mikddn yksittdinen tekija tarkeimmaéksi. Rehtorin
vaikutus oli tasapainoinen. Namai tulokset vastaavat esimerkiksi Pokan (2014) ja Hamaéldisen ym.

(2002) esitysté rehtorin tehtévista.

Huomionarvioista on, ettd yksikddn rehtori ei nostanut esille pedagogista johtajuutta nimelta.
Ainoastaan yksi rehtori mainitsi pedagogisen johtajuuden kysyttdessd tarkemmin rehtorin
mahdollisuuksista vaikuttaa yksittdisen liitkuntasuhteen rakentumisen merkitysulottuvuuden
toteutumiseen. Muutamat rehtorit erikseen korostivat, ettd paatokset tehdddn yhdessd opettajien

kanssa ja erityisesti niiden opettajien kanssa, jotka opettavat liikuntaa.

Suomessa on vahva perinne itsendiselle opetustydlle, jossa opettajat tekeviat omat pedagogiset
ratkaisunsa, kuten Erdtuuli ja Leino (1992) ovat esittdneet. Rehtorit kertoivat kuitenkin
mahdollisuuksistaan toimia mielipidevaikuttajina ja edellytyksistd ohjata toiminnallista sisaltod.
Vastausten perusteella rehtorit siis tekevit kouluissa pedagogista johtajuutta, mutta rehtorit karttoivat
vahvaa ohjausta toiminnan siséltoon. Rehtorit pyrkivit huolehtimaan, etti litkunnassa opettaisivat
soveltuvat opettajat, lukujérjestys olisi liikuntaa tukeva, resurssit ja olosuhteet olisivat kunnossa ja
koulussa olisi litkuntaa tukeva toimintakulttuuri aina toimintasuunnitelmasta I&htien. Taéma tutkimus
tukee aiemmin rehtoreiden pedagogisen johtamisen ja vaikuttamismahdollisuuksien osalta aiempaa

kirjallisuutta (Himélainen ym. 2002, Pokka 2014, Arponen 1997, Liusvaara 2014).

Tulosten perusteella ei kuitenkaan voida todeta, ettd litkuntakasvatuksen kannalta rehtoreiden
pedagoginen rooli olisi kovin aktiivinen. Vaikka haastattelut koskivat litkuntakasvatusta ja rehtorit
tiesiviat tdmdn etukdteen, niin heiddn oli yleisesti katsoen vaikea nimetd liikuntakasvatuksen
toteutumisen yksityiskohtia tai omaa toimintaansa liikuntakasvatuksen edistdmisessd. Heilld
kuitenkin olisi siithen ollut mahdollisuus. Tutkimusaineiston mukaan nayttéékin sille, ettd rehtorit
vaikuttavat melko vdhdn eri liikuntasuhteen rakentumisen kannalta keskeisten merkitysten
toteutumiseen kouluissa. Rehtoreilla oli selkeitd mielipiteitd liittyen kilpailuun ja suoritukseen ja
sithen aineiston mukaan rehtorit my0s vaikuttivat. Muiden merkitysten osalta rehtoreilla oli
vaikeuksia esitelld suoria tapoja vaikuttaa niiden toteutumiseen koulussaan. Muutama rehtori sanoi
suoraan, ettd ei ole huomioinut merkitystd ollenkaan. Joidenkin merkitysulottuvuuksien osalta
vastaukset olivat 1dhinna vikisin keksityn oloisia tilanteesta johtuen. Vahvaa pedagogista johtajuutta

kilpailu ja suoritus pois lukien ei ollut havaittavissa.
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Tama tulos vahvistaa muun muassa Liusvaaran (2014, 158—162) ndkemysti siitd, ettd rehtorit eivét
vaikuta esimerkiksi opettajien suunnitelmalliseen tdydennyskoulutukseen osallistumiseen.
Toiminnan tavoitteiden kannalta aktiivisempi rooli olisi tavoitteiden saavuttamisen kannalta tdmén
tutkimuksen pohjalta kuitenkin tarkoituksenmukaista. Tétd vahvistaa Raasumaan (2010, 273-275)
ndkemys siitd, ettd rehtorin pedagogisena johtajana pitdisi ohjata vahvemmin koulun sisallollista
suuntaa aina opettajien koulutustarpeista ldhtien. Juuri rehtorin tulisi osoittaa koulun pedagogisen
toiminnan suuntaa. Pedagogisen johtamisen tulisi olla tiedostettua ja suunnitelmallista. Tdméan
tutkimuksen mukaan néin ei tdlld hetkelld ainakaan liikuntakasvatuksen kannalta ole. Systemaattinen
suunnittelu ja toiminnan toteuttaminen ontuu. Liikuntaan ja liikuntakasvatuksen tavoitteisiin

suhtaudutaan positiivisesti, toteutus jda puolitichen.

Tastd huolimatta voidaan sanoa, ettd tdmédn tutkimuksen perusteella litkuntakasvatusta on
alakouluissa monipuolisesti ja edellytyksid nykyistd systemaattisempaan toteuttamiseen olisi
olemassa. Tdméa vaatisi erityisesti rehtoreilta tiedostetumpaa, systemaattisempaa ja vahvempaa
pedagogista johtajuutta. Rehtoreiden tdmén hetken puutteellinen késitys ja ymmarrys
liikkuntasuhdendkokulmasta muodostaa esteen ainakin tdmén ldhestymistavan kayttdmiseksi

litkuntakasvatuksessa.

8.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus
Laadullisen tutkimuksen perusasetelmana on pyrkid 10ytdméddn tekijoitd, jotka kuvaavat

todellisuudessa olemassa olevia ilmiditd (Hirsjarvi ym. 2015, 161). Koska kyse on vaistamatta
tutkittavana olevan ilmion tulkinnasta, tdytyy erikseen huomioida tutkijan omat subjektiiviset
lahtokohdat. Tastd johtuen on huomiota tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi kiinnitetty

erityisesti tutkimusaineiston kerddmiseen ja sen analysointiin.

Tutkimusmenetelmaillisend keinona tutkimuksen kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua,
joka toteutettiin samalla tavalla jokaisen tutkimukseen haastatellun rehtorin kohdalla. Néin pyrittiin
sithen, ettd haastateltavat vastaisivat mahdollisimman samoista l&htokohdista ja saadut vastaukset

antaisivat aineiston analysoinnille mahdollisimman objektiivisen ldhtokohdan.

Tutkimuksen osalta kiinnitettiin huomiota myds siihen, ettd rehtoreilla ei ollut etukéteen tiedossaan
haastattelun tarkkaa aihetta tai tarkkoja haastattelukysymyksid. Rehtorit tiesivét ainoastaan, etti
tutkimushaastattelu késittelee litkuntakasvatusta. Ndin pyrittiin varmistamaan mahdollisimman
autenttisimmat vastaukset ja saamaan mahdollisimman aito rehtoreiden nikemys nykytilanteesta.
Niin voitiin luotettavimmalla tavalla arvioida rehtoreiden késityksid liikuntasuhdendkdkulmassa

tunnistetuille merkitysulottuvuuksille.
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Jos rehtoreilla olisi ollut etukédteen tieto tutkimuksen tarkasta aihepiiristéd ja haastattelukysymyksista,
on hyvin mahdollista, ettd rehtorit olisivat valmistautuneet haastatteluihin etukdteen. Tama olisi
voinut johtaa siihen, ettd rehtorien vastaukset olisivat antaneet vadrdn kuvan todellisesta tilanteesta.
Tutkimushaastatteluiden teon yhteydessé oli huomattavissa, ettd rehtorit koettivat 10ytda vastauksia
haastattelukysymyksiin haastattelijaa miellyttddkseen. Koska rehtoreilla ei kuitenkaan ollut
mahdollisuuksia valmistautua etukdteen, eivdt vastaukset voineet olla valmisteltuja.
Haastattelutilanteessa rehtorit joutuivat ndin kertomaan ensimmaéisend mieleensd tulevat tekijat ja

kuvaamaan paillimmadisid ajatuksiaan tai kokemuksiaan koulun arjesta.

Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden varmistamiseksi tutkimusprosessia on kuvattu tarkasti.
Tama parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta, kuten esimerkiksi Tuomi ja Sarajérvi (2018,
140-141) kirjoittavat. Esille on tuotu tarkasti tutkimuksen taustatekijat, tutkimusaineiston hankinta
ja siihen liittyvét yksityiskohdat, aineiston késittely ja johtopddtosten tekeminen. Tutkimusaineiston
perusteella syntyneet teemoittelut on avattu yksityiskohtaisesti ja kuvattu erikseen taulukoilla.
Tutkimuksessa on noudatettu myds yleisesti laadulliseen tutkimukseen kuuluvia
tutkimusmenettelytapoja tutkimuksen luotettavuuden varmistamiseksi aina tiedonhankinnasta

kirjallisuuden hyodyntdmiseen ja ldhdeviittauksiin (Tuomi & Sarajarvi 2018, 132—133.).

Tutkimuksen eettisyys on varmistettu myds siten, ettd tutkimukseen haastatellut rehtorit ovat
antaneet suostumuksensa tutkimukseen osallistumiseksi vapaachtoisesti ja tutkimus on toteutettu
heiddn toivomassaan paikassa sekd heiddn toivomanaan ajankohtana. Tutkimuksen kuluessa
huolehdittiin my06s rehtorien henkildllisyyden pysymisestd tunnistamattomana. Tutkimuksessa on
mainittu ainoastaan maantieteellinen alue ja rehtorin sukupuoli sekd tydvuodet rehtorina.
Tunnistamattomuuden voidaan katsoa olevan tutkimuksen teon kannalta keskeistd, koska sen avulla
voidaan varmistaa mahdollisimman rehellisten vastausten saaminen (Kuula 2006, 201.). My®ds
tutkimusaiheen valinnan voidaan katsoa olevan eettisesti perusteltu. Rehtori on koulunsa
keskeisimpid henkiloitd, joka vaikuttaa monilla eri tavoilla kouluissa tapahtuvaan toimintaan. Tamén

vuoksi on perusteltua tutkia juuri rehtorin ndkokulmasta liikuntakasvatuksen toteutumista koulussa.

Laadullisen tutkimuksen pédiasiallisena tavoitteena ei ole tuottaa yleistettdvissd olevaa tilastollista
padtelmdd, vaan nostaa esille todellisuudessa ilmenevid ilmidita ja tekijoitd (Hirsjarvi ym. 2013,
182). Vaikka tdssd tutkimuksessa esille nousseita tekijoitd ei voida yleistdd koskemaan kaikkia
alakouluissa toimivien rehtorien ndkemyksid, heréttdvdt saadut tulokset uusia kysymyksid

jatkotutkimusta varten.
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8.5 Jatkotutkimusehdotukset
Tutkimuksenteon yhteydessd kdvi selviksi, ettd rehtoreiden tuntemus liikuntakasvatuksesta on

litkkuntasuhdendkokulmasta  kdsin  tarkasteluna puutteellinen. Téastd ldhtokohdasta  olisi
jatkotutkimuksella selvitettdva, miksi tdllaiseen tilanteeseen on paadytty? Millaisilla tekijoilla taas
voitaisiin vaikuttaa siihen, ettd rehtorit tuntisivat liikuntakasvatuksen eri mahdollisuudet nykyisti
paremmin ja millaisin keinoin litkuntakasvatusta voitaisiin toteuttaa nykyistd vaikuttavammin niin

rehtoreiden kuin opettajien toimesta?

Tutkimus on heréttinyt my06s kysymyksid suhteesta kilpailuun ja  suorittamiseen
liikkuntakasvatuksessa  alakoulussa. Miksi se ndyttdd saavan erityisaseman muiden

litkkuntasuhdendkokulman merkitysulottuvuuksien joukossa?

Toisaalta olisi tarkoituksenmukaista tutkia litkuntasuhdendkdkulmaa myds alakoulun opettajista
kdsin. Aiempi tutkimus on késitellyt alakoulun opettajien arvostuksia eri liikuntakasvatuksen
merkityksistd, mutta tietoa ei ole siitd, miten opettajat todellisuudessa hyodyntévit litkkuntakasvatusta
osana opetustaan ja osaavatko opettajat huomioida liikuntasuhdendkdkulman  kaikki
merkitysulottuvuuden toiminnassaan. Téllainen tutkimus mahdollistaisi my6s rehtoreiden ja

opettajien nikemyksien vertailun.

Tutkimuksessa kavi lisdksi ilmi, ettd rehtoreiden pedagoginen johtaminen on rajallista. Tarvittaisiin
sen vuosi lisdd tutkimusta siitd, miksi rehtorit pyrkivit melko vdhdn ohjaamaan pedagogista
toimintaa koulussa ja millaisilla keinoilla rehtoreiden panos koulun johtajana voitaisiin saada

hyddyttiméén opettajien tekeméaa tyotd vaikuttavammin.
Lopuksi tutkimus on herdttanyt kysymyksen siitd, tunnistaako opetushenkildstdé muihin oppiaineisiin

kiinnittyvid merkitysulottuvuuksia ja osataanko nditd merkityksid hyodyntdd ndiden oppiaineiden

opetuksessa.
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LIITTEET

HAASTATTELYKYSYMYKSET

- (Millaisia merkityksid alakoulujen rehtorit antavat litkuntakasvatukselle?)

o Mité sinulle tarkoittaa liikuntakasvatus?

o Millaisille merkityksille mielestdsi litkuntasuhde voi rakentua?

- (Milld tavalla eri litkuntakasvatuksen merkitykset toteutuvat koulujen toiminnassa rehtorin

ndkokulmasta?)

o Milla tavalla liikuntakasvatusta toteutetaan koulussanne?

o Miten koulussanne toteutuvat seuraavat merkitykset? Jos merkitys ei toteudu
koulussanne, niin kerro miksi.
= Kilpailu ja suoritus
= terveys ja terveellisyys
= sosiaalisuus ja yhdesséolo
= ilo ja leikki
= ilmaisu ja esittiminen
= itsen tunteminen ja itsen ilmaisu
= kasvu ja kehittyminen

= Jajimerkitykset

- (Millainen on rehtorin rooli eri merkitysten toteutumisessa koulussa?)

o Voiko rehtori vaikuttaa liikuntakasvatuksen toteutumiseen koulussa?
=  Mill tavalla rehtori voi vaikuttaa?
= (Jos ei voi vaikuttaa, niin miksi?)
o Millainen on mielestési rehtorien rooli eri merkitysten toteutumisessa?
= Kkilpailu ja suoritus
= terveys ja terveellisyys
= sosiaalisuus ja yhdesséolo
= ilo ja leikki
= ilmaisu ja esittiminen
= jtsen tunteminen ja itsen tutkiminen
= kasvu ja kehittyminen

= lajimerkitykset
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