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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten musiikkiterapeuttista musiikin opetusta
voidaan toteuttaa peruskoulun musiikin oppiaineessa. Tutkimuksessa haluttiin selvittda,
minkélaisia  opetuskdytidnteitd  musiikkiterapeuttisessa ~ musiikin  opetuksessa
hyodynnetdan, miten musiikkiterapeuttinen oppimisymparistd voidaan peruskoulussa
mahdollistaa ja mitd oppilaiden valmiuksia musiikkiterapeuttinen opetus opettajien
mielestd tukee.

Aineisto on kerétty puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla viideltd musiikin
opettajalta. Tutkimuksessa kéytetddn fenomenografista tutkimusmenetelmdd seki
aineistonkeruussa ettd niiden analysoinnissa. (kts. Niikko 2003). Fenomenografisessa
tutkimuksessa ei tutkita tai anneta juurikaan painoarvoa haastateltaville, vaan aineiston
avulla pyritddn ymmartdmaan tutkittavaa ilmiota.

Musiikkiterapeuttisina opetuskdytinteind pidetdin erityisesti soittamista, laulamista sekd
kuuntelemista. Musiikin opettajalla on vastuu musiikkiterapeuttisen oppimisympariston
luomisessa ja  ylldpitdmisessd. Oppilaat vastaavat ikdtasolleen  sopivasti
oppimisympériston turvallisuudesta ja avoimuudesta. Perusopetuksen
opetussuunnitelmat (1984, 1994, 2004, 2014) perustelevat musiikkiterapeuttisen
opetustavan. Sen ndhdddn kehittdvin erityisesti oppilaiden sosioemotionaalisia taitoja,
josta téssd tutkimuksessa 10ytyi kolme osa-aluetta: yhdessé tekeminen, tunnetaidot sekd
hyvinvoinnin tukeminen. Musiikkikasvatuksesta musiikkiterapeuttista tekee opetuksen
paineettomuus, turvallinen ympéristd ja sosioemotionaalisten taitojen kehittymisti
tukevat opetuskiytinteet.

Laadullisen luonteensa ja vidhidisen osallistuyjamiirdnsd vuoksi tutkimus ei ole
yleistettivissd, mutta se antaa lukijalle arvokasta tietoa musiikkiterapeuttisesta musiikin
opetuksesta. Tutkimuksen avulla voidaan arvioida, milld reunaehdoilla opetus voi olla
terapeuttista, ja mité terapeuttisen opetuksen avulla voidaan mahdollisesti saavuttaa.

Asiasanat: musiikkikasvatus, musiikkiterapia, musiikin opettaja, musiikkiterapeuttinen
kasvatus
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1. JOHDANTO

Musiikin opetuksen tehtdvind on luoda edellytykset monipuoliseen musiikilliseen
toimintaan ja kulttuuriseen osallisuuteen. Opetus ohjaa tulkitsemaan musiikin
monimerkityksellisyyttd eri kulttuureissa sekéd yksildiden ettd yhteisdiden toiminnassa.
Oppilaat oppivat suhtautumaan avoimesti ja kunnioittavasti toistensa kokemuksiin seki
luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhméssdidn. Opetuksessa pohditaan musiikin
merkityksid eldmén eri tilanteissa. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2014.)
Opetussuunnitelman perusteiden ja omien musiikin opintojemme pohjalta halusimme
tutkia, miten musiikin opetusta voidaan toteuttaa peruskoulussa. Voiko musiikin opetus
olla terapeuttista ja sopiiko terapeuttisuus koulumaailmaan? Miti keinoja opettajalla on
kasvatuksen ja opetuksen yhdistdmiseksi? Miten opettajina voimme tukea oppilaiden
kokonaisvaltaista kasvua hyvinvoiviksi aikuisiksi?

Kokonaisvaltaiseen kasvuun kuuluu oman kulttuurisuhteen ja musiikillisen
identiteetin muodostuminen. Musiikin opettaja toimii koulussa kulttuurin ldhettijana,
kuten vastavuoroisesti oppilaatkin. Musiikin opettaja innostaa toiminnallansa oppilaita
toimimaan musiikin parissa niin koulussa kuin mahdollisesti vapaa-ajallakin. Oppilaat ja
opettaja luovat yhdessi parhaimmillaan turvallisen luokkaympériston, johon jokainen sen
jasen kokee tdysvertaisesti kuuluvansa. (Kosonen 2009, 157-170.)

Nuoruusidssd musiikki on yksi monista psyykkistd tasapainoa yllépitavisté tekijoista.
Sen avulla voidaan tavoittaa mielensisdisid kokemuksia hyvinkin syvéltd. Se tukee nuorta
ja nuoren kasvua lépi kehitysvaiheiden ja auttaa monin tavoin psyykkistd itsesddtelyd
haasteiden selvittdmisessd. Musiikki voi toimia nuoren voimavarana ja itsesditelyn
tukena sekd antaa nuorelle keinoja kisitelld minuuden etsimistd ja vahvistamista,
itsehallintaa ja itseméédrddmistd sekd ldheisyyden ja erillisyyden tarpeita. Musiikilla on
erityinen paikka nuoruuden muutosten késittelyssé. (Laiho 2002, 73-75.)

Lehtosen (1986) véitoskirja Musiikki  psyykkisen tyoskentelyn edistdjdnd.
Psykoanalyyttinen tutkimus musiikkiterapian kasvatuksellisista mahdollisuuksista on
yksi merkityksellisistd ja ensimmaisista tutkimuksista suomalaisella
musiikkiterapiakentélld (Ahonen-Eerikdinen 1998). Lehtosen (1986) case-tapauksiin
perustuva véitoskirja teoretisoi musiikin avulla tapahtuvaa psyykkistd tyoskentelya
nuorten terapiaprosesseissa. Lehtonen liitti jo tilloin terapiatyon kasvatustyohon ja

koulumaailmaan, miti Lilja-Viherlampi (2007) jatkaa viitoskirjassaan.



Ahonen-Eerikdinen (1998) on tutkinut musiikkiterapeuttisia tyoskentelytapoja ja
muotoja lasten kanssa tehtavassi musiikkiterapiatydssa. Hénen
viitoskirjatutkimuksessaan  “Musiikillinen dialogi” ja muita musiikkiterapeuttien
tyoskentelytapoja ja lasten musiikkiterapian muotoja kartoitetaan ja luokitellaan
vaikeavammaisten lasten parissa tydskentelevien musiikkiterapeuttien tyotapoja.
Viitoskirjassa tutkittiin musiikkia ja sen parantavia vaikutuksia sekd mahdollisuuksia
lasten kanssa tyoskenneltdessd ja tarkastellaan musiikin roolia musiikkiterapiassa.

Lilja-Viherlampi (2007) on tutkinut musiikin terapeuttisia merkityksid ja
mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa. Hénen véitoskirjatutkimuksessaan Minunkin
sisdlld soi — musiikin ja sen parissa toimimisen terapeuttisia merkityksid ja
mahdollisuuksia musiikkikasvatuksessa pyrittiin selventimddn musiikkikasvatuksen
terapeuttisuuden ulottuvuuksia ja sijoittamaan musiikkikasvatus musiikkiterapeuttiseen
viitekehykseen. Tutkimuksessa tutkittiin kasvatusalan asiantuntijoita seki opiskelijoita.
Lilja-Viherlampi toteaa: “Samat musiikin merkityksellisyyden elementit, jotka ovat lasni
vaikuttavan  hoidon vélineind musiikkiterapiatydssd, ovat olemassa my0s
vuorovaikutustilanteessa oppilaan ja opettajan (ja ryhméin) vililld.” (Lilja-Viherlampi
2007, 312).

Tutkimusta musiikista, musiikkiterapiasta, musiikkiharrastuksesta ja musiikin
opetuksesta lapsilla ja nuorilla on tehty melko kattavasti (Lehikoinen 1973; Lehtonen
1986, 1995; Huotilainen 2004; Ahonen-Eerikdinen 1998; Tuovila 2003; Lilja-Viherlampi
2007). Tutkimusta siitd, miten musiikkiterapeuttista opetusta koulumaailmassa
toteutetaan ja miten opettajat sen kokevat ei kuitenkaan merkittivasti vield ole,
poikkeuksena  Turusen (2009) pro gradu —tutkielma Kohti terapeuttista
musiikkikasvatusta. Tdssd tutkimuksessa otanta on Turusta (2009) hieman laajempi ja
ylettyy my0s alakoulun musiikin opettajiin — tuleehan tyon tekijoistd sekd musiikin- etti
luokanopettajia.

Haluamme tutkia, miten musiikkiterapeuttista musiikin opetusta toteutetaan, mitka eri
tekijét vaikuttavat musiikkiterapeuttiseen musiikin opetukseen ja sen onnistumiseen sekd
minkélaisia mahdollisuuksia musiikkiterapeuttisella opetuksella koulumaailmassa

nahdain.



1.1 Musiikki ihmisen kehityskaaressa

Fysikaalisesti ajatellen musiikki on vérdhdysliikkeiden ja niiden tietyn véliaineen
tdyttdmassad tilassa aiheuttamien seurausilmididen yhdistymistd. Musiikin virdhtely
havaitaan kuulo- ja vibraatioaistilla, josta se siirtyy eteenpdin aivoihin ja
keskushermostoon. (Lehikoinen 1973.) Se on organisoitua déntd, jonka ilmaisukielen
perustana on sdvel, sointivéri, rytmi, melodia ja harmonia. Nédiden elementtien puitteissa
musiikki organisoituu yhteneviiseksi kokonaisuudeksi. (Lehtonen 1986; Oksala 1971.)
Musiikillinen minédkdsityksemme muodostuu musiikkiin liittyvien arvostusten, odotusten
ja asenteiden pohjalta (Lehtonen 2003).

Ihmisen kehittyminen musiikilliseksi olennoksi alkaa jo kohdussa. Siki6 reagoi ditinsa
puheeseen ja lauluun jo kuudennella raskauskuulla. Kun sikidlle sdédnndllisesti soitetaan
tai lauletaan jokin tietty kappale, vauva ilmaisee synnyttyddn tunnistavansa sen.
(Lecaunet 2003, 20-21.) Vauvoilla on luontainen kiinnostus melodioihin ja ne myds
jadvit vauvan muistiin pitkiksi ajaksi. Aidin laululla on erityisen rauhoittava vaikutus
vauvan tunnetiloihin. Vauvan syljen Kkortisolipitoisuudet laskevat didin pitdmén
lauluhetken jilkeen. Musiikin kuunteleminen on luontaista heti syntymén jilkeen, ja
sithen on ihmiselld valmiudet jo sikidaikana. (Huotilainen 2004.)

Nuoruudessa musiikin rooli hyvinvoinnin kannalta korostuu. Nuorille tehdyssa
kyselytutkimuksessa nuoret nostivat itse muun muassa seuraavia teemoja esiin musiikin
vaikutuksista: musiikista saa apua murheisiin, musiikki vie irti arjesta, musiikki luo iloa
ja hyvdd mielialaa. Nuoret kokevat musiikin hyvin merkitykselliseksi osaksi eldméi ja
kasvamista. (Laitho 2002; Saarikallio 2011.) Musiikin psykologinen vaikutus
nuoruudessa on jaoteltu neljdén kategoriaan: itsemdcdrddminen, ihmissuhteet, identiteetti
ja tunteet (Laitho 2004; Saarikallio 2007, 2010). Itsemddrddminen-kategoria kasittdd
hallinnan, kykenevyyden ja osaamisen tunteet sekd itsetunnon. Musiikin avulla nuori
pystyy hallitsemaan ympéristdd ja omia sisdisid tunteita ympéristdddn kohtaan.
Ihmissuhteet-kategoria késittdd yhteenkuuluvuuden tunteen ja tarpeen yksinololle seké
itsendisyydelle. Musiikki symbolisoi molempia ihmissuhteet-kategorian osa-alueita: se
yhdistdé vertaisia, tarjoaa pohjan yhteisille tunteille ja toisaalta tarjoaa mahdollisuuden
itsereflektioon. Se helpottaa erityisesti negatiivisten tunteiden késittelyd ja kasvattaa
reflektoivaa otetta konfliktien selvittelyyn. (Saarikallio 2007, 22-24.) Musiikin avulla

thmiselld on mahdollisuus rohkaistua avoimempaan itseilmaisuun (Rechardt 1991).



Musiikki luontaisesti herdttdd tunteita, ja aivotutkimuksessa on huomattu, ettd
musiikki vaikuttaa ihmisen limbisen jirjestelmén toimintaan. Musiikillinen mielihyva
perustuu fysiologisesti siihen, ettd aivoissa dopamiinin eritys aktivoi mesolimbisen
palkitsemisreitin. Se on tyypillinen ihmislajin selviytymiskeino. Miellyttdvimmét
musiikilliset kokemukset aktivoivat samoja aivoalueita kuin esimerkiksi seksuaalisesti tai
farmakologisesti tuotetut mielihyvin tunteet. (Koelsch 2014; Tervaniemi 2006.) Lamont
(2011) on tutkinut yliopisto-opiskelijoilla erityisesti musiikin kuuntelun yhteytta
onnellisuuteen. Havaittiin, ettd itseddn miellyttdvdn musiikin kuunteleminen lisdsi
onnellisuutta ja tyytyvéisyyttd eldmdan. (Lamont 2011, 241-244.)

Musiikin kuuntelun lisdksi my0s sen tuottaminen voi lisdtd mielihyvdd ja tuottaa
nautintoa. Laulamisessa lapset kokevat tirkeédksi vapauden laulaa korvakuulolta tai
nuoteista itse valitsemia kappaleita. Lapset laulavat erityisen innokkaasti, mikéli
perheessé tai ystdvissd on laulavia henkil6itd. (Tuovila 2003, 122-126.) Korvakuulolta
tapahtuva vapaa soittelu yksin tai yhdessi kaverin kanssa koetaan myos hyvin tirkeédksi
jailoa tuovaksi toiminnaksi (Tuovila 2003, 127). Musisointi ryhméssé kasvattaa nopeasti
ryhmin yhteenkuuluvuuden tunnetta. Parhaimmillaan ryhméssd on avoin ilmapiiri
keskustelulle, yhdessd toimimiselle ja musisoinnissa kehittymiselle, jolloin musiikin
tekemisestd nautitaan yhdessé. (Criss 2010.)

Musiikki kehittaa tasapainoista tunne-eldmaa (Lehtonen 2007).
Musiikkiterapeuttisella ndkokulmalla voidaan tuoda opetukseen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa 2014 (tistd eteenpdin kiytetddn lyhennetta POPS 2014)
mainittua tunnekasvatusta seki rikastaa tunnetaitojen opetusta. Lehtonen (1986) osoittaa
tutkimuksessaan, ettd musiikin avulla ihminen voi selvitd ldpi kriisien ja Niemeldinen

(2013, 62) kertoo, ettd musiikista ihminen saa voimaa vield saattohoidossakin.

1.2 Musiikkiterapia

World Federation of Music Therapy (2011) maédrittelee musiikkiterapian néin:
“Musiikkiterapia on musiikin ja sen elementtien ammattimaista kdyttdd interventioina
sairaala-, kasvatus- ja jokapdivdisissd ympdaristoissd yksildille, ryhmille, perheille tai
yhteisoille, jotka etsivit eldmédnlaadun optimoimista ja fyysisen, sosiaalisen,
vuorovaikutuksellisen, emotionaalisen, dlyllisen ja hengellisen terveyden ja hyvinvoinnin

kohentamista. --.”



Lilja-Viherlampi (2013) kirjoittaa, ettd musiikkiterapiassa dénen avulla ja sen kautta
tyoskentelyn merkityksellisyys perustuu siihen, ettd ihmiset ovat “déniolentoja”. Tdma
tarkoittaa sitd, ettd ddni on koko ihmisolemuksen ydinosa, joka madrittdd ihmisen
persoonaa ja ruumiillisuutta. Aénti voidaan pitdd ihmisen ensimmiiseni aistina, ja se
muodostaa syvitietoisuuden kielen. Thmisen varhaisimmat danimuistot liittyvdt oman
aidin déneen, sillé sikio kokee ddnti jo raskauden ensivaiheista l&htien.

Koska ddni on osa ruumiinkieltd ja koko ruumis reagoi vérdhtelyjen kautta déneen,
d4ntd ja kehoa voidaan kiyttdii minuuden ilmaisemisen instrumenttina. Ainen eri
ulottuvuudet ja merkitykset mahdollistavat déni- ja kehotydskentelyn musiikkiterapiassa,
jolloin é&énellisen kokemisen juuret ja vaikutukset vaikuttavat jopa ihmisen
elaméantarinaan. Terapiassa merkittdvad on se, miten ihminen kokee musiikin, millaisia
mielikuvia se synnyttéé ja miten hén niitd tulkitsee. (Ahonen-Eerikdinen 1998.)

Lehikoisen (1973), Ahonen-Eerikdisen (1998) ja Lilja-Viherlammen (2007) mukaan
musiikkiterapiassa tulee olla jokin tavoite, vaikka siihen ei litkaa kannata tukeutua.
Tavoitteissa on kyse yksilollisistd paamééristd: psyykkisen eheytymisen ja tasapainon
lisddmisestd sekd voimavarojen vahvistumisesta. Vaikka terapiassa yleisesti ottaen
pyritddnkin lisddmédn terveyttd, on tdssd yhteydessd terveys suhteellinen késite:
ennemminkin pyritiddn lisidmédn hyvinvoinnin laatua. Kun terapiassa kaiken kaikkiaan
on kyse kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta, musiikkiterapiassa musiikki on
kohtaamisen vilineend. Lehtonen (1985) maédrittelee, ettei musiikkiterapiassa tavoitella
ongelmien syntytekijoiden 10ytamista tai ratkaisemista, vaan musiikkiterapiassa koitetaan
16ytdd arjessa selviytymistd helpottavia toimintamalleja. Musiikin kokemisessa ndhdédin
olevan samoja piirteitd kuin mielensiséisten tunteiden kokemisessa (Lehtonen 1995).

Ahonen-Eerikdinen (1998) sen sijaan toteaa musiikkiterapiatydskentelyssd usein
olevan tavoitteena auttaa asiakas 10ytdméadn jokin ratkaisu ongelmaan tai terapeuttinen
muutos. Naméi muutokset voivat liittyd esimerkiksi ddnellisten, fyysisten ja ilmaisullisten
ulottuvuuksien 16ytdminen, fyysisten ja élyllisten esteiden poistamiseen tai stressid
aiheuttavien emotionaalisten lukkojen avaamiseen. (Ahonen-Eerikdinen 1998.) Lisdksi
musiikin avulla pyritddn luomaan kosketus asiakkaan omiin tunteisiin (Lilja-Viherlampi
2013). Lehikoinen (1973) jakaa tavoitteet kahteen kategoriaan: kokonaisvaltaisiin
tavoitteisiin ja rajattuihin tavoitteisiin. Kokonaisvaltaisiin tavoitteisiin kuuluvat
esimerkiksi luovan ilmaisun kehittdminen, sosiaalisuuden parantaminen, tunne-eliméan
tasapainottaminen sekd persoonallisuuden eheyttiminen. Rajattuihin tavoitteisiin voivat

kuulua esimerkiksi lihasjannityksen poistaminen tietystd ruumiinosasta, herkkyyden



harjoittelu, dénielinten harjoittaminen tai tiettyjen kayttdytymisen piirteiden poistaminen.
Musiikkiterapiassa tavoitteet ohjaavat tyoskentelyd mutta terapiatyon luonteen takia ne

voivat muuttua terapiajaksojen aikana.

1.2.1 Musiikkiterapian kehitysvaiheita

Musiikin kdytosti eri kulttuureista 16ytyy yhtenevii piirteité jo historiassa. Musiikkia
on kéytetty erilaisissa uskonnollisissa rituaaleissa yhteytend henkimaailmaan ja
taikuuden moninaisissa muodoissa. Musiikkia on kdytetty myds parannusseremonioissa
apuna sairauksien taltuttamiseen vetoamalla henkiolentoihin. (Ahonen-Eerikdinen 1998;
Lehikoinen 1973.) Bruscian (2018) mukaan musiikkiterapiassa voidaan ndhdd kaksi
parantavaa ulottuvuutta: musiikki itsessddn sekd sen herdttimdt reaktiot
terapiatyoskentelyn tukena. Ahonen-Eerikdisen (1998) mukaan musiikkiterapeutti sekd
asiakas médrittelevit yhdessa tavat toteuttaa musiikkiterapiaa.

Antiikin Kreikan filosofi Pythagoras kiytti musiikkilitkuntaa vahvistamaan tunne-
elimdn terveyttd ja tasapainoa. Hénen teoriansa mukaan “vastakohdat parantavat
toisensa”, eli kiithtynyttd mieltd pystyttiin hoitamaan rauhoittavalla musiikilla ja toisaalta
yhtéldisyysperiaatteen mukaan musiikin piti vastata mielentilaa. Alakuloista thmisti
pystyttiin hoitamaan parhaiten surumieliselld musiikilla. Nykyadn musiikkiterapiassa
kdytetiin molempia ldhtokohtia. Terapian alkuvaiheessa pyritddn luomaan yhteys
hoidettaviin, jolloin musiikki valitaan vastaamaan hoidettavan tunne-elimén tasoa. Kun
terapiaprosessi etenee, pyritdin muuttamaan vallitsevaa tilannetta, jolloin musiikki
valitaan vastakohtaisuusperiaatteen mukaan. (Lehikoinen 1973.)

Viimeisen kuudenkymmenen vuoden aikana musiikkiterapia on vakiinnuttanut
asemansa terveydenhuollon hoitokeinona. Musiikkiterapiassa kéytetdén hoitokeinona
niitd musiikin tuottamia vaikutuksia, jotka ovat olleet ihmiselle tuttuja niin kauan kuin
musiikkikin. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 6-8.) Koska musiikki jo itsessddn Lehikoisen
(1973) mukaan sisdltdd kosmista voimaa, voidaan se musiikkiterapian avulla kohdentaa
auttamaan ithmisen eldmin alueita, joissa on hairioita.

Musiikkiterapiaa alettiin  kdyttdd metodina 1960-luvulla erityiskasvatuksen
opetuksessa. Ennen sitd musiikkia oli kaytetty terveydenhuollollisena keinona
harrastustoimintana erilaisissa laitoksissa. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 7.) Myds jo
peruskoulun  ensimmdisestd  opetussuunnitelmasta  (1970)  voidaan  ndhda

musiikkiterapeuttisia  piirteitd ~ (Komiteanmietintd  1970).  Musiikkiterapia ja



musiikkikasvatus ovat olleet ldhelld toisiaan musiikkiterapeuttisen tydskentelytavan
kehittymisen alusta asti. Musiikkiterapiassa tavoitteena pidetddn musiikin sisdltojen
ulkopuolista muutosta, kun musiikkikasvatuksessa tavoitteena on nimenomaan
musiikillisten osa-alueiden kehittdiminen. Musiikkiterapeutti toimi alussa yhtd aikaa
opettajana seki terapeuttina tyoskennellen erityisopetuksessa ja kuntoutuskeskuksissa.
(Ahonen-Eerikdinen 1998.)

Suomalaisen musiikkiterapiajarjestelmén kanta-isdnd pidetddn Petri Lehikoista ja
hinen kirjaansa Parantava musiikki: johdatus musiikkiterapian peruskysymyksiin (1973).
Tutkimusta ja kirjallisuutta on Lehikoisen jélkeen tuottanut ainakin Lehtonen (1984,
1986, 1989, 1995, 1996), Ahonen (1993), Ahonen-Eerikdinen (1998), Saarikallio (2005,
2006, 2007) ja Lilja-Viherlampi (2007, 2013).

1.2.2 Musiikkiterapian menetelmia

Musiikkiterapiaistunnossa asiakkaalta ei edellytetd musiikillisia taitoja, vaan prosessi
on aina luovaa (Suomen musiikkiterapiayhdistys 2015). Musiikkiterapian eri tekniikoissa
ideana on, ettd musiikkia kéytetdén eri tavoin terapeutin ja asiakkaan ndkokulmista. Tavat
ovat riippuvaisia terapeutin teoreettisista nikemyksisti ja asiakkaan tarpeista. (Ahonen-
Eerikdinen 1998.) Musiikkiterapiassa on vaikeaa eritelld eri muotoja toisistaan musiikin
kokonaisvaltaisten ilmididen ja vaikutusten vuoksi. Musiikkiterapiatydskentely voidaan

jakaa kolmeen keskeiseen ulottuvuuteen:

1. aktiivinen — passiivinen
2. yksiloterapia — ryhmdterapia

3. kliininen — pedagoginen.

Passiivisella musiikkiterapialla tarkoitetaan sitd, ettd asiakas ei itse hakeudu hoitoon
tai vaikuta terapian alkamiseen. Musiikki alkaa kuitenkin véhitellen vaikuttaa hdneen
arsykemateriaalien kautta, jolloin terapia muuttuu aktiiviseksi. Aktiivisessa vaiheessa
asiakas alkaa itse tietoisesti esittdd musiikkiin liittyvid kysymyksid, arvosteluja ja
toivomuksia. Aktiivisessa musiikkiterapiassa musiikkiin liittyy tietynlaista nédkyvaa
toimintaa, esimerkiksi asiakas valitsee, mitd hdn haluaisi kuulla. (Lehikoinen 1973.)

Lehikoinen (1973) ja Suomen musiikkiterapiayhdistys (2015) mdrittelevit

musiikkiterapian olevan yksilo- tai ryhmaéterapiaa. Tavallisimmin musiikkiterapia on



kuitenkin ryhmidmuotoista. Ajatellaan, ettdi musiikkia on olemassa, koska on
kuuntelijoita. Télloin soittaminen on toiselle esiintymistd. Vaikka ketddn ei olisi
kuuntelemassa, on soittaminen ikddn kuin kohdennettua ja tavoitteena loppujen lopuksi
on esittidd kappale jollekin. Musiikkiterapia on yksildterapiaa silloin, kun tydskennelldan
yhden ainoan ihmisen kanssa vain hidnen tavoitteitaan ja tarpeitaan huomioiden.
(Lehikoinen 1973.)

Kliinisen ja pedagogisen musiikkiterapian ero on hdilyvd. Kliinisessd
musiikkiterapiassa kéytetddin musiikkia hoitokeinona, kun taas pedagogisessa
musiikkiterapiassa pddpaino on opettamisessa ja harjoittamisessa. Tédssd tutkimuksessa
keskitytddn pedagogiseen musiikkiterapiaan.

Musiikin - kuunteleminen on yksi pedagogisen musiikkiterapian tirkeimmisti
menetelmistd, ja titd voidaan myds hyddyntdd koulumaailmassa. Oppilaalle pyritdén
saamaan mahdollisimman selvid ja vélittomid vaikutuksia 10ytdmélld musiikillista
materiaalia, joka soveltuu oppilaan tunnetilaan. Musiikin kuuntelu jakaantuu kahteen
ryhméén: levyjen ja nauhojen kuuntelu sekd eldvdn musiikin kuuntelu. Eldvén musiikin
on todettu olevan tehokkaampaa kuin pelkdn nauhoitetun musiikin kuuntelu. Musiikin
kuuntelun valitsemisessa ongelmaksi muodostuu usein tyylilaji. Kuunnelmat voivat olla
melkein mitd vain klassisesta musiikista jazz- ja popmusiikkiin. Toisinaan voidaan kysya
myos oppilailta, minka tyylistd musiikkia he haluavat kuunnella, mutta siind ongelma voi
muodostua, ettd tietyt musiikkityylit painottuvat huomattavasti. Oleellista on painottaa
kuuntelu monipuolisesti eri tyyleihin. Muita pedagogisessa musiikkiterapiassa
kédytettdvid menetelmid ovat kehosoittimet, rytmiorkesteri, laulu (yksinlaulu sekd
lauluyhtyeet), Orff-soittimet, musiikkileikit, improvisointi, musiikki ja maalaus,
fysioakustinen hoito, musiikkisadut, musiikkiteatteri, nukketeatteri seka liikunta ja tanssi.
(Ahonen-Eerikdinen 1998; Lehikoinen 1973; Lilja-Viherlampi 2013; Suomen
musiikkiterapiayhdistys 2015.)

1.3 Musiikkiterapeuttinen musiikkikasvatus

Musiikkikasvatuksella pyritddn tarjoamaan oppilaille mahdollisuuksia ja vélineitd
padstd musiikin maailmaan: innostua musiikista ja 10ytdd sen mahdollisuuksia oppilaan
omassa eldmdssd. Toisaalta musiikkikasvatuksen tehtdvdnd koulussa on kasvattaa
oppilasta musiikkiin, toisaalta opettaa musiikillisten kokemusten késittelemistd. (Lilja-

Viherlampi 2007, 209-210.) Esteettisen musiikkikasvatusfilosofian mukaan musiikkia
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opettamalla pyritddn kehittimdin oppilaiden luontaista herkkyyttd ja opastaa heidét
esteettisten kokemusten dérelle (Sihvonen 2005, 154—155).
Musiikkikasvatuksen olemassaoloa yleissivistdvassd koulutuksessa voidaan Kovasen

(2010, 57-58) mukaan perustella seuraavin argumentein. Musiikki:

1. on arvokasta ja inhimillisen eldméan seka kulttuurin erottamaton osa-alue,

2. on yhteydessd ihmisten tunteiden kautta arvoihin ja kehittdd ihmisen
arvotietoisuutta,

edistdéd oppimista ja tiedonkdsittelyn prosesseja,

on oleellinen itsen kasvun, itsetunnon ja persoonan kehityksessa,

kuuluu kulttuurisen ja sivistyneen ihmisen yleissivistykseen,

on ihmisen kokonaisvaltaisen ja tasapainoisen olemisen kannalta valttiméatonta,

edistdd merkityksellisyyden kokemista ja ymmaértamista,

® N kW

kehittdd yhteisollisyyttd ja luo positiivisia riippuvuussuhteita yksildiden vilille.

Lilja-Viherlampi (2007) maédrittelee musiikkikasvatuksen terapeuttisuudelle nelja

aspektia. Oppilaan suhde musiikkiin ja musiikillinen vuorovaikutus ovat:

1. rikastavana elementtind oppilaan eldméssi,

2. monipuolisesti (musiikin) oppimista ja kasvua mahdollistavana, motivoivana ja
tukevana elementtind oppilaan eldméssa,

3. eldmaéntaitoja, identiteettid ja eldminhallintaa tukevana ja vahvistavana
elementtind oppilaan eldmissa,

4. kasvamisen ongelmia ehkdisevind, auttavana ja korjaavana elementtind oppilaan

elamassa.

Kovasen (2010) argumentit yhtenevdat osin Lilja-Viherlammen (2007)
musiikkikasvatuksen terapeuttisuuden aspektien kanssa. Lilja-Viherlampi maéaérittelee
enemmdn oppilaan terapeuttista suhdetta musiikkiin, kun Kovanen argumentoi
musiikkikasvatuksen olemassaolon puolesta. Musiikkikasvatus yhdistdd kulloinkin
voimassa olevan opetussuunnitelman Kovasen argumenttien kanssa, muttei valttdmatta
edellytd Lilja-Viherlammen terapeuttisuutta. Terapeuttinen kasvatus voidaan myos nihda
vain opettajan ajattelun tyovélineend opetusta toteuttaessa. Sen ei tarvitse suoraan niakya

oppilaille. (Lilja-Viherlampi 2007, 312.)
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Oppimisprosessia painottavasta musiikkiterapiamenetelmistd voidaan saada tukea
koulumaailmaan. Tavoitteena on, ettid lapsi oppii ymmartimaéin itseensd, ymparistonsa
tapahtumiin ja omaan toimintaan liittyvid kasitteitd. Tdmén seurauksena lapsi alkaa
ilmaista itsedén enemman, jasentdd ymparistdddn ja muokata toimintaansa haluamaansa
suuntaan tietoisemmin, jolloin oma-aloitteisuus, itsendisyys ja vastuun kokeminen omista
toiminnoista lisdéntyy. (Ahonen-Eerikdinen 1998.)

Musiikkiterapiassa ja -kasvatuksessa autetaan molemmissa lasta saavuttamaan jotain
tietoa tai taitoa. Kaikki kasvatus ei ole terapiaa eikd kaikki terapia ole kasvatusta —
tavoitteet ja toteuttajat madérittelevit ndiden eron. Musiikkikasvatuksen tavoitteina
voidaan ndhdd musiikkiin liittyvien tietojen ja taitojen kehittiminen (Ahonen-Eerikdinen
1998; Kovanen 2010) kun taas terapian tavoitteena pidetddn yleisen hyvinvoinnin ja
terveyden saavuttamista (Ahonen-Eerikdinen 1998; Lehtonen 1986).

Turvallista ymparistod pidetddn edellytyksend sille, ettd oppilaat uskaltavat avata
itseddn ja jakaa henkil6kohtaisiakin asioita muille ryhmén jdsenille. Klemolan (2003)
yliopisto-opiskelijoihin kohdistuvassa tutkimuksessa isoksi osa-alueeksi
sosioemotionaalisten taitojen opettamisessa nousi ryhmén turvallisuus ja ryhmén jdsenten
vilinen vuorovaikutus. Turvallisuutta lisddvind tekijoind mainittiin avoimuus,
henkilokohtaisen eldméin tuominen opetustilanteeseen niin opettajan kuin opiskelijan
toimesta, yhteiset sdédnnot ja ohjatut tutustumisleikit. Opettaja on isoin yksittdinen tekija
turvallisen oppimisympaériston luomisessa. (Klemola 2003, 100-106.) Haara (2004, 105)
kirjoittaa, ettd hyviksytyksi tuleminen vertaisryhméssd ennustaa lapsen tulevaa
mielenterveytta.

Opettaja on osaltaan yhteiskunnan arvojen ja roolien edustaja. Opettajan tehtidvista ei
voi selvitd vain pedagogisen ja didaktisen tiedon varassa. Opettajuuteen kuuluu vahvasti
omien voimavarojen ja persoonan kiyttd. (Laine 2004; Viisdnen & Silkeld 2003.)
Kososen (2009) mukaan opettajan tehtdva on olla aikuinen asiantuntija, jonka tietoihin ja
taitoihin luottaen oppilas voi kehittdd omia tietojaan ja taitojaan, kun taas Lilja-
Viherlampi (2007) tarkentaa musiikkiterapeuttisessa opetuksessa opettajan tehtivii:
tarjota oppilaille mahdollisuus tutustua musiikkiin ja sisdistdd se keinoksi kasitelld
tunteita. Terapeuttinen opetus ja terapeuttisuus voi opettajalle olla pienimmilladnkin vain
tapa ajatella ja toteuttaa laadukasta musiikkikasvatusta (Lilja-Viherlampi 2007, 311—
312). Lehtonen (1986) kuvailee opettajan terapeuttisuuden ndkyvén oppilaisiin
suhtautumisessa ja Lehikoisen (1973) mukaan opettajan ei tarvitse jatkuvasti ajatella

terapeuttisuutta ollakseen kuitenkin terapeuttinen opettaja. Toisaalta opettajat eivit halua
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madritelld tai kokea itsedén terapeuteiksi, vaikka opetuksessa tapahtuisikin terapeuttisia
asioita. He kokevat itsensd mieluummin kasvattajiksi ja musiikin tekemisen

koordinaattoreiksi. (Turunen 2009, 59.)

1.3.1 Musiikkikasvatuksen ja -terapian yhtymikohtia opetussuunnitelmissa

peruskoulujirjestelmin aikana

Erityisesti laululla on ollut suuri merkitys niin seurakunnan kuin valtionkin jarjestiméssa

kasvatuksessa. Vuoden 1866 kansakoulunasetuksessa seminaariin pyrkijalta vaadittiin
hyvi sivelkorva, jotta opettajalla olisi taidot opettaa laulua oppilaille seké soittaa urkuja.
(Pajamo 2009.)

Laulu pysyi varsin pitkddn ainoana musiikkiin liittyvdnd opetettavana asiana
kansakoulussa. Laulun tirkeyttd perusteltiin  kulttuuritietoisuudella, vahvalla
nationalismilla ja kristillisyydelld sekd suomalaisilla arvoilla. (Pajamo 2009, 5-6.)
Cygnaeuksen mietinnoistd 1dhtien mainintana on ollut myos musiikkitietouden opetus,
mutta se oli heikkoa eikd sitd saatu integroitua kdytdntéon (Pajamo 2009, 44). Vuonna
1952 julkaistussa kansakoulun opetussuunnitelmassa mainittiin lauluinnon yllapitdminen
ja laulun virkistdva merkitys. Opetussuunnitelman mukaan kaikille oppilaille tuli tarjota
tilaisuuksia musiikista nauttimiseen. Mukaan opetukseen tuli “musiikkitaito ja -tieto”
sekd “kuuntelu” ja ’sepittely”, eli laulujen tekeminen. (Komiteanmietinto 1952, 183—
184.)

Suurena vaikuttajana suomalaisen koulujdrjestelmdn musiikin opetukseen on ollut
vuonna 1953 perustettu kansainvdlinen musiikkikasvatuksen jérjestd International
Society for Music Education (jatkossa kiytetddn lyhennettd ISME). ISME toi tullessaan
kansainviélisid ~ vaikutteita ~ hieman  eristyksessd  olleeseen  suomalaiseen
musiikkikasvatukseen. (Louhivuori 2005, 8.) Carl Orff loi 1960-luvulla Jaques-
Dalcrozen rytmikasvatuksen ajatusten pohjalta kiytdnnon musiikkiopin, jonka ideana oli
lapsildhtdinen aktiivisuus ja yhteissoitto. Orffin ajatusten mukaan musiikin opetus tuli
liittdd tanssiin, teatteriin, lauluun, puheeseen, soittimiin ja litkkeeseen. (Suomi 2019, 73—
74.)

1960-luvun kehityksen ja 1970-luvun peruskoulu-uudistuksen my6td musiikin
opetussuunnitelma laajeni laulupainotteisuudesta huomattavasti monipuolisemmaksi.

Uutena siséltdalueena tuli mahdollisuus jérjestdd koulun ulkopuolinen musiikkikerho,
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jossa koulussa virinnyt kiinnostus saisi jatkoa. (Musiikinopetustoimikunnan mietintd
1975.)

Vuoden 1970 peruskoulun opetussuunnitelmassa musiikin oppiaineen tavoitteena on:

1. ohjata oppilaat luonnolliseen d4nenkayttoon puheessa ja laulussa,

2. perehdyttdd oppilaat ajankohtaiseen lauluaineistoon ja antaa heille ohjausta
soittimien kéytossa,

perehdyttdd oppilaat musiikin teoriaan ja nuottimerkintdihin,

kehittdd oppilaiden sdvelaistia,

tarjota mahdollisuus musiikin keinoin tapahtuvaan luovaan ilmaisuun,

S

tutustuttaa oppilaat suurten siveltdjien tunnetuihin teoksiin ja erityisesti oman
maan musiikkikulttuuriin,

7. totuttaa oppilaat musiikilliseen yhteistoimintaan koulussa ja sen ulkopuolella,

8. ohjata  oppilaat  harrastamaan  musiikkia  koulunkdynnin  péétyttya.

(Komiteanmietintd 1970, 274.)

Komiteanmietinnossad (1970, 282-283) maééritelldédn, ettd koulussa tapahtuva luova
ilmaisu on yksilon persoonallisuuden kehityksen perusedellytyksid ja vapaan ilmaisun
tulee olla musiikin opetuksen 1dhtokohtana. Lisdksi mainitaan, ettd opettajan tulee kaikilla
luokka-asteilla pyrkid luomaan mahdollisuuksia oppilaille, jotta he voivat kokea musiikin
henkisesti vapauttavana ja rikastuttavana. Keinoina luovaan ilmaisuun esitetddn
esimerkiksi improvisointia. (Komiteanmietintd 1970, 282-283.) Keinot yhtenevit
vahvasti Lehikoisen (1973) esittelemien musiikkiterapeuttisten keinojen kanssa.
Lehikoisen mukaan esimerkiksi emotionaalisesti hdiriintyneet lapset voivat pystya
tulkitsemaan tunteitaan instrumenttien avulla. Peruskoulun alkuaikoina on siis jo ollut
néhtivilld musiikkiterapeuttinen ajatus musiikkikasvatuksessa.

Peruskoulu-uudistuksen jalkeen Musiikin didaktiikka -kirjat (Linnankivi, Tenkku &
Urho 1981, 1988) ovat vaikuttaneet keskeisesti suomalaiseen musiikkikasvatukseen.
Naéiden kirjojen keskeinen kisitys lapsen musiikillisen ajattelun kehittymisestd pohjautuu
Brunerin (1963) teoriaan: toiminnallisessa vaiheessa kehitetddn tottumuksia ja
oivalletaan asioita konkreettisesti sekd intuitiivisesti kokonaisvaltaisesti tyoskennellen;

ikonisessa vaiheessa asiat organisoidaan aistihavaintojen avulla; symbolisessa vaiheessa
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mukana on sanat, merkit ja kuvat. Musiikin didaktiikka -kirjojen myotd ddnen
peruskésitteet moninaistuivat ja musiikkia alettiin tarkastella eri osiin pilkottuina
koulumaailmassa. Ajatus pohjautui Marshin (1970) ajatuksiin musiikin ja &ddnen
muodoista. (Linnankivi ym. 1981.)

Peruskoulun opetussuunnitelmissa (1985, 1994 ja 2004) on musiikin opetuksen
tavoitteina mainittu oppilaiden luovan musiikillisen ilmaisun kehittyminen, musiikillisen
yhteistoiminnan kykyjen parantaminen sekd musiikillisten eldmyksien ja myodnteisten
kokemusten tarjoaminen.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 musiikkikasvatusta pyritddn
tavoittelemaan yhdessd toimimisen ja oppilaan oppimisen tukemisen kautta. Oppilaiden
ajattelua ja oivalluskykyéd kehitetdéin sddnnollisilld ddnen ja musiikin parissa tekemisilla
sekd luovalla musiikin tuottamisella. Musiikkia opiskellaan monipuolisesti, jolloin
oppilaiden ilmaisutaidot kehittyvit. Hargreaves ja North (1999) ovat todenneet erityisesti
musiikin tekemisen olevan suuressa roolissa itseilmaisun ja mindkuvan kehittymisessa,
kun taas Flanagan (1996, 5) pohtii onnistuneen itseilmaisun antavan jopa
kokonaisvaltaisen merkityksen eldmalle.

Peruskoulun opetussuunnitelmassa luokkatasot ovat jaettu kolmeen ryhméén, joista
jokaiselle ryhmille on omat tavoite- ja siséltdalueet sekd laaja-alaiset osaamisalueet.
Vuosiluokilla 1-2 musiikin opetuksen tavoitteena on luoda iloa ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta oppilaille. Musiikin opetus liittyy luontevasti integroitavaan opiskeluun koulun
arjessa ja juhlassa. Vuosiluokilla 3—6 musiikin opetuksessa tavoitellaan oppilaiden
oppivan suhtautumaan avoimesti ja kunnioittavasti toisten kokemuksiin sekd kehittiméan
yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhméssdén. Vuosiluokilla 7-9 opetuksessa edistetdén
oppilaiden musiikillisen osaamisen ja maailmankuvan laajentamista. Oppilaat oppivat
jasentdmain musiikkiin liittyvid tunteita ja kokemuksia, jotka myos auttavat kohtaamaan
elamdssd vastaantulevia ongelmia. (POPS 2014.) Opetussuunnitelma jakautuu

tavoitteisiin (T), sisdltdalueisiin (S) sekéd laaja-alaisiin osaamisalueisiin (L).
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Taulukko 1 Musiikin opetuksen musiikkiterapeuttisen kasvatuksen perustelu POPS:n
(2014) mukaisesti

POPS:n (2014) mukaan | Tavoitealueet Siséltoalueet Laaja-alaiset
musiikkiterapeuttisen osaamisalueet
opetuksen perustelut:
Luokilla 1-2 T1 S1, S3, S4 L2,L7
T2 S1, S3, S4 L1,L2
T3 S1, S3, S4 L1
T4 S1, S3, 5S4 L6
T5 S1, S3, 5S4 L2
T8 S1, S3, 5S4 L1
Luokilla 3-6 T4 S1-S4 L2
T6 S1-S4 L2
T8 S1-S3 L3
Luokilla 7-9 T5 S1-S4 L2
T6 S1-S4 L1,L2,L6
T10 S1-S4 L3, 14

Liitteissd 1, 2 ja 3 on esitelty POPS:n (2014) mukaiset musiikin tavoitteet, siséltdalueet
sekd laaja-alaiset osaamisalueet vuosiluokkakokonaisuuksittain 1-2, 3—6 sekd 7-9.
Taulukosta 1 nidhddén, ettd musiikkiterapeuttista opetusta voidaan perustella POPS:lla
(2014) useiden eri tavoitteiden, siséltdjen ja laaja-alaisten osaamisalueiden mukaan eri
luokkatasoilla. Terapeuttinen ote opetukseen on valtakunnallisesti sdddetty. Opetuksessa
oppilaille tulee jdrjestid mahdollisuuksia omien tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen
kehittimiseksi. (POPS 2014, 22.) Tunnetaitojen opettelu musiikin keinoin koetaan
motivoivaksi ja luovaksi tavaksi oppia. Musiikki tarjoaa vahvan pohjan tunteiden
késittelylle ja ymmartdmiselle. (Sallinen 2018, 81-82.) Musiikin kuuntelu voi olla vahva
keino oppilaan rentoutumiseen jopa aggressiivisen tilanteen keskelld (Hintikka 2016,
115).

POPS:n (2014) mukaan oppimisymparistdjen tulisi tukea yksilon kasvua, oppimista ja
vuorovaikutusta. Kaikki yhteison jdsenet voivat omalla toiminnallaan vaikuttaa
oppimisympdristdihin. Onnistumisen kokemukset ja eldmykset oppimistilanteissa
innostavat oppilaita oman osaamisensa kehittimiseen. Myo0s oppilaat osallistuvat
oppimisympdériston kehitykseen omalla toiminnallaan.

Musiikin oppimisympéristdissd korostetaan luovaa ja iloista ilmapiirid, jossa
myoOnteiset musiikkikokemukset ja musiikillinen elamyksellisyys motivoivat oppilaita ja
saavat heiddt kehittdmddn musiikillista osaamistaan erilaisia tydtapoja ja
vuorovaikutustilanteita hyddyntden. Niitd tavoitteita pyritddn toteuttamaan keskeisilla

sisdltoalueilla, joissa musiikillisten tietojen ja taitojen oppiminen tapahtuu musisoiden



15

(mm. improvisoiden). Monipuoliset tydtavat luovat oppilaille iloa ja onnistumisen
kokemuksia. Kokemuksellisuus ja eri aistien kdytto lisddvét oppimisen eldmyksellisyytta,
motivaatiota sekd ryhméaédn kuulumisen tunnetta. (POPS 2014, 29-30, 424.) Nama kaikki
tavoitteet nivoutuvat musiikkiterapeuttisen opetuksen ympdrille, jossa juuri
kokemuksellisuus ja eldmyksellisyys sekd onnistumisen kokemukset auttavat oppilasta
kehittyméén seka yksilollisesti ettd osana ryhméa.

Musiikilla ja musiikkiharrastuksella on todettu olevan yhteys oppimismotivaatioon.
Ne kehittdvat mindkuvaa, mindpystyvyyden tunnetta ja sisdisti motivaatiota. Musiikin
oppiaine voidaan ndhdé tasapainottavana elementtind tietopainotteisten oppiaineiden
joukossa. Musiikin oppiaine tarjoaa itseilmaisuun ja tunteisiin liittyvid taitoja, jotka

auttavat jaksamaan muissakin oppiaineissa. (Juvonen, Lehtonen & Ruisméki 2012.)

1.3.2 Minipystyvyys musiikissa

Minépystyvyys on alkujaan Albert Banduran (1977) luoma késite. Yksilon arviot
mindpystyvyydestd riippuvat siitd, mitkd hdnen tunnetilansa, motivaationsa ja
toimintansa tietyissd tilanteissa ovat (Bandura 1995, 2). Merkittdvimpid
mindpystyvyyden ldhteitd ovat aiemmat onnistumis- tai epdonnistumiskokemukset.
Vaatimustason tulee olla tarpeeksi korkea, muuten yksilon pitkéjénteisyys alkaa karsia.
(Bandura 1997, 80.) Omiin sosiaalisiin taitoihin sekd opinnoissa menestymiseen luottavat
oppilaat menestyvit sekéd koulussa ettd ihmissuhteissa paremmin kuin ne oppilaat, jotka
omaavat alhaisen mindpystyvyyden (Bandura 1997).

Musiikin  vaikutuksia mindpystyvyyteen ovat tutkineet esimerkiksi Ritchie ja
Williamon (2011) sekd McCormick ja McPherson (2003). Ritchien ja Williamonin
tutkimuksessa selvisi, ettd aika, joka kdytetddn musiikin kuunteluun korreloi positiivisesti
musiikillisen oppimisen tehokkuuteen. Musiikin harrastuneisuudella on vaikutusta
oppilaan  eldmiddn, sen vaikuttaessa positiivisesti fyysisiin  urheilulajeihin
osallistumisessa. My0s musiikillisen mindpystyvyyden ja lukutaidon taustalla olevien
prosessien vililtd 16ydettiin heikko positiivinen yhteys. Seka Ritchien ja Williamonin ettad
McCormickin ja McPhersonin tutkimuksissa 19ydettiin yhteys musiikillisen harjoittelun
ja tehokkaan oppimisen valilla. Lisdksi McCormick ja McPhersonin 16ysivét
mindpystyvyyden ja musiikkiesitysten laadun olevan yhteydessd muuhun akateemiseen
menestykseen. Koska musiikillisella mindpystyvyydelld on loydetty yhteys muihin

akateemisiin aineisiin, voidaan perustella musiikkikasvatus koulussa. Musiikin
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tuottaminen voi parhaimmillaan nostaa itsetuntoa, itsevarmuutta seka kasvattaa yksilon

pitkdjanteisyyttd (Hallam 2010).

1.3.3 Musiikki koulun ulkopuolella

Musiikki ndyttdd olevan luontaisesti isossa osassa lasten eldmdd myods koulun
ulkopuolella. Tuovilan (2003) tutkimuksessa lapset kertoivat “hyrdilevinsd”,
’lauleskelevansa”, ’hoilottavansa” ja viheltelevinsd” hyvin usein. He myos kokevat sen
tarkedksi (Tuovila 2003, 122—130). Koulun tehtdvd on tukea lasten harrastuneisuuden
syntyd ja tarjota uusia harrastusideoita (POPS 2014). Tuovilan (2003, 147) mukaan
koulun musiikin opetuksella onkin suuri vaikutus musiikin harrastamisessa ja toisaalta
Nikali (2003) mainitsee, ettd musiikkia harrastavat musiikin opettajat kokevat
opetustaitonsa musiikkia harrastamattomia opettajia paremmaksi. Viime vuosituhannen
lopulla yleistynyt uusi musiikkipedagogiikka painottaa, ettdi musiikki ja sen
harrastaminen kuuluvat kaikille, ei vain musikaalisesti lahjakkaille lapsille. Sundinin
(1995) mukaan harrastuksella ndhdddn olevan muutakin arvoa kuin ammattiin
tadhtddminen, ja leikki, luovuus sekd lapsen omat tarpeet ja kiinnostuksen kohteet ovat
keskidssd. (viitattu ldhteessd Lilja-Viherlampi 2007, 280.) Musiikin opetusta
musiikkioppilaitoksissa ei ole ehkd mielletty musiikkikasvatukseksi (Lilja-Viherlampi
2007) ja toisaalta Lehtonen (2003) kritisoi kirjassaan Maan korvessa kulkevi...
musiikkioppilaitosten toimintaa: se ei ota huomioon lasta yksilond tai tarjoa lapselle
mahdollisuuksia musiikillisiin eldmyksiin ja kokemuksiin. Kuitenkin musiikin opetus on
aina kasvatusta, myos peruskoulujirjestelmidn ulkopuolella, ja lapsen ja nuoren
kokonaispersoonan kasvamisen tukemista (Lilja-Viherlampi 2007, 196).

Harrastus antaa tavallisesti yksilolle tyydytystd ja sosiaalista hyviksyntdd (Lehtonen
1982). Vaikka Tuovilan (2003) mukaan lapsi késittdd vapaa-ajaksi ajan, jolloin kukaan
aikuinen ei ohjaa hinen toimintaansa, voidaan Lehtosen (1982) mukaan harrastus ndhda
keinona irtautua kouluarjesta ja mahdollisuutena toteuttaa itseddn henkilokohtaisilla osa-
alueilla.

Musiikin harrastus perustuu musiikin kuuntelun, esittimisen ja tuottamisen
aiheuttamiin mielihyvin tuntemuksiin. Musiikkiharrastuksessa yksilon aktiviteetit ja
mieltymykset ilmenevdt sekd laadullisesti ettd maéréllisesti. (Lehtonen 1982.)
Pddmaarand hyville musiikkiharrastukselle mainitaan usein rakkaus musiikkiin.

Kokemukset hyvéstd vuorovaikutuksesta ja oman olemassaolon vahvistuksesta musiikin
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parissa mahdollistavat 1dmpimid ja eldvid suhteita sekd musiikkiin ettd toisiin ithmisiin.
(Lilja-Viherlampi 2007, 313.)

Lehtosen (1982, 1986) mukaan musiikin harrastaminen voidaan jakaa kolmeen tasoon:
ensimmadisen tason harrastaja vastaanottaa satunnaisesti, passiivisesti musiikkia sithen
itse vaikuttamatta; toisella tasolla harrastaja kuuntelee musiikkia ja valikoi sen itse sekd
tavoittelee tyydytystd musiikin kuuntelusta ja mahdollisesti sen tuottamisesta;
kolmannella tasolla harrastaja pystyy luomaan sdvellyksid tai musiikkia koskevia
kirjoituksia omien tietojensa pohjalta. Musiikin harrastaminen voi olla omaehtoista ja
strukturoimatonta tai se voi olla esimerkiksi musiikkiopistossa tapahtuvaa, ohjattua
harrastamista. (Lehtonen 1982, 1986.)

Vastaavasti musiikkiopistossa musiikkia harrastavien lasten tavoitteista on eroteltu
nelji teemaa: soittamisessa kehittyminen, soittamisen tuoma nautinto, hydty
tulevaisuudessa sekd harrastaminen (Tuovila 2003, 154—156). Musiikin harrastaminen
musiikkiopistossa parhaimmillaan tukee lapsia parjddmaiin koulussa seké kehittda lapsen
musiikillista mindpystyvyyden tunnetta. Musiikin harrastajat pitdvdt musiikin
oppiaineesta huomattavasti ei-harrastajia enemmain ja musiikkia harrastavat oppilaat
uskovat itseensd litkuntaa lukuun ottamatta muissa aineissa selvisti eniten. (Juvonen ym.
2012.) Niiden havaintojen ja opetussuunnitelman perusteella koulun ulkopuoliset

harrastukset ovat vahvasti yhteydessd koulunkdyntiin.
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2 TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa musiikin opettajien mietteitd
musiikkiterapeuttisesta ~ musiikkikasvatuksesta. ~ Millaisia ~ musiikkiterapeuttisia
kdytinteitd musiikkiterapiaa opetuksessaan jo kéyttdvdt opettajat hyodyntdvit
opetuksessaan? Eldmykselliset ja kokemukselliset tydtavat ovat POPS:ssa (2014)
méidriteltyjd.  Tutkimuksessa  selvitetddn, ilmeneekd  opettajien opetuksessa
opetussuunnitelman mukaisia eldmyksellisyyteen ja kokemuksellisuuteen ohjaavia
opetuskaytinteita.

POPS:ssa (2014) tavoitteena ovat toimivat oppimisymparistot, jotka tukevat yksilon
ja yhteison kasvua. Tutkimuksessa pyritddn selvittdmiin, mitd asioita vaaditaan
musiikkiterapeuttisen oppimisympariston mahdollistumiseen opettajien mielesta.

Lilja-Viherlampi (2007) kirjoittaa terapeuttisesta opetuksesta. Hadn perustelee
terapeuttisen kasvatusajattelun tirkeyttd toisaalta lisdéntyvilld oppimisvaikeuksilla ja
toisaalta  kokonaisvaltaisella kasvatuksella. =~ Kokonaisvaltaisessa kasvatuksessa
tavoitteena ei ole lisdtd pelkdstdén oppilaiden kognitiivisia tietoja ja taitoja, vaan tukea
koko persoonan kasvamista. (Lilja-Viherlampi 2007, 142.)

Tutkimuskysymykset luotiin Lehtosen (1986), Ahonen-Eerikdisen (1998) seké Lilja-
Viherlammen (2007) vaitoskirjatutkimusten innoittamina. Tutkimuskysymyksissa
halutaan tuoda esille erityisesti opettajien kokemuksia ja ajatuksia musiikkiterapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta seki sen toteutusmahdollisuuksista peruskoulussa.

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaisia opetuskaytinteita musiikin opettajat hyodyntavat

musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa?

2. Miten musiikkiterapeuttinen oppimisympiiristéo voidaan mahdollistaa musiikin

tunnilla?

3. Miti valmiuksia musiikkiterapeuttinen opetus tukee opettajien mielesti?
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3 TUTKIMUSMENETELMA

Tamé tutkimus on fenomenografinen tutkimus. Tutkimuksessa selvitetddn musiikin
opettajien kasityksid ja kokemuksia musiikkiterapeuttisen musiikkikasvatuksen ilmidista.

Aineisto kerittiin puolistrukturoidulla haastattelulla.

3.1 Osallistujat

Tamén tutkimuksen tutkimusjoukoksi valikoitui viisi musiikin opettajaa, jotka
kayttavit opetuksessaan musiikkiterapiaa ja jotka ovat kéyneet musiikkiterapiaan liittyvia
opintoja. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteerind ei ole méaara
vaan laatu (Eskola & Suoranta 1998).

Fenomenografisessa tutkimuksessa haastateltavat eivit itsessddn ole tutkimuksen
mielenkiinnon kohteena, vaan ilmi6td pyritddn ymmartimédn tutkittavien kautta.
Tutkittavat toimivat tutkimuksen informantteina. (Niikko 2003.)

Tutkimukseen haluttiin saada osallistujiksi musiikin opettajia, joilla olisi kokemusta
musiikkiterapeuttisesta opetuksesta. Yksi kvalitatiivisen tutkimuksen tyypillisistad
piirteistd on, ettd tutkimusjoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 1997, 164). Ensisijaisesti pyysimme mahdollisesti tutkimukseemme sopivien
henkildiden yhteistietoja Liisa-Maria Lilja-Viherlammelta, joka on opettanut
musiikkiterapian erikoistumisopinnot —opintokokonaisuudessa Turun
ammattikorkeakoulussa. Lisdksi ldhestyimme haastateltavia Facebookin vélitykselld
“Mitd tehdd musatunnilla....” —ryhmdssd. Ryhméssi oli julkaisumme aikaan n. 9600
jasentd. Paddyimme laittamaan tutkimuspyynnon tdhdn ryhmiddn, koska oletimme
ryhméstd valikoituvan musiikin opettajia, joilla olisi kokemusta musiikkiterapiasta.
Ryhmaén kautta saimme yhden osallistujan. Koska tutkittavia ei tullut julkisen kanavan
kautta tarpeeksi, pddtimme ldhestyd musiikin opettajia kohdennetusti sekd Turun
yliopiston musiikkikasvatuksen aineopintojen kouluvierailujen kautta etti saamiemme
yhteystietojen  pohjalta. Ldhestyimme tutkimuksen kannalta varteenotettavia
haastateltavia sdhkopostiviestilld. Tutkimuksen moniulotteisuuden seké luotettavuuden
kannalta toivottavaa on, ettd osallistujat olisivat heterogeenisesti eri kouluista ja eri
luokka-asteilla opettajina. Osallistujien keskimddrdinen tyokokemus opettajana oli 10

vuotta.
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Taulukko 2 Tutkimukseen osallistuneiden taustatietoja

Osallistuja 1 | Osallistuja 2 Osallistuja 3 | Osallistuja 4 Osallistuja S
Koulut | - — kasvatustieteen | — — kasvatustieteen | —
us kasvatustiete | maisteri kasvatustiete | maisteri kasvatustieteen
en maisteri — erityisopettaja en maisteri — varhaisidn maisteri
— musiikin — musiikkiterapian | — musiikin musiikkikasvattaja | —
aineopettaja | erikoistumisopinn | aineopettaja musiikkipedago
ot gi
Taméin | — alakoulun — ylédkoulun —yldkoulun | - — ylékoulun
hetkine | luokan- ja erityisluokanopett | musiikin erityisluokanopett | musiikin
n tyo musiikin aja opettaja aja opettaja
opettaja — alakoulun alkuopetuksessa
erityisryhmien
musiikin opettaja

Tutkimushaastattelu oli vapaaehtoinen eikd osallistujia palkittu aineellisesti
haastatteluun osallistumisesta. Osallistujien anonymiteetti séilytettiin koko tutkimuksen

ajan. Litteroinnit anonymisoitiin vélittdmaisti niiden kirjoittamisen yhteydessa.

3.2 Tiedonkeruumenetelma

Téssd tutkimuksessa kéytetddn fenomenografista otetta ldpi tutkimuksen. Toiset
pitdvit fenomenografista tutkimustapaa pelkdstdin analyysimenetelméind, mutta se on
tdnd pdivind yleistynyt ja kidytossd oleva tyyli kasvatustieteen kentilld koko laadullisen
tutkimuksen toteuttamiseen (Niikko 2003, 7). Fenomenografiassa tarkoituksena on
kuvata todellista maailmaa tutkittavien késitysten ja ajatusten perusteella, kun taas
fenomenologiassa elimismaailmaa tarkastellaan 1dhinnd tutkijan ndkokulmasta (Niikko
2003, 15-16). Tutkimustavan avulla voidaan kuvata todellisen elimén ilmi6itd, mika on
laadullisen tutkimuksen ja erityisesti fenomenografisen tutkimuksen 1&htokohta
(Hirsjarvi ym. 1997, 161; Niikko 2003, 14). Erilaiset tavat kokea ymparoiva todellisuus
ndhdddn  arvokkaana eikd  kokemusten ole

lahtokohtana, tieteellisyydelld

fenomenografisessa  tutkimuksessa painoarvoa. Tidssd tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita osallistujien késitysten sisdlloistd, ei niinkddn siitd, miten ne ovat
muodostuneet tai miké nithin vaikuttaa. (Niikko 2003, 16.)

Fenomenografiassa keskeinen kisite on kokemus-termin ohella késitys. Kokemus
(noesis) on prosessi, joka tavoittelee kisitystd (noema). Martonin (1986) mukaan késitys

on mielen sisdltod, josta voidaan ndhdd ihmisen aiemmin kokemat tapahtumat. (viitattu
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lahteessd Niikko 2003, 25.) Fenomenografiassa ei tavoitella yleisten periaatteiden tai
selkeiden syy-seuraussuhteiden muodostamista, vaan tarkoituksena on kuvata spesifien
ilmididen esiintymistd ja merkitystd tietyille ihmisille, eli tutkimuksen tutkittaville
(Barnard, McCosker & Gerber 1999, 213).

Fenomenografiassa yleisin tiedonhankintamenetelmd on avoin haastattelu, jossa
kuvataan yksilon suhdetta tutkittavaan ilmioon. Haastattelun tavoitteena on ymmaértaa
yksilon ndkemys ilmidstd. Haastattelu toteutetaan ennalta madrdtyilld kysymyksilld,
joiden tarkoitus on heréttdd pohdintaa ja  keskustelua haastateltavassa.
Fenomenografisessa tutkimuksessa merkityksellistd ei ole se, esitetdédnkd kysymykset
kaikille tutkittaville samassa jarjestyksessa tai saman laajuisina, vaan merkityksellistd on
se, ettd tutkija reagoi tutkittavan vastauksiin ja pyrkii saamaan selkeén kuvan tutkittavan
ajatuksista. (Niikko 2003, 31-32.)

Tassd tutkimuksessa aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna, eli
teemahaastatteluina. Teemahaastattelussa edetddn edeltd valittujen teemojen ja niihin
liittyvien tarkentavien kysymysten mukaan (Hirsjirvi & Hurme 2001, 47; Tuomi &
Sarajéarvi 2009, 76). Teemahaastattelussa halutaan saada selville tiettyjd teemoja ja ottaa
huomioon se, ettd ihmisten tulkinnat ja heiddn antamat merkitykset ovat merkityksellisid
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Haastattelua varten luotiin kyselypohja, mikd ohjasi
haastattelun kulkua yhdessi tutkimukseen osallistujien vastausten ja reaktioiden kanssa.
Haastattelukysymykset luotiin osittain aiempien tutkimusten teemoja hyodyntden niin,
ettd tdssd tutkimuksessa haluttiin nostaa esille sosioemotionaalinen ndkokulma,
vuorovaikutustaidot sekd kdytannon tilanteet koulumaailmassa.

Tutkimusaineisto ~ keréttiin ~ maaliskuun 2019  aikana  haastattelemalla
musiikkiterapeuttisia menetelmid kayttdvid musiikin opettajia. Haastattelut tehtiin
yhdessd molempien tutkijoiden voimin tutkimukseen osallistujien tyopaikoilla ja kotona.
Haastattelut kestivdt kahdestakymmenestd minuutista tuntiin. Haastattelut dénitettiin
kahdella eri ddnityslaitteella aineiston sdilymisen turvaamiseksi.

Tutkimuskysymyksiin ldhdettiin etsimdén vastauksia aineiston teemoittelulla.
Aineistosta listattiin ydinasioita, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiin, ja ne yhdisteltiin

suuremmiksi kokonaisuuksiksi.
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3.3 Tutkimusaineiston kisittely ja analysointi

Litteroinnit tehtiin dinitettyjen haastattelujen pohjalta. Aineistoa 1dhdettiin
analysoimaan litteraattien valmistuttua. Taulukosta 3 16ytyy tutkimusaineiston késittely-
ja analysointivaiheet. Ensimmaéiseksi analysointi aloitettiin lukemalla aineisto
huolellisesti ldpi kokonaiskuvan muodostumiseksi.

Toisella lukukerralla aineistosta eroteltiin haastattelukysymykset sekd niiden
vastaukset eri vareilld, jotta litteraattien tutkiminen jatkossa helpottuisi ja ydinkohdat
16ytyisivdt nopeasti. Aineistoa lukiessa tekstid pelkistettiin, jolloin olennaiset
haastattelukysymyksiin vastaavat kohdat saatiin esille.

Kolmannella lukukerralla tekstistd alettiin etsid véritetyistd kohdista useasti toistuvia
ja opettajien musiikkiterapeuttiseen opetukseen liittdmid asioita, kuten “ryhméhenki”,
“tunteiden heréttdminen/késittely”, “musiikkituokiot” ja “onnistumisen kokemus”.
Naéistd sanoista muodostettiin kisitekartta, jonka ilmaisut vérikoodattiin kolmella eri
varilld, jokainen ryhma vastaamaan tutkimuskysymyksid. Néistd muodostuivat alustavat
ryhmit, joiden pohjalta myohemmin saatiin pdéluokat.

Neljannelld lukukerralla aineistosta etsittiin asioita kolmeen péédluokkaan, jotka
esitetddn punaisina liite-osion taulukoissa. Huomasimme aineistosta esiin nousseiden
asioiden kuuluvan muuhunkin, kuin vain muodostettuihin kolmeen pédialuokkaan, joten
jaoimme pddluokat kuuteen ryhméédn: konkreettisia keinoja, taitojen tukeminen,
ilmapiirin/kokemusten mahdollistaminen, mitd saavutetaan (tavoitteet), muu kategoria
sekd musiikin kdyttd musiikin tuntien ulkopuolella (liite 3). Padluokkien alle kerdsimme
asioita, jotka nousivat tekstistd esiin. Né&istd muodostuivat alaluokat. Taulukkoa
yksinkertaistettiin  yhdistdmélld toistuvia teemoja ja piddluokiksi muodostuivat
ensimmdiseen tutkimuskysymykseen vastaava “konkreettiset keinot”, toiseen
tutkimuskysymykseen vastaavat “taitojen tukeminen” ja “mitd saavutetaan”, sekd
kolmanteen tutkimuskysymykseen vastaava ”ilmapiirin mahdollistaminen”. Alaluokissa
huomattiin yhtenevid suurempia kokonaisuuksia, joista saatiin muodostettua yldluokat ja
jaoteltua alaluokat kunkin yldluokan alaiseksi (liite 4). Ylidluokat on vérjitty liitteiden
taulukoissa keltaisiksi.

Viidennelld lukukerralla aineistosta etsittiin alaluokkia, jotta 16ydettiin mahdollisesti
huomaamatta jdéneitd asioita. Samalla aineisto véritettiin neljdlld vérilla paidluokkien
mukaan, jotta myOhemméssd  vaiheessa  lainauksien  etsiminen  kunkin

tutkimuskysymyksen kohdalla helpottuisi: konkreettiset keinot (keltainen), taitojen
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tukeminen (punainen), miti saavutetaan (sininen), ilmapiirin mahdollistaminen (vihred).
Havaitsimme taulukon péédluokkien taitojen tukeminen” sekd “mitd saavutetaan”
sisdltdvan hyvin saman kaltaisia asioita, joten padtimme yhdistdd ndma paaluokat yhdeksi
luokaksi (liite 5). Lisdksi padluokkien termejd muokattiin, jolloin lopullisiksi paéluokiksi
muodostuivat “opetuskdytdnteet”, “sosioemotionaalisten taitojen tukeminen” sekd
“oppimisympariston mahdollistajat”.

Viimeisen kerran kdvimme aineiston ldpi tarkistamalla, minkd alaluokan kukin
osallistuja oli maininnut. Tdssd vaiheessa saimme vield kerran karsittua tulostaulukosta
pois ne asiat, joita tekstistd ei 10ytynyt tarkistuslukukerralla. Jarjestimme taulukon (liite
5) alaluokat eniten mainituista asioista vahiten mainittuihin. Jitimme yldluokan huonon
ilmapiirin  luvominen” kokonaan pois tuloksistamme, silld se ei vastaa
tutkimuskysymyksiin.

Tulososiossa lainatuissa osallistujien teksteissd on ilmoitettu osallistujan tunnus, joka
ei tavallisesti kuulu fenomenografiseen tutkimukseen (Niikko 2003). Tulososiossa
tarjotaan lukijalle mahdollisuus yhdistda teksti osallistujaan, silld osallistujat opettavat
hyvin eri luokkatasoja erilaisissa kouluissa. Lukijalla on mahdollisuus pohtia, onko silld
merkitystd tyon tulkitsemisen kannalta. Tulososion lainauksien yhteydessd sekéd
tulostaulukoissa jokainen osallistuyja sai numerotunnuksen sattumanvaraisessa

jarjestyksessd. Tunnukset ovat O1-O5 (kts. taulukko 2).

Taulukko 3 Analyysiprosessi Niikkoa (2003) mukaillen

1. analyysivaihe 2. analyysivaihe 3. analyysivaihe | 4. analyysivaihe

— aineiston lukeminen — merkityksellisten — kategorioiden — kuvauskategorioiden

— tutkittavien ilmausten ryhmittely tai | (luokkien) muodostaminen kategorioita
kokonaiskasityksen teemoitus rakentaminen yhdistamalla (yldtason
hahmottaminen --> vertaillen merkitysryhmistd | kategorioiden joukko)

— analyysiyksikon --> etsien tai teemoista — kuvauskategorioista
valinta (sana, lause, samanlaisuuksia, (alatason muodostetaan

kappale, puheenvuoro erilaisuuksia, kategorioiden kuvauskategoriasysteemi tai
jne.) harvinaisuuksia, joukko) —avaruus (horisontaalinen,
— aineistosta ilmenevien | rajatapauksia vertikaalinen, hierarkkinen)
merkityksellisten --> etsien

ilmausten etsiminen olennaisuuksia
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3.4 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen tekeminen aloitettiin tutkimussuunnitelman hahmotelmalla joulukuussa
2018, jolloin ldhetettiin tutkimuspyynnot sdhkopostilla Liisa-Maria Lilja-Viherlammelta
saaduille yhteystiedoille. Sopivia osallistujia kartoitimme my6s helmikuun 2019 aikana
kéydyilld kouluvierailuilla. Vierailimme eri yldkouluissa Turun seudulla seuraamassa
musiikin tunteja ja joidenkin koulujen musiikin opettajia pyysimme mukaan
haastatteluihin. Helmikuun 2019 aikana luotiin tutkimuskysymykset, joita muokattiin
ennen haastatteluja saadun palautteen perusteella. Tutkimuskysymyksid muokattiin
tutkimuksen eri vaiheissa ja lopullisen muotonsa ne saivat tulososion valmistuttua. Kaikki
haastattelut tehtiin maaliskuun 2019 aikana, jonka jdlkeen haastattelut litteroitiin
analysoitavaan muotoon. Kevidilld 2019 alkoi varsinainen aineiston késittely eli
litteroidut haastattelut kategorisoitiin eri teemoihin. Toukokuussa 2019 alustava
tuloskooste saatiin valmiiksi. Syyskuussa 2019 tutkimusraportin kirjoittamista jatkettiin

tulosten syvemmaélld analysoinnilla seké tulososion suunnittelulla.

3.5 Tutkimusmenetelman luotettavuus

Haastattelukysymykset laadittiin tdtd tutkimusta varten. Muutamien kysymysten
kohdalla pohjana kéytettiin aikaisempia tutkimuksia, joista saatiin ajatuksia kysymysten
aiheisiin. Haastattelukysymykset esitestattiin muutamalla luokanopettajaopiskelijalla,
joille aihealueet olivat tuttuja. Esitestauksen jdlkeen lisdttiin vield kysymyksen 21 (liite
1) ”Onko jotain, mitd haluaisit itse tuoda esille aiheeseen liittyen”, jotta osallistujille
annettiin mahdollisuus vapaamuotoiseen vastaukseen aiheeseen liittyen.

Haastattelun aikana kaikilta osallistujilta kysyttiin haastattelurungon padkysymykset.
Haastattelun aikana osallistujien vastauksiin reagoitiin esittdmilld kohdennettuja
kysymyksid, jotka tarjosivat syventivdd ndkokulmaa aiheesta. Ndin saatiin
tutkimusongelmiin tarvittavat vastaukset, mutta osallistujille tarjottiin  myos
mahdollisuus kertoa lisdd omia késityksid ja kokemuksia, mikd on fenomenografisessa
tutkimustavassa oleellista (Niikko 2003).

Tutkimukseen haluttiin vastaajiksi mahdollisimman eri tyyppisid musiikin opettajia.
Siksi vastaajiksi valikoitui opettajia eri ikdluokista sekd eri kouluasteilta alakoulusta
yldkouluun. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtessd voidaan kéyttdd

harkinnanvaraista otantaa, jolloin aineiston hankintaa ohjaa vahvat teoreettiset perusteet
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(Eskola & Suoranta 1998). Téssd tutkimuksessa harkinnanvarainen otanta nékyy siini,
ettd osallistujat on valittu tutkimukseen taustojensa perusteella. Osallistujia
tutkimuksessa oli viisi, mikd voi alhaisen otantansa takia olla luotettavuutta heikentdva,
mutta toisaalta se on perusteltua fenomenografisessa tutkimuksessa, jossa tutkitaan
ilmiota, eikd tutkittavia. Haastatteluissa kdytetty termisto oli osallistujille tuttua, jolloin
athepiireji ei erikseen tarvinnut avata heille.

Tutkimusta tehdessd on noudatettu hyvid tieteellisen tutkimuksen kéytdnt6ja
(Tutkimuseettinen neuvottelulautakunta 2019). Haastatteluun osallistuminen oli tdysin
vapaachtoista ja koko tutkimuksen ajan vastaajien anonymiteetti pyrittiin takaamaan.
Osallistujista kerrotaan heiddn opettamansa luokkataso. Sen kertomista perustellaan
haluna tulkita opettajan taustaa musiikkiterapian ja ylipadtddn musiikkikasvatuksen
parissa. Tutkimukseen osallistuneille oli selvii, ettd vastauksia kdytetddn pro gradu —
tutkielmassa ja sen tekoprosessin aikana eri kurssien tehtdvissd. Haastattelujen
adnittdmiseen pyydettiin lupa vield haastatteluhetkelld ja osallistujilla oli tdysi oikeus
jattdd vastaamatta tai keskeyttdd koko tutkimus. Néin pidettiin huolta tutkimuksen
eettisyydestd (Kuula 2006, 107).

Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi myos tutkijatriangulaatio, jolloin tutkijoita oli kaksi
luokittelemassa samaa aineistoa ja kdymaissd koko prosessin ajan ldpi koko materiaalia.
Kategorisointi- ja teemoitteluvaiheessa kaytiin perusteellisesti ldpi, kuinka moni opettaja
oli sanonut tiettyyn teemaan kuuluvan ilmion, jolloin huomattiin, ettd aikaisemmin
muodostetut 1lmidt eivdt vilttdméttd sittenkdin toteutuneet haastatteluissa. Néin
pystyttiin karsimaan ja yhdistelemddn teemojen alaluokkia, jolloin teemoittelun
validiteetti kasvoi ja samalla varmistuttiin siité, ettd osallistujien vastauksista todella kdvi

ilmi kategorisoidut teemat, eivitkd ne olleet tutkijoiden ennakko-oletuksia.
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4 TULOKSET

Témin tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd millaisia opetuskdyténteitd musiikin
opettajat hyodyntdvat musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa ja miten voidaan
mahdollistaa oppimisympdristd, joka on musiikkiterapeuttinen. Lisdksi tutkittiin
opettajien ajatuksia siitd, mitd valmiuksia musiikkiterapeuttinen opetus tukee.

Tulokset esitellddn  tutkimuskysymys kerrallaan  vastausten loogisuuden
mahdollistamiseksi. Kappaleiden lopussa on esitetty taulukoissa jokaiseen
tutkimuskysymykseen haastatteluiden perusteella muodostetut luokat, ja kappaleissa on
avattu tarkeimpind pidettyja tekijoitd. Tuloksien tukena kéytetdin opettajien lainauksia

aineistosta.

4.1 Musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa hyodynnettivii
opetuskiaytinteita

Musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa hyodynnettivid opetuskidytinteitid
esitetddn taulukossa 4. Opetuskiytinteet jaetaan kolmeksi yldluokaksi: musiikin
integroiminen koulun arkeen, taito-osaaminen ja sen kehittiminen sekd tieto-osaaminen
ja sen kehittdminen. Yldluokat ovat muodostettu tutkimusaineistosta yhdistelemailld ja

analysoimalla. Yldluokat ja alaluokat 16ytyvit kokonaisuudessaan taulukosta 4.

4.1.1 Musiikin integroiminen koulun arkeen

Osallistuja 4 tiivisti hyvin kaikkien osallistujien késitykset musiikin integroinnin

mahdollisuuksista kouluarjessa:

“musiikin kdytto pitdis kouluissa ndhdd enemmdn ku se musiikin tunti ja musiikin opetus.

Ettd se on niinku, ettd silld on niinku mahdollisuudet olla niinku koko ajan ldsnd.” (O4)

Musiikin integrointiin 16ytyy useita eri keinoja. Niiden tavoitteena on luoda oppilaiden
koulupdivistd ja -arjesta ehed kokonaisuus, missd oppilaiden on mahdollisuus itsensi
toteuttamiseen sekd eldmadssé tarvittavien taitojen harjoittelemiseen. Musiikista koetaan
olevan apua tunnetilojen késittelemisessd sekd niiden opettamisessa ja aggression

hallinnassa.
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“md pukkasin [laitoin] sen [oppilaan] aina niinkun kuuntelee musiikkia sit. Et valitse
joku lempibiisi ja kdyt kuuntelee sen, ja kuuntele toinenki perddn ja tuut sitte takasi ja
katotaan tdd juttu sitte. Eli saa lapsi, niinku pystyy purkamaan ittensd sen musiikin kautta

siind. Eikd niin, et hdn kdy tinttaamassa jotain.” (O4)

Musiikki on hyvd keino opetella vieraita kielid. Se voi toimia apuna kielellisistd
haasteista kérsivin oppilaan opetuksessa. Toisaalta taustamusiikin kiyttdminen motivoi

oppilasta tehtidvien tekemiseen.

“englannin tunneilla ni sit tulee niinku sit tulee siind kdytettyy musiikkia, ku siel on,
kirjassa on valmiita hyvid biisejd, joilla opetella niitd, sellasia fraaseja ja muita” -- ku
menndd vaiks johonki ATK-luokkaan (meen koulus on ATK-luokka), ensimmdinen
kysymys on aina et saaks kuunnella jotain musiikkii samal ku tekee. -- He kokee sen

ainakin palkintona. En md tiedd, ei se, en md tiid auttaaks se jotain.” (O1)

“kielen opetuksessa ja just semmosissa kielellisissd haasteissa se musiikki on ihan

loistava tyokalu” (04)

Musiikkia kdytetddn myos musiikin tuntien ulkopuolella. Erityisesti luokanopettajilla
on sithen hyvd mahdollisuus, silld he opettavat padsdéntoisesti kaikki tunnit samalle

oppilasryhméille.

Juhlat

Juhlat ndhdédén tilaisuuksina opettaa ja oppia vastuunkantoa sekd esiintymistaitoja.
Niiden avulla oppilaille tarjotaan mahdollisuuksia onnistumisiin ja uusiin kokemuksiin,
sekd yhdessd tekemiseen. Juhliin liittyy esitykseen valmistautuminen ja sen
jénnittdminen, mikd koetaan positiivisena asiana kouluarjessa. Juhlien ja esitysten
valmistelu aloitetaan mahdollisesti jo hyvin aikaisin ja niihin liitetdén tietynlaisten
kaytostapojen opettelu. Oppilaat onnistuvat pédédsdintoisesti ylittdimaidn itsensa
juhlaesityksissd. Ylivilkkaudesta ja keskittymishéiridistd kérsivét lapset rauhoittuvat ja
antavat parastaan. Oppilaat piddsevit jdrjestimddn juhlaa ja kantavat vastuuta

esiintymisestd seki ala- ettd yldkoulussa:



28

“aika litkuttavan kivoi tddlld koulussa noi etenki tommoset juhlat, vaik kyse ois jostain
niinku adventtihartaudesta, et me todettiin just niinku et, vitsit ku tddl ois piilokamerat,
et nditten lasten vanhemmat tai kotikoulujen opettajat ndkis sen, ettd miten he pystyy

niinku olemaan sielld rauhassa” (02)

“Et jos ollaan, valmistellaan vaiks juhlaa varten biisi, ni siin joutuu sit iha eri tavalla jo
miettimddn jokaisen roolin siind niinku just ryhmdssd ja viedddn soittimet sinne yhessd

Jja kannetaan vastuu siit kaikin puolin loppuun asti ni.” (03)

Ajoissa oppilaiden kanssa sovittu yhteinen tavoite, kuten oppilaskonsertti tai juhla
koetaan positiivisena ja musiikkiterapeuttiseen musiikkikasvatukseen oleellisesti
kuuluvana asiana. Juhlat ja juhlissa esiintyminen yhdistyvdt kaikkiin kolmeen
padluokkaan: opetuskiyténteet, oppimisympériston mahdollistajat ja

sosioemotionaalisten taitojen tukeminen.

4.1.2 Taito-osaaminen ja sen kehittiminen

Soittaminen

Soittamista pidetddn erityisen terapeuttisena toimintana kontekstista ja taitotasosta

riippumatta. Se ndhdédédn olevan yksi merkittava keino purkaa ajatuksia seké tunteita.

“No tietenki soittaminen itessddn on terapeuttista monelle. Et sit huomaa oikee et siel on
niitd jotka sormet syyhyten niinku et nyt pakko pddstd jo soittamaan. Et sit se on heille

niinku semmonen juttu selvdsti.” (O3)

Huoli soittoharrastusten ja soittotaidon viahenemisestd kdy esiin téssd tutkimuksessa.
Soittotaidon harjoittaminen ndhddén ensisijaisesti musiikkiopistojen ja muiden, koulun
ulkopuolisten tahojen, tehtdvidnd. Koulun tehtivdnd pidetddn erityisesti soittamiseen
kannustamista. Erityisesti O5 nosti painokkaasti esille koulun ja opettajan roolin

soittoharrastukseen innostamisessa ja tukemisessa.

“Ettd semmonen niinku tietynlainen soitto- ja laulukulttuuri on niinku vieraampaa. Et
oppilaillaki on varmaan isompi kynnys siihen ja se esimerkiks niinku, et semmonen

luontainen laulaminen on vihentynyt.” (O2)
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“Se on hurjaa miten soittaminen on kadonnu. Md en tiid, md oon koittanu miettii sitd et
miksi --. Annat niit avaimii siihen, et joku innostuu soittamisest ja sit se huomaaki et kato,
faijal onki kitara tuol singy al ja sit se tuleeki sanoo et "md harjotteli ndit tabsei vihd
kotoo”, sit sd oot iha sillai. [onpa hyvd juttu] -- nyt se tyyppi on tehny jotain muuta ku

ollu ig:s [Instagramissa] ja sndpis [Snapchatissa]. ” (O3)

Soittamista pidetdén hyvin kokonaisvaltaisena toimintana, joka tukee oppilaan fyysista
ja henkistd kehittymistd. Se tarjoaa mielihyvdn ja yhdessd tekemisen kokemuksia.
Soittaminen ja soittamiseen kannustaminen on tdmin tutkimuksen mukaan erittiin
tairkedd myOs eldméssd pédrjddmisen takia. Soittaminen ndhddin hyvin
musiikkiterapeuttisena ja sen avulla on mahdollista opettaa oppilaille paljon uusia taitoja
oman osaamisen ulkopuolelta. Soittotaidon ei tarvitse vélttdmatti olla kovin kehittynyt,
vaan &dinen muodostaminen soittimella ja sen kuuleminen riittdd onnistumisen

kokemuksiin.

“(Tutkija: Millaiset harjoitukset ovat tukeneet yhdessd tekemisen tuottamaa mielihyvdda?)
Osallistuja: Mdd sanoisin et se soitto ylipddnsd se ettd kaikki saa mahdollisuuden niinku
toteuttaa itseddn, et ja yleensd myds tosi paljon yritin ldhtee siitd et, mikd ketdikin

kiinnostais, mut sit myds se et pddsis vahd silt omalt mukavuusalueelt niinku poispdin...’

(03)

“Siind [soittamisessa] niinku korostuis semmonen, kuitenki se, et semmonen oma toimius,
et md pystyn tekemddn jotain. Vaik se ois painaa sitd yhtd ddntd tai md pystyn siirtymddn
paikalta pianon ddreen tai md pystyn rampdyttdd tdlld plektralla tota ukulelee ku

avustaja pitdd kddelld... kdttd siind sointuotteessa. Ihan tdmmosid pienid asioita.” (02)

Musiikki ja soittaminen voivat parhaimmillaan toimia fyysisen kuntoutumisen

vélineend jopa paremmin, kuin esimerkiksi fysioterapia:

“hemiplegiadiagnoosipoika [toispuolihalvaantunut] pystyi niinku kehittymddn silld, et
sen sijaan et se kerran viikossa nelkyt viis minuuttia fyssarin kanssa venyttelee jotain
tiettyjd juttuja, ku se soittaa tuntikausia [rumpuja] pdivdlld ja kdyttad kaikkia neljdd

raajaansa.” (02)
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Soittamisen tirkeys, merkitys ja kokonaisvaltaisuus korostuvat osallistujilla erityisen
paljon. Sen ndhdééan olevan malliesimerkki musiikkiterapeuttisesta
musiikkikasvatuksesta ja toisaalta kaikkien haastattelujen yhteydessd kdy ilmi, ettd
tutkimukseen osallistujat kéyttdvdt itse soittamista omien tunteiden késittelyyn.
Soittamisen ei tarvitse tapahtua fyysisilld soittimilla, vaan my0s tieto- ja
viestintiateknologisten laitteiden kayttod soittamiseen ja musiikin tuottamiseen pidetdin
suotavana. Musiikkiterapeuttiseen ajatusmaailmaan perustuvassa musiikkikasvatuksessa
tarkeintd on se, ettd jokainen oppilas padsee onnistumaan. Soittaminen, oli se sitten milla
vélineelld tahansa, on yksi tehokkaimmista keinoista onnistumisen kokemusten

kerryttdmiseen.

4.1.3 Tieto-osaaminen ja sen kehittiiminen

Tieto-osaaminen ja sen kehittdminen ovat olennainen osa musiikkikasvatuksen
luonnetta oppiaineena. Musiikkiterapeuttisessa musiikkikasvatuksessa  pyritddn
tarjoamaan oppilaille keinoja kohdata, késitelld ja oppia keskustelemaan eldimissa
vastaan tulevista asioista. Tieto-osaamisen kategoriaan liitetddn téssd tutkimuksessa
musiikin kuuntelutaidot, musiikillisen yleissivistyksen kehittdiminen sekd tieto- ja
viestintidteknologiset taidot. Néiden taitojen avulla oppilas voi oppia reflektoimaan omaa
ajatusmaailmaansa déneen, pohtimaan asioiden oikeudenmukaisuutta ja 10ytdiméén uusia
keinoja omien tunteiden Kkésittelyyn. Keinona ndiden pddméérien saavuttamiseen
pidetddn esimerkiksi opetuskeskusteluja, musiikin kuuntelu ja ajankohtaisten uutisten
esille tuomista luokkaympéristossd sekd tieto- ja viestintdteknologiset taitojen

kehittdmistd ja hyodyntdmista.

“Ne niinku odottaa joka tunti ku md alotan, et “jaaha, mitkd on uutiset? --Nyt esim jos te
ootte kattonu Cardi B:n Money-biisin et nyt ku me ollaan paljon puhuttu tditd, et
tavallaan, miten musabisnekses on toi niinku seksuaalisuuden korostaminen. -- tdd on
Jjust sitd kasvatusta ja sitd semmost musiikkiterapeuttist. Musa on hieno aine siitd, et se
on vihdn vaikeempi jostai matematiikan funktiolaskuopptitunnist jotenki juontaa sitd
eldmddn. Mutku musiikki on niinku aina sidoksis jollai taval ja populaarikulttuuri
eldmddn. Se on kyl tosi kivaa, niinku se on ja sit se on niinku parhaimmillaan se. Et sit
ku heittdd niit tdkyi, nii sit huomaa ku ne oppilaat niinku rupee keskenddn keskustelee.

Sit sd vaa ohjaat sitd keskusteluu ja se on niinku, se on hedelmdllist.” (O5)
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Kuuntelutaitojen ~ kehittiminen  liitetddn  vahvasti ~ musiikkiterapeuttiseen
musiikkikasvatukseen. Kuuntelutaidon harjoittamisessa korostuu erityisesti tietoisen
kuuntelemisen, musiikista keskustelemisen ja keskustelutaitojen kehittdmien,
kappaleiden analysointi ja toisaalta opettajan roolin uusien musiikkikappaleiden
tarjoajana. Siind korostuu toisen ihmisen asemaan asettuminen. Kappaleiden
kuunteleminen on keino paistd késiksi historiaan, menneeseen, ja lisdtd toisaalta sitd
kautta musiikillista tietimystd, mikd on yksi musiikin oppiaineen tavoitteista.
Kuuntelutaitojen ndhddidn olevan myos tirked keino opetella tunnetaitoja.
Musiikkikappaleiden kuuntelemisessa ja sen harjoittelussa kappalevalinnalla ajatellaan
olevan iso rooli. Ei ole aivan sama, miti kappaleita kuunnellaan, kuten osallistuja 5 toteaa.

Yksi tapa harjoitella kuuntelutaitoja on esimerkiksi levyraati:

“Semmonen niinku teijin aiheeseen ehkd sopiva juttu mitd md teen ni lapset pyytdd
levyraatia. -- Md teen levyraadit silleen, et sielt saadaan, [oppilaat] saa tota ehdottaa
biisid sit kuunnellaan siitd eka sdkeisto ja kertsi yleensd suurin piirtein ja sit sd saat sen
Jjélkeen jos tahdot ni kertoa et miks sd valitsit sen biisin ja mitd se sulle merkitsee ja ni.
Ja sitte tota muilla on sen jdlkeen vapaa sana ja sanon siihen kans et saa sanoa ihan kans
et jos tdd ei ollu sun makuun mut sit sanoo kans sielt et “tid on ihan huono” ni ndd
kommentit jdtetddn pois ja koitetaan opettaa siihen et miten niinku, koska se on kauheen
herkkd asia se et mistd musiikista tykkdd. Ja on hyvin paljon erilaista musiikkia, mistd
ihmiset tykkdd. Ja sit semmosen niinku opettaminen lapsille et ne tajuis sen et monet, et
on niin paljon erilaisia asioita, mistd voi tykdtd ja sit et se voi olla kauheen loukkaavaa

toisia kohtaan et sd ldhet pilkkaamaan sitd mistd toi ei tykkdd.” (O1)

“Ldhetddn siitd, et musiikissa kuuntelutaito on se tdarkein taito. Se, et vaikka soittaisit

kuin kovaa hevid, niin siin se kuuntelu ja keskittyminen on se.” (02)

“Tutkija: Mitkd kdytinnon tilanteet musatunneilla kehittdd oppilaiden tunteiden
hallintaa?
Haastateltava: Mitkd kdytdnnon tilanteet? -- No, no erityisesti kuuntelu, ja ja ihan siis

semmonen herkistyminen siihen jotenkin sen toisen tilaan ja siihen --.” (O4)

“aika monii niinku fiiliksii kdy [oppilailla, kun kuunnellaan musiikkia] ja yleensd nyt
niinku -- se ldppd musa, se on ihan sietdmdtontd et kyl siel on nii paljo niit ihmisii ketkd

ettii vaa sitd ldppd musaa. Et jos ne kdyttdis aikansa niinku oikeesti niinku hyvdn musan
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ettimiseen nini. Sit md annan joskus kotildksyn et "nyt [oppilas], sun tehtdvd on viikon
aikana keksii joku oikeesti iha hyvd biisi ja ens tunti alotetaan sil”. Sit se jdtkd méhkdilee
siel viikon verran ku se ettii, ku se kaikki on niinku semmost ldppdldppdd. -- Et niinku et
tds maailmas on oikeesti ihan hyvdd musaa. Et sit ku ne rupee I6ytdd sitd, -- ni sit ne tulee
niinku kiittdd monesti sillai et vitsi oli siistid, md kuuntelin viikonloppuna Another brick
in the wallii niinku sata kertaa et se oli iha sairaa hyvd”, et noni, et sit kdyddd vihd ldpi
et mist se biisi kertoo ja kdyddd kapinaa ldpi ja kaikkee sielt nousee tuolt niitten

maailmasta.” (05)

Musiikin kuuntelulla, musiikista keskustelemisella ja musiikin kautta asioiden
opettamisella tuntuu olevan suuri rooli opettajan jokapdivdisessd tyossid. Musiikkia
pidetddn keinona motivoida. Sen avulla voidaan tukea oppilaiden hyvinvointia ja se on
luonnollinen tapa siirtdd tietoa eteenpdin. Tutkimuksessa l0ydetyt yldluokat musiikin
integroiminen koulun arkeen, taito-osaaminen ja sen kehittiminen seké tieto-osaaminen
ja sen kehittiminen muodostavat yhdessd yhden ndkemyksen siitd, mitd opetuskiytanteita
voi ja mahdollisesti  kannattaa  musiikkiterapeuttisen = musiikkikasvatuksen

mahdollistamiseksi kayttaa.

Taulukko 4 Opettajien kéyttdimid opetuskdytinteitd musiikkiterapeuttisessa musiikin

opetuksessa
Musiikin integroiminen Taito-osaaminen ja sen | Tieto-osaaminen ja
koulun arkeen kehittiminen sen kehittiminen
Opetuskd | ¢ Juhlat 02, 03, O5 e Soittaminen O/, e  Musiikin kuuntelu
ytinteet | o  Kuvionuotit 02, 04 02, 03, 04, 05 01, 02, 04, 05
o Kielelliset e Tuottaminen OI, e  Musiikillinen
haasteet/erityisopetus O 03, 04, 05 yleissivistys O3,
2, 04 o Tekemailld 0S5
e  Musiikkituokiot O4 oppiminen O], e  Opetuskeskustelu
o Aggression purku O4 03, 04, 05 01, 05
e  Piiviohjelman e Toistoja e Tieto-ja
strukturointi O2 matkiminen O1, O4 viestintateknologin
e Tunnetilan e  Rentoutuminen/rauh en osaaminen O1,
16ytdminen O4 oittuminen O2 05
e  Vieraiden kielten
opettelu O/
e  Musiikin kuuntelu
muuta tehdessid O/




33

4.2 Musiikkiterapeuttisen oppimisympériston mahdollistaminen

Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittdd opettajien késityksid siitd, mitkd asiat
mahdollistavat musiikkiterapeuttisen oppimisympaériston synnyn. Tutkimusmateriaalista
16ytyi kolme tasoa, joissa musiikkiterapeuttinen oppimisympadristod syntyy: opettajan taso,
oppilastaso sekéd yhteiskunnan taso. Téarkeimpdnd pidetdén opettajan tasoa ja opettajan
rooli musiikkiterapeuttisen oppimisympdriston synnyssd nidhdddn merkittdvéni. Sen
lisdksi mukana musiikkiterapeuttisen oppimisympariston synnyn mahdollistavina osa-
alueina ovat oppilastaso ja erityisesti oppilaiden suhtautuminen musiikkiin, sekéa
yhteiskunnallinen taso, erityisesti opetussuunnitelman nékdkulmasta. Taulukkoon 5 on
koottu tdssd tutkimuksessa l0ydetyt, musiikkiterapeuttisen oppimisympériston

mahdollistavat tekijét.

“se [turvallisen ilmapiirin luominen] on yks tirkeimpid tehtdvid mitd opettajalla ehkd

on” (02)

“milld ihmeelld me voidaan tota tyétd tehdd niin, ettd se nuori ton kolmen vuoden aikana

kasvais niinku jossain turvallisis olosuhteis.” (05)

4.2.1 Opettaja musiikkiterapeuttisen oppimisympériston mahdollistajana

Yhteni opettajan tdrkeimmisti tehtdvistd on turvallisen oppimisympériston luominen
ja ylldpitdminen koulupdivin aikana. Siitd koetaan riittdméttomyyden tunnetta, kuten
O5:n edelld olevasta lainauksesta voi pédtelld, ja sen eteen pyritddn tekemddn kaikki
mahdollinen. Osallistujat korostivat, etti vasta turvallisessa ympéaristossd oppilaat
uskaltavat heittdytyd ja kokea asioita syvemmadlldkin tasolla. Turvallisen ympériston
syntymiseksi oppilaita tulee kohdella tasapuolisesti, puuttua héirikdimiseen ja
epdasialliseen kdytokseen sekd osoittaa kiinnostusta oppilaita ja heiddn eldmiinsi
kohtaan. Opettajan tdrked tehtivd on olla turvallinen kasvattajana ja aikuinen ldpi
peruskoulun, sekd toisaalta tarjota oppilaille mahdollisimman paljon keinoja eldméssi
parjadmiseen. Musiikkiterapeuttisessa opetuksessa tirkednd pidetdén sité, ettd oppilaita
kuunnellaan ja oppituntien ulkopuolisiakin asioita késitellddn opettajan johdolla. Me-
kidsite ohjaa osaltaan tyon tekemistd: opettaja korostaa ymmartiavénsé oppilaita ja haluaa

luoda mahdollisimman tasapuolisen asetelman oppilaiden ja opettajan vilille.
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Mahdollisuus turvallisen ympériston syntyyn paranee, kun osapuolet kdyvit toisillensa

tutuiksi ja tottuvat tyotapoihin.

“Ehkd ilmapiiri on viel nyt jotenki sit ku mddki oon heille tuttu, ni seki on auttanu siind
et he uskaltaa olla avoimia ja puhutaan muistaki asioista ku niinku pelkdstddn musiikista
Jja, tai no sithen md oon tosi paljon kannustanu ihan alusta asti -- et ja myds osoitan ettd

md ymmdrrdn heitd.” (03)

“nyt ku on niinku syksy jo taplattu [ohi], nii huomaa et kaikki pystyy rohkeesti kertomaan
Juttuja. Et sielt puuttuu nyt se, mut on siin duuniiki tehty sen eteen, et saa semmosen hyvin

hengen, et kaikki uskaltaa.” (O5)

“Osallistuja: Oli aika huono ryhmdhenki -- se oli kyl aika useesti todella vaikeeta ja
haastavaa -- et saatiin ylipddnsd se tyorauha pysymddn ylld ja kaikki tekemddn
Jjotakuinkin sitd mitd piti. --

Tutkija: Muokkautuks se sun mielestd niinku parempaan suuntaan?

Osallistuja: Kylld ne tottu sit mun tyétapoihin, sanotaan ndin.” (O1)

Taide- ja taitoaineisiin, kuten musiikkiin, liittyy oppilailla paljon tunnelatausta, pelkoa
ja mahdollisia kokemuksia epdonnistumisesta ja itsensd nolaamisesta. Opettajalla on
suuri vastuu siitd, minkélainen ympdristd ja ilmapiiri oppitunneilla vallitsee. Keinoina
viihtyisdén ja turvalliseen ilmapiiriin ndhdéédn olevan oppilaan onnistuminen ja muiden
oppilaiden hyvéksyvid ja kunnioittava kdytds. On tirkedd havaita se, mitd keneltdkin
oppilaalta voi vaatia ja toisaalta kehua sekd antaa positiivista palautetta pienistikin
onnistumisista.

Musiikin tuottaminen ndhdddn osittain myos itsensd avaamisena. Tekemiseen
pakottamista pidetddn vahvassa ristiriidassa musiikkiterapeuttisuuden kanssa. Toiset
oppilaat tarvitsevat tukea toiminnanohjauksessa, mutta opettajan tulee tehdd se
hienovaraisesti kannustamalla. Sopivan vaatimustason avulla pdéstddn parhaimmillaan
luomaan paineeton oppimisympdristd, jossa oppilaita kannustetaan oppimaan, mutta

vakindista tekemisti el vaadita.

“taideaineisiin liittyy kauheesti semmosta tunnelatausta, ja et vield semmosta, semmosta,
paljon semmosia nolouden ja epdonnistumisen kokemuksia on voinu kokee juuri
nimenomaan niilld tunneilla. --. Md koitan niinku yksiléllisesti jokaisen huomioida, ettd,

en nyt sano et sataprosenttisesti joka kerta mut melkein ku tulee se -- nii mdd kdyn
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Jjokaisen kyykkytasolla siind jokaisen kanssa juttelemassa jotain, ja koitan etunimeltd
puhutella, ihan tdmmosestd alkaen. Ja sitte, ja sitte lopputunnista antaa palautetta, ettd

missd onnistui ja sit me aikuiset kehutaan ja taputetaan kauheesti sielld.” (O2)

“Et niinku et kaikki saa olla omia ittejddn ja soittaa sen verran ku osaa. Toki sit helposti
jotku jdis sinne niinku vihd lusmuilemaan, et ei tee mitddn, mut et sit md yritdin

kannustaa, mut en ainakaan aina pakota sitte soittamaan mitddn.” (O3)

“just ehkd se, ettd md en halua pakottaa ketddn musiikkitunnilla soittamaan. Et sen md
vaadin, et on ldsnd siind ku toinen tuottaa. Mut sitd md en vaadi, et hdn ite tuottaa sitd,

koska se on aika paljon pyydetty, et sd jotenki avaat ittees siind tilanteessa” (04)

Vaikka osallistujat toimivat hyvin eri-ikdisten lasten kanssa, kaikki nékevit opettajan
olennaisena tekijind musiikkiterapeuttisen musiikintuntikokemuksen ja -ympériston
synnyssd. Alkuopetuksessa kiytettidvit opetuskdytdnteet ndyttavit toimivan myds hieman
eriytettynd ylidkoulussakin. Ryhmédhengen luominen, paineettomaan tekemiseen
kannustaminen ja oppilaiden tunteminen ovat olennaisia osia musiikkiterapeuttisessa
opetuksessa. Jokainen haastateltavamme nikee musiikkiterapeuttisen opetuksen tarpeen
ja hyodyt, ja on valmis tydskentelemiin oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin eteen.
Musiikkiterapeuttinen opetus ndhdddn keinona tukea oppilaan kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja sen ajatellaan tarjoavan vélineitd itsendiseen tunteiden kisittelyyn. Alla
olevissa lainauksissa tiivistyy hyvin se, mikd opettajan asema musiikkiterapeuttisen

musiikin opetuksen synnyssé on ja miti silld voidaan saada aikaiseksi.

“Tutkija: Kuuluuko musiikkiterapeuttinen ndkokulma ottaa huomioon musiikin

opetuksessa ja miksi tai miksi ei?”

“"Mun mielestd se on se ldhtokohta. Et sit ku sd luot sille, ku sd tunnet sen oppilaas tai
sen ryhmds, ja ku sd luot sinne semmosen, niinku mun mielest se on se, et minkd lasien
léipi titd koko hommaa katsotaan. Niin sillon ku ne perusasiat sielld on kohdallaan, niin

sun on helpompi niitd yksittdisid kognitiivisia tavoitteitaki saavuttaa.” (02)

"mun mielestd kylld, tai md vastaisin et kaikil opettajil on vihdn jopa velvollisuus niinku
ajatella silt kannalta et miten vois toimia niinku sen oppilaan psyyken hyvdiksi -- ni kyl se
mun mielest on ja varsinki musiikilla on erittdin hyvit mahdollisuudet siihen ku on vihd

semmone vapaampi oppiaine ja, mut se on paljon opettajasta kiinni mun mielestd, et
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miten sitd toteutetaan ja osaaks sen sit niinku tavallaan huomioida ne oppilaiden taidon

tarpeet.” (03)

Suurimpana riskind musiikkiterapeuttisessa opetuksessa pidetddn sitd, ettd opettaja
kadottaa oman tyotehtdvénsa rajat opettajana ja koittaa harjoittaa terapiatyoté tai parantaa
oppilaita ilman sithen vaadittavaa koulutusta ja ammattiasemaa. Koulumaailmassa
pyritddn  kdyttdmddn  musiikkiterapeuttisia ~ keinoja  tydvélineind  oppilaiden
kasvattamisessa ja opettamisessa, mutta terapiatyotd ei oppilaiden kanssa tehda,
muistuttaa O2. Terapeuttista opetusta ei kaikkien tarvitse harjoittaa ja jokaisella
opettajalla ~ ymmaérretddn  olevan  omat  vahvuutensa  ja  heikkoutensa.
Musiikkiterapeuttisessa musiikkikasvatuksessa oppilaita ei pakoteta tekemiin mitdin ja
opettajan tdytyy toteuttaa sitd vapaaehtoisesti ja paineettomasti.  Terapeuttinen
musiikkikasvatus on yksi keino muiden joukossa tukea oppilaita heidén aikuisiksi

kasvamisen ja kehittymisen aikana.

“Se on joillekin luontainen tapa ja sitd kannattaa ruokkia, mut se ei oo ainoo keino et
kaikkien ei tarvitse, kaikkien ei tarvitse harjoittaa terapeuttista musiikkikasvatusta. Et
monelle sopii, ja just se nimenomaan, et se terapiasana on semmonen et sitd ehkd
peldtddn ja toisaalta sillon ku on kyse ldidketieteellisestd kuntoutuksesta ja kunnon
terapiasta, nii se onki eri asia. Siel on eri vastuut. Et en yritikddn leikkid
musiikkiterapeuttia enkd lddkdrid, mut se ettd jos tuntuu luontevalta ja huomaa semmosia

hyvid juttuja, mitd musiikin avulla tekee, nii sitd ehkd kannattaa kdayttdda.” (02)

“ei meiddn tartte ruveta terapioimaan ketddn, mutta myos se, ettd jos mietitddn kuinka
paljon hallaa on entisajan musiikkiopetus on tehnyt, niin ehdottomasti se pitdd se ihmisen
niinku kunnioitus huomioida ja semmonen. Et et aika monelta on katkastu siivet sielld
omassa musiikin tunnis.., musiikin tunnilla. Kerottu et sd et osaa laulaa ja susta ei ikind
tuu mitddn, nii nii ehdottomasti siind mielessd kasvattajan pitid huomioida se

kokonaisvaltaisuus.” (O3)

“Jos sit niinku musiikin opettaja ldhtee luulemaan et se voi oikeesti terapoida jotain sielld
ja jos joku ehkd tunnustaaki, tai niinku joltain tuleeki sit, joku avautuu jostain
traumastaan ni sit sd koitat siind Idhtee niinku tdysin ilman mitddn koulutusta tai
loppujen lopuks tietoo ni, koittaa ldhtee terapoimaan sitd traumatisoitunutta henkilod, ni

se voi olla aika sen henkilon kannalt aika huono juttu.” (O1)
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4.2.2 Oppilas musiikkiterapeuttisen oppimisympériston mahdollistajana

Edelld on esitelty laajasti sitd, milld tavalla opettaja voi mahdollistaa
musiikkiterapeuttisen oppimisympariston. Vaikka tdssd tutkimuksessa on haastateltu
opettajia, voidaan aineistosta 10ytdd suuntaviivoja sithen, mitd oppilaalta edellytetdan
musiikkiterapeuttisen oppimisympériston syntymiseen. Esiin nousi seuraavat kisitteet:
oppilaiden suhtautuminen musiikkiin, oppilaan tehtdvd turvallisen ympaériston
luomisessa, innostuminen ja osallistuminen opetukseen.

Oppilaat suhtautuvat musiikkiin oppiaineena padsdantdisesti positiivisesti, mutta
oppiaineeseen liittyy etenkin vanhemmilla oppilailla myds negatiivisia tuntemuksia ja
kokemuksia. Niditd negatiivisia tuntemuksia ja kokemuksia kdydéddn ldpi tarvittaessa

oppilaalle sopivalla tasolla. Oppilaat my0s kuluttavat vapaa-ajallaan paljon musiikkia.

“Pddosin ihan innostuneesti, mut etenki jotkut, isompien kanssa siel saattaa olla

semmosia ahdistumisen ja epdonnistumisen kokemuksia joukossa.” (02)

“mul on ainaki semmone mielikuva et aika positiivisesti. Tietty siel on sit niitd jotka sanoo
et ‘ei tdd oo yhtdd mun juttu ja emmdd osaa mitddn’, mut niinku mun mielest silti meil,

me tullaa hyvin juttuu” (O3)

“Must tuntuu et jotenki, kyl niinku siihen ndhde mitd itse ollu alakoulussa ni semmone

musiikin kuluttaminen noinkin nuorella on lisddntyny.” (O1)

Turvallisen oppimisympdériston eteen tarvitaan opettajan toimien lisdksi oppilaan
panosta. Turvallisen oppimisympéristdon synnyn voi estié toisten haukkuminen ja toisille
nauraminen. Jo yksi tai kaksi oppilasta voi aikaansaada negatiivisen ilmapiirin. Opettajan
tehtavind on puuttua kaikkeen hairiokayttdytymiseen eikd oppilailta voi vaatia ikd- ja
kehitystasoaan enempédd. Osallistuja 1 kertoo erddstd luokasta, jossa negatiivinen
ilmapiiri ndkyi varsin voimakkaasti ja oppilaat pelkdsivdt kasvojensa menettdmisté
luokkatovereiden edessd. Oppituntien ilmapiiri vaihteli riippuen tiettyjen oppilaiden

lasnaolosta.

“ne ei uskaltanu tehdd mitddn ku ne pelkds et toiset luokkatoverit sit napauttaa sieltd et
kuka sd luulet olevas, semmosella meiningilld, et se oli aika ikdvdd kattoo sitd touhuu ja

sitd koitti aina painottaa sitd ettd tddlld ollaan oppimassa ja niinku nyt valitettavasti
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itsensd taytyy musiikin tunnilla laittaa vihdn likoon ja tehdd vihdn hassuja asiota mut se
et niinku kukaan ei oo ammattilainen ja varmasti kaikki laulaa ja soittaa vddrin jossain
kohtaa. Sen ryhmdn kanssa ne pelkds tosi paljon sitd kasvojensa menettimistd. -- . Siihen
vaikutti kans vdlilld se et siel oli poissa joku vahva dominoiva henkilé sielt, sit niiku ketd
sitd ryhmdd sai niinku sit silld huonolla kdytoksellddn ni sit tavallaan niinku hallittuu ja

vdhdn niinku sy6tyy muilta sitd niinku tekemisen iloa --.” (O1)

Oppilaat pystyvit toisaalta rakentamaan ja yllépitdmadn turvallista oppimisympaéristod
ja toisaalta my0s estdmddn sen synnyn. Opettaja vastaa luokasta ja toimii ryhméssi
vastuullisena aikuisena. Oppilaiden rooli musiikkiterapeuttisen oppimisympériston
luomisessa on merkittdva, mutta oppilaat eivét valttimaétta tietoisesti valitse tehtdvaiansa,
vaan opettajan tulee ohjata oppilaita musiikkiterapeuttisen oppimisympériston
luomisessa ja ylldpidossa vaadittavaan kdytokseen. Tuntien suunnittelussa huomioidaan
motivointi ja motivaation ylldpito, jotta oppilaiden orientaatio pysyy opetettavassa

asiassa.

“—- pyrin ite pitdd semmosii tuntei missd ite haluais olla. Se on aika hyvdi lihtékohta
niinku siihe, et miettii aina et minkdlaisella tunnilla olis niinku ite nasta olla. Ja sit koittaa

pitdd semmosen tunnin. No sit todenndkosesti ei voi kauheesti mennd seinddn.” (0O5)

Oppilastaso on erityisen oleellinen, kun mietitdén, miten opettaja voi luoda turvallisen
ja innostavan oppimisympdriston. Turvallisen ympéristdon syntyyn vaaditaan kaikkien
sielld osallistuvien panosta ja luokkatasosta riippuen se on hyvé sanoittaa oppilaille.
Oppilaat tarvitsevat opettajan ohjausta ja tukea roolinsa 10ytdmiseksi. Oppilaat eivit
yksistddn voi estdd musiikkiterapeuttisen oppimisilmapiirin luomista tai syntymisti,
mutta tiettyjen oppilasryhmien kanssa opettaja joutuu tydskentelemddn enemmin sen

onnistumiseksi.

4.2.3 Yhteiskunta musiikkiterapeuttisen oppimisympériston mahdollistajana

Musiikin opetuksen tulee perustua kulloinkin voimassaolevaan perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin. Tétd tutkimusta tehdessd on voimassa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014. Yhteiskunnallisina tekijéind musiikkiterapeuttisen

musiikkikasvatuksen syntymiseksi pidetddn opetussuunnitelman lisdksi muuta
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tutkimustietoa sekd resursseja opetuksessa niin opetustilojen, vélineiden kuin
ryhméikokojen ja opetustuntienkin osalta.

Opetussuunnitelmalla voidaan perustella musiikkiterapeuttinen ndkdkulma musiikin
opetuksessa. Se korostaa oppilaiden hyvinvoinnin tukemista ja musiikkiterapeuttiset osa-

alueet ndhdédin osana siti.

“Mun mielestd nykyisen OPSin alkuosa on tdysin sen [musiikkiterapeuttisen
ndkokulman]  henkinen. Md -- tutkin  opetussuunnitelman kuntoutumisen ja
musiikkiterapian tavoitteiden, hyvinvointitavoitteiden yhdyspitoa, nehdn on ihan samat.
Et jos niinku ei lueta opsista vaan sitd oppiaineosioo, vaan luetaan se alkuosa ja

ymmdrretddn, nii ndissd hommissa pdrjdd ihan mukavasti.” (02)

Osallistujat viittaavat useasti eri kohdissa olemassa oleviin tutkimuksiin musiikin ja
taiteen positiivisista vaikutuksista hyvinvointiin. Tutkimustietoa tulee tistd aiheesta
jatkuvasti lisdd. Opettajat haluavat olla omassa opetuksessaan hyvin tietoisia
tutkimustuloksista ja kehittivdt omaa ammatillista osaamistaan sen saralla. He ovat
tyytyvéisid siitd, ettd ovat saaneet teoreettista tietoa ja tukea omille opetusmetodeilleen ja
ovat valmiita perustelemaan niitd menetelmid myds muille. Ilmaisutyylien perusteella
ndyttdd tosin siltd, ettd opettajat ovat ensin luoneet opetusmetodinsa ja vasta sen jilkeen

legitimoineet sen tutkimuksilla.

“kylhd siit on tullu paljon tutkimuksiiki onneks et miten paljon niinku musan kans voi tota

omaa koteloas [aivot] hoitaa oikeesti. Hyvdssd ja pahassa.” (05)

“kyllid sen niinku tutkimusten mukaan niinku kaikkinensa niinku siihen aivojen

kehittymiseen niinku vaikuttaa” (04)

“nyt on tehty niin paljon tutkimusta, et se puhuu puolestaan -- tutkimukset puhuu jo siitd,
ndistd fysiologisista jutuista, saatikka sitte se mitd ne ei pysty, mitd ei vield pysty

aivotutkimuskaan selittdd, et mitd se aiheuttaa niinku tunnemaailmassa.” (02)

Resursseista ja niiden vdhenemisestd olivat erityisesti O4 ja O5 huolissaan. Esiin
nousee opetustuntien vdheneminen ja ryhmidkoon kasvaminen, jolloin oppilaan
henkil6kohtaiselle kohtaamiselle jad vihemmain aikaa. Opettajan kasvava tyomééra seka

valineiston puute heréttivit huolta ja keskustelua. Vilineiston, erityisesti soittimien puute
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el suoraan estd musiikkiterapeuttisen opetuksen toteutumista, mutta hankaloittaa siti.
Toisaalta osallistuja 4 viittaa resursseilla myos opettajan taitoihin ja motivaatioon kayttaa

musiikkiterapeuttisia keinoja opetuksessaan.

“Kylldhdn perusryhmdt on, perusseiskat on sit kahtakolmee kahtaneljid. Ne on vaa
ikdvd, toi money talks ja ryhmdt kasvaa, ja se on kurjaa toi, toi homma. Mut sille ei maha
mitddn. Resurssei leikataan jokapuolelt. Sit se ndkyy tollasena. Eihdn se oo kivaa, ei se
0o kivaa oikeesti se,on tyoldstd niinku tai tyoldstd vaan niinku vaatii aika paljon et sd

saat kaikki tyollistettyy musatunnil jos niit on kakskytneljda.” (O5)

“Ja siis se, ettd mahdollisuudet kdyttid sitd musiikkia koulussa ois ihan todella laajat.
Ettd se ettd jos sulla vaan resurssit ja mahdollisuudet ja olis esimerkiks soittimia sielld

luokassakin, niin sekin olis kiva.” (O4)

Musiikkiterapeuttista musiikin opetusta voidaan perustella niin opetussuunnitelmalla
kuin muillakin musiikin ja taiteen saralla tehdyilld tutkimuksilla. Musiikkiterapeuttisen
oppimisympdriston suurin yksittdinen mahdollistaja on tutkimuksemme perusteella
opettaja. Oppilasryhmistd riippuen tavoitteet tiytyy asettaa sopivalle tasolle, ja
yhteiskunnan tutkimusten avulla opettajat pystyvét perustelemaan musiikkiterapeuttista
musiikin opetusta ja resurssien avulla luomaan sitd, mutta opettajan motivaatio ja taidot
ovat edellytys musiikkiterapeuttisen oppimisympériston luomiselle. Taulukossa 5 on
kaikki yla- ja alaluokat, joita timén tutkimuksen mukaan liitetdén musiikkiterapeuttisen

oppimisympadriston syntyyn.
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Taulukko 5 Opettajien késityksid asioista, jotka mahdollistavat musiikkiterapeuttisen

oppimisympériston

Opettajan taso

Oppilastaso

Yhteiskunnan taso

Oppilaiden osallistaminen
02, 04
Koulun/oppituntien
ulkopuoliset tapahtumat
03, 05

Tietotaito, psykologinen
ymmaérrys H3

ympdristd O/,

02, 04, 05
e Innostuminen OI, O2
e  Osallistuminen

03, 04

Oppimisy | ¢ Turvallinen ympéristo e Oppilaiden e  Tiede/tutkimukset/o
mparisto 02, 03, 04, O5 suhtautuminen petussuunnitelma

n e Positiivisen ilmapiirin musiikkiin O1, 02, 02, 04, 05
mahdollis luominen O, 02, O3, 03, 04, 05 e Resurssit 04, 05
tajat 04, 05 e  Turvallinen

4.3 Musiikkiterapeuttisten keinojen avulla saavutettavia taitoja

Musiikkiterapeuttinen opetus tukee erityisesti oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen
kehittymistd. Sosioemotionaaliset taidot jakautuvat yhdessd tekemiseen, tunnetaitoihin

sekd hyvinvoinnin tukemiseen.

4.3.1 Musiikkiterapeuttinen opetus yhdessi tekemisen tukena

Yhdessé tekemiseen kuuluu ryhméhenki, ryhmésséd toimiminen, yhdessd toimiminen
ja vastuun kantaminen sekd omana itsend oleminen ja omalle minuudelleen hyviksynnén
saaminen. Osallistuja 2 kertoo, miten pienilld asioilla saadaan luotua yhdessi tekemisen

kokemus.

“nyt se [soitto] alko, nyt me ldhettiin tihd yhdessd ja nyt se loppu yhdessd. Nii se on ihan

tdimmonen pieni asia, mutta siitdhdn tulee jo se wau, et hienosti meni.” (0O2)
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Vertaisten tukeminen ja ryhmihenki

Musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa oppilaille voidaan tarjota mahdollisuus
kehittyd vertaisten tukemisessa ja toisen tilaan asettumisessa. Musiikin tunneilla
opetellaan kuuntelemaan muita ja antamaan toisille mahdollisuus olla esill4, ja toisaalta
opetellaan antamaan palautetta ja ottamaan sitd vastaan. Parhaimmillaan musiikin
tunneilla oppilailla on tilaa kokeilla, onnistua ja epdonnistua. Erilaiset tehtévit tarjoavat
mahdollisuuksia mielekkddseen oppimiseen yhdessd muiden kanssa, minkd ndhdédin
kehittdvan luokan ryhmihenked. Yhdessd onnistuminen liittyy myds juhlat-alaluokkaan,
mistd on tarkemmin Kkirjoitettu kappaleessa 4.1.1. Hyvd ryhmédhenki kantaa lisdksi
musiikin tuntien ulkopuolella ja luo oppilaalle koulusta paikan, missé voi turvallisesti olla

oma itsensa.

“herkistyminen siihen jotenkin sen toisen tilaan ja siihen, kun héin esimerkiks tuottaa ja

tota, siis ihan kaikki mun mielestd.” (04)

“et joutuu odottamaan vuoroaan ja huomioimaan toiset, ei voi alkaa rdmistelemddn

oman soittimen kanssa sielld ihan miten vaan” (03)

“vleensd tuntuu et ne [musiikin tunnit] on semmosii hauskoja ja hilpeit tilanteit et ne
vililld ne karkaa kdsistdki aika helposti. Isompien kans on, tai kyl pienenpienkin kans,
tehty sit niinku garagebandilld omia tuotoksia ni ne on kans yleensd semmosia niinku

hauskoja tilanteita.” (O1)

“Ku huomaa, et pddsee osallistumaan ja pystyy, et ku ylittdd itsensd ja se ku porukalla

onnistutaan [mikd tarjoaa parhaat hetket oppilaalle] ”. (02)

“Sit ku ne rohkaistuu siihen [yhdessd tekemiseen]. Koska siel on kuitenki aina olemas
niinku paljon sitd piilo-opsia. Kaikkee sitd mitd tapahtuu vilitunnil ja viikonloppun. Ja
nyt tddl on ndd tyypit ketkd on ehkd lauantain ottanu tos jotain pientd yhteenottoo tuol.

’

Ja sit tavallaan kuitenkin nyt ollaan koulus ja nyt tddl ollaa ettei se jinnitd se toinen.’

(05)

Musiikkiterapeuttisia keinoja ja musiikin opetusta kdytetddn oppilaiden sosiaalisten

taitojen tueksi. Niitd taitoja tukemalla ja sopivia harjoitteita teettimdlld oppilaiden
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koulunkdynnistd saadaan turvallisempaa ja sujuvampaa, ja vaikutukset voivat nékya niin

musiikin tunneilla kuin muissakin oppiaineissa.

4.3.2 Tunnetaidot

Erityisesti omien tunteiden késittely ja herdttdminen nédhddin vahvana positiivisena
voimana musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa. Itsessdén jo musiikki ja musiikin
opetus tarjoavat parhaimmillaan oppilaille keinoja omien tunteiden késittelyyn ja
sadtelyyn, ja opettajan musiikkiterapeuttinen opetustyyli luo tunneille mahdollisuuksia
tunteista puhumiseen ja niiden hallinnan opetteluun. Musiikin tunteihin kuuluvat
tilanteet, kuten esiintyminen, oman vuoron odottaminen ja toiselle vuoron tarjoaminen

ndyttivit haastattelujen perusteella olevan toimiva alusta niiden taitojen opetteluun.

“semmone asia et mitd tapahtuu varmaa joka tunti et sit on niinku just et miten pddsee
yli niist jostai epdonnistumisist tai muista, ku joillaki on aika kova semmonen niinku

itsekritiikki” (O1)

“just se semmonen niinku hienovaraisuus siind et annetaan kaikilla mahdollisuus ja
vaikkei aina meniskdd oikein ni ei oo vilid, et annetaan niinku tasapuolisesti kaikille se
mahdollisuus ja just se et sit mdd ohjeistan siithen just myos siihen ettd miten sit niinku
tavallaan kdsitellddn sitd et miten sd osoitat ymmdrtdvdsi ja niinku annetaan se jokaiselle

se mahdollisuus.” (03)

Musiikin kdyttd musiikin tuntien ulkopuolella ndhddédn mahdollisuutena oppilaiden
tunnetaitojen kehittdmisessd, kuten luvussa 4.1.1 kerrotaan. Musiikkia voidaan kayttad
tunnetilojen I6ytdmiseen ja pdivdaohjelman lapikdymiseen.

Osallistujat pitavét tarkednd opettaa musiikista keskustelemisen taitoa. Tdhdn voidaan
kayttdd erilaisia harjoitteita, kuten levyraatia (luku 4.1.2). Musiikkikappaleiden ja niiden
tietoisen kuuntelemisen avulla oppilaat voivat saavuttaa taitoja tunteiden késittelyyn.
Opettajan avulla oppilas voi 10ytdd musiikista keinon purkaa omia tunteita. Koulun

tarkoituksena O1 ndkee my0s oppilaiden tietouden lisdédmisen.

“et “tdd on ihan huono” ni ndd kommentit jdtetddn pois ja koitetaan opettaa siihen et
miten niinku, koska se on kauheen herkkd asia se et mistd musiikista tykkdd. Ja on hyvin

paljon erilaista musiikkia, mistd ihmiset tykkdd. Ja sit semmosen niinku opettaminen
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lapsille et ne tajuis sen et monet, et on niin paljon erilaisia asioita, mistd voi tykdtd ja sit
et se voi olla kauheen loukkaavaa toisia kohtaan et sd lihet pilkkaamaan sitd mistd toi ei

tykkdid.” (O1)

4.3.3 Hyvinvoinnin tukeminen musiikkiterapeuttisten keinojen avulla

Taulukosta 6 ndhdéén, ettd musiikkiterapeuttisilla keinoilla voidaan saavuttaa useita
eri hyvinvoinnin tukemisen osa-alueita. Musiikkikasvatuksella ja sen terapeuttisuudella
nihdién olevan paikka niin itsensd ilmaisun kehittdmisessd, onnistumisen kokemuksien
tarjoamisessa kuin virkistdvyyden, hauskuuden ja eldmyksellisyyden tavoittelemisessa.
Musiikkiterapeuttisen opetuksen erityisyys on siind, ettd opetuksen alusta asti mietitdén,
miten tilld voidaan tukea oppilaan hyvinvoinnin kehittymistd koulupolun ja sen ympérilla

tapahtuvan kasvamisen aikana.

Itsensi ilmaisu ja onnistumisen kokemukset

Koulupdivian aikana koetaan tirkeédksi tarjota oppilaille hetkid itsensd ilmaisuun ja
onnistumisen kokemuksiin ja musiikki ndhddén yhdeksi keinoksi siind. Ndma hetket
kehittavit oppilaan mindkuvaa ja mindpystyvyyden tunnetta. Onnistumisen kokemuksen
saavuttamiseksi suoritusten ei tarvitse olla taidollisesti haastavia, mutta niiden tulee olla
hieman oppilaan mukavuusalueen ulkopuolella ja tapahtua ilman opettajan painostamista

mahdollisesti luokan aikuisten apua hyodyntien.

“md aattelen et siind [musiikissa] niinku korostuis semmonen, kuitenki se, et semmonen
oma toimius, et md pystyn tekemddn jotain. Vaik se ois painaa sitd yhtd ddntd tai md
pystyn siirtymddn paikalta pianon ddreen tai md pystyn rampdyttdd tdlld plektralla tota
ukulelee ku avustaja pitid kddelld...kittd siind sointuotteessa. lhan tdmmosid pienid

asioita.” (02)

“sanoisin et se soitto ylipddnsd, se ettd kaikki saa mahdollisuuden niinku toteuttaa
itsedidn, et ja yleensd myds tosi paljon yritdn Ildhtee siitd et, mikd ketdkin kiinnostais, mut

sit myés se et pddsis vahd silt omalt mukavuusalueelt niinku poispdin” (O3)

Musiikkiterapeuttinen musiikin opetus ndhdddn kokonaisuudessaan oppilaiden

sosioemotionaalisia taitoja kehittdvdnd, mahdollisuutena tarjota oppilaille keinoja
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asioiden késittelyyn ja sille ndhddén olevan paikka tukemassa myos muiden oppiaineiden
opiskelua. Erityisesti musiikkiterapeuttinen musiikin opetus koetaan edistdvdn ryhmén
toimintaa ja ryhméytymistd. Tamin tutkimuksen mukaan edellytyksené sen syntymiselle
on tuloskappaleissa esitetyt alaluokat, mutta erityisen tdrkeénd pidetddn paineetonta ja
turvallista  oppimisympdristod. Taulukossa 6 on esitetty, mitd kaikkia
sosioemotionaalisen osaamisen alueita musiikkiterapeuttisella musiikin opetuksella

voidaan saavuttaa.

Taulukko 6 Opettajien kidsityksid sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta musiikin

opetuksesta
Yhdessi tekeminen Tunnetaidot Hyvinvoinnin tukeminen
Sosioemotiona | ¢  Vertaisten e  Omien tunteiden e Itsensd ilmaisu O/,
alisten taitojen tukeminen O1, O2, hallinta/herattiminen 03, 04, 05
tukeminen 03, 04 /kasittely e  Onnistumisen
e Ryhmihenki O1, 0Ol, 02, 03, 04, O5 kokemukset O2, O3, 04,
02, 04, 05 e Itsensd ylittdiminen 05
e Ryhmissi 01, 02,05 e Virkistdvyys O2, O3
toimiminen O/, O3 | ¢ Empatiataidot e Hauskuus O/, 02, 04
e  Yhdessd 01, 04 e Eldmyksellisyys 02, 04
toimiminen ja e  Yhteenkuuluvuuden
vastuun tunne O/, O2, O4
kantaminen 02, O5 | e Itsendinen
e Omana itsend toimiminen O3
oleminen O4

4.4 Yhteenveto tuloksista

Opettajat ajattelevat musiikkiterapeuttisen musiikkikasvatuksen tukevan ja kehittdvian
oppilaan sosioemotionaalisia taitoja. Nditd taitoja harjoitellaan opetuskéyténteiden, kuten
soittamisen avulla. Jokainen opettaja toteuttaa opetuskdyténteiti omalla tavallaan.
Musiikkiterapeuttisen oppimisympdriston syntymiseksi vaaditaan oppilaiden kokemus
turvallisesta  luokkaympdiristostd. Tulokset ndkyvdat kuviossa 1. Opettajien

opetuskokemuksella ei ndytd olevan yhteyttd musiikkiterapeuttisen musiikkikasvatuksen
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toteuttamisessa. Jokainen opettaja mainitsi, ettd musiikkiterapeuttisilla opetuskéytinteilla
voidaan kehittdd oppilaiden tunteiden hallintaa. Neljd viidestd opettajasta mainitsi
oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa ja kehityksessd olevan
avainroolissa vertaisten tukeminen, ryhméhenki luokassa seké itsensd ilmaisu. Né&itd
taitoja saavutetaan soittamisen (kuten yhteissoitto, yksinsoitto, improvisointi), tekeméalla
oppimisen kautta sekd yksinkertaisesti musiikkia kuuntelemalla. Jokainen opettaja néki
positiivisen ilmapiiri luomisen olevan yhteydessd avoimeen ilmapiiriin opetuksessa,
jolloin opettajan tehtdvénd on olla vélittdva ja 14sné oleva. Seké oppilaiden etti opettajan
tehtivd on luoda turvallista ympiristod, jotta paineettomassa tilassa padstddn

onnistumisen kokemuksiin.

OPETTAJIEN KASITYKSET

| |

: A : A
MITEN SAAVUTETAAN MITA SAAVUTETAAN

1
: A : A A

MUSIIKKITERAPEUTTISEN
_— R SOSIOEMOTIONAALISET
OPETUSKAYTANTEET OPPIMISYMPARISTON AIDOT

MAHDOLLISTAMINEN

Kuvio 1 Yhteenveto tuloksista
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S POHDINTAA

Tamén tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd musiikin opettajien kisityksid ja
kokemuksia musiikkiterapeuttisista opetuskdyténteistd musiikin opetuksessa: miten
musiikin opettajien mielestd voidaan mahdollistaa musiikkiterapeuttinen kokemus
musiikin tunnilla, mitd musiikkiterapeuttisia opetuskdyténteitd opettajat kayttévit
musiikin tunneilla, ja mitd taitoja musiikkiterapeuttinen opetus musiikin opettajien
kéasitysten mukaan tukee. Tulosten mukaan musiikkiterapeuttisen kokemuksen syntyyn
edellytetddn oppiympdriston paineettomuutta ja turvallista ympéristod. Opettajat
kayttdvat useita eri opetuskdytdnteitd, joista tirkeimpind pidetdén laulamista,
kuuntelemista, soittamista sekd musiikista puhumista. Musiikkiterapeuttinen opetus tukee
oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd sekd tarjoaa keinoja tunteiden

kisittelyyn.

5.1 Vertailua aiempiin tutkimuksiin

Musiikkiterapeuttisessa musiikin  opetuksessa voidaan kayttdd useita eri
opetuskdytdnteitd. Tarkednd pidetdin musiikin integroimista muihin oppiaineisiin,
erilaisiin juhliin valmistautumista seké niissd esiintymistd. Soittaminen, kuunteleminen
ja laulaminen luovat perustan musiikin opetukselle. Paineeton tekeminen ja toimiminen
ndhdddan musiikkiterapeuttisen opetuksen ldhtokohtana. Lievaa ristiriitaa voidaan nihda
teoriaopetuksen ja musiikkiterapeuttisen opetuksen vililld, kuten my6s Lilja-Viherlampi
(2007, 282) pohtii. Nikalin (2003, 67) mukaan musiikin teorian opetusta integroidaan
vahvasti kdytdnnon musisointiin ja tdméin tutkimuksen mukaan teorian opettamista
voidaan yhdistelld terapeuttisen opetuksen elementtien kanssa juuri kdytdnnon
integroinnilla.

Monipuoliset tydtavat tuovat oppimiseen iloa ja onnistumisen kokemuksia sekd
tukevat oppilaiden luovaa toimintaa. Tydtavoissa tulee huomioida oppiaineen sisdllot
sekd laaja-alaisen osaamisen kehittiminen. (POPS 2014, 30.)

Behavioristinen musiikkiterapiandkemys tukee ajatusta siitd, ettdi musiikkia
integroidaan muihin oppiaineisiin. Musiikki on keino vahvistaa lapsen haluttua kdytosta.
Musiikkia kdyttden lasta voidaan ohjata toimimaan tietyssé tilanteessa tietylld tavalla.
Esimerkiksi hiljaisen musiikin soidessa lapsi tai ryhma hiljenee, ja kovadinisen musiikin

soidessa lapsi tai ryhmé voi pitdd kovempaa dintd. (Ahonen-Eerikdinen 1998, 147-150.)
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Musiikin avulla voidaan rytmittdd pdivdd ja luoda tuttu ja turvallinen toimintatapa
kouluymparistoon. Juhlat tarjoavat oppilaille mahdollisuuden toimia yhdessé ja opetella
esiintymistd. Sovittu esiintyminen tarjoaa selkedn pddmddrdn pitkdjanteiselle
tyoskentelylle.

Erityisen oleellisina musiikkiterapeuttisina opetuskdytinteind pidetdin soittamista ja
laulamista eli musiikin tuottamista sekd musiikin aktiivista kuuntelua. Kiviranta (2009)
on tutkinut musiikkiterapiaa lasten ja nuorten koulunkdynnin tukena. Kivirannan
tutkimus tukee tdmin tutkimuksen tuloksia erityisesti opetuskdytinteiden osalta.
Laulaminen tarjoaa kanavan tunteiden ilmaisuun ja vuorovaikutukseen, kun taas
soittamisella vahvistetaan itsensd ilmaisemista. (Kiviranta 2009, 55.) My6s Nikali (2003,
61) mainitsee, ettid opettajat pitdvit laulamista ja soittamista kaiken musiikin opetuksen
lahtokohtana.

Kuuntelua pidetddn keskeisend tekijand konstruktivistisessa opetuskasityksessi
(Klemola 2003), ja musiikin kuuntelu on merkittivd keino nuorelle késitelld tunteita
(Saarikallio, 2007). Toisaalta Suomen (2019) tutkimuksessa kuuntelutehtdvid musiikin
opiskelussa ei pidetty mieluisina tai niitd ei mainittu olleen, ja opettajankoulutuksen
musiikin monialaisissa opinnoissa kuunteluun liittyvid sisdltdjd oli opetettu vihén.
Suomen (2019) tutkimuksen perusteella voidaan pohtia, onko musiikkiterapeuttinen
musiikin opetus vain pienen, harrastuksien tai muun toiminnan kouluttamien opettajien
etuoikeus.

Opettaja voi tarjota oppilaille mahdollisuuden eheyttdd aikaisempia kokemuksia ja
uusia asioita yhteen opetuskeskustelujen ja avoimen, toimivan vuorovaikutuksen avulla.
Kuuntelutaitojen opettamista voidaan pitdéd keinona kehittdd sosioemotionaalisia taitoja
(Klemola 2003) ja musiikin kuuntelua voidaan pitdd perustana musiikkiterapeuttiselle
toiminnalle (Lilja-Viherlampi 2007, 122). Lahes kaikki lapset kuuntelevat musiikkia,
mutta vain harva keskittyy kuunnellessaan vain sithen. Useimmiten musiikki on soimassa
taustalla muuta tehdessd. (Tuovila 2003.) Musiikkiterapeuttisena opetuksena pidetddn
sitd, ettd jokainen saa harjoitella omien mielipiteiden muodostamista ja sanomista déneen.
Mielipide saa olla negatiivinen tai positiivinen. Samalla harjoitellaan kohteliasta sekd
toiset huomioivaa vuorovaikutusta. Musiikkia kuunnellessa kiinnitetddn huomiota eri
asioihin, ja se saa aikaan yksilollisid mielikuvia ja tunteita (Lilja-Viherlampi 2007, 122;
Saarikallio 2007), ja timin ymmartdminen tukee oppilaiden vertaistaitojen kehittymista.
Tdmén tutkimuksen mukaan peruskoulua pidetddn erinomaisena paikkana opettaa

tietoista musiikin kuuntelua. Klemolan (2003) mukaan kuuntelutaitoja tulee harjoitella
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vield korkeakoulussakin, ja Saarikallion (2007) mukaan musiikista on apua tunteiden
sddtelyssa erityisesti musiikin harrastajilla.

Musiikkiterapeuttisen oppimisympériston syntymiseksi tarvitaan opettajan tictopohjaa
ja voimakasta motivaatiota sekd oppilaiden myonteistd suhtautumista tai ainakin
valmiutta vastaanottaa musiikkiterapeuttista opetusta. Onnistunut musiikin tunti
edellyttdd myonteistd ilmapiirid (Suomi 2019, 117). Musiikkiterapeuttisen opetuksen
toteuttamisen oikeuttavat opetussuunnitelmat sekd muut, musiikin puolesta tehdyt
tutkimukset. O1 muistutti Saarikallion (2010) todenneen, ettd musiikki ainoana tunteiden
késittelyn keinona ei tosin ole menestyksekéstd eldméssd selvidmisen kannalta.
Musiikkiterapia ja -kasvatus yhtenevit siten, ettd molemmissa yhdistyy tavoite auttaa
lasta saavuttamaan jotain tietoa ja taitoa (Ahonen-Eerikdinen 1998, 143). Pitevin
musiikin opettajan ominaisuuksina pidetddn kykyd luoda myodnteinen ja kannustava
ilmapiiri seki taitoa toteuttaa monipuolisia ja motivoivia oppitunteja (Suomi 2019, 117).
Tdmén tutkimuksen mukaan opettajat itse yhdistdvédt pétevdn musiikin opettajan
ominaisuuksiksi kyvyn luoda turvallinen ja positiivinen ilmapiiri oppitunneille.
Resurssien yhteys kiytettdviin oppisiséltoihin, soittimiin ja opettajan taitoihin sekd
haluihin mainitaan my6s Nikalin (2003, 61) tutkimuksessa.

American Music Therapy Associationin (2019) lausunnon mukaan musiikkiterapiassa
yleensd pyritddn edistimién erityisopetuksen tarpeessa olevien oppilaiden motorisia,
viestinnéllisid, kognitiivisia ja sosiaalisia taitoja. Musiikkiterapialla voidaan saavuttaa
yhteistyon sekéd sosiaalisen kéyttdytymisen lisddmista ettd itsetunnon ja itseluottamuksen
kohoamista. Luomalla, laulamalla, liikkumalla ja kuuntelemalla musiikkia keskitytdén
monenlaisiin ~ kognitiivisiin, emotionaalisiin sekd fyysisiin taitoihin. Pétevéin
musiikkiterapeutin ohjauksessa musiikkiterapiaympéristdssad opitut uudet taidot voidaan
siirtdd oppilaan eldmén muille alueille. (American Music Therapy Association 2019.)
Tamin tutkimuksen mukaan musiikkiterapeuttista tydtapaa voidaan kéyttdd myos
yleisopetuksessa olevien oppilaiden kanssa eikd sen toteuttamiseen tarvita muodollisesti
patevdd musiikkiterapeuttia. Tutkimuksessa ei noussut esille ndkemyksia siitd, pitdisiko
musiikkiterapeuttista opetusta toteuttaa musiikkiterapeutti. Toisaalta huolta opettajan
ammatin rajojen hilvenemisestd tai omien voimavarojen riittdmisestd ei esiintynyt. Toki
American Music Therapy Associationin (2019) lausunnossa puhutaan musiikkiterapiasta
koulumaailmassa, kun tissé tutkimuksessa tutkitaan musiikkiterapeuttista kasvatusta, ei

parantavaa terapiatyotd. Tyoskentelykenttd on kuitenkin sama.
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IImapiirin ollessa riittdvin turvallinen, kuunteluun ja tydskentelyyn voidaan eldytyi
tunnetasolla (Lilja-Viherlampi 2007, 123). Témén tutkimuksen mukaan oppiympéristosta
tekee turvallisen erityisesti paineettomuus, toisin kuin Klemola (2003, 104), joka
mainitsee turvallisen oppiympériston tekijdnd yhteiset sddannot. Oppilasta ei pakoteta
toimimaan tietylld tavalla, vaan terapeuttisessa opetuksessa oppilaalle annetaan
mahdollisuus avata itsedédn musisoinnilla niin kuin hén itse haluaa. Oppilaita ohjataan
haluttuun toimintaan pakottamatta. Kivirannan (2009) mukaan lapselle tuttu ja turvallinen
ympéristd luo pohjan toimivalle terapiasuhteelle. Tamén tutkimuksen ja Hadran (2004)
mukaan toimiva opettaja-oppilassuhde antaa mahdollisuuden turvallisen ympériston
rakentumiselle. Ryhmén turvallisuudesta ja opettaja-oppilassuhteesta riippuu paljon,
millaisia asioita oppilaat kokevat voivansa luokassa jakaa. Toisaalta yhteisesti jaetut asiat
lisdavat turvallisuuden tunnetta ryhmaissa. (Haard 2004, 105.) Lilja-Viherlampi (2007,
282) kirjoittaa, miten musiikkikasvatuksessa ”olennaisinta ei ole oikeat vastaukset, vaan
asioiden jakaminen yhdessd” ja Nikali (2003, 63) pohtii, kuinka paljon oppilaiden omat
toiveet voivat vaikuttaa oppiaineen siséltdihin. Musiikki on koulun oppiaine ja sithen
kuuluu taitojen opettelu ja harjoittelu (Nikali 2003, 63). Tdmén tutkimuksen mukaan
musiikin taidolliset tavoitteet ja terapeuttiset aspektit ovat yhdistettdvissd opetuksessa, ja
oppilaslahtoisyyttd voidaan ylldpitdd esimerkiksi oppilaalle itselleen tirkedn musiikin
kuuntelemisen avulla. Kuuntelua pidetddn keinona avata itseddn opettajalle ja muille
vertaisille.

Opettajan rooli musiikkiterapeuttisessa opetuksessa ja sen synnyssd on merkittava.
Oppilailla ja yhteiskunnalla on myds oma, oleellinen osansa musiikkiterapeuttisessa
opetuksessa, mutta opettajaa pidetddn siind aloitteen tekijdnd ja kdytdnnon toimijana.
Kaikkien opettajien ei tarvitse harjoittaa terapeuttista opetusta ja voidaankin pohtia, mika
tekee musiikin opetuksesta laadukasta ja opetussuunnitelman tavoitteiden mukaista.
Tuovilan (2003, 149) mukaan musiikin opettajan viitselidisyydelld ja ammattitaidolla on
ratkaiseva merkitys sithen, miten oppilaat kokevat musiikin oppiaineen.

Musiikkiterapeuttista musiikkikasvatusta harjoitetaan hyvin tietoisesti. Sitd
harjoittavilla opettajilla nayttdd olevan laaja kiinnostus ja perehtyneisyys aiheeseen.
Perusteet musiikkiterapeuttiseen musiikin opetukseen tai musiikkiterapeuttisiin
tydtapoihin musiikin opetuksessa 10ytyvit sekd nykyisestd ettd edellisistd peruskoulun
opetussuunnitelman perusteista (POPS 1994, 2004, 2014). Opetuksen tavoitteina
mainitaan niin oppilaan hyvinvoinnin tukeminen, eldmyksien tarjoaminen kuin

tunnetaitojen opettaminen. Musiikkiterapeuttista opetusta tarjoavan opettajan on syyta
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tietdd terapian ja  opetuksen  ldhtokohtaiset erot. Téssd  tutkimuksessa
musiikkiterapeuttisen opetuksen riskeiksi nousi se, ettd opettaja alkaa harjoittaa
jonkinlaista terapiaty6td oppilaiden parissa. Se ei kuitenkaan ole koulun tehtdva. Lilja-
Viherlampi (2007) pohtii sitd, onko terapeuttisuus opetuksessa edes mitdéin nidkyvad vai
pelkdstadn opettajan ajatuksia ja lahtokohtia opetuksen suunnittelussa.

Musiikkiterapian toimivuus perustuu ajatukseen siitd, ettd &ddni on koko
ithmisolemuksen ydinosa ja se kuvastaa minuutta. Sitd pidetddn ihmisen ensimmaisend
aistina ja sen tuottamista ja laulamista pidetddn hyvin musiikkiterapeuttisena keinona.
(Lilja-Viherlampi 2013.) Tassd tutkimuksessa selvisi, ettd opettajat pitdvit
musiikkiterapeuttista musiikin opetusta keinona oppilaiden sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiseen. Sosioemotionaalisten taitojen osa-alueita ovat yhdessd tekeminen,
tunnetaidot ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen. Opetussuunnitelmassa (POPS
2014) olevat laaja-alaiset osaamisalueet velvoittavat opettajaa suunnittelemaan opetusta
myds niiden taitojen ndkdkulmasta, ja hyvinvoinnin tukeminen on yksi laaja-alaisista
osaamisalueista. Musiikkiterapeuttinen musiikkikasvatus voi olla keino pédstd néihin
tavoitteisiin.

Musiikkiterapiassa asiakkaan on mahdollista tutkia itsedén vuorovaikutustilanteessa
sekd omia defenssejd (Ahonen-Eerikédinen 1998, 209). Tamén tutkimuksen mukaan sama
péitee myos koulukontekstissa. Yhdessd tekeminen ja muiden kuuntelu ovat térkeitd osia
sosioemotionaalisten  taitojen  kehittymisessd ja  sithen musiikkiterapeuttinen
musiikkikasvatus tarjoaa toimivia vélineitd. Herkistyminen toisen tilaan ndhdédén keinona
kehittdd omia tunnetaitoja ja toisen ymmadrtdmistd. Musiikki on toimintaa, joka
houkuttelee ja stimuloi kontakteihin. Sen avulla on mahdollisuus rohkaistua ja uskaltaa
avata itseddn (Rechardt 1991), ja tidméd tutkimus tukee véitettd. Koulumaailmassa
musiikilla on paikkansa myds turvallisten epdonnistumisten opettamisessa.

Ahonen-Eerikdinen (1998, 204) mainitsee musiikillisen toiminnan tarjoavan lapselle
impulssikontrollien hallintaa, mikd nousi myds tdssd tutkimuksessa esiin. Lilja-
Viherlampi (2007, 230) tukee tdmédn tutkimuksen havaintoa siitd, ettd
musiikkiterapeuttinen musiikkikasvatus auttaa oppilaita ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja
tunteitaan monenlaisia ilmaisukanavia kédyttden, kuten soittamalla tai kuuntelemalla ja
keskustelemalla. Terapeuttisessa kasvatusajattelussa oppilasta ei Lilja-Viherlammen
(2007, 292) mukaan ndhdd opettamisen objektina, vaan oppilas on oman kasvunsa

subjekti. Musiikin kokemisen ja oppimisen ldhtokohta on oppilaassa sisdlld, ja opettajan
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tehtdvdnd on tdméin tutkimuksen mukaan ruokkia motivaatiota siihen, ei katkaista
oppilaan musiikillisia siipid arvostelemalla ulkoista suoriutumista tai taitotasoa.
Musiikkiterapeuttista musiikin opetusta yhdistdd tdmén tutkimuksen perusteella
soittaminen, laulaminen, turvallisuus, paineettomuus ja yhdessi tekeminen. Nimé osa-
alueet nousevat esiin useasti niin tdssd kuin aikaisemmissakin tutkimuksissa. Lilja-
Viherlampi (2007, 280) tiivistdd musiikkikasvatuksen terapeuttisuuden tavoitteet:
’lahtokohtana on, ettd musiikki kuuluu kaikille, ja kaikilla thmisilld on sekd omanlaisensa
mahdollisuus ettd omanlaisensa tarpeet 10ytdd musiikista jotain omaan eliméddnsi”.
Témin tutkimuksen perusteella tavoitteeseen voidaan lisdtd mahdollisuus yhdessd
tekemiseen ja yhdessd onnistumisiin. Musiikkiterapeuttinen musiikin opetus ei vaadi
musiikkiterapeutin patevyyttd, mutta opettajan omaa kiinnostusta ja tietotaitoa oppilaiden
hyvinvoinnin tukemiseksi pidetddn suotavana. Musiikkiterapeuttista musiikin opetusta
toteuttaessa on mahdollista siirtyd opettajan ammattiroolista parantavan terapeutin
rooliin, miké ei ole tarkoituksenmukaista opetuksen kannalta. Musiikkiterapeuttisessa
musiikin opetuksessa toteutustavat ovat opettajan valittavissa. Niitd ndyttdd yhdistdvan
perusajatus siitd, miten opetuksella voidaan tukea oppilaan hyvinvointia nyt ja

tulevaisuudessa. (kts. myos Lilja-Viherlampi 2007, 290.)

5.2 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tdrkein tekijd oli tutkijatriangulaatio. Kun koko
tutkimuksen ajan pédatokset tehtiin yhteisymmarryksessd ja kaikki tarkistettiin kahden
tutkijan silmin, voidaan pddtyd korkeampaan validiteettiin ja reliabiliteettiin.
Tutkimusaineistoon ja -raporttiin on ollut pddsy vain tutkijoilla. Tutkimusaineistoa on
luettu useaan otteeseen koko tutkimuksen teon aikana, jotta olettamuksia tai
muistinvaraisia tuloksia ei raportoida.

Haastatteluissa tutkimuksen tulokset ovat aina osittain tutkijan tulkintaa.
Haastatteluiden positiivisina puolina voidaan pitdd sekd nopeaa reaktiota tutkittavien
vastauksiin ettd vuorovaikutusta tutkijoiden seké tutkittavan vililld. Osa haastateltavista
saattoi vastata aivan ohi aiheen, joten tutkijoiden tehtdvdnd oli etsid aineistosta
tutkimuskysymyksiin vastaavat sanotut asiat. Vastaukset olivat osittain yksipuolisia,
mikd ei vélttdmittd tuo tutkimukseen erilaisia ndkokulmia. Toisaalta se kuuluu
tutkimusmetodiin, silld tutkimukseen oli valikoitunut spesifi joukko musiikkiterapiaa

opetuksessa hyddyntdvid musiikin opettajia.
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Haastatteluja tehdessd ei voida aina varmistaa ymmaértddko tutkija todella, mitd
tutkittava on tarkoittanut sanomallaan. Osa tutkimukseen osallistujista oli tuttuja
tutkijoille, jolloin heistd saattoi muodostua ennakko-odotuksia tutkijoiden mielessa. Tata
voidaan pitdd heikentdvdnd tekijdnd luotettavuudelle. Aineiston tulkitsemisen
vadrinymmarryksid on ehkaisty sillé, ettd aineistoa on tutkinut jatkuvasti kaksi tutkijaa.

Vaikka tulokset eivit ole yleistettdvissd, voidaan téstd tutkimuksesta saada arvokasta
tietoa  musiikkiterapeuttisen = musiikkikasvatuksen  toteutuksesta  opetuksessa.
Luotettavuutta kasvattaa tutkimukseen osallistuneiden perusteelliset haastattelut ja
aineiston pitkdjénteinen analysointi.

Luotettavuuden arviointi voi toisinaan olla hankalaa, vaikka tdssd tutkimuksessa on
eettiset ja hyvén tieteellisen kdytdnnon ldhtokohdat. Luotettavuuden arvioinnin haasteet
voivat johtua siitd, ettd monet luotettavuutta késittelevit termit ovat alun perin tarkoitettua
palvelemaan maardllistd tutkimusta. Télloin tutkimusta arvioidaan pikemminkin
kokonaisuutena, kuin yksiselitteisten ohjeiden mukaan. Luotettavuutta lisdd hyvin
tieteellisen kdytannon noudattaminen kaikessa tutkimuksen tekemisesséd. Lapindkyvyys
on ollut osa titi tutkimusta seminaarien ja ohjauksien kautta, jolloin tyotd on kisitelty ja
siitd on keskusteltu yhdessd muiden pro gradu —tutkielmien tekijoiden sekd ohjaajan
kanssa. Témidn tutkimuksen tutkijoiden tietimyksen musiikkikasvatuksesta ja
musiikillisista ilmidistd vuosien kokemuksella voidaan olettaa tuovan tutkimukseen lisda
Syvyytta.

Eettisesti tutkimusaihe ei ole erityisen arveluttava. Siini ei tutkita henkil6kohtaisia tai
arkaluonteisia asioita. Tutkimuksen osallistujat ovat tdysi-ikdisid henkilditd, joille on
annettu mahdollisimman tarkat tiedot tutkimuksesta etukdteen. Osallistujilla oli oikeus
keskeyttdd haastattelu milloin tahansa. Haastatteluilmapiiri koettiin rennoksi ja

avoimeksi. Arkaluonteisia tietoja, kuten oppilaiden nimia ei paljastunut haastatteluissa.

5.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkossa voisi tutkia oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia musiikkiterapeuttisesta musiikin
opetuksesta. Onko musiikkiterapeuttinen musiikkikasvatus yhteydessd oppilaiden
oppimiseen? Miten oppilaiden mindkuva sekd tdssd tutkimuksessa késitellyt
sosioemotionaaliset taidot ovat kehittyneet? Nayttddkd musiikkiterapeuttisella

musiikinopetuksella olevan oppilaiden ndkokulmasta yhteyttd sosioemotionaalisten



54

taitojen kehittymiseen? Tutkimus voisi olla luonteeltaan vertaileva seurantatutkimus ja
tutkimusotannan laajentamiseksi sithen voisi ottaa tueksi mééréllisen tutkimuksen.
Voiko musiikkiterapeuttinen musiikin opetus olla yhteydessd oppimisvaikeuksien
ennaltaehkdisemiseen sekd niiden vihentdmiseen? Téstéd on tehty tutkimusta aiemminkin
(Jordan-Kilkki, = Kokko &  Rissanen  1999)  erityisesti  toiminnallisen
musiikkiterapiamenetelmén ndkokulmasta. Musiikkiterapeuttisen opetuksen ja
oppimisvaikeuksien yhteyden tutkiminen voisi mahdollisesti tuoda arvokkaita keinoja
opettajille yleisopetukseen integroitujen oppilaiden tukemiseen.

Mairéllisesti  voitaisiin ~ tutkia, mitd muita kuin sosioemotionaalisia taitoja
musiikkiterapeuttinen musiikkikasvatus kehittdd. Sen etuina olisi laajempi otanta ja
yleistettdvyys suurempaan joukkoon. Liséksi olisi mielenkiintoista ndhdé, miten tietyt
musiikkiterapeuttiset opetuskdyténteet tukevat oppilaiden oppimista. Eri luokka-asteita
voisi erotella tarkemmin jatkotutkimuksissa, vaikka tdmén tutkimuksen mukaan eroa ei
16ydetty.

Oppilaita voisi tutkia heiddn musiikillisten mielenkiinnon kohteidensa kautta: miten he
kuuntelevat musiikkia ja millainen suhde heilld on musiikkiin. Entd onko niilld yhteyksia
oppilaiden itsetuntoon?

Musiikkiterapeuttisen musiikin opetuksen oppimisen kannalta olisi tdrkedd tutkia
opettajankoulutusta ja sen opettajille tarjoamia valmiuksia musiikinopetukseen. Miten
terapeuttisuus liitetdén opetustydhon? Néin saataisiin laajemmin selville, milli eri tavoin
opettajia voidaan tukea musiikkiterapeuttisen opetuksen kéytossd ja sen kayttoon
ottamisessa. Luokanopettajien koherenssia musiikin opetukseen ja opintojen antamia
valmiuksia on tutkinut mm. Suomi (2019) viitoskirjassaan. Kansainvilisesti voisi tutkia
Suomen sekd muun maailman Vilisid eroja musiikin  opetuksessa  ja

musiikkiterapeuttisessa musiikin opetuksessa.
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LIITTEET

LIITE 1. Haastattelukysymykset

TAUSTAKYSYMYKSET

1. Nimi

2. Valmistumisvuosi

3. Tyokokemus

4. Koulutus (kurssit mukaan lukien)

5. Mitd opetat nyt?

6. Jos sinulla on oma luokka, kuinka kauan olet opettanut heille musiikkia?

7. Opetusryhmén koko?

VARSINAISET KYSYMYKSET

8. Miten oppilaasi toimivat ryhméand?

9. Millaisia vahvuuksia olet huomannut oppilaiden ryhmaéssi toimimisessa?

10. Millaisia heikkouksia olet huomannut oppilaiden ryhméssé toimimisessa?

11. Millaisia oppimismetodeja kaytét tuntitilanteessa?

12. Mitad olette opiskelleet musiikissa viime aikoina?

13. Mitkd metodit olet havainnut tille ryhmille toimiviksi? Miksi ne toimivat?

14. Musiikki ja tunteet (emotionaalinen). Mitkd kaytdnnon tilanteet kehittavat
oppilaiden tunteiden hallintaa musiikkitunneilla?

15. Miten oppilaat mielestési suhtautuvat musiikin tunteihin ja musiikkiin yleensi?

16. Missi tilanteissa ryhmaétydskentely luo positiivista ilmapiirid?

17. Millaiset harjoitukset tukevat yhdessé tekemisen tuottamaa mielihyvaa?

18. A) Mitd on mielestidsi musiikkiterapeuttinen musiikkikasvatus?
B) Miten sen voi mielestdsi ottaa huomioon opetuksessa?

19. Kuuluuko musiikkiterapeuttinen ndkokulma ottaa huomioon musiikin
opetuksessa? Miksi/miksi €i?

20. A) Jos koulutuksesi on tukenut musiikkiterapeuttisten keinojen kayttdd, miten se
on niitd tukenut?
B) Jos koulutuksesi ei ole tukenut musiikkiterapeuttisten keinojen kayttod,
pitdisikd koulutuksen tukea sitd jotenkin? Mistd olet itse 10ytényt aiheesta tietoa?

21. Onko jotain, mitd haluaisit itse tuoda esille aiheeseen liittyen?
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LIITE 2. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 musiikin tavoitteet,

sisdllot ja laaja-alaiset osaamisalueet

POPS (2014) | Vuosiluokilla 1-2 Vuosiluokilla 3—6 Vuosiluokilla 7-9
mukaiset
musiikin
tavoitealueet
Tl Ohjata oppilasta Rohkaista oppilasta Kannustaa oppilasta rakentavaan
toimimaan osallistumaan toimintaan musisoivan ryhmén ja
musiikillisen yhteismusisointiin ja musiikillisten yhteis6jen jdsenend
ryhmén jasenend rakentamaan myonteista
oppilaan myonteistd | yhteishenked
mindkuvaa yhteisossédn
rakentaen
T2 Ohjata oppilasta Ohjata oppilasta Ohjata oppilasta ylldpitimadn
luontevaan luontevaan ddnenkaytto- ja laulutaitoaan sekd
ddnenkayttoon sekd | ddnenkdyttdon ja kehittiméaan niitd edelleen
laulamaan ja laulamiseen seka musisoivan ryhmén jésenind
soittamaan ryhmén | kehittdméén keho-,
jésenend rytmi-, melodia- ja
sointusoittimien
soittotaitoaan
musisoivan ryhmén
jésenend
T3 Kannustaa oppilasta | Kannustaa oppilasta Kannustaa oppilasta kehittdméén
kokemaan ja keholliseen musiikin, edelleen soitto- ja
hahmottamaan kuvien, tarinoiden ja yhteismusisointitaitojaan keho-,
adniympéristoa, tunnetilojen ilmaisuun rytmi-, melodia-, ja sointusoittimin
aantd, musiikkia ja kokonaisvaltaisesti
musiikkikasitteita litkkkuen
liikkuen ja
kuunnellen
T4 Antaa tilaa Tarjota oppilaalle Rohkaista oppilasta monipuoliseen
oppilaiden omille mahdollisuuksia musiikkiliikunnalliseen
musiikillisille daniympdriston ja kokemukseen ja ilmaisuun
ideoille ja musiikin
improvisoinnille elamykselliseen
sekd ohjaa heitd kuunteluun sekd ohjata
suunnittelemaan ja hénti jasentimain
toteuttamaan kuulemaansa seka
pienimuotoisia kertomaan siita
savellyksid tai muita
kokonaisuuksia
kdyttden ddnellisia,
litkkunnallisia,
kuvallisia,
teknologisia tai
muita
ilmaisukeinoja
TS Innostaa oppilasta Rohkaista oppilasta Tarjota oppilaille mahdollisuuksia
tutustumaan improvisoimaan sekd adniympériston ja musiikin
musiikilliseen suunnittelemaan ja elamykselliseen kuunteluun ja
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kulttuuriperintdonsa
leikkien, laulaen ja
litkkkuen seka
nauttimaan musiikin

toteuttamaan
pienimuotoisia
sdvellyksié tai
monitaiteellisia

havainnointiin seké ohjata hinta
keskustelemaan havainnoistaan

esteettisestd, kokonaisuuksia eri
kulttuurisesta ja keinoin ja myds tieto- ja
historiallisesta viestintdteknologiaa
monimuotoisuudesta | kdyttden
T6 Auttaa oppilasta Ohjata oppilasta Kannustaa oppilasta rakentamaan
ymméartdmaan tarkastelemaan luovaa suhdetta musiikkiin ja
musiikin musiikillisia ohjata heitd improvisointiin,
merkintdtapojen kokemuksiaan ja sovittamiseen ja sédveltdmiseen
perusperiaatteita musiikillisen maailman sekd taiteidenvéliseen
musisoinnin esteettistd, kulttuurista ja | tydskentelyyn
yhteydessa historiallista
monimuotoisuutta
T7 Ohjata oppilasta Ohjata oppilasta Ohjata oppilasta musiikin
toimimaan ymmartimain tallentamiseen ja tieto- ja
vastuullisesti musiikkikésitteitd ja viestintiteknologian luovaan
musisoinnissa musiikin ilmaisulliseen kdyttoon sekd
merkintdtapojen musiikin tekemisessd ettd osana
periaatteita musisoinnin | monialaisia kokonaisuuksia
yhteydessi
T8 Tarjota oppilaille Ohjata oppilasta Ohjata oppilasta tarkastelemaan
kokemuksia tunnistamaan musiikin musiikkia taiteenlajina ja
tavoitteiden vaikutuksia ymmaértimaian, miten musiikkia
asettamisen ja hyvinvointiin seka kéiytetddn viestimiseen ja
yhteisen harjoittelun | huolehtimaan vaikuttamiseen eri kulttuureissa
merkityksestd musisointi- ja
musiikin daniympdriston
oppimisessa turvallisuudesta
T9 Ohjata oppilasta Rohkaista ja ohjata oppilasta
kehittdmaan musiikillista | keskustelemaan musiikista
osaamistaan harjoittelun | kayttden musiikin késitteitd ja
avulla, osallistumaan terminologiaa
tavoitteiden asettamiseen
ja arvioimaan
edistymistdédn suhteessa
tavoitteisiin
T10 Ohjata oppilasta tunnistamaan
musiikin vaikutuksia tunteisiin ja
hyvinvointiin
TI11 Ohjata oppilasta huolehtimaan
kuulostaan sekd musisointi- ja
ddniympériston turvallisuudesta
T12 Ohjata oppilasta kehittdmain

musiikillista osaamistaan
harjoittelun avulla, asettamaan
tavoitteita musiikilliselle
oppimiselleen ja arvioimaan
edistymistién suhteissa
tavoitteisiin




64

POPS (2014) Siséltd

mukaiset musiikin

sisiltoalueet

S1 Miten musiikissa toimitaan? | Kehosoittimet, ilmaisutaitojen monipuolinen
kehittdminen

S2 Mistd musiikki muodostuu? | Tulkinnan merkitys musiikillisessa ilmaisussa

S3 Musiikki omassa eldmissd, | Musiikin merkitys eldmén eri tilanteissa eri

yhteisossé ja yhteiskunnassa | aikoina ja aikakausina

S4 Musiikillinen ohjelmisto Adnikokeilut ja —harjoitteet oppilaiden omien,

luovien tuotosten avulla

POPS (2014) mukaiset laaja-

alaiset osaamisalueet

L1 Ajattelu ja oppimaan oppiminen

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

L3 Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot

L4 Monilukutaito

L5 Tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen

L6 Tyoeldmataidot ja yrittdjyys

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvén tulevaisuuden rakentaminen




LIITE 3. Taulukko pééluokkien alle kerétyistd opettajien mainitsemista asioista
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--> Onnistumisen
kokemukset

Konkreettisia Taitojen Ilmapiirin/kokemuste | Miti Muu Musiikin
keinoja tukemine | n mahdollistaminen saavutetaan kategor | kiytto
- n (tavoitteet) ia musiikin
musiikkiterapeutt | — tuntien
iset kiytinnon sosiaaline ulkopuolell
keinot n a
- piadoma/k -
aktiivinen/passiivi | ompetens integrointi/
nen toimija si/emotion musiikilline
— opettajan aalinen n
rooli/oppilaan kompeten eliméntapa
rooli ssi
Musiikin historia Ryhmaéssd | Opettajan rooli Hyvinvoinnin Tekemi | Kielelliset
toimimine | — ldsndolo tukeminen sen haasteet
n — vilittdminen taitotas
— kohtaaminen 0
— koulun/oppituntien (relevan
ulkopuoliset ttia?)
tapahtumat
— ohjaaminen
— sensitiivisyys
— kannustaminen
— tasa-arvoisuus
— eriyttdminen
— oppilasldhtoisyys
— oppilaiden/ilmapiirin
havainnointi
Soittaminen Tunteiden | Avoin ilmapiiri Elamyksellisyys Juhlat Erityisopetu
hallinta/he (yhdisty | s
rittiminen y
/kasittely kaikkee
n)
Tuottaminen Empatiaky | Resurssit Hauskuus Loruttelu
ky
Musiikin kuuntelu | Vertaisten | Tiede/tutkimukset Virkistidvyys Rummuttelu
tukeminen
Keskustelu Ryhméihen | Kasvatus Itsensé ilmaisu Laululeikit
ki
Osallistuminen/osa | Itsensd Oppilaiden Yhdessa Kuvionuotit
llistaminen ylittdimine | suhtautuminen tekeminen,
n musiikkiin vastuun
kantaminen
Yksinsoitto Kéaytostav | Innostuminen Turvallinen Aggression
at ympaéristd purku
->
paineettomuus
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Yhteissoitto Itsendinen | Ryhméhenki Hyvai fiilis Englannin
toimimine --> positiiviset tunnit
n kokemukset
--> mielekkyys
Loruttelu, Huonon ilmapiirin Flow-tila Taustamusii
rummuttelu, luominen kki
laululeikit, — Itsekritiikki tekemisessi
kuvionuotit — Buuaaminen muille
--> musiikkituokio — Suorituspainotteisuus
— Itsensd nostaminen
muita korkeammalle
Toisto/matkiminen Omana itsend Omana itsend Rauhoittumi
oleminen on sallittua oleminen on nen
sallittua
Kosketus Péivéohjelm
an
strukturointi
Yhdessi tekeminen Tunnetilan
16ytdminen
Levyraati Motoriset
taidot
Kehorytmit
Tieto- ja
viestintiteknologia
n kaytto
Ryhmatydskentely
Piirtdiminen
Improvisointi
Tekemailla
oppiminen
Esiintyminen
Musavisa
Rentoutumisharjoit

ukset
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LIITE 4. Taulukko pééluokista (punainen), yldluokista (keltainen) ja alaluokista (musta)

Musiikkiterapeuttinen
opetus kaytannossa:

Opettajien késityksid
musiikkiterapeuttisest
a
musiikkikasvatuksesta

Opettajien késityksid
musiikkiterapeuttisest
a
musiikkikasvatuksesta

Musiikkiterapeuttisen
musiikkikasvatuksen
mahdollistaminen:

Konkreettiset keinot

Taitojen tukeminen

Mita saavutetaan
(L1-L3, L7 OPS)

Ilmapiirin mahdollistaminen

e  Osallistumine

n

e  Ryhmidssd
toimiminen

e  Vertaisten
tukeminen

e  Ryhmihenki

e  Osallistumi

nen

e  Ryhmadssd
toimiminen

e  Vertaisten
tukeminen

e  Ryhméhenk
i

e  Hauskuus
e  Yhdessi
tekeminen

e  Oppilaiden suhtautuminen
musiikkiin

e  Turvallinen ympéristo
--> paineettomuus
--> Onnistumisen
kokemukset

e  Osallistuminen

Loruttelu
rummuttelu
laululeikit
kuvionuotit
musiikkituoki
ot

e  kielelliset
haasteet/erityi
sopetus

e  Tunteiden
hallinta/herd
ttdminen/ka
sittely

e  Empatiataid
ot

e tsensd
ylittdminen

e Virkistdvyy
S

e tsensd
ilmaisu

e Lisndolo

e  Viilittdminen

e  Kohtaaminen

e  Koulun/oppituntien
ulkopuoliset tapahtumat

e  Opetusmetodit
(toisto/matkiminen)

e  Oppilaiden osallistaminen
--> oppilaat osallistuvat
--> tavoitteet toteutuvat

e Avoin ilmapiiri

e  Turvallinen ymparistd
--> paineettomuus
--> Onnistumisen
kokemukset

e  Soittaminen

e  Yksinsoitto

e  Yhteissoitto

e  musiikkituoki
ot

e  Resurssit
e  Tiede/tutkimukset
o  Kasvatusfilosofiat/-tyylit

e  Musiikillinen
yleissivistys

e Musiikin
kuuntelu

e  Keskustelu

o Itsekritiikki

Buuaaminen muille
Suorituspainotteisuus
Itsensd nostaminen muita
korkeammalle




68

LIITE 5. Lopullinen taulukko pééluokista, yldluokista ja alaluokista sekd jokaisen

osallistujan maininnat

Musiikkiterapeuttinen opetus Opettajien kisityksid Musiikkiterapeuttisen

kéaytannossa: musiikkiterapeuttisesta musiikkikasvatuksen mahdollistaminen:
musiikkikasvatuksesta:

Opetuskiytinteet Sosioemotionaalisten taitojen Oppimisympériston mahdollistajat

tukeminen

Juhlat 02, 03, 05
kuvionuotit 02, O4
kielelliset
haasteet/erityisopetus O2,
04

musiikkituokiot O4
Aggression purku O4
Péivdohjelman
strukturointi 02
Tunnetilan 16ytdiminen O4
Vieraiden kielten opettelu
()]

Musiikin kuuntelu muuta
tehdessd O1

Vertaisten tukeminen O/, O2,
03, 04

Ryhmihenki O1, 02, 04, O5
Ryhmaéssé toimiminen O/,
03

Yhdessd toimiminen ja
vastuun kantaminen O2, O5
Omana itsend oleminen O4

Oppilaiden suhtautuminen
musiikkiin O1, O2, 03, 04,
(08)

Turvallinen ymparisto

--> paineettomuus

--> Onnistumisen kokemukset
01,02, 04, 05
Innostuminen O1, O2
Osallistuminen O3, O4

Soittaminen O,

Omien tunteiden

02, 03, 04, 05 hallinta/herdttdminen/késittel
--> yhteissoitto, yOl, 02, 03, 04, O5 Turvallinen ymparistd
yksinsoitto, e Itsensd ylittiminen O, O2, --> paineettomuus

improvisointi, kehorytmit
Tuottaminen O1, O3, 04,
o5

Tekemilld oppiminen O1,
03, 04, 05

Toisto ja matkiminen

01, 04
Rentoutuminen/rauhoittumi
nen O2

05

Empatiataidot O1, O4
Yhteenkuuluvuuden
tunne O, 02, 04
Itsendinen toimiminen O3

--> Onnistumisen kokemukset
02, 03, 04, 05
Positiivisen ilmapiirin
luomiseen O1, 02, 03, O4,
(05)

--> avoin ilmapiiri,
kohtaaminen, l4dsnéolo,
valittdminen

Oppilaiden osallistaminen
--> oppilaat osallistuvat

--> tavoitteet

toteutuvat 02, 04
Koulun/oppituntien
ulkopuoliset tapahtumat O3,
(05)

Tietotaito, psykologinen
ymmarrys O3

Musiikin kuuntelu
01,02, 04, 05
-->levyraati O1
Musiikillinen yleissivistys
03, 05

Itsensa ilmaisu O1, O3, O4,
05

Onnistumisen
kokemukset 02, O3, 04, O5

Tiede/tutkimukset/opetussuun
nitelma O2, 04, O5

e Virkistivyys 02, O3
Opetuskeskustelu 01, O5 e  Hauskuus 01, 02, 04 Resurssit 04, O5
Tieto- ja e  Eldmyksellisyys 02, O4
viestintdteknologinen - . Hyvé fiilis

osaaminen O/, O5

--> positiiviset kokemukset -
-> mielekkyys
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