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Naisiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta on vuonna 2020 edelleen merkittivd sosiaalinen
ongelma suomalaisessa yhteiskunnassa ja sosiaalityon kentdlld. Pro gradu -
tutkielmassani tarkastelen ldhisuhdevikivallan ilmi6té ylisukupolvisuuden, suomalaisen
parisuhdekulttuurin ja sukupolvien vélisten erojen ndkdkulmasta eri ikdisten naisten
vikivaltakokemuksissa. Tutkielmassani olen kiinnostunut selvittimaan vikivallan jat-
kuvuuden ilmenemistd sekd suomalaisen parisuhdekulttuurin ja yhteiskunnallisen muu-
toksen yhteyttd vékivaltaan liittyviin kokemuksiin. Tutkielmani aineistona kdytédn Turun
yliopiston sosiaalityon oppiaineen sekd Turun yliopistollisen keskussairaalan (TYKS)
yhteistyoné toteuttaman EHYEKSI-hankkeen (6/2018-2021) sisdlld kerdttyd haastatte-
luaineistoa. Haastatteluita aineistossa on yhdeksén. Olen jakanut aineiston haastateltu-
jen ikdjakauman mukaan kolmeen ryhmiin, joista ensimmdiinen sisdltdda 1940-1950 -
luvuilla, toinen 1960-1970 -luvuilla ja kolmas 1990-luvulla syntyneiden naisten haastat-
telut. Sukupolvisen jaottelun avulla tarkastelen ldhisuhdevékivallan ajallista ja yhteis-
kunnallista kontekstia. Tutkielmani on laadullinen tutkimus, jonka tulkinnassa kdytdn
teoriasidonnaista narratiivista analyysié sekd teemoittelua.

1940-1950-luvuilla syntyneiden naisten vékivaltakokemukset ovat pitkdkestoisia perin-
teisen avioliittokdsityksen ja naisen kotiin sitoutuneen aseman vuoksi. Parisuhdekulttuu-
rissa ja vékivallan sitovuudessa tapahtuu muutos 1960-1970-lukujen vaihteessa synty-
neiden naisten tyOssdkédynnin ja kouluttautumisen mydtd, naisen aseman paikantuessa
myds kodin ulkopuolelle. Avioerojen yleistyminen ilmentdd yhteiskunnallista murrosta.
Merkittdva muutos naisen asemassa nikyy 1990-luvulla syntyneiden haastateltujen ker-
tomuksissa itsendisestd, tydssdkdyvistd ja omaa hyvinvointia arvostavasta naisesta. Vi-
kivaltakokemukset ovat lyhytkestoisempia, suhteesta l&hdetddn nopeammin, eikd hoi-
vaajan rooliin sitouduta aiempien vuosikymmenien tavoin. Myds 2010-luvun metoo-
kampanjan nédhdédan vaikuttavan asennoitumiseen naisten kokemaa seksuaalista véikival-
taa kohtaan.

Vikivalta nayttaytyy 1950-luvulta 2010-luvulle sukupolvelta toiselle siirtyvind pahoin-
vointina, traumana ja osittaisena toistuvana vékivaltaisuutena. Kuritusvikivalta ndyttaa
kuitenkin vdhentyneen 1990-luvulle tultaessa. Vikivaltaan puututaan enemmaéin 2000-
luvulle tultaessa, mutta samanaikaisesti vikivaltaa edelleen sivuutetaan. Vikivallasta
vaietaan 1950-luvulta 2010-luvulle hédpedn ja pelon vuoksi. Suomalainen alkoholikult-
tuuri ndyttidytyy merkittdvana tekijand lahisuhdevékivallassa 1950-luvulta 2010-luvulle.
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En oo kuullut mitdan

(Kolmas Nainen, 1994)
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En ala sekaantumaan
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1 JOHDANTO

Naisiin kohdistuva ldhisuhdevikivalta on suomalaisessa kulttuurissamme syvain juur-
tunut ja tunnettu ilmid. Aihetta on késitelty laajasti niin yhteiskunnallisessa keskustelus-
sa kuin populaarikulttuurissakin. Yhtend tunnetuimmista kuvauksista voidaan pitdd Ep-
pu Normaalin Tuhansien murheellisten laulujen maata, jossa laulun padhenkild pyrkii
valttdmadn menneiden sukupolvien “perinteisen michen kohtaloa” paittimalla, ettei
osta kirvestd tai juo viinaa. Suomalainen alkoholikulttuuri onkin merkittéva tekija véki-
vallan esiintyvyydessd. Edellisen sivun kappaleessa En oo kuullut mitddn tulee puoles-
taan nakyviksi ldhisuhdevikivallan yksityisend pidetty luonne. Toisten perheasioihin on

parempi olla sotkeentumatta.

Miesten viakivaltaa kulttuurisesta ndkokulmasta tutkinut Jokinen (2000) toteaa vikival-
taan liittyvid selitysmalleja olevan useita. Lapsi, joka varttuu vikivaltaa painottavassa
ympdristdssd, omaksuu mallin, jonka mukaan ongelmien ratkaisutapana voidaan kéyttda
vikivaltaa. Toisaalta vékivalta voidaan palauttaa osaksi vallankdyttod, jollaisena se
ndyttiytyy erityisesti suhteessa naisiin ja lapsiin. Toisaalta vékivaltaisuuden taustalla
voi olla luonnehdirid tai kokemus petetyksi tai epdoikeudenmukaisesti kohdelluksi tu-
lemisesta. Toisaalta mikdin mééritelma ei pysty yksiselitteisesti ja aukottomasti selitta-
madn vikivallan ilmi6td. (Jokinen 2000, 17.) Vikivallan ilmid on siis moniulotteinen ja

sithen liittyy myos monenlaisia kulttuurisia merkityksia.

Sosiaalitydssd naisiin kohdistuva ldhisuhdevékivalta ndyttdytyy merkittivand sosiaali-
sena ongelmana. Se ldpdisee eri asiakasryhmit ja sosiaaliluokat. Naisten kokemassa
vikivallassa erityispiirteend on kotiympéristd. Piispa ja Heiskanen (2017) toteavatkin
miesten kokevan vikivaltaa yleisimmin kadulla, kun taas naisiin kohdistuva vidkivalta
keskittyy usein kotiin. Lyhyen aikavélin seka lievid vakivaltakokemuksia tarkasteltaessa
miesten ja naisten kokemukset ovat samankaltaisia ja molemmat asemoituvat sekd uh-
reiksi ettd tekijoiksi. Kun tarkastellaan vidkivaltaa ajallisesti sekd sen raaistumisen ja
syventymisen ominaisuuksien kautta, erottuu naisten miird vékivallan kokijoina sekd
avun tarvitsijoina vakivallan seurauksiin. Vertailtaessa Euroopan Unionin jdsenmaita,
erottuu suomalaisten naisten osuus koetun vékivallan yleisyydessd keskiméddrdistd ylei-
sempind. Miesten osalta tutkimuksessa ei havaittu eroa muihin jasenmaihin. Piispa ja

Heiskanen esittdvat yhdeksi tulosta selittdviksi tekijaksi yksityistd vikivaltaa koskevan



sallivamman suomalaisen asenneilmapiirin. (Piispa & Heiskanen 2016/2017, 84-85.)
Naisten kokemassa ldhisuhdevékivallassa on siis ominaispiirteitd, jotka eroavat miesten

kokemasta ldhisuhdevikivallasta.

Pro gradu -tutkielmani aineistona toimii Turun yliopiston sosiaalityon oppiaineen sekd
Turun yliopistollisen keskussairaalan (TYKS) yhteistyond toteuttaman EHYEKSI-
hankkeen (6/2018-2021) sisdlld keratty haastatteluaineisto. Pro gradu -tutkielmani tar-
kastelee naisiin kohdistuvaa ldhisuhdevékivaltaa yhdeksén haastattelun avulla. Tutkiel-
massani selvitin ylisukupolvisuuden, suomalaisen parisuhdekulttuurin ja sukupolvien
vilisten erojen ilmenemistd eri ikdisten naisten ldhisuhdevikivaltakokemuksissa. Tar-
kastelen aineistoa ikdryhmittdin, jolloin ajallisen ja yhteiskunnallisen kontekstin tarkas-
telu mahdollistuu. Olen jakanut aineiston kolmeen ryhméén, joista ensimméinen koos-
tuu 1940-1950 -lukujen taitteessa syntyneiden naisten haastatteluista, toinen 1960-1970-
lukujen taitteessa syntyneiden haastatteluista ja kolmas 1990-luvulla syntyneiden haas-
tatteluista. Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on tuottaa tietoa vékivallan periyty-
vyydestd, suomalaisen parisuhdekulttuurin merkityksestd sekd sukupolvisista eroista
vikivallan kokemuksissa. Toivon tutkielman tuovan tietoa kaikille aiheesta kiinnostu-
neille sekd sosiaalitydn ja muiden vékivallan parissa tyoskentelevien ammattilaisten
tyon tueksi. Tutkielmani on laadullinen tutkimus ja kdytén aineiston analysoinnissa teo-

riasidonnaista narratiivista analyysié sekéd teemoittelua.

Tutkielmani aihe on ajankohtainen, silld ldhisuhdevékivalta on suomalaisessa yhteis-
kunnassa edelleen merkittdvd ihmisoikeusongelma. Vikivalta ilmiond on salattu ja
vaiettu, mika tekee sen havaitsemisesta ja ilmi0on puuttumisesta haastavaa. Tutkielmas-
sani pyrin tuomaan esille ajallista ja yhteiskunnallista muutosta ldahisuhdevékivallan
ilmidssd sekd ldhisuhdevikivallan kokemuksellista ndkokulmaa. Oma kiinnostukseni
lahisuhdevidkivallan ilmiéon on syventynyt sosiaalityon opintojen myotd. Lisdksi lyhyt
tyOkokemukseni lastensuojelun sosiaalityontekijand on avannut silmidni uudella tavalla
lahisuhdevékivallan ilmion yleisyydelle seki tarpeelle syventdd omaa tiedollista pohjaa-
ni. Tutkielmallani pyrinkin syventdméén myods omia ammatillisia ja tiedollisia valmiuk-

siani valmistuvana sosiaalityontekijina.



2 LAHISUHDEVAKIVALLAN SUOMALAINEN PERINTO

2.1 LAHISUHDEVAKIVALLAN YLEISYYS JA MUODOT

Vikivalta mééritellddn toiminnaksi, jossa fyysistd voimaa, kontrollia tai valtaa kiyte-
tddn tarkoituksellisesti tai uhkaustarkoituksessa toiminnan kohdistuessa ihmiseen tai
ithmisryhmééan. Liséksi toiminnan on mahdollista aiheuttaa tai siitd aiheutuu fyysinen tai
psyykkinen vamma, perustarpeiden tyydyttymdttomyys, kehityksen hiiriintyminen tai
kuolema. Vallan ulottuvuuden kautta vékivallaksi madritellddn siis myos laiminlyonti ja
toimimattomuus sekd kaltoinkohtelu, joka kytkeytyy vidkivallan kdyttoon luottamus-,
vastuu tai valtasuhteessa, kohteen ollessa tekijaa heikommassa asemassa. (Bildjuschkin,
Ewalds, Hietaméki, Kettunen, Koivula, Mdkeld, Nipuli, October, Peltonen & Siukola
2020, 5.) Laheissuhteissa esiintyvésti vikivallasta on kéytetty useita madritelmié. Per-
hevékivalta on pitkdén ollut hallitseva késite, jonka jdlkeen ldhisuhdevékivallan késite
on vakiintunut tdmén rinnalle laajentamaan vidkivallan moninaisuutta perheen sisilti

my®s muihin ympdéristdihin, kuten tyopaikoille ja kouluun. (Ojuri 2006, 16.)

Vikivallan esiintyminen ldheissuhteissa on Suomessa yleistd ja ilmi6 ollut esilld myds
julkisessa keskustelussa. Tutkimuksessa Suomi on noussut naisiin kohdistuvan vikival-
lan osalta EU:n maista toiseksi véikivaltaisimmaksi (Helsingin Sanomat 2014). Kolman-
nes yli 15-vuotiaista naisista on kohdannut eldminséd aikana parisuhteessa vékivaltaa
(Helsingin Sanomat 2018). Vuonna 2005 yli neljd prosenttia naisista oli kohdannut sen
hetkisessd parisuhteessaan uhkaavaa kayttdytymistd tai seksuaalista vékivaltaa. Aiem-
massa parisuhteessaan seksuaalista vékivaltaa tai uhkaavaa kdytosta oli kohdannut puo-
lestaan hiukan yli 17 prosenttia. (Véestdliitto 2019.) Muun muassa Amnesty ja Yhdisty-
neet kansakunnat (YK) ovat ottaneet kantaa Suomessa esiintyvdin ldhisuhdevékivallan
madrddn ja auttamispalveluiden riittiméttomyyteen. (Yle 2019; Amnesty 2019; Suomen
YK-liitto 2017). Amnesty vaatii muun muassa tukipalveluiden lisddmistd naisille sekd
lainsddddnndn muuttamista muun muassa raiskauksen méiiritelmadn osalta (Amnesty

2019).

Yhteiskunnalliset toimet ldhisuhteissa ilmenevén vékivallan vihentdmiseksi ja esté-
miseksi ovat kuitenkin olleet Suomessa verrattain hitaita. Vasta vuonna 1994 kriminali-

soitiin lailla avioliitossa tapahtunut raiskaus. Ruotsissa vastaava laki sdddettiin vuonna



1962. (Viestoliitto 2019; Eduskunnan tdysistunnon pdytikirja PTK 16/1994, 286-292.)
Lahestymiskiellosta sdddettiin laki vuonna 1999, jota laajennettiin vuonna 2004 koske-
maan saman perheen jdsenid. Tdméd myotd vékivallan tekijd joutui uhrin sijasta jétté-
madn perheen yhteisen asunnon. (Véestoliitto 2019.) Vuonna 1995 pahoinpitely muuttui
asianomistajarikoksesta virallisen syytteen alaiseksi rikokseksi. Lakiin siséltyi kuitenkin
”vakaan tahdon pykéld”, jolloin syyte oli mahdollista jittd4d nostamatta asianomistajan
vakaasti ndin halutessa. Vakaan tahdon pykéld kumottiin rikoslaista vuonna 2004.
Vuonna 2011 rikoslakia uudistettiin hallituksen esityksen pohjalta siten, ettd myds 14-
heissuhteessa tapahtuva lievd pahoinpitely siirtyi omistajarikoksesta syytteen alaiseksi
rikokseksi. Uudistuksen taustalla oli muun muassa se, ettd suuri osa perhevékivalta ta-
pauksista jdi kirjaamatta asianomistajan luopuessa vaatimuksista. (Yle 2019; Finlex HE

78/2010; Piispa & Heiskanen 2016, 74; Forsberg 2004, 82; Himéldinen 2004, 326-328.)

Ronkainen (2008) pohtiikin artikkelissaan, eiké Suomessa sotien aikaisten kokemusten
jalkeen pitéisi olla tietoa vékivallan ja satuttamisen haitoista yksilolle. Samalla Ronkai-
nen kritisoi vakivaltatyon hidasta muutosta osaksi sosiaalityon ja palveluiden piirid,
joiden tehtdvédnd on vastata kaikkien ja tarkemmin kaikkien perheiden tuen tarpeisiin,
viakivallan ollessa yleinen ongelma. Téstd huolimatta rikosuhritoiminta seki tdhén liit-
tyvidt palvelut ovat tulleet Suomeen vasta 1990-luvulla, niin kutsutussa kolmannessa
vaiheessa. Rikosuhritydn ensimmaiisen vaiheen maina pidetdin muun muassa Hollantia,
Iso-Britanniaa ja Saksaa, jotka aloittivat palveluiden kehittdmisen 1970-luvulla. Toisen
vaitheen maihin kuuluvat 1980-luvulla palveluitaan kehittdneet Ranska ja Ruotsi. (Ron-

kainen 2008, 391-392.)

Vikivalta aiheena siséllytettiin ensimmaéisen kerran vuonna 1997 sosiaali- ja terveyden-
huollon jérjestdmistd koskevaan valtakunnalliseen suunnitelmaan, jossa késiteltiin nai-
siin ja lapsiin kohdentuvaa ehkéisevéa vikivaltatyotd kuntien velvollisuutena. Vuonna
1999 aloitettiin ensimmdinen naisia koskevan vékivallan ehkdisyyn tdhtddva valtakun-
nallinen sosiaalitydn ohjelma. Vuonna 2005 kehitettiin ensimméinen vékivallan véhen-
tamistd koskeva kansallinen ohjelma. Suomi on néin liittynyt osaksi vikivalta- ja uhri-
tyoskentelyd vasta kolmannessa vaiheessa 1990-luvulla, seké palveluiden ettd poliittis-
ten toimien osalta. Hyvinvointipolitiikan toteuttaminen on ndhty pédédosin kuntien ja val-
tion velvollisuutena. Tdstd huolimatta vikivaltatyotd tehdddan suurimmaksi osaksi julki-
sen sektorin ulkopuolella. Néin ollen vikivaltatyohon kohdentuvasta rahoituksesta ei

ole varmuutta. Viékivaltatyon koulutus on puolestaan painottunut jdrjestdille tai amma-



tillisiin tdydennyskoulutuksiin, eikd vékivaltaa kokeneille tai sen tekijdille ei ole valta-
kunnallisia, yhdenmukaisia hoitoon keskittyvid toimintamalleja. (Ronkainen 2008, 390-

392; ks. Anttonen & Sipild 2000.)

Suomessa on kuitenkin pyritty 2010-luvulla edelleen kehittdmain vékivaltatyota. Istan-
bulissa vuonna 2011 solmittu Euroopan neuvoston yleissopimus perhevékivallan sekd
naisiin kohdistuvan viakivallan ehkédisemiseksi ja torjumiseksi astui Suomessa voimaan
vuonna 2015 (Finlex 2015). Istanbulin sopimukseen pohjautuen vuosille 2018-2021
kehitetty toimeenpanosuunnitelma painottaa muun muassa turvakotipaikkojen ja SERI-
tukikeskusten lisddmistd, ammattihenkiloston kouluttamista kohtaamistaitojen ja trau-
matydskentelyn osalta sekd valistuksen lisddmistd tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta
maahanmuuton yhteyteen (Sosiaali- ja terveysministerié 2017). Kansainvélisesti katsot-
tuna on kuitenkin tapahtunut my0s perhevikivaltaa koskevia lievennyksid, jotka ilmen-
tdvit pdinvastaista suuntaa asennoitumisessa ldhisuhdevékivallan ilmioon. Esimerkiksi

Venijilla perhevikivalta poistettiin rikoslaista vuonna 2017 (Yle 2017).

Liheissuhteissa ilmenevdd viékivaltaa voidaan tarkastella erilaisten piirteiden kautta.
Esimerkiksi nuorten vilisestd parisuhdevikivallasta kdytetdan kisitettd seurusteluviki-
valta. Suurin osa ldhisuhdevékivallasta on yksilditdvissd parisuhdevékivallaksi. Pari-
suhdevikivallan mééritelmét ovat paikka-, aika- ja kulttuurisidonnaisia. Véikivallan
yleisind piirteind voidaan kuitenkin pitdd Jeff Hearnin (1998) madritelmén mukaisesti
fyysistd tai muunlaista voimankayttod, tarkoituksellista vahingon tuottamista, kohteen
kokemaa loukkaavaa tai vahingoittavaa toimintaa sekd niitd kolmannen osapuolen, ku-
ten viranomaisen, vékivallaksi tunnistamia toimintoja tai tapahtumia. Parisuhdevikival-
ta voidaan myds jaotella henkiseen, fyysiseen sekéd seksuaaliseen vikivaltaan. (Ojuri

2006, 16-17; Hearn 1998, 16; Bildjuschkin ym. 2020, 7.).

Parisuhdevikivallan ilmenemismuotojen lisdksi myds sen vakavuutta on pyritty arvioi-
maan. Esimerkiksi Johnson (1995) on jakanut parisuhdevékivallan tilannevidkivaltaan
(common couple violence) sekd parisuhdeterroriin (patriarchal terrorism, my6hemmin
intimate terrorism). Erotuksena tilannevikivaltaan on parisuhdeterrorin sisdltdmé kont-
rollimenetelmien kaytto seka tahto alistaa kumppania. Strausin (2006) ndkemys vékival-
lan vakavuudesta tukee Johnsonin nidkokulmaa. Straus haastaa perinteisen ndkdkulman
henkisen vékivallan lievemmyydestd toteamalla fyysisen vikivallan edustavan usein

lievaa tilannevikivaltaa. Sen sijaan henkisen vikivallan myo6td parisuhdevékivalta



muuttuu kontrollinen ja alistamisen kautta vakavammaksi. (S44véla, Pohjoisvirta, Han-
nus, Korhonen & Karvonen 2011, 295; Johnson 1995, 283-294; Straus 2006, 1086-
1097.)

Muina vékivallan ilmenemismuotoina voidaan erottaa muun muassa vaino, jossa esi-
merkiksi tarkkailemalla, seuraamalla ja uhkaamalla pyritdédn tuottamaan tahallista ja
toistuvaa ahdistusta sekd pelkoa toiminnan kohteelle. Piispan ja Heiskasen (2017) mu-
kaan vaino on tiedostettu enemmaén julkisessa keskustelussa 2010-luvulla, vaikka viki-
valtatydssd ilmid on ollut pitkdén tunnettu. Vainoa kriminalisoiva laki sdddettiin vuonna
2014. Suomessa vainoa on kokenut neljdsosa naisista. Muissa Euroopan Unionin ja-
senmaissa vastaava luku on 17 prosenttia. Taloudellisessa vékivallassa puolestaan véki-
vallan kohteen itseméédrddmisoikeutta taloudellisissa asioissa kontrolloidaan tai louka-
taan. Vilineellinen (tai instrumentaalinen) vékivalta kohdistuu taas vékivallan kohteen
omaisuuteen tai ldheisiin, jolloin tarkoituksena on saavuttaa tietty tavoite. Vilineellinen
vikivalta nivoutuu henkiseen vékivaltaan ja se mielletddn harkituksi vahingonteoksi.

(Bildjuschkin ym. 2020, 9; Piispa & Heiskanen 2017, 82-83.)

Myés pidihteet ovat sidoksissa ldhisuhdevékivallan ilmioon. Vikivallan kokemukset
ovat nelinkertaisia naisilla, joiden puolisot juovat useita kertoja viikossa humalahakui-
sesti verrattuna naisiin, joiden puolisot ovat juovat humalahakuisesti pari kertaa kuu-
kaudessa. Naisten oma humalahakuinen alkoholinkdyttd nostaa vikivallan riskin kak-
sinkertaiseksi niihin naisiin verrattuna, jotka eivét koskaan juo humalahakuisesti. (So-
siaali- ja terveysministerié 2007, 35). Péihteiden kdyton voidaan siis todeta edesautta-

van vakivallan ilmenemisté ldheissuhteissa.

Jokinen (2000) erottelee vikivallan jakautumista my0s suoraan ja rakenteelliseen véki-
valtaan. Suora vékivalta on yksittdinen vikivaltainen tapahtuma tai tapahtumien sarja,
joka koskee yhden miehen ldheissuhteessaan kdyttimaa vékivaltaa. Rakenteellinen va-
kivalta on puolestaan prosessi, joka voi yhtédéltd ilmetd muun muassa usean miehen 13-
heissuhteessaan kéyttaméand vikivaltana. (Jokinen 2000, 13-14.) Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitoksen asiantuntijoiden mukaan rakenteelliseksi vékivallaksi maééritelldan
ithmisen tai ihmisryhmin oikeuksien tai aseman heikentdminen, jolloin perustarpeiden
tyydyttdminen estyy. Lisdksi rakenteelliseen vékivaltaan siséltyy hengen, hyvinvoinnin
tai terveyden uhkaaminen sekd muu vahingon aiheuttaminen. Rakenteellinen vékivalta
sitoutuu yhteiskunnan rakenteisiin, normeihin, valtajdrjestelmiin sekéd toimintatapoihin.

(Bildjuschkin ym. 2020, 6.) En kuitenkaan ldhde erittelemdin yhteiskunnan tuottamaa



rakenteellista vékivaltaa timén tarkemmin, tutkielmani keskittyessa yksildiden véliseen,
ja tarkemmin miesten naisiin kohdistamaan ldhisuhdevikivaltaan. Seuraavassa luvussa

késittelen vakivallan sukupuolittuneisuutta tarkemmin.

2.2  SUKUPUOLITTUNUT VAKIVALTA

ollessa vikivallan kohteena. Heindmaan ja Néreen toimittamassa teoksessa Pahan tytta-
ret (1994) muun muassa Marita Husso puhuu “’sukupuolittuneesta vikivallasta”, joka
sisdltdd vékivallan jaottelun naispuolisiin kohteisiin sekd miespuolisiin tekijéihin. Ron-
kaisen (1998) mielestd “’sukupuolistunut vakivalta™ olisi termind kuitenkin kuvaavampi,
koska se tunnistaa laajemmin vékivaltaan liittyvét eri tasot, ilmidt ja tavat, kuten lapsiin,
puolisoon, vanhuksiin sekd kulttuuriin ja yhteiskunnan rakenteisiin palautuvat vékival-
lan muodot. Jokinen (2000) kuitenkin kritisoi sukupuolistunutta vékivaltaa termind, joka
jattdd huomiotta miesten vilisen, maskuliiniseen toimijuuteen ja arvoasemaan liittyvéin
vakivallan. Jokinen kiyttdd késitettd “miesten vdkivalta”, jonka voidaan késittdd katta-
van vikivallan eri kohteet (lapset, naiset, miehet, ymparisto tai tekija itse) sekd mieste-
kijit ja erilaiset, miehisyyttd madrittelevit rakenteet (instituutiot ja kulttuuriset tekijét).
Miesten viékivalta eroaa englannin kielen termistd “male violence”, joka puolestaan viit-
taa miesten kdyttdman vikivallan biologisiin, fyysisiin ja evoluution merkityksiin kayt-
tdytymisen takana. (Jokinen 2000, 25-27; Husso 1994, 130; Ronkainen 1998, 7-8.) Kay-
tan kuitenkin jatkossa kisitettd sukupuolittunut vékivalta, jolla tarkoitan vékivaltaisen
kaytoksen painottumista miehiin, vikivallan kohdentuessa pédéasiallisesti naisiin. Tamén
késitteen kdyttd on mielekéstd tutkielmani nidkokulmasta, koska tutkielmani keskittyy

nimenomaisesti naisten heteroparisuhteissa kokemaan ldhisuhdevékivaltaan.

Ojurin (2006) mukaan parisuhteessa esiintyvéd vékivalta kohdistuu yleisimmillddn nai-
siin. (Ojuri 2006, 16). Myos avunhakijoista naisten miédrd on huomattava. Vuonna 2017
turvakotien asiakkaista 94 prosenttia, seksuaalista vikivaltaa kokeneiden Seri-
tukikeskuksen asiakkaista asiakkaista 97 prosenttia ja Nollalinjan valtakunnalliseen aut-
tavaan puhelimeen soittajista 87 prosenttia oli naisia. Nollalinjaan soittaneista yli 67
prosenttia oli hakenut apua my06s muualta, yleensa ldheiseltd, terveyden- ja sosiaalihuol-

losta tai poliisilta. Puheluissa vékivaltaa kuvattiin usein toistuvaksi (yli 44 prosenttia)



tai usein tapahtuvaksi (yli 48 prosenttia). (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018, 1;

15-16.)

Tilastojen mukaan vuosina 2010-2016 naisuhrien kuolemista yli 50 prosenttia oli ai-
heuttanut entinen kumppani, nykyinen seurustelukumppani tai nykyinen puoliso (suku-
puoleltaan mies). Miesuhrien osalta vastaava luku on naispuolison aiheuttamana alle 10
prosenttia. (Lehti 2018, 25). Liukkonen (1995) toteaa, ettd henkeen kohdistuvissa rikok-
sissa pidetddn usein selityksend mustasukkaisuutta. Liukkonen kuitenkin viittaa tutki-
muksissa esiin tulleeseen ristiriitaan mustasukkaisuuden osalta, jota naisten on todettu
kokevan miehid enemmaén. Téstd huolimatta intohimorikokset ovat yleensd miesten te-
kemid. Ulkomaisissa tutkimuksissa mustasukkaisuuden rinnalle on noussut selitys, jon-
ka mukaan mies tappaa kumppaninsa estidékseen ketddn toista saamasta hdntd naisen

hakiessa eroa tai ilmaisseensa tyytymattomyyttdén suhteeseen. (Liukkonen 1995, 121.)

Sukupuolittuneen asetelman vikivallan tekijin ja vidkivallan kokijan véililld voidaan
yhtééltd selittdd pohjautuvan vuosisatojen aikana kehittyneeseen yhteiskunnalliseen
jarjestykseen. Lidman (2015) kuvaa patriarkaalisen jirjestelmin merkitystd avioliitossa
ilmenneen vékivallan osalta uuden ajan alun yhteiskunnassa, jossa sekd sdityjen ettd
sukupuolten vilinen hierarkia sditeli yksilon eldmai. Patriarkaalisuus kuvaa yhteiskun-
tajarjestystd, jossa miehet toimivat valta-asemassa. Miehelld ’perheenpdind” oli kotiku-
ritusoikeus. Mies on yha edelleen useassa maassa perheen sisilld valta-asemassa, joka
oikeuttaa ikddn kuin luontaisesti myds puolison ja lasten kurittamiseen. (Lidman 2015,
19, 33, 74; Gowing 2005; Eilola 2002; Butler 2007; Liliequist 2011.) Myds Jokinen
(2000) viittaa vidkivallan ja patriarkaalisen kulttuurin sidokseen. Viékivaltaan suhtaudu-
taan ihannoivasti ja miesten kadyttdima vikivalta ndhddin sukupolvien kautta eteenpéin
vilitettdvdnd ominaisuutena. Miesten kdyttiméa vikivalta liittyy valtasuhteiden uudel-
leen tuottamiseen. Patriarkaalisessa kulttuurissa miesten méérittdmait arvot, kiytdnnot,
ajatustavat, asenteet ja puhetyylit hallitsevat. Niin naiset kuin vailla valtaa olevat miehet
syrjaytyvat tdllaisessa yhteiskunnallisessa hierarkiassa. (Jokinen 2000, 16—17; Koivunen

1996, 35-76; Liljestrdm 1996, 111-138.)

Naisen asema suomalaisessa vékivaltakeskustelussa on ollut pitkdan héivytettyd. Husso
(1994) kritisoi suomalaista keskustelua parisuhdevékivallasta sekd sen eroamista muus-
ta pohjoismaisesta keskustelusta muun muassa kasitteellisesti. Muissa pohjoismaissa on

kaytetty kasitettd “kvinnomishandel” (naisten pahoinpitely), kun taas suomalaisen kes-
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kustelun keskiossd 1970-luvulta asti on ollut perhevikivalta. Suomessa vikivalta on siis
ndin késitetty naisen sijasta koko perhettd koskevaksi ongelmaksi. Husson mukaan li-
sdksi parisuhdevikivallan luonne asianomistajarikoksena on lain mahdollistamana edes-
auttanut 1lmion yksityisyyttd. Kulttuurinen, sosiaalinen ja historiallinen kehys naisiin
kohdistuvassa vikivallassa on synnyttinyt tulkintoja ilmion marginaalisuudesta ja sen
oikeutuksesta. Miehen suorittamaa vikivaltaa on tarkasteltu muun muassa alkoholin,
stressin, naisten nalkutuksen sekd kontrollin menetyksen nékokulmasta. (Husso 1994,

130-131.)

Jokinen (2000) kritisoi miehen vékivaltaisuuteen liitettyd hallinnan menetysté. Traditio-
naalisen, patriarkaalisen jérjestyksen mukaan miehisyys on kytkdksissd naisiin kohdis-
tuneeseen valtaan, josta osa ilmenee miesten tekeminé vékivaltana. Parisuhdevikivalta
ilmentéd miehen naiseen kohdistamaa valtaa, kontrollia ja alistamista. Vékivalta ei niin-
kdin johdu miehen hallitsemattomasta vihan purkautumisesta tai perheessi vallitsevasta
dynamiikasta. Naisiin kohdistuvassa vékivallassa voidaan erottaa kolme erityispiirretti:
Julkisuudelta piiloutuminen, vikivallan intiimiys sekd sukupuoli ja seksuaalisuus viki-
vallan paikkaa maérittdvind tekijoind. Viékivallan julkisuudelta piiloutumiseen liittyy
usein poliisin ja viranomaisten tietimattomyys tapahtuneesta, miki osaltaan mahdollis-
taa vikivallan jatkumisen sekd psyykkiset vammat. Viékivallan intimiteettid kuvaa viki-
vallan keskittyminen yleensd ldheisiin ihmissuhteisiin. Vékivalta nivoutuu titd kautta
seksuaalisuuteen sekd moninaisemmin thmissuhteisiin. Traumatisoivana elementtind on
vikivallan kohteen ja tekijdan liheinen suhde. Naisten kokemaa vikivaltaa luonnehtii
my0s sen kohdistuminen erityisesti sukupuoleen ja seksuaalisuuteen, esimerkiksi rais-
kauksen kautta. Miehiin kohdistuvassa vikivallassa kyse on harvemmin miessukupuo-
leen kohdistuvasta tai seksuaalisesta teosta. Tdmé erottaa miesten ja naisten asemaa

viakivallan kokijoina. (Jokinen 2000, 39-40.)

Sukupuolittunut vékivalta voi kytkeytyd osaltaan myds sukupuolten vilisiin eroihin.
Erillisyyden kyvystd on Ronkaisen (1999) mukaan keskusteltu yhtend miesten ja naisten
vélisend erona. Erillisyys nousee merkittdvaén asemaan pohdittaessa hépedstd irtautu-
misen keinoja, esimerkiksi vihan kautta. Miesten kyky erillisyyteen on naisia parempi,
mutta ldheisyyden luominen on miehille vaikeampaa. Naiset puolestaan muovaavat mi-
nuuttaan suhteessa toisiin luodun yhteyden kautta, mutta naisten kyky erillisyyteen on
heikompi. Itsen eriyttiminen muista on vihan tuntemisen edellytys, kohteen ollessa ul-

kopuolinen. Itsen erillisyys helpottaa eron tekemistd muihin. Vihan oikeutus perustuu
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kasitykseen oman tulkinnan oikeellisuudesta. Oman hdpedn hdivyttimisen toisena kei-
nona voidaan pitdd toisen yksilon hépidisemistd. Ronkainen pohtiikin, miten vastuutta-
misen kautta olisi mahdollista laajentaa tekijén teosta tuntemaa syyllisyyttd hépeéksi,

jota voisi tarkastella reflektiiviselld tasolla. (Ronkainen 1999, 143, 145.)

Nykyri (1999) on puolestaan tutkinut naisten parisuhteen ristiriitatilanteita naisten ker-
tomana ja toteaa miesten ja naisten valilld olevan eroja ldheisyyteen liittyvissd peloissa
ja tarpeissa. Naisille toisen tunteisiin eldytyminen sekd oman minuuden rajojen héily-
viisyys ovat ominaisempia piirteitd, kuin miehille. Naisten pelkoihin ihmissuhteissa
liittyy torjutuksi ja hylityksi tuleminen. Miesten peloksi ithmissuhteissa on puolestaan
esitetty toiseen sulautuminen. On esitetty, ettd miesten tavoitteena parisuhteessa on hal-
linta, kun taas naisten tavoitteena on ldheisyys ja yhteyden luominen kumppaniin. Kult-
tuurisesti on myos painotettu sukupuolten eroa vihantunteen kommunikointiin liittyen

asetelmalla ’nainen nalkuttaa, mies mokottad”. (Nykyri 1999, 158-159.)

Naisiin kohdistuva vékivalta on pitkdan tulkittu perheen sisdiseksi asiaksi. Nainen on
ndhty suhteessa koettuun vikivaltaan aiheuttajana ja syyllisend. Yhteiskunnallisesti pa-
risuhdevikivaltaa ei ole huomioitu muun vékivallan tavoin, mistd on aiheutunut naisiin
kohdistuvan vékivallan sosiaalista hyviksyntdd. Viékivallan tekijd ja kokija mielletdén
epdnormaaleiksi toisiksi, omasta maailmasta irrallisiksi. Sosiaaliset mallit ja kulttuuri,
kuten tavat, perinteet sekéd sukupuolten vélistd kanssakdymistd maarittavit uskomukset,
ovat kuitenkin sidoksissa naisiin kohdistuvan vidkivallan ilmioon. (Husso 1994, 131.)
Seuraavassa luvussa tarkastelen tarkemmin naisiin kohdistuvan vikivallan kulttuurisia

ulottuvuuksia ja selitysmalleja.

2.3 VAKIVALLAN SUOMALAINEN KULTTUURI JA SUKUPOLVIEN EROT

Kuten aikaisemmin on todettu, vékivalta ja sen sukupuolittuneisuus ovat osittain histo-
riallisia ja kulttuurisia ilmi6itd. Jokinen (2000) erittelee Galtungin kisitettd kulttuurises-
ta vikivallasta. Vikivalta voidaan ndhda kulttuurisena, kun kulttuuriin kuuluvia osa-
alueita, kuten uskontoa, vithdettd tai kielijarjestelmid kdytetddn suoraan tai rakenteelli-
sen vikivallan perustelemiseen ja sen kdyton lieventdmiseen. Toisaalta kulttuuriseen
vikivaltaan voi liittyd sukupuolta koskevia selityksid. Esimerkiksi poikien vélinen

nyrkkitappelu saatetaan selittdd sanonnalla “pojat on poikia”, kun taas vastaava kdytos
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tyttdjen keskuudessa késitetddn kulttuurisista merkityksistd poikkeavaksi toiminnaksi.
Miesten vilinen vidkivalta on hyvéksyttyd ja ndkyvdd muun muassa viihteen parissa.
My0s suomalaisessa kulttuurissa miesten vélinen vidkivalta yhdistetddn kasvamiseen
mieheksi ja téllaisena olemiseksi, jota tuetaan muun muassa armeijassa ja urheilussa.

(Jokinen 2000, 18-19, 29-30; Galtung 1990, 291; Lidman 2015, 99.)

Patriarkaatti on sidoksissa kulttuuriseen vikivaltaan siten, ettd se tukee ja sallii miesten
vikivallan kéyttod sekd haivyttdd sitd. Yleisesti ottaen miehet erottuvat tilastoissa viki-
vallan tekijoind, seki yksiloiné ettd jarjestdytyneend toimintana. Esimerkkeind jirjestiy-
tyneestd toiminnasta voidaan pitdd moottoripydrdjengejd sekd rikollisjdrjestdjd. Miehi-
nen vikivalta ndkyy lisdksi sekd historiassa ettd instituutioissa: maailman sodissa ja
kylatappeluissa sekd valtion oikeuttamissa instansseissa, kuten poliisivoimat sekd ar-
meijat. Nimé ovat padosin miespainotteisia toimintajoukkoja. Miehisen vékivallan ohit-
taminen ylldpitdd patriarkaalisuuteen liittyvdd valtaa ja kontrollia. (Jokinen 2000, 21-
22.) Vikivallan kdyttdminen on siis hyvéksyttdvimpédd miesten toimintana, jota sekd

kulttuuri, historia ettd instituutiot perustelevat.

Lidman (2015) toteaakin parisuhdevikivallassa, jonka kohteena on nainen, toimivan
sukupuolittunut dynamiikka osapuolien vililld ratkaisevana tekijdnd vikivallalle erdédn-
laisen “kunniakoodin” kautta. Esimerkiksi naisen osoittaessa huomiotaan toiselle mie-
helle flirttailemalla, voi aviomies kokea menettdvansd miehisen uskottavuutensa. Viki-
valta on yhteydessd néin ollen kulttuurisiin arvoihin ja selitysmalleihin, joissa ristiriito-
jen ratkaiseminen tapahtuu vidkivallan avulla. (Lidman 2015, 99.) Niin ollen miesten
kayttdimad vikivaltaa voidaan yhtdéltd selittdd paitsi kulttuurisesti hyvaksyttavina toi-

mintamallina, my0s miehisen uskottavuuden ja kunnian séilyttimisen keinona.

Naiseuteen ja naisen kehoon palautuu myos toisenlaisia védkivaltaa mahdollisesti yllédpi-
tdvid merkityksid. Husso (1994) kuvaa naisen ruumiin ilmentévén yhteiskunnan arvo-
hierarkiaa, silld naiseus ja feminiinisyys ilmentévét jotakin uhkaavaa ja torjuttua. Husso
erittelee filosofi Susan Griffinin, ajatuksia vallitsevasta kahtiajaosta muun muassa tun-
teen ja jirjen sekd hengen ja aineen vililld, mikd juontaa juurensa “ruumiin tuntemisen
pelosta”. Pelon seurauksena nainen, kuten muutkin vihemmistot, on yhdistetty kulttuu-
rin torjumiin ja tiedostamattomiin aiheisiin, kuten tunne, luonto ja lihallisuus. Parisuh-
devikivallan ilmioté tarkasteltaessa naisen ruumis toimii kokemuksellisena paikkana,

johon my0s naisen subjekti paikantuu. (Husso 1994, 132-134.)
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Husso (1994) nostaa myos esiin parisuhdeviékivaltaa tutkineen Eva Lundgrenin ajatuk-
sia vékivallan “normalisoitumisprosessista”. Vékivalta ja normalisoituminen my0s ra-
kentavat késityksid sukupuolesta. Mieheys ja maskuliinisuus médrittyvit naisen ja nai-
seuden hallitsemisen kautta, missa vékivalta on ldsnd kontrolloinnin keinona. Kulttuurin
ja yhteiskunnan rakenteissa miehisiksi ominaisuuksiksi liitetddn aggressiivisuus, viki-
valta sekd viriiliys. Naisten seksuaalisuuden ominaisuuksiksi mielletdén huolehtiminen,
kipu ja tunteet. Miehen vikivaltaisuus on siis liitettdvissd yhteiskunnallisesti hyvéksyt-
tyyn tapaan rakentaa maskuliinisuutta hallinnan ja vallan muodostaessa eroottisen ko-
kemuksen. Husson mukaan parisuhteessa vikivaltaa kdyttdva mies ei yleensd kiyttdydy
vikivaltaisesti muissa suhteissa, mikd kertoo ldhisuhdevékivallan ilmidstd ajan, paikan

ja kohteen hallintana seké tunteisiin liittyvana kontrollointina. (Husso 1994, 134-135.)

Miesten ja naisten vélilld on myds kulttuurisia eroja ja normeja suhteessa vékivaltaan.
Jokisen (2000) mukaan miesten vilisen vikivallan ollessa kulttuurissa hyviksyttya, op-
pivat miehet sietiméén kipua ja sekd puolustamaan ndkokantaansa tarvittaessa vikival-
loin. Viékivallan normin puuttuessa naiseuden madrittdmisestd, omaksuvat naiset jousta-
vamman ja muita huomioon ottavamman tavan sosiaalisessa kanssakdymisessd. Miesten
oppiessa sosiaaliseen normiin viakivallan hyvéksyttdvyydestd, oppivat he samalla sa-
laamaan tunteensa, koska tdmi on yhdistettavissd heikkouteen ja naisellisuuteen. (Joki-

nen 2000, 34.)

2.3.1 Sota-vuodet, kotirintama ja lapset

Vikivalta on ollut osana suomalaista kulttuuria myos toisella vaikealla ja haavoittavalla
tavalla. Yhten tdllaisena ajanjaksona voidaan pitéa talvi- ja jatkosotia. Kivimiki (2016)
toteaa teoksessa Sodan sdrkemd arki: “Suomalaiset joutuivat sotaan marraskuun 30.
pdivind 1939, eivitkd ole oikein koskaan palanneet sieltd takaisin”. (Kivimdki 2016,
183). Tulkitsen Kiviméen sanojen tarkoittavan, ettd sota on yha kulttuurisessa perimas-

saimme vahvasti lasna.

Kiviméden (2013) mukaan talvi- ja jatkosodan seurauksena psykiatriseen hoitoon padtyi
tuhansia suomalaisia miehid. Miehilld ei ollut valttiméttd havaittavissa ruumiillisia
vammoja, mutta vapina ja ulospdin ndkyvd kauhutila vaikuttivat ilmentdvdn vakavaa
loukkaantumista. Jo ldhes varmalta ndyttdvd sota vuonna 1939 aiheutti monissa epéa-
varmuutta, eikd tulevaa osattu arvioida. Ihmisten késitykset perustuivat ensimmadisen

maailmansodan ja muista Euroopan maista kantautuvien sotauutisten risteymiin. Jo en-
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nen sodan varsinaista alkamista péétyi osa Karjalan kannaksen joukoista psykiatriseen
hoitoon epdvarmuudesta ja pelosta johtuneiden mielenterveyden hiirididen vuoksi. Tal-
visodan alku oli leikkauspiste sotilaiden mielenterveyden héirididen ilmenemisessé,
kunnes miehet alkoivat sopeutua rintamatilanteeseen. Sodan jatkuessa uudet rintamalle
lahetetyt sotilaat padtyivit nopeasti keskelle vékivaltaisia taisteluja. Erotuksena vuonna
1939 rintamalle kutsuttuihin, ei tdydennysjoukoilla ollut juuri aikaa harjoitteluun tai
sotaan valmistautumiseen. Jatkosodan aikana tdydennysjoukkojen, huoltotoimissa ollei-
den sotilaiden ja paarinkantajien osuus psykiatriseen hoitoon joutuneista oli edelleen
suuri. Psyykkiset hdiriot liittyivit kuitenkin erityisesti taistelustressiin ja suurin osuus
hoitoon joutuneista sotilaista koostui etulinjan rivimiehista. (Kivimaki 2013, 21-23, 27-

28; Reinikainen 2010, 52-55.)

Sotilaiden potilaskertomukset olivat rintamakokemusten osalta niukkoja, eikd ladkareil-
13 ilman sotakokemuksia ollut tietoa rintaman oloista. Oirekuvauksissa kuitenkin mai-
nittiin sotilaiden mykkyys, vapina ja reagoimattomuus. Potilaat tarvitsivat ladkkeitd
voidakseen nukkua, itkivét ja olivat kuulevinaan toistuvia rdjadhdysddnia sekd kranaat-
tien vihellystd. Psyykkisistd hdirioistd kérsivid alettiin kutsua “térdhtaneiksi” héirididen
ilmentyessd yleensd tykistokeskitysten seurauksena. Téardhtdnyt kuvasi sanana seka ke-

hollista tarindi ettd rdjahdyksissd koettuja iskuja. (Kiviméki 2013, 32-33.)

Sotilailla ilmenneiden sopeutumisongelmien ajateltiin liittyvén kotiinpaluuseen vuonna
1944. Monet ndistd héiridistd lienevét kuitenkin ilmenneen akuutteina jo talvisodan péa-
tyttyd vuonna 1940. Vuonna 1941 samat sotilaat kutsuttiin jélleen sotaan, joka kesti
vuoteen 1944 asti. Jatkosodan aikana rintamalle kutsuttiin my0s uusia sotilaita, joiden
kasvu- ja ajatusmaailma erosi merkittdvasti vanhemmista sotilaista. Talvisodan ja jatko-
sodan aiheuttamien sotatraumojen liséksi my0ds asemasota vaikutti sotilaiden psyykee-
seen. Taistelukokemusten sijasta sotilaita rasittivat huoli kotirintamasta, uupumus, alko-
holiongelmat, toivon puute sekd sopeutumiseen ja kdyttdytymiseen liittyvat ongelmat.
Asemasodan aikana psykiatrista hoitoa annettiin miehille enemmaén kuin vuosien 1941
ja 1944 taisteluiden aikana. Psykiatrista hoitoa annettiin kuitenkin vain sellaisille soti-
laille, joiden katsottiin olevan tdysin toimintakyvyttomid ja psyykkisesti tasapainotto-
mia. Ensisijaisesti rintamalla pyykkisesti tasapainottomat miehet palautettiin nopean
levon jdlkeen samoihin tehtéviin tai siirrettiin tuki- ja huoltotehtéviin. Jatkosodan aikana

psykiatrista hoitoa saaneiden méariksi on arvioitu 15 700 miestd. Tadstd médristd puut-
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tunevat ne miehet, joiden oireiden katsottiin olevan lievempid. (Kiviméki 2013, 43-44,

50, 396-397.)

Sotien vaikutukset kantautuivat rintamilta my0s yksityiseen kotieldmadn. Kivimaki
(2016) kuvaa Suomen jakautuneen kahtia kotirintamaan ja rintamaan. Kotilomilla ollei-
den rintamamiesten kirjoituksista ilmenee suuttumus eldmén jatkumisesta normaalina,
jopa juhlien. Yhtdalté sotilaat halusivat turvata kotirintaman rauhan, toisaalta he kokivat
tulleensa hyldtyiksi rintamalle. Sota viiristi vdeston rakennetta, mikd nédkyi kotirinta-
malla 18-35-vuotiaiden miesten puuttumisena. Maataloudessa tyovoiman puute ndkyi
erityisesti. Mahdollisuuksien mukaan rintamalta pyrittiin lomauttamaan miehid avuksi
sadonkorjuu- ja kylvotoihin, minkd lisdksi tyohon velvoitettiin kaikki 15-65-vuotiaat
suomalaiset. Sotien aikana Suomessa toimi kansanhuoltoministerid, joka valvoi perus-
elintarvikkeiden riittdvyyttd. Ensin sdédnndstelyn koski kahvia ja sokeria, sittemmin se
laajeni koskemaan kaikkia peruselintarvikkeita, pesuaineita ja vaatteita. Vuonna 1942
Suomea koetteli kuitenkin elintarvikekriisi, jolloin ruokavarannot olivat erittdin véhissa
muun muassa huonon talven ja sodan kdynnin vuoksi. (Kivimiki 2016, 69, 71, 77-79;

81-82.)

Kotirintamalla osallistuttiin vapaa-ajalla liséksi talkoo- ja vapaaehtoistéihin. On arvioi-
tu, ettd ennen sotia suomalainen maatalon eminti teki tyotd noin 12 tuntia paivassi.
Sotien aiheuttaman tydvoimapulan vuoksi jdivdt eménnille lisdksi isdnnén tyot sekd
lasten kasvatus. My®os lasten vastuulle annettiin useita toitd. Aitien tydmiiridn vuoksi
vanhemmat lapset oppivat jo varhain pitimédn huolta sekd itsestddn ettd pienemmista
lapsista. Kaupungissa asuvat naiset osallistuivat tyoeldméain niin sotatarviketeollisuu-
dessa kuin aloilla, jotka aiemmin olivat olleet miesten tyotd. Tyo, epdvarmat olosuhteet
ja lapsista huolehtiminen olivat vaikea yhdistelma. Sotien aikana arviolta 80 000 lasta
lahetettiin sotalapsiksi Tanskaan ja Ruotsiin, lasten ollessa idltddn enimmikseen 3-8
vuotiaita. Suurin osa sotalapsia ldhettaneistd perheistd kuului karjalaisiin evakkoperhei-
siin tai helsinkildisiin tyovéen perheisiin. (Kivimdki 2016, 85-87; Kirves 2007, 102-
107.)

Vikivalta, kuolema ja niukkuus sekd sukupuolten vilinen erossa eldminen vahvistivat
toisaalta sota-ajan voimakasta seksuaalista latausta, mikd ilmeni sekd miesten ettd nais-
ten haluttomuutena noudattaa siveyssdintdjd. Tama uhmasi valtion ja kirkon painotta-
maa kristillis-isinmaallista moraalia. Nuorten eldmisenhalu nikyi tanssikieltoa uhmaa-

vassa salatanssikulttuurissa sekd alkoholinkdyton ja sukupuolitautien yleistymisessa.
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Néldnhddan uhatessa suomalaisen miedon alkoholin valmistaminen védheni ldhes ole-
mattomiin, jolloin tarjolla oli ainoastaan vékevid juomia ja viinaa. Sukupuolten vilinen
ero ndyttiytyi kuitenkin siini, ettd naisten néhtiin edustavan “kansakunnan moraalista
selkdrankaa”, joiden tuli olla rintamauhrauksien arvoisia. Sota-ajan naisihannetta edus-
tivat siveellisyys, uskonnollisuus, luotettavuus sekéd ahkeruus ja epditsekkyys. Miesten
naisiin kohdistamat odotukset vaihtelivat lisdksi samanaikaisina toiveina naisten seksu-
aalisen halukkuuden ja viattoman puhtauden viélilla. Erityisesti lotat, sairaanhoitajat ja
didit edustivat miesten mielissd puhtautta ja huolta pitdvdd naiseutta, joka kannatteli
rintaman vékivaltaisuuksissa. Miesten juhliminen néhtiin puolestaan paheksuttavana,
mutta toisaalta tdmi oikeutettiin vastapainona koetuille rintamakauhuille. (Kiviméki

2016, 94-97; Kivimiki 2013, 399.)

Sodan aikainen propaganda ja ajatusmaailma kuvasivat sotilaita suomalaista kansaa
puhdistavana uhrina ja sodan katsottiin tekevdn pojista miehid. Kotiin palannut sotilas
olisi joko mies tai sankarivainaja. Nuoret sotilaat olivat taipuvaisempia mieltiméén so-
dan symbolina miehisyyteen siirtymiselle ldhestyessdén taysi-ikdisyyttd ja tdllaiseen
kulttuuriseen ajatteluun kasvatettiin niin armeijoissa, jarjestoissd, kodeissa kuin kouluis-

sakin. (Kivimiki 2016, 105; Kiviméki 2013, 400.)

Sodalla oli monia vaikutuksia, jotka heijastuivat rauhan aikaan horjuttaen yhteiskunnal-
lista vakautta. Sodassa vammautuneiden sekd omaisensa sodassa menetténeille piti jar-
jestdd tyotd ja koulutusta, asunnoista oli pulaa ja sotalapsia alettiin palauttaa takaisin
Suomeen. Néiden lisdksi maata vaivasi irtolaisuus, koyhyys, alkoholismi ja prostituutio.
Tamin lisdksi rintamalla taistelleet veteraanit palasivat takaisin siviiliin. Sodan aikana
henki- ja vikivaltarikokset vdhenivit, mutta sodan paityttyéd rikollisuus nousi aiempaa
korkeammalle tasolle. Sodan jdlkeen rikoksien osalta erityisesti alkoholiin ja vikival-
taan liittyvit teot lisddntyivét. Aikavilin 1945-1946 jéilkeen vakavat vékivalta- tai hen-
kirikokset laskivat, mutta esimerkiksi lievien pahoinpitelyiden ja raiskauksien mééra
jatkoi nousua. Sotia edeltdvédd tasoa ei ollut tavoitettu pahoinpitelyiden ja raiskausten

osalta vield vuoteen 1950 mennessédkiin. (Tarjamo 2006, 343, 348-350.)

Sodan jélkeisessé yhteiskunnassa huomiota kiinnitettiin my0s erityisesti naisiin ja lap-
siin. Vaikka raiskauksien maird lisdéntyi sotien aikana ja niiden jilkeen, yhteiskunta
pyrki kohdistamaan kontrollitoimia naisten ja tyttdjen sukupuolikéyttdytymiseen, koska
huolena oli erityisesti naisten ja tyttojen sukupuolieldmdédn liittyvdn kurinalaisuuden

l6yhentyminen. Nuorten rikollisuus kasvoi merkittdvésti sotien aikana, minkd vuoksi
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sotien jélkeen panostettiinkin nuorisotyohon ja siveellisyyskasvatukseen. Yhteiskunnal-
linen huoli kohdistui kansalaisten moraaliin, mutta toimia kohdistettiin aikuisten sijasta
lahinnd nuoriin. Siveettdmaésti toimineet tytot oli eristettdvd yhteiskunnasta huonojen
vaikutteiden pysdyttdmiseksi. Rintamalta palanneet miehet nostivat vékivaltarikosten
madrdd. Miesten rikollista toimintaa selitettiin kuitenkin liiallisella alkoholinkdytolla,

johon yhteiskunta pyrki vaikuttamaan. (Tarjamo 2006, 371-372, 374-376.)

Lapset elivdt sodan aiheuttamien menetysten, traumatisoituneiden vanhempien ja pu-
humattomuuden kulttuurissa. Teoksessa Sodan haavoittama lapsuus (2010) eritelldén
lapsuuttaan muistelevien kokemuksia sodan vaikutuksista. Marja Klefstrom (2010)
muistelee lapsuuttaan ja toteaa tuon ajan vanhempien tunnetaakan siirtyneen lapsille.
Raskaista kokemuksista, evakkomatkoista ja menetyksistd vaiettiin selviytydkseen.
Vanhempien visymys ja vastuullisuuden puute siirtyi omatoimisuutena lapsiin, jolloin
jo muutaman vuoden ikdinen saattoi huolehtia pienemmistdén. Lapset eivit puhuneet
kotioloistaan, koska vieraille omien vanhempien ongelmista tai alkoholismista puhumi-
nen katsottiin héapeilliseksi. Klefstrém luonnehtii sodan kdyneiden vanhempien lasten
sotavammaksi paitsi tunnetaakkaa, myos kiltteyttd ja hoivaajan roolia. Lapset oppivat
alistumaan helpottaakseen vanhempien taakkaa ja tunsivat pelkoa uudesta sodasta seka
hépedd ja heikkoa itsetuntoa. Perheen isét helpottivat oloaan ja kertoivat muistojaan
kapakoissa. Kotiin tullessa puhumattomuus saattoi johtaa perhevikivaltaan, jonka jilkia
seliteltiin ja hipedstd vaiettiin. Tunteita ei ollut tapana kisitelld eika niistd osattu puhua.
Eteenpdin meneminen pohjautui uskoon paremmasta tulevaisuudesta. Paavo Karkkai-
nen (2010) puolestaan luonnehtii sotaan osittain henkisesti jadnyttd isdénsd “kivelevéksi
miinakentiksi”. Sukupolvelta toiselle siirtyneen ja opitun vihaketjun katkaiseminen on
osoittautunut Kirkkdisen mukaan vaikeaksi tehtdviksi. (Klefstrom 2010, 190-194;

Kérkkéinen 2010, 208.)

Ronkaisen (2008) mukaan Suomessa sotien, vikivallan ja traumatisoitumisen yhteytta
el tunnistettu muiden sodassa olleiden ldnsimaiden tavoin. Huolimatta post-
traumaattisesta stressioireyhtymén kaltaisesta oirehtimisesta, jollaista useilla suomalai-
silla sotaveteraaneilla ilmeni, suhtauduttiin “tomahtaneisiin” epdilevisti ja myd6tatunnot-
tomasti esimerkiksi Sotainvalidien Veljesliitossa. Ronkainen késittelee vékivallasta pu-
humattomuutta osana suomalaista traumatisoitunutta kulttuuria ja kansakuntaa. Vékival-
ta ja kipu sivuutetaan ja sitd kieltdydytdan kohtaamasta, jotta tapahtunut ei uusiutuisi

kokijoiden mielessé. (Ronkainen 2008, 392, 394; Tarjamo & Karonen 2006, 394.)
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Pirkko Lahti (2010) muistelee eliméinsi ilman sodassa kaatunutta isdinsi. Aidit tydl-
listyivét niin elannon kuin perheesti huolehtimisenkin osalta. Ponnistelu, suru ja vésy-
mys olivat lasnd. Toisaalta monilla naisilla oli sama tilanne. Lapset hakivat korvaavia
laheissuhteita muualta, kuten naapurista. Lapset myOs omaksuivat tiedostamatta van-
hempiensa ahdistuksen ja huolen. Sotien jéilkeen uusi sukupolvi kasvatettiin arvosta-
maan koulutusta ja tyotd, sddstdmistd ja ahkeruutta. Heistd pyrittiin kasvattamaan val-
vonnan ja sosiaalisen kontrollin avulla yhteiskuntaa tukevia kansalaisia. Markku Ojanen
(2010) pohtii lapsuutensa ldhipiirin miehid, joita ei kuitenkaan isdttoméané poikana voi-
nut pitdd miehen malleina. Enoaan Ojanen kuvaa sulkeutuneeksi ja omissa oloissaan
viihtyneeksi mieheksi, jota raskaat sotakokemukset todennékdisesti painoivat. (Lahti

2010, 30-32; Ojanen 2010, 41.)

Joskus ainoan vanhemman visymys kavi ylitsepddseméttoméksi. Kiviméki (2016) ku-
vaa ditien ldhettdneen lapsensa turvaan evakkoeldmii ja isdn menetystd Ruotsiin tai
Tanskaan, jossa tunne-eldmin epdvarmuus eli rinnan aineellisen turvan kanssa. (Kivi-
maki 2016, 171.) Orvokki Harjuvaara (2010) kuvaa lapsuuttaan, jossa isd kaatui ja diti
jai yksin viiden lapsen kanssa. Yksi lapsista péddtyi Ruotsiin sotalapseksi, Harjuvaara
puolestaan jdi 3-vuotiaana didinditinsd hoitoon. Pddtoksestd ei kerrottu, aamulla &iti oli
lahtenyt. Kokemuksesta Harjuvaaralle jdi tunne itsestd vaikeana lapsena. Isoditi kertoi,
ettei diti halunnut lastaan enédd takaisin ja neuvoi kasvatuslaitoksella uhaten sopeutu-
maan uuteen tilanteeseen. Harjuvaara siirtyi myohemmin asumaan tédilleen, jossa bio-
loginen lapsi sai tuntemaan eriarvoisuutta, jota ei salattu. Harjuvaara oppi sitkeyteen ja
kovaan ty6hon. Hén haki vastustuksista huolimatta oppikouluun ja opiskeli myohemmin
teologian lehtoriksi. liris Saloranta (2010) toteaakin sotien jdlkeisen suomalaisen yh-
teiskunnan vaientaneen lapset, koska lasten tunteita ei kestetty. Tukahduttaminen oli
kollektiivinen tunnevamma ja yhteiskunnan tapa puolustautua avuttomuutta vastaan.
Nykyisin tunteisiin suhtaudutaan psykoajattelun keinoin: tunteiden tunnistaminen ja
ilmaisun térkeys tunnistetaan. Kokemukset ja suhteet lapsuuden perheessd nidhddén
merkityksellisend ithmisen eldmdédn vaikuttavana tekijand. (Harjuvaara 2010, 33-36;

Saloranta 2010, 199-200.)

Myo6s Kivimidki (2016) erittelee sodan jilkeistd puhumattomuuden kulttuuria. Sotien
aikana tai tdmén jdlkeen periksiantamattomuus ja itsekuri nihtiin eliméntapana. Mene-
tyksisté tai murheista ei puhuttu. Joku oli aina kohdannut vield enemmén kirsimysti ja

sodassa kaatuneet ndhtiin erityisessd asemassa kaikkensa antaneina. Elédvilld ei ndhty
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olevan oikeutta valittaa véhdpitoisistd asioista. Kivimidki pohtiikin naisten ja lasten
mahdollisesti vaienneen sodasta michid useammin, koska heilld ei ollut miehiin verrat-
tavaa yhteisod, jossa jakaa kokemaansa. Vaikenemiseen on saattanut myds vaikuttaa
ndkemys siitd, ettei naisten ja lasten kokemukset olleet verrattavissa rintamalla koet-
tuun. Kiviméen mukaan ei kuitenkaan voida vetdé johtopditosta, ettd sodan tapahtumis-
ta olisi yhteisesti vaiettu, sodan ollessa tirked osa suomalaista kulttuuria. Kivimaiki tote-
aa henkilokohtaista vaikenemista kuitenkin olleen paljon. (Kivimiki 2016, 174-175,
180-181.)

Sota jatti jalkeensd henkisen turvattomuuden lisdksi aineellisen turvattomuuden. Kivi-
méen (2016) mukaan sodan jidlkeen Suomessa vallitsi myds niukkuus ja kdyhyys. Ruot-
sista lahetettiin viljakuljetuksia néldnhétd4 torjumaan. Lapin palon aiheuttamana 60 000
ihmistd evakuoitiin Pohjois-Ruotsiin, Karjala menetettiin lopullisesti viholliselle. Asuin-
tilanne oli vaikea. Sota mieltyi tappioksi. Sota my0s yhdisti suomalaisia yhteisiksi ja
jaetuiksi miellettyjen menetysten kautta. Kivimédki toteaa, ettd on kuitenkin tdrkedd ha-
vaita sodan suomalaiseen yhteiskuntaan jattdma eriarvoisuus, joka kumpuaa eri puolille
Suomea eri tavoin jakautuneesta surusta ja haavoista. (Kiviméki 2016, 163-164, 171,
175.) Yhdistiavastid kokemuksesta huolimatta sota jétti jalkeensd siis myos eriarvoisuutta

ja yksilollisid menetyksia.

2.3.2 Naisen asema ja yhteiskunnallinen muutos

Historiallisen katsauksen valossa naisen asema mieheen nihden on alkujaan rakentunut
alisteiseksi. Lidmanin (2015) mukaan avioliitto ilmensi uudella ajalla hyveellisyytti ja
kristillistd eldméntapaa, johon liittyivét sukupuolittuneet velvollisuudet ja tehtavit. He-
teronormatiivisuus, jossa naisella ja miehelld katsotaan olevan omat “luonnolliset”
paikkansa ja tehtdvinsi, oli ajalle tyypillinen késitys. Nainen ndhtiin suhteessa mieheen
alisteisessa ja avustavassa asemassa. Avioliiton ajateltiin kuitenkin ilmentévén rakkaut-
ta. Rakkautta edesauttaakseen oli vaimoille olemassa ohjeistuksia, jotka kehottivat pel-
kadmaiin sekd Jumalaa ettd aviomiestd. Puolisoa tuli my0s rakastaa. Sekd Jumalaa ettd
aviomiestd tuli totella ja kuolema ndhtiin parempana vaihtoehtona, kuin avioliiton rik-
kominen tai kurittomuus. Naisen siveellisyyttd arvostettiin ylitse muiden piirteiden. Su-

kupuolittuneet valtasuhteet ovat muuttuneet aikojen saatossa, mutta ovat yhé lisnd myos



20

nyky-yhteiskunnassa. (Lidman 2015, 19, 74-77; ks. Kietidvéinen-Sirén 2015, 40-42; ks.
Vainio-Korhonen & Lahtinen 2015, 25-31.)

Naiselta odotettiin patriarkaalisessa jérjestelmissd sukupuolittuneen roolin mukaista
kaytostd, joka oli kytkoksisséd siveyteen, tottelevaisuuteen sekd moraalista huolehtimi-
seen. Ennen valistuksen aikaa kunniallisella naimattomalla naisella ei katsottu olevan
miessuhteita. Avioitumisen jélkeen naisen odotettiin toteuttavan &itiyden ja omistautu-
neen vaimon rooleja. Naisen toiminta ilmensi myds suvun ja perheen kunniaa. Mikili
nainen toimi vastoin hyvaksyttyéd kéytostd, sai hdn yhteiskunnan silmissi epakunnialli-
sen ja vahingollisen, jopa huoran maineen. Muun muassa naisten tasa-arvoa, itsenii-
syyttd sekd poliittista toimijuutta ja vékivallan oikeussuojaa edesauttamaan syntyi 1800-
luvulla naisasialiike. Naisasialiike ei kuitenkaan muuttanut radikaalisti olemassa olevaa
yhteiskunnallista jirjestysti, vaan osittain jopa toteutti olemassa olevia normeja. (Lid-

man 2015, 34-35.)

Saarikoski (1999) on tutkinut tyttdjen ja naisten asemaa suhteessa rakkauteen, hipeddn
ja huoran maineeseen. Huoran maine palautuu yhtaaltd yhteiskunnan osoittamaan hipe-
adn ja syyllisyyteen naisen ilmentéessd seksuaalisuuden, synnin tai lian uhkaa. Huoraksi
leimaaminen voi liittyd yhteiskunnan normijérjestelmén rikkomiseen, kuten seksuaali-
seen aktiivisuuteen, kateutta heréttdvaian ylikompetenssiin tai miehen ldheisyydesti kiel-
tdytymiseen. Huoraksi leimaantuminen ei kuitenkaan ole sidoksissa normien rikkomisen
todenmukaisuuteen. Saarikosken mukaan naisen ndyryyttdminen pelkidn naiseuden pe-
rusteella palautuu miesten yhteiskunnallisesti arvostetumpaan ja kunnioitetumpaan
asemaan, minkd olemassaolo uusiutuu huorittelun kautta. Huorittelusta seuraa vaienta-
vaa, tukahduttavaa ja lamaannuttavaa hépedd, joka palautuu perimmaiseksi naiseuteen.

(Saarikoski 1999, 107, 109-110, 115, 120.)

Tyttojen ja naisten arvostus sitoutuu yhtdélti neitsyyteen, mutta toisaalta tyttokulttuuris-
sa myds neitsyyden riippakivestd” eroon pddsemiseen. Seksin puhtaus naisten osalta
liitetdén kuitenkin vakituiseen suhteeseen sekd rakkauteen, josta moraalinen vastuun-
kanto kohdistuu tyttdihin ja naisiin. Naisen vastuulla on erottaa sallittu ja ei-sallittu kdy-
tos toisistaan sekd toteuttaa kdytokselldén, tunne-eldmallddn ja ulkondollddan “kunnon
tyton” roolia. Naiseus jakautuukin kahtia kunniallisen tyttdystdvédn kategoriaan sekd
huonomaineisiin huoriin. Naiseuteen sitoutuu myos hyva ditiys, jota ilmentdad seksittod-

myys, moraalinen hyveellisyys, uhrautuminen ja pyyteettomyys. Usein ndméi ominai-
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suudet liitetddn ldnsimaisessa kulttuurissa keski-ikdén ja -luokkaisuutteen sekd val-
koihoisuuteen. Suomalaisessa kulttuurissa kunnolliseen naiseuteen liitetdén lisiksi tyos-
sdkdynti ja osallisuus perheen elatukseen sekd tydeldmén ilmentdmi oma eldménpiiri.

(Saarikoski 1999, 115-117, 121-122; ks. Virtanen 1990; ks. Canaan 1986, 199.)

Naiseus voidaan jakaa kahtia my0s vihan ilmentdmisen osalta. Toisaalta naiset ndhddin
vahdin tyytyvind ja vihaa ilmaisemattomina diteind, joissa yhdistyvét hoiva ja l[dmpo.
Toisaalta naiseuteen liitetdén kisitys raivoisasta ja nalkuttavasta akasta, joka ilmaisee
tyytymittomyyttiddn ja provosoituu. Téllaisen naisen viha mielletdén tuhoavaksi ja vi-
hamieliseksi. (Nykyri 1999, 165.) Saarikosken (1999) mukaan suomalaisessa kansanpe-
rinteessd naiseus kuvataankin “haavana”. Naisen sukupuolielinten kerrotaan syntyneen
pirun kirveen lyonnistid. Naiseus haavana ilmenee ldnsimaisessa kulttuurissa ajatteluna
miehestd eheyden ja ihmisen normaaliuden ilmentyméni seké naisen rikkindisyydesta,
leimallisuudesta sekd merkitsemisesti. (Saarikoski 1999, 119; kts. Apo 1995.) Vaikka
naiseus on yhtdiltd mielletty rikkindisyydeksi, on naisilla ollut merkittdva rooli esimer-
kiksi sotavuosina perheen eldttdjind ja koossapitdjind. Naiset joutuivat ottamaan vas-
tuulleen kotirintaman ty6t miesten ollessa rintamalla. Sotivien miesten mielikuvissa
naiset ndyttiytyivat sekd puhtauden ja ditiyden ruumiillistumina ettd seksuaalisten halu-

jen ilmentymind jattden naisille ndin ristiriitaisen aseman.

Naisten asemassa ja roolissa tapahtui kuitenkin merkittdvid muutoksia 1900-luvulla.
Suomi myonsi naisille d44nioikeuden vuonna 1906, ensimmadisend valtiona Euroopassa
(Juntti 2007). Lahteenmaéki (1995) on puolestaan véitdskirjassaan tutkinut tydldisnaisten
osallistumista ty0eldmaiin ja jarjestotoimintaan 1910-1930-lukujen vililla. Lahteenméen
mukaan 1910-1920-vélisessd videstonlaskennassa avioituneiden naisten osallistuminen
tydeldamédn kodin ulkopuolelle alkoi ndkyi entistd merkittdvimpénd ilmiond. Kotitalou-
den tdiden vihetessd ja siirtyesséd teollisen tuotannon pariin hakeutuivat myos naiset
tehdasty6hon joko taloudellisista ja ajankéytollisistd syistd. Muutos teollistumisen suun-
taan oli ndhtdvissd jo 1800-luvun lopulla, jolloin Forssaan ja Tampereelle nousivat en-
simmadiset modernit puuvillatehtaat. Avioituneiden naisten eldméssi korostui ’kaksois-
taakka” kodin ja tyeldmin vastuiden vélilld. Ajankohtainen keskustelu oli ristiriitaista
painottaen samanaikaisesta naisen paikan olevan kotona ja naisella olevan oikeus pal-
kalliseen tyohon. Naisten palkkatyon myotéd kisitys perheen taloudellisesta yhtendisyy-

destd viheni ja naiset alkoivat ndhda itsensd yksiloind “avustavan perheenjdsenen” ja
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“kotisirkan sijaan”. Naisten yksilditymisprosessin kehittymiseen liittyivit myds eh-

kéisyd ja synnytystd koskevat edistykset. (Ldhteenméki 1995, 15, 25, 304, 307.)

Muutos naisten yhteiskunnallisessa paikassa sitoutuu yhtdéltd myds koulutuksen lisdan-
tymiseen. Sotien jdlkeisissd suurissa ikdluokissa tapahtui muutos koulutuksen saralla.
Korkeintaan kansakoulun kdyneisiin vanhempiinsa verrattuna suurten ikdluokkien kes-
kuudessa oli moninkertaisesti ylioppilaita, naisten osuuden erottuessa selkedsti. Suuret
ikdluokat edustavat ensimmadistd ikdluokkaa, jossa naisten suorittamien opisto- ja kor-
keakoulututkintojen médrd nousi miesten suorittamia tutkintoja korkeammaksi. Suoma-
laiselle yhteiskunnalle on ollut my®0s tyypillistd, ettd naiset osallistuvat aktiivisesti tyo-
eldmédn, mikd on ndkynyt samanaikaisena tydeldméddn siirtymisend miesten kanssa.

(Savioja, Karisto, Rahkonen & Hellsten 2000, 61-62.)

Naisten yhteiskunnallinen asema on vuosikymmenten saatossa muuttunut, mutta muutos
on kohdannut my0s vastustusta. Julkunen (1995) tuo esiin amerikkalaisen toimittajan
Susan Faludin ajatuksia naisten itsendistymisyrityksisti ja nditd seuraavista takaiskuista
1980-luvulla, jossa naisille merkittdva oikeus omaan kehoon ja toimeentuloon joutuvat
uhatuiksi. Naisten asema on sidottu ”naisen paikkaan” yhteiskunnassa. Téhdn paikkaan
sopeutumattomien naisten ndhddén aiheuttavan moraalista rappiota ja onnettomuutta.
Tallaisten naisten identiteetti ei perustu kodin varaan eikd didin tai vaimon rooliin. Jul-
kusen mukaan suomalaisessa yhteiskunnassa eldd kuitenkin sukupuolittunutta statusta
vahvempana ajatus asioiden riippumisesta “itsestd”. Naiset mieltdvit itsensd miesten
kanssa samankaltaisiksi. (Julkunen 1995, 17, 20-22; ks. Faludi 1992.) Suomalainen
yhteiskunnallinen késitys naisten paikasta ja asemasta on siis ndyttdytynyt 1900-luvun
loppupuolella verrattain itsendisempinéd esimerkiksi amerikkalaiseen sukupuolittunee-

seen roolijakoon nihden.

Naisen asema on paikantunut vahvasti kotiin, ditiyteen ja perhe-eldméddn. Avioero ja
yksilon tarpeet nousivat kuitenkin yhteiskunnalliseen keskusteluun 1960-luvulla. Sihvo
(1976) on tutkinut suomalaisten 1940-luvun jilkeisid késityksid avioliitosta ja -erosta.
Sihvon mukaan 1950- ja 1960-luvuilla avioliitossa pysymisen normi vaikutti vahvasti
suomalaisessa yhteiskunnassa. Sen sijaan 1970-luvulla oli nidhtdvissd avioerojen ja avo-
liittojen yleistymisté. Erityisesti vuosina 1970-1974- avioerojen méadrd léhti jyrkkdén
nousuun. Naisten taloudellinen itsendisyys néhtiin yhtend vaikuttavana tekijani avioero-
jen kasvuun, jolloin avioliiton taloudellinen merkitys vdhentyi. Toisena tekijand néahtiin

yhteiskunnallinen asennemuutos, yksilollisten tunne-eldméén ja seksuaalisuuteen liitty-
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vien tarpeiden korostuminen ja vapaamielisemmat ihanteet, jotka nousivat tiedostusvai-
lineissd esille 1960-luvulla. Toisen maailmansodan jdlkeisen kristillisen avioliittokasi-
tyksen heikkenemisen néhddin myds vaikuttaneen avioerojen lisdéntymiseen, koska

avioliiton elinikdisyytté ei ndhty endd ehdottomana. (Sihvo 1976, 111, 113.)

Naisten asemaa kansainvélisesti uudella tavalla on ravistellut 2010-luvulla esiin noussut
#metoo-ilmid. Me too Movement on alun perin ihmisoikeusaktivisti Tarana Burken
aloittama liike, jonka tarkoituksena on auttaa seksuaalisen vékivallan uhreiksi joutunei-
ta, erityisesti matalan tulotason yhteisoissa eldvid tummaihoisia sekd muun etnisen pe-
rimin omaavia tytt6jd ja naisia. Liike on perustettu vuonna 2006 ja se sitoutuu paitsi
vikivallan kokijoiden saattamiseen avun piiriin, my0s seksuaaliseen vikivaltaan liitty-
véaédn tutkimustoimintaan. Lokakuun 15. pdivdnd 2017 néyttelijd Alyssa Milano kehotti
Twitterissd naisia, joilla oli kokemuksia seksuaalisesta héirinndsta tai vékivallasta, ja-
kamaan kokemuksiaan liittiméll4 sithen merkinnén #MeToo. Tapahtuma kytkeytyi elo-
kuvatuottaja Harvey Weinsteiniin liittyvddn kohuun, jossa useat ndyttelijat syyttivit
Weinsteinia seksuaalisesta héirinndstid. #MeToo nousi valtavaksi kansainvéliseksi ilmi-
Oksi sosiaalisessa mediassa, jossa naiset eri aloilta toivat esiin kokemuksiaan seksuaali-
sesta vikivallasta ja hdirinndsti. Jo ensimmadisen vuorokauden kuluttua Milanon twiit-
tauksesta #metoo- tunnistetta oli jaettu Facebookissa 12 miljoonaa ja Twitterissd
500 000 kertaa. (Me too Movement 2018; The New York Times 2018; BBC 2020;
Lindén 2018, 32.)

Suomessa elokuva-alalla tydskennellyt Heidi Lindén on noussut yhdeksi metoo-ilmion
edellakavijoistd. Teoksessaan #Metoo-vallankumous: Miten hiljaisuus rikottiin (2018)
Lindén erittelee muutaman elokuva-alan naisammattilaisen sekd ihmisoikeusjuristin
kanssa naisiin kohdistuvan seksuaalisen hdirinndn ilmi6td. Lindén késitteli lopputyds-
sdan vuonna 2016 naisiin kohdistuvaa syrjintdd ja hdirintdd suomalaisella elokuva-
alalla, minkd johdosta Aalto-yliopistosta pyydettiin lupaa ldhettdd Lindénin lopputyd
Helsingin Sanomille. Lokakuussa 2017 Helsingin Sanomissa julkaistiin Lindénin henki-
lokohtaisista sekd muiden alalla olleiden naisten hairintakokemuksista kertova artikkeli,
minkd jidlkeen Lindénid pyydettiin useisiin ldhetyksiin puhumaan ilmidstd. (Lindén
2018, 8-9, 29, 34, 37-39.)

Pentikdisen (2018) mukaan #metoo-liike on tuonut esiin vikivaltaisen toimintakulttuu-

rin, jonka juuret ovat yhteiskunnassa syvalla. Seksuaalinen héirinté ja ahdistelu sitoutuu

thmis- ja perusoikeuksiin ja siten myds oikeuteen yksilollisestd turvallisuudesta ja kos-
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kemattomuudesta. Toisen maailmansodan jélkeinen ihmisoikeusjérjestelma ei tunnista-
nut yhtildisesti naisten ja miesten kokemaa vikivaltaa. [Imidon yleisyyteen ja naisten
erilaiseen asemoitumiseen vikivallan ilmidssd alettiin kiinnittdd huomiota vasta 1990-
luvulla. YK on todennut naisiin kohdistuvan vékivallan lukeutuvan maailman yhdeksi
merkittivimmaéksi ithmisoikeusongelmaksi. #Metoo-liikke on tuonut ndkyviksi tyttéjen
ja naisten kokeman vikivallan yleisyyden seki toisaalta vikivaltaan liittyvan ohittami-
sen ja vahittelyn. Yhtdéltd #metoo-liitkkeen on puolestaan nihty leimaavan ja syyllisti-

van miehid. (Pentikdinen 2018, 130-132.)

Suomen osuus vikivaltaisten maisten joukossa painottuu kansainvilisissd vertailuissa.
Esimerkiksi EU-maiden osalta Suomi sijoittuu vékivallan esiintyvyyden osalta kérki-
maihin. Suomalainen vikivallan kulttuuri sitoutuu yhteiskunnallisiin rakenteisiin, kuten
lainsdddantoon, kiytantdihin ja poliittiseen tahtoon, jotka eivét ole riittdvassd méérin
pyrkineet ehkdisemddn naisiin kohdistuvaa vékivaltaa. Viékivaltaan puuttumattomuus
nidkyy myods oikeusprosesseissa, joissa perhevdkivaltaan puuttumattomuus on johtanut
perhesurmaan. Koetusta vékivallasta vastuutetaan usein uhria, jolloin ongelman esiin
tuominen sekd virallisen prosessin aloittaminen jitetdin hinen harteilleen. Virallinen
toimintamalli saattaa lisdksi puuttua organisaatiosta kokonaan, mink& lisdksi myds
vaientamista tapahtuu. (Pentikdinen 2018, 133-135.) Naisten kokema vékivalta ja hii-
rintd on noussut laajemman huomion ja keskustelun kohteeksi 2010-luvulla. Naisten
puhekulttuurin muutosta sekd vaikenemisen kulttuurin murtumista koetusta vékivallasta
on siis ndhtdvissd. Samanaikaisesti naisten vékivaltakokemuksia kisittelevdt puheen-
vuorot kohtaavat kansainvilisesti ja eri yhteiskunnan tasoilla vaientamista sekid miesten

julkiseen syyllistdmiseen liittyvdi keskustelua.

Seuraavassa luvussa tarkastelen ldhisuhdevékivallan ylisukupolvisuuden ja periytyvyy-
den ilmi6td. Aloitan luvun tarkastelemalla kuristuskulttuurin ja yhteiskunnallisten ra-
kenteiden yhteyttd 1dhisuhdevikivaltaan. Tdméan jalkeen tarkastelen vékivallan vaiku-

tuksia traumatisoitumisen ilmion seké kiintymyssuhdemallien kautta.
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3  YLISUKUPOLVINEN JA PERIYTYVA VAKIVALTA

3.1 KURITUSKULTTUURIN HIDAS MUUTOS JA YHTEISKUNNALLISET RAKENTEET

’

” Joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee.’

Latvalan (2005) suomalaisten sukujen muistitietoa kasittelevidssd viitoskirjassa kuritus
erottuu osana suomalaista kasvatuskulttuuria 1930-1950-luvuilla syntyneiden vastaajien
kertomuksissa. Vanhempien ja lasten suhde rakentui hierarkkiseksi ja etdiseksi. Lasten
tehtdva oli kunnioittaa vanhempiaan, jotka olivat auktoriteetteja. Kasvatuksellisina peri-
aatteina nidhtiin kohtuullinen kuritus, neuvominen sekd esikuvana néyttdytyminen.
Ruumiillisen kurituksen koettiin poistavan ruumiillis-sielullista jdnnitystd. Lasta tuli
1900-luvun alun ohjeiden mukaan kiittdd ja palkita kohtuudella, silld lapsen piti oppia
kuuliaiseksi tavoittelematta palkitsemista kdytoksestdédn. Wilska (1948) on esittinyt
pohjautuen tutkimukseensa, joka koostui muun muassa 1870-1920 -lukujen valilla syn-
tyneiden suomalaisten haastatteluista sekd perinnetiedosta, ettd lasten kurittaminen erosi
pahoinpitelystd. Erotuksena Wilska néki rankaisemisen toteutuvan tyyneydelld eikd
vihan vallassa. Vanhemmat saivat osakseen moitteita, mikali eivit rankaisseet lastaan
huonosta kiytoksestd. Apon (1996) mukaan kasvatusta luonnehtinut autoritaarisuus
saattoi sitoutua suomalaisen agraarikulttuurin sisdltdméédn tyokulttiin. Kurittamisen
kautta lapsi oppi kurinalaisuutta, joka valmisti héntd tehtdvddnsd tyokollektiivissa.

(Latvala 2005, 206-207; Wilska 1948, 70-71; Apo 1996, 180.)

Vuonna 1979 Suomessa poistettiin laista vanhempien oikeus kurittaa lastaan ja vuonna
1984 tuli voimaan laki, joka kielsi lapsen fyysisen kurittamisen. Suomi oli maailmassa
toinen maa, jossa lapsen kurittamisesta tuli laitonta. Vuonna 1991 tuli voimaan Lasten
oikeuksien sopimus, jossa painotettiin lapsen oikeutta kasvaa ilman vékivallattomasti.
Ymmarrys ruumiillisen vékivallan vahingollisuudesta ei ole siis kovin pitkdikéinen.
Vanhoissa asenteissa kuritus miellettiin lapsen kasvattamiseksi ja huolehtimiseksi hdanen
tulevaisuudestaan, velvoitteeksi. Kurittamatta jattdmisestd saattoi esimerkiksi seurata
uhkasakko ja teolle saatettiin vaatia todistajaa. Kurittamisella ei siis pyritty viestimiin
kiinnostuksen puutteesta tai vihasta. Kasvatukseen liittyvét asenteet ja suuntaukset ovat

vuosisatojen aikana ilmenténeet niin kirkon kuin lddkéreiden késityksid. Nykykasityk-
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sen mukaan lapsi tarvitsee turvaa, hellyyttd ja puhumalla asetettuja rajoja. (Varsinais-

Suomen Lastensuojelujirjestot 2017.)

Hyvirisen (2017) tekemin selvityksen mukaan 2000-luvulle tultaessa suomalaisten
asenteissa lasten kurittamista kohtaan on iéstd ja perheasemasta riippumatta tapahtunut
muutos. Niiden vastaajien osuus, jotka hyvéksyvit lasten kurittamisen, on laskusuunnal-
taan hidastunut, mutta kokonaisuudessaan trendi on edelleen laskusuuntainen. Tutki-
muksen mukaan erityisesti vanhemmat erottuvat vastaajista vastustuksellaan lasten ku-
rittamista kohtaan ja kurittaminen on vidhentynyt sukupolvelta toiselle siirryttiessa.
Lapsiin kohdistuvaa kuritusvékivaltaa ilmenee silti edelleen, miki asettaan vaateen jat-
kaa panostamista lastenoikeuksien toteuttamisen eteen. Suomalaisten suhtautuvat lap-
siin kohdistuvaan kuritukseen edelleen esimerkiksi ruotsalaisia mydnteisemmin. Kol-
mannes suomalaisista ei koe luunappia tai tukistamista kurittamiseksi ja mieltdvét siten
niiden kiyttdmisen hyvéksyttdviksi menetelmiksi. Noin 50 prosenttia vanhemmista on
kiyttinyt kertomansa mukaan kasvatuskeinona jotakin kuritusvékivallan muotoa. (Hy-

virinen 2017, 26-27.)

Kuritusvikivaltaa ilmenee, vaikka sen kieltiminen laissa on vastaajille 1dhes selvid.
Yhteni tekijand kurituskulttuurin jatkuvuudelle tistd huolimatta ndyttdytyy hyvéksyvien
asenteiden, kuritusta hyodyntdvien kasvatuskdytdntojen sekd omien kurituskokemusten
yhteys. Hyvérisen mukaan vanhemmat hyGtyisivét tuesta ja neuvoista lapsen kohtaami-
seen ymmarryksen ja keskustelun kautta kasvatuksen haasteiden keskelld. (Hyvirinen
2017, 27.) Lasten ruumiilliseen kurittamiseen liittyvit kasitykset juontavat siis juurensa
menneiden sukupolvien kasvatuskisityksiin. Vaikka kasvatuskésitykset ovat muuttuneet
2000-luvulle tultaessa ja ymmarrys vékivallan traumatisoivasta vaikutuksesta lisddnty-
nyt, ei lapsen oikeus fyysiseen koskemattomuuteen ole silti vield suomalaisessa nyky-

yhteiskunnassamme itsestiddnselvyys.

Suomalaiset perheet kohtaavat my0ds paljon haasteita tyo- ja perhe-elimén yhteensovit-
tamisessa, mikd voi osaltaan heijastua vanhemmuuteen visymisend ja keinottomuutena.
Miettisen ja Rotkirchin (2012) mukaan ansiotyon médérd on kuitenkin vuositasolla va-
hentynyt 1990-luvun laman jilkeen. Toisaalta niiden vanhempien osuus, jotka tekevit
niin kutsuttua normaalin pituista tyopdivadd (7-8 tuntia) on vdhentynyt. Sen sijaan pitkat
ja lyhyet tyOpéivit ovat yleistyneet ja esimerkiksi vuorotyd on tavallista lapsiperheissa.
Viidesosa isisti, joilla on pienidi lapsia, raportoi tydpéiviensd olevan yli 10-tuntisia. Ai-

deistd neljdsosa raportoi tyopdiviensd olevan yli 8-tuntisia. Vanhemmista kymmenesosa
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kertoi tekevénsa toitd vapaa-ajallaan tai kotona. Ilta-, viitkonloppu- ja yotyot ndyttévit
yleistyneen erityisesti ditien keskuudessa. Tyopdivien pituus ja ylitydt suhteutettuna
vuosittaisen tydajan lyhentymiseen kertonevat tiivistetymmastd tyotahdista ja lisdtyistd

vapaapadivistd. (Miettinen & Rotkirch 2012, 127-128.)

Lammi-Taskulan ja Salmen (2009) tutkimuksen mukaan vanhemmat raportoivat tyohon
liittyvien vaatimusten osittain heijastuvan kuormittavasti perhe-elamiin, miké aiheuttaa
vanhemmissa laiminlyonnin ja syyllisyyden kokemuksia. Liséksi perheet painivat ajan
ja toimeentulon vdhyydestd, toisinaan samanaikaisesti. Toisaalta tyo tarjoaa taloudelli-
sen turvan lisdksi muun muassa sosiaalisia suhteita ja keinon toteuttaa itsedén. (Lammi-
Taskula & Salmi 2009, 42, 44, 46.) Miltei puolet vanhemmista kertoo kokevansa huolta
voimavaroistaan vanhempana. Riittdiméttomyyden tunteet omasta vanhemmuudesta,
neuvottomuus sekd huoli omista voimavaroista ovat yhteydessé erityisesti isien asennoi-
tumiseen fyysistd kurittamista koskien. Vanhemmuudesta seuraava henkinen kuormitus
vaikuttaa isien kédsitykseen kurituskeinojen tarpeellisuudesta. (Lammi-Taskula & Bardy
2009, 60, 65.) Vanhemmuudesta koettu yksilollinen kuormitus lienee yhteydessd my0s
perheen turvaverkkoihin. Suomalaisen perhe-eldmén painottuessa ydinperheisiin voi
turvaverkkojen vihyys lisdtd vanhemmuudesta koettua painetta ja siten lisdtd keinotto-

muuden tunnetta.

3.2 VAKIVALLAN VAIKUTUKSET

Vikivaltaisessa suhteessa eldmiseen liittyy monia merkityksié ja kokemuksia. Marttalan
(2011) mukaan parisuhdevikivaltaa luonnehtii erityisesti vikivallan erilaisten muotojen
lomittuminen. Vékivalta my6s vaihtelee usein erilaisten jaksojen, kuten katumuksen,
vikivaltatekojen sekd 1lammon vélilld, minkd seurauksena vidkivallan kohteelle syntyy
emotionaalinen riippuvuus vékivaltaiseen kumppaniin. Vékivallan kohteen tunnetilat
myotéilevit tekijan toimintaa ja mielialaa. Vaihtelut kumppanin taholta koetun [dmmon,
ennalta-arvaamattoman vikivaltaisuuden, rankaisumenetelmien seki tdydellisen avut-

tomuuden vililld aiheuttavat traumaattista riippuvuutta tekijistd. (Marttala 2011, 43.)

Ojuri (2006) toteaa naisten usein pitdvédn perheen ja parisuhteen jatkuvuutta merkityk-
sellisempédnd kuin omaa selviytymistddn. Naisilla on kdytossddn useita selviytymiskei-

noja vikivaltaisessa suhteessa selviytymiseksi, kuten ndyttiminen parjaavéltd, vaikene-
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minen ja salaaminen, kumppanin kédytoksen ja tilanteiden ennakointi sekd omien tunte-
musten turruttaminen (Ojuri 2006, 24.) Marttalan (2011) mukaan naiset saattavat myos
pyrkid vaikuttamaan ndkyméttomiltd, mukauttaa omaa seké lastensa kéytostd sekd myo-

téilla vékivaltaista kumppania (Marttala 2011, 43).

Vikivallan kokija voi tuntea tilanteesta syyllisyyttd tai hidpedd. Ronkainen (1999) eritte-
lee Ullaliina Lehtisen filosofista jasennystd hédpedstd ja syyllisyydestd. Syyllisyyden
voidaan katsoa kohdistuvan tekoon, jonka tekiji on tiedostanut vadraksi. Haped kohdis-
tuu puolestaan mindédn, jonka koetaan olevan vdirinlainen. Syyllisyydessa arvio kohdis-
tuu ndin itsen ulkopuolelle, hidpedssa arviointi kohdistuu minuuteen. Hapedn tunne toi-
mii vastineena ulkoiselle sekd nédkyville kontrollille ja on ndin yhteiskunnallisesti tér-
ked. Héped on sidoksissa kokemukseen paljastumisesta. Ndin ollen hiped niyttdd mi-

nuuden paljastettuna ja arvioituna arvottomaksi. (Ronkainen 1999, 135.)

Hépedstd voidaan erottaa useita eri muotoja, mutta tavanomaisin niistd on “alistetun
hiped”, jota ilmentdvét sisdistetyiksi muuttuneet kisitykset itsestd muita arvottomampa-
na sekd huonompana. Itseen kohdistunut pelko omasta arvottomuudesta rakkauden koh-
teena on tunnistettu totuudeksi. Héped riistdd yksiloltd oikeuden katsoa muita samalla
tasolla tai alaspdin sekd yksilon vallan mééritelld itseddn. Hiped on sidoksissa merki-
tyksellisyyteen hépiisijésté, joka on itselle tarked. Haped voi vaientaa yksilon tuntemas-
taan huonommuudesta. Hiped myds eristdd: yksild eriytyy kommunikaatiosta vaiennee-
na ja katsekontaktia vélttdvind. Toisaalta yksilo voi hdpedn vuoksi toivoa yksinoloa.

(Ronkainen 1999, 136-137.)

Ronkaisen (1999) mukaan parisuhdevékivallassa naisen pahoinpidelty keho on yhtey-
dessd voimakkaaseen hdpedin. Se on vaikenemisen alue, jossa rikkoutuminen ja itsen
arvottomuus rakkauden kohteena tulevat konkreettisiksi 1&heisimmén henkilén ollessa
vikivaltainen. Pahoinpideltyjen naisten ja pahoinpitelevien miesten kokemukset eroavat
syyllisyyden ja hdpedn osalta. Vikivaltaa kokeneiden naisten kertomuksissa ilmenee
vastuun- ja syyllisyydentuntoa miehen vékivaltaisuudesta sekd oman itsen vadryydestd
muihin ndhden. Edelld kuvatun kaltainen syyllisyys on kuitenkin I&hempand hapeaa.
Vikivaltaisten miesten kertomana syyllisyys kohdistuu itse tekoon, joka on védrd. Teon
vuoksi miehen ei kuitenkaan tarvitse héveti itseddn tai tuntea itseinhoa. Ronkainen tote-
aa asetelma, jossa vékivallan kokija tuntee hipedd ja vikivallan tekijd syyllisyytta, koki-
jaa uhriuttavaksi ja tekijén selviytymistd edistdviksi. (Ronkainen 1999, 138, 141-142,
145.)
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3.2.1 Traumatisoituminen

Trauman késite on tullut osaksi ammatillista, vikivallan seurauksien kanssa tyoskente-
lyd Suomessa vasta 1990-luvulla. Muut sodassa olleet ldnsimaat ovat kuitenkin jo en-
simmadisen maailman sodan jédlkeen sekd jédlleen rakentamisen yhteydessd tunnistaneet

trauman, vékivallan todistamisen sekd &driolosuhteiden yhteyden. (Ronkainen 2008,

392.)

Traumaattisen toiminnan on esitetty uusiutuvan vikivallan kokijan omassa toiminnassa.
Punaméen (2004) mukaan esimerkiksi kaltoinkohtelun ja seksuaalisen hyvéksikdyton
on ajateltu aikaisemman tiedon mukaan siirtyvdn sukupolvelta toiselle. Tutkimukset
ovat osoittaneet lapseen kohdistuvan vikivallan ja kaltoinkohtelun toistuvan noin 30
prosentilla kaltoinkohdelluista vanhemmista omien lastensa kanssa. Emotionaalisella
tuella, rakkauden kokemuksella ja nuoruusikdédn tai varhaisaikuisuuteen sijoittuvalla
psykoterapialla on tutkimusten mukaan ollut myonteinen vaikutus vékivallan kierteen

katkaisemisessa. (Punaméki 2004, 55.)

Petterssonin (2003) mukaan vanhemman ollessa itse traumatisoitunut, voi lapsen koke-
mus uusintaa vanhemman torjumia tunnetiloja. Tilloin vanhempi saattaa lieventdd lap-
sen kokemaa kauhua tai sivuuttaa lapsen yritykset hakea apua, jotta lapsi rauhoittuisi.
Kauan jatkunut perheen sisdinen trauma, kuten henkinen vékivalta, vanhempien viki-
vallan todistaminen, laiminlyonti, seksuaalinen hyviaksikdyttd tai fyysinen vikivalta
ovat lasta psyykkisesti traumatisoivin kokemus. Vahingoittavaa on myds lapsen luotta-
muksen menettdminen, joka voi kohdistua vékivallan tekijan lisdksi tilanteeseen rea-
goimattomiin perheenjdseniin. Vékivallan tekijd oikeuttaa usein toimintaansa kohteen
syyllistimisen avulla. Vikivallasta saatetaan myos vaieta, mikd hdivyttdd vékivallan
olemassaoloa ikddn kuin irrallaan todellisuudesta. Vikivallan kokija voi tuntea olevansa
vastuussa tapahtuneesta, tuntea syyllisyyttd tai kostonhalua. Lapsen kehitykselle on
elintdrkedd kokemus héntd elossa pitdvéstd vanhemmasta. Viékivaltaisen tai hyvéksi-
kéyttdvan vanhemman kohdalla lapsi kdantdd itsensd mitdtoinnin ja védhittelyn kohteek-
si, jotta mielikuva vanhemmasta turvaajana séilyisi. Lapsen kasvaessa on riski, ettd hdn
padtyy ihmissuhteisiin, joissa tulee hyviksikdytetyksi tai vahingoitetuksi. (Pettersson

2003, 97-98; Suokas-Cunliffe 2003, 117-119.)

Traumakokemus voi ndkyd yksilon toiminnassa monella tavalla. Suokas-Cunliffe

(2003) toteaa traumakokemuksen voivan aiheuttaa sanattomia muistoja, jotka eivét ole
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normaaliin tapaan osaksi yksilon ajallista tarinaa kehon halytystilan ja hormonaalisen
toiminnan vuoksi. Yksilo saattaa reagoida traumasta muistuttaviin drsykkeisiin, jotka
laukaisevat kehon aktivoitumisen. Tilanteeseen liittyvat muistot saattavat olla valahdyk-
senomaisia, eikd yksilo pysty sanoittamaan niitd. Yksilo saattaa vetdytyd ympéristosta
valttddkseen traumaa aktivoivia drsykkeitd, tai turruttaa itsensid. Trauma vaikuttaa per-
soonallisuuden kehitykseen, jolloin yksild jumiutuu traumatapahtumaa edeltdville tun-
ne- ja tietotasolle. Yksilo pyrkii selviytymédin traumasta samoin keinoin kuin alkuperai-

sessd tilanteessa. (Suokas-Cunliffe 2003, 108-109.)

Traumaattiset kokemukset voivat johtaa mielenterveyden héiriihin seki erilaisiin sel-
viytymiskeinoihin, kuten itsetuhoisuuteen, jolla pyritddn helpottamaan koettua tuskaa
kivun kautta, syomishdirioon, jossa yksilo pyrkii kontrolloimaan omaan kehoaan tai
dissosiaatioon. Dissosiaatiossa koettu kauhu ylittdd yksilon késittelykyvyn, jolloin lapsi
ikddn kuin irtaantuu ruumiistaan ja kokee tapahtuman kdyneen jollekin toiselle. Tunteet,
ajatukset ja muistot eivit dissosiaatiossa ole yhteydessi toisiinsa, jolloin lapsi ei véltté-
mattd tunne mitddn tai ole tietoinen traumaattisesta tapahtumasta. Traumasta tai dissosi-
aatiosta kirsivit lapset kokevat muutokset ja epdjohdonmukaisuuden erityisen voimak-
kaasti. Traumatisoituneen lapsen kanssa vakauden, jatkuvuuden ja yhteyden turvaavat
olosuhteet ovat elintdrkeitd. (Suokas-Cunliffe 2003, 110-111, 113-114 Pettersson 2003,
100.)

Yhtdiltd taas traumatisoituneen vanhemman traumakokemus voi siirtyd osaksi lapsen
kokemusta. Punamiki (2004) erittelee vanhempien trauman vaikutusta lapsiin kolmen
mallin kautta. Ensimmaiisessd mallissa tarkastellaan vanhempien trauman mahdollista
vaikutusta lasten mielenterveyteen johtuen ongelmia sisdltdvédstd vanhemmuudesta,
kommunikaatiosta tai vuorovaikutuksesta. Toisen mallin mukaan lapsi on estynyt kehit-
tdmadn psykososiaalisia voimavaroja vanhemman trauman vuoksi. Voimavarojen puu-
tuessa lapsi on alttiimpi vahingoittumiselle kokiessaan kehityksellisid kriisejd, traumoja
tai stressid. Kolmanneksi vanhempien trauman ja lapsen viélistd yhteyttd voidaan tarkas-
tella tiedostamattoman trauman siirtymisen kautta, joka liittyy vanhemman kesken jaa-

neeseen toimimattomaan traumakokemuksen késittelyyn. (Punamiki 2004, 55.)

Traumakokemuksia kantavan perheen kommunikaatiota luonnehditaan “hiljaisuuden
salaliiton” késitteelld. Téalloin vanhempi vélttdd puhumasta kokemuksestaan suojellak-
seen lastaan ja lapsi varoo kysymadsti asiasta suojellakseen aikuista. Puhumattomuuteen

saattaa vaikuttaa myds se, ettei sanat useinkaan vastaa koettua kauheutta. Traumaa ei
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valttdmatti ole sanoitettu edes kokijan itsensd mielessd, vaan se tiedostetaan kehomuis-
tissa. Traumasta puhumista vaikeuttaa usein syyllisyyden, hidpedn, surun, inhon ja vihan
tunteet sekd pelko kuuntelijan ymméirtdméttomyydestd ilman vastaavaa kokemusta.
Traumaattisesta kokemuksesta vaikeneminen voi ndkyé ristiriitaisena viestintdni van-
hemman ja lapsen vililld, trauman ollessa epdsuorasti osa kommunikaatiota. Vanhem-
man viestimdt epdjohdonmukaisuudet ovat lapselle kdsittimattomié, ja hin pyrkii tay-
dentdmain mielikuvituksellaan seké téssd hetkessd oleville tiedoilla ja tapahtumilla ti-

lanteita. (Punamaki 2004, 55, 59.)

Vanhemman trauma voi siis siirtyéd tiedostamattomasti ja vanhemman tahtomatta lapsel-
le. Traumatisoituneiden vanhempien lasten on huomattu samaistuvan vanhemman trau-
maan osoittamalla esimerkiksi samankaltaisia oireita, kuten pelokkuus, painajaiset, tun-
teiden puuduttaminen seki niiden eristiminen dlystd. Lasten oireiden on myos havaittu
ilmaantuvan samassa idssd, kuin vanhemman traumakokemus. Téllainen “sijaiskokemi-
nen” on usein yhteydessd vanhempien salaamiseen kokemastaan, koetun vihittelyyn

sekd koetun ajattelemisen kieltdmiseen. (Punamiki 2004, 62-63.)

Trauman siirtymistd vanhemmalta lapselle voidaan myos tarkastella perhesysteemin ja
roolinvaihdon nidkdkulmasta. Perheen pyrkiessd traumaattisen kokemuksen jilkeen ta-
kaisin tasapainoon ja eheytymiseen maédrittyy jokaiselle perheenjdsenelle perhesystee-
missd oma paikkansa. Tdmi voi ilmetd esimerkiksi yhden perheenjidsenen roolina olla
vahva vastuunkantaja toisen perheenjdsenen oireillessa koko perheen pahaa oloa. Per-
heitd, joilla on voimakkaita traumakokemuksia, on kuvattu “myrskyssid uppoamisvaa-
rassa ponnistelevaksi laivaksi”. Jotta laiva pysyisi pinnalla, jokaisen perheenjidsenen
tulee hoitaa itselle méadritelty tehtdvia. Téllaisissa perheissd on tiukka hierarkkinen ra-
kenne ja vastuut sekd késkysuhteet on tarkasti médritelty, mikd saattaa kuitenkin jarrut-
taa traumasta parantumista vaaran ollessa ohi, koska tdll6in esimerkiksi omien tunteiden
kehitys ja ilmaiseminen sekd uusien roolien kokeileminen eivdt mahdollistu. Trauma-
kokemuksia omaavissa perheissd lapset saattavat ottaa vanhemman ja vastuunkantajan
roolin vanhemman vésyessd. Lapsen huolehtiessa vanhemman hoivasta ja jaksamisesta,
lapsen oma emotionaalinen huolenpito ja mahdollisuudet kehittymiseen jadvat vaillinai-

siksi. (Punaméki 2004, 63-64.)
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3.2.2 Kiintymyssuhdemallit

Kehityspsykologian tutkijat arvoivat lapsen ja vanhemman vélistd varhaista vuorovaiku-
tussuhdetta merkittdviaksi niin lapsen monipuolisen kehityksen kuin mielenterveydenkin
nikokulmasta. Kiintymyssuhde muovautuu lasta hoivaavaan aikuiseen yleensd noin

vuoden ikddn mennessi. (Punamaiki 2004, 61; Sinkkonen 2004, 1868.)

Sinkkonen (2004) esittelee psykoanalyytikko ja psykiatri John Bowlbyn ajatteluun pe-
rustuvaa teoriaa kiintymyssuhteista, joka pohjautuu havaintoihin eldinten leimaantumi-
sesta ja psykoanalyysin periaatteista. Bowlbyn ajattelussa korostuu turvallisuus lapsen
varhaiskehitystd sddtelevind elementtind seké tarve pysya ldhelld hintd hoivaavaa ai-
kuista vaaran uhatessa. Teoria painottaa ahdistuksen aiheutumista pelosta joutua eroon
turvallisesta aikuisesta. Mary Ainsworthin havaintojensa pohjalta kehitettiin puolestaan
vieras tilanne -menetelmé, johon pohjautuen kehittyi kiintymyssuhteiden jaottelu turval-
lisiin ja turvattomiin. Turvattomat kiintymyssuhteet jakautuvat edelleen vilttelevdén ja
ristiriitaiseen. Tamén lisdksi Sinkkonen erittelee organisoitumattoman (tai disorganisoi-
tuneen) kiintymyssuhteen sekd reaktiivisen kiintymyssuhdehéirion (RAD), jossa kiin-
tymyssuhdetta ei ole lainkaan syntynyt. (Sinkkonen 2004, 1866-1868; Main & Solomon
1990, 121-160.)

Lapsi, jolle on kehittynyt turvallinen kiintymyssuhde, on todennékdisesti eldnyt joh-
donmukaisessa ympiristdssd, jossa lapsen tunteiden ilmaisemiseen on vastattu myoté-
tunnolla ja maadoittavasti. Lapsi luottaa vanhempaansa sekd tdmén tarjoamaan turvaan,
mikd vapauttaa lapsen kdyttoon energiaa tutkia ymparistod sekd mahdollistaa vapaan
tunneilmaisun ja kognitiivis-sosiaalisten taitojen kehityksen. Turvallisesti kiintynyt lap-
si osaa soveltaa sekd jarked ettd tunnetta ihmissuhteissaan ja suhtautua empaattisesti
muihin ihmisiin. Turvattoman kiintymyssuhteen omaavilla lapsilla tunteet ja kognitiivi-
set toiminnot eivit ole tasapainoissa. Tukeen ja lohtuun liittyvit tarpeet joka maksimoi-
daan tai minimoidaan. Vilttavisti kiintyneen lapsen tunneilmaisu on niukkaa, koska hén
kokee jddneensd tunteidensa kanssa yksin. Vilttelevéssd kiintymyssuhteessa korostuu
usein jérkeistdminen, tarvitsevuuden ja epdvarmuuden kieltiminen sekd omaan apuun
tukeutuminen. Ristiriitaisessa kiintymyssuhteessa lapsi pyrkii herdttiméddn hoivaajansa
huomion voimakkailla tunnereaktioilla, kuten raivokohtauksella tai provosoimisella.
Kyse on turvan maksimoimisesta lapsen ollessa voimakkaassa riippuvuussuhteessa

vanhempaansa. Taustalla on kokemus epdjohdonmukaisesta tarpeisiin vastaamisesta
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sekd impulsiivisesta hoivaajasta. Lapsen ja aikuisen viélille voi kehittyd pitkdlld aikava-
lilld hoivasuhde, jossa vihamielisyys ja riippuvaisuus vaihtelevat. (Sinkkonen 2004,

1867; Punamaki 2004, 61.)

Organisoitumattomassa kiintymyssuhteessa lapsen kasvuympéristd on saattanut olla
niin kaoottinen, ettei lapsi ole 10ytdnyt sopivaa kiintymysstrategiaa. Lapsen kokiessa
tilanteessa stressid, hdn saattaa jahmettyd paikalleen. Lapsi voi myods ilmaista stereo-
tyyppisid liikkeit4 tai tuskaisia irvistyksid, vaikuttaen ndennéisesti kdytokseltdan kuiten-
kin normaalilta. Reaktiivisen kiintymyssuhdehdirion taustalla on puolestaan kokemus
toistuvista hylkddmiskokemuksista sekd voimakkaasta deprivaatiosta. Lapsi saattaa toi-
mia kaikkien ihmisten kohdalla varautumattoman sosiaalisesti ja estottomasti. Estyneet
lapset puolestaan vetdytyvét kontakteista muihin ihmisiin. (Sinkkonen 2004, 1868;
Main & Solomon 1990, 121-160.) Petterssonin (2003) mukaan vékivaltaisessa ympéris-
tossd kasvavan lapsen ja hintd pahoinpiteleméttdémin vanhemman vilille voi hylkéa-
miskokemuksen my6td muodostua vakava kiintymyssuhdehiirid. Lapsella voi olla kasi-
tys itsestddn arvottomana tai kyvyttdmana tulla rakastetuksi, koska vanhempi ei turvan-
nut hinta vikivallalta. Vaurioittava kokemus lapselle on myos vanhemman kohdistama
epdusko lapsen kertomaa kohtaan tai vanhemman vaatimus tapahtuneen sivuuttamises-

ta, anteeksiantamisesta ja unohtamisesta. (Pettersson 2003, 98.)

Sinkkosen (2004) mukaan kiintymyssuhteiden on todettu periytyvin sukupolvelta toi-
selle erityisesti turvallisen kiintymyssuhteen osalta. Riskiperheiden lasten kohdalla yhté
johdonmukaista kiintymyssuhteiden periytymisté ei kuitenkaan ole havaittu, mutta muu-
tokset kiintymyssuhteissa etenevit usein turvattoman kiintymyssuhteen suuntaan. Kiin-
tymyssuhdeteoriaa on kritisoitu muun muassa sen ditikeskeisyydestd. Myds turvatto-
muuden luokittelu itsessddn on ongelmallista, koska kokemus turvallisuudesta on yksi-
16n subjektiivinen kokemus. Vieras tilanne -menetelmésséd turvallisuuden tai turvatto-
muuden kokemusta on kuitenkin arvioitu ulkoa pédin. Kaikki ristiriitaiset tai valttelevit
kiintymyssuhteet eivdit myoskddn ole yhteydessd psykopatologisiin riskeihin, vaikka
voivatkin vaikuttaa yksilon psyykkiseen joustavuuteen rajoittavasti. Lisdksi useassa
suomalaisperheessd tunneilmaisu on niukkaa lapsen kokematta titd uhkana. Kiintymys-
suhteiden ollessa erillisid, ne voivat my0s tasapainottaa toisiaan esimerkiksi vanhem-
pien vililla. Kiintymyssuhteet eivit myoskaidn pohjaudu biologiaan, minkd vuoksi lapsi
voi kokea merkitykselliseksi kontaktiksi perheen ulkopuolisenkin aikuisen. (Sinkkonen

2004, 1868, 1870.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Syksylld 2019 minulle tarjoutui tilaisuus padstd osallistumaan ldhisuhdevékivaltaa ko-
keneiden naisten kokemuksia tutkivaan gradu-ryhmién. Lahisuhdevékivallan ilmio
ndyttdytyy merkittivénd osana sosiaalitydon ammatillista tyOskentelykenttdd, suuntautu-
misalasta riippumatta. Suoritin sosiaalityontekijdn harjoitteluni Salon lastensuojelun
avohuollossa kesdlld 2019, minké jilkeen olen jédnyt tydskentelemdin lastensuojeluun
sijaistavana sosiaalityOntekijéni. Jo télld lyhyelld aikavélilld olen tydssdni huomannut
lahisuhdevikivallan ilmién merkityksellisyyden osana monien perheiden arkea. Lahi-
suhdevékivalta osana perhedynamiikkaa voi kohdistua lapsiin, toiseen puolisoon tai olla
molemminpuolista puolisoiden vilistd vékivaltaa. Toisinaan lapsi voi olla vanhempaa
kohtaan vékivaltainen. Omassa tutkimuksessani keskityn naisten kokemuksiin koetusta
lahisuhdevikivallasta. Ndin EHYEKSI-hankkeen (6/2018-2021) parissa kerétyssé tut-
kimusaineistossa mahdollisuuden syventyé ldahisuhdevikivallan ilmidon naisten koke-
mana, tutkia sen ilmenemistd sukupolvisella tasolla sekd lisdtd omaa ammatillista tie-

touttani sosiaalityontekijand merkittdvistd sosiaalityotd koskettavasta aiheesta.

4.1  TUTKIMUSTEHTAVA

Pro gradu -tutkielmassani tutkin eri ikdisten naisten kokemuksia ldhisuhdevikivallan
ilmiostd. Tutkielmassani olen erityisen kiinnostunut selvittdmédén vikivallan ylisuku-
polvisuutta ja periytyvyyttd. Selvitdn haastateltujen vékivaltakokemusten toistuvuutta
eri tasoilla, esimerkiksi haastateltujen lapsuuden, oman parisuhteen sekd haastateltujen
lapsien kohdalla. Liséksi tarkastelen tutkielmassani suomalaisen parisuhdekulttuurin
vaikutusta naisten kokemuksiin 1dhisuhdevikivallasta. Hy6dynnéin tutkielmassani haas-
tateltujen ikdjakaumaa, joka on melko laaja. Tarkastelen tutkielmassani siis my0s suku-
polvien vilisid eroja kokemuksissa ldhisuhdevékivallasta ajallisessa ja yhteiskunnalli-

sessa viitekehyksessa.

Lihisuhdevikivallan ollessa edelleen merkittdvi sosiaalinen ongelma ja turvallisuusris-
ki suomalaisessa yhteiskunnassa, haluan tutkielmassani tuoda nékyviin vikivallan pe-
riytyvyyteen kytkeytyvid tekijoitd. Suomalainen parisuhdekulttuuri ja naisen asema on

vuosikymmenten saatossa muokkautunut, mikd tekee mielekkddksi tarkastella timén
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muutosprosessin yhteyttd ldhisuhdevikivallan ilmenemiseen. Sukupolvien vilisten ko-
kemusten havainnointi tuo puolestaan nikyviksi yhteiskunnallisten rakenteiden ja asen-
teiden muutosprosessia. Pro gradu -tutkielmani tarkoituksena on tuottaa tietoa vékival-
lan periytyvyydestd, sukupolvisista eroista sekd suomalaisen parisuhdekulttuurin merki-
tyksestd vékivallan ilmenemiseen sosiaalityon ja muiden vékivallan parissa tyoskente-

levien ammattilaisten tyon tueksi.

Tutkimuskysymykseni on:

1) Millé tavoin ylisukupolvisuus, suomalainen parisuhdekulttuuri ja sukupolviset

erot ilmenevit naisten kokemuksissa ldhisuhdevdkivallasta?

4.2  AINEISTON ESITTELY

Aineistona Pro gradu- tutkielmassani kdytin EHYEKSI-hankkeen (6/2018-2021) paris-
sa kerdttyd haastatteluaineistoa. EHYEKSI- hanke (L&hisuhdevékivaltaa kokeneen poti-
laan tunnistaminen, hoitoon ohjaaminen ja avunsaanti — monitieteellinen tutkimus- ja
kehittdmishanke) on Turun yliopiston sosiaalityon oppiaineen sekd Turun yliopistollisen
keskussairaalan (TYKS) yhteistyossd toteuttama hanke, jonka avulla on pyritty selvit-
tdméédn ldhisuhdevikivaltaan liittyvien seulontakysymysten toimivuutta terveydenhuol-
lon palvelujirjestelméssd sekéd kartoittamaan naisten kokemaa l&hisuhdevékivaltaa il-
miodtasolla. Haastatteluiden tarkoituksena on ollut koettuun vékivaltaan ja sen eri muo-
toihin liittyvén tiedon kerddminen sekd vékivallan kokijan avunsaantiin kohdistuneiden
odotusten selvittaminen. Tutkimus on toteutettu esitietolomakkeella, johon sisdllytetylld
seulontakysymyksilld ldhisuhdevékivallasta on kartoitettu vikivallan kokijoiden maaréa
TYKS:n Naistenklinikalle ohjautuvien potilaiden keskuudessa. Tutkimuksen seulonta-
osuuden on toteuttanut lddketieteen tohtori Katja Kero. Seulontakysymysten jilkeen
valikoituneille henkil6ille on heiddn halutessaan tehty laadullinen, narratiivista tutki-
musotetta hyddyntdvd haastattelututkimus. Haastattelututkimukset ovat toteuttaneet
filosofian tohtori ja sosiologian dosentti Anne Puuronen sekd sosiaalityon professori

Leo Nyqvist. (Puuronen, Kero & Nyqvist 2018, 1.)
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Seulontaosuuden jédlkeen haastateltavaksi valikoitui yhteensd yhdeksén naista. Tutki-
muksessani analysoin kaikkia yhdeksédé haastattelua. En siis ole rajannut aineistoa alku-
perdistd pienemmaéksi, silld kaikki haastattelut sisdltdvat tutkimukseni kannalta oleellista
tietoa ldhisuhdevékivallan periytyvyydestd sekd suomalaisen parisuhdekulttuurin ja su-
kupolvisten erojen merkityksestd vikivallan ilmioon. Kaikki haastattelut eivit sisdlla
yhtd kattavasti kaikkia edelld mainittuja ndkokulmia. Tdmé ei mielestéini kuitenkaan
toimi riittdvand kriteerind rajata joitakin tiettyjd haastatteluja tutkimuksen ulkopuolelle,
silld jokainen haastattelu késittelee padasiallisesti tutkimuskysymykseeni asettamia tee-
moja. Aineiston analyysiosiossa erittelen tarkemmin haastattelujen vélisid eroja, esi-
merkiksi ylisukupolvisten vékivaltakokemusten ilmenemistd. Toisissa haastatteluissa
ylisukupolvisuus tulee esille toisia enemméin. Tutkimuksen nékdkulmasta tétd voidaan

jo itsessddn pitdd yhtend tutkimustuloksena.

EHYEKSI-hankkeen haastateltujen ikdjakauma on melko laaja. Olen jaotellut aineiston
haastateltujen idn mukaan kolmeen ryhméén, joista ensimmaiinen ryhmi koostuu 1940-
1950 -lukujen taitteessa syntyneiden haastatteluista, sisdltden kaksi haastattelua. Toinen
ryhmé koostuu 1960-1970-lukujen taitteessa syntyneiden haastatteluista siséltden neljd
haastattelua ja kolmas ryhmi koostuu 1990-luvulla syntyneiden haastatteluista, joita on
kolme. Ryhméjakoa perustelee tutkielman sukupolvinen nidkokulma ldhisuhdevikival-
taan sekd mahdollisten erojen tarkasteluun sukupolvien kokemuksissa, naisen asemassa
ja vikivallan periytyvyydessd. Sukupolvista tarkasteluotetta on hyddynnetty yhteiskun-
nallisessa tarkastelussa myds aiemmassa tutkimuksessa. Esimerkiksi Hiakkinen (2014)
on tutkimuksessaan sukupolvien yhteiskunnallisista kokemuksista ja kohtaamisista ja-
kanut aineistonsa sukupolvien mukaan kolmeen osaan: vuosina 1911-1940 syntynee-
seen nationalistiseen sukupolveen, vuosina 1941-1960 syntyneeseen verkostosukupol-
veen sekd vuoden 1960 jilkeen syntyneeseen urbaanisukupolveen. (Hikkinen 2014, 32-
33.) Sukupolvisen tarkastelun nikokulmasta ikdjakauman mukainen ryhmittely on siis

perusteltua.

Ikdjakauma mahdollistaa tutkimuskysymyksen mukaisesti suomalaisen yhteiskunnan,
sen rakenteiden ja kulttuuristen muutosten sekd ndiden yhteyden tarkastelun suhteessa
lahisuhdevikivallan ilmiéon. Olen koonnut Taulukkoon 1 haastateltavien ikdjakauman,
haastatteluissa kuvatun vikivallan ilmenemisen ajankohdan seké vikivallasta kertomi-

sen ajankohdan. Haastateltavien anonymiteetin vuoksi kdytin taulukossa tarkkojen vuo-
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silukujen sijasta vuosikymmenid, mikd paikantaa vikivallan ajoittumista yhteiskunnalli-

seen ajankohtaan riittdvélla tasolla.

Taulukko 1. Haastateltujen ikfijakauma, vikivallan sijoittuminen ja vikivallasta kertomisen
ajankohta.

Ryhmijako | Haastatellun Vikivallan sijoittu- Koetusta vikival-

.. . minen lasta kertominen
syntymavuosi

Ryhmi 1. 1940-1950 -lukujen v. 1950-1990 vilille v. 2018

H6, H3 taite

Ryhmi 2. 1960-1970 -lukujen v. 1960-2010 vilille v. 2018

H2, 08, H4, | taite
HS

Ryhmai 3. 1990-luku v. 1990-2020 vilille v.2018

H9, H7, H1

Tapahtumista kertomisen ajankohta on tutkimuksen kannalta merkityksellinen seikka,
koska se vaikuttaa haastateltujen tapaan kertoa vékivallasta seké siithen, mitd valikoituu
muistettavaksi. Suvun muistitietoa tutkineen Latvalan (2005) mukaan tulkinta on merki-
tyksellisessd asemassa niin puhuttuja kuin kirjoitettujakin henkilokohtaisia kokemuksia
tuotettaessa. Kerrontaa ohjaa joko kertojan tai yhteison kannalta olennaiseksi koetut
merkitykset, joiden pohjalta muistissa olevaa tietoa valikoidaan. Asenteet ja epdsuorat
lausumat voivat tulla nikyviksi esimerkiksi ulkopuolisten henkildiden lausumissa tai
takaumia kuvatessa. My06s sukupuoli, ik ja sosiaalinen asema voivat vaikuttaa muistet-
tujen asioiden valikoitumiseen. Kerrontaan keskittyvissd tutkimuksissa erilaisia lomit-
taisia muisteja on luokiteltu muun muassa kulttuuriseen, yhteisolliseen, kansalliseen,
historialliseen, kollektiiviseen, yksilolliseen, kommunikatiiviseen sekd omaeldmaékerral-
liseen muistiin. Muistit ovat yhteydessi toisiinsa ja ikddn kuin sisdkkiisid. Historialli-

nen muisti kuvaa menneisyyttd instituutioiden kautta ja se nivoutuu kulttuuriseen ja
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kansalliseen muistiin. Kollektiivinen muisti puolestaan sitoutuu joukkojen, kuten suku-
polvien kokemuksiin. Omaeldmékerrallinen muisti kasittdd yksilollisesti koetut muistot

ja tapahtumat. (Latvala 2005, 48-49, 50; Peltonen 1996, 24-31; Peltonen 2003, 10-13.)

Vehkalahti ja Suurpdd (2014) toteavat tarkastellessaan tutkimuksessaan sukupolvisia
ndkokulmia nuoruuteen, ettd aineiston sisdltdmissd kirjoituksissa nuoret ilmaisevat na-
kemyksiddn edellisistd sukupolvista seké erittelevit elaméantilanteeseen, mahdollisuuk-
siin ja tulevaisuuden ndkymiin liittyvid eroavaisuuksia (Vehkalahti & Suurpdi 2014,
14). Kaytettdessd muisteluaineistoa tutkimuksen tarkastelun kohteena, voidaan saada
arvokasta tietoa tietyn ajallisen jakson sisdltdmistd sukupolvisista arvoista ja yhteiskun-

nallisista rakenteista.

Seuraavassa luvussa késittelen tarkemmin laadullista tutkimusta prosessina, tutkimuk-
sen etenemistd sekd aineiston analysoinnissa kdyttdméaani tutkimusmenetelméa. Eritte-
len seuraavassa luvussa my0s laadulliseen tutkimukseen liittyvid eettisid tekijoitd, jotka

huomioin tutkimusprosessissa.

4.3  AINEISTON ANALYYSI JA EETTINEN POHDINTA

Pro gradu -tutkielmani edustaa laadullista tutkimusta. Kiviniemi (2015) kuvaa laadullis-
ta tutkimusta prosessina. Aineistoa kerdtessd inhimillisen toimijan, eli tutkijan, toimesta
uusiutuvat myds aineistoa koskevat tulkinnat ja ndkokulmat tutkimuksen teon edetessa.
Tutkimuksen prosessimaisuus kytkeytyy my0s tutkimuksen etenemiseen liittyviin vai-
heisiin, joita ei kuitenkaan etukéteen pystytd aina médrittelemadn selkeésti. Tutkimus-
tehtdvidd ja aineiston kerdamistd koskevat pdédtokset ja valinnat muodostuvat, kun tutki-
mus etenee. Tutkijan paddstessd ldhemmads tutkittavaa ilmiotd aineistonkeruuseen liitty-
vien menetelmien kautta alkavat myds ilmidon liittyvit epédselvyydet hahmottua ja tut-
kimusmenetelmiin liittyvét valinnat selkeytyd. Myds tutkimuksen muut osuudet, kuten
teoriapohjan muodostaminen, aineiston analyysi sekd tutkimustehtdavd muovautuvat

tutkimusprosessin myota. (Kiviniemi 2015, 74.)

Omassa tutkimuksessani erityisesti teoriapohjan ja aineiston vélinen suhde on muovau-
tunut ja tarkentunut koko prosessin ajan aineiston tullessa enemmén tutuksi ja tutkimus-
ongelman rajautuessa tarkemmaksi. Koska tutkimukseni késittelee yhtdiltd suomalaisen

parisuhdekulttuurin vaikutusta ldhisuhdevikivaltaan sekéd yhteiskunnallista muutospro-
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sessia, on teoreettisen pohjan muodostaminen ollut sosiaalityon ndkokulmasta kenties
hieman epityypillinen ja lahentynyt pikemmin sosiaalihistoriallista ndkokulmaa. Itsel-
leni tutkijana tdimé on asettanut ajoittain myds haasteita teoriapohjan nékokulman ra-

jaamiselle.

Analyysitapana aineiston tulkinnassa kédytdn narratiivista analyysid. Narratiivisen ana-
lyysin kohdentuessa ihmistieteen aloille, joissa ollaan kiinnostuneita todellisten tapah-
tumien kerronnallisista tulkinnoista, voidaan tutkimuksen ldhtokohtana pitdd ihmisen
itsestddn kertomaa tarinaa ja niitd koskevaa tutkimusta. Tutkimus voi kohdistua esimer-
kiksi ihmisen eldméssd tapahtuneisiin muutoksiin ja titd kautta muodostuneisiin selviy-
tymishaasteisiin tai identiteetin ja toiminnan kehitykseen. Yksilon tuottamaa eldménta-
rinaa voidaan myo0s tarkastella suhteessa kulttuuriin ja sen tuottamiin normatiivisiin
mallitarinoihin. (Hanninen 2015, 168-169.) Eskola (2015) jakaa laadullisen tutkimuksen
analysoinnin teorialdhtdiseen, teoriasidonnaiseen ja aineistoldhtdiseen analyysiin. Teo-
rialdhtoisessd analyysissd tutkimusta ohjaa teoreettinen viitekehys, jonka pohjalta ai-
neistoa tarkastellaan. Lopuksi tutkimus palautuu teoriaan, jota suhteutetaan aineistosta
saatuihin tuloksiin. Teoria voi koostua yhdestd valtateoriasta tai jakautua useampiin
késitteisiin ja aiheesta tehtyihin aiempiin tutkimuksiin. Teoriasidonnaisessa analyysissa
hy6dynnetddn yhtymid teoriaan, mutta analyysi ei tiysin sitoudu teoriaan tai vélity nou-
sevaksi teoriasta. Teoria voidaan koota myds aineiston pohjalta, jolloin kyse on aineis-

toldhtoisestd analyysistd. (Eskola 2015, 188-189.)

Kiytan tutkimuksessani teoriasidonnaista analyysid, jossa peilaan aineiston analyysisti
tekemiéni havaintoja suhteessa teoriaan, mutta kaikki tutkimukseni havainnot eivit poh-
jaudu yhteen tai useampaan selkedin teoreettiseen nikdkulmaan. Hyddynnan aineiston
analyysissd teemoittelua, jonka avulla tarkastelen aineistossa toistuvia kertomuksia tai
kuvauksia, jotka paikantuvat vékivallan periytyvyyteen, suomalaiseen parisuhdekulttuu-
riin sekd sukupolvisiin kokemuksiin ldhisuhdevékivallasta yhteiskunnallisessa kehyk-
sessd. Moilasen ja Rdihdn (2015) mukaan teemoittelulla pyritddn pelkistimiin tekstista
sen ydinkysymykset ja merkitykset. Kyseessi ei siis ole tekstin yksittdisten kohtien ir-
rottaminen kontekstistaan vaan tekstin sisdllon tiivistiminen. Tutkija voi etsid tekstistd
tiettyyn asiayhteyteen sitoutuvia merkityksid tai rakentaa tekstin kokonaisuuden pohjal-

ta oman sisdltéon pohjautuvan logiikan. (Moilanen & Réihd 2015, 61.)



40

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston rajaaminen nousee myos merkittdvaksi tekijéksi.
Kyseessd on tulkinnallinen rajaus, johon tutkijan oma nikokulma sekd intressit ovat
sidoksissa. Laadullisen aineiston ei voida katsoa kiteyttdvén koko ilmion todellisuuden
luonnetta, vaan tutkimuksen ndkékulma ja valitut tulkinnat vélittavat tutkimuksen todel-
lisuutta. Aineiston keruuvaiheessa tutkija tekee siis tulkinnallisia rajauksia, joiden tar-
koitus on selkeyttdd tutkijan ndkokulmaa sekd keskittyd tutkimuksen kannalta ilmion

oleelliseen ytimeen. (Kiviniemi 2015, 77.)

Tutkimuksessani olen rajannut aineiston tarkastelua kolmeen teemaan: ldhisuhdevéki-
vallan periytyvyyteen, suomalaisen parisuhdekulttuurin piirteisiin sekd sukupolvisiin
kokemuksiin ldhisuhdevikivallasta yhteiskunnallisessa kehyksessd. Haen aineistossa
ilmenevid eroavaisuuksia tai yhtildisyyksid, jotka sitoutuvat edelld mainittuihin teemoi-
hin. Néin ollen en nosta tutkielmassani esille yksittdisié tai ndihin teemoihin sitoutumat-
tomia ilmioitd, vaikka aineisto tdiméin mahdollistaisikin. En my6skddn erittele yhteis-
kunnallisia rakenteita tarkastellessani ajallista muutosta auttamis- tai palvelurakenteissa.
Tamai tekisi tutkielmastani tarpeettoman laajan. Lisdksi osa ryhmdmme Pro gradu -
tutkielmista késittelee titd teemaa. Peilaan auttamisjirjestelmien ajallista ndkymai tut-

kimuksesta tekemiini havaintoihin lyhyesti Johtopditokset ja pohdinta -luvussa.

Kuten aineistoa esitellessé totesin, en ole kokenut tarpeelliseksi tehdd rajauksia aineis-
toni koossa, vaan olen kdyttdnyt aineistonani kaikkia yhdeksdd haastattelua. Aineiston
jakaminen ikdryhmiin mahdollistaa ajallisen tarkastelun, mutta kaventaa haastatteluiden
madrdd vuosikymmenid kasittelevind ndkokulmana, jolloin yhtd ajanjaksoa kuvaa kaksi,
kolme tai neljd haastattelua. Aineiston kertomuksia voidaan kuitenkin pitdd merkittévi-
nd yksilon kuvauksina ldhisuhdevikivallan ilmidstd. Laadullisen tutkimuksen keinoin
pienikin médrd haastatteluita voi laajentaa ja lisdtd lukijan tietoisuutta tutkittavasta ilmi-

Ostd kokemuksellisena kuvauksena.

Tutkimuksen aineisto koostuu yhdeksdn naisen omaeldmékerrallisesta haastattelusta.
Niin ollen tutkimuksen tekemiseen liittyy paljon eettisié tekijoitd, jotka tulee tutkimus-
prosessissa ottaa huomioon. Jo vikivallan ilmi6 itsessddn on eettisesti herkka tutkimus-
athe. Tutkijan tulee myos olla kriittinen tekemissdédn tulkinnoissaan ja antaa omista tut-
kimusrajauksistaan huolimatta kertojan tuottamille merkityksille tilaa. Hannisen (2015)
muukaan eettisesti laadukkaassa tutkimuksessa ihmiselld on tilaa ilmaista itseddn omin

sanoin ja omista ldhtokohdistaan. Yksilon eldméntarinan ajatellaan muodostavan kes-
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keisen osan ihmisen minuudesta ja on siten arvokas, mutta haavoittuvainen koko-
naisuus. Tutkijan asettaessa yksilon kertomuksen tarkastelun kohteeksi ja muodostaessa
siitd tulkintoja on kyseesséd herkkd prosessi, joka voi myos tuntua loukkaavalta. Haasta-
teltavat saattavat myos haastattelun edetessa heittidytyd kertomukseen ja paljastaa haas-
tattelussa asioita, joista ovat aiemmin vaienneet. (Hanninen 2015, 181). Tutkijana olen
pyrkinyt tarkastelemaan aineistoa ja sen sisiltod erityiselld herkkyydelld ja eettisen ar-

vioinnin kautta.

Tutkimusaiheeseen sitoutuessani kirjoitin vaitiolositoumuksen, jonka mukaan lupauduin
vaikenemaan haastatteluissa ilmenevisté yksityiskohtaisista tiedoista sekd tunnistettavan
sisdllon jakamisesta ulkopuolisille. Sitouduin my6s késitteleméén aineistoa yksityisessé
ja suojatussa tilassa sekd palauttamaan aineiston tutkimuksen pédtyttyd. Hénninen
(2015) toteaa yhdeksi narratiivisen tutkimuksen eettiseksi ongelmaksi haastateltujen
tunnistettavuuden, vaikka raportointivaiheessa kertomuksen yksityiskohtia muutettaisiin
(Hénninen 2015, 181). Tutkimusta tehdesséni olen pyrkinyt suojelemaan haastateltujen
anonymiteettid hadivyttdmalld aineistolainauksista tunnistetietoja, kuten haastatellun tai
hinen ldheistensa ikid, tapahtumapaikkoja tai ammatteja. Tutkimuksen tarkoituksena on
tuottaa kokemuksellista tietoa ldhisuhdevékivallan 1lmidsté, ei keskittyd tunnistettaviin

yksityiskohtiin haastateltujen kertomuksissa.

Tarkedksi eettiseksi kysymyksesi tutkimukseni teossa nousee my0s oma asemoitumise-
ni objektiivisena tutkijana tunteisiin vetoavaan ja moraalisesti vaikeaan aiheeseen. Li-
saksi edustan naisena sekéd osittain idllisestikin haastateltujen kanssa samaa kohderyh-
mii. Olen pyrkinyt tiedostamaan oman positioni tutkijana ja naisena suhteessa aineis-
toon, sekd tarkastelemaan tekemidni havaintoja kriittisesti. Lahisuhdevékivallan ollessa
monialaisia tunteita sekd moraalisia pohdintoja heréttidvi aihe olen joutunut pohtimaan
tekemieni havaintojen ja tutkimustulosten puolueettomuutta kriittisesti. Lisdksi olen
syyllistivdn kuin taustoja vasten ymmérrystd heréttivdan suhtautumisen vélilld. Saara-
nen-Kauppinen ja Puusniekka (2009) toteavat, ettei tutkija voi koskaan olla tiysin ob-
jektiivinen, silld tdydellinen omasta itsestddn ja ajattelustaan irtisanoutuminen ei ole
mahdollista. Onkin riittdvia, ettd tutkijalla on aktiivinen pyrkimys tiedostaa omien asen-
teidensa ja tarkoitusperiensd olemassaolo sekd pyrkid minimoimaan niiden vaikutus

tutkimuksen tekemiseen. (Saarnanen-Kauppinen & Puusniekka 2009, 24.)
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5 YLISUKUPOLVISUUS, SUOMALAINEN PARISUHDEKULTTUURI JA
SUKUPOLVIEN MERKITYS KOETUSSA LAHISUHDEVAKIVALLASSA

Tassd luvussa erittelen aineistosta tekeméadni analyysid ja havaintoja. Olen jakanut ai-
neiston haastateltujen ikdjakauman mukaisesti kolmeen ryhméén ja tarkastelen jokaisen
ryhmin haastatteluja osana tapahtumiin sitoutunutta aikakautta ja yhteiskunnallista il-
mapiirid. Seuraavaksi tarkastelen, milld tavoin ylisukupolvisuus, suomalainen parisuh-
dekulttuuri ja sukupolviset erot ilmenevit eri ikdisten naisten kokemuksissa 1dhisuhde-

vakivallasta.

5.1  "MA OLEN VALAN TEHNYT KIRKOSSA JUMALAN JA IHMISTEN EDESSA"

Ensimmadisen ryhmén haastatellut ovat syntyneet 1940-1950 -lukujen taitteessa. Haasta-
teltujen kertomuksissa kokemukset 1dhisuhdevikivallasta paikantuvat 1950-luvun alun
ja 1980-luvun lopun vilille. Seuraavaksi tarkastelen vikivallan ylisukupolvisuutta,
suomalaista parisuhdekulttuuria ja sukupolvisia piirteitd kahden haastatellun kertomuk-

sissa osana 1950-1980 -lukujen yhteiskunnallista ilmapiiria.

5.1.1 Ylisukupolvinen vakivalta lapsuudessa, parisuhteessa ja lasten eld-

massa

Ylisukupolviset vékivallan ja kaltoinkohtelun kokemukset ilmenevit aineiston ensim-
méisessd ryhméssd kolmessa tasossa: haastatellun ja vékivaltaisen puolison lapsuudessa,
haastateltujen parisuhteessa sekd haastateltujen lasten lapsuudessa ja osittain heidin
myohemmaisséd eldmédssdan. Haastatellut ovat syntyneet yhteiskuntaan, jossa lasten ruu-
miillinen kurittaminen kuului osaksi ajan lasten kasvatusta. Lasten kurittaminen koettiin
vanhempien tehtdvidksi, jotta lapsista kasvaisi kunnollisia kansalaisia. Kurittaminen
miellettiin normaaliksi osaksi kasvatusta. (Varsinais-Suomen lastensuojelujérjestot
2017.) Forsberg (2004) toteaa suomalaista yhteiskuntaa miérittineen 1800-1900-
lukujen taitteeseen saakka patriarkaalinen perhekasitys, jossa lapset liittyivit yhteiskun-
taan isdn tai isdnndn vélikappaleena. Lain ndkokulmasta lasta ei ollut olemassa, vaan

hén miirittyi isén tai isdnnidn omaisuudeksi. Fyysinen kurittaminen néhtiin legitiimiksi
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kasvatustavaksi lapsen ollessa jo syntyjdén paha. Ensimmaiset lastensuojelua ennakoi-
neet hyvintekeviisyysjarjestdt paikantuvat 1800-luvun lopulle, mutta pitkddn tyo kes-
kittyi 1dhinnd tyovdestoon ja “ddrimmaéisiin” julmuuksiin. Fyysinen kurittaminen jatkui
vield pitkddn osana kasvatusta, kunnes kurittaminen 1980-luvulla kiellettiin lailla.

(Forsberg 2004, 77-79.)

Erja Saurama (2002) on tutkinut véitoskirjassaan 1950-1970-lukujen vilisia lastensuoje-
lun asiakirjoja ja havainnut lasten pahoinpitelyn tuomitsevuuden ja perheen yksityisyy-
den kunnioittamisen olleen keskenddn ristiriidassa. Tutkittaessa 1950-luvun 61 asiak-
kaan asiakirjoja kdvi ilmi lasten kokeman pahoinpitelyn yleisyys, silld yli puolet niistad
asiakkaista olivat kohdanneet vékivaltaa. Silloisessa lastensuojelulaissa oli pykald, joka
oikeutti lapsen huostaanottoon pahoinpitelyn nojalla. Sosiaaliministeriossa késitellyista
pakkohuostaanotoista kuitenkin raukesi useita ja ndiden joukossa oli useita lasten pa-
hoinpitelyé sisdltdvid tapauksia. Tuloksien perustella niytti siltd, ettd 1950-luvulla per-
heen siilyttiminen arvostettavana periaatteena ylitti lapsen pahoinpitelyd tuomitsevan

periaatteen. (Forsberg 2004, 79-80; Saurama 2002, 116-127.)

Ensimmadisen ryhmdn molempien haastateltujen syntymai sijoittuu 1940-1950 -lukujen
taitteeseen. Toinen haastatelluista kuvaa lapsuudessaan olleen kurittamista, toisen haas-
tatellun lapsuudenkodissa téllaista ei ollut ilmennyt, miké kertoo kurituskulttuurin kes-
keisen paikan osana kasvatusta osittain véistyneen, mutta toisaalta sdilyneen vield edel-
leen osana joidenkin suomalaisten perheiden kasvatustapaa. Toinen haastateltu luonneh-
tii vélejddn perheeseensd hyvind ja kertoo heidén tukeneen héintd myos vikivaltaisen
parisuhteen kanssa. Haastateltu kuvaa omaa lapsuuttaan lapsuudenperheessddn onnelli-

sena kurituksesta huolimatta, koska kuritus oli tuon ajan kasvatustapa:

(...) meilld on ollut ihana koti sillai et mulla on kauheen hyvit kotitaustat sieltd. Mul on
ollut turvallinen ja kiva koti sillai, et kyllihdn isd vanhan ajan mies oli, et selkddn kylld
saatiin. Mutta md oon senkin antanut anteeksi, koska mun mielestd se oli sen ajan tyyli

kasvattaa lasta. (...) (EHYEKSI/H3N/18)

Toisen haastatellun lapsuudessa kurituskulttuuri ei puolestaan ndkynyt. Haastateltu ku-
vaa kuitenkin lapsuutensa olosuhteiden olleen jokseenkin huonot ja halunneensa téisti

syystd naimisiin paéstikseen pois kotoa.
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Niin ei kotona lyéty vaik ei niin hyvdt oltavat ollutkaan. (...) Ja md olin niin uhmassa, md
halusin kotoa pois. Ei ollut muuta tietd. En md tiennyt mihin md jouduin. (EHYEK-

SI/H6N/2)

Myos haastateltujen vikivaltaisten puolisoiden lapsuudessa oli ollut kaltoinkohtelua ja
traumaattisia kokemuksia. Puolisoiden syntymé sijoittuu sotien jilkeiseen aikaan, jol-
loin Suomen jilleenrakentaminen ja puute olivat todellisuutta. Elpymistd alkoi tapahtua
1940-luvun lopulla. (Kivimédki 2016, 162-163). Nurmen (2004) mukaan huutolaisuus oli
1800-luvulla ja 1900-luvun alkupuolella vield melko yleistd. Yleensd huutolaisiksi péa-
tyivét sairaat, ikddntyneet sekd kodittomat lapset. Huutolainen sijoitettiin uuteen taloon
huutokauppatapahtumien kautta, joita viranomaiset jdrjestivit Suomessa vield 1920-
luvulla. Sijoituskodeilla oli erilaisia tarkoitusperid huutolaisten ottamiseen: lapsista toi-
vottiin tydvoimaa, sairailla ja vanhuksilla pyrittiin kasvattamaan tuloja muun muassa
verorahoin. Kunnan velvollisuutena oli maksaa sijoituskodeille huutamiensa huutolais-
ten elatuksesta. Nurmen pro gradu -tutkielmasta, johon hin haastatteli kahta huutolaise-
na ollutta henkil6d, kdy ilmi huutolaisiin kohdistuva karu kohtelu sijoituskodissa. Haas-
tatellut olivat huutolaisina 1920-1940 lukujen vélilld. Toinen huutolaisena ollut haasta-
teltu oli kokenut sijoituskodissa muun muassa ruumiillista kuritusta, raskaita kotitoita ja
eriarvoisuutta. Toinen haastateltu oli puolestaan saanut molemmissa sijoituskodeissa
hyviai kohtelua, mutta kuvaa luokallaan olleita muita huutolaisia kohdellun vékivalloin
sijoituskodeissaan. Sijoituskotien valvonta oli puutteellista. (Nurmi 2004, 25-26.) Toi-
nen aineiston ensimmadisen ryhmén haastatelluista kuvaa puolisonsa olleen epédtoivottu
lapsi, miké oli ndkynyt muun muassa siind, ettd hén oli joutunut perheessddn huutolai-

S€n as€émaan.

Mut saattaa olla, et héin on ollut tillainen sodan jélkeen syntynyt lapsi kun on ollut ei toi-
vottu. Jonka diti eli mun anoppini vanhemmat on varmaan metelid pitineet kun on men-
nyt ithan mitdttomdn miehen kans lapsen tekemddn. (...) Hdn oli huutolaispoika, kyl héntd

huonosti pidettiin mitd md olen kuullut sukulaisilta. (EHYEKSI/HO6N/25-26)

Toinen haastateltu puolestaan kuvaa miehensd kertoneen toistuvasti traumaattisesta ko-
kemuksestaan ditinsd menetykseen liittyen haastateltuun kohdistuneiden vékivaltaisten

tekojen jélkeen. Jakupcak ja Tull (2005) ovat tutkineet traumaattisen kokemuksen ja
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posttraumaattisen stressioireyhtymén (PTSD) yhteyttd aggressiiviseen ja vékivaltaiseen
kaytokseen miespuolisten college-opiskelijoiden keskuudessa. Tutkimuksen tuloksista
kivi ilmi, ettd miehet, joilla oli PTSD-oireita, raportoivat kokevansa ja ilmaisevansa
enemman vihamielistd ja aggressiivista kdytostd, kuin miesvastaajat, joilla ei ollut trau-
maattista kokemusta tai PTSD-oireita. Tulos tukee miespuolisia veteraaneja tutkittaessa
saatua saman suuntaista tulosta PTSD-oireiden merkityksestd vékivaltaiseen kiyttayty-
miseen (kts. Novaco & Chembtob 2002). (Jakupcak & Tull 2005, 589, 594.) Dutton
(1995) on puolestaan tutkinut PTSD-oireiden yhteyttd puolisoitaan pahoinpitelevien
miesten vékivaltaiseen kidytokseen. Tutkimuksessa kdvi ilmi, ettd miehet, joilla oli
PTSD-oireita, olivat useammin puolisoitaan kohtaan vékivaltaisia, kuin miehet, joilla
PTSD-oireita ei ollut samassa madrin. Miehilla, joilla oli suuremmassa méérin PTSD-
oireita, aggressiivisuuden kokemukset olivat myds pitkdkestoisempia ja voimakkaam-

pia. (Dutton 1995, 299, 311.)

Jokinen (2000) puolestaan ldhestyy miesten kdyttdméad vékivaltaa kulttuuristen merki-
tysten kautta. Jokisen mukaan miehisyyteen liitetddn myds suomalaisessa kulttuurissa
hyviksytysti miesten vilinen vikivalta ja kilpailuhenkisyys. Miehen néyttaytyessd mui-
den miesten silmissad vahvana, voivat he kuitenkin olla tunne-elamaltdan vahvisti sidok-
sissa heille ldheisiin naisiin, joille he saattavat tiedostamattaan ndyttdd heikoimmat koh-
tansa. Michen on vaikea antaa naiselle anteeksi sitd, ettd nainen on tietoinen miehen
aroista puolista. Miehen ollessa vékivaltainen naista kohtaan voi teko nivoutua ristipai-
neeseen tunteiden ndyttdmisestd haavoittuvaisuutena sekd tunnetason vahvaan sidok-
seen naisesta. Miehen ollessa kulttuurisesta ndkdkulmasta “perheen pdd” ja eléttdjd, on
yksi selitys vékivallalle kontrollin tavoittelu, joka vikivallan kautta kohdistuu seké nai-
seen ettd tekijddn itseensd. (Jokinen 2000, 29-30, 34-35; Kaufman 1987, 21-22.) Seu-
raavassa katkelmassa haastateltu kuvaa puolisonsa toistuvaa purkautumista didin mene-

tyksestd ja tapahtuman herdttamisti tunteista puolisossa.

”(...) Sit hdn aina vetos semmoiseen juttuun mitd md kylldstyin sit lopulta siihenkin kuun-
telemiseen. En md sanonut mitddn. Mut hédnen diti oli kuollut hénen syliinsd. Niin héin ai-
na rupes itkeen sitd, ettd kun diti kuoli tdhdn ndin ja ettd sd et tiid miltd se tuntuu.(...)”

(EHYEKSI/H3N/1)
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Vikivallan ylisukupolvisuus ndkyy haastateltujen kertomassa toisella tasolla siirryttdes-
sd lapsuudesta vikivaltaiseen parisuhteeseen. Haastateltujen kertomuksissa vikivaltaa
luonnehtiviksi piirteiksi nousevat raaistuminen ja pitkékestoisuus. Haastateltujen ku-
vauksissa vikivallan ilmenemiseen ei tarvittu varsinaista syytd, vaan tilanteet saattoivat

nopeastikin muuttua uhkaaviksi.

(...) Ei siihen syytd tarvinnut olla. Md ndin hédnen ilmeestddn kun héinel paisui ndmd tddl-
td. Pisti semmoisen kauheen ilmeen naamalle (...) En md kerinny kun huomaamaan sen
ilmeen. Jostain tuli potku tai hédn ldimdsi tai yritti kaataa mut tai veti tukasta niin ettd md
retkahdin oikein. Hdn nautti siitd. Md olin hdnen vallassaan. (...) Ja se oli ihan holtiton-
ta. Vililld minulla oli puukko seldssd ja vililld oli haulikko niin et hén oli. (...) (EHY-
EKSI/H6N/4)

Vikivallan ylisukupolvisuus on molemmissa haastatteluissa ldsnd myds lapsiin kohdis-
tuvana ilmiond kahdella tavoin. Toisaalta lapset ovat toimineet vanhempien vélisen va-
kivallan todistajina, toisaalta vikivalta ja laiminly6nti on kohdistunut myos lapsiin it-

seensa.

(...) Ja sit hdn nosti mut tdstd kurkusta keittion seindlle. Ja sit meidn (lapsi) tuli sieltd.
(...) ja rupes itkeen ihan hirveesti niin héin. Tekee niin pahaa vieldkin kun md muistan sen
tilanteen kun hén nosti sen meiddn pienen (lapsen) sinne omaan huoneeseen ja pisti oven

lukkoon (...) (EHYEKSI/H3N/4)

Ylisukupolvisuus on ldsnd myo0s toisen haastellun kertomuksessa pelostaan, ettd hdnen
vikivaltaisen puolisonsa kiytos siirtyy haastatellun lapselle. Heiskasen ja Piispan
(1998) tutkimuksessa naisiin kohdistuvasta vikivallasta selvisi, ettd isén vikivaltaisuu-
della oli yhteys miesten kdyttdimaan vékivaltaan. Miehistd, jotka olivat kohdanneet va-
kivaltaa isénsé toimesta, 40 % oli ilmentényt vikivaltaa myos puolisoaan kohtaan. Mie-
histi, jotka eivit olleet kohdanneet oman isdnsé osalta vikivaltaa, 14 % oli kéyttidytynyt
vikivaltaisesti puolisoaan kohtaan. Lisdksi naisista, jotka olivat todistaneet vikivaltaa
isdnsi taholta, 38 % raportoi kokeneensa nykyisen puolisonsa toimesta uhkailua tai vé-
kivaltaa. (Heiskanen & Piispa 1998, 61.) Punamaiki (2004) puolestaan toteaa kehityksel-

lisen genetiikan tutkijoiden esittdneen tutkimustensa pohjalta vikivaltaa kokeneiden
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lasten kdyttdneen vikivaltaa aikuisuudessa ainoastaan, mikéli he kantoivat geeniperi-

méissdin aggressiivisuuteen altistavaa alttiutta. (Punamaiki 2004, 69).

Saman suuntaisia havaintoja vikivaltaisen kdytoksen ja geeniperimén yhteydestd ovat
tehneet my0s Bjorklund ja Hawley (2014), jotka erittelevét aggressiivista kdyttadytymis-
td kehityspsykologisesta ndkokulmasta. Aggressiivista kdytostd on tarkasteltu muun
muassa lapsuudessa opitun ongelmienratkaisuun liittyvan kdytosmallin sekd stressid
aiheuttavan ympériston ndkokulmasta. Tutkimusten mukaan lapsen altistuminen en-
simmadisen viiden vuoden aikana ympéristolle, jonka olosuhteet ovat ennalta-
arvaamattomat tai ankarat lisddvét todenndkdisyyttd yksilon rikolliselle, aggressiiviselle
ja laiminlyoville kdytokselle aikuisuudessa. Todenndkoisyys aggressiiviseen tai laimin-
lyovédn kdytokseen ei kuitenkaan ndyttdisi olevan kaikilla yksil6illd sama, vaan sitou-
tuu yksilon geeniperimiin ja titd kautta fysiologisiin ominaisuuksiin. Lapsuudessa ko-
ettu kaltoinkohtelu tai vikivalta ei siis ennakoi kaikilla yksiloilld vikivaltaista tai ag-

gressiivista kdytostd. (Bjorklund & Hawley 2014, 162, 173-174.)

Toinen haastatelluista kuvaa lastaan seké herkkind ettd impulsiivisena luonteena. Haas-
tateltava kertoo neuvoneensa lastaan, ettei timéa koskaan kéyttdisi véikivaltaa ketdén
kohtaa. Lapsi on tunnustanut haastatellulle, ettd on miesten kanssa saattanut kéyttiytya
viakivaltaisesti, mutta ei ole tdlld tavoin toiminut naisia kohtaan. Haastateltu puolestaan
pyrkii viélttdmaén vikivaltaisen kéyttdytymisen periytymistd neuvomalla lastaan ldhte-
médn mieluummin tilanteesta pois, jotta tistd ei seuraisi ikdvyyksid. Haastatellun pelko

viakivaltaisuuden periytymisestd on ldsnd seuraavassa katkelmassa.

”(...) hdn on hirveen herkkdkin. Mut hdn on sit pahimmillaan tosi dkkipikainen. Niin md
oon sanonut hénelle, et dld sit vaan koskaan kdy kdsiksi kehenkddn. Niin hén sanoi, ettd ei
hdin oo kylld naiseen kdynyt. Mut sanoi et on hdn kylld kdynyt miespuoliseen johonkin, ettdi

kun on tullut tdmmdinen dkkindinen. (...)” (EHYEKSI/H3N/34)

Pelko ylisukupolvisesta vikivallasta ja tdmdn vélttimisesti ndkyy aineistossa my0s
haastateltujen kertomuksissa yrittdd vélttdd ylisukupolvista onnettomuutta ja vikivallan
kokemusta lastensa kohdalla. Molempien haastateltujen kohdalla huoli lapsiin kohdistu-
vasta vékivallasta tai kaltoinkohtelusta nousee tirkeéksi tekijédksi vékivaltaisesta suh-

teesta lahtemiselle.
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(...) Mut sitten kun md olin pddttinyt jossain vaiheessa, ettd tai niin kun aikasemmin, et

heti jos hdn meiddin (lapseen) koskee. Niin sitten se on ihan. (EHYEKSI/H3N/3)

(...) Et md en halua edes ajatella et héin kasvattais ton (lapsen). — Mut se minkdlaiseks se
meni se eldmd minkdlainen hén oli. Ei siitd ois tullut mitddn. Se ois huostaanotettu se
(lapsi). Ja sit md ajattelin et md en sitd varten haluu kuolla, et hén pddsee siihen tavoit-

teeseensa, et ei kukaan muukaan saa kun héin. (EHYEKSI/HO6N/9)

Molempien haastateltujen kertomassa on ldsné kuvaus itseen kohdistuvan vikivallan
sietdmisestd ennemmin kuin lapseen kohdistuvan viakivallan sallimisesta. Haastateltujen
kertomassa halu lahted vikivaltaisesta suhteesta on itseen kohdistuvan vikivallan vuok-
si suuri. Pelko lapseen kohdistuvasta vékivalta ndyttaytyy haastateltujen kertomassa
kuitenkin ikd4n kuin sinettind jo olemassa olevalle toiveelle 1dhted vékivaltaisesta pari-
suhteesta. Ylisukupolvisen vikivallan kokemusten vélttiminen nousee siis haastateltu-

jen kertomuksissa merkittdvadn asemaan vikivaltaisesta suhteesta ldhtemiselle.

5.1.2 Vdkivallan yksityisyys ja puhumattomuuden kulttuuri

Lahisuhdevikivaltaa on pidetty pitkdin perheen sisdisend asiana. Forsbergin (2004)
mukaan perhe nihtiin 1900- luvun alkuvuosikymmenind yksityisend alueena ja yhteis-
kunnassa vallitsi vahva puuttumattomuuden normi. (Forsberg 2004, 79.) Puuttumatto-
muus ja vikivallan mieltdiminen perheen sisdiseksi asiaksi tulee erityisen nakyvéksi
haastatellun kertomassa siité, ettd hdnen vanhempansa olivat tietoisia tyttdrensd koko

avioliiton kestdneestd vikivallasta.

(...) tdd meiddn vuokraisdntd oli kertonu, ettd mun mies hakkaa mua. Ja mun isd tiesi sen
siitd asti vuoden (...) lopulta. Mut ei ollut koskaan mulle paljastanut et hén tiesi sen. Mut
héin oli didille sen kertonut ja he oli molemmat sen tienneet mut he oli hiljaa. Kun asiat ei

kuulu heille. (EHYEKSI/H6N/7)

Toinen haastateltu puolestaan kuvaa jopa perheen ystivien todistaneen pahoinpitelyd,

mutta eivit tistd huolimatta uskaltaneet toimia.
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(...) Ja tosiaan, kun ihmisickin oli sielld (...) paikalla niin sitten hén kehtaa hakata sielld
Jja sit md tulen sieltd itkuisena ja meen sinne ihmisten sekaan ja sanoin sen varmaan vield
kaikille muistaakseni ihan sillai. Ei sit hdn tulee sieltd muina miehind niin kuin ei ois mi-
tddn tapahtunut. Ei hdn mitddn oo. Ja md sit yritin ndyttid et eikos tds nyt oo jéilkid ja
muuta. Ja sit toiset on kauhuissaan kylld. Mut nekin on sit vihdn varovaisia siind kun

toinen tulee siind kans. Niin ei kukaan uskalla sanoa suoria sanoja. (EHYEKSI/H3N/29)

Yhteiskunnallista puuttumattomuutta vikivallan ilmié6n puolestaan ilmentdd haastatte-
lun kertomassa ilmentévd yhteiskunnallinen ilmapiiri. Pahoinpitely oli vuoteen 1995
asianomistajarikos, jolloin syytteen nostaminen koetusta vakivallasta jdi yksilon itsensd
harkittavaksi (Hdméldinen 2004, 326-328). Yhteiskunnan suhtautuminen ldhisuhdevé-
kivallan ilmid6n oli nédin yksityistdvé ja jétti vikivallan ilmioon puuttumisen perheiden
ja kokijoiden itsensé vastuulle. Vikivaltaa ei otettu puheeksi myoskéén tyodterveyshuol-
lossa, vaikka haastateltu oli joutunut sielld asioimaan vikivallan vuoksi useita kertoja.
Yhteiskunta siis myos osaltaan osallistui vikivallan kokijan vaientamiseen ja puhumat-
tomuuteen ilmidstd. Seuraavassa katkelmassa haastateltu kuvaa, kuinka on muuttanut
mielensd syytteen nostamisesta vikivallan teoista ja menee poliisiasemalle vetdméédn

ilmoituksensa takaisin.

Sit md menin sanoon sinne poliisilaitokselle tai md en muista soitinko (...), ettd dlkdd
tehko juttua. Ettd mulla on semmoinen pelko et tdstd ei sit seuraa hyvdd sen jilkeen ja
(...) ei tehnyt siitd koskaan juttua. Joka on nykypdivind se ois kylld ihan. Tai olihan se
silloinkin vddrin. Mutta se ettei varmaan onnistuis oikein endd kun (...) tdytyy raportoida

kaikki (...). (EHEYKSI/H3N/6)

Toisaalta haastateltujen kertomassa kiteytyy vékivallan yksityisyyden toinen puoli. Pu-
humattomuus vékivallasta on salannut ilmi6td 1&hiympéristoltd. Puhumattomuus néyt-
tdytyy myds avun hakemisen kehyksesséd tapana suojautua tulemasta leimatuksi "hul-

luksi” toisen haastatellun yrittdessd hankkia apua vékivaltaiselle puolisolleen.

Se oli perheen sisdisesti. Ei niitd asioita. Niitd ei vaan voinut puhua kenellekddn, kun sii-
nd tuli sit meidn eron jilkeenkin sellainen kun kakskin ihmistd sanoi, et kuin sd noin hy-

vdn miehen oot voinut jdttdd. (EHYEKSI/H6N/6)
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(...) md yritin saada tdtd miestdni vield sitten avioliittoneuvolaankin silloin tai semmoi-
seen neuvontaan. Kun oli sillai et sai tilata ajan. Hédn sanoi, et mee sd vaan jos sd oot

hullu. Aina hdn sanoi ndin, ettei hinelld oo mitddn tarvetta. (...) (EHYEKSI/H3N/14)

Vikivallan dynamiikkaan liittyvdn pelon ja hdpeén liséksi puhumattomuuteen heijastu-
nee myOs sotien jdlkeinen selviytymisen ja eteenpdin menemisen eetos. Kiviméen
(2016) mukaan sodan jilkeinen ilmapiiri kunnioitti kaatuneita siind maérin, ettei rau-
hanajan murheiden katsottu olevan merkityksellisid (Kiviméki 2016, 174-175). Ensim-
mdisen ryhmén haastateltujen lapsuus sijoittuukin vilittdmasti sodan jélkeiseen aikaan.
Toisen haastatellun kuvauksissa itsestdén tulee kuitenkin esille ajalle “epityypillinen”

avoimuus.

(...) Md oon aina ollut tdmmdinen kova antaan ulos itsestdni kaikkia ja kaverille puhuin,
et se on ollut mun pelastukseni kylld et mulla on ollut hyvid ystivid paljon. Md oon kai-
kille puhunut ihan rehellisesti mitd on tapahtunut, ettd md en hdvennyt enkd kierrellyt,

koska mun mielestd minussa ei oo ollut syytd. (EHYEKSI/H3N/18)

Ajalle tyypilliseen puhumattomuuden kulttuuriin nivoutuu my6s muita 1950-luvulle
tyypillisid tabuaiheita, kuten homoseksuaalisuus. 1950-luvun yhteiskunnallisella asen-
noitumisella lienee ollut vaikutuksensa myds mydhempien vuosikymmenien arvoihin ja
asenteisiin. Juvosen (2006) mukaan sotien aikana miestenvélinen seksuaalinen kanssa-
kdyminen oli jokseenkin yleisti ja sitd on selitetty muun muassa ldheisyyden kaipuun ja
turvattomuuden avulla. Miesten viliseen seksuaalisuuteen suhtauduttiin seka sallivasti,
vitsaillen ettd vihamielisesti. Rintama-aikana jérjestettiin my0s teatteriesityksid, joissa
miehet pukeutuivat naisiksi. [Imi6td on kutsuttu rintamatransvetismiksi. Tdmén on tul-
kittu olleen yksi tapa késitelld seksuaalisuuteen ja sotaan kytkeytyvié ristiriitoja ho-
moseksuaalisuuteen liittyvien kisittelytapojen ja ymmaérryksen puuttuessa. Sota-ajan
myoOta késitykset seksuaalisuudesta laajentuivat miesten jakaessa kokemuksiaan kotilo-

milla. (Juvonen 2006, 316-320; Niiniluoto 1994, 24.)

Uudet ajatusmallit seksuaalisuudesta eivét kuitenkaan aina sopineet kotirintaman elé-
madn, jossa vallitse aate kodista, uskonnosta ja isénmaasta. Rauhan aikaan siirryttidessa
kokemusten ymmarrettaviksi tekeminen on myds voinut osaltaan vaientaa ilmidsté pu-

humista sekd edesauttaa tapahtumien torjumista ja unohtamista. Suomessa vaikutti vah-
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vana 1940-1950-luvuilla yhteiskunnallinen asennoituminen, joka tukeutui koti- ja per-
hekulttiin ja jonka mukaan sotien vapauttama seksuaalisuus pyrittiin keskittiméén avio-

liittoon. (Juvonen 2006, 320-321; Jallinoja 1984, 60-61, 73, 107.)

1950-luvulla perustettiin muun muassa uusia lehtid (Viikon totuus, Kalle, Jallu), jotka
ohjasivat lukijoita heteroseksuaaliseen arvomaailmaan. Homouden peléttiin “’tarttuvan”
ja levidvin. Yhteiskunnallinen keskustelu homoseksuaalisuudesta oli 1950-luvulla vasta
alkamassa, mitd ilmensi muun muassa homouden korostaminen seki sairautena ettd
rikollisena toimintana. Homoseksuaalisuuteen viitattiin kirjoituksissa myos “’ruotsalais-
tautina”. Sairauden ja rikollisuuden lisdksi homoutta pyrittiin ulkoistamaan “miehek-
kiistd suomalaismiehistd” taiteilijoiden, ruotsalaisten ja naismaisten miesten keskuudes-
sa olevaksi ilmidksi. Niin ikdén 1950-luvun elokuvissa kisiteltiin homoutta valistuksen

ja varoituksen keinoin. (Juvonen 2006, 322-328, 330-332.)

Jokinen (2000) tuo puolestaan esiin yhteiskunnan patriarkaalisen jdrjestyksen, jossa
homouteen liitetyt ominaisuudet ovat alisteisia hegemoniselle maskuliinisuudelle, jota
luonnehtii valta, kaverisosiaalisuus seké heteroseksuaalisuus. Alisteista asemaa puoles-
taan luonnehtii naismaisuus, heikkous ja "homoleima”. Ei-miehekés toiminta, kuten
miesten vilisestd kilpailusta tai vallan tavoittelusta kieltdytyminen saattaa altistaa mie-
hen muiden arvoissa heikoksi ja todennidkdiseksi homoksi. Miehisyyteen ja maskuliini-
suuteen liitetdéin myds vékivaltaisuus. Miesten kayttdma vikivalta voidaan jakaa epévi-
ralliseen (esimerkiksi henkildiden vélinen vikivalta, harrastukset) ja viralliseen vikival-
taan. Epévirallista véikivaltaa siedetdin, vaikkei sithen varsinaisesti kannustettaisi. Vi-
rallinen vékivalta puolestaan liittyy erilaisten miehisten koneistojen, kuten armeijan,
poliisin, vankiloiden seké turvapalveluiden toimintaan, joissa vikivalta on hyvéksyttya
ja laillista. (Jokinen 2000, 12, 47-48, 227-228.) Yhteiskunnan tukahduttava asennoitu-
minen, arvottaminen hyvéksytyn ja hyviksyméttomén toiminnan vélilld sekd tdmén
yhteys maskuliinisuuteen sekd vékivaltaiseen kdyttdytymiseen tulee myos esille aineis-

tossa.

5.1.3 Perinteinen avioliitto- ja perhekasitys sek&d alkoholikulttuuri

Aineiston haastatteluista nousee voimakkaasti esiin myds perinteisen avioliitto- ja per-
hekésityksen merkitys vikivaltaisessa suhteessa pysymiselle 1960-1980 -luvuilla. Avio-

liiton merkitys raskauden yhteydessd nousee myos toisen haastatellun kertomuksessa
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esille. Toinen haastatelluista kuvaa tulleensa raskaaksi nuorella idlld. Haastateltu toteaa,
ettei tuohon aikaan kuitenkaan péddssyt niin nuorena naimisiin muutoin, kuin raskauden
vuoksi. Germain, Mattila, Polkunen-Gartz ja Tornroth (1978) ovat tutkineet naisiin
kohdistuvaa vikivaltaa 1970-luvulla ja toteavatkin, ettd vield 1970-luvulla naisen arvo
sidottiin itiyteen. Aitiys oli arvostettua kuitenkin vain avioliitossa, joka saattoi selittii

naisten tavoitetta padastd naimisiin. (Germain ym. 1978, 23.)

Liansimaiselle ja traditionaaliselle avioliittokdsitykselle on ollut tunnusomaista, ettd yh-
teinen eldmé kumppanin kanssa aloitetaan avioliitolla, joka kestdd elinidn. Perinteisesti
avioliittoon syntyi lapsi pian naimisiinmenon jilkeen, viimeistddn kahden vuoden kulut-
tua. Toisaalta sotien jilkeen oli ndhtivissd avioerojen nopea nousu, jonka jilkeen erojen
maird oli sotia edeltidvdd aikaa korkeammalla. MySohemmin avioerot alkoivat yleistya
1960-luvulla solmituissa liitoissa. (Martelin, Pitkdnen & Koskinen 2000, 50-51.) Perin-
teinen avioliittokdsitys ja ajatus elinikdisesti liitosta on 14snd myds aineiston ensimmai-
sen ryhmén haastateltujen kuvauksissa avioliitossa pysymisestd vékivallasta huolimatta,

koska lupaus yhteisestd elimaéstd on tehty.

(...) md olin niin vakaumuksellinen niis asioissa, et md olen valan tehnyt kirkossa juma-

lan ja ihmisten edessd, en md voi sitd rikkoa. (EHYEKSI/H6N/11)

Kylld siis joo jotenkin md ajattelin, ettd kun on naimisiin menty ja on isd ja diti lapsella,

ettd kyl sitten oli niitd hyvidkin aikoja tietysti. (...) (EHYEKSI/H3N/15)

Toisaalta yhteiskunta my06s tuki avioliitossa pysymistd ikddn kuin yhteiskunnallisena
normina avioerokdytdntdjen kautta. Avioliitosta eroamiselle tarvittiin vuoteen 1988 asti
syy ja syyperusta tutkittiin tuomioistuimessa. Hallituksen esityksessd (HE 62/1986)
ehdotettiin edellisen kaltaisesta kdytdnnostd luopumista ja esitettiin puolisoiden mahdol-
lisuutta saada avioero kuuden kuukauden harkinta-ajan tai kahden vuoden erilleen asu-
misen jilkeen. (Litmala 2000, 5; HE 62/1986 1, 50.) Germain ym. (1978) toteavat, ettei
vikivalta kuitenkaan ole ollut usein riittdvd syy avioeron mydntémiselle. Avioeron ha-
kemisessa todisteet koetusta vékivallasta tai esimerkiksi uskottomuudesta olivat keskei-
sessd asemassa, eikd ilman nditd avioeroa myonnetty kovin helposti. Lain tulkinta juon-
taa juurensa 1800-luvun lopulle, jolloin Suomessa aviomiehelld oli oikeus vaimonsa

kurittamiseen. Lain mukaan kurituksen tuli tapahtua kodissa ulkopuolisten nikymétto-
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missd, jottei vaimon tarvinnut tuntea hipedd muiden edessd. Keskeisessd asemassa oli-
vat 1970-luvulla myds poliisin kotihdlytyksistd laaditut pdytékirjat, jotka kuitenkin
usein olivat vaillinaisia ja epétarkkoja. (Germain ym. 1978, 17.) Avioeroon vaadittava

syyperusta tulee esille my0s toisen haastatellun kertomassa ajan avioerokadytannoista.

Myos tuttujen vakuuttaminen tapahtuvasta vékivallasta saattoi olla vaikeaa. Toinen
haastateltu kuvaa kulttuurista asennetta, jossa michen sana painaa enemmain kuin nai-
sen. Haastateltu kuvaa miespuolisten ystdvien uskoneen puolisonsa kertomaa siitd huo-
limatta, ettd fyysisid jdlkid oli néhtivissd. Seuraavassa katkelmassa haastateltu kuvaa

yhteisen tutun epdilleen enemmin hédnen kuin vikivaltaisen puolison kertomaa.

Kyl mua niin paljon sekin harmitti. Md ajattelin et kehtaa epdilld. (...) Et kyl miehet vaan
sitten ndkojddn toisiensa puolella on jotenkin. (EHYEKSI/H3N/15)

Haastateltu toteaa ajan kuitenkin muuttaneen naisten asemaa ja naisten aseman olevan

aivan erilainen vuonna 2018.

Ei voi muuta ajatella kun et se on ollut ainakin. Nythdn niin kun naisen arvo on tai sillai
on muuttunut vihdn, et naiset on tullut aika vahvoiksi ja itsendisiksi (...) (EHYEK-

SI/H3N/16)

Naisten harteille asetettiin myds lapsiin ja perheeseen liittyvid odotuksia. Heikkild
(1999) toteaa populaarissa valistuskirjoittelussa nousseen sotien jilkeen ja 1950-luvulla
keskusteluun didinvaisto ja tunneside lapseen &itiyden médrittdjini. Aiti-lapsi -suhde oli
sisdinrakentunut jo aiempiin suomalaisen kansakunnan vaiheisiin. Aidinvaistolla pyrit-
tiin kuitenkin selittimédin naisille ominaista kykya ja halua lastenhoitoon, miehille tél-
laisen toimintamallin ollessa vieraampi. 1950-luvun henki kiteytyi koti-kulttiin. Kotiin
sitoutuminen néhtiin “onnellisimpana olotilana” ja naiselta odotettiin ymmarrystd mie-
hen ja naisen roolien erilaisuudesta, joihin liittyi miehen velvollisuuksien sitominen
miestd osittain kodin ulkopuolelle. Erilaisten roolien hyviaksymédttomyys ndhtiin naisen

b

osalta “vddrdand vaativuutena” ja itsekeskeisyytend. Lapsen tunteisiin vastaaminen ja
vuorovaikutus néhtiin naisen ja didin ensisijaisena vastuuna, perustuen naisille ominai-

seen didinvaistoon. Aiteji saatettiin syyllistiii epdonnistumisesta diti-lapsi -suhteessa,
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mihin haettiin syitd eldméin eri osa-alueilta, kuten kotitydtaitojen puuttumisesta tai liial-
lisesta omistushalusta. Aidinvaisto siilyi keskustelussa aina 1980-luvun loppuun, mutta
1970 ja 1980-luvuilla huolena oli kuitenkin &itiyshuollon rooli ditiyden teknistymisessi

ja vaistonvaraisen tiedon tukahduttamisessa. (Heikkild 1999, 233-234.)

Kulttuuriset selitysmallit ovat my0s korostaneet naisten vastuuta perhe- ja sukulaisuus-
suhteiden toimivuudesta. Perhesuhteissa naisten viliset ristiriidat palautuvat valta-
hierarkioihin, verisiteisiin ja sukulaisuusjrjestelmadn. Valtahierarkiat voivat perustua
muun muassa ditiyteen ja kokemukseen. (Notko & Sevon 2008, 112, 119; Connidis &
McMullin 2002, 558-567; Edwards & Ribbens 1998, 1-23; Finch 1989; Finch & Mason
1993; Morgan 1996, 83.) Seuraavassa katkelmassa haastateltu kuvaa hankalaa suhdet-
taan anoppiinsa ja uskoutumistaan didilleen asiassa. Haastatellun &iti toteaa kuitenkin
tyttdren tehneen itse valintansa ja hidnen tulee kunnioittaa sekd omaa valintaansa ettd
miehensd perhettd. Haastatellun kertomassa kdy ilmi yhd 1960-luvulla vallitseva késitys
naisen sopeutumisesta miehen ja timdn suvun miérdysvallan alle avioliiton myd&té pat-
riarkaalisen jérjestelmdn mukaisesti. Haastatellun kertomassa painottuu myds naisen

vastuu selvitd hankalassa tilanteessa.

(...) Héin oli hyvin domivoiva semmoinen hdn mddrds asioista. Et kun ei millddn jaksa
niin didin vastaus oli. Sitd kuusta kuuleminen jonka juurella asunto. Eli se tarkoitti sitd,

et ole sd tytté hiljaa. Sd valitsit itse tin tien. (EHYEKSI/H6N/3)

Germain ym. (1978) toteavat, ettd naisten kokema vikivalta alkaa tyypillisimmin joko
avioliiton solmimisesta, ensimmaisen lapsen odotuksesta tai tyopaikan jattamisesta.
Raskaana olevan naisen pahoinpitelyd on kuitenkin yleisesti pidetty tuomittavan tekona
silloinkin, kun miehen oikeutta kurittaa vaimoaan ei muutoin ole kyseenalaistettu.
(Germain 1978, 47-48, 50.) Molemmat haastatellut kuvaavat fyysisen ja rajumman va-
kivallan alkaneen ensimmaéisen lapsen odotuksesta. Katkelmassa toinen haastatelluista
kuvaa fyysisen vékivallan alkupistettd hddpaivina, jolloin puolison kdytds muuttui tdy-
sin. Haastatellun kertomana korostuu naisen asema avioliitossa miehen omaisuutena

sekd raskauden tuoma vaihtoehdottomuus tilanteessa:

Tdd tuli ihan sen myotd, et me ruvettiin sit olemaan niin siind vaiheessa md olin sit ras-

kaana jo. Niin se oli lupa sitten omia. (...) Et siithen asti jotenkin hdn luovi sinne asti. Ja
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md vaan ihmettelin hinen kdytostd. Et toi on omituinen. Mut en md voi endd mittddn,

mulla on vauva vattassa. (EHYEKSI/H6N/3-4)

Toisen haastatellun kertomassa korostuu myo6s miehen rooli eléttidjand. Haastatellulla
olisi ollut halua menni t6ihin, mutta puoliso kielsi tdimin. Germain ym. (1978) toteavat
1970-luvulla yhé vallinneen patriarkaalinen yhteiskuntakésitys, jossa miehen valta ko-
rostuu niin poliittisessa kuin taloudellisessakin toiminnassa. Yhteiskuntakésitystd tukee
ditimyytti, jolla perustellaan naisen alistamista miehen vallan alle, miké ilmenee méérit-
telemadlld Aitiys naisen padtehtiviksi vuosisatoja kestdneen asetelman mukaisesti. Mie-
hen toimiessa ydinperheen eléttdjinéd palautuu kasvatuksellinen tehtdvé naisille. Naisen
kyvyt, koulutus tai tydssi kiynti ei vaikuta edelld kuvattuun asetelmaan. Aitimyytti
asettaa siten myoOs avioliiton naisen tarkeimmaéksi tavoitteeksi. Germain ym. toteavat,
ettd vikivallan, &itimyytin, patriarkaalisen yhteiskuntajirjestyksen kautta naisen
omanarvontunto ja itsetunto heikkenevét. Nainen ajattelee joutuvansa kestdmadn lasten
ja perheen vuoksi mité tahansa, ditiyden maérittdessé kaikkea, mitd nainen on. (Germain

1978, 22-24.)

Haastatellut sijoittuvat idllisesti niin kutsuttuihin “suuriin ikdluokkiin”, joka kasitteend
kuvastaa heti sotien jilkeen nousuun ldhtenyttd syntyvyyttd, joka kuitenkin 1dhti nope-
aan laskuun niin kutsuttujen huippuvuosien jilkeen. Kyse oli ilmiosté, joka kytkeytyi
sodasta toipumiseen ja uuden eldmin aloittamiseen. Samaa ikéluokkaa on myds luon-
nehdittu “mardksi sukupolveksi” timén ikdryhmin edustaessa uudenlaisia alkoholinkédy-
ton kulttuuria. Alkoholin kaytosta tuli yleisempéd ja arkipdivdisempédd aiempaan verrat-
tuna erityisesti miesten, mutta my9s naisten keskuudessa. Alkoholinkulutukseen kohdis-
tui myos laajaa yhteiskunnallista kontrollia vuosina 1914-1968. Alkoholinkulutus oli
suhteellisen pienimuotoista 1970-luvulle asti. Suurin osa suomalaisesta viestOstd asui
maaseudulla 1960-luvulle asti, jossa oli véhiisesti alkoholimyymélditd tai anniskelu-
paikkoja. Lisdksi myymaildiden aukioloaikoja rajoitettiin ja ostajia tarkkailtiin “viina-
kortin” eli osto-oikeustodistuksen avulla. Vadrinkdyttdjéit saattoivat myds padtyé rekis-

teriin. (Savioja, Karisto, Rahkonen, Hellsten 2000, 58, 66; Apo 1999, 122-123.)

Suurten ikdluokkien juomatottumuksia tutkittaessa 6 % miesvastaajista on vastannut
kayttdviansd alkoholia vdhintddn kuuden alkoholiannoksen verran pdivassd ldhes joka
pdiva. Lihes joka vitkko saman verran alkoholia on kertonut kdyttavinsd 29 % miesvas-

taajista. Suurten ikdluokkien lisdéintyneen alkoholinkdytdn on katsottu liittyvdn muun
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muassa otolliseen ikdkauten, joka ajoittui samanaikaisesti alkoholipolitiikan vapautumi-
sen kanssa 1960-luvun loppupuolella. (Savioja, Karisto, Rahkonen, Hellsten 2000, 58,
66.) Heiskasen ja Piispan (1998) tutkimuksessa naisiin kohdistuvasta vékivallasta kavi
ilmi, ettd vikivaltaa kdyttdvistd miehistd suurempi osuus (29 %) joi humalahakuisesti
vihintddn kerran viikossa verrattuna miehiin, jotka eivét kdyttdneet vikivaltaa (10 %)
(Heiskanen & Piispa 1998, 21). Molemmat haastatellut kuvaavat vékivaltaisen puoli-
sonsa kiyttdneen vikivallan yhteydessd runsaasti alkoholia ja tdimén olleen ajalle omi-

nainen tapa.

(...) Et hin haki tavallaan sen syyn et hin pddsi ryyppddmdcdn, et hdnhdn alkoholisoitui
sitten ithan pikkuhiljaa siitd sitten ja. Mut sitten tosiaan kerran kun se alkoholi tietysti
kuului vihdn siihen sen pdivin eldmddn, ettd varmaan aika paljon on ollut just timmoi-

sid 50-luvulla, 60-luvulla syntyneitd, jotka kéytti.(...) (EHYEKSI/H3N/3)

(...) Mut sanoisko ndin, et se oli niin tavallista silloin ndmd. Hdn oli (1940-luvulla) syn-
tynyt tai on. Niin puhutaan kosteasta sukupolvesta. Se oli niin yleistd. Kaikki otti melkein

alkoholia. (EHYEKSI/H6N/5)

Aineiston ensimmdisen ryhmén haastatteluissa alkoholi on nidkyvidssd osassa 1960-
1980-lukujen eldméé ja vékivaltaisuutta. Alkoholikulttuurin yleisyyttd tukee aineiston
ensimmadisessd ryhmissd myos haastateltujen kertoma muiden tuntemiensa ihmisten

alkoholinkéytosté, kuten uusien miesystdvien ja ystdvien puolisoiden.

5.2  "ON KAHDENLAISII NEUVOI ESIMERKIKS TUTTAVAPIIRISTA..."

Toisen ryhmén haastatellut ovat syntyneet 1960-1970 -lukujen taitteessa. Haastateltujen
kertomuksissa kokemukset vékivallasta sijoittuvat 1960-luvun alusta 2010-luvun vaih-
teeseen. Seuraavaksi erittelen koettua vékivaltaa ylisukupolvisuuden, suomalaisen pari-
suhdekulttuurin ja sukupolvisten piirteiden ndkdkulmasta neljan haastatellun kertomuk-

sissa. Ajallisena kehyksena toimii 1960-2000 -lukujen yhteiskunnallinen ilmapiiri.
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5.2.1 Ylisukupolvinen vakivalta lapsuudessa, parisuhteessa ja lasten eld-

mMassa

Myos aineiston toisessa ryhmaéssd ylisukupolviset kokemukset vékivallasta ovat ldsna
kolmella tasolla: haastatellun omassa lapsuudessa, haastatellun parisuhteessa seké haas-
tatellun lapsiin kohdistuvana kaltoinkohteluna tai pahoinpitelyné. Liséksi ylisukupolvi-
nen vékivalta ndyttdytyy haastateltujen kertomassa lapsien pahoinvointina sekd omana
vikivaltaisena kéyttdytymisend. Toisen ryhmén neljdstd haastattelusta ainoastaan yhden
haastateltavan kokemukset vikivallasta rajautuivat héneen itseensi seké silloiseen pari-
suhteeseen. Ylisukupolvisuuden osalta toisen ryhmén haastatteluiden suurimpana erona
ensimmadisen ryhmin haastatteluihin on se, etteivit haastatellut kuvaa lainkaan puoli-
sonsa lapsuudessa kokemaa vikivaltaa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteiviatké haasta-
teltujen kumppanit olisi voineet kokea vékivaltaa tai kaltoinkohtelua omassa lapsuudes-
saan. Haastateltujen kertomana vikivalta on ollut osana lapsuutta yhd 1960-1970-
lukujen taitteessa. Vikivalta nédyttdytyy aineistossa yhtddltd kasvatuksellisena tekijéni,
kuten kuritusuhkana ja toisaalta kasvatuksesta irtisanoutuvana, puhtaasti rankaisevana

toimintatapana ja kontrollikeinona.

Orasen ja Kerdsen (2006) mukaan vikivallalla on lasten kehitykseen erilaisia seurauk-
sia. Lapsi voi kokea vikivaltaiset tapahtumat uudelleen muun muassa painajaisten tai
laukaisevien tekijoiden kautta. Toisaalta lapsi voi pyrkid vélttiméén vékivaltatilanteista
muistuttavia tekijoitd sekd kieltdytyd késittelemdstd kokemuksiaan esimerkiksi turrut-
tamalla tunteitaan. Muita vékivallan seurauksia voivat olla ylivireys, vékivaltaan kyt-
keytyvien tunteiden, tilanteiden ja ajatusten poissulkeminen, pdivdunet ja kostofantasiat
sekd vékivaltaisten tilanteiden vélttely esimerkiksi huoneeseen sulkeutumalla tai kotiin
menemistd vilttelemadlld. Toisaalta lapsi voi pyrkid toimimaan tilanteissa aktiivisesti
esimerkiksi ennakoimalla tilanteiden kehittymistd, puuttumalla vikivaltatilanteisiin tai
hilyttamaillad apua. Vikivaltaa kokeneet lapset omaksuvat my0s erilaisia rooleja. Lapsi
voi toimia esimerkiksi huolehtijana, uskottuna joko vékivallan tekijille tai uhrille, sovit-
telijana tai apulaisena vikivaltatilanteessa. Toiset lapset voivat omaksua niin kutsutun
tdydellisen lapsen roolin, jossa he pyrkivit ehkdiseméédn vikivaltaa tottelemalla ja sel-
viytymélld ilman muiden apua. Lapsi saattaa joutua vikivaltatilanteissa myds syntipu-
kin asemaan, jossa vékivaltatilanteiden nihddédn johtuvan lapsen kéytoksestd. Erityisesti
erityispiirteitd omaavat lapset sekd vikivallankdyttdjdn ei-biologiset lapset pddtyvit

usein syntipukin rooliin. (Oranen & Kerdnen 2006, 64-68.)
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Edelld kuvatun syntipukin rooliin suhteessa vékivaltaan asemoituu erds toisen ryhmén
haastatelluista, joka kuvaa kokeneensa lapsuudessaan rajua fyysistd vikivaltaa, kaltoin-
kohtelua sekd ikédtasoisten tarpeiden laiminlyontid, joka ilmeni muun muassa kovana
fyysisend tyond, eristimisend sekd rakkauden ja kosketuksen puutteena. Toisen haasta-
tellun kertomassa puolestaan korostuu oman vanhemman kayttimé henkinen vékivalta
lannistavana ja toimijuutta musertava keinona. Haastateltu asemoituu suhteessa van-
hemman kdyttdméén vikivaltaan tilanteiden vilttelijina sekd mydtdilijand, mahdollisesti

tidydellisen lapsen rooliin.

Joo ja sokerijuurikasmaalla ja mansikkamaalla ja sit oli kaikki tietyst perunan istutukset
perunan nostot, sit oli viljan puinnit ja heindn puinnit ja risusavotat ja klapin tekot ja,
(...) muakin on kolme kertaa yritetty tappaa tossa puukol vedetty, kirveel vedetty tonne

polveen ja talikol tohon jalkapéytdidn ldpitte ja. (EHYEKSI/H2N/4)

Aidin taholta sitten Idhinnd tukistamista, ei niin ku sen. Hénen ei tarvinnu kiyttid mitédin

fyysist valtaa, ku hén oli niin vahva sitte. (EHYEKSI/H5N/8)

Haastateltujen oma kokemus vékivallasta ilmenee aineistossa havaintoina omasta asen-
noitumisesta vékivaltaan sekd vékivallan vaikutuksista omaan eldméén. Erds haastatel-
luista kertoo, ettei hyviksy lainkaan vikivaltaa oman kokemansa vuoksi. Toinen haasta-
teltava puolestaan kuvaa koetun vikivallan vuoksi ajattelevansa muiden ldhestymisyri-
tyksid hyviksikdyton tai hydtymisen yrityksend. Haastateltava kuvaa vikivallan vaikut-
taneen hianeen muun muassa heikkouden tunteena, joka on yhteistd sekd haastatellun
vanhemman ettd puolison kayttdmadlle vékivallalle. Toisena yhtdldisyytend haastateltu
kuvaa puolisoon kohdistuvan mustasukkaisuuden. Haastatellun mukaan koettu henkinen
vikivalta vaikuttaa edelleen uudessa parisuhteessa vaikeuttaen muun muassa puhumista

itselle vaikeista asioista.

Toisella tasolla ylisukupolvinen vékivalta tulee nikyviksi parisuhteessa. Haastateltujen
kertomassa vidkivaltaisen lapsuuden merkitys vikivaltaiseen suhteeseen paddtymisessd
ilmenee kuitenkin eri tavoin, kuin Heiskasen ja Piispan tutkimuksessa (1998). Heiska-
sen ja Piispan tutkimuksesta poiketen haastateltujen lapsuudessa pahoinpitelijd on ollut
haastattelun &iti tai naispuolinen kasvattaja. Siirtymét lapsuudenkodista vikivaltaiseen

suhteeseen eivit myoOskddn nayttdydy haastateltujen kertomuksissa yhtédldisind. Erddn
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haastatellun kertomassa pakeneminen lapsuuden kotioloja ndyttdytyy vélittoména siir-
tyménd vékivaltaiseen parisuhteeseen. Toinen haastateltu pédtyi puolestaan vikivaltai-
seen suhteeseen vasta ensimmaéisen suhteensa jilkeen. Haastateltu kuvaa tdmin suhteen
sisdltdneen padsddntoisesti henkistd vikivaltaa, vaikka fyysinen vikivalta on my0s ollut

osana parisuhdetta.

No diti on tietysti ollut mun eldmdssd sithen, kun md tiytin (...) ja (tauko) sitte md muutin
sieltd suoraan mun (tauko) sillosen miehen luokse, tai sitte niin ku tdn miehen luokse

(tauko). (EHYEKSI/HSN/2)

No se oli ennemminkin semmost henkist, et ko se oli semmost ndlvimist selvinpdinki, et
Jjos tarkkaan midttii ni sanotaan, et no ehkd md sain viis kertaa turpaani vuades, et en-

nemminkin se oli semmost henkist (...) (EHYEKSI/H2N/19)

Toisen ryhmin haastatteluissa ylisukupolvinen vikivalta nidkyy sekid lapsiin kohdistu-
vana vékivaltana ja kaltoinkohteluna ettd vékivallan todistamisena. Erds haastateltava
kertoo puolisonsa harjoittaneen fyysisen vikivallan liséksi taloudellista vakivaltaa lasta
kohtaan. Toisen haastateltavan kertomassa korostuu puolestaan fyysinen vékivalta las-

ten riepottelemisena.

(...) Mut hdnenkin tilanne on sellainen et isd oli hinenkin nimissddn tehnyt kaiken maa-
ilman vippei. Niin et he yhdessd sai ja mun vanhin (lapsi) joutui ulosottoon isdnsd tih-

den. (EHYEKSI/H8N/26)

No, hdn oli (tauko), no oikeestaan hdn (tauko) riepotteli lapsia (tauko) vdlilld, ettd se oli

ks pisara, mitd md en siedd yhtddn. (...) (EHYEKSI/H5N/31)

Haastatellun kertomassa lapsiin kohdistunut ylisukupolvinen vékivalta ndyttaytyy myos
tekona, jota haastateltu ei voi hyvaksyd. Ylisukupolvisen vékivallan vilttiminen nimen-
omaan lapsiin kohdistuvina fyysisind tekoina néyttiytyy aineistossa laajemminkin suh-
teesta ldhtemisen syynd ensimmadisen ryhmin tavoin. Myds Ojurin (2004) viitoskirjassa
lapset nédyttdytyvat osaltaan tekijénd, joka saa didin havahtumaan vikivallan kokemus-

ten sekd sen todistamisen vahingollisuuteen. Témén liséksi lapsilla on useita muita mer-
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kityksid vékivaltaisessa parisuhteessa. He voivat olla didin sijasta vékivaltaan havahtu-
jia ja toimijoita, didin tukijoita vékivallan keskelld seké syité didille jaksaa parisuhteesta
lahtemisen jilkeen. (Ojuri 2004, 114-115.) Erds haastateltu kuvaa 10ytineensé lapses-
taan pahoinpitelyn merkkeja puolison kuitenkin kieltdessd tekonsa. Haastateltu kuvaa
tuntojaan tilanteessa, jossa yllitti puolisonsa jélleen pahoinpitelemaéstd lastaan ja paityy
lydméédn kumppania. Tilanteen jédlkeen avioliitto paéttyi eroon. Haastatellun kertomassa

myds oma kokemus vékivallan vahingollisuudesta tulee nakyvéksi.

En md oikein tid olik mul mittd oloi siin, vaan md olin niin vihanen siihen, et md oon itte
Joutunu kokemaan sitd vikivaltaa ja md oon aina ajatellu, et mun lapseni ei tartte kos-
kaan kokea sitd, et jos md jostain pystyn viisastumaan ni se on ainakin viiminen, et sitd
vikivaltaa ei mun lapseni koskaan tuu joutuu kdrsimddn ni eiké ni se oli vaan semmonen
tavallaan en md ndhny enkd md kuullu endd mittdd se oli vaan semmonen, md en edes
ajatellu siin kohtaa mittdd ku se vaan tapahtus, sit ku md olin vetdny sen paistinpannun

kans ni md, et oho (...) (EHYEKSI/H2N/30)

Ylisukupolvisen vékivallan ja kaltoinkohtelun vélttdminen seké tiedostaminen ovat lds-
nd myos toisen haastatellun murheena siitd, millaisen kasvatus- ja parisuhdemallin lap-
set ovat kotoaan saaneet. Ylisukupolvisia vikivallan kokemuksia on selitetty muun mu-
assa sosiaalisen oppimisen teorialla, jossa vékivaltaiset kasvuolot edesauttaisivat lasta
omaksumaan aggressiivisen tavan ratkaista konflikteja sekd negatiivisen kommunikoin-
titavan. Lisédksi ylisukupolvista vékivaltaa on selitetty roolimallien siirtymiselld ja riit-
tamattomallda vanhemmuudella. Niin ikddn pahoinpitelevén isén ja pahoinpidellyn didin
roolin on selitetty periytyvin sukupuolen mukaisesti tyttdrille ja pojille. (Vilhula 2007,
91.) Kwong, Bartholomew, Henderson ja Trinke (2003) saivat tutkimuksestaan vahvis-
tusta sosiaalisen oppimisen teorialle, mutta sukupuolittuneille roolisiirtymille tutkimuk-
sen tuloksista ei 10ytynyt tukea. (Kwong ym. 2003, 288-301.) Toinen haastateltu puoles-

taan kuvaa lasten tarpeiden menevén parisuhteesta huolehtimisen edelle.

No se on ollut aika katastrofaalista ja sitten nekin md suren ennen kaikkee sitd et

minkdlaiset evddt just lapsetkin on tavallaan tistd saanut. (...) (EHYEKSI/H8N/25)

Et kyl se (tauko) vastuu on siind kohtaa sit niin ku suurempi niist lapsista. (EHYEK-
SI/H5N/47)
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Ylisukupolvinen vikivalta lapsiin kohdistuvana ilmioné on ldsni aineistossa my0s iso-

vanhempien osoittamana kaltoinkohteluna ja lasten tarpeiden laiminlyontina.

(...) niin kun héin tuli sinne hoitaan niitd lapsia, et hdn pddsti mut hetkeks tavallaan le-
pddmddn. Niin hdnen mielestds lapset saattoi jéttdd vaikka (toisen lapsen) pinnasdnkyyn

jos hdn meni kauppaan pienemmdn kans. (EHYEKSI/H8N/3)

(...) Niin md olin ehkd sitte siind viisitoist minuuttii kierrelly sitd kirpparii, ku md tajuan,
et mun ditid ei ndy missddn. Ja, (tauko) sitte (tauko), md menin sitten ettimddn ja sit md
I6ysin hdnet semmoselt kdytdvilt sen. Vaunut oli siind. Ja (tauko) hdn oli menny johonki

huoneeseen jonku (...) kans niin ku ennustettavaks (...) (EHYEKSI/H5N/26)

Ylisukupolvinen vikivalta nidkyy aineistossa lasten osalta myds oireiluna, kuten péihde-
ja mielenterveyden ongelmina sekd yhden haastatellun kertomassa vikivaltaisena pari-
suhdekiyttaytymisend. Kuten ensimmdiisen ryhmén kohdalla todettiin, ylisukupolvisen
vikivaltaisen kayttdytymisen periytyvyyttd on tutkittu ja selitetty useilla tavoilla.
McNealin ja Amaton (1998) pitkittdistutkimuksen mukaan 500 vanhempaa kertoi koke-
neensa vikivaltaa parisuhteessaan lasten ollessa ikdvuosiltaan 11 ja 19 vililla. Ndiden
vastaajien lapsista 420 raportoi lapsuuden kokemuksilla olleen negatiivisia vaikutuksia
eldmadinsd, kuten heikompi psyykkinen hyvinvointi ja suhde vanhempaan seké véakival-
taisempaa kéyttdytymistd omassa parisuhteessa. (McNeal & Amato 1998, 123-139.)
Seuraavissa katkelmissa haastatellut kuvaavat vékivaltaisen parisuhteen vaikutusta las-

tensa hyvinvointiin.

(...) Ja sithdn hdin hakeutui jossain vaiheessa ensikotiinkin. Kun héinen mielestdns koto-
nakin oli kamalaa ja sit hdn yritti itsemurhaa ja sekin selvis mulle vasta jéilkeenpdin hd-
nen kotona asuessaan et md ihmettelin ja md luulin vaan et hén on ollut, juonut alkoholia

niin paljon. Hdn tuli kotiin ja oksenteli. (...) (EHYEKSI/H8N/20)

No ilmeisesti tdmmést vikivaltaa ollu mydskin tdsd ei lapseen kohdistuvaa ja md sit vaan
sillon kun md kuulin siit ensimmdisen kerran kun oli juttuu, et (haastatellun lapsi) on
kdyny kdsiks ja md sit vaan kysyin sitd, ettd syyttd suotta, keneenkddn ei saa mennd kd-

siks (...) (EHYEKSI/H2N/14)
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Aineiston haastatteluiden perusteella voidaan todeta kahden ensimmaéisen ryhmén osal-
ta, ettd lapsuudessa koettu tai todistettu vékivalta vaikuttaa joidenkin lasten osalta vield

aikuisuudessa ja lasten omassa parisuhdekéyttidytymisessa.

5.2.2 Vdakivallan yksityisyys ja puhumattomuuden kulttuuri

Aineiston toisen ryhmén haastatteluissa korostuu ensimmaéisen ryhmén tavoin kokemus
vikivallasta yksityisend asiana ja tdhin sitoutuva puuttumattomuuden kulttuuri. Ainoas-
taan yhdessd haastattelussa neljéstd ei kisitelld lainkaan vékivaltaan puuttumista. Yksi
haastatelluista kuvaa vikivaltaisia lapsuudenkokemuksiaan 1970-luvulla, jolloin kou-
lussa ei reagoitu tilanteeseen vikivallan nikyvistd jéljistd huolimatta, vaan jiljet tulkit-
tiin lasten leikeistd aiheutuneiksi kolhuiksi. Haastatellun mukaan myds naapuri oli tie-
toinen vékivaltaisista tapahtumista ja majoitti toisinaan haastateltua luokseen. Haastatel-

lun mukaan naapuri ei kuitenkaan puuttunut tapahtumiin.

No semmost, et tota olin (suljettu tila) vilil ja naapuri haki mut sieltd pois, md olin ihan
jadtyny, md asuin naapuriskin puoli vuotta, mut siihen aikaan ilmeisestikin kukaan ei

korvaas koksauttanukaan mihinkddn. (EHYEKSI/H2N/2)

Haastateltujen kertomuksissa puuttumattomuus vikivallan ilmidoon sekd yksityisyyden
kunnioittaminen olivat edelleen vahvasti osana myo6s 1980-1990- lukujen yhteiskunnal-
lista asennoitumista. Husson ja Virkin (2008) mukaan pari- ja perhesuhteet on mielletty
yksityiseksi alueeksi, jonka sisdltdmit yksildiden viliset kohtaamiset tai kohtaamatto-
muudet eivét kuulu ulkopuolisille. Yksityisen alueen ihmissuhteissa ei vélttimitta so-
velleta samoja sddntdja kuin muissa vuorovaikutus- ja ihmissuhteissa. Pari- ja perhesuh-

teet siséltivit erityisen luottamus- ja vastuusuhteen. (Husso & Virkki 2008, 261.)

Erés haastateltu kuvaa osan sukulaisistaan tienneen védkivallasta tai epéilleen vdkivallan
ilmenemistd. Kukaan ldheisistd ei kuitenkaan puuttunut tilanteeseen tai hélyttinyt apua.
Haastattelun kertomassa korostuu, myds vahva puuttumattomuuden normi yhteiskun-
nallisena asennoitumisena. Haastateltu kuvaa, kuinka soitti useita kertoja poliisille pyy-
tddkseen apua puolison pahoinpitelyn jdlkeen. Haastateltu kertoo poliisista vastanneen,

ettei heilld ole aikaa tulla selvittimiéin asiaa. Haastatellun mukaan my0dskadn tyotervey-
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dessé ei puututtu vikivallan 1lmioon, vaikka haastateltu joutui asioimaan sielld monesti
pahoinpitelyiden jdlkeen. Seuraavassa katkelmassa haastateltu kuvaa ensiavun henkilo-
kunnan puuttumattomuutta vikivallan ilmenemiseen puolison vietyd haastateltu en-

siapuun pahoinpitelyn jalkeen.

(...) Seistiin siin tuulikaapissa, ku sairaanhoitaja sanos, et mikd (tauko), mitd sulle on ta-
pahtunu. Md sanon, et mun mies hakkas (tauko) mun. Niin hdn sano, et missd sun mies
on. Md sanoin, et tissd (tauko). Silloinkaan ei edes sairaalahenkilokunta pddttiny (nau-
rahtaa) kutsuu poliisii paikalle. (tauko) Ei mitddn. Ei mitddn. Katottiin vaan, et jaha

(tauko). (EHYEKSI/H4N/12)

Kotanen (2013) on véitdskirjassaan tutkinut muutosta parisuhdevikivallan uhrien ja
oikeudellisen sddntelyn osalta. Kotasen mukaan rikoslain kokonaisuudistusta koskevan
hallituksen esityksen kannanotoissa tehdddn nékyvéksi pahoinpitelyrikoksiin liittyvét
jaottelut julkiseen ja yksityiseen alueeseen. Jaottelu on tukenut perhevékivallan méérit-
tymistd suurilta osin asianomistajarikokseksi, mikd on pohjautunut kasitykseen vikival-
lasta yksityisasiana. Yksityisen alueen vikivallantekoihin ei ole néhty asianmukaiseksi
puuttua valtiovallan toimesta aktiivisesti rikosoikeudellisen jérjestelmén merkityksessa.
Hallituksen esityksen (HE 94/1993) mukaan perheissd tapahtuva vikivalta on 1980-
luvulla alettu hahmottaa yhteiskunnan ongelmaksi. Yksityisen ja julkisen alueen jaon
katsotaan vaikeuttaneen perhevékivallan tunnistamista. Perhevékivallan ilmi66n kohdis-
tuneen huomion ndhdddn myoétivaikuttaneen lakimuutoksen alulle saattamiseen, minka
tulkitaan viestivdn yhteiskunnallisen asennoitumisen muuttumisesta perhevékivallan
1lmi6td kohtaan. (Kotanen 2013, 84-85; Finlex HE 94/1993.) Aineiston toisen ryhmén
haastatteluissa puuttumattomuuden ilmi6té koskeva asennemuutos tulee nékyvéksi sekd
haastatellun ldhipiirin ettd yhteiskunnallisen toiminnan tasolla. Kaksi aineiston haasta-
telluista kertovat saaneensa koettuun vikivaltaan ja héirintdén jossain méiirin apua la-

heisiltddn sekd tyopaikan henkilokunnalta 2000-luvulle tultaessa.

Nii ja sit sovittiin ndin, et kun md olen toissd ni ovimies ei pddstd niit sisdlle. No sit hdn
oli sidl oven takan huutelemas sit, et kiske se huora tinne ja no enhdn md sinne menny
totta kai, et hdn sai ihan rauhas sidl oven takan huudella, et kunnes sit taas poliisit vei

sen pois. (EHYEKSI/H2N/18)
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Et mul on pakarat ja kaikki tddlt kyljet ja kaikki mustelmilla. (...) Eikd mul ollut rohkeut-
ta tehdd mitddn, et must tuntu vaan et md istuin koko pdivin sielld sukulaisilla ja he vi-
hén ulkoilutti (lapsia) ja muuten. Ja sit me pddtettiin vaan niin, ettd me mennddn yoks
kottiin. (...) Niin sit me mentiin ja ndin toimittiin et (puoliso) saatettiin sieltd ulos ennen

kun me (lasten) kaa mentiin sisdlle. (EHYEKSI/H8N/6)

Vikivallan yksityiseen tasoon kytkeytyvi vaikeneminen ja puhumattomuuden ilmi6 sen
sijaan tulee aineiston haastatteluissa nékyviksi osaksi vield edelleen osana vuosien
1970-1990- lukujen suomalaista kulttuuria. Ainoastaan yhdessi haastattelussa puhumat-
tomuuden kulttuuria ei eritelld. Erds haastateltu kuvaa, kuinka peitteli vikivallan jélkia
ystdviltddn. Haastateltu kertoo myds tuntevansa ihmisid, jotka niin ik&én kokevat viki-
valtaa, mutta eivit puhu siitd kenellekdin. Haastatellun mukaan kuka tahansa oppii peit-
tdmadn vékivallan jilkiéd taitavasti. Toinen haastateltu puolestaan kuvaa vaikenemista
suomalaiseen kulttuuriin sitoutuvana piirteend. Molempien haastateltujen kertomissa

syyllisyys ja hdped nousevat esiin vikivallasta puhumista estidvina tekijoina.

Joo. Md hdpesin sitd. (...) Hdpesin sitd jotenkin niin kun (tauko), enkd md kyl tiedd ollen-

kaan, ettd miksi. (EHYEKSI/H4N/5S)

(...) et se on jotenkin ensiks tulee semmonen hdiped ja just se, et en md voi mennd ja mistd
md menisin (...) Ja sit taas, et mitd md oon huomannu ni monen on liheisellekddn hir-
veen vaikee kertoo, et jos on avioliitos jonkinndkosii tammasii vikivallan merkkei. Siin
akkii mitd md oon ainakin tavannu ni tulee dkkii semmonen, et sd kuvittelet, et teilldhdn
on ihan hyvin kaikki ja se, et ennenvanhaankin ni asioist on vaijettu, ei niist oo puhuttu,

et ota nyrkki silmddn ja oo hiljaa (...) (EHYEKSI/H2N/21)

Ojurin (2006) mukaan syyllisyydestd voi seurata vikivallan véhittelyd tai kokemus vé-
kivallasta oikeutettuna kohteluna. Syyllisyys voi myds kummuta kulttuuriin juurtuneista
normeista ja oletuksista, jotka liitetddn naisen velvollisuuksiksi &itind, puolisona ja per-
heen kokonaisvaltaisena vastuunkantajana. (Ojuri 2006, 21.) Metso (2018) puolestaan
tuo omaeldmakerrallisessa teoksessaan esiin vaikenemisen taustalla olevan halun myds
suojella ldheisidén satuttavalta tiedolta (Metso 2018, 125). Vaikenemiseen ja vikivallas-

ta puhumiseen liitetddn haastateltujen kertomassa myos muita tekijoitd, kuten vikivallan



65

tekijdn harjoittama vaientaminen pelottelun kautta, tunne ldheisten kuormittamisesta

seké vikivalta tabu-aitheena.

(...) et sain turpaani ja menen keskustelemaan ni se vaan on edelleenkin tabu tdidl Suo-
mes toi vikivalta, et kun saat turpaas ni oo hiljaa tai tule lissdd turpaa ni se on vaan
semmonen, md en tid mikd siin on, et se on edelleenkin tabu vaik me eletddn 2000-lukuu.

(EHYEKSI/H2N/25)

(...) Tai jos md oon sanonut et voitaisko me hakea apua. Muista (haastateltu) et jos sd
apua haet niin sd oot se joka pahiten kdrsit. Muista jos sd apuu lihdet hakemaan niin sd

kérsit. (EHYEKSI/HSN/13)

Ronkainen (2002) toteaa vikivallan dynamiikassa yhdistyvin fyysiset, henkiset ja ruu-
miilliset osa-alueet, josta aiheutuva pelko rajoittaa toimijuutta. Tuottamalla kirsimysta,
tuskaa ja haavoja vikivallan keinoin yksilo on pakotettu tekeméén tietty ratkaisu. Viaki-
valta sisdltdd tuottavan vallan, jonka voima tulee kyvystd aiheuttaa pelkoa ja ndin uusin-
taa vallan jo olemassa olevaa rakennetta ja yhteiskunnallista jirjestystd. (Ronkainen
2002, 218.) Haastateltujen kertomassa pelko ja hdped rajoittavat vikivallasta puhumista,

tehden siitd yksityistd ja salattua.

5.2.3 Tydeldma, avioliittokdsityksen rakoileminen ja alkoholikulttuuri

Ryhmin neljéstd haastattelusta kolmessa kuvataan alkoholin osuutta vékivallassa. Toi-
sen ryhmén haastatteluista ainoastaan yksi haastateltu kertoo, ettd vékivaltainen puoliso
ei ollut pdihtynyt vikivallan yhteydessd. Alkoholi ndyttiytyy siis edelleen isona osana
1990 ja 2000-lukujen suomalaista eldméntapaa ja parisuhteessa ilmenevia 1dhisuhdevé-

kivaltaa.

No se oli semmonen mis oli alkoholi joka viikonloppu enemmin tai vihemmdn ja kesdlo-

mat, et siis md en kdiytd alkoholia.(...) (EHYEKSI/H2N/18)

(...) Ja sit siind kohtaa mun miehelldnikin se alkoholiongelma rupes ndyttimddn pdd-

tddn. (...) Niin md menen sit kivelen hinen tydpaikalle et mistd nyt kiikastaa, et meilld pi-
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ti olla saunailta. Niin hinen tydkaverit vaan naureskelee siel et tuollahan ne on tuolla

baaritiskilld ldhibaarissa. (...) (EHYEKSI/H8N/S)

Haastateltujen kertomassa myds naisen asemaa heijastavat arvot ovat usealla tavalla
lasnd. Haastateltujen kertomassa naisen asema tydeldméssé ja kouluttautuminen nouse-
vat esiin erotuksena ensimmaéisen ryhmin haastatteluista. Kaleniuksen (2014) mukaan
1990-luvun alkupuolella koulutusrakenne jakautui melko tasaisesti sukupuolten kesken
ja kehittyi yhtildistd vauhtia 1970-1990 lukujen vilisend aikana. Tydikdisten naisten
osalta korkea-asteen tutkintojen suorittaminen alkoi kuitenkin nousta 1990-luvun alussa.
Miesten kohdalla puolestaan keskiasteen tutkintojen suorittaminen on ollut korostunut-
ta. Kun koulutuspolkuja tarkastellaan ikéluokittain tarkemmin, on sukupuolittunutta
muutosta havaittavissa tiettyjen ikdluokkien vélilld jo 1970- ja 1980-luvuilla. (Kalenius
2014, 8.) Heindmaa ja Nire (1994) toteavat puolestaan suomalaisen sukupuolisopimuk-
sen perustuneen heikolle mieselattdjélle, naisten osallistuessa taloudellisesti merkitta-
vélld osuudella perheen toimeentuloon. Néin ollen valtion tehtdviaksi on tullut jérjestda
lasten sekd vanhusten ja sairaiden hoitoa, koulutusta seké elatusta koskevia palveluita.
(Heindmaa & Nére 1994, 7.) Naisen vahva rooli perheen elatukseen osallistujana tulee
aineiston haastatteluissa nakyviksi kertomuksissa taloudellisesta itsendisyydestd ja tyo-
eldmdin osallistumisesta ikddn kuin itsestddnselvyytend. Erds haastatelluista kuvaa
my0s perheestd huolehtimisen ohella monipolvista kouluttautumisuraansa, johon tyo-

eldman muutokset heijastuivat.

(...) Me oltiin molemmat oltu toissd. Md en oo koskaan ollu tyéttomdnd. (EHYEK-

SI/H4N/S)

Niin, niin. (tauko), ettd sitten (tauko) md koin, ettd (tauko) se ois mun unelma-ammatti se
(nimike) ammatti. Mut sitte (tauko) md tosiaan seittemdn vuoden pddst sit valmistuin sii-
hen (tauko) (korkeakoulututkinto) ja sit totesin, ettd (tauko), et ei ooka toitd. (tauko) Ja
md sain sitte jonkunlaisia téitd, mutta (tauko) se ala osottautu aika vaikeeks, et. (EHY-

EKSI/H5N/80)

Toisaalta naisen tehtdviksi erottuu aineistossa vastuunkanto parisuhteen toimivuudesta
ja perheestd huolehtimisena. Husson ja Virkin (2008) mukaan parisuhteita maarittavit

yhtddltd sukupuolittuneisiin oletuksiin liittyvét kasitykset. Ndiden késitysten mukaisesti
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naisten tehtdviksi madrittyy vastuunkantaminen parisuhteen luottamuksen ylldpidosta
sekd suhteiden toimivuudesta vékivaltaisessa parisuhteessa. Néiden odotusten kautta
sekd parisuhteet ettd niiden sisdltdma vikivalta tulevat jatkuvuudeltaan mahdollisiksi.
(Husso & Virkki 2008, 263.) Toisaalta naisen asema néyttiytyy haastateltavien kerto-
mana edelleen patriarkaalisen jarjestyksen sanelemalta. Lidmanin (2015) mukaan patri-
arkaalisessa kulttuurissa ”hyvian vaimon” tehtdviin kuuluu kodinhoito, lastenhankkimi-
nen ja uskollisuus (Lidman 2015, 209). Naisen asema ndyttdytyy edelleen kotikultin
valossa, jossa naisen paikka méidrittyy kotiin ja kotitdiden hoitoon. Toisaalta naisen teh-

taviin liitetddn my0s perheen koossa pitédjén, lapsista huolehtijan ja hoivaajan rooleja.

Ja sit ku monel on se kisitys, et nainen kuuluu sinne nyrkin ja hellan viliin, et ykskin
mies sano, et hdnen vaimonsa on kotona ja sen kuuluu olla kotona se pesee pyykit, hoitaa

lapset ja ruuat. (EHYEKSI/H2N/22)

(...) kun md olen itkenyt mun miehelle puhelimessa et eks sd voi tulla kottiin ja auttaa tai
Jjotain. Niin hdn on ollut kauheen karkee, et kyl sun tdytyy pdrjdtd et md olen itkupilli ja
heikko ja hermoheikko ja kaikkee tdllaista ndin. (...) (EHYEKSI/H8N/3)

(...) Jotenki sitd (tauko), se (tauko) vidristyy se ajatusmaailma mun mielest. Sitd jotenki
kuvittelee, et md parannan ton miehen. Moni varmaan ajattelee jonku alkoholistin kohdal

than samoin. (EHYEKSI/H4N/19)

Erddn haastatellun kertomassa naisen uhmatessa kulttuurisesti sisdédnrakennettuja hoi-
vaajan ja kuuliaisen vaimon rooleja asettamalla lapsen parhaan miehen ja parisuhteen
edelle, médrittyy han miehen puheissa huoran asemaan. Germainin ym. (1978) mukaan
naisen rooli yhteiskunnassa palautuu rakastavaan ja alistuvaan &itiyteen. Naisen néh-
dddn valinneen miehestd ja perheestd huolehtiminen. Miehen mielikuvissa hyvén tyton
ominaisuuksiksi liitetddn &itiys, neitsyys ja sisaruus. Miesten nidkemyksissd naisesta
korostuu ristiriita vaimosta koskemattomana ja unelmana &itiydestd. Naisella ilmetessa
seksuaalisia tarpeita, muuttuu hdn kunniallisesta naisesta huoraksi, joka liitetdén hépe-
aan ja paheellisuuteen. (Germain ym. 1978, 22, 26, 28-29.) Seuraavassa katkelmassa
haastatellun voidaan katsoa maédrittyvén puolison puheissa huoran asemaan epdsovin-

naisen ja naiselta odotettujen arvojen vastaisen toiminnan vuoksi. Katkelmassa huoran
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rooli ei siis liity seksuaalisuuteen, vaan miechen kunniaa uhmaavaan kaytokseen, eli

miehen jattimiseen.

(...) Md vaan totesin, et md en koske sun lapsees ni sd et koske myoskddn mun lapseeni ja
se el nyt 0o toteutunu tdsd meijdn jutussa ni tdsd ei ol endd vaihtoehtoi muuta kun se, et

erotaan, sithdn md olinkin jo huora ja kaikkii ja (...) (EHYEKSI/H2N/30)

Toisen ryhmén haastatteluissa naisen asema maédrittyy myos puolison kdyttdmén vallan
ja hallinnan kautta. Erds haastateltu kuvaa miehensé painostaneen hintd seksuaaliseen
kanssakdymiseen, jotta saisi uuden raskauden avulla pidettyd haastattelun kotona. Toi-
sen haastatellun kertomassa naisen asema puolestaan mairittyy toisenlaisen omistami-
sen, kihlauksen, kautta. Hulkon (2011) mukaan erilaiset siirtymit, eldméntilanteisiin
liittyva paine ja kriisit vaikuttavat vékivallan ilmenemiseen (Hulkko 2011, 99). Marttala
(2011) toteaa vékivallan l&heissuhteissa harvoin alkavan fyysiselld vikivallalla. Muun
muassa pukeutumiseen ja ystdvien tapaamiseen liittyvit toiveet ja mustasukkaisuus voi-
daan kokea osoituksina rakkaudesta ja rakastunut nainen voi sopeutua niihin mielelldén.
Fyysiseksi tai voimakkaammaksi vékivalta muuttuu usein erilaisissa parisuhteen sitou-
tumispisteissd. Téllaisia ovat raskaus, kihlautuminen ja avioliitto. Vékivalta syvenee,
monipuolistuu ja muuttuu voimakkaammaksi, jolloin usein alkaa ilmetd myds seksuaa-
lista vdkivaltaa. Ajanjaksot, jolloin vidkivallan tekoja ei ole, lyhenevit. (Marttala 2011,
44.) Vikivaltaan liittyvd omistaminen ilmenee haastateltujen kertomassa muun muassa

seksuaalisena kontrollointina ja vdkivallan syvenemisend sitoutumisen myota.

Ndin jdlkikéteen ainaki, ettd se, (tauko) ja varmasti silloinki koin, ettd (tauko) se oli hd-

nen tapansa pitdid mut kotona. (EHYEKSI/HSN/62)

Niin (tauko) aika pian sen jdilkeen, ku me mentiin kihloihin, niin me saa, md sain sit jo
ensimmdisen kerran selkddni ja mulle ei oo vieldkddn auennu, ettd miksi (tauko). (...)

(EHYEKSI/H4N/3)

Yhtaaltd naisen asema hahmottuu erddn haastatellun kertomassa arvotettuna suhteessa
vakivaltaan. Haastateltu kuvaa, kuinka koetun vékivallan aiheuttama aggressiivisuus

alkoi aiheuttaa hdnessi itsessdin pelkoa. Haastateltu kuvaa kokeneensa pelkoa itsedén ja
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mahdollisia tekojaan kohtaan. Haastateltu kertoo pelon lopulta johtaneen suhteesta ir-
tautumiseen. Katkelmassa haastateltu muistelee lukemaansa tapausta, jossa vanha nai-
nen oli tappanut miehensd lopettaakseen vuosikymmenid kestineen pahoinpitelyn.
Haastateltu pohtii naisen tilannetta, jossa hidn joutuu teostaan vankilaan. Lidmanin
(2015) mukaan esimodernissa yhteiskunnassa miehen kéyttdmé vikivalta yhdistettiin
muun muassa miesten vilisiin kohtaamisiin, sotiin sekd maskuliiniseen kunniaan, mika
oikeutti miehen vékivaltaisuuden niin sopivana kidytoksend kuin perhevékivallankin
yhteydessd. (Lidman 2015, 95). Jokisen (2000) mukaan miesten kdyttdma vékivalta on
edelleeen kulttuurisesti hyviksyttavimpad, kuin tyttojen, joiden kohdalla téllainen kéy-
tos rikkoo kulttuurista normia. (Jokinen 2000, 18-19.) Ote haastatellun kertomasta ku-
vastaa vékivallan sukupuolittuneisuutta ja sitd, kuinka vikivallan kdyttiminen koetaan
jossain mairin hyviksyttivimmaéksi miehille, kuin naisille. Naisen vékivaltaisuus ei
sovi naisten kdytosnormiin, vaikka sitd olisi enteillyt naiseen itseensd kohdistuva véki-

valtaisuus.

(...) joku yli 80-vuotias mummo (tauko) pddtti tappaa halolla aviomiehensd (tauko) 50
avioliittovuoden jilkeen, nukkuvan miehensd (tauko) perhevikivallan takia. Hdn oli pdiit-
tinyt, et se loppuu nyt. (...) Niin on se sit hienoo tommosen kahdeksankymppisen, ku toiset

menee vanhainkotiin, niin (tauko) hén lihtee linnaan. (EHYEKSI/H4N/38)

Ajallisena ilmiond haastatteluissa nousee esiin 1990-luvun lama ja timén aiheuttamat
taloudelliset vaikeudet sekd téstd seuranneen kuormituksen yhteys vékivallan ilmenemi-
seen. Toinen haastateltu puolestaan kuvaa yhteiskunnallista muutosta lainsddddnnon
ndkokulmasta. Haastateltu kertoo ldhestymiskieltoa koskevan lakivalmistelun olleen
tekeilld oman vikivaltakokemuksensa aikoihin sekd avioeron hakemisen vapautuneen
siten, ettei sithen tarvittu endd virallista syytd. Haastatellun mukaan valmistelu oli kui-
tenkin kesken, eikd ndin auttanut hdnen tilanteessaan vékivallasta irtautumista. Erids
haastateltu tuo puolestaan esiin kulttuurisena piirteend suomalaisen sisun eetosta. Haas-

tateltu kertoo kokeneensa vikivallasta huolimatta, ettd pérjaa aina.

Ajallisena ilmiond haastateltujen kertomassa ndyttiytyy ensimméisen ryhmin tavoin
myos edelleen vahvana eldvé, perinteinen perhekisitys ja avioliitossa pysyminen. Oju-
rin (2006) mukaan parisuhde ja avioliitto edustavat edelleen suomalaisessa yhteiskun-

nassa tietynlaista asemaa. Avioituminen ndhddin yhi elinikédisend padtoksend eldéd yh-
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dessd ja eroon paittynyt avioliitto voidaan kokea henkilokohtaisena epdonnistumisena
siitdkin huolimatta, ettd nainen on joutunut pahoinpidellyksi. (Ojuri 2006, 21.) Erddn
haastatellun kertomassa avioliitossa pysyminen vikivallasta huolimatta tulee sanoite-
tuksi. Toisen haastatellun kertomassa tulee puolestaan ndkyviksi hienoinen kulttuurinen
muutos eron hyvéksyttdvyydestd onnettoman parisuhteen ja lasten edun yhteydessa sekéa

toisaalta ndiden kahden kisityksen luomasta ristipaineesta.

(...) Md en tiedd, et onk mul ollu sit vaan jotenki semmonen vanhanaikanen ajatusmaail-

ma (tauko), et (naurahtaa) sen pariskunnan pitdd vaa pysyy yhdessd. (EHYEKSI/H4N/6)

(...) on kahdenlaisii neuvoi esimerkiks tuttavapiiristd niin jotkut hyvdd tarkoittavat ihmi-
set sanoo, et pitkd avioliitto ja siind uskollisesti pysyminen antaa hyvin viestin lapsille
siitd, ettd avioliitto on hyvd asia ja et on liian paljon rikkindisid perheitd ja et se tuo tur-
vallisuudentunnetta. Mut sit on olemassa toinen puoli joka sanoo ettd mydskin yhtd hyvin
viestin lapset saa siitd kun vaikeasta avioliitosta lihdetddn ja tehdddn niit pddtoksii ja et
md joskus md koen jopa niinet se et md olen ndin kauan sinnitellyt tissd avioliitos. Et md
Jopa syytin itsedni vililld siitd, et olenko md tehnyt vidrii pddtoksii siind et md olen jdd-

nyt kuvitellen antavani hyvdn esimerkin. (...) (EHYEKSI/H8N/25)

Aineiston toisen ryhmén haastatteluissa kasitykset naisen asemasta parisuhteen vas-
tuunkantajana sekd perheestd huolehtijana nousevat vield vahvasti esiin osana 1980-,
1990- ja 2000- lukuja. Ojurin (2006) mukaan naisten rooliin liitetdén velvollisuus hoitaa
perheen thmissuhteita ja tunne-eldméé sekd huolehtia perheen hyvinvoinnista. Ydinper-
he ndhddan usein yhteiskunnallisen “normaalin” ja oman arvon miérittdjand. Ydinper-
he-ihanne sekd naisen rooli ditind ja vaimona saattavat vaikuttaa naisten pysymiseen
vikivaltaisissa parisuhteissa. Myds ympéristd voi painottaa ndiden normien merkitystd
ja ydinperheen sdilyttdmistd. (Ojuri 2006, 22.) My0s Piispan (2004) mukaan suomalai-
set tutkimukset ovat selittdneet naisten pysymistd vékivaltaisissa parisuhteissa hoivan,
ditiyden ja vahvuuden avulla (Piispa 2004, 53). Naiset mieltivét siis olevansa vastuussa
perheen hyvinvoinnista, oman hyvinvointinsa ja turvallisuutensa kustannuksella. Nais-

ten kertomassa ydinperheen ndhdidin myds olevan lapsille eroa parempi vaihtoehto.
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5.3 "KUITENKIN OLEN VIELA SEN VERRAN NUORI IHMINEN, ET ON MUITAKIN VAIHTOEHTO-

JAH

Kolmannen ryhmén haastateltujen syntyma sijoittuu 1990-luvulle. Haastatellut kuvaavat
kokemuksiaan l&dhisuhdevikivallasta 1990-luvulta 2010-luvun lopulle. Seuraavaksi erit-
telen kolmen haastatellun kertomuksissa ilmenevéé vikivallan ylisukupolvisuutta, suo-
malaista parisuhdekulttuuria sekd sukupolvisia piirteitd osana 1990-2010- lukujen yh-

teiskuntaa.

5.3.1 Ylisukupolvinen vakivalta lapsuudessa ja parisuhteessa

Kolmannen ryhmin kolmessa haastattelussa ylisukupolvinen vékivalta tulee ndkyviksi
kahdella tasolla. Yhtééltd haastatellut kuvaavat lapsuudessa koettua henkistd vikivaltaa,
lapsen tarpeiden laiminlyontid sekd turvattomuutta. Ylisukupolvisuuden toisella tasolla
haastatellut kuvaavat parisuhteessa koettua vikivaltaa, erityisesti seksuaalisen vékival-
lan osalta. Erityisend ja eroavana piirteend aiempien ryhmien haastatteluille on kolman-
nen ryhmén haastateltujen kuvaukset vékivallan tekijdstd my0ds vieraana henkiloné koe-
tun seksuaalisen vékivallan tai ahdistelun yhteydessd. Haastatellut ovat siis kokeneet
vikivaltaa paitsi omassa parisuhteessaan, myds vieraiden tai satunnaisten tuttavien ta-
holta. Kolmannen ryhmén haastatelluissa ei tuoda esille haastateltujen lapsia ylisuku-
polvisen vikivallan kehyksessd. Erona ensimmaisen ja toisen ryhmén haastatteluihin on
myo6s kurituskulttuuria kuvaavan vikivallan puuttuminen. Kolmannen ryhmén haasta-
tellut luokittelevat my0s kokemansa vikivallan painottuneen henkiseen vékivaltaan se-
ké ikatasoisten tarpeiden laiminlyOntiin, jotka itsessddn ovat vakavia lapsen kehitystd
vahingoittavia vidkivallan muotoja. Ensimmaéisen ja toisen ryhmédn haastateltujen ku-
vaama raju fyysinen vikivalta ndyttdisi kuitenkin aineiston perusteella vdhentyneen

1990-luvulle tultaessa.

Erds haastateltu kuvaa isdnsid manipulatiivista ja henkisesti vikivaltaista kiytostd koko
lapsuuden kestineend raskaana kokemuksena. Haastatellun mukaan isdn kdytds vaikutti
muun muassa haastatellun sisarukseen, joka alkoi kéyttdytyd vikivaltaisesti. My0s toi-
sen haastatellun kertomuksessa henkinen vikivalta nousee esiin didin kumppanin tahol-

ta. Haastateltu kuvaa my0s joutuneensa huolehtimaan sisaruksensa perustarpeista ja
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kohdanneensa turvattomuutta sekd &itiin kohdistuvaa vikivaltaisuutta. Myos toinen

haastateltu kuvaa sisaruksensa oireilleen tilannetta vékivaltaisen kdytoksen kautta.

(...) Ja (tauko), no siis (tauko) se lapsuus ja nuoruus oli tosi hankalaa, et kotona oli pal-
jon henkistd vikivaltaa (tauko). Fyysistd ei sindllddn. No, yks semmonen todella uhkaava

tilanne oli, mutta niin ku siis eri, ja eritoten isdn puolelta. (EHYEKSI/HIN/1)

(...) hdn puhui mun didille, niinkun minusta. Ja diti sit ei kieltiny(?) tai hdn ei vastannu
mitddn, niin md otin sen sillei, et hin on samaa mieltd. Et just, et mun pitdis ottaa mun
kimpsut ja kampsut ja suksia vittuun, tai jotain niinkun timmdsid lauseita aika paljonkin.
Et niinku, et me ollaan kauheita kakaroita ja et me ei tehd mitddn hyvdd missddn ja niin-
ku ihan turhia. Niin sit semmosta piti kuunnella just. Et otti sen aika paljon itteensd kyl

siind idssd, et mitd héin sanoi musta. (EHYEKSI/HIN/37)

Ojurin (2006) mukaan henkiseen vikivaltaan sisédltyy kohteen julkinen nolaaminen,
eristiminen sosiaalisista kontakteista, mielipiteiden tai pukeutumisen rajoittaminen sekéa
sanallinen alistaminen. Lisdksi henkinen vékivalta voi ilmetd kumppanin henkisend alis-
tamisena seksuaalisuuteen liittyvisséd tilanteissa sekd uhkailemisella kayttdd fyysistd
vikivaltaa. Henkinen vékivalta sitoutuu aina osaksi fyysistd vékivaltaa. Psyykkinen
pahoinvointi, kuten pelon tunteminen, on vikivallan yleisin ja merkittdvin oire, joka ei
ole riippuvainen koetun fyysisen vikivallan mééréstd tai laadusta. Usein naiset kokevat
vikivaltaisessa parisuhteessa eldmisen hirvittdvimmaksi kokemukseksi vékivallan uhan
ja pelon. (Ojuri 2006, 17-18.) Henkiselld vikivallalla arvioidaankin usein olevan jopa

haavoittavampi vaikutus kuin fyysisella vékivallalla.

Kolmannen ryhmén haastatteluissa erityisesti seksuaalinen vékivalta ja hyviksikayttd
korostuvat yksittdisend vikivallan muotona haastateltujen kertomassa. Kaksi haastatel-
luista kuvaa seksuaaliseen pakottamiseen liittyvid kokemuksia liséksi toistuvina tapah-
tumina eldmaissdén eri tekijoiden toimesta. Ojuri (2006) toteaa seksuaaliseen vikival-
taan siséltyvian sekd henkisid ettd fyysisid védkivallan muotoja. Suomalaisessa parisuh-
devikivallassa seksuaalisuuden, rakkauden ja vékivallan yhteen nivoutumisella on pit-
két perinteet. (Ojuri 2006, 18.) Raiskauksesta aiheutuneet vaikutukset voivat ilmeti vé-
littdmasti tai pidemmaélld aikavélilli. Raiskaustraumasyndroomassa kiyttdytymiseen,

psyykkisiin toimintoihin ja kehoon liittyvit reaktiot rinnastuvat akuuttiin stressireakti-
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oon, joka aiheutuu eldmid uhanneesta tilanteesta. Naiset voivat joko ilmaista tai tukah-
duttaa tunteitaan tai saattavat kiyttaytyd tapahtuneen jilkeen normaalisti. Talld pyritdén
yleensd torjumaan tapahtunutta. Fyysisten jilkien lisdksi seksuaalinen vékivalta voi ai-
heuttaa pelkoa, vihaa, ndyryytyksen tunnetta tai himmennystd. Myds univaikeudet ja
pahoinvointi ovat tavallisia. Raiskauksesta vaietaan suuressa méérin, minkd syynd voi
olla naisen yritys hallita tilannetta tai suojata itseddn. (Pollari 1994, 86-87; Chappel
1977, 315-322.) Seksuaalisen vikivallan kokemus voi siis ilmetd usealla tavoin, seu-

rausten ollessa usein vaikutuksiltaan pitkia.

Erés haastateltu erittelee kahden seksuaaliseen vikivaltaan liittyvddn kokemuksen eroja
tuntemattoman henkilon ja toisaalta oman kumppanin tekemind. Haasteltu kuvaa teko-
jen aiheuttamaa turvattomuuden tunnetta, joka tuntemattoman ihmisen teossa sitoutuu
kokonaisvaltaiseen turvan menetykseen. Puolison tekemin vékivallan aiheuttama tur-
vattomuus sen sijaan sitoutuu kotiin ja siihen, etté tekija on haastatellulle ldheisin henki-
16. Haastateltu kokee teon loukanneen hinen itseméadrddmisoikeuttaa, mika sitoutunee
osaltaan itse teon luonteen lisdksi kotiympdriston ja parisuhteen sisdltdmien arvojen
loukkaamiseen. Toinen haastateltu kuvaa puolestaan lamaannuksen ja raivon tuntemuk-
siaan tilanteessa, jossa seksuaalinen vikivalta on toistumassa toisen tekijdn toimesta.
Haastatellun mukaan toistuvuudesta aiheutunut viha herétti hénet tilanteessa ja hén sai
estettyd tekijdd vahingoittamasta itseddn. Molemmissa katkelmissa on ldsnéd seksuaali-

sen vikivallan erityisen haavoittava luonne kokijan naiseutta ja minuutta kohtaan.

(...) tuntemattoman ihmisen raiskaus. Niin silloihan se on tietenkin niin kun tdysi vikival-
ta, tiysi loukkaus niin kun ihmisoikeuksia vastaan. Loukkaus ylipddtddn ndin naisena
naisellisuuteen. Kaiken turvattomuude tunteen vieminen siis ihan kaikki pohja kaikelta
eldmdltd mennyt alta. (...) mun entinen aviomies. Joka on siis ollut kuitenkin mun Ildhei-
nen ithminen ja sitten se vikivalta on siind ollut. (...) ennemmin loukatuksi se mun oma it-
semddrddmisoikeus elikkd ja sitten myos se, et se on ollut mun kotona eli mun turvatto-

muus on mennyt sielld tavallaan (...) (EHYEKSI/H7N/1)

(...) mulla tuli siin hetkellinen semmonen, et (tauko) md en osannu toimii. (tauko) No mi-
kd yleensd on, et jos (tauko) tekiji on tuttu, niin (tauko) ei sitd nyt oleta, et yhtdikkii pitdis
olla puolustamassa itsednsd ihmiseltd, joka on ollu sulle, niin ku sua kohtaan hyvd. (...)
Mut et (tauko) sit mulle niin ku itelle tuli jotenki hirvedn (tauko) jotenki vahva siis ja viha

siit, et tdd ei voi kdydd taas. (...) (EHYEKSI/HIN/26)
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Lapsuudessa kohdatulla vékivallalla on ollut erddn haastatellun kertomassa niin trauma-
tisoiva merkitys, ettd se on synnyttinyt pelon vékivallan toistumista kohtaa. Haastateltu
kuvaa péaépiirteittdin hyviksi useita vuosia kestényttd parisuhdettaan, joka kuitenkin
paéttyi haastatellun mielikuvissa siihen, ettd kumppani tarttui hdneen kovakouraisin
ottein. Haastateltu kuvaa tilanteen olleen yksittdinen, mutta aiheuttaneen voimakkaan

tunteen siitd, ettei haastateltu halunnut endd kumppania ldhelleen.

(...) Ja sit meilld meni vilit niin kireeks ja ndin, niin hdnelld meni hermot sit kerran. Niin
sit oli semmonen, et hdn ei lyény eikd mitddn, mut hédn puristi mua. Niin jo se niinku pe-

ldstytti mua. Et siind kohtaa kyl se oli jo ohi se suhde. (EHYEKSI/HIN/10)

Kuten Suokas-Cunliffe (2003) toteaa traumaa kéisittelevissd luvussa, traumaattisesta
tapahtumasta muistuttavassa tilanteessa yksilon keho saattaa aktivoitua ylivireystilaan.
Lisédksi tilanne tai drsyke voi herittdd traumaan liittyvid muistoja. (Suokas-Cunliffe
2003, 108.) Ojurin (2006) mukaan vikivalta traumatisoi kokijaansa ja voi aiheuttaa
traumaperdisen stressireaktion (PTSD, Post-Traumatic Stress Disorder). Traumakoke-
muksesta aiheutuvat oireet voivat ilmetd usealla tavalla ja niiden avulla vdkivallan koki-
ja pyrkii tasapainottamaan tunnekokemustaan. Traumaoireiden kautta yksilo reagoi siis
luonnollisesti traumatisoivaan tapahtumaan. Kaikki vékivaltaa kokeneet eivit kuiten-
kaan traumatisoidu. (Ojuri 2006, 18-19.) Vikivaltakokemukset voivat siis traumatisoida
yksilod sekd jattdd muun muassa kehomuistiin jélkid, jotka aktivoituvat traumasta muis-

tuttavassa tilanteessa.

5.3.2 Vdakivallan yksityisyyden rakoileminen ja puhumattomuuden kult-

tuuri

Kolmannen ryhmén haastatteluissa kuvataan edelleen vikivallan ilmi6td yksityisend ja
puuttumattomana ilmiond. Erityisesti vikivaltaan puuttumattomuus on l4sné haastateltu-
jen lapsuuden kokemuksissa 1990-luvulla, ulottuen osittain 2000-luvun alkuun. Kaksi
kolmesta haastatellusta kuvaa omassa lapsuudessaan olleen muun muassa kohtaamisia
poliisin, opettajien ja hoitohenkilokunnan kanssa. Erds haastateltu kuvaa isdn vakuutta-

van kdytoksen estdneen viranomaisia puuttumasta kotona olleeseen vikivaltaan. Haasta-
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teltu kuvaa joutuneensa ldhtemédan pakoon kotoa, jolloin isd oli seurannut ja kayttayty-
nyt vikivaltaisesti haastateltua kohtaan. Haasteltu kuvaa kertoneensa ammattilaisille
tilanteesta. Katkelmassa haastateltu kuvaa isdn kertomusta samaisesta tilanteesta, jonka

vakuuttavuuden vuoksi viranomaiset eivét selvittdneet tapahtunutta enempaa.

(...) hdn selitti siind, et no, ettd, no, viahdhdn hdn hermostu litkaa, mutta et kylldhdn te
ymmdrritte, et eihdn, kylldhdn hdn nyt on kauhuissaan, et jos (ikd) tytté on lihossd pyo-
rdilemddn yon selkddn, et eihdn hdin nyt, et (tauko) hdn oli niin ku isdnd vaan niin kau-

heen huolissaan. (...) (EHYEKSI/HIN/60)

Toisen haastatellun kertomassa puolestaan tulee nékyvidksi tarkemman selvitystyon
puuttuminen ja haastatellun koulunkdynnin vaikeuksien perimmadiset syyt tai kotiolojen
tutkiminen olivat jdéneet selvittimattd. Katkelmassa haastateltu kuvaa ditinsd kokeneen
vikivaltaa kumppaninsa taholta, mutta didin vaienneen tilanteesta. Vikivaltaisen riitelyn
seurauksena kotiin hélytettiin poliisit, mutta poliisit eivét reagoineet vikivallan ilmene-
miseen, koska teon ei katsottu kohdistuneen lapseen. Haastatellun kertomassa on ldsni
asetelma vikivaltaan puuttumisen vaikeudesta ilman fyysisid todisteita ja erityisesti

lapsiin kohdistunutta vékivaltaa.

Mut ei, siis diti ei puhunu siitd. (...) Kerran, kun md olin tosi pieni, md muistan, et md
kuuntelin sitd riitaa. Ja meilld oli parvisdinky. Ja md leikin vaan, ettd md nukuin. Ja md
niinkun katoin sieltd. Poliisit tuli sinne huoneeseen kattomaan, et lapsilla on kaikki ok.
Mutta et sidl me vaan maattiin, ja nii. Ei ne niinkun mitddn, ne, en md tiedd, mitd ne olis

voinu tehdd, kun ei, siind tilanteessa ei ollu mitddn lapsia kohtaan, kohdistunu.

(EHEYKSI/HIN/8)

Haastateltujen kertomassa muutos vikivaltaan puuttumisessa tulee kuitenkin nakyvéksi
ehdittdessd hieman 2000-luvun taitetta pidemmélle. Erds haastateltu kuvaa kokeneensa
nuoruusidssi seksuaalista hyviksikédyttdd silloisen seurustelukumppanin taholta. Haasta-
teltu kuvaa hoitohenkilékunnan ja poliisin ottaneen haastattelun kertoman tosissaan ja

ryhtyneen toimeen asian selvittdmiseksi.
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Sitten (tauko) se mun lddkdri (tauko) niin kysy multa luvan. Hén oli sit yhteydessd polii-

siin ja (tauko) md kédvin kuulusteluissa ja se mies kuulusteltiin. (EHEYEKSI/HIN/17)

Kahden haastatellun kertomuksissa nousevat esiin 2010-luvulle tultaessa kokemukset
seksuaalisesta hdirinnéstd ja seksuaalisesta vékivallasta. Haastateltujen kertomuksissa
kuvastuu saatu apu niin poliisin kuin oikeustoimenkin kautta. Haastateltujen kokemuk-
set otetaan tosissaan ja siithen puututaan yhteiskunnallisella tasolla. Toisen haastatellun
kertomassa tulee esille my6s ystdvin ohjaava tuki hakeutua avun piiriin haastatellun
kokeman seksuaalisen vékivallan seurauksena. Toinen haastatelluista kuitenkin kertoo
joutuneensa asiassa ensin sivuutetuksi ravintolassa tydskentelevien jarjestyksenvalvo-
jien toimesta. Haastatellun kertomassa korostuu hinen sinnikkyytensd saada tilanteessa
oikeutta, jolloin haastateltu ldhestyy poliisia, mink& seurauksena mies pidétetdén. Haas-
tateltu kuvaa tunteneensa, ettd hintd kohdeltiin jarjestyksen valvojien taholta humalai-

sena naisena, joka haluaa aiheuttaa ylimaérdistd huomiota.

(...) Md olin ihan shokissa. Md olin ehkd kauankohan md olin, ehkd vuorokauden md en
tehnyt mitddn ja sitten md soitin kai mun yhelle kaverille ja sitten hdn oli silleen, et nyt
sitten soitat poliisille. (...) Sit md soitin poliisille ja no sit mut haettiin ja sitten tuotiin just
tonne kaikkiin tutkimuksiin ja sit se alkoi rullaan. (...) Mut sit sen jilkeen meni kaikki tosi
hyvin, et sit md sain siihen sit kriisiapua ja sit mut ohjattiinkin tonne psykiatrialle ja sit se
ldhti sielld tosi hyvin. (...) Niin hdn kun se oikeusprosessi kesti tosi kauan elikkd hdnet

ensin tuomittiin kdrdjilld. (...) (EHYEKSI/HT7N/11-12)

Ja se tosiaan, et ei, siin ei (tauko), et jotenki, ku siit jarkkdreitten taholta heti huomas, et
tuli semmonen olo, ettd oonks md nyt (tauko) vaan niin ku, et md oon, siis md en ees ollu
missddn humala-humalassa, ettd oonks md vaan nyt humalainen nainen, joka haluu vetdd

nyt tdssd jonkun niin ku kohtauksen. (EHYEKSI/HIN/53)

Haastatteluiden perusteella vékivallan yksityisyydessd ja sithen puuttumisessa on alka-
nut 2000-luvun edetessd tapahtua muutosta. Muutos ei kuitenkaan niyttdydy aineistossa
lineaarisesti etenevdnd toimintana, vaan vékivaltaa sivuutetaan osittain yhd 2000-
luvullakin. Erds haastateltu mainitsee pakottamisen seksuaaliseen kanssakdymiseen ole-
van asianomistajarikos, miké kertoo edelleen yhteiskunnan siirtdvin vastuuta vikivallan

kokijan harteille, jotta tekijdd vastuutettaisiin vékivaltateosta. Yhteiskunnallisen asen-
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noitumisen ja vakivaltaan reagoinnin muutosta on kuitenkin havaittavissa. Muutosta
ilmentdd esimerkiksi erddn haastattelun maininta siitd, ettdi Suomen valtio kustantaa
seksuaalirikokseen liittyvit asianajokulut lopputuloksesta riippumatta. Yhteiskunta

asemoituu siis osittain tukemaan vikivallan kokijaa.

Vikivaltaan liittyvd puhumattomuuden kulttuuri sen sijaan ei ndyttdydy aineiston kol-
mannen ryhmin haastatteluissa muuttuneen juurikaan 1990- tai 2000-luvulle tultaessa.
Vikivallan kokemuksista vaietaan, erityisesti perheenjdsenille puhuminen koetaan vai-
keaksi muun muassa kuormittavuuden takia. Uudelle kumppanille kertomattomuuteen
koetaan liittyvin muun muassa hédpeéd ja pelkoa siitd, ettd kumppanin mielipide haasta-
tellusta muuttuisi. Myds vanhemman oma vaikeneminen ja vékivaltaa normalisoiva
asenne tulee erddn haastatellun kertomassa esiin vikivallasta puhumattomuutena. Erddn
haastatellun kertomassa tulee puolestaan esiin suvun yritys suojella vikivallan tekijaa,

mikd ilmenee haastatellun painostamisena vikivallasta valehtelemiseen ja salaamiseen.

(...) et tavallaan tietdd, et toisen ois hyvd tietdd (tauko), et itelle on sattunut tdilldstd
(tauko). Mut sit tulee jotenki se pelko, et nikeeks toinen mut eri tavalla. (EHYEK-
SI/HIN/73)

No, siis diti normalisoi aika paljon sitd tilannetta. (...) (EHYEKSI/HIN/7)

(...) Ja sitten etenkin se hdnen ditinsd niin siit tuli ihan jotenkin hirvee juttu, et hin sanoi
et mun ois pitdnyt sitten valehdella, et jos kysytddn jossain et onko ndin kdynyt. Mun ois

pitdnyt valehdella et se on joku eri mies eikd héinen poikansa. (EHEYKSI/H7N/7)

Piispa (2004) on vaitoskirjassaan tarkastellut sukupolvisia eroja naisten kokemassa vé-
kivallassa. Piispan mukaan vikivaltaa koskeva keskustelukulttuuri on nykyisin vapaam-
paa. Nuorten naisten kdasitykset eroavat vanhemman sukupolven kisityksistd koskien
parisuhdetta ja vékivaltaa, mikd ilmenee vikivallasta puhumisen lisdéntymisend, alista-
mattomuutena miehen kontrolliin sekd nopeampana eroamisena vékivaltaisesta kump-
panista. (Piispa 2004, 84.) Aineistossa ei kuitenkaan ollut havaittavissa Piispan esiin
tuomaa muutosta puhekulttuurin muutoksesta vékivallan kokemisen hetkelld. Sen sijaan

haastatellut kuvasivat kertoneensa kokemuksista jilkikdteen muun muassa uudelle
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kumppanille tai terveydenhuollon henkilokunnalle. Muihin Piispan tekemiin havaintoi-

hin paneudun seuraavassa luvussa tarkastellessani kolmannen ryhméin ajallisia piirteita.

5.3.3 lItsendisyys, hoivaajan roolista luopuminen ja alkoholikulttuuri

Suurimpana erona kolmannen ryhmén ja muiden ryhmien haastatteluiden viélilla on nai-
sen aseman muutos itsendisempddn ja oikeuksiaan tuntevampaan suuntaan. Nykyri
(1999) on tutkinut parisuhteen ristiriitatilanteita naisten kokemina ja toteaa sukupolvien
erojen nakyneen jo 2000-luvun taitteessa aineistossaan. Vanhemmat haastateltavat tuo-
vat esiin joustamisen ja yhteistoiminnan merkitysti, nuoremmat itsendisyyttd ja oikeutta
ilmaista itseddn parisuhteessa. (Nykyri 1999, 160-161.) Keskinen (1995) on puolestaan
tutkinut omaeldménkertoja, jotka ovat vékivaltaa sisdltdneen avioliiton kokeneiden nais-
ten kirjoittamia. Vanhempien naisten kertoessa parisuhteestaan tuodaan esiin selviyty-
misen ja kestidmisen teemoja. Nuorempien naisten kertomuksissa puolestaan painottuu
naisten késitys oikeuksistaan sekd omasta itsendistymisestd. Naiset tiedostavat omia
halujaan ja niiden toteuttamista, vaikka ristiriita miehen haluihin ndhden olisi olemassa.
Naisten kertomuksissa perheen koossa pitdminen ja omien halujen syrjdén laittaminen
ilmentavit toista ajatusmallia, jonka rinnalla on nédhtdvissd vahvistuvan yksil6llisyyden

piirteitd. (Keskinen 1995, 14, 66-70; Nykyri 1999, 160.)

Kolmannen ryhmin haastatteluissa muutos ajattelussa naisen asemasta ja kestdmisen
ideologiasta tulee ndkyvéksi lyhentyneind kokemuksina parisuhteen ldhisuhdevékival-
lasta, mikd mukailee Piispan edelld tekemid havaintoja. Haastateltujen vikivaltakoke-
mukset vaihtelevat parin vuoden ja yksittdisten kokemusten vililld, kun taas aiempien
ryhmien haastatellut kuvaavat vékivaltakokemuksien kestdneen vuosikausia. Vikival-
tainen ajanjakso jdd lyhyemmaéksi ja pddtds suhteesta 1dhtemiseen tehddin nopeammin.
Erds haastateltu kuvasi jo yhden vékivaltaiseksi koetun kohtaamisen lopettaneen hdnen
mielikuvissaan suhteen. Nykyri (1999) toteaa, ettd naisia on pidetty vastuullisina koe-
tusta vakivallasta, jolloin naisten vastuulle jd4 sekd omien ettd puolison vihan tunteiden
kasittely. Vikivaltatilanteissa kumppani halutaan silti mieltdd niin puhtaaksi ja tahrat-
tomaksi, kuin mahdollista. Tdmé tapahtuu kohdistamalla vihan tunteet itseensd. Kult-
tuurisesti naisiin kohdistuvat odotukset ovat kaksijakoisia. Toisaalta naisten oletetaan
tuntevan vihan tunteita, toisaalta naisen rooliksi ndhdaén parisuhteen ylldpitiminen rak-

kauden vuoksi. Nykyrin mukaan individualistisen ajattelun vahvistuessa ymmarrys liit-
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tyen ajatusmalliin, ettei pahoinpidelty nainen tunne vihaa miestddn kohtaan tai halua
itse olla titd kohtaan vikivaltainen, vaikeutuu. (Nykyri 1999, 171; kts. Alberoni 1984,
19.)

Nykyrin mainitseman individualistisen ajattelun vahvistuminen nékyy aineiston kol-
mannen ryhmén haastatteluissa. Tdma ei kuitenkaan nédy haastateltujen vihana tai omana
viakivaltaisena kdytoksend, vaan pikemminkin irrottautumisena suhteesta ja oman rajal-
lisuuden tunnistamisena. Yksi haastatelluista kuvaa yrittdneensa hoitaa ja tukea vikival-
taista ja alkoholisoitunutta miestddn, mutta miehen alkoholismin ja vékivaltaisuuden
syvetessd haastateltu ymmartdi, ettei hdn voi pelastaa miestd. Katkelmassa haastateltu
kuvaa vikivallan kierteen syvenemistd ja pddtostddn olla uhraamatta loppueldmédnsi

jaaddkseen huonoa oloa tuottavaan suhteeseen.

Oli et se oli jo niitten siis se kun oli sitd uskottomuutta niin paljon ja se oli kroonista ja
niin kun sit silloin md olin jotenkin ajatellut, ettd jos tdssd nyt vield jotain tulee. Niin sit
ei 00 endd mitddn tulevaisuutta ettd sitten. Ja sit alkoi tulla nditd ja sit se vaan paheni.
(...) Mut olin md sen siind jo pddttdnyt ettd olen lihdossd et tosiaan kuitenkin olen vield
sen verran nuori ihminen, et on muitakin vaihtoehtoja eikd hén tuu tosta paranemaan,

koska ne kaikki. (...) (EHYEKSI/H7N/19)

Muuttuneen parisuhdekdsityksen rinnalla aineistossa eldd kuitenkin edelleen késitys
naisen roolista suhteen kannattelijana ja kestdjdnd. Perinteinen késitys naisen asemasta
tulee erityisen nékyvéksi didin neuvoessa erdstd haastateltua pysymééin suhteessa viaki-
valtaisuuden ilmettyd, koska rakkaus ja hyvd mies vaativat naiselta uhrauksia. Haasta-
teltu kuvaa suhteesta ldhtemisen olleen vaikeaa ja 14hdon pitkittyneen. Toinen haastatel-
tu puolestaan kritisoi perinteistd kisitystd naisen asemasta vidkivaltaisen parisuhteen
kannattelijana ja kestdjini ja toteaa timén olevan véaranlainen ajattelutapa thmisyydes-

td ylipadnsa.

Joo. Juu, ja sit md soitin heti didille, et mitd md teen. Niin hdn sano, et dld nyt yhdestd
pienestd tommosesta asiasta heitd noin isoo rakkautta pois. Ja niinku ois pitdny vaan us-

kaltaa. Mut ei uskaltanu, niin sit se meni vaan tosi rumaks. (EHYEKSI/HIN/11)
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Niin (tauko), et tavallaan ehkd se, et mihin (tauko) naisia on ehkd turrutettu tai totuttu,

niin ei sen kuulu (naurahtaa) olla niin. (EHYEKSI/HIN/55)

Piispan (2004) mukaan vékivaltainen parisuhde muokkaa naisen minuutta ja ajatusmal-
leja vékivallan ilmidstd, mika voi ilmetd sukupolvisten asennoitumisen hitaana muutok-
sena vakivaltaan. Piispan tutkimuksessa nuorempiin naisiin kohdistunut vékivalta erosi
vanhempien naisten kokemasta vékivallasta. Nuorilla vastaajilla ei mydskéén ollut lap-
sia, mikd vidhensi sitoutumista ja velvollisuuksia vikivaltaista parisuhdetta kohtaan seki
vaikutti heididn késityksiinsd vékivallasta ja parisuhteesta. Piispan mukaan tutkimus
osoittaa kuitenkin vallitsevan ristiriidan muuttuneiden késitysten seka perinteisten viki-
valtaan liittyvien uskomusten ja syyllisyyden tuntemisen valilld. (Piispa 2004, 84.) Pe-
rinteinen késitys naisesta hoivaajana elddkin aineistossa rinnakkain samaisesta roolista
irtisanoutumisen kanssa. Tdma kertoo siitd, ettd perinteiset késitykset naisen roolista ja
paikasta parisuhteessa muuttuvat hitaasti ajassa ja toisaalta eldvét rinnakkain uusien

naisen itsendisyyttd ja oikeuksia korostavien késitysten kanssa.

On dllottdvdd, et niinkun tuntui et ei halunnu sanoa et, tai niinkun lopettaa sitd, et se ois

satuttanut sitd toista sen verran paljon jos ois lopettanu. (EHYEKSI/HIN/11)

(...) md halusin sen héinen sinne perheelle tuoda sen viestin tai sen tilanteen tavallaan et
md en oo ldhiomainen endd, et heille se kaikki tieto mikd mulla on. Niin md vaan halusin
sen siirtdd sinne, et se oli se mun mielestini se mun ainoa velvollisuus ja se, ettd saa sen

talouden jaettua. (...) (EHYEKSI/H7N/6)

Yhteiskunnallista muutosta naisen asemassa kuvastaa myds kouluttautuminen ja talou-
dellinen itsendisyys itseisarvona, mikd on jatkumoa toisen ryhmén haastatteluissa néh-
taville muutokselle. Kouluttautumisen ja tydeldmién osallistuminen néhddin tavallise-
na osana naisen roolia. Kaikki kolmannen ryhmin haastatelluista kertovat opiskelleensa
ja osallistuvansa tyoeldméddn. Toisaalta kolmannen ryhmén aineistossa tulee ilmi erilais-
ta arvopuhetta, joka asettaa tydeldmén ja urakehityksen perhe-eldmin edelle. Aiemmas-
sa ryhmadssé tyo toimi 1dhinnd elatuksen varmistajan. Kolmannessa ryhméssé erds haas-
tateltu kuitenkin kuvaa asettavansa ty0ssd menestymisen vaikean parisuhteen edelle,

joka vaikeuttaisi haastatellun saavutuksia tyoelaméssa.
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(...) Et sit se eliimd meni siihen, ettd mun piti alkaa pédittdd siind etti onko. Mun on

pakko keskittyd siihen omaan eldmdidn ja tyoeldmddn. Ja md olin vasta valmistunut ja md
olin saanut uuden tydpaikan, et md en voi menettdd siis kaikkee siihen. (...) (EHYEK-

SI/H7N/S)

Ajallisena muutoksena kolmannen ryhmén haastatteluissa on ndhtévissd myos keskuste-
lua metoo-kampajansa, joka on ollut yhteiskunnallisessa keskustelussa vahvasti esilld
haastatteluiden ajankohtana. Pentikdisen (2018) mukaan metoo-liikkeen myd6téd vikival-
lan sukupuolittuneisuus ja muotojen eriytyminen on tullut nikyvammaéksi, naisten pai-
nottuessa raa’an seksuaalisen vékivallan uhreina (Pentikdinen 2018, 131-132). Eris
haastateltu kuvaakin metoo-kampanjan mahdollisesti vaikuttaneen siihen, etti naiset
hakevat 2000-luvulla seksuaaliseen vikivaltaan ja ahdisteluun herkemmin apua ja otta-
vat asian puheeksi. Haastateltu kuvaa 2000-luvulla naisten ymmirtivian seksuaalisen
ahdistelun ja vikivallan olevan yleistd ja hdpedn ja vaikenemisen sijaan kokevat tirke-

aksi tuoda 1lmién yleisyyden esiin.

Niin. No, siis varmaan just se, ettd (tauko) nyt on hyvd, ku on tdd Metoo -kampanja ollu
Jja asiat on noussu vahvasti esille. Ehkd jotenki siis se (tauko), tavallaan kuitenki tuntuu,
et naiset on ottanu sen tavallaan, et tdd nyt vaan, et (tauko) me nyt vaan saadaan tdlldstd

osaksemme. (EHYEKSI/H9/54)

Kulttuurisena piirteend alkoholi ndyttdytyy aineistossa edelleen aiempien ryhmien ta-
voin merkittdvind osana 1990- ja 2000-lukujen suomalaista eldméintapaa ja vikivalta-
kulttuuria. Alkoholi néyttdytyy aineistossa sekd vikivaltaa kokeneen vanhemman itse-

ladkinnén keinona ettd vékivaltatekoihin altistavana tekijéna.

Paljon alkoholia on ollu, joo. Et usein on ollu se alkoholi. Kyl niit riitoja oli ilmankin al-
koholiakin. (...) Mut et hdn sit, sit se oli, hdn sanoi ihan jossain kohtaa sit myéhemmin, et
kyl héin oli sillon kéyttdny alkoholia siihen rentoutumiseen tai et koittaa pddstd pois siitd

masennuksesta. (...) (EHYEKSI/HIN/3-4)
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(...) ettd kun hin on alkoholin vaikutuksen alaisena ollut kun nédmd teot on tapahtunut.
Siis hyvin vahvassa humalassa niin vililkin ajattelee et hinelld ei oo mitddn kdsitystd

ndistd. (...) md olin tosi ylldttynyt et hidn muistaa ne. (EHYEKSI/H7N/3)

Toisenlaista yhteiskunnallista ajan kuvan muutosta kuvastaa erdin haastatellun esiin
tuoma ajatus itsestd ja omasta mielenterveydestd huolehtimisesta vékivaltakokemusten
jilkeen. Haastateltu kuvaa hoitohenkilokunnan vaatineen hiantd pysdhtyméén ja hoita-
maan psyykkisen terveytensd kuntoon. Katkelmassa haastateltu kuvaa ajatusta mielen-
terveyden hoitamisesta normalisoituneena ajatuksena osana 2000-luvun yhteiskuntaa,
miké eroaa merkittdvésti ensimmaéisen ryhmén haastatteluissa esiin tuodusta puhumisen

yhteydestd hulluuteen”.

(...) et ei kun nyt sun on pakko vaan ottaa pidempi tauko, et sd tarviit sitd. Et ne sano
mulle, et md nyt saan, et se on sama asia kun sulla olis murtunu jalka, et nyt sun on pak-

ko pistdd peli poikki ja mennd tauolle. (EHYEKSI/HIN/31)

Ajallinen ja yhteiskunnallinen muutos heijastuu siis itsendisemmaén naisen aseman ja
oikeuksien sekd seksuaaliseen hdirintddan puuttumisen ohella hoitokulttuurin normalisoi-
tumiseen. Yksilon psyykkinen terveys ndhdddn hyvinvoinnin osa-alueena, johon tulee

panostaa.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, ettd yhteiskunnallisen aikakauden merkitys né-
kyy selvésti vakivaltakokemusten kuvauksissa. Erilaisten vélineiden, kuten puhelimen
ja internetin, puuttumisen ndhdiin vaikeuttaneen avun ja auttamisjirjestelmiin liittyvin
tiedon hakemista 1950-1990-luvuilla. 1940-1950-lukujen taitteessa syntyneiden naisten
kertomuksissa tuleekin nikyviksi vikivallan pitkdkestoisuus sekd perhearvojen ja nai-
sen yhteiskunnallisen aseman merkitys. Avioliittoon lupautuminen ndhdéan elinikdisend
sitoumuksena, jossa pysytddn vékivallasta huolimatta. Naisen asema paikantuu kotiin,

perheestd huolenpitdjin rooliin.

Tietdiméttdmyys avun hakemisen viylistd on 1dsnd my6s 1960-2010 -lukujen vikivalta-
kokemuksissa. Naisen yhteiskunnallisessa asemassa on kuitenkin tapahtunut muutosta
ja haastatellut kuvaavat omaa osuuttaan tydssidkédyvind ja kouluttautuneina eléttijina.
Naisen asema paikantuu siis 1960-1970-lukujen taitteessa syntyneiden naisten kerto-
muksissa my0ds kodin ulkopuolelle. Perinteinen ydinperhekésitys sekd naisen rooli per-
heen hyvinvoinnista huolenpitdjidna néyttiytyy kuitenkin edelleen vahvana tekijané va-
kivaltaisessa suhteessa pysymiseen. Samanaikaisesti ndhtdvissd on avioerojen yleisty-
miseen liittyvda kehitystd, mikd nédyttdytyy lapsen edun nidkokulmasta eroamisen ja yh-
dessd pysymisen punnitsemisena. Eroaminen vékivaltaisesta suhteesta ilmentdd yhteis-

kunnallista murrosta.

Tietoisuus omia oikeuksia ja yhteiskunnallisia prosesseja koskien korostuu tarkastelta-
essa 1990-2020-lukujen kokemuksia vikivallasta. Naisen rooli muodostuu 1990-luvulla
syntyneiden haastateltujen kertomuksissa itsendiseksi ja omaa hyvinvointia arvostavak-
si. Vidkivallan kokemukset ovat pddsddntoisesti lyhytkestoisempia ja pédétds suhteesta
lahtemiseen saatetaan tehdd melko pian vikivaltaisen kdytoksen ilmettyd, eikd hoivaa-
jan rooliin sitouduta aiempien vuosikymmenien tavoin. Tutkimukseni tulos tukee
ailemman tutkimuksen todentamaa sukupolvista muutosta (ks. Piispa 2004; Nykyri
1999; Keskinen 1995). Uudenlaista yhteiskunnallista murrosta edustaa 2010-luvun me-
too-kampanja, jonka ndhdddn vaikuttava niin yhteiskunnalliseen kuin naisten omaankin
asennoitumiseen vékivaltaa kohtaan: naisten kokema seksuaalinen héirintd tunnustetaan

merkittdvind ongelmana.

Vikivallan ylisukupolvisuuden ja vékivaltakokemusten periytyvyyden voidaan todeta

jatkuvan 1950-luvulta 2020-luvulle. Ylisukupolvisuus paikantuu kolmelle tasolle: haas-
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tatellun ja hinen puolisonsa omaan lapsuuteen, haastatellun parisuhteeseen seké haasta-
teltujen lasten lapsuuteen ja aikuisuuteen. Sekd 1940- ja 1950-lukujen ettd 1960- ja
1970-lukujen taitteessa syntyneet haastatellut kuvaavat ldhisuhdevikivallan vaikutta-
neen lapsiinsa monenlaisena huonovointisuutena, kuten péihteiden kédyttond ja mielen-
terveysongelmina sekd osittain periytyneend vékivaltaisena kdytosmallina. 1990-luvulla
syntyneiden kohdalla erottavaksi tekijéksi nousee parisuhteeseen paikantuneiden viki-
valtakokemusten lyhytkestoisuus. Ylisukupolvisuutta ei voida tarkastella nuorimman
ikdryhmian kohdalla heidén lastensa osalta, koska lapsiin liittyvid kuvauksia ei aineistos-
sa ole. Vékivaltainen kiytdsmalli néyttdisi joissain tapauksissa siirtyvian sukupolvelta
toiselle, mutta vikivallan periytyvyys ei ole automaatio. Sen sijaan vékivallan ylisuku-
polvisena perintonéd voidaan todeta ldhes kaikkien tapausten kohdalla siirtyvdn huono-

vointisuutta ja traumaattisia kokemuksia.

Tarkasteltaessa yhteiskunnallista ja kulttuurista muutosta 1950-luvulta 2010-luvulle
suhteessa vékivallan ilmidon, tulevat lakien, auttamisjdrjestelmien kehittyminen sekd
vakivaltaan puuttuminen aineistossa nakyviksi tekijoiksi. 1940-1950-lukujen taitteessa
syntyneiden naisten kuvauksissa vikivalta mielletddn patriarkaalisen jirjestyksen ja
kurituskulttuurin vaikutuksesta yksityiseksi i1lmidksi, joka sivuutetaan niin I&heisten
kuin yhteiskunnankin toimesta. Vikivallan maérittyessd asianomistajarikokseksi jéte-
tddn vakivaltaan puuttuminen kokijan vastuulle. Vikivallan yksityisyys alkaa verrattain
rakoilla 1960-1970-lukujen vaihteessa syntyneiden haastateltujen kohdalla. Vikivallan
sivuuttamista ja puuttumattomuutta yhteiskunnan toimesta on kuitenkin havaittavissa
vield jopa 1990-2010-luvuilla. Voidaankin todeta, ettd vaikka 2010-luvulle tultaessa
yhteiskunnallinen huomiointi ja puuttuminen vikivallan ilmioon on kehittynyt, sivuute-

taan vikivallan kokemuksia yhi samanaikaisesti yhteiskunnan toimesta.

Kehitystd yhteiskunnallisen puuttumisen tasolla ilmentda erityisesti avioliitosta eroami-
seen liittyvien kédytdntojen vapautuminen sekd seksuaaliseen vikivaltaan liittyvien oi-
keuskdytintojen edistyminen. Seksuaalinen vikivalta ndhddan siis tuomittavana tekona
yhteiskunnan silmissd. Avioerokdytintdjen vapauduttua vikivaltaisesta suhteesta ldhte-
misen koetaan puolestaan yhtééltd helpottuneen. Kuritusvékivalta nédyttaytyy vihenty-
neend 1lmiond 1990-luvulle tultaessa, miké liittynee kurituksen kieltdneen lain voimaan-
tuloon. Istanbulin sopimuksen vaikutus ndkynee naisten kokemaan ldahisuhdevékival-

taan puuttumisen lisddntymisessd sekéd auttamisjdrjestelmien kehittymisessd. Kulttuuri-
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sena piirteend suomalainen alkoholikulttuuri ndyttdytyy merkittdvéna ldhisuhdevékival-

taa syventdvéna tekijdnd koko aineiston osalta 1950-luvulta 2010-luvulle.

Tarkasteltaessa ldhisuhdevékivaltakokemuksia 1950-luvulta 2010-luvulle voidaan yhta-
laisend piirteend todeta vikivallan tabuluonteisuus. Vaikka ajalliset ja yhteiskunnalliset
muutokset ilmentdvét kehitystd vékivallan ilmion kohtaamisessa niin yksityiselld kuin
yhteiskunnallisellakin tasolla, on vékivallan kokijan edelleen vaikea puhua kokemastaan
vikivallan ollessa ajankohtaista. Jokaisen ikdryhmén naiset ovat puhuneet kokemastaan
vikivallasta ystdvilleen tai ammattilaisille. Puhuminen on tapahtunut kuitenkin vékival-
lasta irtautumisen jélkeen. Tutkimukseni tulos vahvistaa kisitystd vékivallan tabuluon-
toisuudesta sekd pelon ja hipedn merkityksestd vaikenemisessa. Vikivallan aiheuttama
héped, syyllisyys ja pelko eivit siis ole laantuneet 2010-luvulle tultaessa, vaan estivit

edelleen vékivallan kokijoita kertomasta kokemastaan tapahtumahetkella.

Tutkielmaa tehdesséni olen oppinut paljon 1dhisuhdevikivallan dynamiikasta ja sen ko-
kemuksellisesta tasosta. Vaikka yhteiskunnallista ja auttamisjéirjestelmiin liittyvéa kehi-
tystd on tapahtunut, ei vékivallan syvin olemus ja sen kokijassaan aiheuttamat traumat
ole muuttuneet: vikivalta haavoittaa ja vaientaa kokijaansa. Toisinaan lapsuudessa koet-
tu vikivalta voi selittdd aikuisuudessa ilmenevdd huonovointisuutta. Yhteiskunnalliset
keinot puuttua ja rajata vékivaltaa ovat edelleen varsin vihéiset. Lastensuojelussa tyds-
kennellesséni olen havahtunut vékivallan ilmién haastavuuteen: vikivalta terrorisoi
kohdettaan, vairistdd kokijansa ajatusmalleja ja voi aiheuttaa konkreettisia vaaratilantei-
ta. Yhteiskunnan tai lain nikokulmasta keinot puuttua vikivallan tekijdn toimiin ja tur-
vata vikivallan kokijan koskemattomuutta ovat kuitenkin erittdin rajalliset. Tutkielman
ajallinen tarkastelu on avannut silméni sille, kuinka yhteiskunnallisesta kehityksestd
huolimatta paljon oleellisia toimia on vield saavuttamatta. Ajallinen tarkasteluote tuo
ndkyviksi myos vékivallan sivuuttamisen ilmidn, joka on ldsnd yhd 2010-luvulla. Jdin-
kin tutkielman tulosten myotd pohtimaan my0s omaa tydskentelyotettani vikivallan
ilmidn parissa. Yhtend tekijdnd puuttumattomuuteen saattaa olla vékivaltakoulutuksen
vihdisyys. Sosiaalityon nikokulmasta koenkin niin trauma- kuin vikivaltatyohon liitty-
vian koulutuksen lisddmisen tirkedksi askeleeksi kohti l&hisuhdevékivallan ilmiéon

puuttumista.

Tutkielman teon myo6td yhd ndkyvdmmaéksi ilmidksi nousi my0s vékivallasta vaikene-

minen ja hdpedn kokemus. Viékivalta pienentdd ihmisté, etenkin kaikkein 1dheisimmain
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ihmisen toteuttama vékivalta. Vikivallan ollessa osa intiimid, 1dheistd thmissuhdetta se
alkaa muuttaa ja vaurioittaa ihmisen minuutta. Sosiaalityossd emme saisi sortua pienen-
tdmédn ihmistd endd entisestddn, vaan rohkaistua kysyméén asiakkaalta 1&hisuhdeviki-
vallan mahdollisuudesta — kenties useamman kerran. Lastensuojelun nikdkulmasta ar-
vioidaan usein lasten etua ja vikivaltaisesta suhteesta ldhteminen nihdddn ensimmaise-
nd askeleena kohti lapsen parasta. Viékivaltaisesta suhteesta lihteminen on kuitenkin
pitkd ja vaikea prosessi, eikd mydskdin vaaraton. Tulevaisuuden vékivaltaty6ta tulisikin
kehittdd entisestddn lisddntyvin avoimuuden, nopeamman puuttumisen ja vékivaltaises-
ta suhteesta irtaantumisen jédlkeisen turvaamisen suuntaan. Myohemmén tutkimuksen
nikokulmasta olisikin mielenkiintoista saada tietoa tulevien sukupolvien ldhisuhdeviki-
valtakokemuksista sekd suomalaisen yhteiskunnan muutoksesta vikivaltaan asennoitu-

misen ja puuttumisen nidkokulmasta.
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