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TIIVISTELMA

Tassd tutkimuksessa selvitettiin, minkélaista liikuntakasvatusta péivdkodeissa
toteutetaan, mitd litkunnan merkityksié lastentarhanopettajat pitavét tirkeiné pdivikodin
litkuntakasvatuksessa sekd minkélaisia yhteyksid taustamuuttujien, liikuntakasvatuksen
ja tirkeiden merkitysten méérdn véliltd 10ytyy. Lisdksi tutkittiin liikuntakasvatuksesta
16ytyneiden tarkeiden merkitysten méaédrad. Tutkimus on menetelméltién kvantitatiivinen.
Aineisto  kerdttiin  helmikuussa 2018 Webropol-kyselylld lastentarhaopettajina
tyoskenteleviltd henkil6iltd Facebookin varhaiskasvatuksen ryhmissd. Kyselyyn vastasi
yhteensd 145 lastentarhanopettajana tydskentelevdd henkilod. Tutkimuksen lopullinen
kohdejoukko rajattiin niihin vastaajiin, jotka tydskentelivdt 3—5-vuotiaiden lasten parissa
(n=131).

Ohjatun litkunnan mééréd vastaajien pdivakotiryhmissd vaihteli kerran kuukaudessa tai
harvemmin jirjestetyistd pdivittdin toteutettaviin litkuntahetkiin. Yleisimmin ohjattua
litkuntaa jarjestettiin 2—4 kertaa viikossa (41,2 %) ja liikuntatuokiot kestivdat 20-30
minuuttia (44,3 %). Lastentarhanopettajien kokemukset fyysisen ja sosiaalisen
ympdristojen tarjoamista mahdollisuuksista lasten omaehtoiselle liikkunnalle vaihtelivat
hyvistd melko huonoihin. Yleisimmin vastaajat kannustivat lapsia liikkumaan piivittdin
(55 %) tai useita kertoja pdivéssd (36,6 %). Lihes kaikki lastentarhanopettajat pitivit
litkuntakasvatusta tirkednd tai erittdin tdrkednd asiana pdivdkodissa. Térkeimpind
litkkunnan merkityksind lastentarhanopettajat pitivédt iloa, onnistumisen eldmyksid ja
leikkimistd. Merkitysulottuvuuksien tarkastelussa tiarkeimmiksi nousivat sosiaalisuuden
ja yhdessdolon sekd ilon ja leikin ulottuvuudet. Sosiaalisen ympériston tarjoamilla
omaehtoisen liikkunnan mahdollisuuksilla 16ydettiin olevan yhteyksid vastaajien
koulutuksen, fyysisen ympériston sekd ulkoilun keston kanssa. Vastaajien
tyokokemuksella seké silld, millaisina vastaajat pitivdt oman péivikotinsa sosiaalisen ja
fyysisen ympdriston tarjoamia mahdollisuuksia lasten omaehtoiselle litkunnalle, oli
yhteyttd vastaajien l10ytdmien tdrkeiden merkitysten méédradn. Tutkimuksen tulosten
perusteella pdividkodeissa toteutettava litkuntakasvatus sekd lastentarhanopettajien
litkkuntakasvatuksesta 16ytdmien tarkeiden litkunnan merkitysten méarét ovat vaihtelevia.

Asiasanat

Péiviékoti, lastentarhanopettaja, varhaiskasvatuksen opettaja, liikkuntakasvatus, litkunnan
merkitykset
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1 JOHDANTO

Mediassa on viime vuosina aika ajoin noussut laajasti esille lasten liikkumattomuus ja
sen mukanaan tuomat haasteet niin yksilon kuin yhteiskunnan tasolla. Huoli erityisesti
lasten ja nuorten litkkumattomuudesta ei ole ainoastaan suomalainen ilmi¢ vaan
maailmanlaajuinen. Liitkkumattomuudesta on muodostunut ongelma erityisesti korkean
elintason maissa. (Kallio & Haapala 2014, 71.) Fyysinen aktiivisuus on osa ihmisen
hyvinvointia. Aikuisten vastuulla on huolehtia lasten ja nuorten hyvinvoinnista.
Lisaamailld heiddn fyysisen aktiivisuutensa méaédrdd, saavutetaan terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta merkittdvid hyotyjd. Téastd syystd fyysisen aktiivisuuden
edistimistoimien kohderyhméné korostuvat lapset ja nuoret. (Kémppi, Aira & Tammelin

2016, 10.)

Lasten kasvattamisessa kohti liikunnallista eldméntapaa varhaiskasvatuksella on
suomalaisen  koulutusjirjestelmédn  ensimmaéisend  askeleena oma  roolinsa.
Varhaislapsuudessa kehitys ja oppiminen on nopeaa ja voimakasta. Ennen kouluidn
saavuttamista, monet keskeisistd kehityksellisistd muutoksista ovat tapahtuneet. Tastd
syystd on merkityksellistd huomioida tdma ikdvaihe ja se, mitd pienten lasten eldmassi
silloin tapahtuu. Silld ei ole merkitystd vain lasten eldmissé silld hetkelld, vaan myos
heidén tulevaisuutensa kannalta. (Karila 2016, 4.) Elamintavalla, joka on omaksuttu
kolmeen ikdvuoteen mennessd, on tapana sdilyd. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 32). Suomessa varhaiskasvatuksen osallistumisprosentti on 74 eli
varhaiskasvatuksen piirissd on merkittdvd osa 1—6-vuotiaista lapsista (THL 2018, 1).
Moni lapsi viettdd valveillaoloajastaan arkisin pdivdkodissa suuren osan (Asanti &
Séadkslahti 2010, 90). Edellytykset uusien asioiden ja taitojen oppimiselle paranevat, kun
lapsella on mahdollisuus liikkua ja opetella motorisia taitoja. Lapsella on oikeus kaikissa
varhaiskasvatuksen muodoissa sddnnolliseen ja suunnitelmalliseen litkuntakasvatukseen.

(Kédmppi ym. 2016, 11.)

Liikkuminen on lapselle luontainen tapa toimia ja oppia uutta. Téstd huolimatta iso osa

lapsista ei kuitenkaan litku tdnd pédivdand tarpeeksi. Nykyinen suositus fyysisen



aktiivisuuden méiiréstd varhaiskasvatusikiisille on véhintddn kolme tuntia paivittdin.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 9, 14.) Tutkimukset kuitenkin
osoittavat, ettd tdmd tdyttyy vain harvan lapsen kohdalla suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa (Reunamo ym. 2014, 39; Soini & Tammelin ym. 2014, 594). Lasten
vihidinen litkkuminen asettaa eri tahoilla tapahtuvan liikuntakasvatuksen uudenlaisten
haasteiden eteen verrattuna aiempaan. Vihdinen fyysinen aktiivisuus lapsuudessa johtaa
sithen, ettd liikunnallisen perustan rakentaminen luontaisesti jdd heikoksi. Tama tuo
uudenlaisen haasteen liikuntakasvatuksen toteuttamiselle varhaiskasvatuksessa sekd sen
jélkeen siirryttdessd koulumaailmaan. Esimerkiksi motoriset taidot voivat olla joillain
lapsilla heikot. Liikuntakasvatuksessa onkin perinteisten liikunta ja motoristen taitojen
lisédksi huomioitava laajempi ndkdkulma litkkumiseen ja keskityttdvd aiempaa enemméin
vahvistamaan liikunnallisen eldméntavan muodostumista ja tarjoamalla edellytyksid sen
omaksumiseen. (Koski 2014, 75.) Ryhméimuotoisella ammattilaisten toteuttamalla
varhaiskasvatuksella saavutetaan selvimmin myonteistd vaikutusta lasten oppimiselle ja
kehitykselle (Karila 2016, 5). Tdméa tarkoittaa erityisesti pdivdkodissa toteutettavaa
varhaiskasvatusta. Pdivikodissa ryhmin toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja
arvioinnista on vastuussa lastentarhanopettaja. Niin ollen hin on myds vastuussa
toteutettavasta litkuntakasvatuksesta. Lastentarhanopettajilla on tydssddn mahdollisuus
muuttaa kéytdnt6jd liikuntaan kannustaviksi. He pystyvit péivikotiymparistossa
vaikuttamaan siithen, ettd lapset voivat harjaantua ottamaan oman liikkumisensa ja

eldminsd avaimet aikaisempaa paremmin kayttoon. (Reunamo & Kyhéld 2016, 56-57.)

Liikuntakasvatusta on tarkastelu perinteisesti lajeihin, taitoon ja motivaatioon liittyvien
ndkokulmien kannalta. Niiden rinnalla voidaan litkunnalliseen eldméintapaan
kasvattamisessa kayttda liikuntasuhdenidkokulmaa. (Koski 2014, 75.) Liikuntakasvatusta
on mahdollista tarkastella liikkunnan erilaisten merkitysten sekd niistdi muodostuvien
ulottuvuuksien nidkokulmasta. Asiaa voi ldhestyd esimerkiksi pohtimalla konkreettisesti
eri litkkunnan ulottuvuuksien tai esimerkiksi erilaisten litkuntakasvatuksen siséltdjen
sisdllddn pitdmid merkityksid. Henkilokohtaisen litkuntasuhteen ja sen rakentumisen
tarkastelu on paikallaan, opettajan hyddyntdessd titd nikokulmaa omassa tyOssdin. Eri
merkitykset sekd ulottuvuudet painottuvat eri tavalla jokaisen ihmisen eldméssa.
Tiedostamalla omat sisdistetyt merkitykset liikuntaa koskien sekd arvioimalla oman
henkilokohtaisen  litkkuntasuhteensa  tasoa ja  rakentumista  opettaja  osaa

todennékodisemmin omassa tyOssddn soveltaa erilaisia vaihtoehtoja. (Koski 2017, 97-98.)
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Téssd tutkimuksessa selvitetddn, millaista liikuntakasvatusta pédivikodeissa toteutetaan
sekd mitd litkunnan merkityksid lastentarhanopettajat pitdvit tdrkeind pdivikodin
litkkuntakasvatuksessa. Lisdksi tarkastellaan liikuntakasvatuksesta 16ytyvien tdrkeiden
merkitysten madrda ja etsitddn yhteyksid ndiden vililtd. Paivikodin henkilostostd valittiin
tutkimukseen lastentarhanopettajat, jotka tydskentelevdt 3—5-vuotiaiden lasten kanssa.
Kolmesta viiteen vuotiaiden parissa tydskentelevdt lastentarhanopettajat valikoituivat
kohdejoukoksi, koska tdssd ikdvuosien kolme ja viisi vélilld yksil6lle tyypillinen tapa olla
jaelai alkaa vakiintua (Séékslahti, Soini, Mehtéld, Laukkanen & livonen 2013, 28). Tdma
ikdvaihe on merkittdva lasten litkunnallisen eliméntavan muodostumisen ja motoristen

perustaitojen harjoittelun kannalta.



2 LASTEN LIIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatus tarkoittaa toimintaa, jossa kasvatuksellisesta ndkokulmasta
tarkastellaan litkunnan ilmi6itd. Alle kouluikéisten lasten liikuntakasvatusta toteutetaan
kotona, pdivikodissa ja harrastusryhmissa. (Sddkslahti 2018, 153.) Varhaiskasvatuksessa
toteutetaan  tavoitteellista  liikuntakasvatusta  sdénndllisesti, monipuolisesti ja
lapsildhtoisesti (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46). Liikuntakasvatus
jaetaan kahteen péétavoitteeseen: kasvatus liikuntaan ja kasvatus liikunnan avulla

(Laakso 2007, 19).

Kasvattaminen liitkuntaan tarkoittaa niiden taitojen, tietojen ja asenteiden opettamista,
jotka liittyvét liikkunnan harrastamiseen, terveellisiin eldmintapoihin ja omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen. Siihen lukeutuu myos liikuntamotivaation kehittiminen
litkuntaympéristoistd ja tilanteista saatujen myonteisten emotionaalisten kokemusten
kautta. Télld luodaan pohjaa suhteellisen pysyville fyysisesti aktiiviselle eldméntavalle,
joka alkaa kehittyd jo varhaislapsuudessa. Kasvattamisella litkunnan avulla tarkoitetaan
litkkunnan kayttdmistd vélineend, kun tuetaan lasten persoonallisuuden suotuisasti
etenevdd kasvua ja kehitystd. (Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017, 14-15.)
Liikunnan avulla pystytddn edistimiddn monia yleisid kasvatustavoitteita, kuten
esimerkiksi kognitiivisia, psyykkisid, emotionaalisia tai sosiaalisia tavoitteita.
Liikuntakasvatuksen voidaan siis ajatella olevan kokonaisvaltaista varhaiskasvatuksen
henkildokunnan toimintaa, joka on ldsnd varhaiskasvatuspdivin joka hetkessd ja edistdd
ndin lapsen hyvinvointia (Laakso 2007, 21; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suositukset 2016, 32).

Liikuntakasvatuksella tuetaan lasten kokonaisvaltaista fyysistd, motorista ja kognitiivista
kasvua ja kehitystd. Ennen koulun alkua lapsella tulisi olla motoriset perustaidot
suhteellisen hyvin hallussa. Tdstd syystd niiden opettelu on olennainen osa myds 3—5-
vuotiaiden liikuntakasvatusta. Monipuolisilla  liitkkumistavoilla ja erilaisissa
ymparistdissd toimimalla ja liikkumalla mahdollistetaan taitojen kehittyminen ja uuden
oppiminen. Havaintomotoristen taitojen sekd tietoisuuden kehittdminen tilasta ja

suunnista sekd taito tunnistaa, nimetd ja liikuttaa kehon eri osia ovat edellytyksid
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motorisen perustaitojen harjoittelulle (Ponkko & Saédkslahti 2012, 139; Saédkslahti 2018,
153-160.) Liikunta on yhteydessd lapsen psyykkiseen ja sosioemotionaaliseen
kehitykseen. Liikunnasta saatavien onnistumisen kokemusten kautta lapsen luottamus
omiin taitoihinsa kasvaa, miké taas edistid myoOnteisen mindkédsityksen rakentumista.
Kokemukset omista fyysisistd rajoistaan ovat muodostamassa lapsen fyysisti
mindkisitystd. Sosiaalisen mindkuvan kehittymisen tukeminen on my0s yksi
litkkuntakasvatuksen tavoitteista. Liikunnan avulla opetellaan yhdessd toimimista ja

tunteiden ilmaisemista sopivilla tavoilla. (Sddkslahti 2018, 162—164.)

2.1 Liikuntakasvatus pdivikodissa

Suomalaisen koulutusjérjestelmén osana varhaiskasvatus on tirkedssa roolissa tukiessaan
alle kouluikdisten lasten kasvua ja oppimista sekd kotien kasvatustyotd
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8). Varhaiskasvatus on kokonaisuus,
jonka muodostavat suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatus, opetus ja hoito.
Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteita ovat muun muassa lapsen ién
ja kehityksen mukainen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
edistiminen, oppimisen edellytysten tukeminen sekd monipuolisen pedagogisen
toiminnan toteuttaminen. Varhaiskasvatusta toteutetaan yleisimmin péivdkodeissa ja

perhepdivdhoidossa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 §,2a §, 3 §.)

Kaikki varhaiskasvatuksen toimintamuodot ovat oikeudellisesti velvoitettuja
noudattamaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Paivikodeissa toiminta tapahtuu
ryhmissé, jotka voidaan muodostaa esimerkiksi lasten ién, sisarussuhteiden tai tuen
tarpeen perusteella. Pdivikodin henkildstd6 on moniammatillista. Hoito- ja
kasvatushenkildstostd  vdhintddn kolmanneksella tulee olla lastentarhanopettajan
kelpoisuus, jonka lisdksi ryhmissé tydskentelee muun muassa lastenhoitajia ja avustajia.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8, 17.) Jokaiselle lapselle laaditaan
henkildkohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, johon kirjataan lapsen kehitykseen,
oppimiseen ja hyvinvointiin liittyvit tavoitteet ja toimenpiteet (Varhaiskasvatuslaki

540/2018, 23 §).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 46) todetaan, ettd pohjan luominen
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lasten terveyttd ja hyvinvointia arvostavalle sekd fyysistd aktiivisuutta edesauttavalle
eldméntavalle on yksi varhaiskasvatuksen keskeisistd tehtivistd. Fyysinen aktiivisuus on
osa lapsen tervettd kasvua, kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen
pedagogiseen toimintaan liittyvét keskeiset tavoitteet ja sisdllot jactaan viiteen oppimisen
alueeseen. Néistd oppimisen alueista Kasvan, liikun ja kehityn siséltdd liikkumista,
ruokakasvatusta, terveytta ja turvallisuutta koskevia tavoitteita.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39, 46.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset alle kahdeksanvuotiaille tarjoavat
puolestaan tarkempia ohjeita liittyen lasten fyysisen aktiivisuuden méérddn ja laatuun,
fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ympéristdjen rooleihin sekd ohjatun liikunnan ja
litkkuntakasvatuksen suunnitteluun varhaiskasvatuksessa. Uudet varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset julkaistiin syksylld 2016, joiden mukaan lasten tulisi litkkua
vahintddn kolme tuntia pdivassé, kun aiemmin suositus oli kaksi tuntia reipasta liitkuntaa
paivittdin. Tdémén vdhintddn kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden tulee koostua kevyesti
litkkunnasta, reippaasta ulkoilusta sekd erittdin vauhdikkaasta ja kuormittavasta
liikkunnasta. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 14, 31) mukaan
varhaiskasvatuksen henkiloston tulee huolehtia, ettd lapset péédsevit péivittdin
ulkoilemaan véhintdén kahdeksi tunniksi. Liitkunnan vastapainoksi lapsille tulee tarjota
myo6s mahdollisuuksia rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Lapselle on luontaista toimia
ja oppia leikkien ja litkkuen. Tésté syysté pitkdt paikallaanolo- ja istumisjaksot tuottavat
lapselle hankaluuksia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10;

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6, 14-15.)

Varhaiskasvatusyksikoilld voi olla erilaisia toiminnallisia ja pedagogisia painotuksia,
jotka pitdd huomioida laadittaessa paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Nami
paikalliset suunnitelmat tidydentdvit valtakunnallisia varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita, mutta eivdt voi sulkea mitddn siséltéd pois. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 9.) Toiminnallinen painotus voi liittyd esimerkiksi liikuntaan.
Liikuntapainotteisia pdivédkoteja voi olla sekd kunnallisella ettd yksityiselld sektorilla.
Yksityisid liikuntapainotteisia varhaiskasvatusyksikkja on 37 prosentissa niisti
kunnista, joissa on yksityistd varhaiskasvatustoimintaa (Opetus- ja kulttuuriministerid

2017, 51).
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Kunnilla ja varhaiskasvatusyksikéilld on mahdollisuus osallistua erilaisiin liitkuntaan
liittyviin hankkeisiin ja ohjelmiin. Yksi tdllaisista on Ilo kasvaa liikkuen, joka on
valtakunnallinen varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma Suomessa.
Vuonna 2018 siind oli mukana noin puolet varhaiskasvatusikéisisti lapsista eli 132 500
lasta. (LiitkU 2018) TIlo kasvaa liikkkuen kuuluu osaksi Liikkuva koulu
-ohjelmakokonaisuutta. Opetus- ja kulttuuriministerio ja Opetushallitus vastaavat
ohjelman strategisesta johtamisesta ja sitd hallinnoi LIKES-tutkimuskeskus. Ilo kasvaa
liikkkuen -ohjelman pohjalla on varhaiskasvatussuunnitelman perusteet sekd fyysisen
aktiivisuuden suositukset. Ohjelmassa ldhdetdan liikkeelle varhaiskasvatusyksikon
omista ldhtokohdista pienin askelin seké jatkuvasti toimintaa kehittden. Tavoitteena on,
ettd varhaiskasvatuspdivdn aikana lapsi liikkuisi véhintddn kaksi tuntia eli kaksi
kolmasosaa fyysisen aktiivisuuden suositusten péivittdisestd madrdstd. Ohjelma tukee
litkkuntamyonteisen toimintakulttuurin kehittymisessé, antaa vilineité lasten ja perheiden
fyysisen aktiivisuuden lisdédmiseen sekd tyontekijoiden oman tyon kehittimiseen. (Ilo
kasvaa litkkuen 2019, 5—14.) Vuonna 2020 Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman nimi muuttui
Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaksi. Tdssd tutkimuksessa kéytetddn nimitystd Ilo

kasvaa liikkuen, koska titd nimed kaytettiin myds kyselylomakkeessa.

2.1.1 Lasten fyysinen aktiivisuus paivikodissa

Lapsen osallistumisen pdivakodissa toteutettavaan varhaiskasvatukseen on todettu olevan
yhteydessd lasten fyysisen aktiivisuuden méadrdédn (Matarma 2020, 61; Pate, Mclver,
Dowda, Brown & Addy 2008, 442). Etela-Dakotassa tehdyn tutkimuksen mukaan, johon
osallistui yli kaksisataa 3—5-vuotiasta lasta, pidivikotipdivdn aikana kertyi 45-64
prosenttia lapsen pdivittdisestd fyysisestd aktiivisuudesta. Pdivdkoti todettiin
vahvimmaksi selittdviksi tekijaksi lasten fyysiselle aktiivisuudelle. (Finn, Johannessen &
Specker 2002, 81-84.) Tulos ei kuitenkaan kerro fyysisen aktiivisuuden kokonaismaaraa.
Vaikka pdivikodissa kertyy noin puolet fyysisestd aktiivisuudesta, lapset ovat suurimman
osan piivikotipdivistddn fyysisesti passiivisia. Lasten passiivisuuteen on yhteydessa
esimerkiksi tilojen rajoitukset, vilineiden puute sekd vapaan leikin ja ulkoilun vdhdinen
midrd. (Pate ym. 2008, 442-443.) Pidivikotiryhmissd, jossa tehtiin kuukaudessa
vihintdin nelja litkkunnallista retked, lapset olivat fyysisesti aktiivisempia kuin vihemmaén

retkid tehneiden ryhmien lapset. Pdivikodin resurssit vaikuttivat my0ds osaltaan lasten
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litkkunnan maédrddn. Mitd paremmat resurssit pdivdkodilla oli, sitdi enemmén lapset
liikkkuivat. (Dowda, Pate, Trost, Almeida & Sirard 2004, 194—195.) Soinin ja Tammelinin
sekd kollegoiden (2014, 549) tutkimukseen osallistuneista lapsista kukaan ei yltdnyt
edellisten Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005, 11) mukaiseen tavoitteeseen,
joka oli kaksi tuntia reipasta liikuntaa pdivéssd. Péivikotien tulisikin tukea nykyisti
paremmin lasten fyysistd aktiivisuutta (Wolfenden ym. 2010, 75). Vanhemmat luulivat
usein lapsensa olleen pdiviakodissa fyysisesti aktiivisempi kuin mitd hén todellisuudessa
oli ollut. Koska vanhemmat uskoivat lapsensa liikkuneen jo runsaasti, he eivét valttamatta
tarjonneet lapselle liikkumismahdollisuuksia tai kannustaneet hintd liikkkumaan muissa

yhteyksissé. (Pate ym. 2008, 442-443.)

Lapset kokevat litkunnan fyysisesti aktiivisena leikkind, joten se on heille luonnollinen
tapa tutkia ja oppia, kunhan aikuiset vain antavat sille tilaa (Asanti & Séaékslahti 2010,
98; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 21). Riittdvd ja
monipuolinen fyysinen aktiivisuus edellyttdd, ettd lapsi harjoittelee motorisia
perustaitojaan paivittdin erilaisissa ympdristoissa (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suositukset 2016, 21). Matarman (2020, 61, 76) Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan
lasten osallistuminen varhaiskasvatukseen pdivikodissa oli yhteydessd heididn fyysiseen
aktiivisuuteensa sekd motorisiin taitoihinsa, erityisesti kehon koordinaatioon,
voimakkuuteen ja ketteryyteen. Lapset, joilla oli hyvin kehittyneet motoriset taidot,
osallistuivat useammin motorisia taitoja tukeviin aktiviteetteihin kuin lapset, joilla oli
heikommin kehittyneet motoriset taidot. Télldin lapset, jotka olisivat tarvinneet eniten
litkuntaa, saivat sitd vihiten. Heikot motoriset taidot omaavat lapset kaipaisivat erityisesti
aikuisen rohkaisua litkkumaan. (O’Neill ym. 2014, 610; Reunamo, Saros & Ruisméki
2012, 505.) Motoristen taitojen hallinnalla on todettu olevan my0s yhteytta fyysisesti

aktiivisen eldméntavan omaksumiseen (Reunamo ym. 2014, 45).

2.1.2 Péivikoti litkuntaympéristond ja lasten omaehtoinen liitkunta

Péivikotia voidaan pitdd merkittivind ympdéristond varhaislapsuuden fyysiselle
aktiivisuudelle  (Soini 2015, 12).  Varhaiskasvatuslaki = maédrittelee,  ettd
varhaiskasvatusymparistdssd on huomioitava lapsen ika ja kehitystaso. Ympariston tulee

olla kehittdvid, terveellinen, turvallinen ja edistdd oppimista. (Varhaiskasvatuslaki
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540/2018, 10 §). Varhaiskasvatuksen henkilokunta suunnittelee ja rakentaa
oppimisympéristdjd yhdessé lasten kanssa. Oppimisympaéristojen tulee olla sellaisia, etti
ne herittavit lasten luontaisen uteliaisuuden ja oppimisen halun ja siten ohjaavat lapsia
taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen sekd leikkimiseen, liikkumiseen ja tutkimiseen.
Oppimisymparistoinéd varhaiskasvatuksessa toimivat paivikotirakennuksen liséksi pihat,
luonto, leikkipuistot ja muut rakennetut ympéristot. Nama erilaiset ympéristot tarjoavat
lapsille monipuolisia mahdollisuuksia liikkkumiseen, leikkiin ja oppimiseen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 31-32.) Paivéikodin sisédtiloissa tulisi olla
runsaasti tilaa liikkua, silld lasten fyysinen aktiivisuus on sitd korkeampaa, mitd
vihemmaén lapsia on suhteessa pdivdkodin pinta-alaan. (Van Cauwenberghe, Labarque,
Gubbels, De Bourdeaudhuij & Cardon 2012, 228). Varhaiskasvatuksen henkildstod
huomioi toiminnan suunnittelussa lasten mahdollisuudet nauttia liikunnasta
monipuolisesti eri tilanteissa ja ympéristoissid (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 46). Ympéristojd tulisikin katsoa siitd ndkokulmasta, miten niistd saadaan

litkkkumisen mahdollistavia ja sithen houkuttelevia (Asanti & Sddkslahti 2010, 96).

Lapsia kannustetaan fyysisesti aktiivisiin leikkeihin monipuolisissa ja innostavissa
oppimisympdristdissd. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtdvidnd on luoda turvallinen
lilkkkumiseen kannustava ilmapiiri ja valita sellaiset opetusmenetelmét, jotka
mahdollistavat jokaisen lapsen toiminnan ja onnistumisen kokemukset. Lasten fyysistd
aktiivisuutta tuetaan antamalla lasten vapaaseen kayttoon litkuntavilineitd ja -tiloja.
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 25, 30-32.) Péivikodin
henkilokunta ja leikkiympéristdt ovat ratkaisevassa osassa tunnistettaessa lasten
fyysiseen aktiivisuuteen yhteydessd olevia tekijoitd piivikotipdivin aikana.
Aktiivisuuteen kannustava ympaéristd ja vapaalle leikille annetun ajan lisdédminen ovat
yksinkertainen tapa nostaa lasten fyysistd aktiivisuutta. (Bower ym. 2008, 29; Soini 2015,
12.) Pédivikodin fyysisen ja sosiaalisen ympdriston on todettu olevan yhteydessé siihen,
millaisessa litkunnallisessa ympéristossi lapsi varhaiskasvatuspédivéinsé viettdd (Asanti &
Sadkslahti 2010, 90). Varhaiskasvatuksen henkilokunnan kannustaessa lapsia sanallisesti
tai ndyttiden esimerkkid omalla toiminnallaan, lasten fyysinen aktiivisuus oli tutkimuksen
mukaan huomattavasti korkeampaa kuin tilanteissa, joissa lapsia ei kannustettu.
Varhaiskasvatuksen henkilokunta kannusti lapsia fyysisesti aktiiviseen toimintaan
kuitenkin harvoin. (Brown & Pleiffer ym. 2009, 53; Jamsen, Villberg, Mehtila,
Séékslahti, & Poskiparta 2013, 73-75.)

13



Varhaiskasvatuksen tavoitteena on lasten innostaminen monipuoliseen liikkkumiseen sekd
litkkunnan ilon kokemuksien tarjoaminen. Varhaiskasvatuksessa on ohjatun litkunnan
lisdksi tarjottava lapsille riittdvasti mahdollisuuksia omaehtoiseen liikuntaan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46.) Lasten omaehtoinen liikunta
mahdollistaa riittdvan pdivittdisen fyysisen aktiivisuuden kertymisen péivikodissa ja
kehittdd motorisia perustaitoja (Asanti & Sadkslahti 2010, 95). Reunamon ja kollegoiden
(2014, 45) Suomessa tehdyn tutkimuksen mukaan lapsilla kertyi paivikodissa liian véhédn
fyysistd aktiivisuutta verrattuna varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin.
Eniten, yli puolet, lasten fyysisestd aktiivisuudesta kertyi ulkona vapaan leikin aikana.
Toiseksi eniten (14,2 %) fyysistd aktiivisuutta kertyi sisélld vapaassa leikissd. Lasten
vapaa leikki, joka mahdollistaa myds omaehtoisen liitkkumisen, on siis merkittdvassi
asemassa kerryttdmaisséd lasten pdivittdistd fyysistd aktiivisuutta. (Reunamo ym. 2014,
39.) Lisdksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 46) mukaan lapsia
kannustetaan liikunnallisten leikkien pariin sekd ulkoilemaan péivittdin kaikkina
vuodenaikoina. Lapset ovat fyysisesti aktiivisempia ulkona kuin sisétiloissa.
Tutkimuksen mukaan ulkoilu kattoi viidesosan lasten paivédkotipédivistd ja sen aikana
tapahtui noin seitsemdnkymmentd prosenttia lasten rasittavasta fyysisestd
aktiivisuudesta. Sisdleikit kattoivat paivastd suurin piirtein saman osuuden kuin ulkoilu,
mutta sisdleikkien aikana karttui vain 15 prosenttia lasten pdivittdisen fyysisen
aktiivisuuden kokonaismééristd. (Reunamo & Kyhild 2016, 55.) Sisélla lapsilla ei ole
juurikaan mahdollisuuksia esimerkiksi juosta tai kiipeilld johtuen ympériston ja sddntdjen
asettamista rajoituksista. Lapsille tulisi kuitenkin mahdollistaa omaehtoinen litkkuminen
ja fyysisesti aktiiviset leikit my0s sisdtiloissa eikd vain ulkona. (Soini & Villberg ym.

2014, 263-265.)

Varhaiskasvatuksen liikunnassa tulisi vélttaa liiallisia kieltoja turvallisuuteen vedoten.
Jotta pdivdkodin liikuntaan liittyvat sddnndt olisivat selkedt, henkilokunnan olisi luotava
yhteiset pelisddnnot siitd, miké on sallittua ja mika ei. Lapsilla tulisi olla mahdollisuuksia
opetella hallitsemaan sekd arvioimaan litkkumiseen liittyvid riskejd. (Varhaisvuosien
fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 21, 30.) Sddntdjen vdhdisen méédrdn sekd
avoimessa tilassa olevien vapaan leikin mahdollisuuksien on todettu lisddvéin lasten
fyysistd aktiivisuutta (Reunamo ym. 2012, 505). Liséksi tutkimuksissa on todettu, ettd
lasten kiinnittdessd huomionsa varhaiskasvatuksen henkilokuntaan, se vdhensi heiddn
fyysista aktiivisuuttaan. Lapset olivat siis sitd aktiivisempia mitd kauempana he olivat
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aikuisista. Tamé ei kuitenkaan tarkoita, ettd lapset tulisi jattdd oman onnensa nojaan
korkeamman fyysisen aktiivisuuden takia. Lisdksi arat, kompel6t ja yksindiset lapset
tarvitsevat varhaiskasvatuksen henkilokunnan tukea ldhtedkseen liitkkumaan. (Kyhéla,
Reunamo & Ruisméki 2012, 250; Reunamo ym. 2014, 45—46.) Lapset ovat siis pddasiassa
luonnostaan liikkumisesta kiinnostuneita ja aktiivisia, joiden liikkumista aikuiset
saattavat usein rajoittaa, vélilld tarkoituksella ja vililld tiedostamattaan. Tdmén asian
tunnistaminen ja litkunnan merkityksen tiedostaminen kaikessa varhaiskasvatuksen

toiminnassa olisi selked kehittimiskohde.

2.1.3 Ohjattu liikunta péivikodissa

Lasten kokonaisvaltaisen kehityksen sekd motorisen oppimisen kannalta sddannolliselld ja
ohjatulla litkunnalla on suuri merkitys (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,
46). Ohjatun liikuntatuokion tulisi olla huolellisesti suunniteltu kokonaisuus, jolle on
asetettu Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksiin (2016) pohjautuvat
tavoitteet. Tuokion tavoitteet jakautuvat fyysis-motorisiin, kognitiivisiin ja sosio-
emotionaalisiin tavoitteisiin, jotka madrittelevdt tuokion toimintaa ja sisdltoja,
varhaiskasvatuksen henkilokunnan toimintatapoja sekd lapsille annettavaa palautetta.
(Asanti & Sadkslahti 2010, 90-92.) Toiminnan suunnittelusta vastaa lastentarhanopettaja.
Ohjattua litkuntaa toteutetaan lapsiryhméssé viikoittain sekd yksittdisen lapsen kanssa
paivittidin, ja sen tulisi vastata lasten kiinnostusta ja tarpeita. Ohjattu liitkunta
organisoidaan siten, ettd fyysisesti passiivista odottelua ja ohjeiden kuuntelemista olisi
mahdollisimman vdhén. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 28—

30.)

Suomessa tehtyjen tutkimusten mukaan vain noin kymmenen prosenttia lasten
paivittdisestd fyysisestd aktiivisuudesta kertyi pdivikodin ohjatussa toiminnassa, johon
kuuluivat myds ohjatut litkuntatuokiot. Tdmén ohjatun toiminnan aikana kertyi vain 2,5
prosenttia rasittavasta fyysisestéd aktiivisuudesta. (Reunamo ym. 2014, 39, 45; Reunamo
& Kyhdld 2016, 55.) Varhaiskasvatuksessa olisikin hyvé kiinnittdd huomiota siihen,
kuinka paljon lapset liikkuvat ohjattujen liitkuntatuokioiden aikana. Liikuntatuokioilla
lapsille on todettu kertyvin enemmin fyysistd aktiivisuutta, kun ohjeiden antoon ja

tekniikan neuvomiseen kéytettiin vihemmain aikaa (Van Cauwenberghe ym. 2012, 228).
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Laukkanen (2007, 31-35) tutki havainnoimalla péivikotien ohjattuja liikuntatuokioita.
Ohjattuja litkuntatuokiota jirjestettiin keskimddrin kerran viikossa ja ne kestivét
keskimadrdisesti 42 minuuttia. Aktiivista litkkumista oli kuusikymmentd prosenttia
tuokiosta, mutta yksittdisen lapsen liikunta-aikaa tarkasteltaessa paikoillaan odotteluun
kului saman verran aikaa. Liikuntatuokioiden kestoissa, sisdlldissd ja toiminnan

intensiteetissd havaittiin vaihtelua eri paiviakotiryhmissa. (Laukkanen 2007, 31-35.)

Tuokion ilmapiirin kannalta ratkaisevassa asemassa ovat varhaiskasvatuksen
henkilokunnan asenteet ja innostus. Positiivisella asenteella ja innostuneisuudella
varhaiskasvatuksen henkilokunta luo tuokiolle turvallisen ja kannustavan tunnelman.
Heidén tehtdvindédn on rohkaista lapsia yrittiméén ja kokeilemaan erilaisia asioita ja ndin
luoda mahdollisuudet onnistumisen kokemuksille. (Asanti & Séékslahti 2010, 90-92)
Lastentarhanopettajan innokkuus ja osallistuminen liikunnallisiin aktiviteetteihin on
erittdin merkittdva tapa parantaa lasten kuormittavaa fyysistd aktiivisuutta. Myos hyvin
lyhyet (alle viiden minuutin mittaiset) lastentarhanopettajan ohjaamat liikuntahetket
edistivat tutkimuksessa lasten osallistumista kuormittavaan fyysiseen aktiivisuuteen

ulkoilun aikana. (Brown, Googe, Mclver, & Rathel 2009, 139-142.)

2.2 Lastentarhanopettaja liitkuntakasvattajana

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan merkitystd ja lastentarhanopettajien vastuuta siitd
korostetaan varhaiskasvatuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018).
Lastentarhanopettajilla on kokonaisvastuu ryhméssd toteutettavan tavoitteellisen
toiminnan suunnittelusta, toteutumisesta, arvioinnista  ja  kehittdmisestd
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 17). Lastentarhanopettaja vastaa ndin
ollen my0s ryhmaéssé toteutettavasta monipuolisesta litkuntakasvatuksesta ja toimii siis
litkkuntakasvattajana. Uusi varhaiskasvatuslaki (540/2018) tuli voimaan 1.9.2018. Laissa
uudistettiin muun muassa varhaiskasvatuksen henkilokunnan tehtdvanimikkeitd. Uudessa
laissa lastentarhanopettajasta  kéytetddn nimitystd varhaiskasvatuksen opettaja.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 26 §.) Tama tutkimus on tehty péddasiassa ennen lain
muuttumista, joten tutkimuksessa kaytetddn nimikettd lastentarhanopettaja. Lisdksi

tutkimuksessa kaytetyissd ldhdemateriaaleissa on kaytetty aiempaa nimiketta.
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Péivikodin henkildston koulutustaustan on tutkimuksissa todettu olevan yhteydessd
lasten fyysisen aktiivisuuden mééraian. Mitd korkeammin koulutettua henkil6sto oli, sitd
fyysisesti aktiivisempia lapset olivat. (Copeland, Kendeigh, Saelens, Kalkwarf, &
Sherman 2012, 97-98; Dowda ym. 2004, 194; Trost, Ward & Senso 2010, 524.)
Liikuntakasvatukseen panostavilla péivdkodeilla on tapana palkata koulutetumpia
opettajia sekd tarjota henkilostolle lisdkoulutusta litkuntaan liittyen. Liséksi ndiden
paivikotien henkilosto saattaa kannustaa erityisesti myos vanhempia liikkkumaan lastensa

kanssa kotona ja péivikodin ulkopuolella. (Trost ym. 2010, 524.)

Pédivdkodissa lapset ovat riippuvaisia henkiloston heille antamista liikkumisen
mahdollisuuksista (Copeland ym. 2012, 97). Erityisesti lastentarhanopettaja voi lapselle
merkittdvand aikuisena joko edistdi tai rajoittaa lapsen fyysistd aktiivisuutta (Asanti &
Sadkslahti 2010, 90; Cools, De Martelaer, Samaey & Anries 2011, 649-650; Copeland
ym. 2012, 97). Lastentarhanopettaja on usein se henkild, kuka pééttdd, ulkoileeko
lapsiryhmé kyseisend pdivdnd ja mitd vilineitd on lasten kiytettdvissd. Lisédksi lasten
toimintaa saatetaan rajoittaa liikaa turvallisuussyihin vedoten. Lastentarhanopettajan
tdminkaltaiseen toimintaan saattaa vaikuttaa pelko sekd aiemmat negatiiviset
kokemukset. Lastentarhanopettajien henkilokohtaisilla asenteilla, nikemyksilld ja
uskomuksilla on paljon merkitystd lasten litkkumisen kannalta. Saman péivikodin
lapsilla saattaakin ryhmadsté ja opettajasta riippuen olla hyvin erilaiset mahdollisuudet
litkkua. (Copeland ym. 2012, 97; Trost ym. 2010, 525.) Lasten liikkumismahdollisuudet
péivikodissa eivit saa kuitenkaan olla riippuvaisia siitd, kokeeko lastentarhanopettaja tai
muu varhaiskasvatuksen ammattilainen liikuntaa tirkedksi asiaksi vai ei, koska
varhaiskasvatuksessa on noudatettava varhaiskasvatuslain (540/2018, 3 §) edellyttimaa
tasa-arvoisuutta (Sdédkslahti 2016, 16). Toisinaan voi olla my0s perusteltua kyseenalaistaa
lastentarhanopettajien kyvykkyys toimia liikuntakasvattajina, silld saattaa olla, ettei
lapsia osata aina tukea heidén liikuntataitojensa kehityksessé oikein tai riittavasti (Gagen
& Getchell 2006, 227). Lastentarhanopettajan liikkuntamyonteisyydelld on havaittu olevan
positiivinen yhteys poikien kokemaan fyysiseen patevyyteen. Yksinkertaistaen voidaan
ajatella, ettd kun lastentarhanopettajan suhde liikuntaan on myonteinen, hédn toteuttaa
litkkuntakasvatusta ja mahdollistaa lasten omaehtoisen litkkumisen. Tété kautta erityisesti
poikien litkuntataidot kehittyvét. (Ponkko 1999, 96.) Lastentarhanopettajilla on tarkea

rooli lasten fyysisen aktiivisuuden edistimisessd ja siksi heidén tulisi kannustaa lapsia
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sadnndllisesti liikkumaan (Trost ym. 2010, 524). He ovat myds osaltaan rakentamassa

lasten muodostumassa olevaa litkuntasuhdetta.

Varhaiskasvatuksen henkiloston tehtdviand on suunnitella toiminta siten, ettd lapsi pystyy
saavuttamaan fyysisen aktiivisuuden suositukset myds varhaiskasvatuksessa
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 30). Kyhilédn ja kollegoiden
(2012, 251-252) tutkimuksen mukaan lasten fyysisen aktiivisuuden maéra oli yhteydessa
lastentarhanopettajan liikuntakasvatuksen suunnitteluun kéayttdiméan aikaan. Mitd
enemman lastentarhanopettaja kéytti aikaa aktiviteettien suunnitteluun, sitd aktiivisempia
lapset olivat fyysisesti. Suunnittelu on tirked osa litkuntakasvatusta, joten siitd vastaavan
henkilon tulisi olla koulutettu sithen. Liséksi suunnittelun sisdllolld oli vaikutusta.
Suunnittelun koskiessa ryhmaaktiviteetteja, lapset olivat vihemmaén fyysisesti aktiivisia.
Jos taas lastentarhanopettaja oli suunnittelussaan keskittynyt yksiloihin ja heidén
tarpeisiinsa, aktiivisuus oli korkeampaa. Yleinen tapa suunnitella liikuntakasvatusta on
suunnitella liikuntatuokioita. Liikunnan mahdollisuudet tulisi kuitenkin n&hda
paivikodeissa laajemmin luonnollisena osana pdivdd esimerkiksi siirtymaétilanteissa ja
integroituna muihin pedagogisiin tuokioihin. Varhaiskasvatuspdivd suunnitellaan siten,
ettd fyysisesti aktiiviset ja keskittymistd edellyttdvét toiminnot vuorottelevat. (Asanti &
Séddkslahti 2010, 90; Kyhéld ym. 2012, 251-252.) Lastentarhanopettajan tulisi suunnitella
ja mahdollistaa lapsille enemmén mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen eikd vain
keskittyd suoriin opetustilanteisiin. Tdmd on mahdollista saavuttaa esimerkiksi
kuuntelemalla lasten omia ideoita ja tarjoamalle lapsille mahdollisuuksia vaikuttaa

oppimisympdristoon. (Kyhéld ym. 2012, 251-252.)
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3 LIIKUNTASUHDE JA LIIKUNNAN MERKITYKSET

Liikunta voidaan késittd kulttuurisesti rakentuvaksi sosiaaliseksi maailmaksi. Liikunnan
sosiaaliseen maailmaan voi halutessaan kurkistaa, vierailla sielld silloin tdlloin tai
rakentaa sen pohjalle lahes koko eldmin. (Koski 2017, 87; Koski 2008, 156; Koski 2004,
190.) Yksilon eldmidssd hédnen suhtautumisensa ja asettumisensa liikunnan
muodostamaan sosiaaliseen maailmaan vaihtelee eri aikoina. Tatd yksilon litkunnan
sosiaaliseen maailmaan asemoitumista kuvaavaa suhdetta kutsutaan liikuntasuhteeksi.
(Koski 2008, 156; Koski 2004, 190.) Liikuntasuhteen muotoutuminen on pitkd ja
dynaaminen prosessi, ja se toimii vakaana valintojen ja ajattelun mééarittdjéna.
Liikuntasuhteen voidaan ajatella rakentuvan merkitysten kautta, joka antaa uudenlaisen

nikokulman litkuntakasvatukseen. (Koski 2017, 88-90; Koski & Téhtinen 2005, 7.)

Unruh (1979) jakaa sosiaaliseen maailmaan osallistujat neljddn eri ryhmaéin. Jaottelu
tapahtuu sen mukaan, miten syvélli osallistujat ovat kyseisessé sosiaalisessa maailmassa.
Tétd Unruhin mallia sosiaalisista maailmoista ja siithen osallistujista kayttdd myos Koski
(esim. 2017) litkuntasuhdendkdkulmassaan. Sosiaalisesta maailmasta ja sen
merkityksistd etdisimpid ovat muukalaiset. Muukalaisilla on kyseessd olevasta
sosiaalisesta maailmasta ennakkokésityksid, jotka ovat monesti negatiivisia. Toinen
Unruh'n jaottelemista ryhmistd on turistit. He ovat muukalaisiin verrattuna hieman
syvemmalld kyseisessd sosiaalisessa maailmassa. Turistit saattavat esimerkiksi joskus
vierailla tai olla lyhyen aikaa mukana kyseessd olevassa sosiaalisessa maailmassa, mutta
se jaa kuitenkin turistille vieraaksi. Kolmas ryhma ovat regulaarit, jotka ovat jo selkedsti
syvemmadlld kyseisessd sosiaalisessa maailmassa. Regulaarit ovat sddnnollisesti
osallistuvia ja sitoutuneita, ja heille kyseisen sosiaalisen maailman rakentavat merkitykset
ovat tuttuja, tunnistettavia ja varsin hyvin omaksuttuja. Neljds ryhmé on sisapiirildiset eli
insaiderit, jotka nimensd mukaisesti ovat kaikkein syvimmélle sosiaalisen maailman
sisdlle padssyt ryhmid. Kyseinen sosiaalinen maailma ja sen merkitykset ovat
vaikuttavassa asemassa ndiden ihmisten identiteetin muodostumiseen. Liséksi silld on
laaja vaikutus insaiderin eldmiin myds muilta osin. (Koski 2017, 90; Unruh 1979, 117-

121.)
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Liikuntasuhde on kokonaisuus kiinnittymis- ja suhtautumistapoja, joiden kautta yksilo
kohtaa litkunnan sosiaalisen maailman ja sen kulttuuriset merkitykset. Liikuntasuhde
kattaa pelkén kéyttdytymisen lisdksi sen positiiviset ja negatiiviset ulottuvuudet. Yksilon
litkkuntasuhde sisdltdd konkreettiset litkuntasuoritukset sekd muun asennoitumisen ja
suhtautumisen niin liikuntakulttuuriin, kuin sen osa-alueisiin seké siihen liitdnnaisiin
yksittdisiin merkityksiin. (Koski 2008, 157; Koski 2004, 190.) Liikuntasuhde voi myos
rakentua pelkdstddn asennoitumisen ja suhtautumisen kautta ilman ndkyvaa
litkkuntakéyttdytymistd (Lehmuskallio 2007, 18). Liikuntasuhde pitdd sisédlldédn yksilon
tiedot ja kisitykset litkuntakulttuurin eri osa-alueista (Koski 2004, 190).

Liikuntasuhde voidaan jakaa neljddn osa-alueeseen: omakohtainen liikunta, litkunnan ja
urheilun sivusta seuraaminen, liikunnan tuottaminen sekd liikkunnan merkitysten
kuluttaminen liikunnan ulkopuolella. Ensimméinen osa-alue on omakohtainen liikunta,
joka viittaa yksilon liikunta-aktiivisuuteen. Liikunta-aktiivisuus koostuu eri
toimintamuodoista, toiminnan intensiteetisté ja liikunnalle asetetuista tavoitteista. Timén
osa-alueen ndkyva kiyttdytyminen kuvastaa selkeésti yksilon liikuntasuhdetta. Toinen
osa-alue on litkkunnan ja urheilun sivusta seuraaminen. Yksilo ilmentdd timéan osa-alueen
litkkuntasuhdettaan seuraamalla liikuntaa ja urheilua tapahtumapaikoilla ja eri medioiden
kautta. Kolmas liikuntasuhteen osa-alue on litkunnan tuottaminen. Liikunnan tuottajina
voivat toimia vanhemmat, kaveriporukat, liikkunnan kansalaistoiminnan parissa toimivat
sekd litkunnan parissa ammatikseen tyoskentelevit. Neljds osa-alue koskee litkunnan
merkitysten kuluttamista liikunnan ulkopuolella. Se viittaa prosessiin, jonka kautta
urheilu ja sen merkitykset ovat ldpdisseet koko eldmén. Urheilu ja sithen liittyvit
merkitykset ndkyvit myos asiayhteyksissd, jotka eivit ole suoraan liitdnniisid liikuntaan
tai urheiluun. Tdma voi ndkya esimerkiksi sporttisena pukeutumisena. Liikuntaan liittyva
kulutus ilmentdd tissd osa-alueessa yksilon liikuntasuhdetta. (Koski 2008, 158-160;
Koski 2004, 191-193.) On mahdollista, ettd yksilon suhde litkuntaan voi jollakin osa-
alueella tai kokonaisuutena jadda merkityksettoméksi tai negatiiviseksi. Talloin yksilod
el kiinnosta litkunnan sosiaaliset maailmat ja niiden kulttuuriset merkitykset, jolloin
merkitykset voivat ndyttdytyd epdmieluisina. (Lehmuskallio 2007, 18.) Tdmén
tutkimuksen kannalta oleellisin liikkuntasuhteen osa-alue on liikunnan tuottaminen, koska
lastentarhanopettajat tuottavat pédivdkodeissa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

(2018, 48) edellyttamii sddnnollistd litkkuntakasvatusta.
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3.1 Liikuntasuhteen rakentuminen

Yksilon liikuntasuhde alkaa rakentua jo varhaisessa vaiheessa, silld lapsi kohtaa
véistdmattd liikunnan sosiaaliseen maailmaan liittyvid kulttuurisia merkityksid. Ndma
ensimmadiset kulttuuriset kohtaamiset tulevat esineiden kautta, esimerkiksi pallon,
jollaisen lapsi saattaa saada jo hyvin nuorena. Lapsi saa ymparistoltd suurta huomiota
saavuttaessaan liitkkumiseen liittyvid kehitysvaiheita, kuten ottaessaan ensiaskeleita.
Todennékdisesti lapsi kohtaa omakohtaisten kokemusten lisdksi liikunnan sosiaalisen
maailman merkityksid esimerkiksi kirjoista tai televisiosta. Lapsen kasvaessa
litkunnalliset leikit vertaisten kanssa ja niistd saadut vaikutteet luovat yhteyksié litkunnan
ja urheilun merkityksiin. Leikeissd kohdataan erilaisia sddntdjd, tunteita, sanoja ja
vilineitd, joihin on latautuneena kyseisid merkityksid. Vanhemmilla on keskeinen rooli
lapsen suuntaamisessa kohti liikuntaa. Liikunnallisia virikkeitd voi tarjoilla esimerkiksi
erilaisten vélineiden avulla tai kdymalld seuraamassa litkuntatapahtumia. Lapsi kykenee
aistimaan, ndyttdytyyko liikkunnan sosiaalinen maailma vanhemmille tirke&nd. (Koski

2004, 195.)

Eri elaménvaiheissa vaihtelevat sosiaaliset roolit seké arjen jannitteet tuovat mukanaan
uusia ulottuvuuksia litkuntasuhteeseen. Eldmadnmuutosten kautta syntyvit tai muuttuvat
roolit koettelevat yksilon identiteettid eli kdsityksid siitd, kuka on, mitd arvostaa ja miten
asemoi itsensd suhteessa muihin ihmisiin. Yksilon késitykset litkunnasta ja
litkkuntakdyttdytyminen = muodostuvat yleisten arvojen ja  asenteiden sekd
henkilokohtaisten odotusten ja tarpeiden ristipaineessa. Liikuntasuhde on sosiaalisessa
kontekstissa vuorovaikutuksessa rakentuvat sosiaalinen konstruktio. (Saaranen-

Kauppinen, Rovio & Parikka 2013, 41, 45.)

Varhaiskasvatusikaisillé lapsilla litkuntasuhde ei ole vield pitkélle rakentunut. Sen vuoksi
varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella on otollinen tilaisuus olla tukemassa sen
kehittymistd myonteiseen suuntaan. Varhaiskasvatuksen henkiloston henkilokohtaisilla
ominaisuuksilla on todettu olevan vaikutusta litkuntakasvatuksen toteuttamiseen (Autio
& Kaski 2005, 63). Tama tarkoittaa sitd, ettd varhaiskasvatuksen henkildston omat
liikkuntasuhteet saattavat olla osaltaan vaikuttamassa siihen, millaista liikuntakasvatusta

he toteuttavat, joka taas on yhteydessa lasten litkuntasuhteiden kehittymiseen.
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3.2 Litkunnan merkitykset ja merkitysulottuvuudet

Merkitysten kautta rakentuvassa liikuntasuhteessa tirkeiden merkitysten maird ja
voimakkuus vaikuttavat vahvasti sithen, kuinka syvélld liikunnan sosiaalisessa
maailmassa henkild on. Syvyys taas ennustaa muodostuvan litkuntasuhteen intensiteettia
ja kestdvyyttd sekd sitd, miten litkuntasuhde ilmenee fyysisend aktiivisuutena. (Koski
2017,90-91.) Edelleen mitd vahvempi liitkuntasuhde on, sitd todenndkdisemmin on myos
litkkunnallisesti aktiivinen (Koski & Zacheus 2012, 375). Merkitys-késitteelld on kaksi
ulottuvuutta. Merkitys kertoo, mité jokin tarkoittaa tietyssd asiayhteydessd. Merkitykselld
on myds arvolataus, joka méérittelee, kuinka merkityksellinen jokin asia on. (Koski 2006,
24.) Liikuntaan sisdltyy lukemattomasti erilaisia merkityksid, joista kukin yksilo
muodostaa oman merkitysvyyhtinsd. Merkitysvyyhti voi koostua vain muutamista
voimakkaista litkunnan merkityksistd tai useista vdhemmin voimakkaammista
merkityksistd. Jokaisella henkil6lla on siis yksilollinen merkitysvyyhtinsé, joka saa hénet
liikkkumaan. Liikunnan merkitysten analysointi auttaa ymméirtdméin yksilon

litkuntasuhteen muotoutumisprosessia. (Koski & Téahtinen 2005, 7-10.)

Liikunnan merkityssisdltdjen kautta voidaan jésentdd liikunnan lukuisia yksittéisid
merkityksid. Yksi tapa on luokitella liikunnan merkitykset merkitysulottuvuuksiin.
(Koski 2017, 91-94.) Eri tutkijat ovat hahmotelleet liikunnan merkitysulottuvuuksia
hieman eri tavoin (Koski & Téhtinen 2005, 9). Koski ja Tahtinen (2005, 11) péatyivat
tutkimuksessaan seitsemédin merkitysulottuvuuteen, jotka he kokosivat kirjallisuuden ja
tutkimusaineiston pohjalta. Liikunnan merkitysulottuvuudet olivat 1) kilpailu ja
tavoitteellisuus, 2) terveys ja kunto, 3) ilo ja leikki, 4) sosiaalisuus, 5) itsetutkiskelu, 6)
kasvu ja kehittyminen sekd 7) lajimerkitykset. Myohemmin Koski (2013, 104) tdydensi
litkkunnan merkitysulottuvuuksien kokonaisuutta ilmaisun ulottuvuudella. LIITU-
tutkimuksessa Koski (2015, 29) kaytti kaikkia kahdeksaa litkunnan merkitysulottuvuutta
tutkiessaan, mitd litkunnan merkityksid suomalaiset lapset ja nuoret pitivit tirkeina.
Namé olivat 1) kilpailu ja suoritus, 2) terveys ja terveellisyys, 3) sosiaalisuus ja
yhdessdolo, 4) ilo ja leikki, 5) ilmaisu ja esittiminen, 6) itsen tunteminen ja itsen

tutkiminen, 7) kasvu ja kehittyminen seké 8) lajimerkitykset.
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Kilpailu ja suoritus

Kilpailun ja suorituksen nidkokulmat ovat luonnollinen osa urheiluseuratoimintaa.
Peruskoulun litkunnanopetusta on myos pitkddn ohjannut kilpaurheilukeskeisyys, johon
liittyy lajildhtdinen l&hestyminen opetukseen. Liikunnanopetus on keskittynyt eri
urheilulajien  opettamiseen.  (Koski 2017, 98.) Uusissa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei kuitenkaan endd korosteta edellisten
opetussuunnitelmien tapaan liikuntalajien opetusta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2016) kilpailullisuuteen ei viitata lainkaan. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suosituksissa ohjeistetaan vanhempia vilttimaidn kilpailullisuuden
korostamista lapsia kehuttaessa. Lisdksi litkuntaseuroille ja muille liikuntaa jérjestdville
tahoille annetaan suositus vélttda liiallista kilpailua ja lasten suoritusten vertailua sekd
muistutetaan, ettei kilpailu motivoi kaikkia lapsia litkkkumaan. (Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016, 14, 19, 36.) Koska varhaiskasvatuksen tavoitteet
maidrittelevdssd asiakirjassa ei mainita kilpailua, voidaan pditelld, ettd kilpailun ja
suorituksen merkitysulottuvuus ei ole kovin oleellinen osa alle kouluikiisten

litkuntakasvatusta.

Suorituskeskeinen ndkokulma muodostaa jatkumon kilpailun kanssa. Kilpailussa
keskeistd on vertailu. Vertailu voi kohdistua suhteessa toiseen henkilo6n, itseen tai omiin
aikaisempiin suorituksiin. Fyysisen pdtevyyden kokeminen on oleellista kilpailun ja
suorituksen merkitysulottuvuudella. Pdtevyyden kokemus voi syntyd esimerkiksi uuden
oppimisesta tai omien suoritusten parantamisesta riippumatta muiden suorituksista.
Kilpailu, voittaminen ja menestyminen ovat jatkuvasti ldsnd kulttuurissamme ja néin
ollen ne ovat yhteisollisesti merkittdvissd asemassa. Talloin myos yksilon fyysisen
pitevyyden rooli litkunnassa vahvistuu. On suhteellisen helppoa tehdd kilpailusta
merkityksellistd. Esimerkiksi pieni palkinto tai kaverin haastaminen, jotka osaltaan
antavat tekemiselle merkityksen, innostavat usein niin lapsen kuin aikuisenkin
toimintaan. Kilpailun merkityksellistymisen kdéntopuolena on usein véistimatta se, etti
enemmistd joutuu kohtaamaan menestymittomyyden kokemukset. Namé taas eivit ole
yhtd helposti hyddynnettdvissd liikunnallisen eldmédntavan rakentamiseen kuin
menestymisen kokemukset. (Koski 2017, 99-100.) Coolsin ja kollegoiden (2011, 653)

tutkimuksessa havaittiin, ettd kun vanhemmat arvioivat saavutukset ja voittamisen
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tarkedksi asiaksi lasten fyysisessd aktiivisuudessa, silld oli negatiivinen vaikutus lasten

motoristen taitojen kehitykseen.

Kosken ja Tahtisen (2005, 12) tutkimuksen mukaan viidennes 13—18-vuotiaista nuorista
piti kilpailun merkitystd tirkednd tai erittdin tirkeénd liikunnassa. Sama tulos saatiin
myo6s LIITU-tutkimuksessa, kun vastaajina olivat peruskoulun viides-, seitsemés- ja
yhdeksésluokkalaiset lapset ja nuoret (Koski 2015, 29). Kummassakaan tutkimuksessa
kilpailu ei noussut kovinkaan tarkedén rooliin verrattuna muihin merkitysulottuvuuksiin.
Kilpailuissa hyvin menestyneet korostivat kuitenkin kilpailun merkitystd enemmaén kuin
muut. (Koski 2015, 29; Koski & Téhtinen 2005, 12.) Kari (2016, 187—188) havaitsi
litkkuntaeldménkerrallisessa tutkimuksessaan, ettd kilpailut antoivat mahdollisuuden
jannityksen tunteeseen ja loivat yhteisollisyytta. Lisdksi voittaminen vahvisti lapsen omaa
liikkkujaidentiteettid. Tutkimuksessa nousi esiin my0ds kilpailun aiheuttamia kielteisia
asioita. Kilpailullisuus litkunnassa sai lasten voitontahdon kasvamaan keinoja
kaihtamatta, lapset peittelivit omia heikkouksiaan toisia negatiivisesti kohdelleen ja

epdonnistumisen pelko véhensi litkuntaan osallistumista. (Kari 2016, 187—188.)

Terveys ja terveellisyys

Yleisesti liikkuntaa pidetddn merkittdvinad keinona ennaltachkéistd sairauksia ja edistdd
terveyttd (Vanttaja, Téhtinen, Koski, Zacheus & Nevalainen 2015, 131). Terveyden
merkitysulottuvuus onkin erityisesti viime vuosina korostunut litkunnassa ja se on ikdin
kuin itsestddn selvd osa liitkuntaa. Yhteiskunta vaatii, ettd yksilot ottavat vastuuta oman
terveytensd ja fyysisen kunnon ylldpidosta. Lapset ja nuoret eivét kuitenkaan yleensd
anna terveydelle yhtd suurta merkitystd kuin aikuiset, koska heille terveys on usein
itsestdén selvd asia. Terveydelle aletaankin usein antaa enemmaén painoarvoa vasta idn

karttuessa. (Koski 2017, 101.)

Varhaiskasvatuksen yhtend tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen,
terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 3 §). Terveellinen
jakestivi elamédntapa ovat osa varhaiskasvatussuunnitelman arvoperustaa, jonka pohjalta
lapsia  ohjataan  kohti terveyttdi ja  hyvinvointia edistivid eldméntapoja
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19). Lasten liikunnallinen, terveyttad

edistdvd eldmintapa alkaa muotoutua jo varhain. Varhaiskasvatuksen rooli on tukea
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tdmén kehittymistd, silld lapsuuden aikainen liikunta edistdé terveyttd ja hyvinvointia

kokonaisvaltaisesti. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 5-6.)

Tutkimusten mukaan kaksi kolmasosaa nuorista piti terveyden merkitysulottuvuutta
tarkednd tai erittdin tirkednd liikunnassa. Tytot ja naiset korostivat terveyteen liittyvid
merkityksid liikkunnassa enemmaén kuin pojat ja miehet. (Koski 2015, 31; Koski &
Tahtinen 2005, 13; Vanttaja ym. 2015, 137.) Runsaasti litkkuvat ja seuratoiminnassa
mukana olevat nuoret arvostivat terveyttd yleisemmin kuin vdhén liikkuvat tai

seuratoiminnan ulkopuolella olevat (Koski & Téhtinen 2005, 13).

Sosiaalisuus ja yhdessiolo

Liikunnan avulla on mahdollista luoda uusia vuorovaikutussuhteita, syventid niitd ja
viettdd aikaa ystévien kanssa. Liikunnan kautta on mahdollista oivaltaa merkityksid, jotka
liittyvét yhdesséd toimimiseen. Ndma sisdistetyt merkitykset ovat hyodynnettdvissd myds
muilla eldménalueilla kuin pelkéstién liikunnassa. Liikunnan parissa syntyy tilaisuuksia
sosiaalisen pddoman kartuttamiseen, yhteisvastuun opetteluun sekd yhteisollisyyden,
yhteenkuuluvuuden ja joukkuehengen kokemiseen. (Koski 2017, 102.) Lasten liikkuessa
ryhmissé heidén sosiaaliset taitonsa, kuten vuorovaikutus- ja itsesdételytaidot, kehittyvit

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46).

Tutkimusten mukaan suurin osa lapsista ja nuorista piti sosiaalisuutta tirkeéna tai erittdin
tarkednd merkityksend. Tytot pitivdt titd tirkednd hieman yleisemmin kuin pojat.
Liitkunnallisesti aktiiviset nuoret korostivat sosiaalisuuden merkitysulottuvuutta
yleisemmin kuin vdhemmén liikkuvat. (Koski 2015, 29; Koski & Téhtinen 2005, 13.)
Fyysisen aktiivisuuden on todettu olevan myds yhteydessd korkeampaan sosiaaliseen
aktiivisuuteen. Ldhes joka kolmas suomalainen aikuinen piti fyysisid aktiviteetteja
hyviand ympéristond ystdvyyssuhteiden luomiseen. Melkein puolet aikuisista kertoi
litkkkuneensa ystdviensd kanssa ja neljdsosalla liikunta oli ldhentényt ystdvyyssuhdetta.

(Koski 2009, 34-35.)

Ilo ja leikki

Ilo on yksi keskeisimmistd litkunnan ominaisarvoista (Koski 2015, 29). Liikunta voidaan

osaltaan ndhdi erdénlaisena leikkind, joka tarjoaa eldmyksid (Koski & Tihtinen 2005,
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13). Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 21) mukaan lasten liikunta
voidaankin mairitelld fyysisesti aktiiviseksi leikiksi. Erilaisista liikuntamuodoista suurin
osa on muunneltavissa leikiksi. Leikin lisdksi litkunnassa iloa voivat tarjota myds muut
asiat, kuten oppiminen, osaaminen, kehittyminen, onnistuminen, yhdessid tekeminen,
yrittdminen ja voittaminen. Litkuntakasvatuksessa on mahdollista etsié ja kokea kaikkia
nditd iloa tuottavia asioita. Kun fyysinen rasitus ja itsensd kanssa kamppaileminen
tuottavat yksilolle nautintoa, on hidn ylittdinyt suuren kynnyksen liikunnan

harrastamisessa. (Koski 2017, 103—-104.)

Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapselle luontaisia tapoja toimia ja oppia ja siksi leikki
on varhaiskasvatuksen keskeinen toimintatapa. Lapsella on oikeus saada leikkié ja litkkua
paivittdin. Leikkiminen on lapsen kehitysti ja hyvinvointia edistdvaa seki iloa tuottavaa
toimintaa. Liikuntaleikit ja -pelit sekd temppuilu mahdollistavat liikkumisen riemun ja
luovuuden kéyton. Leikkiessddn lapsi pddsee kokemaan innostusta, tekemddn asioita
yhdessé ja haastamaan omia taitojaan, jotka kaikki osaltaan edistidvéit oppimista. Lapsen
paivittdistd fyysistd aktiivisuutta voi lisdtd leikin avulla, koska yhteisleikkien aikana
lapset  ovat  erittdin  aktiivisia.  (Asanti &  Sadkslahti 2010,  91;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20, 38; Varhaisvuosien fyysisen

aktiivisuuden suositukset 2016, 9, 12, 30.)

Lapsista ja nuorista noin kaksi kolmesta piti tutkimuksen mukaan tarkedna ilon ja leikin
ulottuvuuden alla olevaa yksittéistd merkitystéd ilo (Koski 2015, 29; Koski & Téhtinen
2005, 13). Kosken ja Tahtisen (2005, 13) tutkimuksessa kaksikymmenté prosenttia 13—
18-vuotiaista nuorista piti leikillisyyttd vdhintddn tdrkednd. Kosken (2015, 30)
tutkimuksessa puolestaan leikillisyyttd piti tdrkednd tai erittdin tirkednd 38 prosenttia
viides-, seitsemds- ja yhdeksésluokkalaisista lapsista ja nuorista. Tutkimusten tuloksista

voidaan péételld, ettd leikillisyyden merkitys vihenee i4n karttuessa.

Ilmaisu ja esittiminen

[lmaisun ja esittdmisen merkitysulottuvuuteen liitetddn usein naisellisuus. [lmaisu on toki
painottunut naisvaltaisissa litkuntalajeissa, kuten tanssissa tai voimistelussa. Kuitenkin
my06s muut lajit siséltdvat ilmaisun elementtejd, esimerkiksi harhautusten, torjuntojen tai

tuuletusten muodossa. (Koski 2017, 103.) Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan lapsella
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tulee olla oikeus ilmaista itsedén ja tulla ymmarretyksi hdnen kayttdmillddn ilmaisun
keinoilla. Varhaiskasvatuksen tehtivdnid on tukea muun muassa lapsen kehollisen
ilmaisun kehittymistd. Varhaiskasvatuksen henkilostéd kehotetaan rohkaisemaan lapsia
monipuoliseen keholliseen ilmaisuun ja kokemiseen. Toiminnassa voidaan hyddyntda
esimerkiksi tanssia ja sirkusta. Lapsi oppii erilaisia asioita itseilmaisun kautta. Lapsen
ilmaisu on kokonaisvaltaista ja siind yhdistyvét ilmaisun eri muodot. Niin lapsille
tarjoutuu  mahdollisuus kokea ja tutkia maailmaa innostavilla tavoilla.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-20, 41-43.)

Kosken (2015, 30-31) LIHTU-tutkimuksessa kéyttdimdt ilmaisun ja esittimisen
merkitysulottuvuuden yksittdiset merkitykset olivat taidokas temppuilu ja muille
esittiminen, esiintyminen. Tutkimuksen mukaan pojat korostivat taidokasta temppuilua
yleisemmin kuin tyt6t. Taidokasta temppuilua voidaan pitdd ominaisena piirteend
nykykulttuurille ja siten pojille on tarjoutunut uudenlainen nédkdkulma liikuntakulttuuriin.
Noin kaksikymmentd prosenttia sekd tytoistd ettd pojista pitivit muille esiintymisté,
esittdmisti vahintddn tdrkednd. Tutkimus ei siis vahvistanut yleistd késitysti, ettd tytot
painottaisivat poikia enemmén ilmaisun ja esittimisen merkitysulottuvuutta, vaan

pdinvastoin sen merkitys oli pojilla hieman suurempi. (Koski 2015, 30-31.)

Itsen tunteminen ja itsen tutkiminen

Liikunnan sosiaalinen maailma tarjoaa paljon erilaisia tilaisuuksia itsen tutkiskelulle. Se
mahdollistaa sellaisten kokemusten hankkimisen ja merkitysten kohtaamisen, joita ei ole
muuten kovinkaan helppo saavuttaa tai jotka ovat muissa ympdristoissd kiellettyja.
Erilaisten yhteistoiminnan muotojen kautta voi myds tutustua itseen sosiaalisena
toimijana. Itseensd tutustumisen avulla voi kehittdd itsensd hallintaa ja luoda pohjaa
itsensd hyviksymiselle. Itsen tuntemisen ja itsen tutkimisen merkitysulottuvuudella
tapahtuva toiminta vaatii keskittymiskykyd. Monilta omaan kehoon ja itseensd
tutustuminen niin fyysisyyden kuin henkisyyden osaltakin jd4 nuoruudessa kokematta,

esimerkiksi silloin, kun asian ddrelle ei ole osannut pyséhtya. (Koski 2017, 104-105.)

Varhaiskasvatuksessa lapsella on oikeus muodostaa kédsitysta itsestdédn ja identiteetistdan
yksilollisten ldhtokohtiensa pohjalta. Esimerkiksi leikkiessddn lapset luovat tétd késitysta

itsestddn ja toisista ihmisistd. Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on suunnata lasten
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identiteetin rakentumista siten, ettd lapset ymmaértivdt oman toimintansa seuraukset
muihin ihmisiin ja ymparistoonsi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19-21,
38.) Aikuisen kannustus ja lapsen kokema onnistumisen ilo auttavat rakentamaan
myonteistd mindkuvaa, joka taas yhdessd vuorovaikutustaitojen kanssa ovat edistiméssa
lapsen liikunnallisesti aktiivista ja terveellistd eldméntapaa. Liikunnan avulla voidaan
tukea lapsen monipuolisen mindkuvan kehittymistd esimerkiksi kannustamalla fyysisten
rajojen haastamiseen ja harjoittelemalla omien tunteiden tunnistamista ja séételyé.

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 1617, 32.)

LITU-tutkimuksessa (Koski 2015, 30) itsen tunteminen ja itsen tutkiminen -
ulottuvuuden merkityksend oli opin tuntemaan paremmin itseéni. Lapsista ja nuorista 52
prosenttia piti tatd merkitysta tdrkeéna tai erittdin tdrkeénd litkunnassa. Myos Kosken ja
Téhtisen (2005, 14, 20-21) tutkimuksessa noin puolet nuorista piti itsetutkiskelua
tarkednd merkityksend. Vihiten tdmi merkitys painottui ei-seuratoimintaan kuuluvilla ja
vihén litkkkuvien nuorten ryhmissd. Heistd noin kolmannes koki, ettd oman ruumiin

tuntemisella ja itsensé hallinnalla on tdrked merkitys liikunnassa.

Kasvu ja kehittyminen

Keho on liitkunnassa véline, jonka avulla suoritus tehdddn. Varsinkin lapsuudessa ja
nuoruudessa fyysisen kasvun seurauksena tapahtuvan muutoksen ja kehityksen myota

myds edellytykset erilaisiin liikuntasuorituksiin kehittyvit. (Koski & Téahtinen 2005, 13.)

Lapsen kokonaisvaltaista fyysistd, kognitiivista, psyykkistd ja sosio-emotionaalista
kasvua  ja  kehittymistd  tuetaan  varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksella.
Varhaiskasvatuksen tehtdvina on lasten kehontuntemuksen ja -hallinnan sekd motoristen
perustaitojen kehittiminen. Motoriset perustaidot voidaan jakaa kolmeen ryhméaén, jotka
ovat tasapaino-, liikkkumis- ja vilineenkisittelytaidot. Nama kehittyvit lapsen litkkuessa
monipuolisesti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 46; Varhaisvuosien

fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016, 6, 32.)

Kasvun ja kehittymisen merkitysulottuvuus kisitti kolme yksittéistd merkitystd LIITU-
tutkimuksessa: lihasvoiman kasvattaminen, uusien taitojen oppiminen ja kehittiminen
sekd pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen. Kaksi kolmesta vastaajasta piti

lihasvoiman kasvattamista ja uusien taitojen oppimista ja kehittdmisté tirkedna tai erittdin
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tarkednd merkityksend liikunnassa. (Koski 2015, 29-30.) Kosken ja Téhtisen (2005, 13—
14, 20-21) tutkimuksessa pojat korostivat fyysisyyteen liittyvid merkityksid (voiman
hankinta, fyysinen kasvu, lihasten kasvattaminen) tyttdja useammin. Sen sijaan LIITU-
tutkimuksesta saatu tulos osoitti, ettd nykyisin tytdille lihasvoiman kasvattaminen on
merkityksellisempdd kuin pojille. Tamid kertoi, ettd litkuntakulttuurissamme oli

tapahtunut merkittdvad muutosta. (Koski 2015, 31.)

Lajimerkitykset

Jokaisella liikuntalajilla ja lajikulttuurilla on omat merkitysrakenteensa. Yksilon
persoonallisuus ja kulttuuritausta vaikuttavat sithen, miten hén tulkitsee niitad
merkityksid. (Koski & Téhtinen 2005, 14.) Kulttuuristen merkitysten avulla voi 10ytéa,
vahvistaa ja sdilyttda kiinnostuksen liikuntaan. Liikuntakasvatuksessa on eri lajien kautta
mahdollista tutustua ja kohdata liikunnan tarjoamia monia merkityksid. Erilaiset

merkitykset painottuvat eri litkunta- ja urheilulajeissa. (Koski 2017, 105.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa painotetaan monipuolista litkkumista ja
motoristen perustaitojen harjoittelua. Liikuntamuotojen tulisi olla vaihtelevia ja
kuormitukseltaan eritasoisia. Esimerkiksi lapsille tarjotaan mahdollisuuksia harjoitella
kullekin vuodenajalle ominaisia tapoja litkkua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016, 46.) Liikuntalajit tai niiden yksittdiset lajimerkitykset eivdt korostu
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa tai varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksista (2016, 15, 20-22)

16ytyy mainintoja pyordilystd, hiihtdmisestd, luistelusta, uinnista ja tanssista.

Kosken (2015, 30) LITU-tutkimuksessa kdyttdmid lajimerkityksid olivat notkeuden
parantaminen, vauhdikkuus, oveluus ja jirjen kdytto, luonnossa oleminen, hienot vélineet
tai varusteet, miehekkyys, ronskit otteet ja kovaotteisuus sekd naisellisuus. Yleisimmin
tarkedksi lajimerkitykseksi Kosken ja Tahtisen (2005, 14) tutkimuksessa nousi
monipuolisuus. Molemmissa tutkimuksissa pojat korostivat tyttdjd yleisemmin
vauhdikkuuden, oveluuden ja jirjen kdyton, miehekkyyden ja ronskien otteiden
merkityksid, kun taas tytot pitivit tirkeind merkityksind naisellisuutta ja notkeutta poikia

yleisemmin. (Koski 2015, 31; Koski & Tahtinen 2005, 14.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA -ONGELMAT

Tutkimuksessa selvitetddn, millaista liikuntakasvatusta pdivdkodeissa toteutetaan ja
millaisia merkityksid ja merkitysulottuvuuksia lastentarhanopettajat pitdvét tirkeind
lasten litkuntakasvatuksessa sekd heidin 16ytdmiensa tarkeiden merkitysten lukumaéraa.
Lisdksi etsitddn yhteyksid lastentarhanopettajien taustatekijoiden, péivédkodin

litkkuntakasvatuksen ja tarkeiden merkitysten madran valilta.

Tutkimusongelmat:
1. Millaista liikuntakasvatusta paivdakodeissa toteutetaan?

2. Millaisia merkityksid ja merkitysulottuvuuksia lastentarhanopettajat pitavét

tarkeind lasten liikuntakasvatuksessa?

3. Kuinka monta tirkedd liikunnan merkitystd lastentarhanopettajat 10ytévat

litkuntakasvatuksesta?

4. Millaisia yhteyksii 10ytyy lastentarhanopettajien taustatekijoiden, paivikodin

litkkuntakasvatuksen ja tirkeiden merkitysten maarén valilta?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd luvussa kuvataan, kuinka tdma tutkimus toteutettiin. Luvussa kidydaan ldpi timén
tutkimuksen tutkimusote, kohdejoukko seka aineiston keruu. Lisdksi kerrotaan, miten

aineisto analysoitiin.

5.1. Tutkimusote

Tédmian tutkimuksen tutkimusote on kvantitatiivinen eli maérdllinen. Tutkimusotteeksi
valittiin kvantitatiivinen, koska haluttiin selvittdd mahdollisimman laajalta joukolta
paivikodin liikuntakasvatuksen toteutusta ja nidkemyksid tirkeind pidetyistd litkunnan
merkityksistd. Maéréllisessd tutkimuksessa tutkija kisittelee tutkittavan ilmion
ominaisuuksia numeerisesti ja pyrkii kuvailemaan, miten eri asiat ovat yhteydessd
toisiinsa tai eroavat toisistaan. Tavoitteena on yleistda saatuja tuloksia otosta suurempaan
ryhméén. Téssd tutkimuksessa kaytetddn hyvéksi tilastollista padttelyd. Yleistettdvyyden
edellytyksend on kuitenkin riittdvdn suuri ja edustava otos. Tiedon strukturointia,
mittaamista, mittarin kéyttod, tiedon kisittelyd ja esittdmistd numeerisesti sekd suurta
vastaajien mddrdd pidetddn ominaisina piirteind méérélliselle tutkimukselle.
Kvantitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelminé kéytetddan usein kyselyé, jota

on kaytetty myds tissa tutkimuksessa. (Heikkild 2014, 15; Vilkka 2007, 14, 17.)

5.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukoksi valittiin lastentarhanopettajat, koska he ovat pedagogisesti
vastuussa varhaiskasvatusryhménsé toiminnasta. Tutkijoiden kiinnostus selvittdd, mika
on lastentarhanopettajien nikemys péivékotien liikuntakasvatuksen tilasta, vaikutti myos
kohdejoukon valintaan. Lisdksi toivottiin, ettd kyselyyn vastaava lastentarhanopettaja
tyoskentelisi 3—5-vuotiaiden lasten parissa. Vastaajien joukko rajattiin taustakysymyksen
perusteella nithin lastentarhanopettajiin, joiden ryhmin lapsista suurin osa on 3-5-

vuotiaita. Esimerkiksi alle kolmivuotiaiden ja esiopetusikidisten lasten litkuntatuokiot
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voivat olla hyvin eripituisia, joten lasten ikdryhmii rajaamalla haluttiin mahdollistaa

tulosten vertailukelpoisuus.

5.3 Aineiston keruu

Tamin tutkimuksen aineistonkeruumenetelmind kaytettiin kyselyd. Se vilitettiin
vastaajille internetin kautta Webropol-kyselynd. Verkkokyselyn etuna on laajan
tutkimusaineiston kerddminen tehokkaasti. Se on erityisesti kdytdnndllinen ja nopea tapa,
jos tutkittavia henkilGité tai kysyttdvid asioita on runsaasti ja henkilot ovat sijoittuneet
maantieteellisesti laajalle alueelle. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 195; Vilkka
2007, 28.) Sidhkoisessd muodossa olevan kyselyn ansiosta vastaukset ovat suoraan
siirrettdvissd SPSS-ohjelmaan. Niin véltytddn mahdollisilta lyontivirheiltd aineistoa
syOtettdessd, miké taas lisdd aineiston luotettavuutta (Valli 2018, 101; Valli & Perkkila
2018, 118.) Kyselyn objektiivisuutta lisdd se, ettd lomake on kaikille vastaajille
samanlainen eikd esimerkiksi tutkijan &fnenpainot tai ilmeet vaikuta vastaamiseen.
Toisaalta kyselylomakkeen muuttumattomuus edellyttdd huolellista kysymysten
muotoilua, jotta ne eivit aiheuttaisi epdselvyyksid tai vairin ymmaérryksid. (Valli 2015,

44-45)

Tdmén tutkimuksen kyselylomake jakaantui kolmeen osaan (liitel). Ensimmaiisend
kerattiin vastaajien taustatietoja, seuraavaksi kartoitettiin péaiviakodin
litkkuntakasvatukseen  liittyvid  aiheita  ja  lopuksi  selvitettiin  vastaajien
litkkuntakasvatukselle antamia merkityksid. Liikuntakasvatukseen liittyvien kysymysten
pohjalla hyddynnettiin aikaisempia tutkimuksia, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
(2016) sekd Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia (2016), koska valmista
mittaria ei ollut. Liikuntakasvatukselle annettuja merkityksid tutkiva mittari
muodostettiin soveltaen Kosken (2015) LIITU-tutkimuksessa kayttimid mittaria seka
Kosken ja Tiahtisen (2005) mittaria. Kysymyksille oli péddasiassa valmiit
vastausvaihtoehdot, joista vastaaja pystyi valitsemaan vain yhden. Liikuntakasvatukselle
annettujen merkitysten osiossa vastausvaihtoehdoissa kéytettiin seitseménportaista
asteikkoa. Vastaajat arvioivat, kuinka tirkeind he pitdvét litkunnan merkityksia
paivdkodissa toteuttamassaan litkuntakasvatuksessa asteikolla ei lainkaan tirkeésta (1)

erittdin tarkeddn (7). Kyselyssd haluttiin varmistaa, ettd vastaaja vastaa jokaiseen
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kysymykseen. Vastaajaa ei padstetty kysymyksissd eteenpéin ennen kuin hén oli valinnut
vastauksensa. Néin toimimalla aineistoon ei jdd aukkoja (Valli 2018, 102). Kyselyn
esitestauksessa otoksen olisi hyvi olla mahdollisimman samankaltainen, kuin varsinaisen
tutkimuksen kohdejoukon (Vastamédki & Valli 2018, 140). Tdmén tutkimuksen
esitestausta  varten linkki  kyselylomakkeeseen lahetettiin -~ muutamalle
lastentarhanopettajalle. Lastentarhanopettajat vastasivat kyselyyn ja sen jélkeen heillé oli
mahdollisuus kommentoida lomaketta ja kysymyksid. Esitestauksella pyrittiin
selvittiméddn kysymysten ja vastausvaihtoehtojen yksiselitteisyyttd, vastausaikaa seka
muita mahdollisia huomioita kyselystd (Heikkild 2014, 58). Esitestauksen jilkeen
lomakkeeseen lisittiin yksi vastausvaihtoehto lisdéd kohtaan, jossa kysyttiin kuka vastaa
litkkunnan suunnittelusta ja ohjaamisesta. Alkuperdisiin vastausvaihtoehtoihin lisittiin

kohta, ettd lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja vastaavat suunnittelusta yhteisesti.

Kyselyyn haluttiin saada mahdollisimman laaja ndyte. Téssd tutkimuksessa ei noudatettu
todennikoisyysotannan periaatteita, koska vastaajia ei valikoitu yksilokohtaisesti. Saatu
aineisto on télldin niyte joidenkin vastaajien ndkemyksisté. (Valli & Perkkild 2018, 120.)
Kyselyn toimittamiseen valitulle kohderyhmélle koettiin parhaimpana vaihtoehtona
Webropol-kyselyn linkin jakaminen sosiaalisen median alustalla Facebookissa. Vastaajia
pyrittiin tarkoituksella rajaamaan lastentarhanopettajiin, joten kyselyn linkkid jaettiin
varhaiskasvatuksen ammattilaisille suunnatuissa ryhmissd: Lastentarhanopettajat,
Varhaiskasvattajien ideapankki ja Varhaiskasvattajan materiaalipankki. Facebook
julkaisun saatetekstissd (liite 2) kerrottiin lyhyesti tutkimuksen tarkoitus ja tietoa
kyselystd. Sosiaalisen median alustalla jaetun kyselyn etuna on usein runsas méérd
vastauksia. Asian kddntopuolena kyselyyn saattoi kuitenkin vastata kuka tahansa, silla
vastaajia el pysty rajaamaan yhtd tarkasti kuin henkilokohtaisesti ldhetettdvéssa
kyselyssd. (Valli & Perkkila 2018, 119—-120.) Liséksi kyselyn haittoina voidaan pitéé siti,
ettei tutkijalla ole mahdollisuutta varmistaa sitd, kuinka vakavasti vastaajat suhtautuivat
kyselyyn pyrkien vastaamaan rehellisesti ja huolellisesti. Tutkija ei voi my0Oskéén tietdd,
kuinka perehtyneitd vastaajat ovat asioihin, joista esitetddn kysymyksid. Tamin takia

vadrinymmarryksid on hankala kontrolloida. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Kyselyn ldhettimisen ajoitus on my0s tdrkedd, jotta vastausprosentti ei jad esimerkiksi

sesonkiin liittyvén syyn takia alhaiseksi (Vilkka 2007, 28). Tdmén tutkimuksen kysely
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avattiin helmikuun alussa, koska oletettavasti joulunaika on lastentarhanopettajille
kiireistd eikd heilld luultavasti olisi ollut kiinnostusta vastata kyselyyn heti joululoman
jélkeen. Kysely oli auki 8.-25.2.2018. Vastausaikaa annettiin aluksi viikko, jonka jilkeen
sitd pidennettiin vield reilulla viikolla. Vastausajan pidentdmisestd kerrottiin kyseisissi
Facebookin ryhmissd. Kyselyyn vastasi 145 henkilod. Yhden henkilon vastaukset
todettiin epiasiallisiksi, joten ne poistettiin. Vastaajista 131 vastasi suurimman osan
ryhmiénsé lapsista sijoittuvan 3—5-vuotiaiden ikdryhméédn. Tédstd ryhméstd muodostui
lopullinen tutkimusjoukko, joiden vastauksia analysoidaan tidssd tutkimuksessa.
Vastaajista oli naisia 129 (98 %), miehid yksi (1 %) ja yksi henkild (1 %) ilmoitti

sukupuolekseen muu.

Kyselyyn vastanneet olivat syntyneet vuosien 1957 ja 1995 vililld. Vastaajat luokiteltiin
syntymédvuoden perusteella ryhmiin vuosikymmenittdin (kuvio 1). Vastaajista 16
prosenttia oli syntynyt 1960-luvulla tai aiemmin, 1970-luvulla syntyneitd oli 24
prosenttia, 1980-luvulla syntyneitd oli 29 prosenttia ja 1990-luvulla syntyneitd oli 31
prosenttia. Vastanneista 60 prosenttia oli siis syntynyt 1980-luvulla tai mydhemmin.

Vastaajien syntymavuoden keskiarvo oli 1981 ja mediaani 1983.
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KUVIO 1. Vastanneiden lastentarhanopettajien syntymévuodet vuosikymmenittdin

(n=131)
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Kuviosta 2 ndhdéén, ettd ldhes puolet vastaajista oli koulutukseltaan sosionomeja ja
neljdsosa oli kasvatustieteen kandidaatin tutkinnon suorittaneita lastentarhanopettajia.
Vastaajista 11 prosentilla oli opistotasoinen tutkinto, 5 prosentilla kasvatustieteen
(varhaiskasvatus) maisterin tutkinto, 4 prosentilla oli varhaiskasvatuksen erityisopettajan
patevyys ja 5 prosentilla koulutustausta oli muu, kuten esimerkiksi ldhihoitaja, filosofian

maisteri tai steinerpedagoginen varhaiskasvattaja.
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KUVIO 2. Vastanneiden lastentarhanopettajien koulutustausta (n = 131)

Vastaajien tyokokemus lastentarhanopettajana vaihteli alle vuodesta 38 vuoteen. Yli
puolella vastaajista oli tyokokemusta alle vuodesta viiteen vuoteen, 36 prosentilla 620
vuotta ja 11 prosenttia oli tydskennellyt lastentarhanopettajana yli 20 vuotta. Vastaajien

tyokokemuksen keskiarvo oli 8,86 ja mediaani 5.
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5.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin kdytettiin IBM SPSS Statistics 24 -ohjelmaa, jonne aineisto
siirrettiin -~ Webropolista.  Jokaisen aineiston muuttujan kohdalta tarkasteltiin
tunnuslukujen avulla niiden normaalijakautuneisuutta. Lahes kaikki tdméan tutkimuksen
muuttujista eivdt olleet normaalisti jakautuneita. Yksittdisistd kysymyksistd saatuja
tuloksia analysoitiin tarkastelemalla niiden tunnuslukuja, kuten keskiarvoa, keskihajontaa
sekd minimi- ja maksimiarvoja. Kyselyssd vastaajia pyydettiin arvioimaan, miten
tirkednd he pitivat lilkunnan merkityksid. Heitd ei pyydetty arvioimaan liikunnan
merkitysulottuvuuksien tarkeyttd. Tadssd tutkimuksessa kéytetyt litkunnan merkitykset
pohjautuivat Kosken ja Tahtisen (2005) ja Kosken (2015) tutkimuksissaan kdyttdmiin
merkityksiin (taulukko 1). Tutkimuksissa esiintyneistd merkityksistd jétettiin pois
muutama, jotka eivdt soveltuneet lasten litkuntakasvatuksen ndkokulmasta tdmén
tutkimuksen kyselyyn. Lisdksi merkitysten sanamuotoja muokattiin tutkimuksen
tarkoitukseen sopiviksi. Tdssd tutkimuksessa liikunnan merkitykset jaettiin Kosken
(2015, 29) tutkimusta mukaillen kahdeksaan litkunnan merkitysulottuvuuteen. Jokaisesta
merkitysulottuvuudesta muodostettiin oma summamuuttuja. Merkitysulottuvuuksien

yhtenevéisyytta tutkittiin Cronbachin alfa-kertoimella.

TAULUKKO 1. Liitkunnan  merkitykset ja  Cronbachin  alfan  arvot
merkitysulottuvuuksittain (Koski 2015; Koski & Tahtinen 2005)

Merkitysulottuvuus Liikunnan merkitykset

Kilpailu ja suoritus (e = 0,69) | parhaansa yrittdminen,

itsensd voittaminen (kamppailu itsensé kanssa),
ahkeruus, sinnikkyys,

omatoimisesti yksikseen tekeminen,

menestys ja voittaminen,

toisten voittaminen (kamppailu toisten kanssa),

kilpaileminen,
sdannollisyys
Terveys ja terveellisyys hyvén olon saaminen,
(0=0,54) litkunnan terveellisyys,

kunnon kohottaminen,
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virkistys ja rentoutuminen,

painonhallinta
Sosiaalisuus ja yhdesséolo yhdessdolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa,
(a=0,59) kavereiden kannustaminen ja auttaminen,

yhteenkuuluvuuden tunne

Ilo ja leikki (o = 0,49) ilo; se, ettd litkunta on kivaa,
onnistumisen eldmykset,
uusien eldmysten saaminen,
leikkiminen, leikkimielisyys,

paineiden purkaminen

[Imaisu ja esittiminen taidokas temppuilu,
(a=10,59) muille esittdminen, esiintyminen
Itsen tunteminen ja oppia tuntemaan itseddn paremmin

itsen tutkiminen

Kasvu ja kehittyminen lihasvoiman kehittdminen,
(a=10,42) uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen,
pelon tai jinnityksen kokeminen/voittaminen,

keskittymiskyvyn parantaminen

Lajimerkitykset (a = 0,63) notkeuden kehittdminen,
vauhdikkuus,

oivaltavuus,
luonnossa oleminen,

hienot vélineet tai varusteet,

ronskit otteet ja leikit, kovaotteisuus,
poikamaisuus,

tyttomaisyys,

monipuolisuus,

tarkkuuden kehittdminen

Aineistosta tutkittiin, kuinka montaa litkkunnan merkitystd vastaajat pitivét tarkeini lasten
litkkuntakasvatuksessa. Yksittdiset litkunnan merkitykset luokiteltiin uudelleen kahteen
luokkaan. Merkitykset, joille vastaajat olivat antaneet arvon 1-5 (ei lainkaan tirkeésti
melko tirkeéddn), saivat uudelleenluokittelussa arvon 0. Merkitykset, joille vastaajat olivat
antaneet arvon 6 tai 7 (tdrkedn tai erittéin tirkeén), saivat arvon 1. Uudelleen luokitellusta
aineistosta laskettiin Excelin avulla kunkin yksittdisen vastaajan tdrkednd pitdmien
merkitysten (arvo 1) yhteismédrd. Tamén jdlkeen SPSS:n aineistoon muodostettiin uusi

muuttuja tdrkeiden merkitysten yhteissummista. Frekvenssitaulukon (liite 3) perusteella
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tarkeiden merkitysten méadristdi muodostettiin kaksi ryhmaié: alle 20 merkitystd ja 20

merkitystd tai enemmaén. Kyselyssi oli yksittdisid merkityksid 38.

Kokeellisissa ja selittdvissd tutkimuksissa kiinnostus kohdistuu usein kahden tai
useamman muuttujan véliseen yhteyteen. Halutaan siis selvittdd, millainen vaikutus
muuttujilla on toisiinsa. (Heikkild 2014, 198.) Muuttujien viliselld tilastollisella
yhteydelld tarkoitetaan sitd, ettd kahden muuttujan tarkastelussa, toisen muuttujan
saamilla arvoilla saadaan lisdtietoa toisen muuttujan todennikoisesti saamista arvoista.
Muuttujat jaetaan yleensd riippuviin ja riippumattomiin muuttujiin, jollaisia ovat
esimerkiksi tutkimuksen taustamuuttujat. Ristiintaulukointia voidaan kéyttaa tutkittaessa
tilastollista yhteyttd luokitteluasteikollisilla muuttujilla. Ristiintaulukoinnin periaatteena
on sijoittaa muuttujat samaan taulukkoon ja tarkastella millaisia arvoja muuttaja saa
toisen muuttujan luokissa. (Holopainen, Tenhunen & Vuorinen 2004, 157.) Téssd
tutkimuksessa ristiintaulukoinnin avulla yritettiin 16ytdd aineistosta mahdollisimman
paljon erilaisia yhteyksid eri muuttujien vililtd. Yhteyksid etsittiin taustamuuttujien ja
pdivakodin liikuntakasvatusta koskevien muuttujien vililtd sekd vastaajien 16ytdmien
tarkeiden merkitysten médrin valiltd. Koulutus, tyokokemus ja litkuntahankkeeseen tai -
ohjelmaan osallistuminen olivat taustamuuttujia, joiden kohdalta yhteyksid tutkittiin.
Yhteyksien tutkimisessa kiytettiin seuraavia pdivdkodin liikuntakasvatusta koskevia
muuttujia: ohjatun litkunnan maard, liikkunnan suunnittelu- ja ohjausvastuun
jakautuminen, ohjatun litkuntatuokion kesto, ulkoilun kesto seké fyysisten ja sosiaalisten
ympdristdjen  tarjoamat  mahdollisuudet lasten omaehtoiselle liitkkumiselle.
Ristiintaulukointia varten kaikki ndmé muuttujat luokiteltiin uudestaan kahteen ryhméén.
Taustamuuttujista  sukupuoli, ikd, liitkunnan tdrkeys omassa eldmidssd ja
litkkuntapainotteisessa pdivdkodissa tyOskentely sekd piivikodin litkuntakasvatusta
koskevista muuttujista kannustuksen miéré ja liikuntakasvatuksen tdrkeys jitettiin pois
ristiintaulukoinneista. N&in toimittiin, koska vastaukset eivdt ndissd jakaantuneet
riittdvasti eri vaihtoehtojen kesken. Ristiintaulukoinnin yhteydessa litkkunnan suunnittelu-
ja ohjausvastuun jakautuminen -muuttujasta suodatettiin vastausvaihtoehto lastenhoitaja
pois. Tdmén vastausvaihtoehdon valitsi vain yksi vastaaja ja tdstd syystd vaihtoehdon
tarkastelu ristiintaulukoitaessa ei olisi tuottanut luotettavia johtopédétdksia.
Ristiintaulukoinnin ~ muuttujien  vélistd  tilastollista  riippuvuutta  tutkittiin
khiin nelio -testin avulla. Khiin neli6 -testi eli y>-riippumattomuustesti vertaa odotettuja
ja havaittuja frekvensseja toisiinsa (Vehkalahti 2014, 183).
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6 TULOKSET

Tassd luvussa késitellddn tutkimuksesta saatuja tuloksia tutkimusongelmien mukaisesti.
Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaista litkuntakasvatusta péivakodeissa
toteutetaan, millaisia merkityksid ja merkitysulottuvuuksia lastentarhanopettajat pitévit
tarkeind lasten liikuntakasvatuksessa sekd kuinka monta tirkedd liikkunnan merkitysta
lastentarhanopettajat 10ytavét liikuntakasvatuksesta. Lisdksi tutkittiin, millaisia yhteyksia
16ytyy lastentarhanopettajien taustatekijoiden (koulutus, tyokokemus,
liikkuntahankkeeseen tai -ohjelmaan osallistuminen), pdividkodin liikuntakasvatuksen
(ohjatun litkunnan miér4, litkkunnan suunnittelu- ja ohjausvastuun jakautuminen, ohjatun
litkuntatuokion kesto, ulkoilun kesto seké fyysisten ja sosiaalisten ympéristdjen tarjoamat
mahdollisuudet lasten omaehtoiselle liikkumiselle) ja tirkeiden merkitysten miirin

valilta.
6.1 Taustatietoja vastaajista

Vastaajilta kysyttiin, miten tirkedksi he kokivat litkunnan omassa eldmassadn. Kuviosta
3 voidaan tulkita, ettd litkunnan roolia elimdssdén piti vahintdin melko tdrkednd 93,1
prosenttia vastaajista. Vain vihan tirkedksi sen koki 6,1 prosenttia ja ei lainkaan térkeédksi

0,8 prosenttia vastaajista.

%

50
45
40
35
30

44,3
29

25 19,8

20

15

10 6,1
5 m -
0

Erittdin tarkeaa Tarkeaa Melko tarkeaa Vain vahan tarkeaa Eilainkaan tarkeaa

KUVIO 3. Liikunnan térkeys vastanneiden lastentarhanopettajien eldméassd (n =131)
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Vastaajilta kysyttiin my0s tietoja pdivdkodista, jossa he tyOskentelevét. Taustatietona
haluttiin selvittii, kuinka moni vastaajista tyoskenteli litkuntapainotteisessa paiviakodissa
sekd onko paivikoti mukana jossain varhaiskasvatuksen litkuntaan liittyvassd hankkeessa
tai ohjelmassa. Esimerkkind annettiin Ilo kasvaa liikkuen -ohjelma. Vastaajista 11,5
prosenttia tyoskenteli liikuntapainotteisessa péiviakodissa (kuvio 4). Liikuntahankkeiden
ja -ohjelmien suhteen pidivékodit jakautuivat ldhes tasan. Hiukan yli puolet vastaajista
(51,1 %) tyoskenteli pdivikodissa, joka oli mukana varhaiskasvatuksen liikuntaan

liittyvéssd hankkeessa tai ohjelmassa.

P&ivakoti mukana liikuntahankkeessa /-ohjelmassa

LiikuntapainOtteinen palvakOtl _

0% 10% 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %100 %

EKylld ®Ei

KUVIO 4. Vastanneiden lastentarhanopettajien péivdakotien liikuntapainotteisuus ja

osallistuminen liikuntahankkeisiin ja -ohjelmiin (n = 131)
6.2 Liikuntakasvatus pédivikodeissa

Péivikodeissa toteutettavaa litkuntakasvatusta selvitettiin kysymaélld vastaajilta, kuka
vastaa litkunnan suunnittelusta ja ohjaamisesta, ohjattujen liikuntakertojen méaraé ja
kestoa sekd péivittdisen ulkoilun pituutta. Lisdksi selvitettiin, millaiset mahdollisuudet
péiviakodin fyysinen ja sosiaalinen ympérist0 vastaajien mielesté tarjoaa lasten
omacehtoiseen liikuntaan, miten tarkeédksi asiaksi lasten liikuntakasvatus pédivdkodissa

koetaan seké kuinka usein lapsia kannustetaan litkkumaan péivékodissa.
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6.2.1 Ohjattu litkunta ja ulkoilu pdivikodeissa

Vastaajien mukaan yleisimmin lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja (54,2 %) jakoivat
vastuun paivikotiryhmiensé liikunnan suunnittelusta ja toteutuksesta (kuvio 5).
Vastaajista 45 prosenttia ilmoitti lastentarhanopettajan ja 0,8 prosenttia lastenhoitajan

vastaavan litkunnan suunnittelusta ja toteutuksesta ryhméssién.

%
60 54,2
50 45
40
30
20
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0,8

Lastentarhanopettaja ja Lastentarhanopettaja Lastenhoitaja
lastenhoitaja

KUVIO 5. Pdivékotien litkunnan suunnittelusta ja toteutuksesta vastaavat henkilt

(n=131)

Ohjatun litkunnan méaédrd péaivékotiryhmissd vaihteli vastaajien mukaan kerran
kuukaudessa tai harvemmin jérjestetyistd tuokioista péivittdisiin litkuntatuokioihin
(kuvio 6). Yleisimmin ohjattua liitkuntaa jérjestettiin ryhmissa kerran viikossa (39,7 %)
tai 2-4 kertaa viikossa (41,2 %). Vastaajista 9,9 prosenttia ilmoitti, ettd heidén
ryhmdssddn jarjestettiin ohjattua litkuntaa pdivittdin. Kahdesta kolmeen kertaan
kuukaudessa ohjattua liikuntaa jarjestettiin 8,4 prosentissa ja sitd harvemmin 0,8

prosentissa ryhmisté.
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KUVIO 6. Ohjatun liikkunnan médrd vastanneiden lastentarhanopettajien

paivakotiryhmissd (n = 131)

Vastaajilta kysyttiin, kuinka pitkid heiddn pédivdkotiryhmiensd ohjatut liikuntatuokiot
yleensd olivat. Kuviosta 7 huomataan, ettd liikuntatuokioiden kesto vaihteli alle
kahdenkymmenen minuutin tuokioista tunnin mittaisiin. Yleisimmin vastaajat ilmoittivat
tuokioiden kestoksi 20-30 minuuttia (44,3 %) ja 31-40 minuuttia (31,3 %). Niitd
lyhyempid alle kahdenkymmenen minuutin tuokiota oli 9,2 prosenttia ja pidempid 41-60

minuutin tuokiota 15,3 prosenttia.
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KUVIO 7. Ohjattujen liikuntatuokioiden kesto vastanneiden lastentarhanopettajien
paivdkotiryhmissd (n = 131)
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Kyselysséd selvitettiin myds lasten pdivittdisen ulkoilun méérdd péiviakodissa. Léhes
kaikki vastaajat ilmoittivat pdivikotiryhménsi lasten ulkoilevan 1-2 tuntia (42,7 %) tai
2-3 tuntia (51,1 %) péivéassd (kuvio 8). Vastaajista ainoastaan 2,3 prosentin mukaan
lapset ulkoilevat pdivikodissa 30—60 minuuttia pdivittdin, kun taas 3,8 prosenttia ilmoitti

ryhménsi ulkoilevan yli kolme tuntia pdivissa.
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KUVIO 8. Lasten pdivittdisen ulkoilun kesto vastanneiden lastentarhanopettajien

paivakotiryhmissd (n = 131)

6.2.2 Péivikotien ymparistot omaehtoisen litkunnan mahdollistajina ja

litkkuntakasvatuksen tarkeys

Péivikodeissa tapahtuvaan litkuntakasvatukseen liittyen vastaajilta kysyttiin, millaisina
he pitévit paivikotiensa fyysisten ja sosiaalisten ympéristdjen tarjoamia mahdollisuuksia
lasten omaehtoiseen liikuntaan. Enimmékseen seké péivikotien fyysiset ettd sosiaaliset
ympaéristot ndhtiin melko hyvina tai hyvind (kuvio 9). Pdivikotiensa fyysisen ympéariston
tarjoamia mahdollisuuksia lasten omaehtoiselle litkunnalle piti hyvind 26 prosenttia ja
melko hyvind 42,7 prosenttia vastaajista. Fyysiset ympéristot koki kohtalaisina 21,4
prosenttia ja melko huonoina 9,9 prosenttia vastaajista. Vastaajista 35,9 prosenttia piti
sosiaalisen ympadriston tarjoamia mahdollisuuksia lasten omaehtoiselle litkunnalle hyvina
ja 44,3 prosenttia melko hyvini. Kohtalaisena pdivéikotinsa sosiaalista ympaéristod piti 16

prosenttia ja melko huonona 3,8 prosenttia vastaajista. Kukaan vastaajista ei kokenut
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paivédkotinsa fyysistd tai sosiaalista ymparistdd huonoksi. Kuviosta 9 voidaan myos
tulkita, ettd vastaajat kokivat péivdkotiensa sosiaalisten ympdristojen tarjoamat
mahdollisuudet lasten omaehtoiselle litkunnalle yleisesti paremmiksi kuin fyysisten

ympdristdjen tarjoamat mahdollisuudet.
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B Fyysinen ymparistd M Sosiaalinen ymparisto

KUVIO 9. Vastanneiden lastentarhanopettajien arvioiden jakaumat pédivikotien fyysisten
(esim. tilat, liikuntavilineet ja piha) ja sosiaalisten ympéristdjen (esim. sddnnot ja

ilmapiiri) suotuisuudesta (n = 131)

Kuvion 10 mukaan ldhes kaikki vastaajat kannustivat mielestddn lapsia liikkumaan
paivikodissa paivittdin (55 %) tai useita kertoja pdivéssd (36,6 %). Vastaajista 7,6
prosenttia kannusti lapsia liikkkumaan viikoittain ja 0,8 prosenttia harvemmin kuin

kuukausittain.
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KUVIO 10. Vastanneiden lastentarhanopettajien lasten liikkumaan kannustamisen mééra

pdivakodeissa (n = 131)

Kaikkien vastaajien mielestd litkuntakasvatus on péivikodissa vdhintddn melko tarkedd
(kuvio 11). Vastaajista 59,5 prosenttia koki liikuntakasvatuksen erittéin térkeéksi ja 35,1
prosenttia koki sen tarkeéksi asiaksi pdivikodissa. Melko tirkedna sité piti 5,3 prosenttia

vastaajista.
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KUVIO 11. Vastanneiden lastentarhanopettajien kokema liikuntakasvatuksen tirkeys

paivdkodeissa (n = 131)
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6.3 Litkunnan merkitykset lastentarhanopettajien nikdkulmasta

Vastaajia pyydettiin kyselyssd arvioimaan, kuinka tirkeind he pitdvit pédivikodissa
toteuttamassaan lasten liikuntakasvatuksessa erilaisia liikunnan merkityksid. Nama
merkitykset pohjautuvat Kosken ja Tahtisen (2005) ja Kosken (2015) tutkimuksissaan
kiyttdmiin litkunnan merkityksiin ja niistd muodostettuihin merkitysulottuvuuksiin.
Merkityksid arvioitiin seisemédnportaisen asteikon mukaan ei lainkaan tirkeésti erittdin
tarkeddn (1-7). Liikunnan merkityksid tutkittiiln myds tarkastelemalla yksittdisten

vastaajien tirkedksi arvioimien merkitysten maaria.

6.3.1 Merkitysulottuvuudet

Yksittéisistd litkunnan merkityksistd koottuja merkitysulottuvuuksia tarkasteltiin niiden
keskiarvojen mukaan. Lastentarhanopettajien pdivdkodin liikuntakasvatuksessa
tarkeimmaiksi merkitysulottuvuudeksi muodostui sosiaalisuus ja yhdessédolo (ka 6,69; kh
0,40). Toiseksi tdrkeimmiksi osoittautui ilon ja leikin ulottuvuus (ka 6,55; kh 0,39) ja
kolmantena oli itsen tuntemisen ja itsen tutkimisen merkitysulottuvuus (ka 6,18; kh 0,92).
Vihiten tdrkeimmaksi merkitysulottuvuudeksi muodostui ilmaisu ja esittdminen (ka 3,58;

kh 1,23) (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Vastanneiden lastentarhanopettajien litkuntakasvatuksen merkityksista
muodostettujen merkitysulottuvuuksien keskiarvot ja keskihajonnat asteikolla 1-7

(n=131)

Ka Kh
Sosiaalisuus ja yhdessédolo 6,69 0,40
Ilo ja leikki 6,55 0,39
Itsen tunteminen ja itsen tutkiminen 6,18 0,92
Terveys ja terveellisyys 5,44 0,65
Kasvu ja kehittyminen 5,28 0,67
Kilpailu ja suoritus 4,26 0,61
Lajimerkitykset 4,08 0,53
[Imaisu ja esittiminen 3,58 1,23
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6.3.2 Yksittdiset merkitykset

Liitteestd 4 10ytyy jokaisen tutkimuksessa kdytetyn litkunnan merkityksen vastausten
jakauma prosentteina sekd niiden keskiarvot ja keskihajonnat. Yksittdisid liikunnan
merkityksid tarkasteltiin vertailemalla niiden keskiarvoja. Taulukosta 3 voidaan havaita,
ettd lastentarhanopettajat pitivét tirkeimpand merkityksena iloa (ka 6,92; kh 0,27). Kaikki
vastaajat pitivdt ilon merkitysti tirkedna tai erittdin tirkednd. Toiseksi tarkein merkitys
oli onnistumisen eldmykset (ka 6,83; kh 0,47), jota piti vdhintdén tirkednd 97,8 prosenttia
vastaajista. Kolmanneksi tarkeimmaksi merkitykseksi nousi leikkiminen (6,76; kh 0,51),
jonka koki tirkednd tai erittdin tdrkednd 97,7 prosenttia vastaajista. Sosiaalisuuden ja
yhdessédolon merkitysulottuvuuden kaikki yksittiiset merkitykset sijoittuivat kymmenen
tarkeimmaksi koetun merkityksen joukkoon. Ilon ja leikin merkitysulottuuden tédrkein
merkitys oli ilo; se, ettd liikunta on kivaa, joka sijoittui myos kaikkia yksittdisid

merkityksii tarkasteltaessa tdrkeimmaiksi merkitykseksi. (Liite 4.)

TAULUKKO 3. Vastanneiden lastentarhanopettajien tirkeimmiksi kokemat merkitykset

paivikodin liikuntakasvatuksessa asteikolla 1-7 (n = 131)

Ka Kh
Ilo; se, ettd litkunta on kivaa 6,92 0,27
Onnistumisen eldmykset 6,83 0,47
Leikkiminen, leikkimielisyys 6,76 0,51
Kavereiden kannustaminen ja auttaminen 6,74 0,49
Hyvén olon saaminen 6,68 0,62
Yhdesséolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa 6,67 0,55
Yhteenkuuluvuuden tunne 6,66 0,56
Monipuolisuus 6,51 0,72
Luonnossa oleminen 6,49 0,75
Parhaansa yrittdminen 6,47 0,84

Vihiten tirkeimpind merkityksind lastentarhanopettajat pitivét poikamaisuutta (ka 1,59;
kh 0,95) ja tyttomadisyyttd (ka 1,60; kh 0,98), joita piti ei lainkaan tirkeénd tai ldhes
yhdentekevind 83,9 prosenttia vastaajista. Kolmanneksi matalimman keskiarvon sai

toisten voittamisen merkitys (ka 1,92; kh 0,99), jonka koki ei lainkaan térkeéksi tai ldhes
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yhdentekeviksi 74 prosenttia lastentarhanopettajista. Taulukkoon 4 on koottu
keskiarvojen perusteella kymmenen védhiten tirkeiksi koettua liikuntakasvatuksen
merkitystd. Muista poiketen kyseiseen taulukkoon sijoittuvat painonhallinnan ja
taidokkaan temppuilun merkitykset ovat saaneet arvoja ei lainkaan tarkeédstd erittdin

tarkedén (liite 4).

TAULUKKO 4. Vastanneiden lastentarhanopettajien véhiten tédrkeiksi kokemat

merkitykset pdivikodin litkuntakasvatuksessa asteikolla 1-7 (n = 131)

Ka Kh
Poikamaisuus 1,59 0,95
Tyttomaisyys 1,60 0,98
Toisten voittaminen (kamppailu toisten kanssa) 1,92 0,99
Menestys ja voittaminen 2,23 1,07
Ronskit otteet ja leikit, kovaotteisuus 2,27 1,37
Kilpaileminen 2,36 1,16
Hienot vilineet tai varusteet 3,15 1,24
Muille esittdiminen, esiintyminen 3,49 1,41
Painonhallinta 3,51 1,45
Taidokas temppuilu 3,66 1,50

6.3.3 Téarkeiden merkitysten summat

Lastentarhanopettajien litkuntakasvatuksesta 16ytdmien tirkeiden merkitysten madrét
vaihtelivat kahdeksasta kolmeenkymmeneenkolmeen (liite 3). Kyselyssa kéytettyja
litkkunnan merkityksid oli 38. Alle viisitoista tarkedd merkitystd 16yténeitd oli 15,3
prosenttia vastaajista. Vastaajista 75,6 prosenttia 16ysi 15-25 tarkedd merkitystd. Yli

kaksikymmentéviisi tirkedd merkitysta 10ysi 9,2 prosenttia vastaajista.
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6.4 Yhteydet muuttujien valilla

Aineistosta tutkittiin mahdollisia yhteyksid eri muuttujien valilld. Ristiintaulukoimalla
etsittiin yhteyksid koulutuksen, tyokokemuksen ja litkuntahankkeeseen tai -ohjelmaan
osallistumisen ja pdividkodin liikuntakasvatusta koskevien muuttujien valiltd seké
vastaajien loytdmien tirkeiden merkitysten méiéréan vililtd. Taulukosta 5 voidaan havaita,
ettd koulutustaustasta riippumatta vastaajat pitivat padsdéntoisesti sosiaalisen ympériston
luomia mahdollisuuksia lasten omachtoiselle liitkunnalle vdhintddn melko hyvina.
Kriittisimmin eri  koulutustaustoista sosiaalisen ympdériston mahdollisuuksiin
suhtautuivat kasvatustieteen kandidaatin (lastentarhanopettajan) ja kasvatustieteen
maisterin tutkinnon omaavat vastaajat. Heistd 67,5 prosenttia koki sosiaalisen ympariston
mahdollisuudet vihintddn melko hyviksi ja 32,5 prosenttia enintdén kohtalaisiksi. Khiin

nelid -testin mukaan ero oli tilastollisesti merkitseva (p = 0,049).

TAULUKKUO 5. Péivikodin sosiaalisen ympériston (esim. sddnndt ja ilmapiiri) tarjoamat
mahdollisuudet lasten omaehtoiselle liikunnalle vastanneiden lastentarhanopettajien

koulutuksen mukaan (%)

KOULUTUS
Kasvatustieteen | Sosionomi | Muut (mm. | Kaikki
kandidaatti (1to) veo,
ja maisteri opistotasoi-
SOSIAALISEN nen tutkinto)
YMPARISTON Vihintadn 67,5 84,4 88,9 80,2
MAHDOLLI- | melko
SUUDET | hyvit
Enintdén 32,5 15,6 11,1 19,8
kohtalaiset
Yhteensa 100 100 100 100
n 40 64 27 131

2(2) = 6,038; df = 2; p = 0,049

Vastaajista, jotka pitivit fyysisen ympériston tarjoamia mahdollisuuksia lasten
omachtoiselle litkunnalle vahintdén melko hyvinid, 92,2 prosenttia piti my0s sosiaalisen
ympdriston mahdollisuuksia vahintddn melko hyvinéd (taulukko 6). Niiden vastaajien

kohdalla, jotka pitivdt pdivékotinsa fyysisen ympdriston mahdollisuuksia enintdén
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kohtalaisina, vastaukset sosiaalisen ympériston mahdollisuuksien kahden eri luokituksen
vililld jakautuivat tasaisemmin. Vastaajat, jotka kokivat fyysiset ympéristdt enintddn
kohtalaisina (46,3 %), arvioivat pdivédkotinsa sosiaalisen ympériston mahdollisuudet
heikommiksi kuin vastaajat, jotka kokivat fyysisten ympdéristojen mahdollisuudet
vahintddn melko hyviksi (7,8 %). Khiin neli¢ -testin mukaan ero oli tilastollisesti

merkitseva (p<0,001).

TAULUKKO 6. Pdivikodin sosiaalisen ympariston (esim. sddnnét ja ilmapiiri) tarjoamat
mahdollisuudet lasten omaehtoiselle liitkunnalle fyysisen ympériston (esim. tilat,

liikkuntavélineet, piha) mahdollisuuksien mukaan (%)

FYYSISEN YMPARISTON MAHDOLLISUUDET
Enintiddn Vihintadn Kaikki
kohtalaiset | melko hyvét

SOSIAALISEN Vihintiin 53,7 92,2 80,2
YMPARISTON melko hyvit

MAHDOLLISUUDET | Enintdin 46,3 7,8 19,8

kohtalaiset
Yhteensi 100 100 100
n 41 90 131

v (2)=26,332; df = 1; p < 0,001

Taulukosta 7 voidaan havaita, ettd pédivikodin sosiaalisen ympériston luomat
mahdollisuudet lasten omaehtoiselle litkunnalle olivat yhteydessd pédivikodissa
tapahtuvan ulkoilun kestoon. Vihintdin melko hyviksi sosiaalisen ympériston
mahdollisuudet kokeneista vastaajista 61,0 prosentin mukaan heidédn paivikotiryhménsa
ulkoili vahintddn kaksi tuntia pdivassd. Kun taas vastaajista, jotka arvioivat sosiaalisen
ympériston mahdollisuudet enintdédn kohtalaisiksi, vain 30,8 prosenttia ilmoitti ryhménsa
ulkoilevan vdhintdén kaksi tuntia ja 69,2 prosenttia vastaajista ilmoitti ulkoiluajan olevan
enintddn kaksi tuntia. Khiin nelid -testin mukaan ero oli tilastollisesti merkitsevd

(p = 0,006).
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TAULUKKO 7. Ulkoilun kesto pdivikodin sosiaalisen ympériston (esim. sddnnot ja

ilmapiiri) tarjoamien lasten omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksien mukaan (%)

SOSIAALISEN YMPARISTON MAHDOLLISUUDET
Enintdan Vahintdan Kaikki
kohtalaiset melko hyvit
U%E%ITLSN Vahintiin 2 h 30.8 61.0 55.0
Enintdsn 2 h 69,2 39,0 45,0
Yhteensi 100 100 100
n 26 105 131

v (2)=17,670; df = 1; p= 0,006

Kaikista vastaajista alle kaksikymmentd merkitystd 16ysi 51,1 prosenttia (taulukko 8).
Vastaajista, joilla oli tyokokemusta enintidn viisi vuotta, 61,4 prosenttia 10ysi tirkeitd
merkityksid alle kaksikymmentd. Kun taas yli viisi vuotta tyokokemusta omaavista
vastaajista 39,3 prosentilla tirkeitd merkityksid oli alle kaksikymmenti. Kaikista
vastaajista vidhintddn kaksikymmentd merkitystd 10ysi 48,9 prosenttia. Térkeitd
merkityksid vihintddn kaksikymmenté 16ysi 38,6 prosenttia vihemmén tyokokemusta
omaavista vastaajista ja 60,7 prosenttia yli viisi vuotta alalla tydoskennelleistd vastaajista.
Vastaajat, joilla oli tydkokemusta enintdin viisi vuotta, 10ysivét siis vihemman tirkeitad
merkityksid kuin yli viisi vuotta tyokokemusta omaavat vastaajat. Khiin nelid -testin

mukaan ero oli tilastollisesti merkitsevé (p = 0,012).

TAULUKKO 8. Vastanneiden lastentarhanopettajien tirkeiden liikuntakasvatuksen

merkitysten méérd tyokokemuksen mukaan (%)

TYOKOKEMUSTA
Enintdén 5 vuotta Yli 5 vuotta Kaikki
Vihintddn 20 merkitysta 38.6 60,7 48.9
Alle 20 merkitystd 61,4 393 51,1
Yhteensa 100 100 100
n 70 61 131

¥ (2)=6362;df=1;p=0,012
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Vastaajista, jotka kokivat péivikotinsa fyysisen ympériston tarjoamat mahdollisuudet
lasten omaehtoiselle liikunnalle vihintddn melko hyviksi, 56,7 prosenttia 10ysi
litkkuntakasvatuksen tdrkeitd merkityksid vahintddn kaksikymmentd (taulukko 9).
Viéhintdaan melko hyviksi fyysisen ympariston mahdollisuudet kokeneista vastaajista 43,3
prosenttia 10ysi alle kaksikymmentd merkitystd. Enintddn kohtalaisiksi fyysisen
ympdriston mahdollisuudet arvioineista vastaajista 68,3 prosenttia 10ysi alle
kaksikymmentd merkitystd. Jos vastaaja koki fyysisen ympdériston mahdollisuudet
enintddn kohtalaisiksi, hdn todenndkdisimmin 10ysi alle kaksikymmentd térkeda

merkitystd. Khiin neli6 -testin mukaan ero oli tilastollisesti merkitseva (p = 0,008).

TAULUKKO 9. Vastanneiden lastentarhanopettajien tirkeiden liikuntakasvatuksen
merkitysten midrd péivikodin fyysisen ympdiriston (esim. tilat, liikuntavélineet, piha)

tarjoamien lasten omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksien mukaan (%)

FYYSISEN YMPARISTON MAHDOLLISUUDET
Enintdén Vihintdidn melko Kaikki
kohtalaiset hyvit
Vihintddn 20 merkitysta 31,7 56,7 48.9
Alle 20 merkitysta 68,3 433 51,1
Yhteensi 100 100 100
n 41 90 131

v (2)=7,023; df = 1; p= 0,008

Vastaajista vahintddn kaksikymmentd tarkedd merkitystd 10ysi 30,8 prosenttia sosiaaliset
ympdristot enintdén kohtalaisiksi kokeneista ja 53,3 prosenttia ne védhintddn melko
hyviksi kokeneista (taulukko 10). Alle kaksikymmenti térkedd merkitystd 10ysi 69,2
prosenttia vastaajista, jotka arvioivat sosiaalisen ympériston mahdollisuudet enintién
kohtalaisiksi ja 46,7 prosenttia ympdristdt vihintddn melko hyviksi kokeneista

vastaajista. Khiin nelio -testin mukaan ero oli tilastollisesti merkitseva (p = 0,039).
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TAULUKKO 10. Vastanneiden lastentarhanopettajien tdrkeiden liikuntakasvatuksen
merkitysten mdird péividkodin sosiaalisen ympdriston (esim. sddnndt ja ilmapiiri)

tarjoamien lasten omaehtoisen litkunnan mahdollisuuksien mukaan (%)

SOSIAALISEN YMPARISTON MAHDOLLISUUDET
Enintdén Vihintdian melko Kaikki
kohtalaiset hyvit
Vihintddn 20 merkitysté 30,8 53,3 48.9
Alle 20 merkitysta 69,2 46,7 51,1
Yhteensa 100 100 100
n 26 105 131

v (2)=4,246;df=1;p=0,039

6.5 Yhteenveto tuloksista

Téssé alaluvussa kiydddn ldpi padkohdat tutkimuksesta saaduista tuloksista. Pdivakotien
litkkuntakasvatuksen tilaa selvitettiin useiden kysymysten kautta. Vastanneiden
lastentarhanopettajien paivikotiryhmissa 54,2 prosentissa vastuu litkunnan suunnittelusta
ja ohjaamisesta oli jaettu lastentarhanopettajan ja lastenhoitajan kesken ja 45 prosentissa
ryhmistd vastuu oli lastentarhanopettajalla. Ohjatun liikunnan méiérd pdivikodeissa
vaihteli kerran kuukaudessa tai harvemmin jdrjestetyistd tuokioista pdivittdin
toteutettaviin  liikuntahetkiin. ~ Yleisimmin  ohjattua  liikkuntaa  jérjestettiin
paivakotiryhmissd kerran viikossa (39,7 %) tai 2-4 kertaa viikossa (41,2 %) ja
useimmiten litkuntatuokiot kestivdt 20-30 minuuttia (44,3 %) tai 31-40 minuuttia (31,3
%). Melkein kaikissa vastanneiden lastentarhanopettajien péivdkotiryhmissd lapset
ulkoilivat 1-2 tuntia (42,7 %) tai 2-3 tuntia (51,1 %) péivikotipdivin aikana.
Lastentarhanopettajat kokivat pddasiassa pdivdkotinsa sekd fyysisen ettd sosiaalisen
ympariston tarjoamat mahdollisuudet lasten omaehtoiselle litkunnalle hyviksi (26 %; 35,9
%) tai melko hyviksi (42,7 %; 44,3 %). Yleisimmin lastentarhanopettajat kannustivat
lapsia litkkumaan péivittdin (55 %) tai useita kertoja péivissa (36,6 %). Enemmisto (59,5

%) lastentarhanopettajista piti litkuntakasvatusta erittdin tirkeéni asiana pdivédkodissa.

Lastentarhanopettajat pitivdt yleisimmin tidrkeind liikkunnan merkityksind péivikodin
litkuntakasvatuksessa iloa, onnistumisen eldmyksié ja leikkimistd. Viahiten tarkeimmiksi

merkityksiksi koettiin poikamaisuus, tyttomaisyys ja toisten voittaminen. Yksittdisistd
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litkkunnan merkityksistad koottiin kahdeksan merkitysulottuvuutta.
Merkitysulottuvuuksista tdrkeimmiksi nousivat sosiaalisuus ja yhdessdolo sekd ilo ja
leikki. Véhiten tarkeitd merkitysulottuvuuksia olivat ilmaisu ja esittiminen seka

lajimerkitykset.

Kasvatustieteen kandidaatit ja maisterit arvioivat kriittisimmin sosiaalisen ympériston
mahdollisuuksia lasten omaehtoiselle liikkumiselle. Vastaajat, jotka arvioivat
paivékotinsa fyysisen ympériston mahdollisuudet vdhintddn melko hyviksi, arvioivat
todenndkoisesti myds péivikotinsa sosiaalisen ympdriston mahdollisuudet vidhintidén
melko hyviksi. Kun vastaajat pitivdt sosiaalisen ympériston mahdollisuuksia lasten
omacehtoiselle liikunnalle enintddn kohtalaisina, niin todenndkdisemmin he vastasivat
paiviakotiryhménsd ulkoilevan enintddn kaksi tuntia. Tyokokemuksen méérd oli
yhteydessd vastaajien 10ytdmiin liikuntakasvatuksen tdrkeiden merkitysten mé&ériin.
Vastaajat, joilla oli yli viisi vuotta tyokokemusta, 16ysivit todenndkdisemmin vahintddn
kaksikymmentd tdrkedd merkitystd litkuntakasvatuksesta kuin enintddn viisi vuotta
tyokokemusta omaavat. Vastaajan arvioidessa fyysisen tai sosiaalisen ympériston
mahdollisuudet lasten omaehtoiselle liikunnalle enintddn kohtalaisiksi tarkeita

litkuntakasvatuksen merkityksié 10ytyi todenndkdisemmin alle kaksikymmenta.
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7 POHDINTA

Téssé luvussa tarkastellaan tutkimuksesta saatuja tuloksia ja niisté tehtivia
johtopddtoksid. Lisédksi kdsitellddn tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Lopussa

esitellddn timén tutkimuksen pohjalta nousseita jatkotutkimusaiheita.

7.1 Tutkimuksen tulosten pohdintaa

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin  3—5-vuotiaiden lasten parissa tydskentelevien
lastentarhanopettajien ndkemysten kautta pédivdkotien liikuntakasvatuksen tilaa sekd
heidén térkeind pitdmiddn lasten liikuntakasvatuksen merkityksid ja niiden lukumaérda.
Ohjatun liikunnan midrd vaihteli suuresti aina kerran kuukaudessa tai harvemmin
jarjestytyistd tuokioista pdivittdisiin. Liséksi ndiden ohjattujen liikuntatuokioiden kestot
vaihtelivat alle kahdestakymmenestd minuutista tuntiin. Tdmd tulos on linjassa
Laukkasen (2007, 33) tutkimuksessaan saamaan tulokseen, jonka mukaan
litkuntatilanteet olivat hyvin eripituisia vaihdellen alle puolesta tunnista reiluun tuntiin.
Samassa tutkimuksessa havaittiin my0s, ettd suurin osa ohjatun liikkunnan toiminta-ajasta
saattoi kulua lapsilta odotteluun tai ohjeiden kuunteluun (Laukkanen 2007, 33). On hyva
huomioida, ettd tuokion pituus itsessddn ei ndin ollen kerro lasten fyysisen aktiivisuuden
madrdstd. Voidaan myds pohtia, onko lyhyilld liikuntatuokioilla mietitty mahdollisesti
ajankiyttod tehokkaammaksi kuin pidemmilléd tuokiolla. Toisaalta voidaan ajatella, ettéd
mitd pidempi litkuntatuokio on, siti enemmaén se antaa mahdollisuuksia litkkumiseen,

vaikka ohjeiden kuunteluun paikoillaan kuluukin jonkin verran aikaa.

Lasten pdivittdisen ulkoilun méaréssd on my0s vaihtelua alle tunnista yli kolmeen tuntiin,
mutta 93,8 prosenttia vastaajista ilmoitti pdivakotiryhméansé ulkoilevan yhdestd kolmeen
tuntia péivikotipdivén aikana. Fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 14) mukaisesta
lasten paivittdisestd kolmen tunnin fyysisestd aktiivisuudesta kaksi tuntia tulisi koostua
reippaasta ulkoilusta ja kevyestd liikunnasta. Tutkimuksessa saatu tulos on siis linjassa
annettuihin suosituksiin. Ulkoilun méérdi ei voida suoraan rinnastaa lapsen fyysisen
aktiivisuuden madrddn pihalla. Fyysisen aktiivisuuden miérd vaihtelee paljon lapsen
persoonan mukaan ja aktiivisuuteen vaikuttaa myos se, millaisia leikkeja lapsi leikkii
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ulkona. Kuitenkin Reunamon ja Kyhédldn (2016, 55) mukaan ulkoilun aikana karttui
huomattavasti suurempi osa lapsen pdivittiisestd liikkkumisen kokonaismddrdstd kuin
sisdleikeissd. Vaikka lasten paivakotipdivistd vain 19 prosenttia oli ulkoilua, tuossa ajassa
kertyi kuitenkin 68,6 prosenttia lasten korkeasta fyysisen aktiivisuuden madrdsta
(Reunamo & Kyhéld 2016, 55). Ulkoilu on siis merkittdvassid osassa ajatellen lasten
paivittidisen fyysisen aktiivisuuden muodostumista. Tdmén takia varhaiskasvatuksen
henkilokunnan tulisi kiinnittdd huomiota siihen, ettd lapsilla olisi riittdvasti
mahdollisuuksia ulkoilla paivittdin ja ettd pihalla olisi litkkkumaan innostavia vélineitd ja
fyysiseen aktiivisuuteen kannustava ilmapiiri. Sosiaalisella ympéristolla oli selked yhteys
ulkoilun kestoon. YIi puolet lastentarhanopettajista, jotka arvioivat sosiaalisen
ympdriston tarjoamat mahdollisuudet lasten omaehtoiselle liitkunnalle vihintddn melko
hyviksi, kertoi ryhminsd ulkoilevan vidhintddn kaksi tuntia pédivdkotipdivin aikana.
Lisdksi suurin osa lastentarhanopettajista, jotka arvioivat sosiaalisen ympériston
mahdollisuudet enintdén kohtalaisiksi, ilmoitti ryhménsa ulkoilevan enintdin kaksi tuntia
pdivdssd. Henkilokunnan kannustava ja positiivinen suhtautuminen liikuntaan ja
esimerkiksi ulkoiluun lasten omachtoisen litkunnan toteutumispaikkana nékyy siis
runsaana ulkoilun mairina. Tuloksesta voidaan péétell4, ettd henkilokunnan asenteilla on
sekd positiivisessa ettd negatiivisessa mielessd yhteyttd ulkoilun miérdan, joka taas on

yhdessé lasten péivittdiseen fyysiseen aktiivisuuteen (Reunamo & Kyhild 2016, 55).

Paivikodin fyysiset ja sosiaaliset ympéristot luovat puitteet lasten omaehtoiselle ja
ohjatulle litkunnalle. Ndin ollen ympaéristd on yhtend tekijand muodostamassa lasten
péivittdisen fyysisen aktiivisuuden kertymid. Téssd tutkimuksessa lastentarhanopettajia
pyydettiin arvioimaan péivikodin fyysisid ja sosiaalisia ymparistja lasten omaehtoisen
litkkunnan mahdollisuuksien ndkokulmasta. Hyvit mahdollisuudet omaehtoisen litkunnan
toteutumiselle ovat merkittdvissd osassa lapsen pdivittdisen fyysisen aktiivisuuden
kertymisen kannalta. Esimerkiksi ohjatun toiminnan aikana kertyi vain kahdeksan
prosenttia lasten paivéikotipdivin aikaisesta liikkkumisesta (Reunamo & Kyhéld 2016, 55).
Lastentarhanopettajien arviot pdivdkotiensa fyysistd ja sosiaalisista ympéristoistd
vaihtelivat melko huonoista hyviin. Pddsdéntdisesti ympdéristdt koettiin kuitenkin
vahintddn melko hyviksi. Sosiaalisen ympériston tarjoamat omaehtoisen liikunnan
mahdollisuudet arvioitiin hieman positiivisemmiksi kuin fyysisen ympériston
mahdollisuudet. Lastentarhanopettajat ovat luomassa oman tiiminsd sekd koko
paivikodin toimintakulttuuria. Néin ollen heilld on osaltaan vastuu ja mahdollisuus
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vaikuttaa liikuntamydnteisen sosiaalisen ympériston muodostumiseen. Fyysinen
ympéristd koostuu osittain asioista, joihin yksittdisen lastentarhanopettajan on vaikeaa tai
mahdotonta vaikuttaa, kuten esimerkiksi pédiviakodin pihan koko tai erilaisten alustojen
vaihtelevuus. Lastentarhanopettajien saattoi olla helpompi arvioida fyysisen ympériston
mahdollisuuksia kriittisemmin, kun omat vaikuttamismahdollisuudet siihen olivat
heikommat eikd arviointi kohdistunut niin paljon omaan toimintaan kuin sosiaalisessa

ympéristossa.

Ohjattu ja omaehtoinen liikunta ovat osa pédivikodin liitkuntakasvatusta. Omaehtoisen
litkkunnan hetket voivat olla ajallisesti lyhyitd, mutta kun ne toistuvat usein, ne ovat
merkittdvissd asemassa pdivittdisen fyysisen aktiivisuuden kertymisessd. (Asanti &
Sadkslahti 2010, 95.) Tastd syystd my0s tdssd tutkimuksessa haluttiin ottaa huomioon
lasten omaehtoinen liikunta ja aihetta tutkittiin ympérist6jen ndkokulmasta. Omaehtoinen
litkunta edellyttdd, ettd ympéristot houkuttelevat litkkkumaan (Asanti & Sddkslahti 2010,
95). Liki kaikissa tutkimuksessa 16ydetyissd yhteyksissé toisena tekijdnd oli fyysisen tai
sosiaalisen ympériston tarjoamat lasten omachtoisen liikkunnan mahdollisuudet.
Sosiaalisen ympériston tarjoamilla omaehtoisen litkunnan mahdollisuuksilla oli yhteytta
vastaajien koulutuksen, fyysisen ympériston ja ulkoilun keston kanssa. Fyysisen ja
sosiaalisen ympdristdjen vililtd 10ytyi vahva yhteys. Suurin osa lastentarhanopettajista,
jotka kokivat fyysisen ympériston tarjoamat mahdollisuudet vihintddn melko hyviksi,
koki myods sosiaalisen ympériston mahdollisuudet positiivisesti. On haastavaa
yksiselitteisesti médritelld, kumpi ympéristostd vaikuttaa toisiinsa enemmén, fyysinen
ympérist0 tiloineen ja vélineineen tai sosiaalisen ympériston myonteinen asennoituminen
litkkuntaan. Fyysinen ympéristd on padsdantoisesti kiintedmpi ja valmiimpi kuin
sosiaalinen ympadristo, joten siihen ei kaikin osin pysty vaikuttamaan. Toisaalta taas
sosiaaliseen ymparistoon kuuluvalla litkuntamyonteiselld ajattelunmuutoksella voidaan
ndhdd myos fyysisen ympériston tilat uudella tavalla. Tarkasteltaessa asiaa péivikodin
nikokulmasta fyysisen ja sosiaalisen ympériston suhde toisiinsa voi vaihdella tilanteesta
riippuen. Pidivdkodissa tilat, vilineet, henkil6std, lapset, vanhemmat, ilmapiiri ja
toimintakulttuuri ovat alati muuttuvia tekijoitd, jotka luovat yhdessd fyysisen ja
sosiaalisen ympériston kokonaisuuden. Sen lisdksi, ettd tekijét ovat muuttuvia myds niisté

muodostuvat fyysiset ja sosiaaliset ympdristot ovat jatkuvasti litkkeessa.
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Liikuntaan  kannustaminen on olennainen osa sosiaalista ympéristdd ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 46) mukaan
varhaiskasvatushenkiloston tehtdvind onkin kannustaa lapsia fyysisesti aktiiviseen
toimintaan. Lasten fyysinen aktiivisuus on huomattavasti korkeampaa, kun
varhaiskasvatuksen henkilokunta kannusti lapsia sanallisesti tai omaa esimerkkid
ndyttden kuin tilanteissa, joissa kannustusta ei esiintynyt (Brown & Pleiffer ym. 2009, 53;
Jamsen ym. 2013, 73-75). Téassa tutkimuksessa lastentarhanopettajista 91,6 prosenttia
ilmoitti kannustavansa lapsia litkkumaan viahintdén péivittdin. Aikaisempien tutkimusten
mukaan lapsia kannustettiin fyysisesti aktiiviseen toimintaan harvoin, joka on ristiriidassa
tasséd tutkimuksessa saadun tuloksen kanssa (Brown & Pleiffer ym. 2009, 53; Jimsen ym.
2013, 73-75). On kuitenkin hyvi huomioida, ettd kannustuksen mééirdd mitattiin ndissi
tutkimuksissa eri tavoin. Brownin ja Pleifferin seké kollegoiden (2009) ja Jimsenin ym.
(2013) tutkimuksissa kannustuksen miarda havainnoitiin, kun taas téssd tutkimuksessa
aineisto kerdttiin kyselylld, jossa vastaajat itse arvioivat oman kannustamisensa maaraa.
Kyselyssd vastaaja vastaa sen mukaan, miten hdn ajattelee toimivansa, mutta se ei
vilttamatta kerro totuutta siitd, miten henkil6 todellisuudessa toimii (Hirsjérvi ym. 2009,
212). Tamén tutkimuksen aineistonkeruumenetelmé saattoi olla yksi syy ristiriitaiseen
tulokseen aiempiin tutkimuksiin ndhden, kun tarkasteltiin liikuntaan kannustamista.
Toinen mahdollinen syy tdhén saattoi olla timén tutkimuksen vastaajien painottuminen

myoOnteisesti litkuntaan ja litkuntakasvatukseen suhtautuviin.

Lastentarhanopettajien tarkeind pitdmié litkuntakasvatuksen merkityksii tutkittiin, koska
haluttiin selvittdd, millaiset merkitykset ja merkitysulottuvuudet nousevat tarkeiksi,
kuinka monta tirkedd litkunnan merkitystd he 10ytdvét ja miten ndmi ovat yhteydessa
litkkuntakasvatuksen toteuttamiseen pdivakodissa. Tédssd tutkimuksessa tidrkeimmiksi
litkkunnan merkitysulottuvuuksiksi lasten litkuntakasvatuksen ndkokulmasta nousivat
sosiaalisuus ja yhdessdolo sekid ilo ja leikki. Ndmi asiat limittyvét toisiinsa ja ovat
kantavia teemoja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Esimerkiksi leikki ja yhdessa
toimiminen on varhaiskasvatuksessa keskeisid toimintatapoja
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 36). Reunamo ja Kyhild (2016, 56)
korostavat lasten vertaissuhteiden asemaa, koska yli kaksi kolmasosaa paivittdisestd
fyysisestd aktiivisuudesta kertyy huomion ollessa toisissa lapsissa. Kun péivikodissa
huomioidaan ja tuetaan lasten vélisid vertaissuhteita, on todenndkdistd, ettd myos lasten
fyysinen aktiivisuus lisdéntyy.
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Tutkimukseen osallistuneista lastentarhanopettajista 73,3 prosenttia koki litkunnan
tarkedksi tai erittdin tdrkedksi asiaksi omassa eldméssddn. Lisdksi suurin osa vastaajista
koki lasten liikuntakasvatuksen vidhintdén tarkedksi asiaksi pdivdkodissa. Nididen
vastausten perusteella valtaosaa tutkimukseen osallistuneista lastentarhanopettajista
voidaan oletettavasti pitdd liikuntamyonteisind. Tdssd tutkimuksessa ei keskitytty
tutkimaan tarkemmin, millainen litkuntasuhde lastentarhanopettajilla on. Sen perusteella,
miten tdrkednd vastaajat arvioivat liikkunnan omassa eldmédssddn, voidaan kuitenkin
padtelld, ettd tutkimukseen osallistuneiden lastentarhanopettajien liikuntasuhde on
padasiassa hyva. Liikunnallinen aktiivisuus ilmentéa usein vahvaa liikuntasuhdetta, mutta
ei aina (Koski & Hirvensalo 2019, 67). Tassd tutkimuksessa liikuntasuhdenidkokulma
painottuu litkunnan tuottamiseen eli lastentarhanopettajien pédivdkodeissa toteuttamaan
litkkuntakasvatukseen. Tdmédn nédkokulman mukaisesti lastentarhanopettajien hyva
litkkuntasuhde niyttdytyisi litkuntakasvatuksen aktiivisena tuottamisena piivakodissa.
Kuitenkin tdmén tutkimuksen tulosten mukaan se, millaista liikuntakasvatusta
pdivikodeissa  toteutetaan, vaihtelee  paljon. Lastentarhanopettajan  vahva
henkilokohtainen liitkuntasuhde ei siis aina vilttdmittd ndyttdydy aktiivisena

litkkuntakasvatuksen toteuttamisena ty0ssa.

Téssd tutkimuksessa 10ydettiin yhteys lastentarhanopettajien tarkeind pitdmien
merkitysten méirdn ja liikuntakasvatukseen liittyvien fyysisen sekd sosiaalisen
ympéristojen vililtd. Mitd paremmaksi lastentarhanopettaja koki ympéristojen
mahdollisuudet lasten omaehtoisen litkunnan kannalta, sitd enemmén hén 10ysi tarkeitd
merkityksid litkuntakasvatuksesta. Koski ja Zacheus (2012, 376377, 383) 10ysivit
tutkimuksessaan yhteyden litkuntaan liittyvien merkitysten ja liikunnallisen
aktitvisuuden viéliltd: mitd enemmaén tirkeitd liikunnan merkityksid 10ytdd, sitd
todenndkoisemmin on litkunnallisesti aktiivinen. Niin ollen voidaan ajatella, voisiko
tdmén tutkimuksen kohdalla liikuntakasvatuksesta l0ydettyjen tirkeiden merkitysten
midrd olla yhteydessd lastentarhanopettajien aktiivisuuteen litkuntakasvatuksen
toteuttamisessa. Lisdksi tdssd tutkimuksessa tuli ilmi runsasta vaihtelevuutta
lastentarhanopettajien 10ytdmissd tirkeiden merkitysten maédrissd. Véhiten térkeitéd
merkityksid litkuntakasvatuksesta l0ytdneet vastaajat 10ysivét kahdeksan merkitysti ja
enimmilldén tarkeitd merkityksid 16ytyi 33. Kosken ja Zacheuksen (2012, 376377, 383)
tutkimustulokseen pohjautuen voidaan ajatella, 16ytyisiko selitys téssd tutkimuksessa
havaittuun liikuntakasvatuksen vaihtelevuuteen lastentarhanopettajien tarkeind pitdimien
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merkitysten =~ mddrdn  hajonnasta.  Téssd  tutkimuksessa  havaittiin,  ettd
lastentarhanopettajien tydkokemuksen miédrd oli yhteydessd tdrkeiden merkitysten
madrddn. Lastentarhanopettajat, joilla ty0kokemusta oli yli wviisi vuotta, 10ysivét
enemman térkeitd merkityksid kuin he, joilla tyokokemusta oli enintddn viisi vuotta. Pitka
tyokokemus voi antaa laajemman ndkdkulman asioihin, jolloin tirkeitd merkityksid voi

myds kertyd useampia.

Tutkimuksen pdiasiallisten teemojen liséksi aineistossa huomio kiinnittyy erddseen
asiaan. Tutkimukseen osallistuneilta lastentarhaopettajilta kysyttiin, onko heiddn
pdivikotinsa mukana jossakin litkuntahankkeessa tai -ohjelmassa. Vastanneista
lastentarhanopettajista noin puolet ilmoitti péividkotinsa olevan mukana jossakin
hankkeessa tai ohjelmassa. Valtakunnallisen Ilo kasvaa liikkuen -ohjelman piirissd on
noin puolet varhaiskasvatusikiisistd lapsista (LiikU 2018). Vastanneiden
lastentarhaopettajien ei kuitenkaan tarvinnut eritelld, misté tai minkélaisesta ohjelmasta
tai hankkeesta oli kysymys. Tdssd tutkimuksessa ei l0ydetty ainuttakaan yhteyttd
tutkimuksessa selvitettyjen asioiden ja piivdkodin liikuntahankkeisiin tai -ohjelmiin
osallistumisen viéliltd. Yhteyksid etsittiin muun muassa liikuntahankkeisiin tai -ohjelmiin
osallistumisen ja ohjattujen liikuntatuokioiden méairén ja keston, ulkoilun keston sekid
fyysisen ja sosiaalisen ympéristdjen omaehtoisen liikunnan mahdollisuuksien valilta.
Lisdksi tutkittiin yhteyttd lastentarhanopettajien tirkeind pitdmien liikkunnan merkitysten
madrddn litkuntakasvatuksessa. Kunta tai pdivdkoti voi olla useammassa
litkkuntahankkeessa tai -ohjelmassa mukana samanaikaisesti. Valtakunnallisen
litkuntaohjelman lisdksi voi olla kdynnissd myds paikallinen hanke. Tdmén tutkimuksen
tuloksissa huomiota heritti litkuntahankkeiden tai -ohjelmien nakymaéttomyys. Tulokset
saavat pohtimaan, millaisia vaikutuksia liikuntahankkeilla tai -ohjelmilla yleisesti

saadaan varhaiskasvatuksessa.

Liikunta ja liikkkumattomuus ovat viime aikoina olleet paljon esilli muun muassa
mediassa. Liikkumattomuuden mukanaan tuomat ongelmat niin yksilon kuin
yhteiskunnan tasolla on tiedostettu. Yhdeksi vélineeksi niiden ehkdisyyn on kehitetty
muun muassa erilaisia litkuntahankkeita ja -ohjelmia, joilla pyritddn edistimién ihmisten
fyysisen aktiivisuuden méérdd. Liikunnan ja litkkumattomuuden teemoista on tullut

yhteiskunnallisesti kiinnostava aihe. Liikunta on trendikéstd ja silld on brandid
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nostattavaa arvoa. Tésté syystd pdivikodit ja kunnat saattavat pyrkid luomaan positiivista
kuvaa itsestdén silld, ettd ovat mukana lasten liikkumista edistdvdsséd ohjelmassa tai
hankkeessa. Liikuntahankkeeseen saatetaan ldhted mielellidn mukaan, mutta pelkka
osallistuminen ei takaa lasten riittdvéaa fyysistd aktiivisuutta tai litkuntaan kannustavaa
toimintakulttuuria. Toimintakulttuurin muutos on yleensi hidas prosessi, joka ei tapahdu
itsestddn. Sen kehittyminen vaatii tyotd monella tasolla aina yksittdisen
varhaiskasvatuksen tyontekijdn asenteista kunnan hallintoon asti. Néitd kehittdmalla
edistetddn lasten fyysistd aktiivisuutta ja luodaan pohjaa liikunnalliselle eliméntavalle,
joka on varhaiskasvatuksen tavoitteena (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016,

46).

Merkittdvin johtopddtds tdmén tutkimuksen tuloksista on, ettd liitkuntakasvatuksen taso
vaihtelee pédivdkodeissa. Vaihtelua esiintyi erityisesti ohjatun litkunnan mairissid ja
ohjattujen tuokioiden kestoissa. Kansallinen koulutuksen arviointikeskus on omassa
arvioinnissaan todennut, ettd varhaiskasvatuksen laatu vaihtelee Suomessa eri
paivdkotien osalta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa asetetut tavoitteet eivit
kaikkialla toteudu kuten perusteissa on edellytetty. (Karvi 2019, 157.) Vaihtelevuutta
esiintyy siis muiltakin osin kuin pelkdstddn litkuntakasvatuksessa. Voidaan siis todeta,
ettd varhaiskasvatuksessa tasa-arvo ei lasten vililld toteudu. Téssa tutkimuksessa huomio
kohdistettiin ainoastaan péivikodeissa toteutettavaan liikuntakasvatukseen, eika
varhaiskasvatukseen laajemmin. Tdmén tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, ettd lapset
ovat eriarvoisessa asemassa toisiinsa ndhden sen suhteen, millaista liikuntakasvatusta
heiddn péividkodissaan toteutetaan ja millaiset mahdollisuudet heilld on liikkua.
Téaydellistd tasa-arvoa on todennédkoisesti mahdotonta ikind saavuttaa, mutta 1dhtokohta
litkkuntakasvatukselle tulee olla, ettd kaikki lapset perhetaustasta ja paivikodista
riippumatta  saavuttavat kolmen tunnin liikuntatavoitteen pdivittdin. Tahén
varhaiskasvatuksen henkildstd ja erityisesti lastentarhanopettajat pystyvit vaikuttamaan
omalla toiminnallaan. Varhaiskasvatuksen henkil6ston henkilokohtaiset asenteet
litkkuntaa kohtaan eivédt saa nékyé heikkona liikuntakasvatuksen toteuttamisena omassa

tyOssd. (Sdédkslahti 2016, 16).
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7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan sekd koko tutkimuksen ettd mittavilineen
tasolla. Tdméan tutkimuksen luotettavuutta késitellddn validiuden, reliaabeliuden seka
objektiivisuuden késitteiden avulla. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 151, 162.)
Kysymyslomakkeen huolellinen suunnittelu, kysymysten yksiselitteisyys, edustava otos
ja korkea vastausprosentti lisddvit tutkimuksen validiutta eli patevyyttd (Heikkild 2014,
27). Validius tarkastelee tulosten yleistettavyyttd ja pétevyyttd (Soininen & Merisuo-
Storm 2009, 162-163). Kyselyn vastaajat edustivat monipuolisesti ammatin eri
koulutustaustoja. Liséksi vastaajien idssi ja tyokokemusvuosissa oli hajontaa. Suurin osa
vastaajista koki liikunnan tédrkedksi asiaksi sekd omassa eldméssddn  etti
litkuntakasvatuksessa. Tamin perusteella voidaan ajatella, ettd vastaajat olivat melko
litkkuntamyonteisid, joka tulee huomioida tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa.
Tutkimuksen otos (n = 131) ei riitd kattamaan koko perusjoukkoa eli kaikkia
lastentarhanopettajia, joten tutkimuksen tuloksia ei voida yleistdd koko perusjoukkoa

koskeviksi.

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen luotettavuutta ja tulosten tarkkuutta. Luotettavien ja
ei-sattumanvaraisten tulosten saaminen edellyttdd tutkijalta tarkkaa ja kriittista otetta lapi
tutkimusprosessin. (Heikkild 2014, 28.) Tdssd tutkimuksessa syottdvirheiden riskid
vihensi Webropol-kyselyn kéyttd, josta tiedot saatiin siirrettyd suoraan SPSS-tilasto-
ohjelmaan. Osana tutkimuksen reliabiliteetin tarkastelua voidaan kdyttdd Cronbachin
alfa-kerrointa. Se mittaa mittarin siséistd yhtendisyyttd. (Soininen & Merisuo-Storm
2009, 155.) Tassd tutkimuksessa Cronbachin alfa-kertoimella tutkittiin yksittdisista
merkityksista summamuuttajalla muodostettujen merkitysulottuvuuksien
yhteneviisyyttd. Cronbachin alfa-kerroin vaihtelee 0 ja 1 vélilld eikd sen arvoille ole
olemassa yksiselitteistd raja-arvoa luotettavalle tulokselle. Eri ldhteissd hyvén
reliabiliteetin arvo vaihtelee 0,65 ja 0,85 vililld. Kuitenkin suuret alfan arvot kertovat
korkeasta reliabiliteetista. (Heikkild 2014, 178, Soininen & Merisuo-Storm 2009, 156.)
Tassd tutkimuksessa saadut arvot sijoittuivat 0,42 ja 0,69 vilille. Summamuuttujat
muodostettiin kdyttimalld Kosken ja Téhtisen 2005 ja Kosken 2015 jakoa yksittdisista

merkityksistd ja merkitysulottuvuuksista. Cronbachin alfa-kertoimen arvot eivét olisi
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muuttuneet merkittavésti, vaikka summamuuttajista olisi jétetty pois joitakin yksittdisia

muuttujia.

Yksi luotettavan tutkimuksen vaatimuksista on objektiivisuus. Tutkimusprosessin aikana
tutkija tekee useita subjektiivisia valintoja l14htien tutkimusmenetelmén valinnasta aina
raportointiin asti. Vaikka tutkimusprosessi edellyttdéd tutkijalta subjektiivisia valintoja,
niin esimerkiksi tutkijan poliittinen tai moraalinen vakaumus ei saa vaikuttaa tutkimuksen
tekoon. (Heikkild 2014, 27-29.) Téssd tutkimuksessa on pyritty puolueettomuuteen.
Tutkimuksen teossa on myds noudatettu teoreettisen toistettavuuden periaatetta
kirjoittamalla kuvaus tutkimusprosessista mahdollisimman tdsméllisesti (Vilkka 2015,

45).

Tutkimusetiikka voidaan médritelld tarkoittavan niitd yleisid pelisddnt6jd, joista on
sovittu tutkimukseen liittyvien tahojen kanssa (Vilkka 2015, 41) Tété tutkimusta tehdessi
on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjetta hyville tieteelliselle
kaytannolle. Sen keskeisié lahtokohtia ovat rehellisyys, huolellisuus, tarkkuus, avoimuus
ja vastuullisuus koko tutkimusprosessin ajan. Hyvin tieteellisen kidytdnnon periaatteisiin
kuuluu myos aikaisempien tutkijoiden kunnioittaminen viittaamalla heiddn toihinsd
asianmukaisella tavalla sekd tutkimusaineiston tallentaminen ja suojaaminen

huolellisesti. (TENK 2012, 6.)

Tutkimusmenetelmédnd kiytetyn kyselyn alussa wvastaajille kerrottiin perustietoja
tutkimuksesta. Vastaajille kerrottiin, mité tutkitaan ja mihin tutkimustuloksia kdytetién.
Kyselyyn wvastattiin nimettomaisti, eikd esimerkiksi vastaajien asuinpaikkaa tai
yhteystietoja pyydetty. Niin taattiin tdhdn tutkimukseen osallistuneiden tdysi
anonymiteetti. Tutkimuksen teon eettisten periaatteiden mukaisesti kyselyn yhteydessi
ilmoitettiin tutkijoiden yhteystiedot. Tami lisdsi tutkimuksen avoimuutta, koska

tutkimukseen osallistujilla oli mahdollisuus pyytéa lisdtietoja tutkimuksesta.
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7.3. Jatkotutkimusaiheet

Tama tutkimus avaa monenlaisia mahdollisuuksia erilaisille jatkotutkimusaiheille. Téssa
tutkimuksessa tarkasteltiin liitkunnan merkityksia siitd ndkokulmasta, mitd merkityksia
lastentarhanopettajat pitivat tirkeind lasten liikuntakasvatuksessa. Tutkimuksessa ei
kuitenkaan lahdetty selvittimédn lastentarhanopettajien henkildkohtaisia liikuntasuhteita.
Tastd ei myoOskddn ole aikaisempaa tutkimusta, joten lastentarhanopettajien
litkkuntasuhteiden tutkiminen tarjoaisi hyvian jatkotutkimusaiheen. Lastentarhanopettajien
henkilokohtaisten liitkuntasuhteiden yhteyksien selvittdminen heiddn toteuttamaansa
lasten liikuntakasvatukseen tuottaisi tutkimustietoa siitd, vaikuttavatko opettajien
henkilokohtaiset liikuntasuhteet litkuntakasvatuksen tasoon. Liikunnan merkityksid
varhaiskasvatuksen nidkokulmasta tulisi tutkia myos lisdé. Lastentarhanopettajien omassa
litkkuntasuhteessaan  térkeitd  litkunnan  merkityksid  voisi  verrata  heiddn
liikkuntakasvatuksessaan tirkeind pitdmiin merkityksiin. Tarkempaan tarkasteluun voisi
ottaa, mitd tarkeitd litkunnan merkityksid 10ytyy omasta elimésti ja poikkeavatko ne
litkuntakasvatuksessa tirkeind pidetyistd merkityksistd. Samanlaista tarkastelua voisi

tehdé liikunnan tarkeiden merkitysten maérilla.

Fyysisten ja sosiaalisten ympéristdjen tarjoamat mahdollisuudet lasten omaehtoiselle
litkunnalle nousivat monessa kohtaa esiin tutkittaessa muuttujien valisid yhteyksid. Néita
voisi tutkia tarkemmin esimerkiksi havainnoimalla ympéristdjd ja vertaamalla tuloksia
lasten fyysisen aktiivisuuden mairddn. Varhaiskasvatuksen litkuntahankkeista ja niiden
vaikutuksista Suomessa lasten fyysisen aktiivisuuden méérdén, toteutettavaan
litkuntakasvatukseen tai esimerkiksi varhaiskasvatuksen henkiloston suhtautumisesta
sithen ei ole tutkittu. Télle olisi kuitenkin selkedd tarvetta, jotta saataisiin selville, miten
lopulta ndméa hankkeet ja ohjelmat nikyvéat varhaiskasvatuksen arjessa ja saavutetaanko

niille asetetut tavoitteet.
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LIITE 1. Kyselylomake

Liikuntakasvatus pédivikodeissa

A00% Turun yliopista
S University of Turku

Heil Olemme kasvatustieteen (varhaiskasvatus) maisteriohjelman opiskelijoita Turun yliopiston Rauman
kampukselta ja teemme pro gradu -tutkielmaa, joka kasittelee paivakotien likuntakasvatusta.

Tutkimuksessa selvitetdan, minkalaista likuntakasvatusta pdivakodeissa toteutetaan seka minkalaisia

asioita lastentarhanopettajat pitavat térkeina paivakodissa toteutettavassa lasten likuntakasvatuksessa. Toivomme
kyselyyn vastauksia tilla hetkella 3-5-vuotiaiden lasten parissa tyoskentelevilta

lastentarhanopettajilta. Kyselyyn vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia ja kysymykset ovat monivalintakysymyksia
Kyselyyn vastataan nimettdmasti ja tutkimuksen toteuttamizessa noudatetaan eettisid periaatieita.

Lammin kiitos vastauksistanne!

Sanni Siironen
sanni_m_siironen{@utu fi

Jenni Tuomaola
jenni_k tuomolaf@ utu fi

1. Sukupuoli *
() Mainen
() Mies

P
() Muu

2. Syntymavuosi *

3. Koulutus, jolla teet lastentarhanopettajan tyota (valitse korkein tutkintosi) *
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() Kasvatustieteen kandidaatti, lastentarhanopettaja

() Kasvatusteteen (varhaiskasvatus) maisteri

() Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

() sosionomi

() Opistotasoinen tutkinto (esim. lastentarhanopettaja, sosiaalikasvattaja)

() Muy, mika? | |

4. Tyokokemus lastentarhanopettajana vuosina *

5. Miten tarkeaa lilkkunta on elamassasi? *
Enttain tarkeaa

Térkeaa

Melko tarkeaa

Vain vahan tarkeaa

O00O0O0

Ei lainkaan tarkeda

6. Mihin ikaryhmaan suurin osa ryhmasi lapsista sijoittuu? *
() Alle 3-vuotiaat
() 3-5-vuotiaat
() 6-vuotiaat (esiopetus)

7. Tyoskenteletko liilkuntapainotteisessa paivakodissa? *

() Kya
() En

8. Onko paivakotisi mukana jossain varhaiskasvatuksen liikuntaan liittyvassa hankkeessa tai
ohjelmassa (esimerkiksi llo kasvaa liikkuen)? *

75



L

O

Kylld
Ei

9. Kuinka usein ryhmassasi jarjestetdan ohjattua lilkuntaa? *

-
.

O00O0O

Keman kuukaudessa tai harvemmin
2-3 kertaa kuukaudessa

Kerran vilkossa

2-4 kertaa viilkossa

Paivittdin

Lastentarhanopettaja
Lastenhoitaja

Lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja jakavat vastuun

Joku muu, kuka?

11. Kuinka pitkia ryhmanne ohjatut liikuntatuokiot yleensa ovat? *

Yy
o

Yy
L

Ay
L
T
L

P
L

12. Kuinka paljon ryhmési lapset keskimdarin ulkoilevat pdivakodissa pdivittdin? *

Y
L
Yy
b
oy
Ay
iy
b

Yy
S

Alle 20 min
20-30 min
3140 min
41-60 min

i 60 min

Alle 30 minuuttia
30-60 minuuttia
1-2 tuntia

2-3 tuntia

¥li 3 tuntia
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13, Millaiset mahdollisuudet ryhméasi/lpdivikotisi fyysinen ymparistd mielestisi tarjoaa lasten
omaehtoigeen liilkkuntaan? (Esimerkiksi ryhmaétilat, muut paivikoedin tilat, likuntavilineet, piha &
pdivikodin sijainti) *

Hywat

Melko hyvit
Kohtalaiset
Melko huonot

Huonot

14. Millaiset mahdollisuudet ryhmasi/paivikotisi sosiaalinen ymparistd mielestisi tarjoaa lasten
omaehtoizeen liikuntaan? (Esimerkiksi lilkkkumista koskevat saannét ja ilmapiiri) *

Yy
L

Ty
s

A

N

L

Yy
LN N

Hywat

Melko hywat
Kohtalaiset
Melko huonot

Huomnot

15. Miten tarkedksi asiaksi koet lasten lilkuntakasvatuksen paivakodissa? *

Erittdin tarke&a
Tarkedsd

Melko tarkeas

Jonkin verran tarkead
Vain vahan tarkeaa

Ei lainkaan tarkeaa

16. Kuinka usein mielestasi kannustat lapsia lilkkumaan paivakodissa? *

oy
L—
Y
L
oy
L
Yy
L
Yy

L

Useita kertoja paivassa
Paivittdin

Viikottain

Kuukausittain

Harvemmin
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C- En koskaan

17. Kuinka tarkeina pidat seuraavia asioita paivikodissa toteuttamassasi lasten
lilkuntakasvatuksessa? *

1 3 4

Ei 2 Vain  Jonkin 3 T
lainkaan Lahes vahdan wveman Melko [+ Enttain
tarkead vyhdentekevad tarkeda tarkeda tarkeda Tarkeda tarkeda

Uusien taitojen oppiminen ja - - -
kehittaminen O O o O O

Yhdessaoclo, yhieistoiminta (-J - - -
kavereiden kanssa -

\

i’
"
W

~
L
\
J
ﬁl
S

Kunnon kohottaminen

Painonhallinta

00 O
O
00 O

OO0

ltsensd voittaminen (kamppailu
iteensa kanssa)

O 00
0)
O 00

Pelon tai jAnnityksen
kokeminen/voittaminen

O

Paineiden purkaminen
Menestys ja voittaminen
Onnistumisen elamykset
Kilpaileminen

Omatoimisesti yksikseen
tekeminen

Taidokas temppuilu

Muiille esittdminen,
esiintyminen

Kavereiden kannustaminen ja
auttaminen

Virkistys ja rentoutuminen
lle, e eitd likunta on kivaa
Motkeuden kehittaminen

Lihasvoiman kehittdminen

o000 0 0000000 O 0

ellojio]lolNORNONOINONG)O)OHOIRORNG!
O000 OO0 0 O0|0000 O
O000 OO0 0 0|0000

O 0000l 000 00000 0O
00000 0|0 00000 0

Toisten voittaminen (kamppailu
foisten kanssa)

O
O)
by
O)
L
0)
p—

OO 0000 000 0O0OOo 0|00 0
O

O
O
O
O
O

D

Hyvan clon saaminen



1 3 4

Ei 2 Vain  Jonkin 5 T
lainkaan Lahes vahan vemran Melko 4] Enttain
tarkead yhdentekevda tarkeda tarkeaa tarkeda Tarkeda tarkeda

Uusien eldmysten saaminen O O O O O O O
E:};;i; rtllf.:il:'temaan itseadn O O O O O O O
Leikkiminen, leikkimielisyys O O O G O O O
Luonnossa oleminen O O O O O O O
Parhaansa yrittaminen O O O O O O O
Hienot valinest tai varustest O O o O O O O
Ahkeruus, sinnikkyys O O O O O O O
oot O O O O O O O
Tyttomaisyys O O O O O O O
Poikamaisuus O O O O O O O
Vauhdikkuus O O O O O O O
Civaltavuus O O O‘ O O‘ O O
Liikunnan terveellisyys o O O O O O O
saannéllisyys O O O O O O O
Yhteenkuuluvuuden tunne O O O Q O @) O
" O O O O O O O
Monipuolisuus O O O O O O O
Tarkkuuden kehittiminen O O O O O O O



LIITE 2. Saatekirje

Hoi kaikki 3—5-vuotiaiden parissa tydskentelevit lastentarhanopettajat!

Taélla kaksi Turun yliopiston kasvatustieteen (varhaiskasvatuksen) maisteriohjelman
opiskelijaa kaipaisi vastauksia kyselyyn, jolla kerddmme tutkimusaineistoa pro gradu -
tutkielmaamme varten. Tutkimuksessa selvitetddn, minkalaista liikuntakasvatusta
paivikodeissa toteutetaan sekd minkélaisia asioita lastentarhanopettajat pitdvét tarkeini
lasten liikuntakasvatuksessa.

Kyselyyn paiset alhaalta 10ytyvistd linkistd! Kyselyyn vastataan nimettomasti ja
vastaaminen vie aikaa noin 5—10 minuuttia.

Vastauksia kerddmme 15.2. asti. Jos sinulla on jotain kysyttdvii tutkimukseemme

liittyen, ota yhteyttd sdhkopostilla.

Lammin kiitos vastauksistanne, jokainen niistd on meille arvokas ja tirked

tutkimuksemme kannalta!

Jenni Tuomola, jenni.k.tuomola@utu.fi

Sanni Siironen, sanni.m.siironen@utu.fi
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LIITE 3. Vastanneiden lastentarhanopettajien tirkeiden liikuntakasvatuksen merkitysten

yhteissummat
Térkeiden merkitysten Vastaajien
yhteissumma (max 38) maara
8 2
10 1
12 3
13 6
14 8
15 4
16 9
17 10
18 13
19 11
20 9
21 11
22 12
23 7
24 8
25 5
26 2
27 5
28 2
29 2
33 1

131
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LIITE 4. Liikunnan merkitykset merkitysulottuvuuksittain

Ei
lain-
kaan
téir-
keda
(%)

Lihes
yhden
teke-
vaa

(%)

Vain
viahin
tir-
keaa
(%)

Jon-
kin
ver-
ran
tar-
keda
(%)

Mel-
ko
tir-
keaa
(%)

Tér-
keda
(%)

Erit-
tiin
tir-
keai
(%)

Ka

Kh

Sosiaalisuus
ja
yhdessiolo

6,69

0,40

Kavereiden
kannustami-
nen ja
auttaminen

2,3

214

76,3

6,74

0,49

Yhdesséolo,
yhteistoimin-
ta kavereiden
kanssa

0,8

1,5

27,5

70,2

6,67

0,55

Yhteenkuulu-
vuuden tunne

4,6

24,4

71,0

6,66

0,56

Ilo ja leikki

6,55

0,39

Ilo; se, ettd
liitkunta on
kivaa

7,6

92,4

6,92

0,27

Onnistumi-
sen
elamykset

0,8

1,5

11,5

86,2

6,83

0,47

Leikkiminen,
leikkimieli-
Syys

0,8

1,5

18,3

79,4

6,76

0,51

Uusien
eldmysten
saaminen

0,8

4,6

6,1

31,3

57,3

6,40

0,86

Paineiden
purkaminen

0,8

14,5

16,8

38,1

29,8

5,82

1,04

Itsen
tunteminen
jaitsen
tutkiminen

6,18

0,92

Oppia
tuntemaan
itseddn
paremmin

6,9

13,7

33,6

45,8

6,18

0,92

Terveys ja
terveellisyys

5,44

0,65
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Hyvin olon
saaminen

1,5

3.8

19,8

74,9

6,68

0,62

Virkistys ja
rentoutumi-
nen

4,6

9,9

33,6

51,9

6,33

0,84

Liikunnan
terveellisyys

1,5

7,6

16,0

30,5

44.4

6,08

1,02

Kunnon
kohottaminen

2,3

2,3

14,5

26,0

30,5

19,8

4,6

4,58

1,28

Painonhallin-
ta

9,9

14,5

23,7

30,5

11,5

7,6

2,3

3,51

1,45

Kasvu ja
kehittymine
n

5,28

0,67

Keskittymis-

kyvyn
parantaminen

5,3

18,3

38,2

38,2

6,09

0,88

Uusien
taitojen
oppiminen ja
kehittiminen

0,8

6,9

15,3

49,5

27,5

5,96

0,88

Pelon tai

jannityksen
kokeminen/
voittaminen

0,8

2,3

9,2

19,8

29,0

29,7

9,2

5,00

1,25

Lihasvoiman
kehittdminen

4,6

8,4

19,1

26,7

28,9

9,2

3,1

4,07

1,37

Kilpailu ja
suoritus

4,26

0,61

Parhaansa
yrittdiminen

1,5

8,4

26,0

62,6

6,47

0,84

Saannolli-
SYys

13,7

33,6

29,6

6,30

0,82

Ahkeruus,
sinnikkyys

0,8

0,8

4,6

25,2

35,0

22,1

5,53

1,20

Itsensi
voittaminen
(kamppailu
itsensd
kanssa)

1,5

6,1

29,8

35,9

14,5

5,34

1,20

Omatoimises
ti yksikseen
tekeminen

4,6

8,4

22,1

35,8

13,0

13,0

3,1

3,95

1,38

Kilpailemi-
nen

29,8

23,7

32,0

11,5

1,5

1,5

2,36

1,16

Menestys ja
voittaminen

28,2

36,7

22,1

10,7

1,5

0,8

2,23

1,07

Toisten
voittaminen
(kamppailu

42,7

31,3

19,1

6,1

0,8

1,92

0,99

&3




toisten

kanssa)

Lajimerki- 4,08 | 0,53
tykset

Monipuoli- 0 0 0,8 0 8,4 29,0 | 61,8 | 6,51 |0,72
suus

Luonnossa 0 0 0,8 0,8 8,4 29,0 | 61,0 |6,49 |0,75
oleminen

Oivaltavuus | 0 0,8 0,8 14,5 29,8 |32,7 |214 |5,57 | 1,05
Tarkkuuden | O 1,5 8,4 28,2 1229 |30,6 |84 498 | 1,19
kehittiminen

Vauhdikkuus | 2,3 3,8 6,1 39,8 (22,9 |19,8 |5,3 4,58 | 1,27
Notkeuden 3.8 9,9 19,1 252 29,0 |11,5 1,5 4,06 | 1,35
kehittiminen

Hienot 13,0 | 16,8 |26,7 | 30,5 12,2 10,8 0 3,15 | 1,24
vilineet tai

varusteet

Ronskit 41,9 | 19,1 16,0 |17,6 | 3,1 2,3 0 2,27 | 1,37
otteet ja

leikit,

kovaotteisuus

Tyttomaisyys | 65,7 | 18,3 | 6,1 9,9 0 0 0 1,60 | 0,98
Poikamai- 65,7 |18,3 |7,6 8,4 0 0 0 1,59 | 0,95
suus

Ilmaisu ja 3,58 | 1,23
esittiminen

Taidokas 9,2 12,2 244 274 13,0 |11,5 |23 3,66 | 1,50
temppuilu

Muille 8,4 18,3 (22,9 [26,0 |160 |76 0,8 3,49 | 1,42
esittiminen,

esiintyminen

84



