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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia autististen lasten ystavyyssuhteita
tapaustutkimuksena eraasta etelasuomalaisesta erityisluokasta. Luokka koostui
kahdeksasta autistisesta oppilaasta. Tutkimuksessa tutkittiin, millaista ystavyys
on selvittamalla erityisesti, millaisia lasten ystavyyssuhteet ovat seka millaisia
haasteita ja vahvuuksia lapsilla on kaverisuhteiden muodostamiseen ja
yllapitamiseen. Lisaksi tutkimuksessa haluttiin tutkia, millainen vaikutus kodilla ja
koululla on lasten vertaissuhteisiin. Naita tutkimuskysymyksia lahdettiin
tutkimaan hyddyntden useita aineistonkeruumenetelmia kuten havainnointia,
haastatteluja ja kyselya seka sosiometrista testia. Aineisto analysoitiin laadullisin

menetelmin kayttden apuna temaattista analyysia.

Tutkimuksessa huomionarvoista oli, etta lapsilla havaittin yksittaisia
vastavuoroisia ystavyyssuhteita. Ystavyyssuhteet painottuivat kouluun ja lapsilla
oli hyvin vahan koulun ulkopuolisia sosiaalisia kontakteja. Lasten ystavina voitiin
pitaa luokkatovereiden lisaksi lahinna lasten perheenjasenia. Ystavyys nakyi
lapsilla erityisesti yhdessa tekemisena kuten leikkimisena ja pelaamisena, mutta
myos jutusteluna ja huomioimisena seka hellyytena. Lasten ystavyyssuhteet
olivat maaraltaan hyvin vahaisia, mika sai aikaan yksinaisyytta. Lasten
suurimmat haasteet ystavyydessa olivat toisten ymmartamisen vaikeus seka
sosiaalinen kuormittuminen. Vahvuuksia olivat puolestaan empaattisuus seka
tunneherkkyys. Aikuisten merkitys lasten ystavyyssuhteille oli suuri, silla ilman
aikuisten aktiivisuutta, eivat lapset tapaa ystaviaan koulun ulkopuolella. Koulu ja
perhe mahdollistavat kaverien kanssa olemiset seka kaveritaitojen

harjoittelemisen.

Avainsanat: autismi, ystavyys, yksinaisyys, sosiaalinen vuorovaikutus
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1. JOHDANTO

Ystavyys on aihe, joka nousee esiin keskustelussa lapsista ja nuorista aina
uudelleen ja uudelleen. Viime vuosina on puhuttu paljon lasten ja nuorten
syriaytymisesta seka yksinaisyydesta. Esimerkiksi suomalainen tutkija Niina
Junttila on tehnyt merkittdvaa tutkimusta lasten yksindisyyskokemuksista.
Yksinadisyyden muotoja on kaksi — sosiaalinen ja emotionaalinen. Yksinaisyys voi
olla sosiaalista eristaytymistd muista ja sosiaalisten kontaktien vahaisyytta tai
emotionaalista tunnetta, ettei kukaan ymmarra. Hyvat ystavat nahdaan keinona

ehkaista yksinaisyyden kokemuksia ja syrjaytymista. (Junttila, 2015.)

Vaikka ystavyyden merkitysta voidaan pitaa itsestaanselvyytenakin, ajatellaan,
ettd joukossamme on ihmisryhmia, joille ystavyys, sosiaaliset suhteet ja ystavat
eivat ole tarkeita. Kun puhutaan autisteista ja ystavyydesta, ensimmainen ajatus
saattaa hyvinkin olla, etteihan autisteilla ole ystavia. Autistiseen kayttaytymiseen
kuuluvatkin haasteet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja taidoissa seka
taipumus vetaytya ja valttda kontaktia. (Esim. Kerola, 2009; Moilanen 2012).
Tarkoittaako tama siltikdan, etteivat autistit kaipaisi ystavia ja sosiaalista

vuorovaikutusta?

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta autismin kirjo koostuu monin eri tavoin
sosiaalista vuorovaikutusta ilmentavista persoonista. Kaikki autistit eivat ole
syrjaanvetaytyvia ja ihmisia valttelevia, vaan mukaan mahtuu myos aktiivisia ja
sosiaalista kontaktia hakevia yksil6ita. (Kangas, Uusiautti & Maatta, 2011; Wing,
1983). Autismista puhuttaessa onkin muistettava, ettd kyseessa on laaja
oireyhtymien kirjo, ja jokainen autisti on oma yksildllinen persoonansa. Niinpa

autisteihin mahtuu mukaan niita, jotka kaipaavat myos ystavia.

Autistien ystavyys- ja yksinaisyyskokemuksia on tutkittu vahan, mutta esimerkiksi
Attwood (2013), Bauminger & Kasari (2000) ja Locke (2010) ovat tehneet
tutkimuksia autististen lasten ystavien kaipuusta. Naissa tutkimuksissa on
huomattu etenkin lievasti autististen ja aspergertyyppisten lasten kaipaavan
ystavia. Tutkimuksissa on my0s todettu autististen lasten kokevan yksinaisyytta,

silla ystavien maaraa ei ole koettu riittavaksi. Autisteilla nahdaankin olevan
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vahemman ystavia kuin tavallisilla lapsilla. (Bauminger & Kasari 2000; Koning &
Magill-Evans 2001).

Tutkimus autismista ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta painottuu usein
sosiaalisiin taitoihin ja niiden kehittdmiseen. Varsinaista ystavyyden tutkimista
autismin kirjon sisalla onkin tehty melko vahan. Edella mainittujen tutkimusten
lisaksi esimerkiksi Suomessa aihetta on tutkittu 1&hinna pro gradu -tutkimuksissa.
Sen sijaan ystavyyteen ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvaa tutkimusta on
tehty Suomessa 2000-luvulla melko paljon. Esimerkiksi Marita Neitola, Christina
Salmivalli ja Kristiina Keltinkangas-Jarvinen ovat tehneet useita tutkimuksia

lasten sosiaalisista suhteista ja ystavyydesta.

Taman tutkimuksen aiheeksi valitsin autismin omasta henkildkohtaisesta
kiinnostuksestani johtuen. Autismi on erityispedagogiikan opinnoissa melko
vahalle jaanyt aihepiiri, vaikka esimerkiksi erityisopettaja saattaa kohdata
autismin kirjon lapsia tydssaan. Tulevana erityisopettajana halusinkin perehtya
autismiin tarkemmin taman tutkimuksen kautta. Aiheen valintaa autismin sisalla
mietin pitkdan, silld aiheen tarkka rajaaminen on tutkimuksen teolle tarkeaa.
Paadyin perehtymaan tarkemmin autististen lasten sosiaalisiin suhteisiin ja
tarkemmin ottaen ystavyyteen, silla sosiaalinen vuorovaikutus kiinnostaa minua
paljon. Ystavyys on tarkea, mutta vahan tutkittu, teema autismin kirjon parissa,
joten paadyin perehtymaan aiheeseen enemman. Sosiaaliset suhteet ja
vuorovaikutus ovat opettajankin nakokulmasta arjen tarkeita kysymyksia, jotka
vaikuttavat jokapaivaiseen tyoskentelyyn lasten kanssa. Autistien osalta koinkin

mielenkiintoiseksi tutkia, millaista ystavyys nailla lapsilla on.

Menetelmaksi tutkimuksessa valittiin tapaustutkimus, silla halusin perehtya ja
luoda kuvan ystavyydesta yksittaisen tapauksen osalta. Tutkimuksessani
tapauksella tarkoitetaan yhta luokkaa eli kyseessa on monitapaustutkimus.
Koska jokainen autisti on oma yksilonsa, koin, etta olisi tarkea tuoda esille naita
yksiloita laajemman yleistamisen sijaan. Niinpa tutkimuksessa lahdettiin
tutkimaan yhta etelasuomalaista erityisluokkaa ja sen oppilaiden
ystavyyssuhteita. Tutkimuksen menetelmana kaytettin havainnointia, jolloin
pystyttin nakemaan lasten vuorovaikutusta kouluarjessa. Jotta tutkimuksesta

saataisiin mahdollisimman monipuolinen, paadyttin havainnoinnin lisaksi
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haastattelemaan luokan opettajaa seka lasten vanhempia. Osalle vanhemmista
tehtiin myods kysely. Naiden menetelmien lisaksi lasten omaa aanta kuultiin

tutkimuksessa sosiometrisen testin avulla.

2. VERTAISSUHTEET

Vertaissuhde on kahden vertaisen eli saman ikaisen valinen suhde toisiinsa.
Lapsista puhuttaessa vertaisilla tarkoitetaan erityisesti ikatovereita, jotka ovat
kehitystasoltaan seka sosiaalisesti, emotionaalisesti ettd kognitiivisesti
suunnilleen samalla tasolla. Lisaksi vertaissuhteessa olevat lapset ovat
tasavertaisessa asemassa toisiinsa nahden. Lasten vertaissuhteissa vertaisilla ei
aina valttamatta tarkoiteta taysin saman ikaisia lapsia, vaan esimerkiksi lasten
muodostamat kaveriporukat saattavat koostua hieman eri ikaisista lapsista.
Vertaissuhteita ovat siis kaikki saman ikaluokan lasten valiset vertaissuhteet
lukuun ottamatta sisarus- tai sukulaisuussuhteita. (Ladd, 2005; Salmivalli, 2005,
15; Vandell, 2000,).

Vertaissuhteet ovat etenkin lapsille tarkeita, sillda niissd opitaan ryhmassa
toimimista seka tutustutaan samalla omaan itseensa. Ne muodostavatkin hyvan
ympariston sosialisaatioprosessin seka sosiaalisen kompetenssin kehittymiseen.
Vertaisten kanssa lapset voivat harjoitella sosiaalisia taitoja ja kayttaytymisen
malleja seka kokea erilaisia tunteita. Lisaksi vertaissuhteet auttavat oman
identiteetin ja persoonallisuuden kehityksessa. (Ladd, 2005; Saarinen, Ruoppila
& Korkiakangas 1991, 184; Salmivalli, 2005,32-33).

Lapsen sosiaalinen ymparistd kasvaa ian myota ja esimerkiksi koulu,
harrastukset ja kerhot lisaavat sosiaalisten kontaktien maaraa. Erilaiset
vertaisryhmat tulevat aina vain tarkeammiksi lapsille. Vertaisryhmaksi
kutsutaankin useammasta saman ikaisesta lapsesta koostuvaa ryhmaa kuten
koululuokkaa tai harrastusrynmaa. Vertaisryhmien ja -suhteiden merkitys kasvaa
lapsen kasvaessa. Solmiakseen ystavyyssuhteita, on lasten l0ydettava oma
paikkansa ja asemansa vertaisryhmassa. Tama tarkoittaa, ettd tulee
hyvaksytyksi toisten lasten silmissd. Omaan asemaan vertaisryhmassa

vaikuttavat usein sukupuoli, ulkonakd, fyysiset taidot sekd poikkeavuus, silla
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lapset hakeutuvat yleensa mieluiten samankaltaistensa seuraan. (Laine, 2005,
13; Neitola, 2011, 20-21; Salmivalli, 2005, 29-31).

21. YSTAVYYS

Ystavyyssuhteet ovat vertaissuhteista tarkeimpia. Ystavyyssuhteet on hyva
erottaa muista vertaissuhteista, silla ne ovat laadullisesti hyvin erilaisia suhteita.
Ystavyys onkin emotionaalinen side kahden vertaisen valilla. Ystavyyssuhteessa
olevat vertaiset ovat toisilleen laheisempia, ja tdhan suhteeseen sitoudutaan eri
tavalla kuin muihin vertaissuhteisiin. Lisaksi ystavysten valilla vallitsee luottamus
ja toisilleen uskoudutaan enemman kuin muille vertaisille. Tarkeinta
ystavyydessa kuitenkin on, ettd se on vastavuoroinen suhde, jossa molemmat
kokevat toisen ystavakseen ja kokevat kiintymysta toiseen. Ystavyyssuhteet
ovatkin lasten tarkeimpia vertaissuhteita. (Fine, 1981, 41; Hartup, 1996;
Salmivalli, 2005, 35-36; Rubin, Bukowski, Parker, 1998).

Lasten valisen ystavyyden tunnistaa siita, ettd nama viintyvat keskenaan ja
haluavat viettdd paljon aikaa toistensa kanssa. Ystavat myds osoittavat
myonteisia tunteita toisiaan kohtaan ja puhuvat toisistaan paljon muille. Ystavyys
on kumppanuutta, jonka kautta pidetaan hauskaa yhdessa seka saadaan erilaisia
virikkeita arkeen. Lasten ystavyyteen kuuluu esimerkiksi leikki, hauskan
pitaminen ja huolten jakaminen. Ystavat voivat usein olla luonteeltaan seka
kayttaytymiseltaan samankaltaisia ja he ovat usein kiinnostuneita samanlaisista
ajatuksista ja esimerkiksi harrastuksista. Ystavyyssuhteen kautta lapsi oppii
tarkeitad taitoja ongelmanratkaisusta johtamiseen. (Fine, 1981, 47-49; Hartup,
1996, 5; Ikonen 2006, 153; Salmivalli, 2005, 35-36)

Usein lasten ystavyyssuhteita tarkastellaan nakokulmasta, onko lapsilla ystavia.
Taman nakokulman lisaksi olisi tarkeda huomioida myos millaisia lasten ystavat
ovat seka millaista ystavyys on laadultaan. Ystavyyden vaikutukset lapsissa
vaihtelevat huomattavasti ja siihen vaikuttavat ystavien maaran lisaksi juuri nama
laadulliset nakokulmat. Millainen vaikutus ystavilla lapseen on, riippuu siita, onko
ystava millainen luonteeltaan tai millaista ystavien valinen vuorovaikutus on.

(Hartup, 1996, 2-10). Ystavat voivatkin tukea toisiaan hyviin suorituksiin ja
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vaikuttaa toisiinsa positiivisesti elaman valinnoissa. Ystavyys voi kuitenkin olla
my0os haitallista, jolloin toisesta saadaan huonoja vaikutteita. Laadullisesti hyvalla
ystavyydella on kuitenkin lapsen kehitykselle suuri positiivinen vaikutus, joka

kantaa pitkalle elamassa.

2.1.1. Ystavyyden merkitys lapsuudessa

Vertaissuhteiden ja etenkin ystavyyssuhteiden merkitys lapsen kehitykselle on
suuri. Kumppanuuden ja hauskanpidon lisaksi yksi ystavyyden keskeisimpia
tehtavia on sosiaalisen kompetenssin kehittdminen. Naiden suhteiden kautta
lapsi voi harjoitella vuorovaikutustaitoja sekda ryhmassa toimimista.
Ystavyyssuhteessa lapsi kokee laheisyytta, saa emotionaalista tukea seka apua
ja neuvoja. Lapsi omaksuu myds vertaisten kautta erilaisia tietoja ja taitoja seka
asenteita, jotka muovaavat hanen sisaisia mallejaan yhteiskunnasta ja omasta
itsestaan. (Fine, 1981, 47-48; Saarinen ym., 1991, 184; Salmivalli, 2005, 15- 17,
36)

Ystavyyssuhteet ovat myds tarkeita lapsen hyvinvoinnille ja oppimiselle. Lapset
oppivat sosiaalisesta vuorovaikutuksesta toistensa kanssa toimiessaan.
Ystavyyssuhteissa syntyy ristiriitoja, joissa taytyy oppia perustelemaan omaa
kantaansa, mika edistaa kognitiivista kehitysta. Ystavyyssuhteet voivat toimia
ikaan kuin emotionaalisina ja kognitiivisina resursseina. Toisaalta ystavien kautta
opitaan seka itsesta etta ymparoivasta maailmasta ja toisista ihmisista.
Ystavyyssuhteet tuottavatkin lapsille mahdollisuuksia kokea I|aheisyytta ja
luottamusta ja harjoitella naita taitoja tulevaisuuden ihmissuhteita varten. (Hartup,
1996, 10; Salmivalli, 2005,15-17, 36)

Vertais- ja ystavyyssuhteiden merkitys korostuu lapsen kasvaessa ja niiden
merkitys muuttuu lapsuuden ja nuoruuden eri ikavaiheissa. Ystavyydelle voidaan
asettaa myos erilaisia tehtavia naihin eri vaiheisiin. Alle kouluikaisten lasten
ystavyydessa yhteisten leikkien mukavuus on tarkeinta. Lapset pitavat
ystavindan sellaisia lapsia, jotka tykkaavat leikkia samoja leikkeja ja joiden

kanssa on kivaa. Tassa vaiheessa ystavyyssuhteessa lapsi oppii emootioiden
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saatelya ja oman vuoron odottamista seka vuoron antamista toiselle. (Salmivalli,
2005, 36-37)

Keskilapsuuden aikaiset ystavyyssuhteet puolestaan opettavat erityisesti
kayttaytymisen normistoa. Pukeutuminen, kieli ja kayttaytyminen ovat asioita,
joista taman ikaiset lapset ovat tarkkoja ja naihin keskitytaankin, kun mietitadan
millaisen kuvan antaa itsestdan ystavilleen. Nuoruudessa ystavyys saa
syvallisemman merkityksen, kun ystavista tulee laheisempia ja heille jaetaan
salaisuuksia. Lisaksi oman itsen tutkiskelu yhdessa ystavan kanssa on

olennainen osa nuoruusvuosien ystavyytta. (Salmivalli, 2005, 36-37).

Kun puhutaan ystavyyssuhteiden merkityksestd Ilapsen hyvinvointiin ja
kehitykseen, on tarkeda huomioida etenkin ystavyyden laatu. Ystavyyssuhteiden
laatuun vaikuttavat mm. kumppanuuden ja tuen seka konfliktien maara.
Ystavyyssuhteiden maaraa enemman positiivisia vaikutuksia on laadullisesti
hyvilla ystavyyssuhteilla. Ne ehkaisevat kiusaamista, ja yksinaisyyden tunnetta
seka lisdavat kouluun sopeutumista. (Locke, Ishijima, Kasari & London, 2010,
75.) Ystavyyssuhteiden on tutkittu myds suojaavan lasta emotionaalisesti
negatiivisilta kokemuksilta seka torjutuksi ja kiusatuksi tulemiselta (Hodges,
Boivin, Vitaro & Bukowski 1999).

Ystavyys nayttaytyy erilaisena eri elamanvaiheissa. Lapsen kehittyessa nuoreksi
ja aikuiseksi ystavyyden merkitys muuttuu. Ystavat valitaan eri tavoin, silla ensin
tarkedaa on vain yhteinen leikki, kun taas myohemmin nuoruusiassa
yhteenkuuluvuuden tunne ja emotionaalinen yhteys muuttuvat tarkeammiksi.
Nama eri vaiheet kasvattavat lasta kohti aikuisikaa ja sen sosiaalisia haasteita,
ja tarjoavat samalla voimavaroja, joilla sietaa lapsuuden ja nuoruuden
haastaviakin hetkia. Ystavat suojaavat ja helpottavat, kun elama tuntuu muuten

kurjalta ja vaikealta.

2.1.2. Vanhempien vaikutus lasten ystavyyssuhteisiin

Vertaissuhteiden nakokulmasta lasten vanhemmilla on suuri merkitys niiden

syntymiseen ja yllapitamiseen. Vanhemmat saatelevat omalla toiminnallaan ja
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paatoksillaan lasten suhteita ja vuorovaikutusta. Vanhemmat voivat vaikuttaa
lasten sosialisoitumiseen niin epasuorasti kuin suoraan. (Ladd & Pettit, 2002,
286; Putallaz & Heflin 1990, 212-213). Neitolan (2011) tutkimuksessa todettiin
kuitenkin, ettd vanhemmat eivat useinkaan miella heidan toimintansa olevan
erityisen merkityksellista lasten sosiaalisen kompetenssin ja kaverisuhteiden
kehittymisen kannalta, vaikka tutkimuksen mukaan vanhemmat vaikuttivat
merkittavasti lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen niin  suoraan kuin
epasuorasti. (Neitola, 2011, 216).

Epasuorasti vanhemmat vaikuttavat valinnoillaan perheen asuinpaikasta, lasten
koulu- ja paivakotipaikoista sekad harrastuksista. Nama valinnat muokkaavat
lapsen sosiaalista ymparistéa ja vaikuttavat taman mahdollisuuksiin luoda
ystavyyssuhteita. Esimerkiksi turvallisissa asuinymparistdissa lapsilla on
paremmat mahdollisuudet tavata muita lapsia muodostaa varhaisia
ystavyyssuhteita. Vanhempien luoma sosiaalinen ymparistd vaikuttaa myds
lasten kykyyn luoda ja yllapitaa sosiaalisia suhteita. (Ladd & Pettit, 2002, 286-
288, 299). Vanhempien omat ystavyyssuhteet toimivat myos esimerkkina lapsille,
miten toimia toisten ihmisten seurassa. Myds vanhempien ystavapiirin lapset
saattavat muodostaa ystavyyssuhteita keskenaan. (Parke ym., 2004, 163-165).
Vanhemmat nayttavat lapsilleen esimerkkia elaman eri osa-aluilla, eika ystavyys
tai sosiaalinen vuorovaikutus ole tahan poikkeus. Lapset omaksuvatkin usein
vanhemmiltaan tapoja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa, mutta
vanhempien omat ystavyyssuhteet nayttavat myos esimerkkia lapsille siita,

millaista ystavyys on.

Vanhemmalla on myods suoraan hyvin vahva vaikutus lasten ystavyyssuhteisiin
monin eri tavoin. Vanhemmat voivat toimia valittajana lasten ystavyyssuhteissa
jarjestamalla lapsille mahdollisuuksia tavata toisia lapsia. Vanhemmat voivat
esimerkiksi jarjestaa lapsille leikkitapaamisia seka opettaa ja ohjata, miten ja
millaista lasten valinen ystavyys tulisi olla. Valittajana toimiva vanhempi voivat
itse jarjestaa lasten tapaamisia esimerkiksi kodissaan tai mahdollistaa lasten
osallistumisen muiden vanhempien tai esimerkiksi jarjestdjen jarjestamiin
tapaamisiin. (Ladd & Pettit, 2002, 288-290).
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Kolmas vaikutustapa lasten ystavyyssuhteisiin on vanhempien toteuttama
tarkkailu. Tallaista ystavyyssuhteiden tarkkailua on perinteisesti kolme tapaa,
joita ovat osallistuva, ohjaava ja valvova tarkkaileminen. Osallistuvalla
tarkkailemisella tarkoitetaan sita, ettd vanhempi voi olla mukana lasten
yhteisessa leikissa seuraten ja tarvittaessa auttaen ja neuvoen. Tallaista tapaa
on kannattavaa hyddyntaa etenkin pienten lasten kanssa, kun sosiaalinen
vuorovaikutus on viela vierasta. Talldin lapsi saattaa tarvita vanhemman apua
vuorovaikutuksen yllapitamisessa, jolloin leikissa mukana oleva vanhempi voi
auttaa lasta ohjaamalla ja neuvomalla leikin valityksella. Ohjaavaa tarkkailua
toteuttava vanhempi puolestaan seuraa sivusta lasten leikkia ja antaa sivusta
neuvoja ja ohjeita lasten toimintaan. Valvovalla tarkkailemisella sen sijaan
tarkoitetaan etenkin vanhempien lasten kanssa noudatettavaa tapaa, jolloin
vanhemmat eivat varsinaisesti osallistu lasten suhteisiin. Vanhemmat seuraavat
etaalta lasten suhteiden kehitysta, ja heille tarkeinta on tietaa, missa lapset ovat
ja mita he tekevat. (Ladd & Pettit, 2002, 290-292).

Vanhemmat osallistuvat lasten ystavyyssuhteisiin myds silloin, kun ystavat eivat
ole lasna. Viimeisena suorana tapana vaikuttaa lasten ystavyyssuhteisiin onkin
vanhemman toimiminen neuvonantajana ja konsulttina. Lapset ja vanhemmat
kayvat keskusteluja ystavyyteen liittyen esimerkiksi koulun jalkeen ja iltaisin.
Naissa tilanteissa vanhemmilla on mahdollisuus auttaa ja neuvoa lapsiaan
ystavyyssuhteisiin liittyvissa kysymyksissa ja ongelmissa. Vanhemmilla on siis
lukuisia keinoja vaikuttaa lastensa ystavyyssuhteisiin, mutta vanhempien valilla
on suuriakin eroja siina, miten naita keinoja hydédynnetaan ja kuinka paljon. (Ladd
& Pettit, 2002, 292-294).

Vanhempien tehtavana olisikin muodostaa sopiva yhdistelma naita vaikuttamisen
muotoja, joilla tukea lapsen sosiaalista kehitysta seka ystavyyssuhteita.
Vanhempien olisi hyva olla tietoisia omasta vaikutuksestaan lapsen sosiaalisiin
suhteisiin, oli sitten kyse suorasta tai epasuorasta vaikutuksesta. Erilaiset
vaikuttamisen mallit saavat myos erilaisen merkityksen lapsen kehittyessa. Pieni
lapsi tarvitsee vanhemman tukea sosiaalisissa suhteissaan eri tavoin kuin
murrosikainen nuori. Lapsi muuttuu vuosien varrella, joten myds vanhemman on

muutettava tapojaan tukea lastaan taman sosiaalisessa kehityksessa.
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2.1.3. Sisarukset ystavina

Vanhempien ohella lasten sisarukset tuovat oman merkityksensa lasten
sosiaalisiin suhteisiin ja ystavyyteen. Sisarusten kanssa lapset viettavat
enemman aikaa kuin esimerkiksi ystaviensa tai vanhempiensa kanssa.
Sisarusten ajatellaan usein olevan toisilleen kuin ystavia tai kavereita.
Sisarussuhteita ei kuitenkaan lasketa vertais- tai kaverisuhteiksi, vaikka niilla
onkin paljon yhteisia piirteita. (Dunn, 2006, 310,320; Salmivalli, 2005, 32-33).

Seka sisarus- etta kaverisuhteet ovat lapsille l1aheisia ja vastavuoroisia suhteita,
joissa voi harjoitella vuorovaikutusta. Ystavyys perustuu luottamukselle,
sitoutumiselle ja tuelle, kun taas monet sisarukset eivat koe valttamatta naita
tunteita toisiaan kohtaan. Lisaksi kaverisuhteet ovat usein vastavuoroisempia ja
tasavertaisempia kuin sisarussuhteet. Kaverisuhteet perustuvat kuitenkin
vapaaehtoisuudelle, kun taas sisaruksia ei ole mahdollista valita.
Kaverisuhteiden yllapitaminen vaatii toisten huomioimista, neuvottelutaitoja seka
yhteisty6ta, kun taas sisarussuhde pysyy ilman kyseisten taitojen hyddyntamista.
Sisarussuhteet kuitenkin voivat kehittaa naita taitoja, ja lapsuudessa sisarusten
valisen vuorovaikutuksen onkin tutkittu vaikuttavan lapsen ymmarrykseen
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. (Dunn, 2006, 319; Volling, Youngblade &
Blesky, 1997, 102, 108-109).

Sisarussuhteessa seka positiiviset ettd negatiiviset tunteet ovat jatkuvasti lasna.
Sisarussuhde on niin laheinen, etta kiusoittelu ja muu negatiivinen kaytds on
helppoa toteuttaa. Etenkin isosisarukset saattavat kiusata ja dominoida
nuorempia sisaruksiaan, kun taas kavereiden kanssa vastaavaa toimintaa ei
tapahdu. Sisarusten valilla saattaa vallita my6s ian mukana tuleva hierarkia,
jolloin isosisarukset pitavat ylla suurempaa valtaa. Kuitenkin nama ovat hyvin
yksilOllisia ominaisuuksia ja jokainen sisaruspari kayttaytyy omalla tavallaan.
Sisaruksia kohtaan tunteet ovat usein hyvin vahvoja niin negatiivisesti kuin
positiivisesti. Laheisessa suhteessa olevien sisarusten kesken vahvan empatian
osoittaminen voi myds olla helpompaa. Sisarukset voivatkin toimia tarkeana
tukena stressaavissa elamantilanteissa. (Dunn, 2006, 310, 318; Volling ym.,
1997, 107-108).
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Kavereihin lapsilla yleensa on positivisempi suhtautuminen ja enemman
myoOnteisia tunteita kuin sisaruksiin. Etenkin isosisarukset suhtautuvat kavereihin
positiivisemmin kuin sisaruksiinsa. Syyna usein tahan on se, ettd naissa
suhteissa on erilaiset tavoitteet ja sdannot. Kaverisuhteet vaativat vaivaa niiden
olemassaolon yllapitamiseen ja konfliktitilanteissa vaaditaan neuvottelutaitoja
seka diplomaattista kayttaytymista. Sisarussuhde taas perustuu perhesiteeseen,
joka ei vaadi samanlaista positiivista yllapitamista. Sisarukset puolestaan
ritelevat usein omistamistaan tavaroista tai vanhempien huomiosta. Jatkuvat
konfliktit voivat aiheuttaa enemman negatiivisia tunteita. Kavereiden valiset
suhteet ovat vastavuoroisempia seka niillda on positiivisempi vaikutus kuin
sisarussuhteilla. Lapset voivat kuitenkin kompensoida ystavien puutetta tai
laadullisesti huonoja ystavyyssuhteita laheisilla sisarussuhteillaan ja toisinpain.
(Volling ym., 1997,102, 107-109).

Sisarussuhteet eivat korvaa ystavia, vaikka ne voivatkin kompensoida ystavien
vahaisyytta. Molemmat suhteet ovat Ilapsen kehitykselle kuitenkin
merkityksellisia, silla niissa lapsi kohtaa erilaisia sosiaalisia haasteita, jotka
kehittavat taitoja kommunikoida ja toimia erilaisten persoonien kanssa.
Aikuisuudessa on tarkeaa tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa, vaikka valilla
suhteet olisivatkin hankalia. Ystavyys- ja sisarussuhteet opettavat juuri tallaista
monimuotoisissa suhteissa toimimista. Lapsi on itse valinnut ystavansa ja tahtoo
varmastikin pysya valeissd naiden kanssa. Sisarusten kanssa on kuitenkin
pystyttava pysymaan valeissa, vaikka he kuinka arsyttavia olisivatkin. Tama

onkin hyvaa harjoitusta lapselle tulevaisuutta varten.

2.2. YKSINAISYYS

Yksinaisyys on ilmio ja tunne, joka esiintyy maailmanlaajuisesti, ja jota jokainen
ihminen tuntee todennakadisesti jossain vaiheessa elamaansa. Yksinaisyydella
tarkoitetaan subjektiivisesti koettua tyytymattomyyden tunnetta omiin sosiaalisiin
suhteisiin tai niiden puutteeseen. Tallainen yksinaisyyden tuottama negatiivinen
olotila voi syntya, kun inmisen toiveet ihmissuhteiden laadusta tai maarasta eivat
kohtaa todellisuutta. Odotukset voivat muodostua aiemmista kokemuksista,

muiden ihmisten tai esimerkiksi median luomista kasityksista siita, millaisia
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ihmissuhteiden tulisi olla. Ihmisella on tapana tiedostamattaan verrata omaa
elamaansa ymparoiviin odotuksiin ja kasityksiin myos ihmissuhteiden osalta. Jos
oma todellisuus ihmissuhteiden maarasta tai laadusta ei vastaa toiveita ja
odotuksia, ihminen kokee tyytymattomyytta, joka nakyy yksinaisyytena. (Junttila,
2015, 13-15; Laine, 2005, 163; Parkhurst &Hopmeyer, 1999, 57; Weiss, 1973,
33, 76-81).

Yksinaisyyden termin maarittelyssa voidaan nostaa esiin kolme kohtaa, jotka
yhdistavat eri tieteenalojen tutkijoiden korostamia teemoja yksinaisyyden
maarittelyssa. Ensimmaisend tekijana maaritelldaan, ettd yksinaisyys on
subjektiivinen kokemus, silla kaikki ihmiset eivat koe yksinaisyytta samanlaisessa
sosiaalisessa tilanteessa. Yksinadisyytta myos pidetaan melko riippumattomana
tuntemuksena todellisuudesta, silla ihminen voi kokea yksinaisyytta olematta
edes yksin tai ihminen ei valttamattd koe yksinaisyyttd ollessaan yksin.
Viimeisena huomiona yksinaisyydesta on muistettava, ettd yksinaisyys tuntuu
aina epamiellyttavaltd ja ahdistavalta. Nain ollen yksinoleminen ei ole
yksinadisyytta, jollei se herata negatiivisia tunteita. Junttila (2015) lisda tahan
maarittelyyn myos neljannen aspektin, jonka mukaan ihminen kokee joko
maarallista tai laadullista puutetta ihmissuhteista kokiessaan yksinaisyytta. Myos
molemmat maarallinen ja laadullinen tunne voivat olla saman aikaisia. (Junttila,
2015, 17-18; Laine, 2005, 160-161).

Yksinaisyyden maarittelyssa onkin siis tarkeaa eritella yksinaisyyden tunne ja
yksin oleminen. Yksin oleminen on fyysista erillisyytta, kun taas yksinaisyydella
tarkoitetaan psyykkista erillisyyden tunnetta. Yksinaisyys tuottaa pahaa oloa, kun
ei tunne kuuluvansa joukkoon tai Idytavansa ihmista, joka olisi samalla
"aaltopituudella”. Yksinoleminen ei valttamatta aiheuta samanlaista tunnetta, jos
se on itse valittua ja toivottua. Yksin ollessaan ei siis valttamatta ole yksinainen,
mutta myOs porukassa voi tuntea olonsa yksinaiseksi, mika tekee yksinaisyyden
tunnistamisesta haasteellista. Yksinaisyyden ero yksinolosta nauttimiseen nakyy
usein parhaiten nonverbaalisessa viestinnassa kuten ilmeissa ja eleissa. Yksin
oleminen voi puolestaan olla lapsen kehitykselle hyddyllista, kunhan se tapahtuu
turvallisesti ja aikuisen kuuloetaisyydella. (Junttila 2015, 18-20; Laine, 2005, 162;
Pulkkinen, 2002, 113). Osa ihmisista nauttii yksin olemisesta, kun taas toiselle

lyhytkin yksin oleminen tuntuu raastavalta. Sama ihminen voi kuitenkin kaivata
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yksinoloa ja tuntea itsensa toisessa hetkessa yksinaiseksi. Merkityksellista onkin,
onko yksinoleminen toivottua ja itse valittua vai olosuhteiden pakottama tila.
Siihen, millaisia vaikutuksia yksin olemisella on, vaikuttaakin merkittavasti se,

miten yksinaisyys koetaan.

Yksinaisyytta esiintyy kaiken ikaisilla niin lapsista aikuisiin. Lapsen ja aikuisen
yksinaisyys eroavat yksityiskohdiltaan toisistaan, mutta kyse on samanlaisesta
yksindisyyden kokemuksesta. Yksinaisyys voi tuntua niin aikuisella kuin
lapsellakin ~ ahdistavalta, = omanarvontunteen  heikkenemiseltd. Lasten
yksindisyyteen on tutkittu liittyvan yleensa toisten vertaisten hyljeksintaa,
aggressiivisuutta, ujoutta ja hairitsevaa kayttaytymistd (Rotenberg,1999, 4).
Suomessa kouluikaisista lapsista ja nuorista 10-20% kokee yksinaisyytta lyhyt-
tai pitkaaikaisesti (Junttila, 2015, 29). Tutkimusten mukaan jopa 45% lapsista
kokee jonkin verran lievempaa yksinaisyytta kouluvuosiensa aikana (Laine, 2005,
166).

Yksinaisyys on hyvin subjektiivinen kokemus ja sen merkitys ihmisille vaihtelee.
Toinen voi kokea yksindisyyden pienena harmina, kun taas toiselle se voi olla
koko elamaa haittaava ja pilaava kokemus. Yksinaisyys voi aiheuttaa negatiivisia
tuntemuksia surusta ja pelosta syyllisyyteen. (Nevalainen, 2009, 21-22).
Yksinaisyys on usein hyvin pitkaaikainen, ellei jopa pysyva olotila. Yksinaisyys
voi aiheuttaa kehan, jossa negatiiviset tunteet itsea ja muita kohtaan, huono
itsetunto seka heikot sosiaaliset taidot ja muiden negatiiviset kokemukset ja
nakemykset itsesta kasvattavat ja lisaavat toinen toistaan. Tallaisesta

yksinaisyyden kehasta on vaikea paasta eroon. (Junttila, 2015, 79).

Pitkaaikaiseen yksinaisyyteen liittyy usein ahdistuneisuutta, sosiaalista pelkoa,
masennusta ja eristaytymista. Lisaksi yksinaisyys vaikuttaa lapsen sosiaaliseen
kehitykseen ja kykyyn sopeutua sosiaaliseen ymparistoon, mika saattaa
aiheuttaa mm. ujoutta, alistuvuutta ja syrjaan vetaytymista. Lapsena koettu
yksinaisyys saattaa haitata lapsen sosiaalista ja emotionaalista kehitysta ja
johtaa ongelmiin myds aikuisialla, kuten masennukseen ja ahdistukseen seka
heikkoon itsetuntoon. Pitkaan jatkunut yksinaisyys voi myos lisata syrjaytymisen
riskia. (Cassidy& Berlin, 1999; Hay, Payne & Chadwick, 2004; Junttila, 2015, 135-
137, Parkhurst & Hopmeyer, 1999).
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2.2.1. Yksinaisyyden muodot

Yksinadisyydesta puhuttaessa on tarkeaa erotella sosiaalinen ja emotionaalinen
yksinaisyys. Edella mainittiin yksindisyyden tunteen johtuvan sosiaalisten
suhteiden maaran tai laadun puutteesta. Maarallisella puutteella tarkoitetaan
ihmissuhteiden vahaisyytta eli sita, ettei ihmissuhteita tai ystavyyssuhteita ole
odotuksiin nahden riittavasti. Talldin puhutaan sosiaalisesta yksinadisyydesta.
Laadun puutteella puolestaan tarkoitetaan, ettei ole olemassa sellaisia
ystavyyssuhteita, joita ihminen itselleen haluaisi. Ihmissuhteen on oltava toivottu,
jotta voi tuntea laheisyytta ja ystavyytta. Kun ihminen kokee ihmissuhteissaan
tallaista laadun puutetta, voidaan puhua emotionaalisesta yksinaisyydesta.
(Junttila, 2015, 17, 29-30; Weiss, 1973, 89-90, 145).

Emotionaalista ja sosiaalista yksindisyyden kokemusta voidaan pitaa toisistaan
rippumattomina, sillda ne perustuvat erilaisiin syihin. Tastd huolimatta
yksindisyyden kokemus voi olla hyvinkin samankaltainen sosiaalisessa ja
emotionaalisessa yksindisyydessa. Nama yksinaisyyden osa-alueet kulkevat
kuitenkin kasi kadessa, silla ihminen, jolla ei ole riittavasti sosiaalisia suhteita voi
myoOs tuntea emotionaalista yksinadisyyttda. Tama tarkoittaa, ettei ihmisella ole
rittavasti sosiaalisia suhteita eika laheisia ystavyyssuhteita. (Junttila, 2015, 29-
34; Laine, 2005, 162-163)

Sosiaalisessa yksindisyydessa ihminen kokee tyytymattomyytta joko olemassa
oleviin verkostoihinsa tai hanelta puuttuvat kokonaan hyvat kaveriverkostot.
Sosiaalisesta yksinadisyydestd karsiva kokee ulkopuolisuuden tunnetta
vertaisryhmistaan, eika hanella ole sellaisia laheisia ihmisia, joiden kanssa
viettaa aikaa. Esimerkiksi lapsista ja nuorista puhuttaessa nuori jaa oman ikaisten
kaveriporukoiden ulkopuolelle, eika hanella ole vertaisryhmia, joissa kasvaa ja
kehittya seka oppia ympardivan maailman asenteita, tapoja ym. (Junttila, 2015,
29-34; Laine, 2005, 162)

Laheinen kiintymyssuhde toiseen ihmiseen nahdaan ihmisen perustarpeena.
Emotionaalista yksinaisyytta kokevalta puuttuu tallainen Iaheinen ystavyyssuhde,
tai ihminen kokee tyytymattomyytta olemassa oleviin suhteisiinsa. lhminen

kaipaa sellaista suhdetta, jossa toinen ymmartaa ja kuuntelee seka on
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emotionaalisesti lasna. Tallainen tarve korostuu etenkin alakouluikaisilla tytailla,
vaikka etenkin suomalaiset pojat ja miehet kokevat tyttja ja naisia enemman
emotionaalista yksinaisyytta. (Junttila, 2015, 30-41; Laine, 2005, 162; Qualter &
Munn 2002, 233)

Emotionaalinen ja sosiaalinen yksindisyys eivat siis ole toisiaan poissulkevia,
vaikka yksinadisyyden tunne ei vaadi ndiden molempien muotojen olemassaoloa.
Yksindinen voi olla, koska ei ole riittdvasti ystavyyssuhteita tai ne eivat ole
laadultaan riittdvan hyvia. Sekd sosiaalista ettd emotionaalista yksinaisyytta

kokevalla ihmisella ei puolestaan ole valttamatta lainkaan ystavia.

Lapsilla yksinaisyys on usein ensin fyysisten kontaktien puuttumista, mutta jo alle
3-vuotiaskin lapsi voi kokea sosiaalista yksinaisyytta. Pienet lapset ja vauvat eivat
kykene sanallistamaan yksinaisyyden tunnetta, mutta esimerkiksi lasten ilmeista
ja itkusta on paatelty, ettd he kokevat yksindisyyden tunnetta yksin jaatyaan.
Varhaisen lapsuusian vyksindisyyden tunteen ollessa enemman fyysisen
kontaktin ja laheisyyden puutetta, ian lisdantyessa ihminen kokee yksinaisyytta
sosiaalisen ja psyykkisen eristaytymisen tai yksin jadmisen vuoksi. (Laine, 2005,
165-166; Parkhurst & Hopmeyer, 1999, 63-64, 79).

2.2.2. Mista yksinaisyys johtuu?

Yksinaisyyden tunteen syntymiseen voivat vaikuttaa lukuisat asiat niin fyysisista,
psyykkisista ja sosiaalisista tekijoista ja ympariston vaikutuksiin. Tarkeana
tekijana yksinaisyyden syntymiselle on kontekstiin sopimattomuus. Yksinaisyytta
kokeva henkild ei sovi ympardivan kontekstinsa asettamien arvojen ja
vaatimusten kenttdan, vaan erottuu esimerkiksi omilla taidoillaan,
ominaisuuksillaan tai toiminnallaan. Yksinaisyytta aiheuttavia ulkoisia tekijoita
ovat esimerkiksi erilaiset tilannetekijat kuten muuttaminen toiselle paikkakunnalle
ja sosiaalinen maine. Henkilon erilaisuus esimerkiksi ulkoisesti seka etenkin oma
erilaisuuden kokemus ovat usein yksinaisyyden taustalla. (Junttila, 2015, 120-
125). Yksindinen poikkeaakin usein jollain tavoin ympardivasta sosiaalisesta

piiristdan, minka vuoksi yhteenkuuluvuutta on vaikea rakentaa.
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Varhaisten kiintymyssuhteiden ajatellaan vaikuttavan ihmisen kykyyn luoda
laheisia ystavyyssuhteita. Niinpa esimerkiksi arvottomuuden tunne lapsuuden
kielteisista kiintymyssuhdekokemuksista johtuen voi hankaloittaa ihmissuhteiden
muodostamista ja johtaa yksindisyyden kokemukseen. Myos minakasitys on
usein taustalla yksinaisyyskokemuksissa. Jos ihminen kokee ristiriidan
sosiaalisten suhteiden osalta ihanneminan ja todellisuuden valilla, saattaa han
kokea yksinaisyytta. Inmisen asettama ihanne ja toive ystavyyssuhteista ja niiden
maarastd ei vastaa todellisuutta, jolloin koetaan tyytymattomyytta ja
yksinaisyytta. Lisaksi alhaisen itsearvostuksen tunne saattaa ajaa ihmisen
kayttaytymaan epasoveliaasti, mika puolestaan voi lisata yksinaisyyden tunnetta.
(Junttila, 2015, 120-128; Laine, 2005, 167-168).

Yhtena merkittavimmista yksinaisyyteen vaikuttavista tekijoistd voidaan pitaa
sosiaalista kompetenssia. Sosiaalisella kompetenssilla tarkoitetaan ihmisen
sosiaalista kyvykkyytta ja pystyvyytta seka hyvia sosiaalisia kognitioita. Naiden
lisdksi ihminen kykenee tarkkailemaan, saatelemaan ja ohjailemaan omaa
toimintaansa. Sosiaalinen kompetenssi jaetaan usein kahteen kayttaytymisen
osa-alueeseen eli prososiaaliseen ja antisosiaaliseen. Prososiaalisuudeksi
mielletdan esimerkiksi hyvat sosiaaliset taidot ja empatiakyky, kun taas
antisosiaalisena pidetaan esimerkiksi impulsiivisuutta ja aggressiivisuutta.
(Howes & James, 2002; Junttila, 2015, 158,160-163)

Sosiaalisesti kompetentit lapset ja nuoret kykenevat luomaan ja yllapitamaan
ystavyyssuhteita ja heilla on taitoa tutustua uusiin ihmisiin seka luoda positiivinen
kuva itsestaan muille ihmisille. Sosiaalisesti kompetentti tuntee empatiaa muita
kohtaan ja kykenee hallitsemaan omia negatiivisia tuntemuksiaan ja muita
hairitsevaa kayttaytymista. Heikon sosiaalisen kompetenssin omaava henkilo
taas kokee usein jaavansa Kkaveriporukoiden ulkopuolelle. Sosiaalinen
kompetenssi ei kuitenkaan ole tae siita, ettei voisi kokea yksinaisyytta.
Sosiaalisesti kompetentilla voi olla haasteena |6ytdaa esimerkiksi samalla
aaltopituudella olevia ystavia ja kokee siksi ulkopuolisuutta. (Junttila, 2015, 158-
159; Ladd, 2005).

Sosiaaliset taidot ovat yksindisyyden kannalta yksi tarkeimpia sosiaalisen

kompetenssin osa-alueita. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kayttaytymisen
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muotoja, jotka auttavat selviytymaan menestyksekkaasti vuorovaikutusta ja
yhteistoimintaa sisaltavissa tilanteissa. Keskeista on, ettd ihminen kykenee
olemaan luontevasti yhteydessa toisten ihmisten kanssa seka yllapitamaan
normaalia keskustelua heidan kanssaan. Sosiaalisesti taitava osaa hyddyntaa
erilaisia sosiaalisia toimintamalleja ja kykenee ratkaisemaan sosiaalisia ongelmia
rakentavasti seka yleisesti hyvaksytylla tavalla. Sosiaalisesti taitava lapsi myos
kykenee ilmaisemaan tunteitaan sujuvasti eika herata toiminnallaan huomiota.
Usein vasta sosiaalisten taitojen puute herattaakin huomion. On tarkeaa muistaa,
ettd sosiaaliset taidot ovat opittuja taitoja, joihin kuitenkin synnynnainen
temperamentti voi vaikuttaa. (Keltinkangas-Jarvinen, 2010, 18-22; Junttila, 2015,
161; Laine, 2005, 115-116, 168).

Yksinaisyyttd kokevilla onkin usein heikommat sosiaaliset taidot. Talla
tarkoitetaan, ettd heilld on haasteita sosiaalisten suhteiden ja kontaktien
luomisessa ja yllapitamisessa sekd sosiaalisten roolien ja kayttaytymismallien
ymmartamisessa. Sosiaalisten taitojen puutetta tai heikkoutta voidaan pitaa seka
yksindisyyden syyna ettd seurauksena. Sosiaalisten taitojen puute tai heikkous
vahvistaa yksinaisyyden tunnetta, silla toisista ihmisista erilldan oleminen tai
kontaktien valttdminen seka negatiiviset tuntemukset toisia ihmisia kohtaan
lisqavat ja synnyttavat yksinaisyyden tunnetta. Yksinaisyytta kokevat ovatkin
usein myos syrjaanvetaytyvia ja ujoja seka kayttaytyvat usein yksinaisyytta
yllapitavin tavoin kuten aggressiivisesti ja kielteisesti muita kohtaan. (Junttila,
2015, 79-80, 158-163; Laine, 2005, 168-170).

Yksinaisyyden tunteen syntymiseen voivat vaikuttaa ulkoiset tekijat, joille ihminen
ei itse mahda mitdan. Omasta ymparistostaan voi olla vaikea 16ytaa ihmisia,
joiden kanssa loytyisi yhteisia kiinnostuksen kohteita tai samanlainen
arvomaailma. Toisaalta ihminen voi omalla kayttaytymisellaan vaikuttaa myos
siihen, miten helppoa ystavien saaminen on. Sosiaalinen kompetenssi ja hyvat
sosiaaliset taidot auttavat ystavien saamisessa, kun taas haasteet naissa

taidoissa voivat edesauttaa yksinaisyytta.
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3. AUTISMIN KIRJO

Autismilla tarkoitetaan laaja-alaista neurologista kehityshairiota. Autismista
yleisesti kaytetdan termia autismin kirjo, silla se on oireyhtyma, joka lukee
mukaansa useita erilaisia autistista kayttaytymista sisaltavia kehityshairioita.
Naita kaikkia yhdistda sosiaalisen vuorovaikutuksen seka kommunikaation
haasteet, aistiherkkyydet seka omalaatuiset kayttaytymismallit, mutta ne eroavat
toisistaan alyllisen seka toiminnallisen tason ja kapasiteetin perusteella.
Uudemman luokittelun mukaan voidaan myds puhua pelkastaan autismikirjon
hairidsta, jossa nama oireyhtyman alaiset kehityshairidt on luokiteltu yhtena
autistista kayttaytymista sisaltavana kehityshairiona. (Kerola, 2003, 168; Raaska
& Vanhala, 2020, 964).

Autismi on pysyva laaja-alainen hairid, eikd siihen ole olemassa parantavaa
hoitokeinoa. Autismin varhaisesta diagnosoinnista on kuitenkin hyotya, silla
kuntoutuksella voidaan vaikuttaa lapsen sosiaaliseen toimintakykyyn seka
lieventaa oireita, mika voi parantaa lapsen selviytymista arjesta. (Koskentausta
ym., 2013). Varhaisen diagnosoinnin ja kuntoutuksen aloittamisen nahdaan oleva
hyodyllista lapsen hermoston muovautuvuuden vuoksi (Rogers ym., 2014) ja silla
voidaan vaikuttaa erityisesti lasten sosiaalisiin taitoihin (Seltzer ym., 2003) seka

ei-toivotun kayttaytymisen vahenemiseen (Corsello, 2005).

3.1. DIAGNOSOINTI JA LUOKITTELU

Autismikirjon hairio on kehityksellinen oireyhtyma, jonka tausta on vahvasti
neurobiologinen seka geneettinen. Se ilmenee erityisesti kayttaytymisessa,
minka vuoksi myos sen diagnosointi perustuu kayttaytymisen arviointiin. Autismin
kirjo -kasite kuvaa oireyhtymaa, silla se on hyvin kirjava ja moniulotteinen
syndrooma. Autisteista osa on alykkyyden ja kehitystason mukaisesti
vaikeammin kehitysvammaisia, kun taas osa huippulahjakkaita ja alykkaita.
(Ikonen & Suomi, 2005, 63; Kerola, 2009, 23-28; Weiss ym., 2009).

Perinteisesti autismin kirjon on laskettu koostuvan erilaisista kehityshairioista,

jotka poikkeavat toisistaan merkittavasti. Autismia nimitetaan laaja-alaiseksi
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kehityshairioksi, joka jakautuu useampaan alaryhmaan. Naistd autismin kirjon
alaryhmista kaksi merkittavinta ja tunnetuinta muotoa ovat lapsuusian autismi ja
Aspergerin syndrooma. Lisaksi autismin kirjoon on laskettu kuuluvan myos
epatyypillinen autismi, Rettin oireyhtyma seka muu lapsuusian disintegratiivinen
kehityshairio. Tama diagnosointi perustuu kansainvalisiin ICD-10- ja DSM IV —
tautiluokituksiin. (Ikonen & Suomi, 2005, 63; Kerola, 2009, 23-28; Moilanen ym.,
2012; Raaska & Vanhala, 2020, 964; THL, 2011, 274).

Autismin diagnosointi aloitettiin vasta 1940-luvulla ja sen kasitteen merkitys on
laajentunut hiljalleen. Omana erillisenda diagnoosina autismin kirjo otettiin
kayttoon DSM V- ja ICD-10 -luokituksiin vasta vuonna 1994. Autismi on ollut
melko huonosti tunnettu ja tiedetty oireyhtyma sen mydhaisen diagnosoinnin
aloittamisen vuoksi. (lkonen & Suomi, 2005,57; Kerola, 2003, 168; Raaska &
Vanhala, 2020, 964). Autismin diagnoosit ovat lisdantyneet valtavasti, mutta
syyna ei pideta autismin lisdantymista vaan tiedon ja diagnoosien lisaantymista
(Lundstrém, 2015, 350).

Suomessa autismin esiintyvyyttd on tutkittu useissa tutkimuksissa, joiden
tuloksissa nakyy suurta kasvua. 1990-luvulla todettiin, ettd noin kahdella lapsella
tuhannesta oli autismin piirteita, kun taas 2000-luvulla esiintyvyydeksi on laskettu
noin 6-7 lasta tuhannesta. (Moilanen ym., 2012, 63). Vuonna 2011 Mattila ym.
ovat tutkineet autismin esiintyvyyttd Suomessa. Tutkimuksen mukaan autismin
kirjon esiintyvyys on 8,4 lasta tuhannesta ja varsinaisen lapsuusian autismin 4,1
lasta tuhannesta. Kyseisessa tutkimuksessa myos todettiin autismin olevan
huomattavasti yleisempaa pojilla kuin tytéilla. (Mattila ym., 2011, Werling &
Geschwind, 2013). Koko maailmassa on puolestaan tutkittu olevan n. 1%

autismin kirjon henkil6ita (MacKay, Boyle & Connolly, 2016).

Diagnosointi toteutetaan seulontalomakkeita ja erilaisia diagnostisia valineita
hyodyntden lapsen kayttaytymista tarkkaillen. Seulonnat tehdaan usein
neuvolassa. Autismikirjon hairio tuleekin todeta aina ennen 18-vuoden ikaa,
mutta tyypillisesti diagnoosi tehdaan jo varhaislapsuudessa. Laaja-alaisen
kehityshairion alakohtien nimeamisen sijaan uudessa luokituksessa arvioidaan
ydinoireiden vaikeusastetta. Vaikeusasteet nimetaan asteikolla 1-3, joista 1-taso

on vaikea-asteinen ja paljon tukea vaativa, 2-taso keskivaikea ja huomattavaa
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tukea tarvitseva seka 3-taso lievaa tukea vaativa hairio. Lisaksi diagnosoinnissa
taytyy arvioida myos esimerkiksi lapsen alyllista ja kielellistda kehitysta,
mielenterveytta ja ymparistotekijoita ym. (Moilanen ym., 2012; Raaska &
Vanhala, 2020, 964-966).

3.1.1. Diagnosoinnin muutos

Autismin kirjon hairion diagnosointi on muuttunut uudessa DSM V -luokituksessa
vuonna 2013, minkd perusteella ollaan muuttamassa myds uutta ICD-11 -
luokituksen sisaltda autismin osalta. Naissa uusissa luokituksissa ei enaa erotella
autismin kirjon alaryhmia vaan puhutaan pelkastaan autismikirjon hairiosta.
Taman uuden maarittelyn myota Rettin syndrooman luokittelu siirtyy pois
autismikirjon hairion alta. (ICD-11, 2020; Raaska & Vanhala, 2020; 964-967).
Suomessa kaytossa on edelleen ICD-10 -luokitus, mutta vuonna 2022 ollaan
todennakoisesti Suomessakin siirtymassa uuden ICD-11 -luokituksen mukaiseen
diagnosointiin. Taman uuden luokituksen paakriteerit on kuitenkin julkaistu
nahtaville jo vuonna 2018. (Raaska & Vanhala, 2020, 964-967).

Kuten yleensakin kehityksellisissa hairidissa, myoOs autismissa on paljon
yksildllisia eroja (Volker & Lopata, 2008). Uuteen diagnosointiin siirrytaankin,
koska ICD-10 ja DSM-V -luokitusten mukaisia diagnooseja on pidetty
epatarkkoina. Esimerkiksi lapsen ian ja sukupuolen, etnisen ja sosioekonomisen
taustan seka kognitiivisen kehitystason on nahty vaikuttavan diagnoosiin.
Toisaalta diagnoosin alaryhmien jakautumista on pidetty myos kyseenalaisena,
silla esimerkiksi Aspergerin syndrooman diagnoosin saaneet voivat tayttaa
esimerkiksi epatyypillisen autismin kriteerit. Diagnoosien on myods todettu
muuttuvan riippuen lapsen iasta tai diagnoosin ajankohdasta seka sen tekijasta.
Taman vuoksi uudesta DSM V- ja ICD-11 -luokitteluista on jatetty alaryhmat pois
ja puhutaankin pelkastaan autismikirjon hairiosta. (Raaska & Vanhala, 2020, 964-
967).
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3.1.2. Autistiset piirteet

Uusien luokitusten mukaan autismikirjon hairion oireet on luokiteltu kahteen
paakategoriaan: 1. sosiaalisen vastavuoroisuuden ja kommunikoinnin puutteet
sekd 2. rajoittuneet, toistavat ja joustamattomat kayttaytymismallit ja
kiinnostuksen kohteet (Raaska & Vanhala, 2020, 967). Viimeisimman
toukokuussa 2020 paivitetyn ICD-11 -luokituksen version mukaan autismin
tyypillisia piirteitd ovat sosiaalisen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen
aloittamisen ja yllapitamisen haasteet seka toistuvat, joustamattomat ja rajatut
kiinnostuksen kohteet ja kayttaytymismallit. Alylliset ja kielelliset haasteet
puolestaan voivat vaihdella yksildllisesti. (ICD-11, 2020). Autistisille lapsille
tyypillisia piirteitd ovatkin  kognitiiviset puutteet, aistipoikkeavuudet ja

kielenkehityksen vaikeudet (Moilanen ym., 2012).

Kognitiivisissa taidoissa puutteita esiintyy erityisesti tarkkaavaisuuden,
havaintokyvyn ja muistitoimintojen osalta. Autistit ovat usein tavallista
taipuvaisempia kiinnittdmaan huomiota tarkkoihin yksityiskohtiin, kun taas
kokonaisuuksien ymmartaminen ja havainnoiminen voi olla haasteellista. Autistit
ymmartavatkin maailmaa yksityiskohtien kautta pystymatta muodostamaan niista
kokonaisuuksia. Autisteilla on lisaksi usein hankaluuksia toiminnanohjauksessa,
kuten tarkkaavaisuuden suuntaamisessa ja yllapitamisessa, toiminnan
suunnitelmallisuudessa seka toiminnan arvioinnissa. (Bowler, 2012, 19-21;
Kerola, 2009, 23-28).

Ihmisilla on luontainen kyky ymmartaa toisten tunteita, tavoitteita ja ajatuksia,
mita kutsutaan mielen teoriaksi (Baron-Cohen, 2013). Autisteille sen sijaan ei ole
kehittynyt vastaavaa taitoa ymmartaa toisia ihmisia. Autisti ei kykene
havainnoimaan sosiaalisia ja emotionaalisia vihjeita, eika nain pysty asettumaan
ja elaytymaan toisen asemaan. Autistin voi olla vaikea tunnistaa toisten tunteita
ja saattaakin nain toimia epakorrektisti. Autisti ei tunnista sosiaalisia saantoja,
vaan saattaa tulla lilan lahelle tai ei ymmarra, mita ei kannata sanoa aaneen.
Autisti ymmartaa asiat hyvin konkreettisesti, jolloin voi olla myos vaikea
ymmartaa pilailua tai vilppia. Autisteille on hankalaa my6s ymmartaa toisten
tekemisen motiiveja. Autistille onkin haastavaa kasittaa, etta toisten ihmisten

ajatukset, motiivit ja tunteet voivat olla hyvin erilaisia kuin hanen omansa. Tasta
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syysta autisti kohtaakin usein vaarinymmarryksia ja konflikteja. Naita kognitiivisia
taitoja voidaan kuitenkin lievittaa harjoittelulla. (Kerola, 2009, 39-42; Moilanen
ym., 2012).

Mielen teorian puute esiintyy etenkin sosiaalisten taitojen puutteena. Autisti voi
vaikuttaa epakohteliaalta, koska ei hallitse yleisesti hyvaksyttyja sosiaalisia
taitoja. Autisti ei katso toista silmiin tai edes pain vaan suhtautuu toiseen ihmiseen
kuin esineeseen. Autistilla on myds hankaluuksia ymmartaa kielellisia tai ei-
kielellisia vihjeita. Toisten ihmisten kuunteleminen ja keskusteleminen ovat
autisteille hankalia taitoja. Autisteilla on myds omia erikoisia ja toistuvia
kayttaytymistapoja kuten kasien tai esineiden heiluttelua, aantelya, tavaroiden
jarjestelya ja samojen liikeratojen toistamista ym. (Davis & Carter, 2014; Kerola,
2009, 23-28, 35-37).

Autistisilla lapsilla on usein puutteita auditiivisen kanavan kehittymisessa, minka
vuoksi lapsilla on vaikeuksia erotella danteita, tuottaa ja ymmartaa puhetta.
Taman vuoksi autististen lasten kielen kehitys perustuu nakéhavainnoille. Lapsi
keskittyy siis visuaalisiin havaintoihin kuulohavaintojen sijaan, minka vuoksi
auditiivinen kieli ei kehity. Autistin on myos vaikea ilmaista tunteitaan sanallisesti.
Riittamaton kielitaito aiheuttaa usein sen, etta lapsi kayttaa muita ei-toivottuja
keinoja kuten huutamista saadakseen tarpeensa huomioitua. Tyypillista
autistisen puheelle on toistuvat kysymykset ja ekolalia eli kaikupuhe. (Kerola,
2009, 60- ; Rapin & Dunn, 2003).

Autismille tyypillista ovat myos aistiherkkyydet. Autisti saattaa tuntea erilaiset
aistimukset liilan herkasti tai reagoi aistiarsykkeisiin liian vahan. Tallaiset aistien
yli- tai aliherkkyydet ovat hyvin tavallisia autistien parissa. Lapsi saattaa reagoida
vahvasti kosketukseen tai aaniin ollessaan ylinerkka. Lapsi voi esimerkiksi
peittaa korvat tai juosta tilanteesta pois. Aliherkka lapsi puolestaan saattaa
kaivata jatkuvaa voimakasta aististimulaatiota, joten han paukuttelee ovia ja
kuuntelee musiikkia kovalla. Tuntoaistimuksiltaan alinerkka lapsi saattaa jopa
purra itseaan, jotta saisi aistihavaintoja. Naista aistiherkkyyksista johtuen myos
esimerkiksi oman kehon hallinta ja liikkuminen voi olla hankalaa. (Kerola, 2009,
90- 94; Moilanen, 2012)
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Edella on esitelty joitain tyypillisimpia autistisia piirteita ja kayttaytymistapoja.
Autismi on kuitenkin niin laaja-alainen kayttaytymisen ja kognitiivisten taitojen
poikkeavuuksien kirjo, ettd kaikkia mahdollisia piirteitd on tassa tutkimuksessa
mahdotonta esitella. Jokainen autisti on oma yksilonsa, eika naita kaikkia piirteita
esiinny jokaisella autistilla. Saman autismin kirjon diagnoosinkin saaneilla lapsilla
kayttaytyminen saattaa olla hyvin erilaista ja samat piirteet eivat esiinny kaikilla.

Jokainen autisti onkin oma yksilonsa erilaisine autistisine piirteineen.

3.2. AUTISTI SOSIAALISESSA VUOROVAIKUTUKSESSA

Autismin kirjon lapsilla ilmenee usein vaikeuksia kaverisuhteiden luomisessa ja
yllapitamisessa. Autistit saattavatkin olla vahemman motivoituneita I6ytamaan
itselleen ystavia (Whitehouse ym., 2009). Heilta saattaa puuttua halu osallistua
toisten saman ikaisten lasten leikkeihin tai sosiaalisia taitoja, jotka auttaisivat
tallaisessa vuorovaikutuksessa. Autistiset lapset saattavat mieluummin seurata
toisten leikkeja sivusta tai leikkia itseaan selvasti vanhempien tai nuorempien
kanssa. (Attwood, 2013, 60-61).

Autistiset lapset saattavat hakeutua toisten laheisyyteen ja katsella heidan
tekemistaan osallistumatta siihen kuitenkaan itse. Kontaktin ottaminen voi
tapahtua myos fyysisesti kuten tonimalla ja lydomalla, jolloin toiminta tulkitaan
negatiiviseksi, vaikka sen tarkoitus olisikin ollut esimerkiksi leikkiinkutsu. Muita
tapoja ottaa kontaktia toiseen autisteilla on esimerkiksi katseella huomion
hakeminen seka toisen nimen tai jonkin lauseen toistaminen. Autistiset lapset
ovat hyvin kiinnostuneita toisista lapsista, mutta haasteena saattaa olla se,
etteivat he tieda, miten ottaa kontaktia toiseen lapseen. (Kangas, Uusiautti &
Maatta, 2011, 165-166).

Rende Bermanin tutkimuksen (2018) mukaan vuorovaikutuksen ja
kommunikaation haasteista huolimatta suurin osa autistisista lapsista nautti
sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, kuten pelaamisesta toisten kanssa, kadesta
pitamisesta tai yhdessa tanssimisesta. Tutkimuksen mukaan muut lapset voivat
vaikuttaa positiivisesti autististen lasten sosiaaliseen kayttaytymiseen. Toiset

lapset voivat ohjata ja auttaa autisteja sisaistamaan kayttaytymismalleja
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luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa. (Rende Berman, 2018). Sosiaalinen
vuorovaikutus on kuitenkin raskasta ja vasyttavaa, silla autisti joutuu kayttamaan
muita ihmisia enemman kognitiivisia taitoja seka muistia sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa intuitiivisen toiminnan sijaan. (Attwood, 2013, 53, 74).

Syrjaanvetaytyva autisti tai hanen lahipiirinsa eivat valttamatta ymmarra
vertaissuhteiden merkitysta. Koulukaverit ja sisarukset ovat tarkeita sosiaalisten
taitojen ja vuorovaikutuksen harjoitteluun. Saman ikaiset lapset ovat parhaita
sosiaalisten taitojen opettajia autistiselle lapselle. Yhdessa toimimalla ja
esimerkiksi yhteisen leikin kautta on sisaruksista ja kavereista suuri apu taitojen
kehittamiseen. (Kerola, 2009, 44-45, 50-53). Autistiset lapset toimivatkin
paremmin tuttujen lasten seurassa ja pitkdan jatkuneet vertaissuhteet tai
ystavyyssuhteet tarjoavatkin lapsille hyvan ja turvallisen vaylan harjoitella
sosiaalisia taitoja kuten yhteistydta ja vuorovaikutuksen aloittamista. (Bauminger
ym, 2008, 149). Aikuisen kanssa toiminen voi puolestaan olla autistille
helpompaa, silla aikuinen pystyy joustamaan ja jasentamaan tilannetta paremmin

seka olemaan selkea. (Kerola, 2009, 50-53).

3.2.1. Sosiaalisen vuorovaikutuksen tyyppeja

Lorna Wing (1983) on luonut autistista kayttaytymista esittelevan mallin, joka
jaottelee autistit kolmeen sosiaaliseen kategoriaan. Naita kategoriota ovat
eristaytyvat, passiiviset seka aktiiviset ja erikoiset. Eristaytyvat autistit viihtyvat
omissa oloissaan ja heilla on vaikeuksia sopeutua elamaan toisten ihmisten
ymparoimana. Rutiinit ovat erittain tarkeita ja niista poikkeaminen on raskasta.
Kielellisesti ja toimintakyvyltaan eristaytyvat autistit ovat heikkoja ja tarvitsevat
paljon apua ja tukea. Eristaytyvia on noin puolet autisteista. (lkonen & Suomi,
1999, 58-59; Wing, 1983, 339-348).

Passiiviset autistit ovat vuorovaikutustaidoiltaan seka kyvyiltaan kommunikoida,
oppia ja hallita omaa kayttaytymistaan eristaytyvia kehittyneempia. He pystyvat
myos toimimaan jossain maarin itsenaisesti, jos ymparistdssa huomioidaan
heidan erityistarpeensa. Aktiiviset ja erikoiset ovat oireiltaan selkeasti edellisia
lievempia ja heita ei valttamatta tunnisteta autisteiksi. Myos heille sosiaaliset
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taidot ja vuorovaikutus ovat haastavaa ja aiheuttavat hammentavia tilanteita.
Passiivisia seka aktiivisia ja erikoisia on autisteista neljasosa kumpaakin. (lkonen
& Suomi, 1999, 58-59; Wing, 1983, 339-348).

Kangas, Uusiautti ja Maatta (2011) puolestaan luokittelivat autististen lasten
sosiaalisten kontaktien ja niihin hakeutumisen perusteella autistit neljaan
kategoriaan. Naita kategorioita olivat 1. oman reviirinsa puolustajat, 2.
yksityisyyden rakastajat, 3. aikuisten seuraa etsivat lapset ja 4.
vertaisryhmaorientoituneet lapset. Nama kategoriat ja tyypit eivat kuitenkaan
olleet pysyvid ominaisuuksia lapsilla, vaan sama lapsi saattoi kayttaytya eri
kategorian mukaisesti eri hetkina. Jokainen lapsi tahtoi vetdytyd omaan
rauhaansa, vaikka toisena hetkena Kkaipaisikin aktiivisesti toisten seuraa.
(Kangas ym., 2011, 168-169).

Ensimmaisen kategorian tai tyypin lapset eivat halunneet olla tekemisissa
muitten ihmisten kanssa vaan kiinnittivat huomiota toisiin ainoastaan silloin, kun
toinen hairitsi tai meteldi. Naiden lasten vuorovaikutus toisia kohtaan oli hyvin
negatiivista. Toisen tyypin lapset puolestaan olivat kiinnostuneita toisista lapsista
ja katselivat heidan toimintaansa osallistumatta siihen itse. Nama lapset leikkivat
mieluiten itsenaisesti. Aikuisten seura ei kiinnostanut heita ja he eivat ottaneet
kontaktia aikuisiin vaan jopa torjuivat aikuisia. Kolmannen kategorian lasten
vuorovaikutus kohdistui enimmakseen aikuisiin. Nama lapset hakivat kontaktia
kuvien, kosketuksen ja puheen avulla. Vuorovaikutuksen tavoitteena oli usein
jonkin asian saaminen tai toistuva kyseleminen. Neljannen tyypin lapset
hakeutuivat aktiivisesti toisten lasten kanssa vuorovaikutukseen. Nama lapset
pystyivat jopa muokkaamaan omaa toimintaansa toisten kanssa

yhteensopivaksi. (Kangas ym., 2011, 168-169).

Vaikka tarkkojen tyyppien ja kategorioiden maarittaminen autisteilla ei valttamatta
ole hyodyllista jokaisen lapsen erilaisuuden vuoksi, antavat nama maaritelmat
hyvan kuvan autistisesta kayttaytymisesta sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. On
kuitenkin hyva muistaa, ettei kukaan autisti kuulu aina ja ikuisesti vain yhteen
lokeroon, vaan heidan toimintansa vaihtelee tilanteesta riippuen eri kategorioiden
valilla. Tyypittely ja kategorisointi havainnollistavat kuitenkin perinteisimpia

autistisia tapoja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.
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3.2.2. Ystavat ja yksinaisyys

Tutkimusten mukaan autistisilla lapsilla on usein vahemman ystavia kuin muilla
(Bauminger & Kasari 2000; Koning & Magill-Evans 2001). Etenkin
aspergertyyppiset vahvan toimintakyvyn omaavat autistit kaipaavat ystavia,
vaikka yksin olemisella onkin iso merkitys heidan elamassaan. (Attwood, 2013;
Bauminger & Kasari, 2000; Locke ym., 2010). Yksin ilman ystavia jaaminen saa
my0s autisteissa aikaan yksinaisyytta. Autistit kokevat vahvemmin ja useammin
yksinaisyytta kuin tavalliset lapset. (Bauminger & Kasari, 2000; Locke ym., 2010).
Baumingerin ja Kasarin tutkimuksessa (2000) jokaisella mukana olleella autistilla
oli vahintaan yksi ystava. Siita huolimatta lapset kokivat vahvaa yksinaisyyden
tunnetta. (Bauminger & Kasari, 2000, 452-453).

Autismi vaikuttaa lapsen kasitykseen ystavyydesta. Ymmarrys ystavyydesta on
usein ikatasoa muutaman vuoden jaljessa ja rajoittuu perustasolle. Autististen
lasten voikin olla helpompi kertoa ominaisuuksia, joita ystavyys ei sisalla kuin
ystavyyteen liittyvia ominaisuuksia. Myds kasitys yhteenkuuluvuuden,
laheisyyden ja turvallisuuden tunteesta osana ystavyyttd eroaa autisteilla
tavallisista lapsista. (Attwood, 2013, 54; Bauminger & Kasari, 2000; Carringtonin,
Templetonin ja Papinczakin, 2003; Howard, Cohn &Orsmond, 2006).

Baumingerin ja Kasarin tutkimuksen (2000) mukaan autistit kokevat
yksinaisyyden eri lailla kuin tavalliset lapset. Autistit pitavat yksinaisyytena yksin
olemista eivatka liita siihen tavallisten lasten tapaan emotionaalista puolta kuten
surullisuutta, masentuneisuutta tai pelkoa. Kasitys yksindisyydesta on
kognitiivisesti muodostunut ymmarrys yksin olemisesta emotionaalisten
tuntemusten sijaan. Autistien yksinaisyyteen voi vaikuttaa myos ystavyyden
laadun heikkous. Autistit kokevat vahemman turvallisuuden ja yhteenkuulumisen
tunnetta ystavien kanssa kuin muut lapset, minka vuoksi ystavyyden laatu on
autisteilla heikompaa. On mahdollista, etta autistien kokema yksinaisyys ystavien
olemassaolosta huolimatta johtuu siita, etteivat autistit ymmarra ystavien
tuottamaa vaikutusta yksindisyyden tunteen vahenemiseen. (Bauminger &
Kasari, 2000, 452-453).
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4. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Seuraavat kappaleet esittelevat tutkimuksen toteuttamista ja sen menetelmallista
etenemista tavoitteiden, aineistonkeruun ja analyysin osalta. Tama tutkimus on
muodoltaan laadullinen tapaustutkimus, joka perustuu aineistopohjaiseen

analyysiin. Tutkimuksen tuloksia ja pohdintaa avataan erillisissa kappaleissa.

41. TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen aiheeksi valittiin autististen lasten sosiaaliset vuorovaikutussuhteet
ja etenkin ystavyyssuhteet. Tutkimuksen tavoitteena on tapaustutkimuksen
keinoin luoda kuva autististen lasten sosiaalisesta kanssakaymisesta ja heidan
muodostamistaan ystavyyssuhteista. Tutkimuksessa tarkoituksena on siis
ymmartaa, millaista ystavyys on autistisilla lapsilla, ja millaisia haasteita autistit
kohtaavat ystavyyssuhteita rakentaessaan. Lisaksi halutaan tietda, millainen
vaikutus kodilla ja koululla on lasten ystavyyteen. Tarkoituksena ei ole yleistaa,
vaan sen sijaan havainnollistaa yhden autistisista lapsista koostuvan
erityisluokan oppilaiden avulla ystavyytta ja sen ilmenemista autististen lasten

keskuudessa.

Tutkimusongelma muodostettiin seuraavien tutkimuskysymysten avulla:

1. Millainen merkitys ystavyydella ja kaverisuhteilla on autististen lasten

arjessa?
1.1. Millaisia autististen lasten ystavyyssuhteet ovat?
1.2. Mita haasteita ja vahvuuksia autistisilla lapsilla on kaverisuhteiden

luomisessa ja niiden yllapitamisessa?

2. Mika on kodin ja koulun merkitys lasten vertaissuhteissa?
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4.2. TAPAUSTUTKIMUS LAADULLISEN TUTKIMUKSEN
MENETELMANA

Tutkimuksessani halusin selvittdd autististen lasten ystavyyttd ilmiona
tapauskohtaisesti ilman, etta sita olisi tarve yleistaa. Tasta syysta laadullinen
tutkimusote soveltui maarallista paremmin omaan tutkimukseeni. Eskola &
Suoranta (1998) maarittelevatkin, etta laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan,
ymmartamaan ja tulkitsemaan tutkittavaa aihetta tilastollisen yleistamisen sijaan
(Eskola & Suoranta, 1998, 61).

Laadullisista menetelmista tutkimustavaksi valittiin tapaustutkimus, silla tassa
tutkimuksessa haluttiin  tutkia autististen lasten ystavyyssuhteita yhden
esimerkkitapauksen avulla. Tapaustutkimus onkin tutkimus, joka kohdistuu
yhteen tapaukseen eli tutkimuksen kohteeseen, joka voi olla yksittainen henkil
tai pieni ryhma. Tassa tutkimuksessa kyse olikin monitapaustutkimuksesta, silla
tutkimuksen kohteena oli ryhma eli yksi koululuokka. Tapaustutkimuksen
tavoitteena on ilmidn kuvaaminen seka pyrkimys ymmartaa tata ilmiota ja

henkil6itd paremmin. (Saarela-Kinnunen & Eskola, 2015, 181,185).

Tapaustutkimukselle olennaista on tarkka tapauksen rajaaminen ja
perusteleminen. Tarkan maarittelyn ansiosta tuloksia voidaan pitaa yleistettavina
ja sovellettavina. Tapauksen kokonaisvaltainen ymmartaminen ja kuvaaminen on
kuitenkin tarkeampaa kuin naiden huomioiden yleistaminen. Tapaustutkimuksen
kohteen valinta on perusteltava hyvin. Tapaustutkimuksessa yleisia perusteluja
tietyn tapauksen valintaan on esimerkiksi mahdollisimman tyypillinen tai
poikkeava tapaus. MyOs esimerkiksi rajatapaukset voivat olla mielenkiintoinen
tutkimuskohde. (Saarela-Kinnunen & Eskola, 2015,181,183-185). Tassa
tutkimuksessa tutkitaan autismia erilaisesta nakokulmasta, silla ystavyyden
merkitys autistisilla lapsilla on melko vahan tutkittu aihe. Autististen lasten
sosiaalinen kanssakayminen mielletaan hankalaksi ja ennakko-oletuksena usein
on, etteivat he Kkaipaa sosiaalista vuorovaikutusta tai ystavyyssuhteita.
Tutkimuskohteena on luokka, jossa naita sosiaalisia taitoja harjoitellaan paljon ja
siksi haluankin selvittaa, onko tama luokka poikkeus oletettuun.
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Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta suunnitelma elda tutkimuksen
etenemisen aikana. Suunnitelman toimivuutta onkin hyva arvioida koko prosessin
ajan. (Eskola & Suoranta, 1998, 13-15). Tassakin tutkimuksessa alkuperaista
tutkimussuunnitelmaa muokattiin tutkimuksen kohteen seka aiheen rajauksen
osalta. Alkuperaisen tutkimussuunnitelman mukaan tarkoitus oli tutkia tarkemmin
kahden tai kolmen lapsen vuorovaikutussuhteita ja sosiaalisia taitoja. Oppilaiden
vanhemmista ainoastaan yhden lapsen vanhemmat suostuivat osallistumaan
haastatteluun, joten tutkimussuunnitelmaa jouduttiin muokkaamaan. Kahden tai
kolmen oppilaan tutkimisen sijaan paadyttiinkin valitsemaan tutkimuksen
kohteeksi koko luokka, jolloin aineistoa olisi mahdollista kerata laajemmin eri
menetelmia hyddyntaen. Kahden oppilaan osalta ei kuitenkaan saatu lupaa
tutkimukseen osallistumisesta, joten tutkimusta ja sen aineistonkeruuta
suoritettiin naiden kahden oppilaan ollessa eriytetyssa opetuksessa. Lisaksi
aineistonkeruun jalkeen aihetta rajattiin huomattavasti sen perusteella, millaisia
havaintoja luokasta tehtiin. Niinpa tassa tutkimuksessa paadyttiin keskittymaan

pelkastaan ystavyyteen ja siihen liittyviin teemoihin sosiaalisten taitojen sijaan.

Tapaustutkimuksessa voidaan  kayttda wuseita erilaisia  menetelmia.
Aineistonkeruussa voidaan hyodyntaa monia erilaisia menetelmia, jotka voivat
olla seka laadullisia etta maarallisia tai molempia. Tapaustutkimuksen metodeja
usein voivat olla esimerkiksi havainnointi, haastattelu tai narratiivinen menetelma.
(Saarela-Kinnunen & Eskola, 2015, 181-182). Tutkimuksessani kaytankin useita
eri aineistonkeruumetodeja, jotta aiheesta saadaan mahdollisimman
monipuolinen kuva. Lisaksi tutkimukseen osallistuvien lasten maara on hyvin
vahainen, joten tarpeeksi laaja tutkimusaineisto kerataan useita menetelmia
kayttaen. Seuraavissa kappaleissa esittelen kaytettyja menetelmia seka esittelen

tarkemmin tutkittavaa tapausta.

4.3. LUOKAN ESITTELY

Tutkimuksen kohteena oli pieni etelasuomalainen erityisluokka, jonka jasenet
olivat pelkastaan autistisia lapsia. Tutkimuksen aineisto koostuu luokan

havainnoinnista saadusta video- ja muistiinpanoaineistosta, litteroidusta
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haastatteluaineistosta, = kyselylomakkeiden  vastauksista seka lasten

sosiometrisen testin vastauksista ja niista tehdyista muistiinpanoista.

Tutkittavassa luokassa oli oppilaita yhteensd kahdeksan. Luokan oppilaista
seitseman oli poikia ja yksi tyttd. Oppilaat olivat eri ikaisia, joista nuorin oli
viidennella luokalla ja vanhin yhdeksannella luokalla. lkaeroilla ei kuitenkaan
luokassa ollut juurikaan merkitysta, silla oppilaat kavivat enimmakseen samat

oppitunnit ja opetuksen sisalto oli samaa iasta riippumatta.

Kaikki luokan oppilaat ovat saaneet lapsuusian autismin diagnoosin. Autismi
nakyi naiden lasten elamassa vahvasti ja lasten kyky itsenaiseen toimintaan
olikin melko heikkoa. Lapset opiskelivat erityisella tuella erityiskoulun luokassa,
joka oli tarkoitettu nimenomaan toimintakyvyltaan heikommille autistisille lapsille.
Suurin osa lapsista kykeni puhuttuun kommunikaatioon, mutta luokassa kaytettiin
palion myods kuvakommunikaatiota apuvalineena. Oppilaat parjasivat
likuntakykynsa puolesta ilman tukea, mutta useilla heistd oli haasteita myos
esimerkiksi koordinaatiossa ja oman kehon hallinnassa. Oppilaat tarvitsivat

kuitenkin vahvaa tukea arjen toiminnoissaan monilla eri osa-alueilla.

Luokkaan  kuului olennaisesti kahdeksan oppilaan lisaksi  myo0s
erityisluokanopettaja seka joukko avustajia. Yhdella oppilaista oli oma
henkilokohtainen avustaja, mutta luokassa oli aina vahintaan kaksi avustajaa
kaikkien oppilaiden tukena. Nama avustajat kiersivat valilla myo0s toisissa
luokissa, joten aikuiset vaihtuivat jokseenkin. Vakinaisten avustajien lisaksi
luokassa oli usein my0s harjoittelijoita avustajina. Aikuisten lasnaolo olikin erittain
tarkea osa luokan toimintaa, silla useimmiten seuraamieni oppituntien aikana

paikalla oli nelja tai jopa viisi aikuista, jotka avustivat ja ohjasivat lasten toimintaa.

Tuntien sisallot eivat edenneet tavallisen opetussuunnitelman mukaisesti, vaan
koulussa keskityttiin hyvin pitkalti arjen taitojen seka sosiaalisten taitojen
kehittamiseen. Lisaksi opiskeltiin hieman matematiikkaa, aidinkielta ja englantia
seka muita oppiaineita. Koulupaiva nailla oppilailla painottui kuitenkin arkielaman
taitojen kehittamiseen seka kasitoihin, musiikkiin, likuntaan yms. taideaineisiin.
Luokan oppitunnit jarjestettiin lahes kaikkien tuntien osalta omassa luokkatilassa,

joka koostui kahdesta huoneesta. Oppilaita oli mahdollisuus nain jakaa kahteen
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eri tilaan tyoskentelemaan tarpeen vaatiessa. Toinen osa luokkatilasta toimi
myOs valituntitilana, jossa oppilailla oli omat pisteensa, jonne sai menna

rauhoittumaan ja olemaan omassa rauhassaan.

4.4, AINEISTONKERUU

Kun halutaan tutkia lasten ystavyyssuhteita, on olemassa nelja paamallia
tutkimuksen aineiston keraamiseen: 1) Pyydetaan lapsia, heidan aitejaan, tai
opettajiaan nimeamaan lapsen ystavat riippumatta siitd, onko ystavyys
vastavuoroista, 2) Pyydetaan lapsia arvioimaan, kuinka paljon he pitavat
kenestakin lapsesta, 3) Havainnoidaan lasten yhdessa olemista, 4) Arvioidaan
lasten suhteiden vastavuoroisuutta heidan kontaktien ottamisesta. (Hartup, 1996,
2). Tassa tutkimuksessa on otettu kayttdon naista tutkimistavoista kolme eli
kohdat 1, 3 ja 4. Aineistoa onkin keratty havainnoimalla luokkaa ja
haastattelemalla luokan opettajaa seka yhden lapsen vanhempia. Lisaksi kahden
lapsen aideille on tehty kyselylomake ja luokan lapsille sosiometrinen testi.
Hyddyntamalla useampaa menetelmada on tavoiteltu mahdollisimman

monipuolista nakdkulmaa lasten ystavyyteen.

Tutkimuksen havainnointiaineisto kerattin usean viikon aikana erilaisilla
oppitunneilla seka valitunneilla. Havainnointien aikana tehtiin muistiinpanoja,
mutta aineisto myos videaoitiin, jotta havaintoihin olisi helpompi palata jalkikateen.
Osa oppitunneista oli teoreettisempia, kuten esimerkiksi englannin tunteja, mutta
suurin osa havainnointitunneista oli vapaampia, jolloin oppilaiden valista
vuorovaikutusta oli helpompi seurata. Seuratuilla tunneilla tehtiin kasitéita ja
kuvataidetta, harrastettiin likuntaa, harjoiteltiin tunnetaitoja ja pelattiin yhdessa.
Oppituntien valissa oli lyhyempia taukoja, jolloin oppilaat saivat olla vapaasti
omassa luokassaan ja paattaa itse, mita tekivat. Lisaksi paivan aikana oli yksi
pidempi valitunti, jolloin oppilaat olivat ulkona muiden luokkien kanssa. Seurasin
myos muutamia valitunteja, joita ei kuitenkaan ollut mahdollista videoida, vaan
ainoastaan kirjata omia muistiinpanoja. Lisaksi kavin havainnoimassa myos parin

ruokatauon ajan oppilaiden vapaata yhdessaoloa.



35
Haastatteluaineistot koostuvat yhden lapsen vanhempien haastattelusta seka
luokan oman opettajan haastattelusta. Lisaksi kahden lapsen aidit vastasivat
kyselyyn lyhyesti. Haastattelut suoritettin teemahaastattelun menetelmaa
hyddyntden seka opettajalle ettd vanhemmille, ja kyselyt muodostettiin samoja
teemoja mukaillen. Naistd koostui lapsille |aheisten aikuisten nakokulmaa
kasitteleva  osio. Naissa  aineistoissa  aikuiset  kuvaavat lasten
vuorovaikutustaitoja ja ystavyyssuhteita seka omaa nakemystaan lasten

vuorovaikutuksen kaipuusta.

Viimeisen osan aineistosta muodostaa sosiometrisen testin valityksella saatu
lasten oma nakemys ystavyyssuhteistaan seka siita, mitd ystavyys on.
Sosiometrisen testin valityksella saatiin kuuluviin lasten oma aani ja nakdkulma,
jotta tutkimus ei keskittyisi ainoastaan ulkopuolisten nakemykseen lasten
ystavyydesta. Testi koostui erilaisista kysymyksista lasten kaverisuhteisiin
littyen. Testi aloitettiin kuvatehtavalla, jossa kuvia tutkimalla ja nimeamalla
selvitettiin lasten kasitysta ystavyydesta. Lisaksi testissa kysyttiin kysymyksia
lasten ystavyyssuhteisiin kuten "Ketkd ovat kavereitasi?” ja "Kenen vieressa

haluaisit istua luokassa?”

Tassa tutkimuksessa Iuokan oppilaista rajattin  kaksi oppilasta pois
tutkimusyksikosta eli luokasta, silla heidan vanhemmiltaan ei saatu lupaa
osallistua tutkimukseen. Tutkimus pystyttiin silti suorittaa hyvin, silla nama
oppilaat eriytettiin usein erilliseen tilaan ja tutkimuksen aineistoa saatiin kerattya
ilman heidan lasnaoloaan. Oppilaat on kuitenkin huomioitu lasten maininnoissa

omista kaverisuhteistaan.

Havainnointi

AINEISTO

Haastattelut ja Sosiometrinen
kysely testi

Kuvio 1. Aineistonkeruussa kaytetyt menetelmat.
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4.4.1. Havainnointi

Tassa tutkimuksessa valittin  yhdeksi  paaaineistonkeruumenetelmista
havainnointi. Havainnointi on tutkimusmenetelma, jonka avulla on mahdollista
nahda tutkittava ongelma omassa kontekstissaan ja oikeissa asiayhteyksissa.
Tutkija asettuu omassa roolissaan havainnoijan asemaan ja pyrkii I6ytamaan
vastauksia tutkimusongelmaansa ja ymmartamaan kyseista ilmiota.
Havainnoinnin  kautta on mahdollista saada kaytanndon tietoa ja
yksityiskohtaisempaa informaatiota, jota muiden menetelmien kautta on
mahdotonta saada. (Gronfors, 2009, 146-150). Tassa tutkimuksessa
havainnoinnin perusteeksi koettiin, ettd havainnoinnin avulla pystyttiin
seuraamaan lasten ystavyyssuhteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen

ilmenemista konkreettisesti.

Havainnoinnin avulla saatua aineistoa on mahdollista yhdistda myds muilla
tutkimusmenetelmilla kerattyyn aineistoon. Esimerkiksi teemahaastatteluissa
kerattya informaatiota voidaan syventaa tutkijan havaintojen kautta. (Grénfors,
2009, 146, 149-150). Tassa tutkimuksessa havainnoinnin lisaksi haluttiin kayttaa
myo6s muita menetelmia laajentamaan kuvaa lasten ystavyyssuhteista. Hyvana
yhdistelmana pidettiin haastatteluaineiston ja havainnoinnin yhdistamista, silla
opettaja ja vanhemmat antavat oman subjektiivisen nakemyksensa lasten
sosiaalisista suhteista, mutta ulkopuolinen havainnoija voi nahda asioita, jotka
saattavat jaada huomaamatta nailta joka paiva lasten kanssa toimivilta

henkiloilta.

Havainnointia on eri asteista, milla tarkoitetaan erilaisia mahdollisia tutkijan
rooleja. Tutkijan on mahdollista toimia pelkkana havainnoijana, joka ei osallistu
lainkaan tutkittavaan toimintaan. Toisaalta on myds mahdollista, etta tutkija on
itse hyvin aktiivisesti mukana havainnoitavassa toiminnassa. Tutkijan rooli voi
myos vaihdella naiden valilla, jolloin tutkija voi olla osittain passiivinen
havainnoitsija ja valilla osallistua toimintaan tutkittavien ehdoilla. (Gronfors,
2009, 151-153). Taman tutkimuksen havainnointi tapahtui padosin taysin
osallistumattomalla tavalla eli havainnoitsija ei ainakaan merkittavasti osallistunut

ja vaikuttanut havainnoitavien toimintaan. Havainnoinnin aikana oppilaat
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kuitenkin ottivat kontaktia havainnoitsijaan ja pyysivat joskus mukaan leikkiin tai

keskusteluun, joten voidaan myds puhua osittain osallistuvasta havainnoinnista.

Havainnoinnin aikana on tarkea tehda muistiinpanoja ja apuvalineena voidaan
kayttdd myos videointia, jotta tilanteet on helpompi palauttaa mieleen. Myos
valokuvat voivat toimia muistin tukena. Muistiinpanojen teko on olennaista, mutta
kaikkea ei silti ole tarpeen kirjata ylos. (Gronfors, 2009,150, 156-158; Aarnos
2010, 166). Havainnoinnin aikana suurin osa tilanteista videoitiin, mutta
esimerkiksi valitunnit, joissa oli mukana lapsia muiltakin luokilta, jouduttiin
ainoastaan havainnoimaan muistiinpanoja tekemalla. Videoiden lisaksi
havainnointien aikana Kkirjattiin ylos tutkijan tekemia huomioita ja ajatuksia

tapahtumista.

4.4.2. Teemahaastattelu ja kysely

Kuten edelld kuvattu, havainnoinnin lisdksi on usein hyddyllista kayttaa myds
muita aineistonkeruumenetelmia. Haastattelun avulla on mahdollista selvittaa,
mita joku ajattelee kyseisesta aiheesta. (Eskola & Suoranta, 1998, 86). Tassa
tutkimuksessa pelkan havainnoinnin perusteella ei ollut mahdollista saada
kovinkaan monipuolista kuvaa autististen lasten sosiaalisista suhteista naiden
havainnointituntien ulkopuolelta. Tasta syysta tutkimuksessa kaytettiin lisaksi

muita menetelmia kuten teemahaastatteluja ja kyselya.

Tarkoituksena tutkimuksessa oli haastatella luokan opettajaa seka muutamia
lasten vanhempia. Lasten vanhemmista haastatteluun suostuivat kuitenkin vain
yksi perhe, joten lisatiedon saamiseksi tutkimuksessa paatettiin teettamaan
kysely muille luokan lasten vanhemmille. Haastattelut tehtiin luokan opettajalle
seka yhden lapsista vanhemmille, silla vanhempien ja opettajan nakemykset
aiheesta vahvistavat monipuolista nakokulmaa lasten ystavyyssuhteista.
Vanhempien haastattelun avulla saatiin tietoa koulun ulkopuolella tapahtuvasta
vuorovaikutuksesta ja opettajan haastattelun kautta koulussa tapahtuvasta

vuorovaikutuksesta laajemmin.



38
Haastattelun tyypiksi valittin teemahaastattelu, joka koostuu etukateen
valikoiduista teemoista ilman strukturoitua tarkkaa kysymysten muotoa ja
jarjestysta. Teemahaastattelussa tutkijan tehtdvana on pitda huolta, etta kaikki
teemat kaydaan lapi haastateltavien kanssa, mutta niiden jarjestys ja laajuus
saavat vaihdella haastateltavien valilla. Haastattelija voi pitaa itsellaan tukilistaa
kasiteltavista asioista. (Eskola & Suoranta, 1998, 87; Tuomi & Sarajarvi, 2018,
79). Haastatteluissa olikin valittuna etukateen nelja paateemaa seka niihin tehtyja
apukysymyksia, joiden perusteella voitiin keskustella aiheeseen liittyvista
tarkeista teemoista. Apukysymyksia ei esitetty suoraan haastateltaville vaan
niiden tarkoitus oli ainoastaan jasentaa teemoja tutkijalle itselleen. Haastattelu ol
vapaata keskustelua, mutta haastattelun aikana tehtiin myds tarkentavia
kysymyksia haastateltaville. Teemoja olivat lasten ystavyyssuhteisiin, sosiaalisiin
taitoihin seka niiden kehitykseen liittyvat kysymykset ja lasten arkeen liittyvat
kysymykset. Naissa jalkimmaisissa opettajan kanssa teemana oli koulu ja
vanhempien kanssa koti. Liitteissa 2 ja 3 on nahtavissa teemahaastattelurungot

apukysymyksineen.

Kyselylomaketta kaytettiin tdssa tutkimuksessa laajentamaan nakemysta lasten
vanhempien kasityksistd lastensa sosiaalisista suhteista, silla riittavan laajaa
vanhempien nakemysta ei saatu pelkkien haastattelujen perusteella.
Kyselylomakkeeseen vastasi viela kahden lapsen vanhemmat, joten
kokonaisuudessaan saatiin tietoa vanhempien nakemyksista yhteensa kolmen

lapsen vanhemmilta.

Kyselylomakkeen kysymykset muotoiltiin kasittelemaan samoja teemoja kuin
haastattelut, jotta vastaukset liittyisivat samoihin teemoihin kuin haastatteluissa.
Kyselyn tarkoituksena olikin siis vain saavuttaa lisaa tietoa vanhemmilta
haastattelun sijaan, silla vanhemmat suostuivat mieluummin tayttamaan kyselyn
kuin osallistumaan haastatteluun. Lomakkeet [ahetettin vanhemmille kotiin
taytettaviksi, jolloin he saivat vastata kysymyksiin omassa rauhassaan ja
valitsemanaan ajankohtana. Kyseessa oli siis kirjekysely. Riskina tallaisessa
kyselyssa on, etta vastauksia ei tule kovinkaan paljon, kuten myods tassa
tutkimuksessa vastauksia tuli ainoastaan kaksi. (Valli, 2010, 107-108).
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4.4.3. Sosiometrinen testi

Tutkimuksen kohteena olivat autistiset lapset, joiden vuorovaikutustaidot seka
kyky keskustella olivat melko puutteellisia. Tasta syysta tutkimuksen kannalta ei
pidetty relevanttina naiden lasten haastattelemista, vaikka haastattelun avulla
olisi yleensd mahdollista saada kasitys heidan henkilokohtaisesta
nakemyksestaan. Naiden lasten ei kuitenkaan arvioitu kykenemaan tallaiseen
haastatteluun. Sen sijaan lapsille teetettiin sosiometrinen testi, jonka avulla lapsia

haastateltiin heidan kykyjensa mukaisesti.

Sosiometriselld testilla voidaan pyrkia selvittamaan ryhman sisaista
vuorovaikutusta seka sosiaalista verkostoa. Testin avulla voidaan selvittaa
esimerkiksi sitd, kuka on kenenkin ystava. Valintojen taustat eivat kuitenkaan
selity testin avulla vaan ne vaativat laadullisempaa tarkastelua. (Ropo, 2010, 92-
94). Naiden edella mainittujen lisaksi testilla haluttin myds selvittaa lasten
ymmarrysta ystavyydesta, jota testattiin kuvatehtavan avulla. Lasten tehtava oli
tunnistaa kuvista tilanteita, joissa he kokivat esiintyvan ystavyytta tai kaveruutta.
Kuvissa oli erilaisia tilanteita, joissa oli seka positiivista ettd negatiivista
vuorovaikutusta. (Liite 4). Talla mitattiin, mita ystavyys lapsille merkitsee, ja miten
he ymmartavat ystavyyden.

Yleensa sosiometrinen testi muodostetaan joko haastattelun tai kyselylomakkeen
valityksella ja siina esitetaan kysymyksia, joissa vastaajan tulee valita henkilo,
jonka kanssa mieluiten tekisi jotain. Tassa testissa kyseltiin lapsilta, keita he
kokevat kavereikseen seka keita kutsuisivat syntymapaivajuhlille tai kenen
vieressa haluaisivat istua luokassa tai leikkia ym. Kysymyksissa oli otettu
huomioon, millaista vuorovaikutusta ja toimintaa lasten oli havaittu yhdessa
tekevan. Naiden kysymysten avulla pyrittiin selvittamaan lasten sosiaalista
verkostoa ja vastavuoroisia ystavyyssuhteita, silla sosiometrinen mittaaminen
havainnollistaa vertaisryhman sosiaalista verkostoa. (Ropo, 2010, 94-95).

Sosiometrisen testin kysymykset ovat nahtavissa liitteessa 4.

Usein sosiometrisella testilla myos mitataan oppilaiden suosiota ryhmassa
laskemalla pisteitd sosiogrammissa saaduista osumista. (Laine, 2005, 198).
Tassa tutkimuksessa ei kuitenkaan haluttu arvioida lasten suosiota vaan

ystavyyssuhteiden maaraa ja vastavuoroisuutta, joten vastauksia tulkittiin
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laadullisesti. Tuloksista luotiin taulukko, jossa nakyvat lasten nimeamat
luokkatoverit seka muut kaverit. Naita vastauksia ei lahdetty tulkitsemaan
sosiometriselle testille perinteiseen tapaan maarallisesti (Ropo, 2010, 96-99),
vaan tuloksista vertailtin lasten mainintojen vastavuoroisuutta seka arvioitiin
lasten nimeamien ystdvien maardd muiden havaintojen ja haastattelujen

tuloksiin.

Sosiometrista testia tehtdessa on tarkeda huomioida eettisyys, jolloin lapsen
vanhemmilta on saatava lupa tutkimuksen tekemiseen ja testin on oltava lapsille
mielekas. (Aarnos, 2010, 172-173). Testin kysymysten tulee olla selkeita ja ne
eivat saa aiheuttaa lapsissa ahdistusta tai torjutuksi tulemisen tunnetta (Nieminen
& Saarenheimo 1981, 53). Tassa tutkimuksessa edettiinkin lasten ehdolla ja
huomioitiin heidan tunnetilansa seka jaksaminen. Kysymyksiin ei vaadittu
vastausta, jos lapsi ei halunnut siihen vastata. Lisaksi yksi vastaajista vaikutti
ahdistuvan tilanteesta, jolloin hanen osaltaan jatettin osa kysymyksista
kysymatta ja testi keskeytettin. Hanen vastauksiaan tulikin tulkita
kyseenalaistaen, silla haluttomuus vastata ja lieva ahdistus saattoivat vaikuttaa

myos ensimmaisten kysymysten vastauksiin.

4.5. AINEISTON ANALYYSI

Aineistonkeruun jalkeen haastatteluaineisto litteroitiin. Litteroitua
haastatteluaineistoa syntyi 25 sivun verran. Videointimateriaalin litterointia ei
pidetty relevanttina, silla kyse oli hyvin vahan keskustelevista lapsista. Videoiden
merkityksellisimmat havaintokohteet olivat nonverbaalia viestintaa puheen
sijaan. Videoita tarkasteltaessa tehtiin muistiinpanoja tarkeimmista tapahtumista
ja keskusteluista, ja nama muistinpanot otettin mukaan analyysiin.
Sosiometrisen testin kysymyksista tehtiin taulukot, joissa vertailtiin, keita kukakin
lapsista nimesi ystavakseen tai sosiaalisen vuorovaikutuksen toivotuksi
kohteeksi. Taman taulukon avulla voitin vertailla ystavyyssuhteiden
vastavuoroisuutta. Lisaksi kuvatehtavan vastauksista kirjoitetaan muistiinpanot,
kuinka hyvin lapset tunnistivat ystavyytta kuvaavia kuvia seka mita he pitivat
ystavyytena. Aineiston litteroinnin jalkeen aloitettiin aineiston analyysi.
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Laadullisessa tutkimuksessa analyysilla pyritdéan luomaan selkeytta aineistoon
seka tuottamaan siita uutta tietoa. Analyysin avulla pyritaan tiivistamaan tieto
nostaen esiin sen tarkeimmat asiat tutkimuksen kannalta. Perinteisesti
laadullisen tutkimuksen analyysit ovat olleet deskriptiivisia eli ne kuvaavat
aineistoa. (Eskola & Suoranta,1998, 131-137) Tassa tutkimuksessa lahdettiinkin
kasittelemaan aineisto laadullisen analyysin menetelmin ja tarkoituksena oli

saada aineistoa kuvailevaa tietoa.

Laadullisen tutkimuksen analyysin tekeminen on haastavaa, silla ei ole olemassa
yhtd oikeaa tapaa. Usein laadullisen tutkimuksen analyysia pidetaan
aineistolahtoisena, jolloin rakennetaan teoriaa aineistosta. Tama tulkintatapa on
hyodyllista etenkin, kun halutaan 10ytdd perustietoa ilmidostd ja sen
ilmentymisesta. Talldin analyysin keskeisimmat teemat ja merkitykset nousevat
aineistosta tutkimuksen tarkoitusten ja kysymystenasettelun mukaisesti. Ne eivat
ole siis ennalta teoriasta valikoituja nakdkulmia, vaan tutkimuksen esiin nostamia
kysymyksia. Aiemmat havainnot ja tutkimukset eivat siis vaikuta kyseisen
tutkimuksen tulkintaan ja tuloksiin. (Eskola & Suoranta, 1998, 140-142).

Aineistolahtdisessa analyysissa objektiivisuuden saavuttaminen on haaste.
Tulkinnat tehdaan tutkijan nakdkulmasta, jolloin tutkijan ennakko-oletukset voivat
vaikuttaa tulokseen. MyoOs tutkimusasetelma seka menetelmat vaikuttavat
tuloksiin. Aineistoa voidaan kuitenkin tulkita myoOs teoriapohjaisesti tai
teoriaohjaavasti, jolloin analyysissa pohjataan vahvemmin teoriaan. Perinteisia
aineistolahtoisia analyysitapoja ovat esimerkiksi sisallonanalyysi ja temaattinen
analyysi. (Tuomi, & Sarajarvi, 2018, 92, 97-101). Tama tutkimus on toteutettu
aineistopohjaisen analyysin menetelmin, silla sen tulkinta on suoritettu
aineistosta nousevien nakokulmien ja teemojen kautta. Teemojen luokitteluun ei
ole vaikuttanut mikaan teoreettinen nakdkulma, vaan niiden tavoitteena on ollut
kuvata kerattya aineistoa mahdollisimman hyvin. Analyysimenetelmana on

toiminut temaattinen analyysi.

Tuomi & Sarajarvi nostavat temaattisen analyysin esiin vaihtoehtona
sisallonanalyysille. Temaattinen analyysi on melko tuntematon
analyysimenetelma, jota on kuitenkin kaytetty erityisesti psykologian

tutkimuksessa. Temaattinen analyysi sekoitetaan usein sisallonanalyysiin, silla
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usein saatetaan tutkimuksen analyysimenetelmaksi nimeta sisallonanalyysi,
vaikka luokittelussa kaytetaankin teemoja kasitteiden sijaan. (Tuomi & Sarajarvi,
2018, 126-129).

Temaattinen analyysi rakentuu kuudesta vaiheesta, joiden avulla muodostetaan
aiheen lopulliset teemat. Ensimmaisessa vaiheessa aineistoon tutustutaan ja
perehdytdan, jotta se tulee tutkijalle tutuksi. Toisessa vaiheessa aineistoon
tehdaan peruskoodaus, jossa aineiston merkityksellisimmat sisallot ja katkelmat
ryhmitelldan. Kolmannessa vaiheessa aloitetaan teemojen hahmottelu
jarjestamalla katkelmat alustaviin teemoihin. Neljannessa vaiheessa naita
teemoja arvioidaan suhteessa aineistoon seka itseensa. Teemat arvioidaan, jotta
ne kuvaavat ja edustavat mahdollisimman hyvin aineistoa. Teemoja voidaan
yhdistelld tai muuten muotoilla uudestaan arvioinnin perusteella tai sulkea ne
kokonaan pois. Tassa vaiheessa voidaan muodostaa myods alateemoja isommille
teemoille. Tama vaihe toistetaan niin kauan, ettd ollaan tyytyvaisia teemojen
ryhmittelyyn. Viidennessa vaiheessa teemoittelu jasennetaan ytimekkaaksi ja
lopulliset teemat nimetaan. Viimeisessd kuudennessa vaiheessa naista

teemoista tehdyt analyysit raportoidaan. (Braun & Clarke, 2006, 87-93).
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Kuvio 2. Analyysin etenemisen rakenne.
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Tassa tutkimuksessa edettiin hyodyntaen naita temaattisen analyysin vaiheita.
Teemojen kayttaminen aiheen tulkinnassa ja esittelyssa nahtiin sopivimpana
tapana, silla lasten ystavyyssuhteisiin liittyy monta konkreettista teemaa.
Tutkimusaineiston analyysin aloitettiin perehtymalla siihen niin, etta aineisto tuli
tutuksi. Aineistoon tutustuttiin lukemalla litteroituja haastatteluaineistoja ja
kyselyiden vastauksia seka havainnointien muistiinpanoja. Lisaksi perehdyttiin
tarkemmin haastatteluvideoihin ja niista tehtiin vielad lisamuistiinpanoja, jotka
otettiin mukaan koodaukseen ja teemoitteluun. Lisaksi perehdyttiin sosiometrisen

testin taulukoihin ja niista seka lasten vastauksista tehtyihin muistiinpanoihin.

Seuraavassa eli toisessa vaiheessa tehtiin aineiston alustava koodaus. Aineiston
merkityksellisimmat sisallét koodattiin varikoodein, jotka nimettiin sisaltda
kuvaavin kasittein. Naita kasitteita olivat esimerkiksi ystavyys, sosiaaliset taidot,
vahvuudet ym. Tama koodaus nosti esiin litteroidusta sekd muusta kirjallisesta
aineistosta tutkimuskysymysten osalta merkityksellisimpia aiheita. Tassa
vaiheessa jokainen osa-aineisto kasiteltiin erillisena muista ja koodit nimettiin

jokaiseen aineistoon erikseen.

Kolmannessa vaiheessa edellisessa vaiheessa luotuja kasitteita ja niihin liittyvia
katkelmia alettiin ryhmitella alustaviin teemoihin. Kasitteista luotiin tarkempia
teemoja, jotka kuvasivat aineistoa mahdollisimman tarkasti. Jokaisesta osa-
aineistosta tehtiin tama alustava teemoittelu erikseen. Teemoja muodostui tassa
vaiheessa viela lukuisia ja osa niista oli hyvin lahella toisiaan. Koodatut

tekstikatkelmat siirrettiin kyseisten teemojen alle.

Neljannessa vaiheessa luotuja alustavia teemoja arvioitiin ja niista muodostettiin
sopivampia teemoja. Jokainen osa-aineisto kasiteltin ensin omana
arviointiprosessinaan. Osa teemoista karsiutui pois niiden vahaisen materiaalin
vuoksi, kun taas osa teemoista yhdistettiin ja niista luotiin alateemoja. Kun
jokaisen osa-aineiston osalta tama alustava teemoittelu oli tehty, yhdistettiin
kaikki teemat yhdeksi isoksi aineistoksi. Taman jalkeen tehtiin uudelleen sama
arviointiprosessi koko aineiston osalta, jolloin arvioitiin teemojen tarkeytta ja
niiden laajuutta. Osa teemoista karsittiin pois ja osa yhdistettiin uusiksi teemoiksi,

minka jalkeen niista luotiin yla- ja alateemoja.
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Viidennessa vaiheessa luotiin lopulliset teemat. Alustavista teemoista
muodostettiin nelja paateemaa ja jokaisen niiden alle kolme alateemaa. Teemat
nimettiin vield uudelleen tutkimuksen kannalta relevanteiksi. Ne kasittelevat
lasten ystavyyden ja yksinaisyyden kokemuksia seka haasteita ja vahvuuksia
ystavyyssuhteissa. Lisaksi teemoissa pohditaan aikuisten merkitysta lasten
vertaissuhteisiin. Lopuksi nama analyysin tulokset raportoitiin tutkimusraportin

tulokset osioon.

5. TULOKSET

Tassa kappaleessa eritellaén ja kuvataan aineistosta nousseita tutkimuksen
kannalta tarkeimpia tuloksia. Tulokset on jaettu neljagan paateemaan, jotka
jokainen puolestaan on jaettu vield kolmeen alateemaan. Paateemat esittelevat
nelja vahvimmin aineistosta noussutta aihepiiria, jotka korostuivat ystavyytta ja
sosiaalista vuorovaikutusta tutkittaessa. Naita teemoja ovat ystavyys,

yksinaisyys, autisti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja aikuisten merkitys.

e Kuka on kaveri?

Ystavyys * Miti ystavyys on?

e Sosiaalisten kontaktien tarkeys

e Kontaktien maara

YkSlnalsny «Yksin oleminen

e Kontaktin hakeminen

Autisti sosiaalisessa  *Toisten ymmirtaminen
e Empatiakyky ja tunneherkkyys

vuorova | kutu ksessa e Sosiaalinen kuormittuminen

e Aikuinen ystavana
e Aikuinen tukena

¢ Aikuinen kaverisuhteiden mahdollistajana ja
esteend

Aikuisten merkitys

Kuvio 3. Tulosten paateemat ja niiden alateemat.

Ystavyys-teema vastaa tutkimuskysymykseen ystavyyden merkityksesta seka
kuvaa millaista ystavyys nailla lapsilla on. Ystavyys-teema koostuu kolmesta
alakohdasta, joita ovat kuka on kaveri, mita ystavyys on ja sosiaalisten kontaktien
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tarkeys. Toinen teema eli yksinaisyys jatkaa samaa aihepiiria, mutta kasittelee
sitd yksinaisyyden nakdkulmasta. Tutkimuksessa havaittiin autististen lasten
kaipaavan kavereita ja sosiaalisia kontakteja. Ystavien maara on kuitenkin hyvin
vahainen ja lapsilla onkin suuri kontaktien kaipuu, joka nakyy myds yksinaisyyden
tunteena. Teema koostuu kolmesta alakohdasta, joita ovat kontaktien maara,

yksin oleminen ja kontaktien hakeminen.

Kolmantena teemana on autisti sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tama teema
esittelee tutkimuksessa esille nousseita haasteita ja vahvuuksia, joita autisteilla
on sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Naita haasteita ja vahvuuksia ovat toisten
ymmartaminen, empatiakyky ja tunneherkkyys seka sosiaalinen kuormittuminen.
Viimeisena teemana kasitelldaan aikuisten merkitysta. Aikuiset ovat autistisen
lapsen arjessa suuressa osassa niin koulussa kuin kotona. Tama teema esittelee
erilaisia nakokulmia aikuisen merkityksesta lapsen vuorovaikutuksen ja
kaverisuhteiden nakokulmasta. Naitd nakokulmia ovat aikuinen ystavana,

aikuinen tukena seka aikuinen kaverisuhteiden mahdollistajana ja esteena.

Tulosten kasittely aloitetaan kuitenkin luokan lasten esittelylla, silla esittelyn
avulla voidaan havainnollistaa erilaisia sosiaalisen vuorovaikutuksen muotoja
seka lasten persoonien erilaisuutta. Tama on tarkea osa tuloksia ja auttaa
ymmartamaan tuloksissa esitettyja tapauksia ja tilanteita paremmin. Lasten
kuvauksessa kerrotaan jokaisesta tutkimukseen osallistuneesta lapsesta lyhyt

kuvaus sosiaalisten suhteiden nakokulmasta.

5.1. LASTEN KUVAUS

Jokainen luokan autistinen lapsi oli hyvin omanlainen persoonansa, ja jokaisella
oli erilainen tapa olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Tassa osassa haluan
esitella lyhyesti jokaisen lapsen, jotta stereotypioiden sijaan autismin
monimuotoisuus paasee esille, ja jokainen lapsi kuvastaa sosiaalisen

vuorovaikutuksen moninaisuutta autistien kesken.

Tulosten esittelyn helpottamiseksi olen nimennyt lapset muutetuilla nimilla.
Esittelen lyhyesti tutkimukseen osallistuneet lapset seka nimean myos luokan
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kaksi oppilasta, jotka eivat varsinaisesti tutkimukseen osallistuneet, mutta
esiintyvat lasten vastauksissa. Tulosten esittely keskittyy erityisesti Pekkaan,
jonka vanhemmat osallistuivat tutkimukseen myos haastattelun kautta. Lisaksi
Heikin ja Timon vanhemmat vastasivat kyselyyn, joten naista kolmesta lapsesta
saatiin my0os aineistoa koulun ulkopuolelta. Muiden lasten osalta havainnot ovat

ainoastaan koulusta.

Pekka on luokan vanhin oppilas, joka on tullut murrosikaan. Murrosika nakyy
Pekan kaytoksessa etenkin haluttomuutena toimia ohjeiden mukaisesti tai totella
pyyntoja. Lisaksi esimerkiksi tytot ovat alkaneet kiinnostaa Pekkaa. Pekka on
hyvin kiinnostunut ymparaivista ihmisista ja tapahtumista ja kaipaa paljon muiden
kontaktia. Luokassa han viettaa aikaa usein etenkin Timon kanssa, mutta joutuu
myds kahnauksiin hanen kanssaan. Pekka viihtyy luokassa etenkin yhden
miesohjaajan kanssa. Han on kova vitsailemaan ja juttelemaan etenkin kyseisen
ohjaajan kanssa. Pekka on aarimmaisen taitava englannissa ja puhuu usein
englantia itsekseen, mutta myds muille. Han ei jaksa useinkaan keskittya
toimintaan tai kavereihin kovin pitkaan, vaan kyllastyy ja hermostuu, jos ei saa
vaihtaa tekemista tai olla rauhassa. Han saattaa haukkua muita oppilaita
englanniksi hermostuttuaan, mutta opettajan ohjeesta haluaa yleensa sopia
kaverin kanssa. Pekka on my0s hyvin empaattinen, kun nakee toisen

harmistuvan.

Timo muistuttaa perinteista kuvaa autistisesta pojasta, silla han on melko
hiljainen ja viihtyy enimmakseen omissa oloissaan. Han kuitenkin hakeutuu aina
valilla myds muiden lasten touhuihin mukaan kuten hippaleikkiin valitunnilla. Han
leikkii etenkin Mikon seka Pekan kanssa. Pekan kanssa he ovat valilla hyvia
kavereita ja valilla arsyttavat toisiaan jatkuvasti. Timo on hyvin kiinnostunut
linnuista ja hanelle on tarkeaa paasta kertomaan niista myds aikuisille. Timo
ahdistuu herkasti, jolloin han sulkeutuu tai alkaa saamaan ahdistuskohtauksia,
joissa han huutaa ja toistaa sanoja en tiedd. Han kuormittuu sosiaalisesti melko

nopeasti.

Heikki on toimintakyvyiltaan ja erityisesti kielellisesti hyvin heikkotasoinen. Han
ei kaytannossa puhu ollenkaan ja viestinta tapahtuu elehtimalla seka

kuvakommunikaation valityksella. Heikki viihtyy muiden seurassa enimmakseen
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seuraten muita, mutta hanella on erityisesti Mattiin melko vahva suhde. Tama
kaksikko istuu luokassa vierekkain ja he huolehtivat toisistaan muutenkin. Heikki
ja Matti ovat laheisia ja usein halailevat tai silittavat toisiaan. Heikki ottaa oma-
aloitteisesti hyvin harvoin kontaktia toisiin lapsiin ja hakeutuu usein myods
olemaan yksin esimerkiksi valitunneilla. Aikuisten seuraan han hakeutuu

useammin.

Matti on melko aktiivinen sosiaalisesti. Han hakeutuu mielelldan muiden lasten
seuraan leikkiin ja muuhun tekemiseen. Han ottaa kontaktia seka muihin lapsiin
ettd aikuisiin. Matti tykkaa pelata ja on kovin kilpailuhenkinen, mika aiheuttaa
valilla ristiriitoja. Matilla on my6s vaikeuksia valilla ymmartaa toisten toimintaa tai
oman toimintansa vaikutusta muihin, jolloin saattaa syntya konflikteja. Toisaalta
Matti on myds hyvin empaattinen. Han huolehtii Heikista ja hoivaa tata, mutta on
myds hyvin kiinnostunut, jos jollain luokan oppilaista tulee paha mieli. Han
huomaa nama tilanteet ja sanookin niista usein aaneen aikuisille. Han saattaa
myos esimerkiksi menna katsomaan, mika toisella on. Han osaa myds kertoa

omista tunteistaan opettajalle etenkin, jos jokin harmittaa.

Mikko on sosiaalisesti hyvin aktiivinen ja hakee paljon kontaktia toisiin ihmisiin.
Mikolle on haastavaa kuitenkin tunnistaa toisten tunteita ja mielialoja, joten han
kohtaa usein konflikteja kontaktia hakiessaan. Mikko kaipaa jatkuvaa huomiota
muilta ihmisilta ja viihtyy seka aikuisten etta lasten kanssa. Mikolle on tarkeaa
paasta juttelemaan ja kertomaan omista asioistaan. Luokan muut lapset jaksavat
harvoin kiinnittaa riittavaa huomiota Mikon juttuihin, joten han hakeutuu usein
jutustelemaan aikuisten kanssa. Mikolla on valtava kiinnostus muita ihmisia

kohtaan, eika han kovin mielellaan viihdy yksin tai kaipaa omaa aikaa luokassa.

Jaakko on hyvin hiljainen ja usein toisista sivuun vetaytyva lapsi. Han on
jatkuvasti melko ahdistuneen oloinen ja saakin usein ahdistuskohtauksia. Han
kuormittuu helposti aanista ja epavarmuudesta, joten struktuuri ja rauhallinen
ymparistd ovat hanen toimintakyvylleen tarkeaa. Jaakko ei yleensa hakeudu
juurikaan toisten lasten kanssa tekemisiin, mutta etenkin valituntien aikana han
tahtoo jutella usein aikuisille. Han pohtii aikuisille melko synkkiakin ajatuksia ja
haluaa, etta niista keskustellaan hanen kanssaan. Luokassa Jaakko lahinna

seuraa toisten toimintaa sivusta, mutta osoittaa kuitenkin mielenkiintoa toisiin
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lapsiin. Valilld han lahtee myos mielelldadn mukaan esimerkiksi lautapelien

pelaamiseen.

Jani ja Liisa eivat varsinaisesti osallistuneet tutkimukseen, mutta ovat kuitenkin
tarked osa luokkaa ja lasten sosiaalista verkostoa. Tasta syysta myds nama
lapset nimetaan tutkimuksessa, silla heidan nimensa tulivat vastaan etenkin
lasten vastauksissa sosiometrisessa testissa seka opettajan haastattelussa.
Havainnointiaineistossa nama lapset eivat ole mukana. Alla olevassa kuviossa

on nahtavissa koko luokan rakenne ja siihen kuuluvat henkil6t.

Opettajaja
avustajat

Kuvio 4. Luokan rakenne. Tutkimukseen osallistuneet lapset ilmoitetaan varillisissa
kuvioissa.

5.2. YSTAVYYS

Ensimmaisena teemana nostetaan aineistosta esiin ystavyys. Tutkimuksen
tavoitteena oli selvittaa juuri tata ystavyyden kasitetta autististen lasten kesken.
Tarkoituksena oli tutkia, millainen merkitys ystavyydella naille lapsille on seka
millaisena ystavyys nayttaytyy nailla lapsilla. Ystavyys ja kaveruus voidaan
maaritella eri tavoin, jolloin ystavyys on emotionaalisesti laheisempi
vuorovaikutussuhde ja kaveruus puolestaan enemmankin yhdessa ajan
viettamista. Naita termeja voidaan myos kayttaa toistensa synonyymeina, kuten
tassa tutkimuksessa. Autistien tapauksessa ystavyys kuitenkin esiintyy

enemman kaverimaisena kayttaytymisena.
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Tasta ystavyysteemasta nousi kolme teemaa, jotka kuvaavat ystavyyden
esiintymistd. Nama teemat kasittelevat ystavyyden kasitetta eli sita, kuka on
autistiselle lapselle ystava. Lisaksi perehdytaan siihen, millaista ystavyys on, ja
millainen merkitys ystavyydella seka sosiaalisella vuorovaikutuksella on naille

lapsille.

5.2.1. Kuka on kaveri?

Tutkittavien lasten omaa nakdkulmaa ystavyyteen haettiin sosiometristen testien
avulla. Naissa testeissa selvitettiin, keitd lapset kokivat ystavikseen. Testissa
kaikki lapset yhta lukuun ottamatta nimesivat ystavakseen vahintaan yhden
luokkakaverin tai jonkun luokan ulkopuolisen henkilon. Kaksi lapsista nimesi
kavereikseen kaikki luokkakaverit ja toinen naista lisaksi opettajansa. Yksi
lapsista puolestaan nimesi ystavikseen kaksi luokan ulkopuolista lasta, joista
seka vanhemmat ettd opettaja vahvistivat, ettd he ovat tekemisissa koulun
ulkopuolella. Vastavuoroisuutta ei taman kysymyksen mydéta ollut havaittavissa
kuin kahden oppilaan, jotka vastasivat kaikki luokkalaisensa, osalta. Testin

perusteella voidaan kuitenkin todeta lasten kokevan itse, etta heilla on kavereita.

Testissa oli myos muita kysymyksia, joilla selvitettin kaverisuhteita.
Kysymyksissa selvitettiin, keiden kanssa lapset haluaisivat viettaa aikaa
erilaisissa tilanteissa. Naissa esimerkkitilanteissa oli otettu huomioon, millaista
vuorovaikutusta lapset harrastavat, esimerkiksi pelitunnilla pelaaminen tai
leikkiminen. Naiden kysymysten myota oli havaittavissa enemman
vastavuoroisuutta, jota vaaditaan ystavyyden kasitteeseen. Testien vastauksissa
oli nahtavissa kaksi kaveriparia, jotka vastasivat toisensa useampaan
kysymykseen. Nama parit huomattiin myos havainnoinneissa, silla he viettivat
aikaa yhdessa ja leikkivat mielellaan keskenaan. Luokan lasten keskuudessa oli
siis havaittavissa my0s vastavuoroisia ystavyyssuhteita, joista kerrotaan

seuraavaksi tarkemmin.

Matti ja Heikki viettavat koulussa paljon aikaa yhdessa ja istuvat vierekkain
luokassa, mikd mahdollistaa yhdessa tekemisen. Heikki ei osallistunut
sosiometrisen testin tekemiseen, silla hanen puhekykynsa on hyvin heikko, joten
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testin tekeminen ei onnistunut hanen kanssaan. Testissa Matti kertoi kuitenkin
pitavansa Heikkia kaverinaan ja nimesi hanet esimerkiksi pelikaverikseen.
Havainnoinneissa Matti ja Heikki pelaavat ja leikkivat usein yhdessa, ja Matti
auttaa mielellaan Heikkia, jonka taidot ja toimintakyky ovat selkeasti heikommat.
Heikin puolelta vastavuoroisuus nakyy esimerkiksi siind, etta han silittda ja

halailee Mattia usein havainnointien aikana.

Pekka ja Timo ovat puolestaan vaihtelevasti kavereita ja toistensa kiusaajia.
Osassa sosiometrisen testin vastauksista he nimesivat toisensa, mutta
esimerkiksi kysyttaessa kenen vieressa haluaisi istua luokassa, Timo vastasi,
ettei ainakaan Pekan. Pekka ja Timo olivat tutkimushetkelld toistensa
pulpettipareina, mutta Timo ei olisi siis halunnut enda istua Pekan vieressa.
Pekka puolestaan ei nimennyt Timoa kaverikseen, mutta toisaalta nimesi hanet
kuitenkin muissa kysymyksissa. Myds havainnointien aikana oli huomattavissa
samanlaista vaihtelua naiden kahden valilla. Pekka ja Timo leikkivat ja pelasivat
yhdessa usein, mutta valillda he arsyttivat toisiaan. Esimerkiksi yksi
havainnointivideo nayttaa, kuinka Timo kay toistuvasti sanomassa Pekalle jotain,
mika arsyttda hanta. Pekka hermostuu ja Timolle tulee paha mieli. Tallaisia

tilanteita tuli puolin ja toisin useita havainnointien aikana.

Opettajan ja Pekan vanhempien haastatteluista kavi ilmi, ettd Pekalla on koulun
ulkopuolella myos muita kavereita, joita han valilla tapaa. Pekka kertoi myos itse
sosiometrisessa testissa, etta hanella on kaksi kaveria, jotka eivat ole hanen
omalta luokaltaan. Opettaja kertoo haastattelussa Pekasta nain: "Sit on kylla
sellai -- et yhen meidan luokan oppilaalla on naapuriluokasta tammonen, niinku

perheet heita kuskailee yhdessa harrastuksiin ja muuta.”

Pekan vanhempien mukaan pojalla on ystavia lahinna koulusta ja valilla he
tapaavatkin naita kavereita myos harrastuksissa. Vanhempien mukaan Pekalla

on muutamia kavereita, joista han puhuu valilla kotona.

Et siina on niinku kolme nelja semmosta kaveria, ketka on niinku
nimilla aina puhuu heista. Ja sit he tekee taas sita ja tata, jota on

tehny sillon aikasemmin. Janna et ne kaverit on kuitenkin varsinkin

[Pekalle] hirveen tarkeita.
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Pekan isé

Lisaksi Pekan vanhemmat kertovat avustajasta, joka ystavystyi Pekan kanssa
muutama vuosi sitten. Vanhempien mukaan Pekka viettdaa aikaa mieluummin
oman ikaisten ja nuorten kanssa. Tama avustaja olikin melko nuori ja Pekka
viihtyi kovasti hanen kanssaan. Vanhemmat kertovat avustajan vieneen Pekkaa
valillda esimerkiksi uimaan ja elokuviin. Vanhempien mukaan kyse oli
ystavyydesta, joka jatkui useamman vuoden ajan. Pekalle avustaja oli tarkea ja
han muisteleekin avustajaa edelleen esimerkiksi kuvista. Vanhempien mukaan
myOs avustaja piti Pekan kanssa olemisesta ja teki sita vapaaehtoisesti omaksi
ja Pekan iloksi, jolloin voidaan puhua vastavuoroisesta ystavyydesta.

Mikko on hyvin aktiivinen sosiaalisesti ja hakee jatkuvasti itselleen juttukaveria tai
leikkikaveria. Mikko nimesi kavereikseen kaikki luokkansa oppilaat, mutta
ainoastaan Matti nimesi hanet. Testin perusteella vastavuoroista kaveruutta
esiintyy Mikolla ainoastaan Matin kanssa. Havainnointien perusteella ei Mikolla
ole varsinaista erityista ystavyyssuhdetta kehenkaan luokan oppilaaseen, silla
han ei vieta erityisesti aikaa kenenkaan tietyn lapsen kanssa. Timon ja Matin
kanssa han kuitenkin leikkii eniten valitunneilla. Lisaksi valitunneilla Mikko saa
kaverikseen myds nuorempia lapsia toisilta luokilta. Mikko hakeutuu myods usein

juttelemaan luokan aikuisten kanssa.

Muut luokkalaiset nimeavat kavereikseen vain yhden tai kaksi oppilasta ja Jaakko
puolestaan ei mainitse ketaan ystavakseen. Jaakon osalta testi tuntuu olevan
hanelle hieman ahdistava tilanne, joten hanen testivastauksensa ovat hyvin
lyhyita tai niita ei saada ollenkaan. Taman vuoksi Jaakon osalta testia ei voida
arvioida kovinkaan luotettavasti. Kaverien puuttuminen on kuitenkin hyvin
mahdollista Jaakon osalta, silla havainnoinneissakaan Jaakolla ei vaikuta olevan
vakituisia leikkikavereita, eikd han kovin mielellaan hakeudu muiden lasten

touhuihin mukaan.

Matti kertoi itse omaksi kaverikseen myos siskonsa ja kyselyihin vastanneet
vanhemmat mainitsivat omien lastensa kavereiksi ainoastaan itsensa ja lasten
sisarukset. Perheenjasenia ei varsinaisesti pideta ystavina, vaikka he voivatkin
sellaisen aseman kaytannossa saada. Naille autisteille oman luokan lapset ja

aikuiset ovat perheen lisaksi ainoita ystavia. Kontaktit muihin lapsiin, joilla ei ole
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autismia, painottuvat l1ahinna sisaruksiin, jos niita perheessa on. Niin sanottuja
tavallisia lapsia ei autisteilla kaverina siis ole. Ainoastaan Pekan vanhemmat
kertoivat haastattelussa, ettd Pekan ollessa paivakoti-ikdinen, han oli
paivakodissa, jossa oli muitakin kuin autistisia lapsia. Vanhempien mukaan
Pekka tuli tuolloin kuitenkin hyvin toimeen myods muiden lasten kanssa. Enada ei

Pekallakaan ole kuitenkaan kaverisuhdetta kuin toisiin autistisiin lapsiin.

5.2.2. Mita ystavyys on?

Mita ystavyys puolestaan merkitsee naille lapsille? Ystavyys autistiluokassa
nayttdd hieman erilaiselta kuin tavallisessa luokassa. Pekan vanhemmat

kuvaavat autistien kaverikayttaymista nain:

Ne on vaan, sit ku he on yhdessa nii ei siina nyt valttamatta
kaverimaisesti jutella tai muuta, mutta ollaan vaan yhdessa. Niinku
sen nakee, et ne tykkaa olla yhdessa, mutta silti ne tekee vahan
niinku omiaan sitten siella.

Pekan isé

Havainnoinnit vahvistavat taman nakemyksen lasten kaverisuhteista ja siita,
miten ystavyys nayttaytyy lapsilla. Valituntien ja vapaiden hetkien aikana lapset
kokoontuivat yhteen, mutteivat valttamatta jutelleet keskenaan. Havainnointien
aikana oppilaat pelasivat tai katsoivat usein videoita tietokoneella. Usein muutkin
kokoontuivat tietokoneella olevan oppilaan luo ja kaikki katsoivat yhdessa
hauskaa videota. Yhteisesti ei videota kuitenkaan kommentoitu tai aiheesta

keskusteltu, vaan ainoastaan oltiin yhdessa.

Ulkovalitunneilla vuorovaikutus oli nakyvampaa ja oppilaat usein leikkivat
keskenaan hippaa. Tutkittavan luokan oppilaista etenkin Timo, Mikko ja Matti
osallistuivat hippaleikkeihin. Myos Pekka lahti valilla leikkiin mukaan. Luokan
oppilaat saattoivat leikkia keskenaan, mutta mukana oli yleensa myos alempien
luokkien oppilaita. Tama sama porukka leikki usein yhdessa ja he hakeutuivat
hyvin nopeasti toistensa kanssa leikkimaan. Sanallista kommunikaatiota ei
naissakaan tilanteissa juurikaan kayty, vaan lapset tunnistivat toistensa eleista
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hippaleikin alkaneeksi. Valilla naissa tilanteissa kohdattiin kuitenkin konflikteja,
sillda ilman sanallista vuorovaikutusta toisten tarkoitusperat saattoivat jaada

epaselviksi.

Sosiometrisessa testissa kysyttiin lapsilta kuvien avulla, mitd he pitavat
ystavyytena. Kuvissa oli tilanteita, joissa oli positiivista vuorovaikutusta ja
ystavyyteen liitettavia toimintoja seka selkeasti negatiivista vuorovaikutusta
kuvaavia kuvia. Lapset tunnistivat ystavyytta hyvin kuvista ja pitivat ystavyytena
etenkin leikkimista kuvaavia kuvia seka positiivista vuorovaikutusta sisaltavia
kuvia. Esimerkiksi kuvaa, jossa lapset juoksevat ja leikkivat ikdan kuin hippaa,
pitivat kaikki luokan oppilaat ystavyytena. Ystavyys nakyykin havainnointien
mukaan juuri tallaisena kayttaytymisena. Lisaksi etenkin tietokoneella olevat
nauravat lapset sekd keinuvat lapset nahtiin ystavyytena. Lapset myds
ymmarsivat, ettei toiselle ikavasti tekeminen ole ystavyytta. Esimerkiksi
useimmat lapsista tunnistivat kiusaamiseksi kuvan, jossa lapsi saa "lumipesun”
seka kuvan, jossa muut osoittavat lasta ja nauravat talle. Osa lapsista piti
kiusaamisena kuvaa, jossa heitetdan vetta lapsen paalle, ja osa taas leikkina,

jolloin se esitti ystavyytta.

Hoivaaminen ja toisista huolehtiminen ovat ystavyyden muotoja nailla lapsilla.
Havainnointien aikana etenkin Heikin ja Matin ystavyys nayttaytyi juuri hellyytena
ja hoivaamisena. Heikille kosketus oli selkeasti tarkea tapa ottaa kontaktia
puheen puuttuessa. Heikki usein silitti ja halasi Mattia, ja Matti vastasi myos
naihin huomionosoituksiin tai teki itse aloitteita. Myos opettaja kertoi, etta lapset
pitavat toisistaan kovasti huolta. Etenkin, kun Iluokka poistuu tutusta
ymparistostaan, lapset huolehtivat jatkuvasti, etta kaikki ovat mukana. Lisaksi
opettaja kertoi, ettd osa oppilaista kaveeraa myos valitunneilla pienempien
oppilaiden kanssa ja kay hoivaamassa naita. Havainnoinneissa huomattiin myos,
etta etenkin osa oppilaista oli hyvin kiinnostunut, jos joku luokan oppilaista ol
harmistunut. Etenkin Matti kyseli valilla huolissaan, mika kyseiselle oppilaalle tuli
tai kertoi aaneen, etta toiselle tuli paha mieli. My6s muut huolehtivat valilla

toisistaan, kun huomasivat toiselle tulleen pahan mielen.
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5.2.3. Sosiaalisten kontaktien tarkeys

He kaikki, he kokee tunteita omia ja toisten. Ja kaikilla heilla on
jonkinlainen halu ja kiinnostus toisiin ihmisiin kuitenkin. Vaikka
niinku lahtokohtasesti ajatellaan, et se puuttus, mut se ei puutu
vaan se on estynytta.

Opettaja

Luokan opettaja nakeekin kaverisuhteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
olevan tarkeaa luokkansa autisteille. Hanen mukaansa jokainen lapsi kaipaa
sosiaalisia kontakteja, mutta vuorovaikutus on jokaisella hyvin erilaista ja eroaa
etenkin tavallisista lapsista. Opettaja kumoaa oman kokemuksensa perusteella
vaitteen, etteivat autistit kaipaisi sosiaalista vuorovaikutusta. Hanesta

vuorovaikutus on tarkeaa, mutta usein myos hankalaa.

On valtavia yksildllisia eroja, mut et viela toistaseksi ei oo tullu
vastaan sellasta, joka ei olis yhtaan kiinnostunu, et kaikki. Joo kaikki
on jollain tavalla ilmassu sen, ettd haluaa niinku toisten seuraan
kuin siitd pois. Vaikka toisaalta se on kuormittavaa ja raskasta ja
vaikeeta mut. Niin silti toistuvasti palaa siihen tilanteeseen, joka on
hankalaa, niin kertoo sen, etta jokuhan siella vetaa.

Opettaja

Lapset hakeutuivat usein leikkimaan ja pelaamaan toistensa kanssa, mutta
kohtasivat valilla konflikteja, silla toinen lapsi ei kayttaytynytkaan kuin itse olisi
halunnut tai olettanut. Kuten opettaja aiemmassa kommentissaan kertoi, siita
huolimatta lapset eivat vetaytyneet taysin omaan yksinaisyyteensa Kkuin
korkeintaan hetkeksi vaan paivasta toiseen jatkoivat kontaktien ottamisen
yrittamista. Tama vahvistaa lasten valtavan kaipuun sosiaaliseen

vuorovaikutukseen sen hankaluudesta huolimatta.

Myos Pekan vanhemmat vahvistavat, etta sosiaaliset kontaktit ovat pojalle hyvin
tarkeita. Heidan mukaansa Pekka on ollut aina hyvin sosiaalinen autistiksi ja
viihtyy paikoissa, joissa on ihmisia. Pekan isa kertoo, etta pojalle on tarkeaa

paasta joka viikko kaymaan esimerkiksi ostoskeskuksessa tai kesalla esimerkiksi
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laivalla, silla ndissa paikoissa on paljon ihmisia. Pekka pitaa siita, etta voi seurata
ja katsella muita ihmisia naissa paikoissa. Vanhempien mukaan han ei yleensa

ota kontaktia muihin ihmisiin, vaan nauttii siita, etta ihmisia on ymparilla.

Toisaalta vanhemmat kertovat, etta pelkka toisten ihnmisten seuraaminen ei riita
Pekalle, vaan my0s varsinainen kontakti on tarkeda. He kertovat, ettd Pekka
puhuu valillda muutamista kavereistaan ja kaipaa entisia luokka- tai
kerhokavereitaan. Lisdksi esimerkiksi sukulaiset ovat Pekalle tarkeita ja han
kaipaa esimerkiksi isovanhempiaan. Kaipaaminen nakyy Pekalla siing, etta han

puhuu naista ihmisista ja vanhempien mukaan myds suoraa sanoo kaipaavansa.

No sehan oli hyva, ku I6ytyi se esikouluaikanen kansio, missa oli
paljon valokuvia. Niin kylla han oli ihan liikuttunut siita, kun kattoi ja
naytti kaikki nimet ja keta siella oli.

Pekan iséa

Sosiaaliset kontaktit ovat naille lapsille tarkeita, siitd huolimatta, etta kontaktit
voivat olla hyvin lyhyita. Jopa toisten inmisten lasnaolo voi olla naille lapsille hyvin
merkityksellista, vaikka varsinaista kontaktia ei otettaisikaan. Ystavyydesta ei

talloin ole kyse, mutta sosiaalisen kontaktin tarkeyden tamakin vahvistaa.

5.3. YKSINAISYYS

Toisena isona teemana aineistosta nousi esiin yksindisyys ehka hieman
yllattaenkin. Tutkimuksessa oli selkeasti havaittavissa, etta autistiset lapset
kaipaavat sosiaalista vuorovaikutusta ja jopa ystavia tai kavereita. Sosiaalisten
suhteiden maara on kuitenkin autisteilla hyvin vahaista ja keskittyy enimmakseen
kouluun. Lapset viihtyvat kylla yksin, mutta kaipaavat selkeasti toistensa tai
aikuisen seuraa. Etenkin haastatteluissa nousi esiin myods yksinaisyyden tunne

ja sosiaalisten suhteiden kaipuu, mika nakyi myos havainnoinneissa.

Yksindisyyden teema on jaettu kolmeen alateemaan, jotka kasittelevat naiden
autistien sosiaalisten kontaktien maaraa ja niiden riittavyytta seka yksin olemista.
Lisaksi yksinaisyyden teemaan liittyy vahvasti naiden lasten kova tarve hakea
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sosiaalista kontaktia yksinolemisen sijaan. Tata kasitellaan viimeisessa

teemassa.

5.3.1. Kontaktien maara

Kuten edellisessa teemassa nousi esille, tutkimuksen autistiset lapset kaipaavat
kontakteja muihin ihmisiin, ja kaverit sekd muut kontaktit ovat heille tarkeita. Siita
huolimatta kontaktien maara on lapsilla hyvin vahaista ja keskittyy kouluun.
Yksinaisyys nakyykin nadiden lasten osalta erityisesti kontaktien vahyydessa.

Ystavia ja kavereita ei ole, vaikka niita kaivattaisiinkin.

Vanhempien vastauksista, sekd haastattelussa etta kyselylomakkeissa, oli
nahtavissa, etta lapsilla ei juurikaan ole koulun ulkopuolella kavereita, joita he
tapaisivat. Pekan vanhemmat kertoivat, ettei heille juuri koskaan tule kavereita
kylaan, vaikka Pekka usein puhuukin kaipaavansa kavereita. Pekan osalta
tilanne oli kuitenkin hieman valoisampi kuin muiden luokan lasten, silla hanen
vanhempansa kertoivat, ettd Pekka tapaa silloin talléin muutamaa kaveria koulun
ulkopuolella esimerkiksi harrastuksissa. Tasta huolimatta kontakteja koulun

ulkopuolella ei Pekallakaan ole kovinkaan usein.

Kauheen vahan tulee mitaan kavereita kotiin, et se on siis oikeesti
tosi harvinaista, etta kavereita tulee kotiin. Monissakin perheissa on
niin, etta kaverit ei tule myos sisaruksille, et sisarukset lahtee
muitten luokse, etta he kokee sen jotenkin niin hankalana. Joskus
sit sen kayttaytymisen tai muun etta, etta on tota, et valitettavan
vahan.

Opettaja

Lasten opettaja tukee naita vanhempien antamia vastauksia kontaktien
maarasta. Hanen mukaansa luokassa on ainoastaan muutama lapsi, jotka
tapaavat silloin talléin muita lapsia koulun ulkopuolella. Omasta luokastaan han
kertoo tietavansa kahden tapaavan koulun ulkopuolellakin: "Naa kaks on nahny
avustajien toimesta vapaa-ajalla, et he on kayny yhessa tekemassa sit vapaa-
ajallaki jotai juttuja.”
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Timon aiti puolestaan vastasi kyselyssa pojan kavereikseen taman sisarukset ja
hanet itsensa. Myos Heikin aiti nimesi itsensa pojan kaveriksi. Nama vastaukset
kertovat siita, ettei lapsilla ole perheen lisaksi muita kavereita koulun ulkopuolella.
Luokan lasten vanhemmat eivat ole kovinkaan tietoisia lasten kaverisuhteissa
koulussa. Ainoastaan Pekan vanhemmat kertoivat pojan puhuvan kavereistaan
kotona. My0Os sosiometrisen testista voitiin paatella, etteivat lapset itsekaan koe,
etta heilla olisi paljon kavereita tai ystavia, sillda suurimman osan vastauksissa oli
nimettyna ainoastaan yksi tai kaksi kaveri kysymyksiin. Kysymyksissa ei ollut
nahtavissa paljoa vastavuoroisuutta, mika myodskin vahvistaa sen, ettei lapsilla

ole montaakaan vastavuoroista ystavyyssuhdetta.

Luokan lasten lisaksi kavereiksi mainitaan ainoastaan muutama henkild. Matti
nimeaa omaksi ystavakseen myoOs luokan opettajan sekd siskonsa. Pekka
puolestaan kertoo kavereikseen ainoastaan kaksi muuta kaveria. Nama kaverit
ovat kuitenkin samasta koulusta ja samoja, joiden kanssa Pekan vanhemmat
seka opettaja kertovat hanen viettdvan aikaa silloin talldin myds koulun
ulkopuolella. Nama lapset kayvat koulua kuitenkin eri yksikdssa, johon Pekkakin
on siirtymassa lukuvuoden paatyttya. Vanhemmat kertovatkin Pekan olevan
innoissaan toiseen yksikkoon siirtymisesta, silla han tulee nakemaan kavereitaan

enemman.

No siella on nyt, kun han paasee sinne paakoululle, niin siella on,
keta oli sit aikkasemmin, kenen kanssa han on tosi paljon tykanny
olla ja han puhuu. Muutama, muutama kaveri.

Pekan isé

Kuten edelliset kuvaukset osoittavat, lasten kontaktit painottuvat lahinna kouluun
ja omaan perheeseen. Kontaktien maara on hyvin vahaista ja varsinaisten
kavereiden maara viela vahaisempi. Tasta huolimatta tutkimuksissa vaoitiin

todeta, etta lapset kaipaisivat kavereita ja sosiaalisia kontakteja.

Sosiometrisessa testissa lapsilta kysyttiin, kaipaavatko he lisda kavereita. Osa
lapsista vastasi ei ja osa taas kylld, mutta suurimman osan vastauksena oli en

tieda. Vastauksia tulkittaessa tultiin siihen tulokseen, etta kysymys oli monelle
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vaikea ja jopa hieman ahdistava, joten kysymykseen ei osattu vastata. Tata osaa
testissa onkin vaikea arvioida luotettavasti. Aiemmin kuvailtujen havaintojen ja
haastattelujen perusteella voidaan kuitenkin ajatella, ettei ystavia ole lapsilla
rittavasti, kuten osa lapsista vastasi myds testin haastattelussa. Vastauksissa oli
havaittavissa ristiriitaisuutta muuhun aineistoon, silla esimerkiksi Pekka vastasi
en tiedd omassa testissaan, kun taas hanen vanhempansa kertoivat Pekan itse

kertoneen heille kaipaavansa lisaa kavereita.

5.3.2. Yksin oleminen

On tarkeaa erottaa yksindisyys ja yksin oleminen, silld yksin oleminen ei
valttamatta tarkoita yksinaisyytta. Autisteille yksin oleminen on hyvin yleista ja
autisti kaipaa omaa tilaa usein enemman kuin muut lapset. Mydskaan autistille
yksin oleminen ei kuitenkaan ole aina taysin itse valittua tai haluttua. Tasta
huolimatta myds nama tutkimukseen osallistuneet Ilapset hakeutuivat
havainnointien aikana paljon omaan rauhaan ja kaipasivat yksin olemista.
Esimerkiksi valitunneilla osa lapsista halusi selvasti olla yksin ja hakeutui
valituntialueen reunaan omaan rauhaan tai esimerkiksi keinuille istumaan.
Kuitenkin osa naistakin lapsista hakeutui muiden seuraan hetken yksin oltuaan.
Osa lapsista puolestaan kaipasi hyvinkin vahan yksin olemista ja olisi mieluusti

jatkuvasti kontaktissa johonkin aikuiseen tai lapseen.

Luokan opettaja kertookin, etta valilla joutuu joillekin lapsille jopa sanomaan, etta
heidan taytyy koittaa hetki parjata yksin ilman toisen seuraa. Havainnoin, etta
esimerkiksi Mikko ja Matti halusivat viettaa hyvin vahan aikaa yksin. Puolestaan
Timo, Jaakko ja Heikki viihtyivat paljon myos yksikseen. Pekan tarve sosiaalisiin
kontakteihin koulussa vaihteli hyvin paljon hanen vireystilansa mukaisesti.
Koulussa han oli usein hyvin vasynyt, eika talloin ollut kovinkaan innokas
olemaan kontaktissa muihin oppilaisiin. Parempina paivina ja virkeampana

hankin hakeutui enemman muiden seuraan.

Pekan vanhempien mukaan han ei kuitenkaan viihdy yksin. Pekan aiti kertoi, etta
Pekka ei useinkaan tahdo jaada esimerkiksi autoon odottamaan, etta aiti kay

kaupassa, vaan tahtoo tulla mukaan. Vanhempien mukaan Pekka ei tahdo olla
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yksi juuri lainkaan. Hanelle 1aheinen kontakti ei kuitenkaan ole niin merkittavaa
vaan se, etta paikalla on muitakin ihmisia. Pekalle kontaktit saattavat olla hyvinkin

lyhyita, mutta on tarkeaa, etta niita on mahdollista saada.

Joo sanoo tosi usein, et kun ois kavereita. Ja tai et kyl hanella se
on, se on vahan erilaista, mitd autismin kirjossa yleensa. Joka
paiva, joo. Sen takia on niinku viikonloppusinkin, et joutuu odottaa,
et koulu taas alkaa. Ja noi pitkat lomat on vahan vaikeita, et niinku
selvasti nakee, et on kivaa et on lomaa, mut silti han on niinku aika
surullinen valilla.

Pekan isé

Pekan vanhemmat kertovatkin lomien olevan pojalle hankalia, silla kontaktien
maara jaa tuolloin hyvin vahaiseksi ja Pekka joutuu olemaan enemman yksin.
Lomilla aikaa vietetdan lahinna perheen kesken ja kavereiden nakeminen jaa,
jolloin on vietettava pitkia aikojakin yksin ilman kavereita vasten omaa tahtoaan.
Pekan isan kuvaus edelld kertookin pojan kokemasta yksinaisyydesta lomien

aikana.

5.3.3. Kontaktin hakeminen

Koulussa yksinaisyys nakyy erityisesti silla, etta monellakin autistisella lapsella
on jatkuva tarve hakea kontaktia niin aikuisilta kuin muilta lapsiltakin. Opettaja
kuvaakin alla yksin olemisen sijaan esiintyvaa jatkuvaa tarvetta olla kontaktissa

muiden kanssa nain:

Toisilla sit on sit myos toisen aaripaan ongelma, et joutuu
jarruttelemaan, ettet sa voi koko ajan olla. Niinku et sun taytyy hetki
parjata itsekseen, ettet voi koko ajan olla kontaktissa muihin ja
muiden niinkun vahvistettavana ja kovasti.

Opettaja

Kaipuu ystavista ja sosiaalisista kontakteista nakyy koulussa juuri tallaisena

jatkuvana kontaktin hakemisena. Yksin olemisen sijaan lapset hakeutuvat
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mieluusti joko opettajan, jonkun ohjaajista tai toisten lasten seuraan. Esimerkiksi
Mikko ei vieta aikaa mielelldadn yksin vaan kaipaa toisista leikkikaveria tai
juttukaveria. Mikolle on tarkeaa, ettd han paasee itse kertomaan muille omista

tarkeista asioistaan.

Esimerkkina tasta on yksi tapahtuma havainnoinnin aikana. Mikko piirteli taululle
paasiaistipua. Hanelle oli tarkeaa, etta joku huomaisi piirustuksen, ja etta han
paasisi esittelemaan sitd. Ensin Mikko kavi lasna olevat lapset lapi hakien
huomiota ja jutellen piirtamastaan tipusta ja paasiaisesta. Kun han ei saanut
huomiota muilta lapsilta, siirtyi Mikko kiertdmaan luokassa olevia aikuisia lapi.
Han yritti kovasti jutella ohjaajalle, jolla oli kesken tekeminen toisen oppilaan
kanssa. Kun Mikko ei kokenut saaneensa riittdvaa huomiota, han kaantyi minun
puoleeni, vaikka olin vain hiljaa taustalla kuvaamassa lasten vapaata hetkea.
Pekalle oli tarkeaa, etta han sai kertoa minulle piitamastaan tipusta seka siita,

mita tekee paasiaisena.

Mikko on nakyvin esimerkki tasta yksinaisyyttad huokuvasta toiminnasta, mutta
myo6s muut luokan lapset ovat ahkeria hakemaan huomiota toisiltaan ja luokan
aikuisilta. Kontaktin ottaminen nakyy luokassa monin eri tavoin. Osa lapsista
tulee suoraan juttelemaan toiselle kertoen yleensa jostain itselleen tarkeasta
asiasta. Kontaktin ottaminen voi myoOs olla leikkiin tai peliin pyytamista joko
sanallisesti tai erilaisin elein. Fyysisen kontaktin ottaminen voi tuntua autistista
ahdistavalta, mutta toisaalta he itse hakevat kontaktia usein juuri esimerkiksi
fyysisella kosketuksella. Koska kommunikaatio on naille lapsille haasteellista,

turvautuvat he usein juuri kosketukseen kontaktin ottamisessa.

Kontaktin ottaminen voi myos olla valilla negatiivista, jolloin lapsi saattaa
esimerkiksi kayda tokkaamassa tai lyomassa toista. Useinkaan naissa tilanteissa
ei tarkoiteta mitaan pahaa, vaan ei ymmarreta, ettei toinen ehka pida kyseisesta
tyylista ottaa kontaktia. Myds aanenkaytto on yleinen tapa nailla lapsilla hakea
huomiota, mutta aanenkaytto saattaa usein olla erilaista huutelemista, karjaisuja
tai muita kovien aanien tekemista puheen sijaan. Myos jatkuva kyseleminen ja
eraanlainen kysymystulva on lapsille yleinen tapa ottaa kontaktia etenkin

aikuiseen.
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Koitetaan menna koko ajan liian Iahelle ja sitten toinen arsyyntyy
siita. -- Ja tota ei paasta tavallaan siihen kontaktiin, kun haluis
leikkia, niin sit toinen hermostuukin ja l&htee painelemaan, et kun
ollaan liian lahella.

Opettaja

Nailla autistisilla lapsilla onkin haasteita siind, miten ottaa kontaktia niin, etta
toinen haluaa esimerkiksi leikkia yhdessa. Lisdksi haasteena naille lapsille on
tunnistaa, milloin toinen olisi halukas leikkimaan yhdessa, ja milloin olisi parempi
antaa toisen olla rauhassa. Osa lapsista kaipaa enemman ja useammin
kontakteja kuin toiset, ja siksi kontaktin ottaminen ei kovinkaan usein saanut
luokassa vastakaikua. Myds luokan opettaja kertoi haastattelussa, etta etenkin
pari oppilasta hakee paljon kontaktia, mutta kaveruus ei valttamatta ole

kovinkaan vastavuoroista.

Siel on pari sellasta, et kauheesti hakee sita kontaktia toiselta. Ei
00 viela, se ei 00 oikein vastavuoroista, mut hakee sita kaveria sit
sieltd. Et on selvasti, on sellasia et kaveri haluais olla, mut tota viela
se ei oikein 00 saanu vastakaikua.

Opettaja

Havainnointien aikana vaikutti silta, etta useampikin naista lapsista pyrki
tayttamaan tarvettaan kaverista ja ystavyydesta hakemalla huomiota ja kontaktia
toisilta seka vastaamaan nain yksinaisyyden tunteeseen. Naihin kontaktin
ottamisiin ei kuitenkaan kovinkaan usein vastattu ja lapset tyytyivat joko
leikkimaan yksin tai hakeutumaan jonkun aikuisen seuraan. Kontaktien kaipuu ol
siis suurimmalla osalla naista lapsista suuri, mutta ystavyydesta tai kaveruudesta
ei juurikaan voida puhua, jollei kontaktia saada ja vuorovaikutus ole
vastavuoroista. Tasta huolimatta jatkuva kontaktin hakeminen kuvastaa kaipuuta
toisten seuraan. Yksin jaaminen ei selvastikaan ole lapsille mieluista, jos se ei

ole omavalintaista, vaan aiheuttaa lapsissa yksinaisyytta.
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5.4. AUTISTI SOSIAALISESSA VUOROVAIKUTUKSESSA

Autistille vuorovaikutus ei ole aina yksinkertainen toimintatapa vaan he saattavat
kohdata useita erilaisia haasteita. Kuten jokaisella ihmisella, myds autistilla on
omat vahvuutensa vuorovaikutuksessa. Vaikka nuo vahvuudet eivat valttamatta
ole perinteisia hyvan vuorovaikutuksen taitoja, I0ytyy autisteilta omia

erityistaitoja, joita sosiaalinen vuorovaikutus tuo esiin.

Seuraavat teemat esittelevat erilaisia sosiaalisen vuorovaikutuksen teemoja,
jotka nousivat esiin haastatteluissa ja havainnoinneissa. Lisaksi sosiometrisen
testin aikana lasten tehtava oli tunnistaa kuvista positiivista sosiaalista
vuorovaikutusta ja mahdollisuuksien mukaan kertoa, miksi kokivat jonkin
tilanteen olevan negatiivista tai positiivista. Naista lasten haastatteluista taman
testin ohessa voidaan myds vetda johtopaatdksia lasten sosiaalisen
vuorovaikutuksen ymmarryksesta ja toisten tunteiden havainnoimisesta. Osa
naistd teemoista esittelee seka vastaan tulleita haasteita ettd myods lasten
vahvuuksia. Teemoina ovat toisen ymmartaminen, empatiakyky ja tunneherkkyys

seka sosiaalinen kuormittuminen.

Merkittava huomio autistien vuorovaikutuksesta on kommunikaation hankaluus
ja siita aiheutuvat vaikeudet. Tama teema rajattiin kuitenkin pois tasta
tutkimuksesta, silla autistien keskinaisessa ystavyydessa ja vuorovaikutuksessa
puhe ei asetu kovinkaan merkittavaan asemaan. Tutkimuksessa tuli vastaan
tilanteita, joissa lasten kommunikaation hankaluudet saattoivat aiheuttaa
konflikteja, silla toisen tarkoitusperia ei ymmarretty vaan ystavalliseksi tarkoitettu
kontaktin hakeminen saatettin kokea esimerkiksi kiusaamisena. Tassa
tutkimuksessa aihetta sivutaan kuitenkin etenkin ensimmaisessa teemassa,
jossa kasitellaan lasten kykya ymmartaa toisia ja ottaa heita huomioon. Tahan

teeman sulautuu myos vahvasti myos kommunikaatio.

Huomionarvoista on myds havainto siita, ettei kenenkaan lapsen kayttaytyminen
ollut tutkimuksen aikana aina samanlaista. Jokainen lapsi haki enemman ja
vahemman kontaktia toiseen seka suhtautui muihin vaihtelevasti. Ei voida siis

maaritella yhta tapaa, jolla kukin lapsista vuorovaikuttaisi ymparistoonsa, vaan
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jokainen lapsi toimi eri tavoin tilanteesta, paivasta ja omasta jaksamisestaan

riippuen.

5.4.1. Toisen ymmartaminen

Edellisessa teemassa sivuttiinkin lasten haasteita ymmartaa toisten lasten
tarpeita seka tunnistaa, milloin kannattaa toiseen ottaa kontaktia. Naiden taitojen
vaikeus hankaloittaa lasten mahdollisuuksia saada kavereita ja muodostaa

lyhyitakin vastavuoroisia kontakteja toisten lasten kanssa.

Se, mika sosiaalisissa taidoissa on vaikeeta, on just se semmonen
paattely, ettd miksi joku teki jotakin noin. Et on janna, kun se
hermostuu, mutta sitd ei huomata, ettd se hermostuu, kun ma tokin
hantd koko ajan. Ettd se semmonen just, et ihmisten niinkun
ihmisten toiminnan ymmartaminen on vaikeeta ja ehka niitten
tapojen. Se, etta et kun ma haluun olla kaveri ja otan toista kadesta
Kiinni, nii sen pitais olla toisellekin ok.

Opettaja

Kuten opettaja kertoo edellisessa viittauksessa, lasten on myOs vaikea
ymmartaa, miten heidan oma toimintansa voi vaikuttaa muihin. Autistisilla lapsilla
onkin suuria vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa ja toisten toiminnan
ymmartamisessa. Tama nakyi myos tutkittavan luokan lapsissa, kuten opettaja
edella kertoo. Sosiaalisen suhteen muodostaminen tulee hankalaksi, kun ei
ymmarra, miksi toinen reagoi omaan kontaktin ottamiseen tavalla, jota ei
odottanut tai halunnut. Tama nakyi usein esimerkiksi lasten hippaleikeissa,
joissa syntyi konflikteja. Koska vuorovaikutus ei ole sanallista ja toisten toiminnan
ymmartaminen on valilla haastavaa, ei aina ymmarretty, miksi toinen kay

lappaamassa, jos ei itse ajatellut olevansa mukana hippaleikissa

Toisaalta osa naista lapsista oli myos melko puheliaita, vaikka
kommunikaatiotaidot ja puhe olivatkin tasoltaan heikkoa. Puheesta ja viesteista
oli valilla vaikea saada selvaa, silla lauseet saattoivat olla lyhyita ja niista puuttuu

rakenne. Puhe saattoi myos olla itseaan toistavaa ja esimerkiksi Timo tuli usein
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kertomaan tekemistaan lintuhavainnoista toistamalla tiettyja asiaan liittyvia
sanoja useita kertoja. MyOs tama saattaa hairita tai arsyttaa muita, ja esimerkiksi
Timon ja Pekan suhteessa syntyikin valilla konflikteja juuri tasta syysta. Timolla
oli usein tapana menna kertomaan Pekalle omia juttujaan ja toistaa sita, vaikka
Pekka ei selvastikdan jaksanut kiinnostua asiasta. Timon oli kuitenkin vaikea
huomata Pekan turhautuminen tilanteeseen ja han jatkoi oman asiansa
toistamista. Tilanne paattyi usein siihen, ettd Pekka lahti joko arsyyntyneena pois
tai huusi Timolle vihaisesti jotain ikdvaa. Timon oli usein naissa tilanteissa vaikea

siltikdan ymmartaa, miksi Pekka toimi nain.

Pekan ja Timon esimerkki toistui havainnoinneissa usein ja my0s vastaavia
tilanteita tapahtui muiden lasten valilla. Naissa tilanteissa oppilaat eivat pystyneet
ymmartamaan toisiaan, vaan hakivat silti vuorovaikutusta ja kontaktia toiseen.
Tilanne saattoi karjistya arsyyntymiseen ja toisen harmistumiseen, jota luokan
aikuiset joutuivat selvittamaan lapsille. Lapset myds usein itse kaantyivat

aikuisten puoleen kysyen, miksi toinen toimi noin.

5.4.2. Empatiakyky ja tunneherkkyys

Vaikka toisten ymmartaminen on autisteille haastavaa, olivat tutkimuksen lapset
valila myos hyvin taitavia huomaamaan toisten tunteiden vaihtelua seka
harmitusta. Naille autisteille tunteiden syy puolestaan on hankalaa ymmartaa,
kuten askeisessa teemassa kuvattiin. Lapsen voi olla vaikea ymmartaa, miksi
toinen on harmistunut tai vihainen, mutta siitd huolimatta he aistivat usein
helpostikin toisen tunnetilan. Sen sijaan voi myods olla haasteellista ymmartaa ja

tietaa, miten tuohon tunnetilaan tulisi reagoida.

Ei naa oppilaat ole mitenkaan tunteettomia tai empatiakyvyttomia.
Et se kaikkein autistisinkin kaveri meilla reagoi muiden ihmisten,
ymparilla olevien ihmisten tunteisiin. Et se heijaa itseaan sita
nopeammin, mita artyneempia ihmisia hanella on ymparillaan.

Opettaja
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Edellda luokan opettaja kuvaa lasten tunneherkkyyttd. Lapset huomaavat ja
havaitsevat usein hyvin vahvasti etenkin toisten ihmisten negatiiviset tunteet ja
peilaavat niita omaan kayttaytymiseensa. Opettaja kertoi esimerkiksi eraasta
paivasta, kun oli itse hieman artyneena tullut kouluun. Han oli ihmetellyt, miksi
lapset olivat kovin varautuneita ja kayttaytyivat hermostuneemmin kuin
normaalisti. Lopulta han tajusi, ettd lapset peilaavat hanen omaa negatiivista

olotilaansa kayttaytymiseensa.

Taytyy sanoa, et yks sellanen vahvuus on kylla, mita tietysti hirveen
herkasti me ruokitaankin opetuksella, on sellanen niinku
analyyttisyys. -- Et hirveesti he niinku analysoi seka omaa etta
toisten kayttaytymista ja tarkkailee, ja he huomaa hirveen pienia
muutoksia ihmisessa. Ihmisen olemuksessa aisti- ja tunnetilojen --
suunnilleen niinku asennosta.

Opettaja

Kuten edellisessa lainauksessa opettaja kertoo, lapset ovat myds hyvin
kiinnostuneita tarkkailemaan toisten kayttaytymista seka haluavat tietda, miksi
joku toimii tietylla tavalla. Tutkimuksessa havainnoitiin, ettd lapset kyselivat
luokan aikuisilta usein kiinnostuneena, miksi joku kayttaytyy noin, ja onko
jollakulla paha mieli. Lapset halusivat myos ymmartaa niita tilanteita, joissa eivat
itse tienneet, miksi toinen oli toiminut eri tavalla kuin odotti. Naissa tilanteissa he
kaantyvat usein aikuisten puoleen, jotta nama voisivat selittaa tilannetta. Usein
lapsille selitetaankin erilaisia tilanteita kuten riita- ja konfliktitilanteita piitamalla ja

kaymalla tapahtumat uudelleen lapi.

Havainnoinneissa huomasi myds, etta lapset tarkkailivat toisiaan hyvin paljon, ja
vaikka kontaktia ei otettaisi, seurattiin hyvin tarkasti, mita toinen tekee. Myos
tilanteissa, joissa joku lapsista harmistui tai alkoi esimerkiksi itkemaan, saattoi
joku lapsista huolestua ja ihmetella, mika toiselle tuli. Etenkin Matti oli hyvin
vahvasti luokkatilanteissa kiinnostunut ja naytti vahvasti empatiaa toisille.
Havainnointien aikana oli esimerkiksi tilanteita, joissa joku lapsista alkoi itkemaan
ja Matti meni katsomaan ja kysyi aikuisilta tuliko lapselle paha mieli. Matti saattoi
menna jopa silittamaan kyseista lasta tilanteessa.
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Myds esimerkiksi Heikin aiti kirjoittaa pojan olevan erittain vahvasti empaattinen.
Aidin mukaan poika tunnistaa toisten ilon ja surun seka yhtyy itse naihin tunteisiin.
Haastatteluissa seka opettaja ettda Pekan vanhemmat vahvistivat tata nakemysta
lasten empaattisuudesta. Opettajan mukaan lapset huolehtivat jatkuvasti
toisistaan, mika korostuu etenkin retkilld. Lisaksi opettajan mukaan lapset
hoivaavat valilla toisiaan. Myos Pekan vanhemmat korostavat Pekan

empatiakykya.

Halla on hirveen vahva empatiakyky. Just han kiinnittda huomiota,
jos joku lapsi itkee tai joku on surullinen, nii han on aina
lohduttamassa. Kyl han, niinku han huomioi toisen ja varsinkin jos
toinen on surullinen tai silloin han on kauheen empaattinen.

Pekan iséa

Havainnointien aikana Pekan empaattisuus ei korostunut samalla tavalla kuin
Matin, mutta kaikki lapset nayttivat ajoittain empatiaa toisiaan kohtaan
havainnointien aikana. Luokassa harmistumisia tapahtui usein ja lahes aina joku
lapsista reagoi toisen harmitukseen. Reagointi oli usein juuri edella kuvailtua
empatiaa ja lohduttamista, mutta se saattoi olla myos tunneherkkyytta
kuvaavampaa toisen kayttaytymisen peilaamista omaan. Niinpa vastaan tuli
myos tilanteita, joissa yhden lapsen hermostuttua ja ahdistuttua, toinenkin alkoi

kayttaytya hermostuneesti.

Sosiometrisessa testissa lapset havaitsivat hyvin kuvien lasten tunnetiloja.
Naissa kuvissa oli tilanteita, joissa oli mukavaa vuorovaikutusta ja iloisia ilmeita
seka kuvia, joissa oli harmistuneita ja surullisia ihmisia seka selvaa kiusaamista.
Lapset tunnistivat hyvin naista iloiset kuvat ja ikavat kuvat, ja osa osasi jopa
perustella, miksi missakin kuvassa esiintyi ystavyytta. Osa lapsista tunnisti hyvin,
etta kiusaamiskuvissa lapsella oli paha mieli ja han oli surullinen. Testissa oli
haastavaa vahvistaa, mista lapset tunnistivat toiminnan positiiviseksi tai
negatiiviseksi, mutta osa lapsista kertoi, etta kuvassa oleva lapsi nayttaa
surulliselta. Suurin osa luultavasti tunnisti kuitenkin toiminnan kaveruuteen
littyvaksi toiminnaksi ja kiusaamiseen liittyvaksi toiminnaksi, jolloin kuvat
kertoivat enemman opituista tavoista. Kun kyse on vahan puhuvista autistisista

lapsista, tata oli mahdoton varmistaa taman tutkimuksen puitteissa. Testin
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perusteella voidaan kuitenkin todeta, etta lapset tunnistivat hyvin naita tilanteita

ja se voi kertoa myos lasten tunneherkkyydesta.

5.4.3. Sosiaalinen kuormittuminen

Koska nama lapset tuntevat ja kokevat myds toisten ihmisten tunteita ominaan ja
peilaavat niitd omaan olemiseensa, he myds kuormittuvat voimakkaasti
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Naiden lasten havainnoinneissa huomasikin
usein vahvoja kuormitustiloja, jolloin lapset saattoivat reagoida johonkin
arsykkeeseen hyvin voimakkaasti hermostuen. Voidaankin puhua sosiaalisesta

kuormittumisesta, jota nama lapset kokevat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.

Ja tota, mika on seka vahvuus etta heikkous, koska sitten toisaalta,
kun koko ajan reagoi siihen, mita ymparistossa joku muu kokee tai
tuntee, niin se on aikamoinen kuorma sitten.

Opettaja

Lapset ovat hyvin aistiherkkia ja taipuvaisia vahvoihin stressireaktioihin. Opettaja
kuvaakin lapsia kuppina, joka tayttyy erilaisista arsykkeista kuten aanista. Kun
naita arsykkeita tulee liikaa, kupista valuu vesi yli laidan. Kun tallainen
ylikuormittuminen tapahtuu saattaa lapsi reagoida hermostumisella tai

ahdistuneisuudella.

Mita kuormittuneempi oppilas on mista tahansa syysta, niin sita
herkempi han on sitten reagoimaan niissa vaikeissa tilanteissa
rajummin. -- Yks tarkee asia onkin just huolehtia siita, etta
stressitaso pysyy alhaalla, jotta ma siedan vahan sita, etta muutkin
ihmiset kayttaytyvat, eivatka vain ole patsaita paikallaan. Ja tota, et
aina se oma kuormitustila on se lahtokohta.

Opettaja

Kuten opettaja ylla kuvaa, tallainen kuormittuminen vaikuttaa olennaisesti

sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen. Kuormittuneelle lapselle toiset lapset
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voivat olla ahdistavia tai hairitsevia ja heidan toimintaansa on vaikea sietaa.

Naissa tilanteissa syntyykin luokassa tai valitunneilla usein konflikteja.

Kun kaikilla on se semmonen poikkeuksellisen herkka
stressireaktion taipumus, niin totta kai sitten aina, kun joku oppilas
kuormittuu, niin se heijastuu herkasti koko ryhmaan. Etta et on tota,
ku jos jonkun kayttaytymisessa nyt esimerkiksi just tdd murrosian
aika on sellasta, etta kun jonkun toiminta hajoaa, niin se kylla akkia
menee kaaokseen se koko luokka.

Opettaja

Opettajan mukaan tallainen vaikuttaa myos koko luokkaan, silla lapset peilaavat
toistensa tunteita omaan toimintaansa. Sosiaalinen kuormittuminen ei kuitenkaan
nay luokassa aina pelkkana aggressiivisuutena tai hermostuneisuutena vaan
autistille tyypillistd on myods se, etta lapsi vetaytyy omaan kuoreensa. Opettaja
kuvaa, etta lapsi saattaa eristaa itsensa ulkomaailmasta jopa niin, ettd silman
pupillit eivat liiku. Talla tavoin lapsi saa itselleen tarvitsemansa rauhoittumisen

hetken, josta palaa takaisin, kun kuormittuminen on helpottanut hieman.

Havainnointien aikana naita sosiaalisen kuormittumisen hetkia tapahtui useita.
Esimerkiksi Jaakko oli luontaisesti hyvin hermostunut ja melko ahdistunut ja han
kuormittui helposti. Erityisesti voimakkaat aanet arsyttivat hanta ja esimerkiksi
toisten lasten aanet kesken oppitunnin ahdistivat hanta niin, ettda han saattoi
laittaa kadet korville. Jaakko kayttikin valilla luokassa kuulosuojaimia seka
painopeittoa ahdistusta lievittamaan. Kun Jaakon kuormittuminen oli liian
voimakasta, alkoi han usein joko heijaamaan itseaan edestakaisin istuessaan tai
ahdistuneesti puhumaan kuolemasta. Naissa tilanteissa han tarvitsi

rauhoittumiseen joko juuri naita apuvalineita tai aikuisen turvaa.

Kuormittuminen saattoi nakya vuorovaikutussuhteissa myos lievemmin
esimerkiksi vuorovaikutuksen kestossa. Kuormittunut lapsi ei jaksanut kovinkaan
pitkaan esimerkiksi leikkia tai pelata toisen kanssa. Esimerkiksi Pekka hermostui
Jaakolle yhtena pelituntina, kun oli valmiiksi jo harmistunut ja vasynyt, eika peli

edennyt hanen haluamallaan tavalla. Pekka olisi halunnut vaihtaa pelia, mutta
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Jaakko ei, joten Pekka hermostui ja haukkui seka pelin ettd Jaakon.

Kuormittuminen oli tassakin tapauksessa syyna tahan konfliktiin.

5.5. AIKUISTEN MERKITYS

Yhtena merkittavimmista teemoista niin havainnointien kuin haastattelujenkin
aikana voidaan pitda aikuisten merkitysta ja vaikutusta lapsiin. Nama lapset
viettavat suurimman osan paivastaan aikuisen valvovan silman alla, ja aikuisella
onkin suuri merkitys myos heidan sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaikutukseen.
Aikuinen voi olla vuorovaikutuksen mahdollistaja, estdja tai kohde. Myds
vanhempien toiminta ja nakemys lasten sosiaalisesta vuorovaikutuksesta voi
vaikuttaa olennaisesti kaverisuhteisiin. Opettaja tai vanhempi voi ohjata
vuorovaikutustilanteisiin ja auttaa niissa, mutta samalla aikuinen voi myds estaa
spontaanien vuorovaikutustilanteiden syntymisen. Koulu on paikka, jossa suurin
osa lasten kaverisuhteista toteutuu ja koulun aikuisilla onkin mahdollisuus

vaikuttaa merkittavasti naiden lasten sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

Seuraavat teemat erittelevat aikuisten vaikutusta lasten kaverisuhteiden ja
vuorovaikutuksen osalta. Seuraavat teemat kasittelevat aikuisen antamaa tukea,
aikuista lasten ystavana, aikuista vuorovaikutuksen mahdollistajana seka

estajana ja koulun vaikutusta sosiaaliseen vuorovaikutukseen.

5.5.1. Aikuinen ystavana

Jo aiemmin kasiteltiin lasten ystavyyssuhteita ja sita, kuka autistiselle lapselle on
ystava. Naissa esiteltiin my0Os aikuiset osana ystavyyssuhteita. Aikuisten merkitys
ystavyydessa oli kuitenkin taman tutkimuksen perusteella niin huomattava, etta
se oli nostettava esille omana teemanaan. Kuten aiemmin on jo esitelty, naiden
autistien keskinaiset kaverisuhteet eivat ole kovin vastavuoroisia muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta. Autistiset ikatoverit eivat myoskaan jaksa kovin
pitkdan useinkaan leikkia tai jutustella yhdessa tai keskittya juuri itsea
kiinnostavaan aiheeseen, vaan mahdollisesti haluaisivat tehda jotain muuta heita

enemman kiinnostavaa. Niinpa lapset kaantyvat usein aikuisten puoleen.
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Timon aiti kertoo kyselylomakkeessa olevansa Timon ainut ystava. Pekan
vanhemmat kertovat puolestaan kertovat pojalla olevan muitakin ystavia, mutta
myontavat kuitenkin itse olevansa pojalle Iaheisimmat ihmiset seka ne, joiden
kanssa han viettaa eniten aikaa. Koulun ulkopuolella vanhemmat ovatkin siis

naiden lasten laheisimpia ystavia lapsikontaktien puuttuessa.

Vanhempien haastatteluissa ja kyselyissa kerrottiin, etta lapset viettavat koulun
ulkopuolella aikaa lahinna aikuisten eli vanhempiensa kanssa. Myds opettaja
vahvisti tdman nakemyksen seka kertoi, ettd lapset nimenomaan hakeutuvat
usein aikuisten seuraan sen sijaan, ettd ottaisivat kontaktia toiseen lapseen.
Lapset tarvitsevat usein aikuisen ohjausta, jotta osaavat tai uskaltavat ottaa

kontaktia toiseen lapseen.

Opettaja kertoo, ettd lapset ovat hyvin leimautuneita aikuisiin. He hakevat
aikuisilta jatkuvasti vahvistusta omaan toimintaansa seka kuuntelijaa omille
jutuilleen. Koulussa opettaja ja avustajat ovatkin lapsille hyvin laheisia ja tarkeita
Sosiometrisessa testissa Matti nimesikin ystavakseen myds luokkansa opettajan.
Opettajan lisdksi myds avustajille kaydaan kertomassa omia juttuja seka
hakemassa mukaan leikkimaan. Pidempiaikaisten avustajien kanssa osa lapsista
onkin muodostanut vahvemman suhteen, ja esimerkiksi Pekka kokee yhden
pitkaaikaisen miesavustajan omaksi kaverikseen. Pekka hakeutuu usein
koulussa vapaina hetkina miehen luo, ja heilla on jopa omia sisapiirijuttuja ja he
vitsailevat keskenaan. Avustaja tietaa, mitka asiat Pekkaa kiinnostavat ja kyselee

niista usein Pekalta.

Aikuiset ovatkin lasten kaipaamalle sosiaaliselle vuorovaikutukselle hyva kohde,
silla aikuinen jaksaa kuunnella lapsen juttuja ja antaa huomiota. Vastavuoroisuus
puuttuu kuitenkin naistakin kontakteista, silla autistinen lapsi ei yleensa osaa
ottaa kovin hyvin huomioon aikuista ja esimerkiksi kysella hanelta kuulumisia.
Kuitenkin valilla lapset ovat myds kiinnostuneita esimerkiksi siita, mita opettaja
on tehnyt viikonlopun tai loman aikana. Aikuiset ovat lapsille kuitenkin sellaisia
kontakteja, jotka antavat kaivattua huomiota ja ovatkin usein parempi vaihtoehto
yksin olemiselle.
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5.5.2. Aikuinen tukena

Haastattelussa luokan opettaja kertoo, etta hanen mukaansa luokan oppilaista
oikeastaan kukaan ei tule toimimaan yksin ilman huoltajaa tai muuta aikuista.
Oppilaista vain pari kykenee toimimaan yksin helpoissa tilanteissa, mutta
opettaja ei usko, ettd kukaan naista lapsista edes aikuistuttuaan pystyisi
toimimaan ilman huoltajaa. Aikuisen tuki onkin naille lapsille ehdotonta niin
arkisissa toiminnoissa kuin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Tasta yhta mielta

ovat seka opettaja etta Pekan, Heikin ja Timon vanhemmat.

He kaantyy kauheen herkasti aikuisen, et mikse tekee noin mita se.
Niinku kaantyvat pois siitd tilanteesta kauheen herkasti, kun ei
ymmarra, et miks joku kayttaytyy.

Opettaja

Vuorovaikutustilanteissa lapset hakevat aikuisilta tukea, kun eivat ymmarra
toisen toimintaa, kuten opettaja edella kertoo. Koulu ja aikuiset ovatkin tarkeassa
tehtavassa tukemassa lasten sosiaalisen vuorovaikutuksen taitoja ja niiden
kehittymista. Koulussa sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta harjoitellaan arjessa
paivittain. Tutkimuksen havainnointijakson aikana oppilailla oli tunnetaitotunteja,
joissa harjoiteltiin vuorovaikutuksen taitoja, seka paljon vapaan toiminnan hetkia
kuten pelitunteja. Opettajan mukaan lapsille on haluttu antaa taysin
ohjaamatontakin aikaa kuten valitunnit, jotta olisi mahdollisuus spontaaniin seka
lapsista itsestaan lahtevaan vuorovaikutukseen. Kuitenkin naiden taitojen
harjoittelu vaatii paljon ohjattua toimintaa, joita nama erilaiset tunnit ja tuokiot
tarjoavat. Lisaksi opettaja kertoo, etta koulussa puututaan aina konfliktitilanteisiin

ja ne kaydaan yhdessa lapi selvittaen, mita tapahtui ja miksi.

Tartutaan aina kaikkiin tilanteisiin ja mietitaan, mita voi tulla yhteen
ihmisten kanssa ja muuta. Ja sitten ihan leikkitaitoja. Et mita voi
tehda yksin, mita voi tehda yhdessa toisen kanssa etta. Joo ja sit
ihan just niita leikkisdantojen kuvittamista.

Opettaja
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Edella kerrotun lisdksi opettaja lisaa, etta harjoitellaan myds erilaisten tunteiden
tunnistamista. Nama erilaisten vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjoitukset ovat
hyvin konkreettisia, jotta niista on autisteille apua. Tilanteita tulee kuitenkin
vastaan usein ja kerralla niistd ei opita, vaan taitoja on harjoiteltava vuodesta
toiseen. Opettaja vahvistaa kuitenkin, ettd vuosien varrella kehitystakin on

tapahtunut lasten kanssa.

Se on semmonen ihan ensimmainen, mita harjoitellaan, et kun
ihminen nayttaa talta, niin se on vihainen ja se voi tehda naita
asioita ja sun kannattaa tehda nain. Ja sitten nama asiat saavat
ihmiset vihaisiksi. Et harjotellaan sita. Ja sitten ihan siis tilanne
tilanteelta. Se on hirveen hidasta ty6ta, mutta myos hirveen tarkeeta
tyota, et me kaydaan aina, kun mennaan johonkin uuteen
tilanteeseen, niin tai tulee esimerkiksi valitunnilla joku uus tilanne,
niin se piirretaan [ja] se selitetaan.

Opettaja

Jotta taitojen harjoittelu tuottaisi tulosta, olisi tarkeaa, etta harjoittelua tehtaisiin
my0s kotona. Haastatteluissa ja kyselyissa vanhemmat kertovat vaativansa lasta
esimerkiksi aina tervehtimaan vieraita ja olemaan muutenkin kohtelias. Yleisia
kaytostapoja ja muiden huomioimista vanhemmat kertovat harjoittelevansa
kotona lastensa kanssa. Lisaksi Heikin aiti lisaa, etta he harjoittelevat pojan
kanssa myo0s ristiriitojen ratkaisemista seka sita, miten toiseen voisi ottaa
kontaktia. Opettajan mukaan olisi erittain tarkeaa, etta naita taitoja harjoiteltaisiin
enemmankin kotona. Han kuitenkin kertoo ymmartavansa, etta myods
vanhempien voimat ovat usein vahissa, jolloin ei valttamatta ole resursseja

harjoitella naita taitoja kovinkaan paljon kotona.

5.5.3. Aikuinen kaverisuhteiden mahdollistajana ja esteena

Koska autistiset lapset ovat hyvin riippuvaisia aikuisista ja vaativat aikuisen tukea
myOs kaverisuhteissaan, on aikuisella merkittava rooli naiden syntymisen
mahdollistajana. Koulussa aikuiset ohjaavat lapsia erilaisiin

vuorovaikutustilanteisiin leikkien ja muiden harjoitusten kautta. Vanhempien
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aktiivisuus on puolestaan koulun ulkopuolisten sosiaalisten kontaktien edellytys.
Lapset eivat itse kykene sopimaan ja jarjestamaan kylailyja kavereiden kanssa,

vaan vaaditaan vanhempien apua jarjestelyissa ja sopimisessa.

On vanhemmista kiinni, tapaavatko lapset koulun ulkopuolella toisiaan tai muita
lapsia esimerkiksi harrastuksissa. Opettajan mukaan Iuokan lapset eivat
kovinkaan paljon harrasta koulun ulkopuolella. Pekan vanhemmat kuitenkin
kertovat kuljettavansa hanta joskus harrastuksiin kuten uimaan. Naissa
harrastuksissa Pekalla onkin muutama kaveri. My0Os erilaiset leirit olisivat
vanhempien mukaan harrastuksien lisaksi hyvia mahdollisuuksia tavata muita
lapsia, mutta Pekkaa he eivat ole naihin vieneet. Muiden lasten vanhemmat eivat

vaikuta vievansa lapsiaan harrastuksiin tai leireille.

Opettajan mukaan vanhemmat kokevat muiden lasten nakemisen usein liian
hankalaksi ja raskaaksi, joten naita tapaamisia jarjestetaan vain hyvin harvoin tai
ei ollenkaan. Timon ja Heikin aitien mukaan pojat eivat tapaakaan koulun
ulkopuolella muita. Pekan isa vahvistaa, ettd monia vanhempia on vaikea saada
mukaan jarjestelemaan tapaamista. Hanen mukaansa toisiin vanhempiin on

vaikea saada kontaktia, vaikka itse olisi yrittanyt kysella.

Niin, tietty niita kavereita voisi olla ja vois olla ittekkin aktiivisempi.
Niinku et kysyis vanhemmilta, et haluisko joku tulla, mut tosiaan
huonosti on kylla lahtenyt. Vahan heikosti ihmiset sit tulee lahtee
mihinkdan. Me ollaan sanottu, et ihan sama mitd mennaan tekee,
kun vaan johonkin et naa sais olla. Se on ikadva, kun ollaan vaan
kotona.

Pekan isé

Toisaalta Pekan isa myos harmittelee, ettei itsekaan jaksa olla kovin aktiivinen
asian suhteen. Han myos kertoo, ettei kontakteista ole syntynyt sellaisia tuttavia,
joiden kanssa tulisi usein oltua yhteydessa. Han myoOs vahvistaa opettajan
nakemyksen siita, ettda tapaamiset saattavat olla niin raskaita, ettei niita
myoskaan jaksa jarjestaa.
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Meijan, meijan kanssa. -- Eika sit oikeen, no ei oo tullut sellasia
perhetuttuja. Se oli jossain vaiheessa johonkin seitteman kaheksan
vuotiaaksi asti, se oli niin hankalaa mihinkaan lahtee kenellekkaan
kylaan tai mitaan et ei sit oo oikeen kaytykdan missaan kylassa.

Pekan isé

Vanhemmat voivat siis toimia lasten kaverisuhteiden mahdollistajana
jarjestamalla lasten tapaamisia tai viemalla lapsiaan leireille tai harrastuksiin,
joissa voisi tavata muita lapsia. Vanhempien heikko aktiivisuus ja vasymys
raskaaseen arkeen voivat puolestaan toimia esteena lasten kaverisuhteiden
syntymiselle. Lapsille ei synny koulun ulkopuolella vuorovaikutusta muiden lasten

kanssa, jos vanhemmat eivat anna tdhan mahdollisuutta.

Pekan vanhempien haastattelusta ja Timon seka Heikin aitien kyselylomakkeista
nousi esiin vaikutelma siita, etteivat vanhemmat myoskaan tunnista lastensa
kaverisuhteiden olemassaoloa tai kaipuuta niihin. Esimerkiksi Pekan vanhempien
haastattelun alussa vanhemmat vahattelivat kovasti sita, ettei Pekalla ole
juurikaan kavereita, eikd han tapaa kavereita kuin koulussa. Haastattelun
edetessa vanhemmat kuitenkin ymmarsivat itsekin, ettd Pekalla on myds
muutamia kavereita harrastuksissa. Pekan osalta vanhemmat olivat taas hyvin

tietoisia taman sosiaalisen vuorovaikutuksen kaipuusta.

Sen sijaan Timon ja Heikin aidit eivat olleet tietoisia, onko pojilla kavereita
ollenkaan tai kaipaavatko he edes ystavia. Tutkimuksen lapset viettavat lahes
kaiken vapaa-aikansa kotona, jolloin vuorovaikutusta ei synny. Vanhemmat eivat
kuitenkaan ole tietoisia koulussa tapahtuvasta vuorovaikutuksesta tai lasten
ystavyyden seka sosiaalisten kontaktien kaipuusta. Esimerkiksi Heikin ja Matin
suhdetta koulussa voi hyvinkin kuvata ystavyydeksi, mutta Heikin aidin mukaan
pojalla ei kuitenkaan ole ystavia. Jos vanhemmat luulevat, ettei lapsella ole
kaipuuta sosiaaliseen vuorovaikutukseen, eivat he sita lapselle varmastikaan
mahdollista. Vanhemmat voivat tietamattaan estaa lasten kaverisuhteiden

kehittymisen ja toimia nain esteena.

Opettaja pohti haastattelussaan myos sita, estavatkd koulun aikuiset lasten

spontaanin ja luontaisen vuorovaikutuksen synnyn.



75

Ite oon hirveesti pohtinu sita, ettd mika on, niinkun mika on
lahtokohtasesti heista itsestaan. Niinku just esimerkiksi tasta
vuorovaikutustaitoihin  liittyvien tai  muun, niinkun  oisko
kommunikaatiotaitojen tai muun ruokkimaa. Ja miten paljon me
opetuksella tuodaan siihen, niinku semmosta tavallaan vaaristymaa
mydskin, ettd kun me ohjataan heita asioihin, jotka meidan mielesta
on oikein ja hyvaa kaveruutta ja leikkid ja niin poispain. Et tota
kuinka paljon, siis ihan hyvalla tarkoittavalla opetuksella me siis
saatetaan blokata semmosta niinku luontasta luontasta kontaktin
ottoa tai jotain muuta, kun me koetaan se vaaraksi.

Opettaja

Hanesta aikuiset voivat ohjata liikaa lapsia tietynlaiseen vuorovaikutusmalliin,
jolloin lasten luontainen tapa ottaa kontaktia voi jaada pois. Talldin myos heidan
luontaiset yrityksensa luoda kaverisuhteita voivat estya. Opettajan mukaan
aikuisten on oltava tietoisia siita, ettd lapsille on annettava mahdollisuus

luontaiseen vuorovaikutukseen ilman liiallista ohjaamista.

Se on niin vahva auttamisen kulttuuri taalla, ettd se on hidasta
muutos, mutta sita yritetaan tehda. Ja ennen kaikkea se just
semmonen, etta antaa heidan oppia virheistaan, etta antaa tehda
sita vahan. Mutta ei nyt tietysti raivostumiseen saakka, mut se etta
sellai, et huomaatko, etta tuolla tavalla ei saa kaveria mukaan. Etta
et on, kun se et me yritetaan valittomasti blokata se tilanne etta
"Vaarin, tee nain!”.

Opettaja

Aikuinen voi siis omalla toiminnallaan myoOs estaa tai ohjata liikaa lasten
vuorovaikutusta niin, ettei lapsi itse paase kokeilemaan omia Iuonnollisia
kontaktin ottamisen tapojaan. Naista lapsi voisi kuitenkin oppia virheidensa

kautta, miten vuorovaikutusta kannattaa toteuttaa.
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5.6. JOHTOPAATOKSET

Yhteenvetona tutkimuksen tuloksia voidaan tarkastella tutkimuskysymysten
avulla. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa, millainen merkitys ystavyydella ja
kaverisuhteilla on autististen lasten arjessa. Tata lahdettiin tarkentamaan
kysymyksilla, millaisia ystavyyssuhteita autistisilla lapsilla on sekd millaisia
haasteita ja vahvuuksia lapsilla on kaverisuhteiden luomisessa ja niiden
yllapitamisessa. Toisen tutkimuskysymyksen osalta tutkimuksessa haluttiin

selvittaa, millainen merkitys kodilla ja koululla on lasten vertaissuhteissa.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen osalta tutkittiin, keita lasten ystavat ovat seka
millaista vuorovaikutus on. Tuloksista on tarked nostaa esiin, ettd luokan
autisteilla oli havaittavissa vastavuoroisia ystavyyssuhteita, jotka ilmenivat
yhteisena toimintana kuten leikkina seka huolenpitona ja hellyytena. Tutkimuksen
mukaan lasten kavereita ovat oman luokan lapset, joista osalla on vastavuoroisia
ystavyyssuhteita toistensa kanssa. Ainoastaan Pekalla on luokan lasten lisaksi
muitakin ystavyyssuhteita. Ystavina voidaan pitda naiden lasten osalta myds
perheenjasenia ja koulun aikuisia, silla lapset kokevat nama suhteet
ystavyydeksi. Aikuisen rooli lapsen ystavana on tutkimuksen mukaan suuri.
Koska vuorovaikutus toisten autististen lasten kanssa voi olla hankalaa, ovat
aikuiset usein koulussa lapsen ystavia, joille mennaan kertomaan omista

asioista. Myos vanhemmat kertovat olevansa jopa lasten ainoita ystavia.

Ystavat koetaan tarkeiksi, ja lapsilla on nahtavissa selkea ja jatkuva tarve olla
kontaktissa toiseen ihmiseen. Ystavyytena pidetaan yhdessa toimimista ja
leikkimista seka omista tarkeista asioista jutustelua. Tarkeaa on, etta toinen on
lasna ja kuuntelee varsinaisen vastavuoroisen keskustelun sijaan. Tutkimuksen
autistit eivat halua jaada mielellaan yksin pitkaksi aikaa, vaan hakeutuvat
uudelleen ja uudelleen toisten ihmisten seuraan. Osa heista ilmaisee suoremmin
tarvettaan olla tekemisissa toisten ihmisten kanssa esimerkiksi hakemalla
jatkuvaa kontaktia tai sanallisesti kertomalla kaipuustaan. Osa luokan autisteista
viihtyy enemman itsekseen, mutta osoittaa kiinnostusta toisiin lapsiin
tarkkailemalla ja havainnoimalla heidan toimintaansa. Jokainen luokan lapsista

kuitenkin etsii jossain maarin itselleen juttu- tai leikkikaveria.
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Ystavyyden ja kaverisuhteiden vahainen maara saa aikaan lapsissa
yksinaisyyttd. Lapsille olisi tarkeaa saada olla tekemisissa muiden ihmisten
kanssa, mutta lasten sosiaalisten kontaktien maara on hyvin vahaista ja keskittyy
Iahinna kouluun. Tutkimuksen lapsista ainoastaan yhdella on koulun ulkopuolisia
harrastuksia ja kavereita. Pitkat lomat voivatkin olla hankalia, silla naina aikoina
lapsilla ei ole perheen ulkopuolisia kontakteja. Yksin oleminen on autistille
luontaista ja namakin lapset kaipaavat valilla omaa rauhaa. Siitd huolimatta
koulussa suurin osa haluaa jatkuvaa vuorovaikutusta niin toisiin lapsiin kuin

luokan aikuisiin.

Ystavyyssuhteet ja sosiaalinen vuorovaikutus eivat ole helppoja autisteille.
Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin erilaisten haasteiden lisaksi myds vahvuuksia,
joita autisteilla esiintyy sosiaalisissa suhteissa. Yksi suurimmista haasteista
autisteille on toisen ymmartaminen. Lasten kommunikaation ollessa heikkoa,
tulee usein vastaan tilanteita, jotka muodostuvat konflikteiksi. Lasten on vaikea
ymmartaa toisten tunteita ja kayttaytymisen syita seka sita, ettei toinen ymmarra
lapsen oman kayttaytymisen motiiveja. Toisena haasteena on lasten vahva
kuormittuminen sosiaalisista tilanteista. Erilaisten arsykkeiden maaran
kasvaessa liialliseksi ei lapsi valttamatta sieda enaa toisten inmisten lasnaoloa ja
toimintaa. Lapset tuntevat ja aistivat vahvasti ympardivaa maailmaa ja sen
arsykkeita, jolloin oma sietokyky voi Yylittya nopeasti, jolloin sosiaalinen
kanssakayminen on ahdistavaa. Tama ymparoivan maailman aistiminen on myos
vahvuus, jota tutkimuksessa nimitetaan empaattisuutena ja tunneherkkyytena.
Lapset aistivat toisten tunteita, vaikka niiden ymmartaminen saattaakin olla
hankalaa. Lapset osoittavat kuitenkin empatiaa, kun huomaavat toisen olevan
harmistunut tai itkevan. Tutkimuksessa selvisikin, etta lapset aistivat herkasti

toisten tunnetiloja ja peilaavat niita myos omaan kayttaytymiseensa.

Toisessa tutkimuskysymyksessa haluttiin selvittaa kodin ja koulun merkitysta ja
vaikutusta lasten vertaissuhteisiin. Koulu nahtiin tutkimuksessa lasten
ystavyyssuhteiden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen pelikenttana, silla lasten
kontaktit rajoittuvat lahinnd kouluun. Koulun aikuiset myoOs tukevat lasten
vuorovaikutusta ja auttavat lapsia selviamaan haastavista sosiaalisista tilanteista

opettaen sosiaalisia taitoja seka ymmarrysta kohdatuista tilanteista. Koulu on
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paikka, jossa lapsilla on mahdollisuus spontaaniin vuorovaikutukseen, vaikkakin

aikuisten lasnaolo saattaa my0s estaa spontaanin vuorovaikutuksen syntymista.

Myds koti on paikka, jossa lapset saavat harjoitella sosiaalisia taitoja, ja
vanhemmat opettavatkin naita taitoja mahdollisuuksien mukaan. Kodilla on myds
suuri merkitys lasten sosiaalisten suhteiden mahdollistajana. Vanhempien oma
aktiivisuus vaikuttaa merkittavasti siihen, onko lapsilla koulun ulkopuolisia
sosiaalisia suhteita tai ystavia. Lapset eivat itse kykene sopimaan tapaamisia
kavereiden kanssa, jolloin vanhempien tehtdva on mahdollistaa ystavien
nakeminen. Tutkimuksen mukaan vanhempien voimavarat ja aktiivisuus eivat
valttamatta riitd tahan, ja nain ollen vanhemmat voivat myds toimia lasten
ystavyyssuhteiden kehittymisen ja yllapitamisen esteena. Toisaalta vanhemmat
eivat tuntuneet olevan tietoisia lasten sosiaalisista verkostoista ja koulussa
esiintyvista ystavyyssuhteista, mika voi omalta osaltaan vaikuttaa myos siihen,

etteivat vanhemmat jarjesta lasten tapaamisia.

6. POHDINTA

Tutkimukseen osallistuneet autistit osoittivat, ettei autismista puhuttaessa
kannata turvautua stereotypioihin. Jokainen lapsi on omanlaisensa yksilo, jonka
sosiaalinen vuorovaikutus saattaa vaihdella tilanteen seka oman jaksamisen
mukaisesti. Tutkimuksessa havaittiin kuitenkin erilaisia sosiaalisia tyyppeja, joita
autisteissa esiintyy kuten myés Wing (1983) ja Kangas ym. (2011) omissa
tutkimuksissaan maarittelivat. Wingin (1983) kolmijakoisen maarittelyn tyyppeja
Ioytyi tastakin tutkimuksesta kaikkia, silla mukana oli lapsia, jotka eristaytyivat
valilla toisista mielellaan, mutta mukaan mahtui erityisesti passiivisia ja aktiivisia
autisteja. Suurimmaksi osaksi tutkimuksessa oli havaittavissa passiivisesti
kayttaytyvia, mutta toisista silti kiinnostuneita lapsia seka niita, jotka hakivat
aktiivisesti kontaktia toisiin. (Wing, 1983, 339-348).

Kankaan ym. (2011) nelijakoisen maarittelyn tyypeista havaittiin erityisesti
kolmea tapaa olla vuorovaikutuksessa, joita olivat yksityisyyden rakastajat,
aikuisen seuraa etsivat seka vertaisrynmaorientoituneet lapset. Kuitenkin
havaittavissa oli, ettd sosiaalisen vuorovaikutuksen tapa vaihteli samallakin
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lapsella erilaisissa olosuhteissa ja tilanteissa, kuten Kangas ym. huomasivat.
(Kangas ym., 2011, 168-169). Kankaan jaottelu vastasi hyvin taman tutkimuksen
havaintoja, silla lapsista 10ytyi erityisesti sellaisia yksiloita, jotka hakeutuivat
erityisesti aikuisten kanssa kontaktiin, ja niitd, jotka puolestaan hakeutuivat

mieluiten toisten lasten kanssa kontaktiin.

Nama edelld mainitut sosiaalisen vuorovaikutuksen tyypit edustivat tutkimuksen
autistien vuorovaikutuksen moninaisuutta. Ei voida ajatella, ettéd on olemassa yksi
autistinen tapa toimia suhteessa toisiin ihmisiin, vaan jokaisellakin autistisella
lapsella on oma tapansa ja tyylinsa. Tavat vaihtelevat jokaisella lapsella, mutta
huomattavissa oli selkeitd korostuneita tapoja, kuten varmasti jokaisella
ihmisella. Jos ihminen tarkastelee omaa tapaansa olla vuorovaikutuksessa
toisten ihmisten kanssa, on varmasti todettava, etta se riippuu tilanteesta, omasta
jaksamisesta ja esimerkiksi ihmisesta, kenen kanssa on tekemisissa. Siita
huolimatta meilla jokaisella on tapoja, jotka hallitsevat omaa tyyliamme olla
vuorovaikutuksessa. Autistinen lapsi ei poikkea tasta, vaan jokainen on

omanlaisensa yksild erilaisine vaihtelevine tapoineen.

Yksinaisyys oli tutkimuksessa esiinnousseista teemoista mielenkiintoinen, silla
autismista puhuttaessa saatetaan mieltaa, etta autisteilla sosiaalisten kontaktien
tarve on vahaisempi kuin tavallisilla ihmisilla. Tallaista keskustelua kaydaan usein
asiaa paremmin tuntematta ja kasitys nousee esille erityisesti arkipuheessa.
Tama ajatus perustuu varmastikin tiedolle siita, etta autisteilla on suuria
hankaluuksia kommunikaatiossa seka sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja
sosiaalisissa taidoissa. Autisti saattaa myos vetaytya omiin oloihinsa, mika
saatetaan tulkita niin, ettei autisti kaipaisi toisten ihmisten seuraa. (Attwood,
2013, 53, 74; Kerola, 2009, 42-45, 50-53; Moilanen ym., 2012; Wing, 1983, 339-
348; Whitehouse ym., 2009). Tassa tutkimuksessa havaittiin kuitenkin, etta
lapsille on tarkeaa olla ihmisten seurassa seka |0ytaa joku, jonka kanssa leikkia
tai jutella. Myos aiemmat tutkimukset vahvistavat tatd nakemysta. (Attwood,
2013; Bauminger & Kasari, 2000; Locke ym., 2010).

Tutkimuksen mukaan lasten ystavien ja sosiaalisten kontaktien maara on hyvin
vahaista ja heilla ei ole montaa ystavaa, joita tapaisi koulun ulkopuolella. Myos

aiemmissa tutkimuksissa on tehty samanlaisia havaintoja (Bauminger & Kasari
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2000, Koning & Magill-Evans 2001). Naissa tutkimuksissa on todettu, etta
autistisilla lapsilla on vahemman ystavia kuin tavallisilla lapsilla. Tassa
tutkimuksessa ei verrattu maaraa muihin lapsiin, mutta voitin nahda, ettei
ystavien maara ole kovinkaan suuri. Ystavia nailla lapsilla oli yhdestd muutamaan
kaveriin, joita lapset 1ahinnd tapasivat koulussa. Ystavien maaran on todettu
vaikuttavan autistien yksinaisyyden kokemukseen (Bauminger & Kasari, 2000).
Yksinadisyyden arvioitiin johtuvan autisteilla tastd samasta syystda myods tassa
tutkimuksessa. Yksinadisyys olikin naillda autisteilla sosiaalista yksinaisyytta
emotionaalisen sijaan. Tall6in voidaan siis puhua ystavien maaran

vahaisyydesta. (Junttila, 2015).

Yksinaisyyden tunnetta oli tutkimuksessa vaikea arvioida ja lasten omaa
nakemysta asiaan hankala testata, silla lasten kyky keskustella ja vastata
haastattelukysymyksiin oli heikko. Sosiometrisessa testissa lapsilta kysyttiinkin,
kaipaisivatko he ystavia. Tulos oli hieman ristiriitainen muiden havaintojen ja
haastattelujen kanssa. Kysymys oli kuitenkin osalle kielellisesti haastava seka
osalle lapsista testin viimeiset kysymykset alkoivat olla jo liian kuormittavia, joten

he eivat enaa jaksaneet vastata kuin en tieda.

Yksinaisyyden kokemukseen liittyvia tuloksia on vaikea arvioida luotettavasti,
joten tulokset yksinaisyydesta ja ystavien vahaisesta maarasta perustuvat
havaintoihin seka vanhempien ja opettajan vastauksiin. Toisaalta voidaan myos
ajatella, etta osalle lapsista yksi tai kaksi kaveria on riittavasti. Ystavia nahdaan
kuitenkin hyvin harvoin, mika voi aiheuttaa yksinaisyytta. Lapset tapaavat
toisiaan lahes pelkastaan koulussa, jolloin yksinaisyytta saatetaan kokea kotona,
kuten Pekan vanhemmat kertoivat. Tutkimuksen perusteella on vaikea varmasti
kuitenkaan sanoa, kuinka paljon lapset kokevat yksinaisyytta vai ovatko he
tyytyvaisia tilanteeseensa. Kuitenkin etenkin Pekan osalta voitiin selkeasti kertoa
tulosten perusteella yksinaisyyden tunteen olemassaolosta. Muiden lasten osalta
oli myOs nahtavissa kovaa tarvetta olla yhteydessa toisiin ja hakea kontaktia, joka

tulkittiin yksinaisyyteen viittaavaksi.

Tutkimuksen autisteille kontaktin ottaminen seka yllapitaminen oli haastavaa
monestakin syysta. Hankalaa oli tietdd, miten kannattaisi toista |ahestya ja

toisaalta vaikeaa oli tietaa ja ymmartaa, miksi toinen tuntee tai suhtautuu omaan
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toimintaan eri tavoin kuin ehka itse oli kuvitellut. Kontaktin yllapitaminen saattoi
my0s olla hankalaa kuormittumisesta tai kiinnostuksen puutteesta johtuen. Nama
haasteet sosiaalisissa taidoissa ovatkin osasyyna yksinaisyyteen, silla voidaan
puhua huonosta sosiaalisesta kompetenssista naiden lasten osalta. Lapsilla
esiintyy myds paljon antisosiaalista kayttaytymista kuten aggressiivisuutta
hermostuessa tai ahdistuessa sekd vetaytymista, joiden on aiemmissa
tutkimuksissa osoitettu liittyvan yksinaisyyteen. (Junttila, 2015; Howes & James,
2002; Ladd, 2005; Laine, 2005)

Kolmas merkittava keskustelun aihe tutkimuksen tuloksista on perheen merkitys
lasten ystavyydessa. Tutkimuksessa todettiin, etta lasten koulun ulkopuoliset
ystavyyssuhteet ovat 1ahinna perhesuhteita. Osalla lapsista koulun ulkopuolella
sisarukset olivat ainoita saman ikaisia kontakteja ja toimivat ystavien korvikkeina.
Vertais- ja ystavyyssuhteina ei sisaruksia yleisesti pideta, vaikka niiden avulla
voidaankin harjoitella samoja taitoja kuin ystavien kanssa. Ystavyyssuhteiden
puutetta voidaan myds kompensoida hyvilla sisarussuhteilla. (Dunn, 2006;
Salmivalli, 2005; Volling ym.1997). Vaikka sisarussuhteiden ei tulisi olla lapsen
ainoita ystavyyssuhteita koulun ulkopuolella, naille autisteille sisarukset ovat
mahdollisuus harjoittaa sosiaalista vuorovaikutusta muiden saman ikaisten
kanssa. Sisarusten kanssa vuorovaikutus on tasavertaisempaa kuin aikuisten
kanssa, jotka ovatkin lapselle hyva kohde saavuttaa haluttu kontakti. Koska
kavereita tavataankin kovin harvoin, on oikeastaan hyvin toivottavaa, etta lapset
paasisivat harjoittamaan ja kehittamaan sosiaalista kompetenssiaan esimerkiksi

sisarusten avulla.

Tutkimuksessa aikuisten merkitys oli suuri lasten ystavyyden ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen nakokulmasta, silla lasten vanhempia pidettiin usein lasten
ystavina. Lapset viettavat suurimman osan ajastaan vanhempiensa kanssa ja
vanhemmat toimivat nain jopa lasten ainoina ystavina koulun ulkopuolella. Sen
sijaan vanhemman tulisi neuvoa ja opettaa lasta vuorovaikutukseen ja luoda
lapselle mahdollisuuksia kohdata muita vertaisiaan. Vanhemmilla onkin
tutkimusten mukaan suuri vaikutus lasten ystavyyssuhteisiin  niiden
mahdollistajana esimerkiksi asuinalueen ja harrastusten valityksella epasuorasti,
mutta myds luomalla mahdollisuuksia tavata toisia lapsia seka tarjoamalla ohjeita
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ja neuvoja kanssakaymiseen. (Ladd & Pettit, 2002, Neitola 2011, Putallaz &
Heflin 1990).

Tassa tutkimuksessa olennaista oli huomio siitd, kuinka autististen lasten
vanhemmat tarjoavat lapsille hyvin vahan naitd mahdollisuuksia. Syyna ovat
useinkin haasteet, joita lasten vuorovaikutuksessa syntyy, ja niiden tuoma
kuorma. Vanhempien resurssit ja voimavarat eivat valttamatta riitd raskaan arjen
lisaksi kuljettamaan ja sopimaan tapaamisia toisten lasten kanssa. Lisaksi lasten
valinen vuorovaikutus saattaa tuntua niin hankalalta, etteivat vanhemmat koe
tapaamisten olevan hyodyllisia tai vaivan arvoisia. Tutkimuksessa esimerkiksi
Pekan vanhemmat kertoivatkin, kuinka kontaktin saaminen muihin vanhempiin
on vaikeaa, mutta myds oma aktiivisuus on valillad heikkoa. Myos opettajan
mukaan lasten vanhemmat ovat kuormittuneita, eivatka varmastikaan jaksa sopia
tapaamisia. Lasten vanhempien olisi kuitenkin tarkeda luoda lapsille
mahdollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen muidenkin kuin
perheenjasenten kanssa, mutta raskas erityislapsiperheen elama saattaa olla syy

siihen, ettei tata kuitenkaan tapahdu.

Toisaalta tutkimuksen perusteella voidaan pohtia, ovatko vanhemmat myoéskaan
tietoisia lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen Kkaipuusta. Tutkimuksessa
havaittiin, etteivat vanhemmat olleet tietoisia lasten valisista ystavyyssuhteista
koulussa ja ilmoittivat, ettei lapsilla ole ystavia. Koulussa lapset kuitenkin leikkivat
ja touhusivat mielellaan yhdessa. Koulussa nahdyn perusteella olisi luonnollista,
etta lapset viihtyisivat yhteisissa leikeissa myos koulun ulkopuolella. Pekan
vanhemmat puolestaan kertoivat lapsensa kaipaavan kavereita erityisesti pitkilla
lomilla, kun kavereita ei nae edes paivisin koulussa. Tama kuvastaa sita, etta
lapsilla on tarve ja kaipuu ystavien ja kavereiden seuraan. Olisikin hyva, etta
vanhemmat jaksaisivat ja pystyisivat edes silloin talloin tarjoamaan lapselle

mahdollisuuden tavata muita vertaisiaan.

6.1. TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tutkimusta tehdessa pyritaan valttamaan virheita, jotta tulos olisi luotettava.

Luotettavuuden arviointi onkin tutkimukselle tarkeaa. Yleisimmin tutkimuksen
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luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetin ja validiteetin kautta. Reliabiliteetti
tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta ja pysyvyytta eli sita, etta
samankaltaiset tulokset olisi mahdollista saada toisessakin tutkimuksessa.
Reliabiliteetti on tarkeaa erityisesti maarallisessa tutkimuksessa. Validiteetti
puolestaan tarkoittaa sita, ettd tutkimuksessa on tutkittu niitd asioita, joita
tutkimusongelmien avulla on ollut tarkoitus tutkia. (Hirsjarvi ym. 2007, 226-227,
Tuomi & Sarajarvi, 2018, 141).

Koska kyseessa on tapaustutkimus ei reliabiliteetin arvioiminen ole yhta
relevanttia kuin esimerkiksi maarallisessa tutkimuksessa. Tapaustutkimus tutkii
ilmiota yhden ainutlaatuisen esimerkin nakokulmasta, jolloin yleistettavyys ei
valttamatta ole yhtd merkityksellistd. Siitd huolimatta realiabiliteettia ja
validiteettia tulisi arvioida jokaisessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym., 2007, 226-
227). Taman tutkimuksen osalta voidaan todeta, ettd tutkimuksessa tehtiin
samankaltaisia |0yddksia lasten ystavyydesta, yksindisyydesta kuin sosiaalisesta
kayttaytymisesta kuin aiemmissakin tutkimuksissa (esim. Attwood, 2013;
Bauminger & Kasari, 2000 & Kangas ym., 2011), minka perusteella voidaan

tuloksia pitaa melko hyvin yleistettavina ja reliaabeleina.

Tutkimuksen  validiutta  voidaan puolestaan parantaa esittelemalla
tutkimusvaiheet avoimesti seka esimerkiksi kayttamalla useita erilaisia
menetelmia, jolloin puhutaan triangulaatiosta. Tutkimuksissa voi tulla
ristiriitaisiakin tuloksia, joiden tulkitsemiseen triangulaatiosta on hyotya, silla
useampia erilaisia menetelmia kayttamalla voidaan luoda monimuotoisempi
nakemys tutkittavaan aiheeseen. Triangulaatiota voi olla esimerkiksi useiden
erilaisten menetelmien kayttamisen lisaksi myos sita, etta aineistossa tutkitaan
erilaisten tiedonlahteiden nakemysta asiaan. Voidaan puhua naissa tapauksissa
metodologisesta ja tutkimusaineistoon liittyvasta triangulaatiosta. (Tuomi &
Sarajarvi, 2018, 145-147)

Tassa tutkimuksessa on hyddynnetty aineistonkeruussa useita menetelmia kuten
havainnointia, haastatteluja ja kyselya seka sosiometristd testia. Lisaksi
aineistossa on ollut tiedonlahteina erilaisia henkiloitd kuten lasten vanhemmat,
opettaja ja lapset itse. Tallaisen metodologisen etta tutkimusaineistoon liittyvan

triangulaation avulla tutkittavaa aihetta on kasitelty monipuolisesti ja erilaisista
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nakokulmista.  Tutkimuksen validiteettia vahvistaa myds se, ettd
tutkimusraportissa on eritelty tutkimuksessa kaytetyt vaiheet aineistonkeruusta

analyysiin.

Tutkimusta  arvioidessa on hyva tarkastella hieman tarkemmin
analyysimenetelmien luotettavuutta. Koska kyseessd oli tapaustutkimus,
tutkimusaineisto koostui pienen ryhman nakokulman esittelysta ja analysoinnista.
Havainnointien avulla pystyttin luomaan objektiivista nakodkulmaa lasten
ystavyyssuhteisiin, silla havaintoja tehtiin useiden paivien aikana lasten
normaalia vuorovaikutusta seuraten. Havainnointitilanteet eivat olleet etukateen
suunniteltuja, eika toimintaa mukautettu havainnointia varten, vaan ne edustivat
lasten normaalia arkea koulussa. Haastattelut ja kysely puolestaan esittelivat
vanhempien seka opettajan subjektiivista nakemysta aiheesta, mika toi uuden
aspektin aiheeseen. Haastattelut suoritettiin haastateltavien ehdoilla, eika heita
ohjailtu tai painostettu vastauksiin. Haastattelija ohjasi keskustelua ainoastaan
aihepiirin ja teemojen seka tarkentavien lisakysymysten osalta. Haastateltavat

saivat itse kertoa tarkeina pitamiaan aiheita teemoista.

Sosiometrinen testi oli luotettavuuden kannalta kyseenalaisin, minka vuoksi sen
painoarvo tutkimuksen tuloksiin olikin melko pieni. Silla pyrittiin  kuitenkin
tuomaan tutkimukseen mukaan myoOs lasten nakokulmaa, vaikka autistien
kanssa haastattelun tavoin tehty testi ei valttamatta antanut todellista kuvaa
lasten tilanteesta. Testista saatiinkin hieman ristiriitaisia vastauksia verrattuna
muuhun aineistoon. Tutkimuksessa painotettin muun aineiston luomaa kuvaa
aiheesta, silla testitilanne oli lapsille uusi ja jannittava, minka takia vastaukset ja
testi jaivat osan lapsista osalta lyhyeksi. Tasta huolimatta testi antoi myos tarkeaa

tietoa.

Lapsia tutkittaessa on hyva arvioida myoOs tutkimuksen eettisyytta. Lapsia
tutkittaessa on huomioitava, millainen kokemus tutkimus lapsille on. Tarkeaa on
toimia lasten ehdoilla seka niin, ettei tutkimus hairitse lapsen arkea. Lisaksi
tutkimuksessa on huomioitava, ettei sen tekeminen ahdista lasta tai herata
esimerkiksi torjutuksi tulemisen tunteita. Lasten tulee myos antaa tutustua
tutkijaan, jotta tilanne on miellyttava. Lisaksi lasten vanhemmilta on saatava lupa
tutkimukseen. (Aarnos, 2010, 172-173; Nieminen & Saarenheimo, 1981, 53).
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Eettisten kysymysten vuoksi sosiometrinen testi keskeytettin osan lasten
kanssa, silla kysymykset aiheuttivat osassa lapsista levottomuutta. Testi tehtiin
loppuun ainoastaan niille, jotka olivat mielellaan mukana testin tekemisessa.
Ketadan lapsista ei pakotettu vastaamaan kysymyksiin ja osan kohdalta myds
yksittaiset kysymykset jatettiin valiin, koska lapsi ei tahtonut vastata niihin. Nain
noudatettiin eettisesti hyvaa tapaa tehda tutkimusta, eika kenenkaan tarvinnut

osallistua siihen tahtomattaan.

Koko tutkimuksen tekemiseen seka sen kaikkiin osiin pyydettiin lasten
vanhemmilta lupa. Tutkimukseen osallistuivat ainoastaan ne lapset, joiden
vanhemmat hyvaksyivat tutkimukseen osallistumisen. Myds Havainnointi
suoritettiin eettistd nakokulmaa huomioiden. Ennen varsinaisia havainnointeja
tehtiin muutama tutustumiskaynti ja esihavainnointi, joiden aikana lapset saivat
tutustua tutkijpan sekd kameran lasnaoloon luokassa. Havainnoinnilla ei
myoskaan pyritty vaikuttamaan lasten normaaliin arkeen, vaan koulunkaynti
jatkui normaaliin tapaan kameran ja tutkijan lasna ollessa. Naiden edella
mainittujen huomioiden lisaksi tutkimuksessa pyrittin noudattamaan hyvaa
tieteellistd kaytantéa ja esimerkiksi videoaineistoja, testien tuloksia seka
haastattelu- ja kyselyaineistoja kasiteltiin luottamuksellisesti ja anonyymisti.

Tutkimuksessa esiintyvien lasten nimet on myos muutettu raportissa.

Naiden edella mainittujen syiden vuoksi tutkimuksen realiabiliteettia ja

validiteettia voidaan pitaa onnistuneena seka tutkimusta eettisesti toteutettuna.

6.2. MAHDOLLISIA JATKOTUTKIMUSAIHEITA

Tama tutkimus loi vain kuvauksen pienesta osasta autistisia lapsia ja heidan
sosiaalisia suhteitaan. Tarkoituksena olikin tuoda esille yksi esimerkki siita,
millaista ystavyys voi autisteilla olla. Aihetta olisi hyva tutkia kuitenkin enemman
ja tarkemmin, silla eroavaisuuksia on paljon autistien valilla. Aiheesta olisi hyva
tenda laadullisen tutkimuksen lisaksi myos maarallista tutkimusta, jolloin
saataisiin kartoitettua autistien ystavyyssuhteita vahvemmin yleistettavasti.

Laadullisesti tutkittuna on mahdollista kuvailla enemman ystavyyden laatua,
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mutta olisi mielenkiintoista tietdd esimerkiksi laajemmin, kuinka paljon autisteilla

on ystavia seka yksinaisyyden kokemuksia.

Autisteista puhuttaessa on vaikea tutkia, miten autistit kokevat ystavyyden ja
yksinaisyyden. Nama olisivat kuitenkin mielenkiintoisia tutkimusaiheita, jotka
kuvaisivat ilmiota paremmin. Ystavyyden ja yksindisyyden kokemukset voivat
erota autisteilla huomattavasti yleisesta nakemyksesta, mika saattaa vaikuttaa
tutkimusten tuloksiin. Niinpa olisi hyva selvittdaa, mita ystavyys ja yksinaisyys
autisteille tarkoittaa. Myos ystavyyden esiintymisesta seka esimerkiksi miten

autistit tapaavat ystaviaan olisi hyva tehda jatkotutkimusta.

Vanhempien seka muiden lapsille laheisten aikuisten merkityksesta ja
vaikutuksesta lasten ystavyyteen saisi merkityksellista tutkimusta, joka voisi
auttaa vanhempia ja lasten kanssa tydskentelevia aikuisia pohtimaan omaa

vaikutustaan lasten ystavyyssuhteiden syntymiseen ja yllapitamiseen.

Edella on mainittu vain muutamia esimerkkeja, joita tasta tarkeasta aiheesta voisi
tutkia tulevaisuudessa. Autismi on tutkimuksen kannalta vaikea aihepiiri, jos
halutaan saada tietoa lasten omista kokemuksista ja nakemyksista, silla lasten
toimintakyky ja puhe tai ymmarrys puhuttavista aiheista on harvoin silla tasolla,
etta niita voitaisiin luotettavasti tutkia. Autismin kasittelyssa
havainnointitutkimukset seka lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten seka lasten
vanhempien tutkiminen olisivat varmastikin hyodyllisimmat keinot saada

lisatietoa lasten sosiaalisista suhteista.
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LITTEET

LITE 1

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS 8.3.2017

Opiskelen Turun yliopistossa erityispedagogiikan paaaineessa ja teen tutkintooni pro
gradu -tutkielmaa aiheesta autististen lasten ystavyyssuhteet ja sosiaaliset taidot. Haen
lupaa tutkimuksen toteuttamiseen ja etsin halukkaita osallistumaan tahan
tapaustutkimukseen. Ohjaajanani toimii yliopistonlehtori Minna Kyttala.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittda, millaisia ystavyyssuhteita autistisilla lapsilla on
koulussa ja koulun ulkopuolella sekd tutustua naiden lasten sosiaalisiin taitoihin.
Tutkimuksellani pyrin luomaan tietoisuutta autististen lasten sosiaalisista suhteista
tapaustutkimuksen keinoin, ja uskon, etta tutkimuksestani on hy6tya koulussa ja kotona
lasten sosiaalisten suhteiden tukemiseen.

Haen tutkimukseeni kahta tai kolmea lasta, joita tarkkailen koulussa, ja joiden vanhempia
haastattelen lapsen sosiaalisista suhteista. Lisaksi tutkimukseen kuuluu opettajan
haastattelu. Tarkoituksenani on havainnoida ja videoida lapsenne luokassa esiintyvia
tilanteita, jotka kuvaavat lasten valisia ystavyyssuhteita ja sosiaalisia taitoja. Huomioni
kiinnittyy tutkimushenkiléind toimiviin lapsiin ja heihin kohdistuviin sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin. Liséksi luokassa on tarkoitus toteuttaa sosiometrinen testi, joka
kertoo lasten ystavyyssuhteista. Havainnoinnin pyrin toteuttamaan mahdollisimman
huomaamattomasti ja oppilaita tai opetusta hairitsematta.

Tutkimusaineisto on tarkoitus keratd maalis- ja huhtikuun aikana 2017. Koulussa
tapahtuva havainnointi pyritdan toteuttamaan maaliskuun aikana ja haastattelut
viimeistdan huhtikuussa. Haastattelujen ajankohta ja paikka sovitaan vanhempien
kanssa heille sopivaksi.

Tutkimuksessa sitoudun noudattamaan tietosuojalainsaadantéa. Keratty aineisto
sailytetdan ainoastaan taman tutkimuksen kayttoon ja sitd kasittelevat vain
allekirjoittanut ja tutkimuksen ohjaaja Minna Kyttala. Kaikkien tutkimukseen osallistuvien
henkildllisyys seka koulun nimi pidetaan salassa, ja tutkimusraportissa nimet muutetaan.
Tutkimuksesta ei ole odotettavissa siihen osallistuville kielteisia seuraamuksia.
Tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa annan mielellani lisatietoja.

Ystavallisin terveisin,

Anni Tuomi
erityispedagogiikan opiskelija, Turun yliopisto
XXXXXX
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Pyydan teilta lasten vanhemmilta lupaa tehda tutkimustyota lapsenne luokassa
ja haen vapaaehtoisia osallistumaan tutkimushenkiloiksi.

Lapsen nimi:

HALUAMME / EMME HALUA osallistua tutkimushenkildiksi havainnointiin ja
haastatteluun.

Lapseni SAA | ElI SAA olla mukana luokassa tehtavassa havainnoinnissa ja
nakya videokuvassa.

Lapseni SAA | El SAA olla mukana sosiometrisessa testissa.

Paivays:

Vanhemman allekirjoitus:

Palautattehan taman lomakkeen mahdollisimman pian lapsenne kouluun.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin,

Anni Tuomi
erityispedagogiikan opiskelija, Turun yliopisto
XXXXXX



96
LITE 2

Teemahaastattelu 1 - opettaja

1. Millainen luokka on?
o Miten autismi nakyy luokassasi?
o Eroaako muista luokista jollain erityisella tavalla?

o Miten luokka toimii yndessa?

2. Ystavyyssuhteet
o Millaisia luokan sisaisia sosiaalisia suhteita ja ystavyyssuhteita
esiintyy?
o Enta koulun ulkopuolella?

o Miten ne nakyvat?

3. Lasten sosiaaliset taidot
o Missa lapset ovat taitavia?
o Missa on haasteita?

o Millaisia ongelmia kohtaavat sosiaalisissa suhteissa?

4. Kehitys ja muutos
o Miten koulussa harjoitellaan?

o Onko kehitysta tapahtunut ja milla aikavalilla?
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LITE 3

Teemahaastattelu 2 - vanhemmat

1. Autismi ja arki
o Millainen lapsi X on?

o Miten autismi nakyy teidan arjessanne?

2. Ystavyyssuhteet
o Millaisia luokan sisaisia sosiaalisia suhteita ja ystavyyssuhteita
esiintyy?
o Enta koulun ulkopuolella?

o Miten ne nakyvat?

3. Lasten sosiaaliset taidot
o Missa lapset ovat taitavia?
o Missa on haasteita?

o Millaisia ongelmia kohtaavat sosiaalisissa suhteissa?

4. Kehitys ja muutos
o Miten koulussa harjoitellaan?

o Onko kehitysta tapahtunut ja milla aikavalilla?
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LITE 4

Nimi:

1. Mika on kaveri?

2. Ketka ovat kavereitasi? Miksi?

3. Kenen vieressa haluaisit istua luokassa?

4. Kenen kanssa haluaisit mieluiten pelata pelitunnilla?

5. Kenet haluaisit kutsua luokaltasi synttarijuhlillesi?

6. Kenen kanssa leikit mieluiten valitunnilla?

7. Onko sinulla muualta kavereita kuin omasta luokasta?

8. Haluaisitko lisaa kavereita?
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