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Tamin laadullisen tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten suomalaisten tilapdinen
asuminen ulkomailla ja paluumuutto lapsuudessa heijastuvat heidén eldmaansa aikuisuu-
dessa. Aikaisemmin téitéd aihetta on tutkittu Suomessa vain vihin. Tutkimus nojautuu fe-
nomenologiseen ihmiskasitykseen. Aihetta lahestyttiin kulttuurintutkimuksen ja sosiaali-
psykologian ndkdkulmista.

Tutkimusta varten haastateltiin kahdeksaa Suomessa asuvaa suomalaista aikuista,
jotka olivat viettdneet merkittivén osan kehitysvuosistaan ulkomailla vanhemman tyon
vuoksi ja palanneet Suomeen kouluikéisend. Haastateltavien iké vaihteli 25 ja 61 vuoden
vililld (mediaani 57 vuotta). Lapsuuden kulttuurienvilisissd siirtymiskokemuksissa oli
paljon vaihtelua. Haastateltavat olivat asuneet ulkomailla 3—11 vuotta (mediaani 6,5
vuotta) ennen tdysi-ikdisyyttd. Heistd neljd oli asunut Suomen liséksi yhdessd ja nelja
useammassa maassa.

Paluumuutto muodostui suurimmalle osalle tutkimukseen osallistuneista hyvin haas-
tavaksi vaiheeksi heidin eldamissddn. Ulkomailla asumisen ja paluumuuton vaikutukset
ulottuivat kaikilla haastateltavilla aikuisuuteen, vaikkakin eri tavoin. Kaikkien mielesta
lapsuuden muuttokokemukset olivat vaikuttaneet heidin identiteettinsd muodostumiseen,
ja ldhes kaikki kokivat yhd eroavansa muista suomalaisista ulkomaankokemustensa
vuoksi. Pari tutkimukseen osallistunutta koki olevansa Suomessa vain jossain méérin
“kotona”, ja yksi ei ollut kotonaan Suomessa sen enempéé kuin muuallakaan. Lapsuuden
muuttokokemukset olivat my6s vaikuttaneet aikuisidlld ystdvyyssuhteisiin, parinvalin-
taan ja ammatin- ja uravalintaan. Joillakin haastateltavilla, joilla ulkomailla asuminen ja
paluumuutto olivat aiheuttaneet lapsuudessa turvattomuutta, turvattomuuden tunne vai-
vasi vield aikuisidlldkin.

Paluumuuttoon liittyneistd haasteista huolimatta useimmat haastateltavat suhtautuivat
haastatteluhetkelld liikkkuvaan lapsuuteensa myonteisesti. He arvostivat ulkomailla han-
kittua hyvaa kielitaitoa ja avarakatseisuuttaan. Haastateltavien eldmantyytyviisyys oli
varsin hyvi ja kaikki viihtyivdt Suomessa. Tulokset vastaavat pitkélti niitd tuloksia, joita
on saatu muissa maissa titd 1lmiotd koskevissa tutkimuksissa. Tdmén tutkimuksen va-
lossa silld, ettd asuu lapsuudessa tilapéisesti ulkomailla voi olla laaja-alaisia pitkdaikais-
vaikutuksia myos suomalaisessa kontekstissa.

Avainsanat: kolmannen kulttuurin lapsi, aikuinen kolmannen kulttuurin lapsi, paluumuut-
taja, identiteetti, kulttuuri-identiteetti, kansainvélinen liikkuvuus, monikulttuurisuuskas-
vatus
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1 OLENHAN SUOMALAINEN

”En tule koskaan perille, mi aina matkustan . . .”, 8-vuotias kuopuksemme lallatteli pa-
katessaan tavaroitaan pahvilaatikkoon, kun olimme jidlleen muuttamassa — silld kertaa
Heidelbergistd Suomeen. Valitsin pro gradu -tutkielmani aiheen oman kokemukseni ja
kiinnostukseni pohjalta. Perheeni on asunut ulkomailla kuudessa maassa. Jokaisen ulko-
mailla vietetyn ajanjakson jilkeen muutimme takaisin Suomeen, ja joka kerta paluu vaati
oman sopeutumisprosessinsa. Puolisoni on diplomaatin lapsena saanut sopeutua valti-
oidenvilisiin muuttoihin jo pienesti pitden, mind vasta aikuisena.

Tilastokeskuksen tilastojen mukaan vuonna 2019 Suomeen muutti ulkomailta 8 580
Suomen kansalaista. Heistd alle 15-vuotiaita oli 1675. Tissd tilastossa eivit ndy muun
muassa diplomaattien, kehitysyhteistyotehtivissi olleiden eiké ldhetystyontekijoiden lap-
set. (Suomen virallinen tilasto 2019.) Kaikkia suomalaisia paluumuuttajalapsia kattavaa
tilastoa ei siis ole saatavilla. Vaikka myds vuotuinen kouluikdisten suomalaisten paluu-
muuttajalasten médrd on merkittdvd, Suomessa ei pidetd heistd tilastoa (Opetushallitus,
S. Korkala, henkilokohtainen tiedonanto 4.8.2020).

Ulkomailla vietetyt vuodet muovaavat lapsen arvoja ja hénen tapaansa ajatella. Mo-
nissa maissa on havaittu, ettd vanhemman tyon vuoksi tilapdisesti ulkomailla asuneilla
lapsilla on usein suuria haasteita, kun he muuttavat takaisin vanhempiensa kotimaahan
(Eakin 1998; Storti 2001; Gilbert 2008; Pollock & Van Reken 2009). Paluumuuton jal-
keen on melko tavallista, ettd lapset kokevat itsensi erilaiseksi suhteessa kotimaansa iké-
tovereihin ja monet myds ulkopuoliseksi ja yksindiseksi. Sopeutuminen kotimaahan on
aikaa vievé prosessi.

Aikuisia, jotka ovat viettdneet merkittdvin osan kehitysvuosistaan vanhempiensa kult-
tuurin ulkopuolella, on tutkittu melko paljon (esim. Useem & Cottrell 1996; Gilbert 2008;
Hoersting 2009; Williams 2013; Smith & Kearney 2016; Abe 2018). Tulokset viittaavat
sithen, ettd lapsuudessa koetut kulttuurienvéliset siirtymait vaikuttavat muun muassa kult-
tuuri-identiteetin muodostumiseen ja ettd siirtymilld on laaja-alaisia heijastumia monen
aikuisen eldméén. Téllaiset aikuiset ovat tavallisesti tietoisia erilaisuudestaan, ja monet

heisti eivit tunne kuuluvansa tdysin mihink&én kulttuuriin.



Englanninkielisistd alan julkaisuista huomattava osa on keskittynyt yhdysvaltalaisiin
aikuisiin. Yhdysvaltalaisia koskevien tutkimusten tulokset eivit kuitenkaan ole suoraan
siirrettdvissd suomalaiseen kontekstiin.

Suomalaisista, jotka ovat lapsena asuneet tilapdisesti ulkomailla, on julkaistu muuta-
mia tutkimuksia, joista suurin osa keskittyy lapsiin (esim. Warinowski 2012). Kun ottaa
huomioon vuosittain Suomeen palaavien suomalaislasten merkittdvan maaran, on yllat-
tdvaa, ettei lapsuuden siirtymien pitkdaikaisvaikutuksia ole Suomessa juurikaan tutkittu.

Pyrin tdssd suomalaiseen aineistoon perustuvassa laadullisessa tutkimuksessa selvitti-
maén, miten tilapdinen ulkomailla asuminen ja paluumuutto lapsuudessa heijastuvat ai-
kuisuuteen. Lahestyin aihetta sekd kulttuurintutkimuksen etti sosiaalipsykologian nakd-
kulmista. Tutkimusta varten haastattelin kahdeksaa Suomessa asuvaa aikuista, jotka oli-
vat asuneet lapsuudessa ulkomailla vanhemman tyon vuoksi. Keskityin haastatteluissa
paluumuuttokokemuksiin ja lapsuuden siirtymiskokemusten pitkdaikaisvaikutuksiin.
Luonnollisesti myds lapsuudessa tapahtuneet muutot ulkomaille ja sielld asuminen olivat
vaikuttaneet haastateltavien eliméén. Rajasin kuitenkin ulkomaille muuton ja ulkomailla

asumisen teemahaastattelun ulkopuolelle.



2 KOLMANNEN KULTTUURIN LAPSI

Téssd luvussa esittelen ensin kolmannen kulttuurin lapsi -ilmidén. Seuraavaksi siirryn ku-
vaamaan kouluikdisten paluumuuttajalasten sopeutumista vanhempiensa kotimaahan.
Koska tutkimukseni painopiste on aikuisissa, kdyn lopuksi ldpi tutkimusten valossa, mi-
ten tilapédinen ulkomailla asuminen ja paluumuutto lapsuudessa voivat heijastua aikuisen

elamain.

2.1 Kolmannen kulttuurin lapsi

Kun ihminen muuttaa maasta toiseen, siirtyminen ei ole pelkistddn fyysistd paikasta toi-
seen tapahtuvaa muutosta. Muuttaessaan hin siirtyy kulttuurista toiseen. Kulttuuri tulee
esiin siind, miten pukeudumme, sydmme, puhumme ja toimimme. Mutta kulttuuri on pal-
jon enemmén kuin ulkoiset kdyttdytymismallit. Se on my0s yhteisten késitteiden, usko-
musten ja arvojen jarjestelmai, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. (Pollock & Van Reken
2009, 41.)

Yhdysvaltalainen Ruth Hill Useem loi 60-luvulla késitteen kolmannen kulttuurin lapsi
(Third Culture Kid, TCK) kuvaamaan lapsia, jotka seuraavat vanhempiaan toiseen yh-
teiskuntaan (Useem & Cottrell 1996, 22). Kolmannella kulttuurilla hin tarkoitti tdssd yh-
teydessd ulkomailla tilapdisesti tydskentelevien 1dhetettyjen tyontekijoiden ja heidén per-
heenjédsentensi yhteistd eldiméntapaa (Useem & Useem 1967; Pollock & Van Reken 2009,
14). Késite on myohemmin maédritelty uudelleen. Tassé tutkielmassa kdytdn David Pol-
lockin esittimdd madritelmdd kolmannen kulttuurin lapsesta: “Kolmannen kulttuurin
lapsi on henkild, joka on viettdnyt merkittivin osan kehitysvuosistaan vanhempiensa
kulttuurin ulkopuolella. Kolmannen kulttuurin lapsi luo usein suhteet kaikkiin nithin kult-
tuureihin kokematta mitéén niistd tdysin omakseen. Vaikka elementtejé kustakin kulttuu-
rista voi sulautua osaksi kolmannen kulttuurin lapsen eldminkokemusta, yhteenkuulu-
vuutta hdn kokee suhteessa muihin samankaltaisen taustan omaaviin.” (Pollock & Van
Reken 2009, 13.) Kasitteelld voidaan viitata seki lapsiin ettd aikuisiin. Kuitenkin aikui-
sista, jotka ovat eléneet lapsuudessa pidempédén vanhempiensa kulttuurin ulkopuolella

kaytetddn englanninkielisessé kirjallisuudessa selkeyden vuoksi usein termid Adult Third



Culture Kid (Useem & Cottrell 1996), jonka suomennos on aikuinen kolmannen kulttuu-
rin lapsi.

Kolmannen kulttuurin lapsella tarkoitetaan tavallisesti henkild4d, joka asuu tai on asu-
nut lapsuudessa tilapdisesti ulkomailla vanhemman tyon vuoksi. Heihin lukeutuvat dip-
lomaattien, armeijan palveluksessa olevien ja muiden valtion tydntekijoiden seki yritys-
ten ja lahetysjérjestojen tyontekijoiden lapset, mutta myds muun muassa toimittajien, tut-
kijoiden ja opettajien lapset (Pollock & Van Reken 2009, 30.) McCaig (1994) kayttaa
vanhemman tyon vuoksi lapsena ulkomailla asuneista termid globaali nomadi (Global
Nomad). Cross-Cultural Kid (Pollock & Van Reken 2009, 31) ja matkalaukkulapsi (Mart-
tinen 1992, 6-7) ovat késitteind laajempia. Kolmannen kulttuurin lasten liséksi ne viittaa-
vat my0s muunlaisiin lapsiin, jotka ovat eldneet merkittdvan osan lapsuudestaan kahdessa
tai useammassa kulttuuriymparistdssi, kuten maahanmuuttajiin, pakolaisiin ja ulkomailta
adoptoituihin lapsiin. Tikka (2004) esittdé kirjassaan Suomalainen lapsi maailmalla, ettd
matkalaukkulapsi-nimityksesté tulisi luopua, ja hén kayttdd kasitettd ko/lmannen kulttuu-
rin kasvatti.

Warinowski (2012) kayttid véitoskirjassaan késitettd ekspatriaattiperheen lapsi. Eks-
patriaatilla on perinteisesti tarkoitettu valkoista, varakkaasta lansimaasta kotoisin olevaa
henkil64d, joka tilapdisesti muuttaa toiseen maanosaan. Sana pohjautuu latinan sanoihin
ex (poissa jostakin, entinen) patria (isinmaa). Nykyisin sanalla viitataan yleisemmin
oman synnyin- ja kasvumaansa ja kulttuurinsa ulkopuolella tilapdisesti asuviin henkili-
hin. Koska kisite ekspatriaatti ei ole arvovapaa, en itse halua kéyttaa sita.

On epéselvid, onko sellaista kolmannen kulttuurin lasten yhteisti kulttuuria, josta voi
kayttad termid kulttuuri (Williams 2013). Késitettd kuitenkin kdytetddn edelleen yleisesti
tieteellisessd kirjallisuudessa, joten pdadyin pitdytymién siin.

Monet kolmannen kulttuurin lapset palaavat vanhempiensa kotimaahan ennen aikuis-
ikdd. Heistd osalla on litkkuva lapsuus eli he ovat niin sanottuja sarjamuuttajia, jotka asu-
vat lapsuudessa ulkomailla useassa maassa, ja ulkomailla asumisen lomassa he saattavat
asua vililld vanhempiensa kotimaassa. Lapsuuden siirtymét vaikuttavat kulttuuri-
identiteetin muodostumiseen. Joillakin kolmannen kulttuurin lapsilla kulttuuri-
identiteetti on vield aikuisenakin selkiintymiton, jolloin he eivit koe selvasti kuuluvansa

mihinkddn kulttuuriin. Témén on ajateltu johtuvan siitd, ettd heiddn kokemuksensa muu-



toista on kehitysvuosilta, jolloin lapselle ei ole vield kehittynyt omaa kulttuurista identi-
teettid. Taman seurauksena ldhes tiedostamaton ymmérrys siitd, miten tietyssa yhteisossa
asiat ovat ja toimivat voi jadda puutteelliseksi. (Pollock & Van Reken 2009, 40—47.)

Vanhempiensa kotimaassa monet kolmannen kulttuurin lapset tuntevat itsensd niky-
mattomiksi siirtolaisiksi, piilomaahanmuuttajiksi, kuten McCaig ja Pollock alkoivat heitd
kutsua 1980-luvulla. Kotimaassa piillomaahanmuuttajat ndyttavét samanlaisilta kuin val-
tavdestd, mutta he ajattelevat eri tavalla. Ulkoisen samankaltaisuuden vuoksi thmiset olet-
tavat piilomaahanmuuttajan jakavan valtavdeston kanssa samanlaisen maailmankuvan ja
kulttuurisen tietoisuuden, ja hdnen myos odotetaan kayttdytyvan kuten muut. Piillomaa-
hanmuuttajalle ei tehdé kulttuurin vajavaisen tuntemuksen perusteella samanlaisia poik-
keavaan kayttdytymiseen liittyvid myonnytyksid kuin ulkomaalaisille. (Pollock & Van
Reken 2009, 55.)

Pollockin ja Van Rekenin (2009) mukaan kolmannen kulttuurin lapsilla esiintyy
kolme yleistd ldhestymistapaa, joilla he piillomaahanmuuttajina pyrkivét selviytymééin
omaan identiteettiin liittyvistd haasteista. Jotkut peittelevit menneisyyttién ulkomailla ja
pyrkivit kameleontin lailla mukautumaan ympiristoonséd pukeutumalla ja puhumalla ku-
ten muut ja asennoitumalla asioithin muiden tavoin. Toiset sen sijaan pyrkivit omaksu-
maan erilaisuuteen perustuvan identiteetin tekemélld selviksi, etteivit he ole samanlaisia
kuin muut, eivitkd he pyrikddn muuttumaan sellaisiksi. Kolmanteen ryhméén kuuluvat
”seindruusut”, jotka varovat paljastumasta henkiloiksi, jotka eivét tunne paikallisen kult-
tuurin sddntdjd. He omaksuvat sivustakatsojan roolin ja tarkkailevat ensin pidempéén jo-

tain toimintaa ennen sithen osallistumista. (Pollock & Van Reken 2009, 57.)

2.2 Paluumuuttajalapsen sopeutuminen

Kun lapsi muuttaa ulkomailta vanhempiensa kotimaahan, hdn on joutunut jattdméén taak-
seen tutun eldménsa, ystivit, koulun, kodin ja muun ympariston. Kotimaassa saattaa olla
edessd uusi asuinymparistd, uusi koti ja koulu. Lapsella ei vélttiméttd ole kotimaassaan
ystivid.

Marttinen (1992) on haastatellut muun muassa kouluikiisend Suomeen palanneita kol-

mannen kulttuurin lapsia, joiden kokemuksia hén tuo esiin kirjassaan Matkalaukkulapsi.



Erddn kirjassa kuvatun lapsen kohtaamat haasteet ovat joillekin paluumuuttajalapsille tut-
tuja. Paluumuuton jéilkeen lapsesta aluksi tuntuu, ettd hin on kadottanut oman persoo-
nansa ja tunteen omasta arvostaan. Lapsi kokee, ettei kukaan tiedd hinesta ja hdnen taus-
tastaan mitddn. Tama tekee hénet araksi ja haavoittuvaksi. Uudessa ymparistossd hinen
eteensd tulee monia sellaisia tilanteita, joissa hin tuntee itsensd saamattomaksi ja ndyryy-
tetyksi. Hin ei osaa, ei ymmarr, ei tiedd, ei 10yda. Kolmannen kulttuurin lapsen oletetaan
sopeutuvan nopeasti, onhan hén suomalainen, joka on palannut ’kotiin”. Kuitenkin ennen
kuin lapsi pystyy rauhoittumaan ja rentoutumaan, hinen on kiinnityttdva uudelleen. Lapsi
vaatii kaikenlaista huomiota, rihjad, mokottdd ja syyttdd vanhempiaan siitd, ettd he ovat
tuoneet hinet tdhédn tylyyn, kylmiin ja hankalaan maahan. Marttisen mielestd vanhem-
pien olisi tirkedd antaa lapsen kédyda l4pi paluumuuttoon liittyvdd surutyotd. Samankal-
taisia kolmannen kulttuurin lapsen paluumuuttoon liittyvid haasteita on kuvattu kansain-
vilisessi kirjallisuudessa (Eakin 1998; Gilbert 2008; Kano Podolsky 2008; Pollock &
Van Reken 2009; Sellers 2011).

Warinowski (2012) tutki véliaikaisesti ulkomailla tydskennelleiden tyontekijéiden
lasten sopeutumista ulkomaille muuttoon ja paluumuuttoon lasten vanhemmille kohdis-
tetun sdhkoisen kyselyn avulla (kyselyaineiston koko 202 perhettd ja 333 lasta). Lasten
vanhemmista ainakin toinen oli syntynyt Suomessa. Tutkimus on tiettdvasti ensimmaiinen
laaja tdtd kohderyhméd koskeva tieteellinen tutkimus Suomessa. Tutkimuksen aineisto
kerattiin kahdeksan suuren suomalaiskaupungin peruskoulujen kautta. Tutkimuksen toi-
sessa osiossa haastateltiin kahdeksaa samasta aineistosta valittua lasta, jotka olivat asu-
neet Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa. Heistd viisi oli asunut ulkomailla alle kaksi
vuotta ja viisi oli ollut paluumuuton aikaan alle kouluikdinen. Vanhempien arvion mu-
kaan lapset olivat sopeutuneet paluumuuttoon hyvin ja he kokivat itsensé pddosin suoma-
laisiksi. Kyselyaineiston tulosten perusteella lapsilla oli vain vdhdn psykologisen ja so-
siokulttuurisen sopeutumisen vaikeuksia. Haastatteluaineiston valossa lasten tunnekoke-
mukset eivit olleet yhtd myonteisid. Kyselyaineiston tulokset olivat myds positiivisem-
mat kuin ulkomaisten tutkimusten vélittdimé kuva kolmannen kulttuurin lasten sopeutu-
misvaikeuksista paluumuuton jdlkeen. Warinowskin tutkimuksen tuloksiin on saattanut
vaikuttaa se, ettd monet lapset olivat hyvin nuoria ulkomaille muuton (lasten ikien kes-
kiarvo 4,8 vuotta) ja paluumuuton aikaan (lasten ikien keskiarvo 8,2 vuotta), ja toisaalta

monet perheet olivat asuneet ulkomailla melko lyhyen ajan (42 % oli asunut ulkomailla
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alle kaksi vuotta). Liséksi kyselyaineiston ja haastatteluaineiston tulosten lapsikohtai-
sessa vertailussa todetut erot viittaavat mahdollisuuteen, etteivit vanhemmat ole aina tie-
toisia lastensa sopeutumisvaikeuksista (Gilbert 2008). Tahdn voi vaikuttaa vanhempien
omat sopeutumisvaikeudet, jolloin heille ei jai riittdvasti voimavaroja lastensa huomioi-
miseen (Marttinen 1992, 119).

Vuorenkoski (2000) selvitti Ruotsista takaisin Suomeen muuttaneiden suomalaislas-
ten pitkédn aikavilin psyykkistd hyvinvointia ja sithen vaikuttaneita tekijoitd. Tutkimus-
joukkona oli 320 Pohjois-Suomeen muuttanutta kouluikéisti ja heidén verrokkinaan 320
koko ikdnsd Suomessa asunutta ikdtoveria. Kuusi vuotta muuton jilkeen paluumuuttaja-
lapsilla oli selvidsti enemmén masennusoireita kuin Suomessa pysyvisti asuneilla ikéto-
vereilla, ja he tunsivat itsensd muita yksindisemmiksi.

Storti (2001) on jakanut paluumuuttoon liittyvén sopeutumisprosessin neljain vaihee-
seen: saapuminen, kuherruskuukausi, kdénteinen kulttuurisokki ja sopeutuminen. Kuten
nimikin sanoo, kuherruskuukauden aikana kaikki on l&hes hyvin. Se voi olla hyvin sosi-
aalinen vaihe, jolloin tutut ja sukulaiset haluavat tavata pitkéstd aikaa. Vaikka alussa
kaikki olisikin tuntunut sujuvan hyvin, tunne muuttuu muutamien viikkojen jilkeen, jol-
loin paluumuuttaja tyypillisesti kokee kdénteisen kulttuurisokin. Lapsi tai nuori voi silloin
taantua kehityksessdin, ja emotionaalinen stressi voi atheuttaa joillakin lapsilla ohimene-
vid sairauksia. Joku haluaa vetiytyd yksindisyyteen, toisilla paluumuuttajalapsilla voi il-
metd unen tai ruokahalun muutoksia. Kulttuurisokki voi vaikuttaa myds suorituskykyyn.
Lapsella voi esiintyd keskittymisvaikeuksia ja itsetunnon laskua. Kun paluumuuttoon liit-
tyva stressi helpottaa, lapsen on mahdollista jélleen rentoutua ja ndhda asiat objektiivi-
semmin. (Storti 2001.)

Jos my0s vanhemmat ovat kulttuurisokin kourissa, paluu voi olla koko perheelle hyvin
raskasta aikaa. Perheen sopeutumisprosessi jatkuu niin kauan kuin yksikin perheenjése-
nistd kipuilee paluumuuttoon liittyvien asioiden parissa. (Marttinen 1992, 98.) Sopeutu-
minen on pitkd prosessi (Smith & Kearney 2016). Useem ja Cottrell (1996) katsovat tut-
kimuksensa perusteella, etteivét kolmannen kulttuurin lapset sopeudu kotimaahansa téy-
sin koskaan.

Koulu on lapselle ja teini-ikéiselle keskeinen paikka eldmaéssé, joten uuteen kouluun

sopeutuminen on heille ensiarvoisen tarkedd. Stortin mukaan uutena oppilaana on vaikea
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olla, koska lapsi on kadottanut osan identiteetistddan. Paluumuuttajalapsista voi olla tur-
hauttavaa, kun kukaan ei ole kiinnostunut heiddn aikaisemmista kokemuksistaan ulko-
mailla. (Storti 2001, 122-123.)

Lahjakkailla lapsilla ja kolmannen kulttuurin lapsilla on todettu silmiinpistdvad yhté-
laisyyttd. Kummallakin ryhmélld on kokemuksia yksindisyydesté seké tunteesta, ettd hei-
din ja luokkakavereiden vélissd on kuilu. (Sheard 2008.) Koulussa opettaja ja kaverit
vaikuttavat merkittdvasti sithen, miten lapsi rakentaa késityksen itsestddn. Vahvassa yh-
teenkuuluvuuden piirissé lapsi kokee itsensd hyviksytyksi ja pystyy toimimaan vuoro-
vaikutustilanteessa myonteisesti. Opettajan tulisi pyrkid auttamaan paluumuuttajalasta
tuntemaan itsensé osaksi luokkaa ja koulua. Apuna voidaan kiyttdd mentorijirjestelméa,
jossa paluumuuttajalapselle nimetién oppilaiden joukosta oma tukihenkil6. (Kidd & Lan-
kenau 2011.)

Kidd ja Lankenau (2011) katsovat, ettd kolmannen kulttuurin lapsilla on paljon koke-
muksia ja taitoja, jotka voisivat rikastuttaa luokan muiden oppilaiden oppimista. Monet
tutkimukset kuitenkin viittaavat siithen, etteivit paluumuuttajalapset halua erottautua luo-
kan muista oppilaista, vaan he pyrkivit mukautumaan ympéristdonsi kameleontin lailla
tai he omaksuvat sivustakatsojan roolin (Pollock & Van Reken 2009). Sen vuoksi opet-
tajan tulisi 1dhestyd oppilasta hienotunteisesti.

Kolmannen kulttuurin lapsen yksildlliset tarpeet tulisi huomioida monikulttuurisuus-
kasvatuksessa. On tdrkedd, ettd opettajat tunnistavat kolmannen kulttuurin lapsen vah-
vuudet ja ottavat ne huomioon opetuksessa ja tarjoamassaan tuessa (Kidd & Lankenau
2011). Opettajan olisi hyva kysya paluumuuttajaperheen muutoista, asuinmaasta, oppi-
laan koulutaustasta ja kielitasosta. Kolmannen kulttuurin lapsella voi olla ylldttdvankin
heikot tiedot Suomesta, joten opettajan vastuulla on kartuttaa hinen Suomi-tietouttaan.
(Tikka 2004, 93-94.)

Tein kandidaatintyoni (Yrj6-Koskinen 2012) kodin ja koulun vilisen yhteistydon mer-
kityksestd suomalaisten paluumuuttajalasten sopeutumisessa. Kerédsin laadullisen tutki-
muksen aineiston haastattelemalla neljda &itié, joilla oli yhdeksin kouluikéisté lasta per-
heiden muuttaessa takaisin Suomeen. Kaikilla lapsilla oli sopeutumisongelmia ja useim-
milla oli my6s puutteita didinkielen taidoissa. Vanhempien mielestd opettajat eivit ym-
mirtdneet paluumuuttajalasten ongelmia eivitkd tukeneet heitd tarpeeksi. Vanhemmat

kokivat kodin ja koulun vilisen yhteistyon riittdmattomaksi. Tulokset viittaavat siihen,



12

ettd opettajat tarvitsevat lisdd tietoa paluumuuttoon liittyvistd haasteista sekd kodin ja
koulun vélisen yhteistyon tarkeydestd sopeutumisprosessin helpottamisessa.

Aidinkielen ylldpitiminen vieraskielisessd ympdristdssi on paluumuuttajalasten so-
peutumisen kannalta tirkedd (Vuorenkoski 2000; Warinowski 2012). Téné pdivénd sithen
tarjoutuu erilaisia mahdollisuuksia. Ulkomailla toimii kuusi suomalaista peruskoulua,
joilla on valtioneuvoston mydntdma perusopetuksen jéarjestimislupa ja jotka noudattavat
suomalaista opetussuunnitelmaa. Espanjan Aurinkorannikolla toimivassa suomalaisessa
koulussa on myds lukio. Ruotsinkieliselld suomalaisella oppilaalla on mahdollisuus
kdyda Ruotsin valtion yllépitimad ulkomaankoulua. Lapsi voi my0s opiskella ulkomailla
etdyhteyksid hyodyntden Kansanvalistusseuran yllépitdméssd suomen- tai ruotsinkieli-
sessd etdkoulussa. Lisdksi eri puolilla maailmaa toimii tdydentdvdd opetusta antavia
Suomi-kouluja, joiden tarkoituksena on tukea lasten suomen kielen ja kulttuurin oppi-
mista tai hankitun kielitaidon séilyttdmistd. (Opetushallitus 2020.) Tietyssé idssé lasten

tulee osata myd0s toista kotimaista kielta.

2.3 Aikuinen kolmannen kulttuurin lapsi

Aikuisista kolmannen kulttuurin lapsista on julkaistu monia englanninkielisid maaréllisid
(Useem & Cottrell 1996; Cottrell 1998; Hoersting 2009; Lyttle, Barker & Cornwell 2011;
Choi, Luke & Bernard 2015; Abe 2018; Carroll 2019) ja laadullisia tutkimuksia (esim.
Fail, Thompson & Walker 2004; Gilbert 2008; Sellers 2011; Moore 2011; Williams 2013;
Smith & Kearney 2016). Tutkimukset viittaavat siihen, ettd lapsuudessa koetuilla kult-
tuurienvélisilla siirtymilld on pitkdaikaisia vaikutuksia kolmannen kulttuurin lasten elé-
miin. He ovat tavallisesti tietoisia erilaisuudestaan, eivdtkd monet heistd tunne tiysin
kuuluvansa mihinkdan kulttuuriin (Useem & Cottrell 1996; Fail ym. 2004; Gilbert 2008;
Hoersting 2009; Moore 2011). Joillakin on omaan kotimaahan liittyvdn kulttuuri-
identiteetin lisdksi kokemus toisesta kulttuuri-identiteetistdi (Moore 2011; Williams
2013). Aikuiset kolmannen kulttuurin lapset tuntevat yhteenkuuluvuutta muiden saman-
kaltaisen taustan omaavien kanssa (Sellers 2011; Smith & Kearney 2016). Paluumuuttoon

liittyvdn sopeutumisprosessin jidlkeen useimmat eivdt kuitenkaan tunne itsedén yksi-
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niiseksi eikd vieraantuneeksi omassa kotimaassaan, jossa he sulautuvat yhteis66n mu-
kautumalla paikalliseen kulttuuriin tai omaksumalla sivustakatsojan roolin (Useem &
Cottrell 1996; Smith & Kearney 2016).

Jotkut kolmannen kulttuurin lapset ovat nuoruudessa ahdistuneita ja masentuneita, ja
he tuntevat surua koetuista menetyksistd, kuten 1dheisten ihmissuhteiden katkeamisesta
(Gilbert 2008; Williams 2013; Smith & Kearney 2016). Mutta my6hemmin aikuiset kol-
mannen kulttuurin lapset suhtautuvat usein myonteisesti lapsuuden siirtymiin (Useem &
Cottrell 1996; Sellers 2011; Moore 2011; Williams 2013). He ovat avarakatseisia maail-
mankansalaisia. He ovat hyvin sopeutuvaisia ja heilld on kyky sulautua erilaisiin kulttuu-
riympdristdihin. (Useem & Cottrell 1996; Sellers 2011; Moore 2011; Williams 2013.)
Lapsuudessa koettujen kulttuurienvélisten siirtymien arvokkaimpia anteja voi olla kyky
luoda vaivattomasti suhteita ihmisiin, joilla on erilainen kulttuuritausta ja yhteiskunnalli-
nen asema, ja kohdata heidit aidosti ihmisind (Useem & Cottrell 1996; Pollock & Van
Reken 2009, 235).

Aikuiset kolmannen kulttuurin lapset suorittavat selvisti keskimaardistd useammin
korkeakoulututkinnon. Monien opinnoissa on kansainvélinen ulottuvuus, ja monet paéty-
vit kansainviliselle tyOuralle tai heiddn tyohonsé sisdltyy kansainvilisid tai eri kulttuu-
reihin liittyvid tehtavid. (Useem & Cottrell 1996; Hoersting 2009; Carroll 2019.) Aikuis-
ten kolmannen kulttuurin lasten korkeaa koulutustasoa selittdnee osin se, ettd heiddn van-
hemmallaan, joka on tydskennellyt ulkomailla erityisosaamista vaativissa tehtdvissd, on
my0s todennédkoisesti korkea koulutustaso (Hoersting 2009).

On my0s viitteitd siitd, ettd lapsuuden valtioidenvéliset siirtymit vaikuttavat monella
tavalla aikuisten kolmannen kulttuurin lasten ystdvyyssuhteisiin (Pollock & Van Reken
2009, 137; Smith & Kearney 2016) ja parinvalintaan. He valitsevat usein puolisokseen
henkil6n, jolla my6s on kansainvélistd kokemusta jossain muodossa (Cottrell 1998).

Aikuisiin kolmannen kulttuurin lapsiin keskittyvin tutkimuksen haasteena on se, ettei
tastd kohderyhmasta ole kansallisia rekistereitd. Osallistujat on usein rekrytoitu tutkimuk-
siin sosiaalisten verkostojen kautta, mitd on pidetty timén alan tutkimuksen yhtena heik-
koutena. (Sellers 2011, 35; Abe 2018, 827.)

Englanninkielisistd alan julkaisuista huomattava osa on keskittynyt yhdysvaltalaisiin

aikuisiin kolmannen kulttuurin lapsiin (Williams 2013). Ei kuitenkaan voida olettaa, etti
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Yhdysvalloissa tehdyt tutkimukset kuvaavat suomalaisten aikuisten kolmannen kulttuu-
rin lasten todellisuutta, silld yhdysvaltalainen konteksti poikkeaa merkittdvésti suomalai-
sesta (vrt. Lincoln & Guba 1985, 297-298). Monien maiden pdékaupungeissa on verrat-
tain suuret yhdysvaltalaisten yhteisot, jolloin amerikkalaisilla lapsilla on suomalaisia lap-
sia paremmat edellytykset tavata ulkomailla asuessaan oman maansa kansalaisia. He voi-
vat my0s usein kdyda kansainvélistd koulua omalla didinkielelldan, toisin kuin suomalai-
set, joilla on nykyisinkin mahdollisuus kdydd suomenkielistd koulua vain muutamassa
maassa. Lisdksi monet amerikkalaiset lapset, jotka muuttavat vanhemman tyon vuoksi
ulkomaille, asuvat pitkdén ulkomailla ja palaavat vanhempiensa kotimaahan vasta aloit-
taessaan korkeakouluopinnot (Pollock & Van Reken 2009, 276; Smith & Kearney 2016).

Suomalaisista aikuisista kolmannen kulttuurin lapsista on julkaistu vain véhén tieteel-
lisid tutkimuksia. Mattila (2017) kerisi aineiston pro gradu -tutkielmaansa 25 Suomessa
asuvan suomalaisen aikuisen lomakehaastattelulla. Tutkimushenkil6istd moni oli palan-
nut Suomeen vasta aikuisidlld, ja kolmen tutkimushenkilon vanhemmista vain toinen oli
suomalainen. Mattilan mukaan valtaosalla vastaajista oli kolmannen kulttuurin lapsen
identiteetin piirteitd, kuten erilaisuuden ja juurettomuuden tunnetta sekd piilomaahan-
muuttajuuden kokemuksia. Neljd vastaajaa viidestd tunsi myos “kaukokaipuuta tai iké-

vad”, ja ldhes yhtd moni halusi vield jossain vaiheessa muuttaa ulkomaille asumaan.
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3 KULTTUURI

Kulttuurista on esitetty lukuisia mééritelmia, joista Kluckhohnin (1951a, 86) on yksi tun-

netuimpia:

Kulttuuri koostuu pddasiassa symbolien avulla omaksutuista ja vélitetyistd kaavamai-
sista tavoista ajatella, tuntea ja reagoida. Nama tavat sekd niiden ilmentymaét artefak-
teissa ovat ihmisryhmien omaleimaisia aikaansaannoksia. Kulttuurin olennainen ydin
koostuu perinteisistd (eli menneisyydestd johdetuista ja menneisyydessd valituista)
késityksistd ja erityisesti niihin liittyvistd arvoista.

Arvo on Kluckhohnin méairitelmén mukaan yksil6lle tunnusomainen tai ryhmélle omi-
nainen eksplisiittinen tai implisiittinen késitys siitd, mikéd on toivottavaa. Tdma késitys
vaikuttaa kdytettdvissd olevien toimintatapojen, keinojen ja toiminnan pddmaéarien valin-
taan.” (Kluckhohn 1951b, 395.)

Hofstede pitdd kulttuuria ihmismielen opittuna ohjelmointina, joka erottaa jonkin ih-
misryhmén toisista (Hofstede 1993, 17). Yhteiskuntatieteessd prosessia, jossa yksilosti
kasvaa yhteisonsé jdsen, kutsutaan sosialisaatioksi. Sosialisaation myd&td uusi sukupolvi
sisdistdad kulttuurinsa maailmankuvan, arvot ja toimintatavat. (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2013.)

Kulttuurin omaksumisprosessissa ei ole kyse kulttuurisen mallin passiivisesta sisdis-
tdmisestd, vaan jatkuvasta itsen ja yhteison vilisestd dialogisesta prosessista, joka tapah-
tuu ensisijaisesti kommunikatiivisessa vuorovaikutuksessa. Saksassa ja Kamerunissa teh-
dyssé vertailevassa tutkimuksessa havainnoitiin ditien ja heiddn 1-3 kuukauden ikdisten
lastensa vuorovaikutusta jokapdivdisessd elamédssd. Tutkimuksessa havaittiin, ettd didit
vilittivat lapsilleen kulttuurista normistoa ja arvoja, jotka olivat sopivia kyseisen kulttuu-
rin kontekstissa. Saksalaiset ja kamerunilaiset didit reagoivat vauvojen tarpeisiin eri ta-
voin. Aideilli myds kehon kieli, kosketus ja onomatopoeettiset dinet olivat vauvan
kanssa puuhaillessa hyvinkin erityyppisid. Tutkimus osoitti, kuinka kulttuuria tuotetaan
ja valitetdén jo aivan pienille lapsille arkipéivéisessd vuorovaikutuksessa. (Demuth, Kel-

ler & Yovsi 2011, 70, 84.)
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Kulttuuri koostuu useista kerrostumista. Arvot edustavat kulttuurin syvinté kerrostu-
maa ja ne omaksutaan lapsuudessa alitajuisesti. Hofsteden mukaan arvojérjestelmin pe-
rusta on useimmilla kymmenvuotiailla jo valmiiksi muotoutunut. Varhaisen omaksumis-
vaiheen takia monet arvot jadvit yksilolta itseltdénkin tiedostamattomiksi. Siksi niistd ei
voida keskustella, eikd niitd voi suoraan havaita, vaan niiden olemassaolo voidaan vain
padtelld tavasta, jolla ihmiset kdyttdytyvét eri tilanteissa. (Hofstede 1993, 26-27.)

Tutkijat ovat tunnistaneet eri l&htokohdista monia kulttuurin arvoulottuvuuksia ja
arvo-orientaatioita, jotka mahdollistavat kulttuurien vertailun. Laajojen empiiristen tutki-
musten perusteella on tunnistettu erillisid kulttuurivyohykkeité (kuvio 1). (Hofstede 1980;
Inglehart 2006; Schwartz 2006.) Schwartzin (2006) arvo-orientaatioiden kehdméinen ra-

kenne perustuu arvojen keskindiseen yhteensopivuuteen ja niiden vélisiin ristiriitaisuuk-
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* Kunkin kansallisen ryhmén sijoittuminen suhteessa tiettyyn kulttuurin arvo-orientaatioon
saadaan piirtdmalld kohtisuora viiva maan sijaintia osoittavasta kohdasta kyseisen arvo-
orientaation vektoriin.

KUVIO 1. 76 kansallisen ryhmén sijoittuminen Schwartzin (2011) seitsemén arvo-
orientaation kulttuurisella arvokartalla.
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Arvojen vilisten erojen vaikutusta toiseen kulttuuriympéristoon siirtyneiden yksildiden
sopeutumiseen on tutkittu Uudessa Seelannissa opiskelleilla ulkomaalaisilla korkeakou-
luopiskelijoilla (42 maata). Vastoin odotuksia, silld, miten paljon Uudessa Seelannissa
tilapdisesti oleskelevien ulkomaalaisten ja iséntikulttuurin arvot erosivat toisistaan, ei ol-
lut yhteyttd yksildiden psykologiseen eikd sosiokulttuuriseen sopeutumiseen. (Ward &
Searle 1991.)

Kulttuuri vaikuttaa yksildiden kayttdytymiseen ja sithen, miten heiddn odotetaan toi-
mivan eri yhteisoissa (Schein 2004, 19; McDaniel, Samovar & Porter 2012, 16). Esimerk-
kiné tistd on antropologi Edward T. Hallin (1977) teoria korkean ja matalan kontekstin
kulttuureista. Korkean kontekstin kulttuuri viittaa taipumukseen tukeutua viestinnédssa
kontekstiin. Sanallinen viestintd on niukkaa ja sisdltdé vain vihdn informaatiota. Valtaosa
viestin merkityksestd siséltyy joko fyysiseen ympdristoon tai on ihmisten ennalta sisdis-
tamad. Merkitys vélittyy ei-sanallisesti muun muassa ilmeiden ja kehon kielen kautta ja
siséltyy olosuhteisiin, osapuolten rooleihin ja ithmisten véliseen suhteeseen. Sanallinen
viestintd on usein epdsuoraa, mutta silti nopeaa ja tehokasta. Matalan kontekstin kulttuu-
rille on ominaista, ettd viestin merkitys siséltyy pddosin sanalliseen viestiin. Viestinndssi
ei-sanallisilla vihjeilld on vdhdisempi merkitys. Viestintd on tdsmaéllistéd ja suoraa. Kor-
kean kontekstin kulttuureissa vastuu viestin ymmartdmisestd on viestin vastaanottajalla,
jota voidaan pitdd syypddnd vadrinkdsityksiin. Sen sijaan matalan kontekstin kulttuurissa
vastuu viestin ymmaértamisesti on viestittdjéllé, jonka tulee ilmaista ajatuksensa selkedsti.
(Hall 1977, 112-113.)

Kollektivistiset kulttuurit, joissa thmiset tapaavat olla sensitiivisid toisten thmisten tar-
peille, tavoitteille ja odotuksille, ovat tyypillisesti korkean kontekstin kulttuureita, kun
taas individualistisissa kulttuureissa kommunikaatio on usein suorempaa. Mikddn kult-
tuuri ei kuitenkaan ole viestintdtavaltaan puhtaasti korkean tai matalan kontekstin kult-
tuuri, vaan kulttuurit sijoittuvat ndiden kahden ddripadn véliselle jatkumolle. Korkean
kontekstin kulttuurissa viestintitapa voi my0s vaihdella sen mukaan, kuuluuko viestin
vastaanottaja samaan vai erilaisen kontekstin omaavaan ryhméén. Esimerkkejd korkean
kontekstin maista ovat Japani ja Kiina, ja matalan kontekstin kulttuureista Saksa. (Hall
1977.) Suomessa on ollut monessa suhteessa korkean kontekstin kulttuuri, mutta se on
véhitellen muuttumassa viestinniltdéin matalan kontekstin kulttuuriksi (Nishimura, Nevgi

& Tella, 2008).
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Téssi tyossdni kdytén seuraavaa médritelmad kulttuurista (House & Javidan 2004, 15):
”Kulttuuri méadritelldédn yhteisiksi vaikuttimiksi, arvoiksi, uskomuksiksi, identiteeteiksi,
ja merkittdvien tapahtumien tulkinnoiksi ja merkityksiksi, jotka ovat yhteisdjen yhteisten
kokemusten tulosta ja jotka vilittyvét sukupolvelta toiselle.” Mééritelmissé eritelldén
niitd monia kulttuurin elementteji, joita kolmannen kulttuurin lapsi kohtaa ja vahitellen
sisdistdd siirtyessddn kulttuuriympéristosta toiseen. Kun lapsi muuttaa takaisin vanhem-
piensa kotimaahan, valtakulttuurin joidenkin elementtien vajavainen tuntemus altistaa hi-

net piilomaahanmuuttajuuden kokemukselle.
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4 IDENTITEETTI

Kéyn téssd luvussa ldpi identiteettid ja kulttuuri-identiteettid koskevaa tieteellisti kirjal-
lisuutta siltd osin, kuin se liittyy olennaisesti kolmannen kulttuurin lapsi -ilmi6on.
Nuorilla kolmannen kulttuurin lapsilla vanhempien kotimaahan asettautumiseen liit-
tyy usein kysymyksid omasta identiteetistd (Marttinen 1992; Eakin 1998; Gilbert 2008;
Pollock & Van Reken 2009, 41-42; Sellers 2011; Smith & Kearney 2016). Monet heisti
kokevat itsensé erilaiseksi suhteessa ikédtovereihin, jotka ovat aina asuneet synnyinmaas-
saan. Paluumuuttajien taustasta ei ehki olla kiinnostuneita, ja kokemusten jakaminen ul-
komailla asumisesta muiden kanssa voidaan tulkita kerskailuksi. Kotimaan kulttuuriym-
péristd saattaa tuntua paluumuuttajista vieraalta. Vaikka ajan myotd kolmannen kulttuu-
rin lapset yleensé sopeutuvat vanhempiensa kotimaahan ja sulautuvat paikalliseen yhtei-
s00n, lapsuuden siirtymilld on todettu olevan pitkdaikaisia vaikutuksia sekd kolmannen
kulttuurin lasten kulttuuri-identiteetin muodostumiseen ettd myds yleisemmin identiteet-

tiin.

4.1 Identiteetti

Identiteetin muodostamisessa nuori tai aikuinen voi pyrkid 16ytdméédn vastauksia muun
muassa seuraaviin kysymyksiin: Kuka miné olen? Mitka ovat arvoni ja tavoitteeni? Mika
on eldméni tarkoitus? Mikéd tekee minusta ainutlaatuisen? Olenko todella sama henkil
vuodesta ja vuosikymmenesté toiseen? Identiteetistd ei kuitenkaan ole yleisesti hyvaksyt-
tyd madritelmaa, vaan tutkijat ovat ldhestyneet ilmiotd monista ndkokulmista, ja tuloksena
on lukuisia erilaisia teorioita ja malleja. (Schwartz 2001; Wetherell 2010.) Identiteettid
koskevassa kirjallisuudessa identiteetti jaetaan persoonalliseen ja sosiaaliseen identiteet-
tiin (Ronnholm 1999, 26). Huolimatta identiteetin késitteen monimutkaisuudesta, se on
osoittautunut hyodylliseksi tydkaluksi silloin, kun halutaan ymmartaa yksilon mindkuvaa
tai joidenkin ryhmien omakuvaa, asemaa yhteiskunnassa ja suhdetta muihin ihmisiin

(Rastas 2008, 250-251).
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Yksi alan pioneereista on E. H. Erikson, jonka kehittelemé identiteetti eli minuus mer-
kitsee aikuisen ihmisen persoonallisuuden kokonaisuutta. Erikson laajensi yksilon siséi-
sen tajunnan ilmidt koskemaan myds ihmisen sosiaalista todellisuutta. Erikson katsoi,
ettei yksilod voida ymmartii erillddn hénen sosiaalisesta kontekstistaan. Eriksonin mu-
kaan identiteetin muodostaminen on adolesenssin keskeinen psykososiaalinen kehitys-
tehtdavd. (Ronnholm 1999, 23; Sokol 2009.)

Identiteettiin liittyy mindkuva, yksilon késitys omasta itsestd ja suhteesta ympardivadn
maailmaan. Mindkuva on niiden erilaisten ominaisuuksien, toimintojen ja padméaérien
kokonaisuus, joiden avulla yksilo kuvaa itseddn” (Keltikangas-Jarvinen 1994, 97). Miné-
kuvaan vaikuttaa yksilon muilta ihmisiltd saama palaute omasta persoonastaan ja toimin-
nastaan. Keltikangas-Jéarvisen (1995, 56) mukaan ihmisen kédsitys omasta itsestdén ohjaa
hinen kaikkia valintojaan kuten esimerkiksi parin- ja ammatinvalintaa.

Minén kehityksen lopputuloksena on pysyva minuuden tunne. Mindn kehitys jatkuu
vield kypsdn minin syntymisen jdlkeenkin, mutta muutokset eivét yleensi ole endd suu-
ria. Vaikka muutokset mindntunteessa jatkuvat ldpi eldmén, thminen ei endd muutu toi-
seksi kokemustensa seurauksena. Ihminen tuntee itsensé tasapainoiseksi, kun mindkuva
vastaa hinen itsestdén tekemid havaintoja. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 119.)

Pollockin ja Van Rekenin (2009, 143—157) mukaan kolmannen kulttuurin lasten ke-
hittyminen kypsiksi aikuisiksi on epitasaista. Tdhdn viittaa my06s Yhdysvalloissa tehty
kyselytutkimus (Useem & Cottrell 1996). Kolmannen kulttuurin lapset voivat olla joillain
psykologisen kehityksen osa-alueilla ikéisidén edelld. Toisaalta heilld voi olla viivdstynyt
adolesenssi, jolloin selkeédn identiteetin muodostaminen — sen selvittiminen, kuka mina
olen, mité haluan ja mité tavoittelen — kestda tavallista pidempédn. Pollock ja Van Reken
arvelevat timén johtuvan muun muassa kolmannen kulttuurin lasten kaventuneista mah-
dollisuuksista tehda valintoja ja testata vanhempien ja yhteiskunnan sddntdjd ulkomailla
asuessaan. Pollockin ja Van Rekenin esittimaét ndkemykset eivét kuitenkaan perustu var-
sinaiseen tutkimukseen, jossa kolmannen kulttuurin lasten identiteetin kehittymisti nuo-
ruudessa olisi verrattu koko eldminsi kotimaassaan asuneiden ikdtovereiden identiteetin
kehittymiseen. Tulee ottaa huomioon, ettd myos osalla aina synnyinmaassaan asuneilla
nuorilla aikuisilla on selkiintyméton identiteetti. Suomalaisessa tutkimuksessa peréti 40
prosentilla noin 600 tutkimukseen osallistuneista 23-vuotiaista suomalaisista oli selkiin-

tymadton tai osittain selkiintyméton identiteetti (Marttinen 2017).
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Abe (2018) selvitti aikuisten kolmannen kulttuurin lasten persoonallisuuden piirteiti,
psyykkisen hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja kognitiivisaffektiivisia tyylejd madrallisessa
poikkileikkaustutkimuksessa, jossa kdytettiin validoituja psykologisia testejd. Tutkimuk-
seen osallistuneet 782 henkilda olivat Japanissa sijaitsevan kansainvélisen koulun entisii
oppilaita, joiden ikd tutkimushetkelld vaihteli 18 vuodesta yli 80 vuoteen (mediaani 45
vuotta). 80 % osallistujista oli Yhdysvaltain kansalaisia ja 10 % japanilaisia, muiden
edustaessa monia muita kansallisuuksia. 19 prosentilla oli kaksoiskansalaisuus. Tutki-
musraportissa ei mainittu, kuinka moni osallistuja asui tutkimushetkelld vanhempiensa
kotimaassa. Valtaosa tutkimukseen osallistuneista oli asunut lapsuudessa pitkdén ulko-
mailla (mediaani 9,2 vuotta), osa useamassa maassa. Tutkimuksessa ilmeni, ettd tutki-
musjoukkoon kuuluvien persoonallisuus ja psyykkinen hyvinvointi olivat kehittyneet ai-
kuisuudessa normaalisti kohti suurempaa kypsyyttd ja sopeutumista. Vaikka tutkimuk-
seen osallistuneiden aikuisten kolmannen kulttuurin lasten altistumisessa eri kulttuureille
ja psykososiaalisessa toimintakyvyssa esiintyi suurta vaihtelua, kokonaisuutena tulosten
katsottiin jossain méadrin poikkeavan aikaisemmin julkaistujen laadullisten tutkimusten
tuloksista, joissa on usein painotettu lapsuudessa koetun ulkomailla asumisen ja paluu-
muuton kielteisid seurauksia yksilon kehitykselle.

Useem ja Cottrell (1998) selvittivdt aikaisemmin mainittua tutkimusta varten kerda-
ménsd aineiston pohjalta aikuisten kolmannen kulttuurin lasten avioitumista. Tulosten
mukaan heiddn avioitumisiin mediaani oli sama kuin valkoisilla yhdysvaltalaisilla.
Enemmisto avioituneista kolmannen kulttuurin lapsista arveli heidén taustansa vaikutta-
neen etupdissd myonteisesti heididn parisuhteeseensa, ja vain pieni vihemmisto koki hei-
dén taustansa vaikuttaneen siihen haitallisesti. Kyselyyn vastaamisen hetkelld naimisissa
olleista vastaajista 60 % oli mennyt ainakin kerran naimisiin sellaisen henkilén kanssa,
jolla oli heidén tutustuessaan kansainvélistd kokemusta jossain muodossa.

Kolmannen kulttuurin lasten valtioidenvélisiin muuttoihin liittyy tavallisesti surua 1a-
heisten ihmissuhteiden katkeamisesta ja muista menetyksisti (Gilbert 2008). Niille, jotka
ovat siirtyneet nuorena sisdoppilaitokseen vanhemman ulkomailla tydskentelyn vuoksi,
vanhemmista eroon joutuminen on voinut tuntua raskaalta. Lapsuudessa koetut menetyk-
set voivat vaikuttaa kolmannen kulttuurin lapsiin vield aikuisuudessa ilman, ettd he olisi-
vat aina tietoisia asiasta. Toistuvat kokemukset ihmissuhteiden katkeamisesta voivat

saada heidat varovaisiksi ithmissuhteiden solmimisessa. (Pollock & Van Reken 2009.)
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Van Rekenin vuonna 1986 suuorittamassa 300 aikuiselle kolmannen kulttuurin lapselle
suunnatussa kyselyssé, jonka raporttia ei ole julkaistu, 40 % ilmoitti pelkddvansd lahei-
syyttd ithmissuhteissa. Taustalla vaikutti pelko suhteen katkeamisesta. (Pollock & Van
Reken 2009, 137.) Toisissa tutkimuksissa valtaosalla tutkimuksiin osallistuneista ei ollut
ongelmia ihmissuhteisiin sitoutumisessa (Useem & Cottrell 1996; Sellers 2011).

Erddssd Yhdysvalloissa tehdyssé tutkimuksessa, johon osallistui 45 naispuolista kor-
keakouluopiskelijaa, verrattiin koko lapsuutensa Yhdysvalloissa asuneiden yhdysvalta-
laisten, ulkomaalaisten ja aikuisten kolmannen kulttuurin lasten nikemyksid ystivyys-
suhteista. Kunkin 15 opiskelijan ryhmén sisdlld oli merkittidviaé vaihtelua niissa piirteissa,
joita he arvostivat ystavyyssuhteissa. Kolmannen kulttuurin lapset erosivat muista ryh-
misté siind, ettd he arvostivat 1dheisimmissa ystdvissddn muita useammin dlykkyyttd, kun-
nianhimoa, innostavuutta, vastuullisuutta ja itsendisyytti. Sen sijaan kolmannen kulttuu-
rin lapset arvostivat ystdvyyssuhteissa muita harvemmin tunnetason yhteytti ja mukavaa
yhdessédoloa. (Choi ym. 2015.)

Aikuisilla kolmannen kulttuurin lapsilla on yleisesti katsottu olevan sosiaalisiin tilan-
teisiin liittyen tavallista tarkempi havainnointikyky ja sosiaalinen herkkyys. Asiaa selvi-
tettiin tutkimuksessa, johon osallistui 74 aikuista kolmannen kulttuurin lasta ja 68 koko
ikdnsd kotimaassaan samassa kulttuuriympéristossa elanytti yliopisto-opiskelijaa. Ensin
mainitussa ryhméssd 68 % oli yhdysvaltalaisia, jilkimmaisessd ldhes kaikki. Aikuisilla
kolmannen kulttuurin lapsilla todettiin vertailuryhmaa suurempi sosiaalinen herkkyys,
joka mittaa kykya “lukea” sosiaalisia tilanteita ja arvioida toisten tunteita, kognitiota ja

persoonallisuuksia. (Lyttle ym. 2011.)

4.2 Kulttuuri-identiteetti

Kulttuurilla on suuri vaikutus yksilon identiteetin muodostumiseen. Globalisaation ja kas-
vavan kulttuurienvilisen kommunikaation seurauksena yksilon kulttuuri-identiteetti
muuttuu aikuisuudessakin. Késitteeseen interkulttuurinen identiteetti sisdltyy nidkemys
identiteetistd avoimena, muuttuvana ja sopeutuvana. Interkulttuurisen identiteetin kehit-
tyessd ihminen ei hahmota itsedédn ja muita ihmisid perinteisten etnisyyden ja kulttuurin
kaltaisten jdykésti rajautuvien sosiaalisten kategorioiden ja stereotypioiden kautta, vaan

hén madrittda itsensd ja muut ainutlaatuiset piirteet omaavina yksiloind. (Kim 2012, 89.)
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Yksilot neuvottelevat kulttuurisen identiteettinsd vuorovaikutuksessa ympériston ja
muiden ihmisten kanssa. Ongelmia syntyy, kun muiden nidkemys henkilén kulttuuri-
identiteetistd poikkeaa siitd, millaisena hén itse sen kokee. Pollockin ja Van Rekenin kult-
tuuri-identiteetin mallissa yksilon kulttuuri-identiteetti méérdytyy suhteessa ympardivaan
valtakulttuuriin (kuvio 2). Ulkomaalainen eroaa valtavédestostd paitsi ulkonaiselta ole-
mukseltaan, myds maailmankuvansa puolesta. Piillomaahanmuuttaja ndyttdd samanlai-
selta kuin valtavdestd, mutta ajattelee eri tavalla. Adoptoidut ovat henkil6itd, jotka ajat-
televat samalla tavalla kuin valtavéesto, vaikka he nayttavéatkin erilaisilta. Peililla tarkoi-
tetaan henkil64, joka kuuluu valtaviestoon ja joka on aina asunut synnyinmaassaan. Kun
hin katsoo muita, hin nédkee kaltaisiaan henkildité, jotka muistuttavat hinta niin ulkoi-

sesti kuin kulttuurisesti. (Pollock & Van Reken 2009, 54-55.)

Ulkomaalainen Piilomaahanmuuttaja
Nayttavét erilaisilta Nayttiavat samanlaisilta
Ajattelevat eri tavalla Ajattelevat eri tavalla
Adoptoitu Peili

Nayttavét erilaisilta Nayttavat samanlaisilta
Ajattelevat samalla tavalla Ajattelevat samalla tavalla

KUVIO 2. PolVan-malli kulttuuri-identiteetistd (Pollock & Van Reken 2009, 55)

Kolmannen kulttuurin lasten lapsuuteen saattaa sisdltyd useita siirtymié kotimaan ja eri
isantdkulttuurien vililla. Siirtyessdédn toistuvasti kulttuuriympéristosta toiseen heidin si-
jaintinsa ylla olevassa nelikentdssd muuttuu yha uudelleen. Heidén on opittava uudet kult-
tuuriset sdannot ja ennen kaikkea myds ymmarrettiva, keitd he ovat suhteessa ymparoi-
vadn kulttuuriin. Jokaiseen siirtymédn liittyy myds kysymys omasta kulttuuri-
identiteetistd. Koska kolmannen kulttuurin lasten suhde muihin ihmisiin muuttuu jatku-
vasti, heille voi jddda kehittyméttd selked tunne omasta identiteetistd. (Pollock & Van

Reken 2009, 56.)
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On tédrkedd ottaa huomioon, ettd ulkomailla kansainvilistd koulua kdyvét lapset eivit
useinkaan eld ldheisessé kosketuksessa isdntdmaan kulttuuriin. Sen sijaan kansainvélisilla
kouluilla ja niiden oppilailla on merkittdva rooli heidén identiteettinsd ja maailmanku-
vansa kehittymisessd. Yleisesti kansainvélisten koulujen tavoitteena on kasvattaa oppi-
laista kulttuurista moninaisuutta kunnioittavia, avoimia ja suvaitsevaisia maailmankansa-
laisia. (Benjamin 2017.)

Aikuisilla kolmannen kulttuurin lapsilla voi olla monikulttuurinen identiteetti, jossa
yhdistyy kaksi tai useampia kulttuuri-identiteettejd, tai heilld voi olla useita kulttuuri-
identiteettejd, joiden vuorottelu onnistuu heiltd vaivatta (Moore 2011). Hyvista kulttuu-
risesta sopeutumiskyvystd huolimatta téllainen kulttuuri-identiteetti saattaa vaikuttaa hei-
dén kykyynsa kokea, ettd he kuuluvat johonkin yhteis66n. Jotkut kolmannen kulttuurin
lapset tuntevat itsensd enemmaén tai vahemman kulttuurisesti kodittomiksi. Osa heisti so-
peutuu tilanteeseen ja viihtyy kansainvélisessd ymparistossd, toisille se, etteivét he koe
olevansa missdén kotona on ratkaisematon ongelma. (Gilbert 2008; Hoersting 2009; Sel-
lers 2011; Moore 2011.) Erdéssa tutkimuksessa niilld aikuisilla kolmannen kulttuurin lap-
silla, jotka olivat kulttuurisesti kodittomia, oli keskim&érin alhaisempi omanarvontunne
kuin niilld, jotka eivét sitd olleet (Hoersting 2009). Kolmannen kulttuurin lasten identi-
teetti kiinnittyy usein ldheisiin thmissuhteisiin ja kolmannen kulttuurin lapsen taustaan
jonkin paikan sijaan (Moore 2011). Tieteellisen kirjallisuuden valossa yhteenkuulumisen
tarve eli tarve muodostaa ja ylldpitdd kestdvid ihmissuhteita on perustavaa laatua oleva
inhimillinen tarve (Baumeister & Leary 1995).

Sellaisten aikuisten kolmannen kulttuurin lasten, jotka eivit koe kuuluvansa tdysin
mihinkdin kulttuuriin, on havaittu asennoituvan tilanteeseensa eri tavoin. Jotkut ovat epé-
varmoja identiteetistéidn, ja he voivat kokea itsensd epdaidoksi pyrkiessddn jatkuvasti su-
lautumaan asuinmaansa kulttuuriympéristoon. Ponnisteluistaan huolimatta he tuntevat it-
sensd jossain méérin ulkopuoliseksi ja jotkut myos vieraantuneeksi. He ovat menneisyy-
tensd vankeja (encapsulated marginality). Toiset aikuiset kolmannen kulttuurin lapset
suhtautuvat erilaisuuteensa rakentavasti (constructive maginality). He onnistuvat raken-
tamaan eheén monikulttuurisen identiteetin ja tuntevat olevansa ihmisend aitoja. He ovat
kotonaan eri kulttuuriympéristoissd, joissa he sdilyttdvit kokemuksen omasta identitee-
tistddn. He hyddyntévit usein lapsuuden kokemuksiaan omia paimairid ja ammatillisia

tavoitteita edistivilld tavalla. (Schaetti 1996; Fail ym. 2004; Sellers 2011; Moore 2011.)
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Luvun 4.1 sivulla 20 kuvatussa Aben (2018) tutkimuksessa kehitettiin my6s moniulot-
teinen kansainvilisen kokemuksen asteikko mittaamaan muun muassa aikuisten kolman-
nen kulttuurin lasten kaksikulttuurisuuden astetta, kiinnostusta muita maita ja kulttuureita
kohtaan, halukkuutta tutustua kulttuuritaustaltaan erilaisiin ihmisiin, identifioitumista
kolmannen kulttuurin lapsen taustaan sekd juurettomuuden tunnetta ja marginaalissa ela-
misen kokemusta, mihin sisdltyi kokemus epétahtisesta psykologisesta kehityksesta suh-
teessa samanikaisiin aikuisiin. Kaksikulttuurisuuden aste ja syvyys kuvaa, missd maérin
henkil6 tuntee olevansa kotonaan ja kokee kykenevénsi toimimaan sisépiirildisend kah-
dessa tai useammassa kulttuuriymparistossa. Se, kuinka monessa maassa tutkimukseen
osallistuneet olivat lapsuudessa asuneet, korreloi positiivisesti juurettomuuden tunteen ja
kolmannen kulttuurin lapsen taustaan identifioitumisen kanssa. Lisédksi kaksikulttuuri-
suuden asteen ja ulkomailla asumisen keston vililld oli positiivinen korrelaatio. Kun eri
tekijoita tarkasteltiin yhdessé, suurempi kaksikulttuurisuuden aste, kiinnostus muita kult-
tuureja ja kulttuuritaustaltaan erilaisia ihmisid kohtaan, ja identifioituminen kolmannen
kulttuurin lapsen taustaan olivat tutkimuksessa yhteydessd suurempaan psyykkiseen re-
silienssiin, parempaan psyykkiseen hyvinvointiin ja sopeutuvaisempaan persoonallisuu-
teen. Liséksi tulokset viittaavat sithen, ettd juurettomuuden tunne ja kokemus yhteiskun-
nan marginaalissa olemisesta seké kaksikulttuurisuuden aste vihenevit ian myota.

Kahden kulttuuri-identiteetin integroitumista on tutkittu muun muassa etnisiin vihem-
mistoihin kuuluvilla, maahanmuuttajilla ja tilapdisesti ulkomailla asuvilla. Tutkimukset
ovat lisdnneet ymmarrystd integroituneesta kulttuuri-identiteetista ja sithen vaikuttavista
tekijoistd. (Birman 1994; Stuart & Ward 2011; Ward, Tseung-Wong, Szabo, Qumseya &
Bhowon 2018.)

Ward ym. (2018) ovat tunnistaneet kaksi erilaista tyylid, joilla henkil6t integroivat
kulttuuri-identiteettinsd: hybridi-identiteetti -tyyli (hybrid identity style) ja vuorotteleva
identiteetti -tyyli (alternating identity style). Hybridi-identiteetti -tyylissd yksilo valitsee
kahdesta tai useammasta kulttuurista hénelle sopivat elementit ja yhdistdd ne joustavasti
uudella tavalla. Vuorotteleva identiteetti -tyylissd henkild vuorottelee kulttuuri-
identiteettiensd vililld sosiaalisen kontekstin mukaan. Ward ym. katsovat, ettd identiteet-
tityylit kuvaavat identiteettityyppejd paremmin sitd dynaamista prosessia, jolla yksilot
pyrkivit eri 1dhestymistapoja hyddyntéen integroimaan kulttuuri-identiteettinsé. Identi-

teettityylit kuvastavat paitsi sitd, kuka mind olen, myos sitd, miten olen se, joka olen.
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Wardin ym. (2018) teoreettisessa viitekehyksesséd hybridi-identiteetti -tyyli ja vuorot-
televa identiteetti -tyyli ovat suhteellisen itsendisid mekanismeja. Kumpikin tyyli on yk-
silon kaytettdvissa riippumatta sosiaalisesta kontekstista, jossa hédn eldd. Tutkimuksessa,
johon osallistui muun muassa maahanmuuttajia ja ulkomaalaisia opiskelijoita, osallistu-
jien halu integroida kulttuuri-identiteettinsé oli yhteydessd molempien identiteettityylien
suurempaan kayttoon. Tyylit johtivat kuitenkin identiteetin ja yksilon hyvinvoinnin kan-
nalta erilaisiin lopputuloksiin (kuvio 3). Hybridi-identiteetti -tyyli ennusti identiteetin va-
kiintumista (identity consolidation), johon liittyi ylpeyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Vastoin odotuksia hybridi-identiteetti -tyyli ei ollut sdénnénmukaisesti yhteydessd vahai-

sempddn kulttuuri-identiteettien ristiriitaan. Tutkimuksessa vuorotteleva identiteetti -tyyli

Hybridi- Identiteetin
identiteetti vakiintuminen
-tyyli "

+
Motivaatio Psykologinen
integroida hyvinvointi
+
Vuorotteleva - Kulttuuri-
identiteetti identiteettien
-tyyli ristiriita
Identiteetti Lopputulokset
-tyylit kulttuuri-identiteetin

kannalta

* Lopputulokset kulttuuri-identiteetin kannalta toimivat mallissa vilittéjin4.

KUVIO 3. Wardin ym. (2018) malli kulttuuri-identiteettityyleistd ja lopputuloksista
kulttuuri-identiteetin ja hyvinvoinnin kannalta.
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oli selvisti yhteydesséd kulttuuri-identiteettien ristiriitaan, yksilon kokemukseen minédn
syvimpien osien yhteensovittamattomuudesta, johon liittyi ristiriidan ja hajaannuksen
tunteita. Tutkijat katsoivat, ettd vaikka vuorotteleva identiteetti -tyyli tarjoaa yksildlle
mahdollisuuden sdilyttdd kaksi tai useampia kulttuuri-identiteetteja, tulosten valossa se ei
vaikutta hyvéltd sopeutumiskeinolta. Vuorottelevaan tyyliin turvautuneet ilmoittivat,
etteivdt he kykene helposti pitdmdan kulttuuri-identiteettejdén erilldadn. Vuorottelevassa
tyylissdkédédn kyse ei siis ole yksilon kulttuuri-identiteettien selkeéstd lokeroinnista.

Identiteettityylin valintaan vaikuttavia tekijoitd ei vield ymmarretd hyvin. Szabon ja
Wardin (2020) padosin maahanmuuttajia koskevassa tutkimuksessa ennakko-oletus, ettd
yksilon kulttuurienvélinen osaaminen vaikuttaa hdnen taipumukseensa aktivoida tietty
kulttuuri-identiteettityyli, sai tukea. Laaja-alainen kyky toimia tehokkaasti kulttuurienvé-
lisissd vuorovaikutustilanteissa lisési hybridi-identiteetti -tyylin kdyttdd ja toisaalta vi-
hensi vuorotteleva identiteetti -tyylin kayttoa.

Tutkimukseni kannalta merkityksellisid ovat lapsuudessa koettujen kulttuurienvélisten
siirtymien vaikutukset identiteetin ja kulttuuri-identiteetin muodostumiseen, aikuisten
kolmannen kulttuurin lasten mindkuvaan, ihmissuhteisiin, yhteenkuuluvuuden tuntee-
seen, valintoihin ja hyvinvointiin. Haastattelututkimuksella lapsuuden siirtymiskokemus-
ten vaikutuksiin voidaan saada valaistusta selvittdmaillad aikuisten kolmannen kulttuurin
lasten omakohtaisia kokemuksia ja tulkintoja siirtymiskokemusten vaikutuksista heiddn

elamassain.



28

5 TUTKIMUSTEHTAVA JA -MENETELMAT

Vuosittain Suomeen muuttaa takaisin vanhemman tyon vuoksi tilapdisesti ulkomailla
asuneita suomalaisia lapsia, joiden lukuméérista ei pideti tilastoa. Osa néisti kolmannen
kulttuurin lapsista ehtii asua ulkomailla useammassa maassa ennen aikuisikda. Aikuisia,
jotka ovat viettdneet merkittdvin osan kehitysvuosistaan vanhempiensa kulttuurin ulko-
puolella, on tutkittu melko paljon Yhdysvalloissa ja lisddntyvédssd médédrin myds muualla
maailmassa. Tutkimukset viittaavat siihen, ettd lapsuudessa koetut kulttuurienviliset siir-
tymaét vaikuttavat identiteetin ja kulttuuri-identiteetin muodostumiseen ja etté siirtymilld
on laaja-alaisia heijastumia monen aikuisen eldmiin. Muualla tehtyjen tutkimusten tu-
lokset eivit kuitenkaan ole suoraan siirrettdvissi suomalaiseen kontekstiin.

Suomalainen konteksti paluumuuttajia koskevassa tutkimuksessa kiinnostaa erityisesti
siksi, ettd se poikkeaa jo paljon tutkituista yhdysvaltalaisista. Monet amerikkalaiset ovat
esimerkiksi voineet kdyttdd ulkomailla asuessaan omaa didinkieltddn kansainvilisissé
kouluissa, toisin kuin suomalaiset muutamaa ulkomailla toimivaa suomenkielistd koulua
lukuun ottamatta. Lisdksi monet amerikkalaiset lapset, jotka muuttavat vanhemman tyon
vuoksi ulkomaille, asuvat pitkdin ulkomailla ja palaavat vanhempiensa kotimaahan vasta
aloittaessaan korkeakouluopinnot.

Suomalaisia tutkimuksia kolmannen kulttuurin lapsista on tehty vain muutamia ja
useimmat niistd keskittyvit lapsiin. Ottaen huomioon, ettd Suomeen palaa vuosittain mer-
kittdvd madrd suomalaislapsia, tarvitaan lisdéd tutkimusta lapsuuden siirtymien pitkéai-

kaisvaikutuksista suomalaisessa kontekstissa.
5.1 Tutkimustehtivi ja -menetelmat
Tadmén laadullisen tutkimuksen paatutkimuskysymys oli:

Miten suomalaisten tilapdinen asuminen ulkomailla ja paluumuutto lapsuudessa vai-
kuttavat heididn eliméénsé aikuisuudessa?
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Paatutkimuskysymykselld oli seuraavat kaksi alakysymysté:

1. Miten suomalaiset aikuiset, jotka ovat lapsena asuneet tilapdisesti ulkomailla, koki-
vat paluumuuton kouluikdisend ja miten he kotiutuivat Suomeen, minkélaisena he
kokivat suomalaisen koulukulttuurin, kokivatko he itsensé erilaiseksi verrattuna hei-
dén koulukavereihinsa ja kiusattiinko heitd?

2. Miten ulkomailla asuminen ja paluumuutto lapsuudessa vaikuttavat suomalaisten
aikuisten identiteettiin, yhteenkuuluvuuden tunteeseen, ihmissuhteisiin, elimén valin-
toihin ja eliméntyytyvédisyyteen?

Hain kysymyksiin vastauksia haastattelemalla suomalaisia aikuisia, jotka olivat asuneet
merkittdvan osan kehitysvuosistaan ulkomailla. Lapsuuden siirtymien pitkaaikaisvaiku-
tusten selvittdmisen kannalta pidin valttiméattoméana kartoittaa ensin haastateltavien lap-
suuden kokemuksia paluumuutosta ja sopeutumisesta Suomeen. Vaikka ulkomaille muu-
toilla ja ulkomailla asumisella lapsuudessa voi olla aikuisuuteen ulottuvia vaikutuksia,
rajasin kokemukset néistd siirtymisti haastatteluiden ulkopuolelle.

Tadma tutkimus nojautuu fenomenologiseen thmiskésitykseen. Fenomenologinen mer-
kitysteoria perustuu oletukseen, ettd ihmisen suhde todellisuuteen on merkityksilld ladat-
tua, ja ettd merkitysten ldhde on yhteiso, jossa yksilo kasvaa ja johon hinet kasvatetaan.
Fenomenologisessa tutkimuksessa thmisté ja thmisen intentionaalista toimintaa voidaan
ymmartdd tutkimalla inhimillistd kokemusta ja kokemusten merkityksid. (Tuomi & Sara-
jarvi 2006, 34.)

Tutkimuskohteen ymmartdminen on laadullisen tutkimuksen tavoite. Kun esimerkiksi
vaihtelusta huolimatta tutkimuksessa ilmenee jotain tutkittavalle ilmidlle yhteisid teki-
JOitd, ne saattavat tavoittaa jotain sen keskeisid piirteitd. Laadullisessa tutkimuksessa ei
kuitenkaan tehdd paitelmid yleistettavyyttd ajatellen. (Lincoln & Guba 1985, 316; Patton
2002, 235; Hirsjédrvi ym. 2008, 176-177.)

Liahestyin tutkimusaihetta sekd kulttuurintutkimuksen ettd sosiaalipsykologian ndko-
kulmista.

Tutkimuksen aineiston kerddamiseen kéytin teemahaastattelua. Etsin teemoja haastat-
telurunkoa varten alan kotimaisista ja kansainvélisistd tutkimuksista. Teemahaastattelu
sopii kéytettidviksi tilanteessa, jossa halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja asioita (Met-

samuuronen 2006, 235), jollaisia lapsuuden siirtymien heijastuminen aikuisuuteen voivat
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olla. Puolistrukturoidut kysymykset loivat raamit haastattelulle, mutta ne eivét sitoneet
haastateltavia eivitké estdneet heitd tuomasta esiin asioita, jotka tulivat mieleen haastat-
telun aikana aiheeseen liittyen. Vastaavasti haastattelijalla oli mahdollisuus tehda lisdky-
symyksid. Teemahaastattelun dialoginen ldhestymistapa antaa joustavuutta ja viljyyttid
haastattelulle, mutta se on strukturoidumpi kuin avoin haastattelu. (Tuomi & Sarajérvi
2006, 74-717.)

Haastattelin tutkimusta varten yksitellen kahdeksaa suomalaista aikuista, joiden har-
kinnanvaraisessa valinnassa kdytin seuraavia kriteereitd. Haastateltavan oli pitdnyt asua
ulkomailla vdhintddn kaksi vuotta, ja paluumuuton oli tiytynyt tapahtua kouluikéisena.
Haastateltavan kummankin vanhemman tuli olla suomalainen siksi, ettd vanhemman eri-
lainen kulttuuritausta olisi voinut vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Haastateltavan tuli olla
vahintddn 25-vuotias, koska halusin tutkia, miten ulkomailla asuminen ja paluumuutto
lapsuudessa vaikuttavat nimenomaan aikuisen narratiiviin. En asettanut haastateltaville
yldikérajaa. Tavoitteena oli saada haastateltavien joukko, joka on sukupuolijakaumaltaan
tasapuolinen. Lisdksi haastattelu tuli voida toteuttaa Suomessa.

Haastateltavat oli tarkoitus valita niin sanotulla lumipallo-otannalla. Haastateltavien
saanti osoittautui kuitenkin yllattavin haastavaksi, silld vastoin odotuksiani ensimmaiset
haastateltavani, jotka tunsin ennestédén, eivit tunteneet juuri muita lapsuudessa ulkomailla
asuneita. Jouduin valjastamaan sosiaalisen verkostoni avuksi etsiméén minulle haastatel-
tavia. Yksi henkil0 kieltdytyi haastattelusta ja toinen ei vastannut 1dhettdméaani haastatte-
lupyyntoon. Kaksi henkil6d, jotka olivat kiinnostuneita osallistumaan tutkimukseen, kar-
siutuivat, koska he eivit tayttineet valintakriteereiti. Ne kahdeksan, joita haastattelin,
suhtautuivat haastatteluun varsin myonteisesti ja ainakin osalle se oli ilmeisen tarkeda.
Erds haastateltava totesi, ettei kukaan ollut kysynyt aiemmin hdnen ulkomailla asumises-
taan.

Informoin haastateltavia etukdteen kirjallisesti tutkimuksen tarkoituksesta, haastatte-
lun teemoista ja sen arvioidusta kestosta. Ennen haastattelua he saivat aikaa orientoitua
sithen ja palauttaa mieliin kokemuksia Suomeen paluumuutosta lapsuudessa. Tutkimuk-
seen osallistuneita informoitiin my0s haastattelun luottamuksellisuudesta ja tutkimustu-
losten kirjoittamisesta niin, ettd tutkittavien ja heiddn mainitsemiensa muiden henkildiden

anonymiteetti turvataan.
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Haastattelut tapahtuivat henkilokohtaisesti kirjastossa, kahvilassa ja yksi haastatelta-
van kotona. Haastattelut kestivit keskiméérin 45 minuuttia. Lyhyin haastattelu kesti 25
minuuttia ja pisin 76 minuuttia. Toteutin ensimmadiisen haastattelun kesélld 2018 ja vii-
meisen kesélld 2019.

Adnitin haastattelut haastattelijoiden luvalla ja litteroin ne sanatarkasti. Perehdyin ai-
neistoon lukemalla haastattelut ldpi useita kertoja. Poimin haastatteluista erikseen haas-
tattelijoiden kutakin teemaa koskevat vastaukset ja muodostin niistd oman osion jokai-
selle teemalle. Lopulliset teemat muodostin pitkélti haastattelukysymysten pohjalta.
Haastatteluiden ja aineiston analysoinnin aikana esiin nousi muutama uusi teema, ja toi-

saalta yhdistelin joitakin teemoja uusiksi teemoiksi. Esitén tulokset teemoittain.

5.2 Tutkijan positioni

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on keskeinen tutkimusvéline. Tutkijan tausta vaikut-
taa siten tutkimustulosten luotettavuuteen. (Patton 2002, 566.)

Kun noin 30 vuotta sitten olimme puolisoni ja esikoisemme kanssa muuttamassa Inti-
aan, thmettelin, miksi muuttaminen kauas vieraaseen maahan néytti olevan puolisolleni
niin helppoa. Siind missd mind hieman jinnitin uutta ja toisaalta murehdin sosiaalisen
verkostoni jattdmistd, puolisoni vain pakkasi tavaroita tyytyvaisend. En ymmartinyt vield
silloin, ettd puolisoni on aikuinen kolmannen kulttuurin lapsi, jolle kynnys muuttaa ulko-
maille oli huomattavasti matalampi kuin kaltaiselleni, joka oli asunut koko lapsuutensa
yhdessd maassa. Minulla itselléni ei siis ole kolmannen kulttuurin lapsen taustaa, mutta
sekd lapsillani ettd puolisollani on. Ulkomailla asuminen on kuitenkin vaikuttanut mi-
nuunkin laaja-alaisesti.

Olen 61-vuotias suomenkielinen helsinkildinen. Olen koulutukseltani varhaiskasva-
tuksen opettaja ja kasvatustieteen kandidaatti. Olen suorittanut sekd monikulttuurisuus-
kasvatuksen ettd monikulttuurisuuden sivuaineopintokokonaisuudet. Minulla on tydko-
kemusta helsinkildisistd monikulttuurisista paivikodeista. Aikaisempi kokemukseni laa-

dullisesta tutkimuksesta liittyy ainoastaan varhaisempaan opinniytteeseeni.
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5.3 Haastateltavien tausta

Tutkimukseen osallistuneet kahdeksan aikuista olivat kaikki suomalaisia, joiden vanhem-
mat olivat my0s suomalaisia. Haastateltavat olivat asuneet lapsuudessa ulkomailla van-
hemman tai vanhempien tyon vuoksi ja palanneet Suomeen kouluikdisend. Haastatelta-
vien sukupuolijakauma oli tasainen. Haastateltavien ikd vaihteli 25 ja 61 vuoden vililld
(mediaani 57 vuotta). Seitsemin haastateltavan kotikielend oli suomi ja yhden ruotsi.
Kaikki tutkimukseen osallistuneet asuivat haastattelun aikaan Suomessa, heisté seitseméin
padkaupunkiseudulla.

Haastateltavien koulutustausta oli varsin korkea. Kuudella haastateltavalla oli ylempi
korkeakoulututkinto, heistd yhdelld tohtorin tutkinto ja yhdelld lisensiaatin tutkinto. Yh-
della haastateltavalla oli ammattikorkeakoulututkinto, ja yksi haastateltava, joka oli suo-
rittanut alemman korkeakoulututkinnon, opiskeli maisteriohjelmassa. Kolmella haasta-
teltavalla oli myds toinen tutkinto. Haastatteluhetkelld yksi haastateltava oli ty6ton ja
kaksi eldkkeelld. Muut haastateltavat toimivat koulutustaan vastaavissa tehtivissa.

Kolmen haastateltavan isé oli toiminut ulkomailla diplomaattina ja kolmen isa ja yh-
den 4iti asiantuntijana. Yhden haastateltavan isd oli toiminut ldhetystyontekijidnd, ja yh-
den isé ja kahden 4idit olivat tydskennelleet ulkomailla muussa kuin koulutustaan vastaa-
vissa tehtdvissd. Neljd tutkimukseen osallistunutta oli asunut lapsena Suomen liséksi yh-

dessd maassa ja neljd 2—4 maassa. He olivat asuneet seuraavissa maissa:

Afrikka: Kenia, Mosambik, Somalia
Eurooppa: Belgia, Iso-Britannia, Luxemburg, Puola, Ranska, Ruotsi, Sveitsi
Pohjois-Amerikka: Kanada, USA

Haastateltavat olivat asuneet ulkomailla 3—11 vuotta (mediaani 6,5 vuotta) ennen tdysi-
ikdisyyttd. He olivat palanneet Suomeen viimeisen kerran seuraavasti: kaksi alakouluikai-
send (1. ja 4. luokalle), neljd yldkouluikéisena (7. ja 9. luokalle) ja kaksi lukion ensim-
madiselle luokalle. Varhaisin paluuajankohta oli 1960-luvulla, ja nuorimmat haastateltavat
olivat palanneet Suomeen viimeisen kerran 2000-luvulla. Lapsuudessa tapahtuneen pa-
luumuuton jélkeen yksi haastateltava oli ollut vuoden vaihto-oppilaana. Osa haastatelta-

vista ei muistanut tarkkaa ulkomailla vietettyjen vuosien maéréé tai paluuajankohtaa.
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Haastateltavat olivat kdyneet ulkomailla asuessaan erilaisia kouluja. Puolella haasta-
teltavista oli kokemusta kansainvilisistd kouluista. Kaksi haastateltavaa oli kdynyt suo-
malaista lahetyskoulua Afrikassa, ja ainakin kaksi oli opiskellut paikallisessa koulussa
Euroopassa. Yhdellé haastateltavalla oli my6s kokemusta etdopiskelusta. Yksi aloitti kou-
lun palattuaan Suomeen. Viidelld haastateltavalla oli kokemusta asuntola-asumisesta
kouluikdisend. Kaksi haastateltavaa oli asunut ulkomailla osan aikaa sisdoppilaitoksessa

ja kolme asuntolassa Suomessa.
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6 TULOKSET

Esitén tutkimuksen tulokset teemoittain kahdessa osiossa. Ensimmaéisessd osiossa eritte-
len haastateltavien kokemuksia lapsuuden paluumuutosta Suomeen ja toisessa osiossa

lapsuuden siirtymiskokemusten vaikutuksia aikuisuudessa.

6.1 Lapsuuden paluumuuttokokemuksia

Paluumuutto Suomeen

Paluumuuttoon liittyi luopumista, kun taakse jdivét tutuksi tullut maa, koti, koulu ja ys-
tavit. Useimmista haastateltavista ei lapsena tuntunut siltd, etti muuttaessaan Suomeen
he olisivat palanneet “kotiin”.

Haastateltava (HS) totesi, ettd ”’[m]4 olin tosi pettyny, ettd piti muuttaa taas . . . ma
ehdottomasti halusin jdiada, koska sillon mun eldma oli sielld [ulkomailla] ja kaikki kave-
rit ja ndin.” Erds haastateltava joutui luopumaan hénelle hyvin tirkedstd ihmisestd, au
pairista, joka ei tullut endd heille Suomeen muuton jilkeen. Gilbert (2008), Williams
(2013), ja Smith & Kearney (2016) ovatkin tuoneet esiin tutkimuksissaan ldheisten ih-
missuhteiden katkeamisen ja surun kokemisen yleisyyden kolmannen kulttuurin lapsien
muuttaessa takaisin kotimaahansa.

Osa muistakaan haastateltavista ei olisi halunnut palata lapsena Suomeen: . . . enhén
mé halunnu Suomeen . . . Mi yritin kaikenlaisia keinoja, miten olisin jdéinyt [entiseen
asuinmaahan] tai sit, miten me voitais mennd takas . . . ei mitdén kiintymyksid . . . than
koko ajan vaan katse, ettd pois.” (H4)

Haastateltava (H1), joka oli asunut lapsuudessa pitkdén poissa Suomesta, kuvaili pa-
luumuuttoajatusta erittidin vastenmielisend, ja hdnkin olisi halunnut jaada silloiseen asuin-
maahansa. Hénelld ei ollut lainkaan muistoja Suomesta, ”’Suomihan oli mulle totaalisen
vieras maa.” Hinen kotonaan oli toki puhuttu muutosta, mutta ei sen ajankohdasta. Ha-
nelle ei kerrottu, ettd he olivat muuttamassa Suomeen. Vasta pitkélld matkalla hinelle
selvisi, ettd he eivit palaisikaan endd kotiin. ”Et tdd huijaus oli ihan jarkyttdvad!” Haas-

tateltavan mukaan vanhemmat eivit olleet kertoneet paluumuutosta, koska he tiesivit,
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“ettd mi en léhtis”. Hén menetti luottamuksen vanhempiinsa ja jéi yksin surunsa kanssa,
ja hén ikdvoi entiseen kotimaahansa. Hén koki paluumuuton suorastaan traumaattisena.

Yhdeltd haastateltavalta (H7) oli kysytty mielipidettd ulkomaille muuton suhteen,
mutta paluumuuton suhteen ei, silld paluu tapahtui silloin kun isdn tydsuhde paittyi.

Niissd perheissid, joissa muutettiin usein asuinmaata, lapsia ei valmisteltu erityisem-
min muuttoihin, eikd niistd juurikaan keskusteltu, ne olivat l&hinna ilmoitusluontoisia asi-
oita. Ndin tapahtui esimerkiksi diplomaattiperheessd, jota kuvastaa haastateltavan (H8)
toteamus: ”. . . mehdn menimme isén tyon ehdoilla, ei siind keskusteltu. Kaikki ymmérsi,
mik& on pelin henki. Ei siind valmentauduttu sen kummemmin.” Haastateltava (H6) ker-
toi muistavansa kerran, jolloin isd oli saanut tydtarjouksen, jota hin ei perhesyistd ollut

ottanut vastaan.

Sumussa

Kelldédn viidestd haastateltavasta, jotka olivat palanneet Suomeen ensimmadistd kertaa tai
pysyvisti alakouluikdisend, ei ollut selvid muistikuvia koulun aloittamisesta paluumuuton
jalkeen. Sigmund Freudin esittimén torjuntateorian mukaan “unohtaminen” on erityisesti
lapsen keino késitelld ahdistavia ja tuskallisia kokemuksia (Saarenheimo 2014). Haasta-
teltavalla (H1) ei ollut ensimmaéisestd kouluvuodestaan Suomessa mitddn mielikuvaa, ’se
meni ihan sumussa”. Haastateltava (H2) mietti paluutaan suomalaisen koulun kolman-
nelle luokalle: ”. . . en mi oikeestaan muista niinku esimerkiks kouluun menemisesti tai
ekoista koulupdivista tai mistddn yhtddn mitdén . . . ettd jotenkin se on menny omalla
painollaan tai sitten unohtunu.” Haastateltava (H3) kuvasi sopeutumistaan suomalaiseen
kouluun: . . . kummallisinta tdssd on se, ettd mulla ei ole muistikuvia lapsuudesta yhtéén,
jotenkin kaikki on niin kun tydnnetty jonnekin . . . Ne muistikuvat on vasta sen jilkeen

kun ma siirryin . . . toiseen kouluun.”

Kokemuksia suomalaisesta koulukulttuurista

Haastateltavista kolme palasi sellaisiin pddkaupunkiseudun kouluihin, joissa oli koke-
musta paluumuuttajista. Heista kaksi tuli kielikouluun, jossa oli pddosin suomalaisia lap-

sia. Muut haastateltavat palasivat tavalliseen kouluun. Erids heisté totesi, ettei hdnen kou-
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lullaan ollut minkdénlaisia valmiuksia vastaanottaa paluumuuttajia. Valtaosa haastatelta-
vista toi esiin tyytymattomyytensa suomalaista kouluaan kohtaan. Silla ei ollut eroa oliko
koulu tavallinen koulu vaiko niin sanottu paluumuuttajakoulu.

Useimmat haastateltavat olivat hdmmastelleet nuorina paluumuuttajina suomalaista
koulukuria — tai pikemminkin sen puutetta. Paluu yldasteelle oli haastateltavalle (HS) iso
sokki”. Ulkomailla kansainvélisessd koulussa hén oli tottunut siihen, ettei opettajalle saa-
nut sanoa yhtdén vastaan, ja sitten tddlla Suomessa “haistateltiin opettajille”. Vaikka haas-
tateltavan mielestd koulussa oli ”varmasti ihan hyvitasosta opetusta”, hdnen arvostuk-
sensa koulua kohtaan kérsi kurin puutteen vuoksi. Haastateltava (H4) jarkyttyi siitd, “mi-
ten huonosti toiset kohteli toisiaan ja miten oppilaat kiusas opettajia”. Haastateltava (H6)
muisteli, ettd luokanvalvojan sijainen “ei parjanny télle luokalle ollenkaan, se oli than
hurjaa se meno!”.

Erds Suomessa toimiva kielikoulu sai osakseen kritiikkid kahdelta haastateltavalta.
Haastateltavan (H8) mukaan muissa maissa kielikoulut olivat oikeasti kyseisen maan
kulttuurin mukaisia, mutta tdalld Suomessa “niin ku suomalainen koulu, mutta sielld oli
vaan sité [kyseistd kieltd] enemmén”. Toinen haastateltava kuvaili samaa koulua seuraa-
vasti: 7. . . se oli merkillinen hybridi jostain vanhasta, hierarkkisesta maailmasta, ja ma
koin sen suomalaisena — jos mé tieddn, mikd on suomalaisuus — ni hyvin hankalaksi. Se

oli hyvin tarkka kaikesta. Oppimismenetelmat esimerkiksi, kaikki piti opetella ulkoa . . .”

Koulukiusaaminen

Enemmisto haastateltavista oli joutunut paluumuuton jélkeen kiusatuksi koulussa ja jot-
kut myo6s koulun ulkopuolella. Yhteistd kiusaamiskokemuksille oli, ettei kukaan haasta-
teltavista muistanut opettajien puuttuneen avoimeen kiusaamiseen edes oppituntien ai-
kana. Monet haastateltavat olivat miettineet kiusaamiskokemuksiaan vield aikuisidlla.
Yksi haastateltava tuli kiusatuksi, kun ei ymmaértédnyt murreilmaisuja. Kumpikin nais-
puolinen haastateltava, jota oli kiusattu paluumuuton jédlkeen koulussa, kertoi kiusaami-
sen liittyneen heidén pukeutumiseensa ja erilaisiin kokemuksiin, joille oltiin kateellisia.
Luokan poika kiusasi erdstd naispuolista haastateltavaa drsyttimalld, tokkimaéll ja huo-
mauttamalla hdnen habituksestaan. Jédlkikéteen haastateltava sai tietdd, ettd pojalla "meni
tosi huonosti”. Haastateltava oli ymmartinyt, et se oli hdnen kanava purkaa sitd omaa

pahaa oloaan”, ja ettd “maé olin téllanen hyva standoutti sithen”. Samalla luokalla ollut
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tyttd oli myos kiusannut héntd, miké oli tuntunut henkisesti paljon raskaammalta. Tadma
tyttd oli ensin ollut kaveri ja kovin kiinnostunut luokan uudesta tulokkaasta, mutta oli
sitten kddntynyt hdntd ’vastaan”. Kun he paljon myéhemmin olivat keskustelleet asiasta,
entinen kiusaaja oli kertonut olleensa darimmaéiisen kateellinen haastateltavan ulkomaan-
kokemuksista. Haastateltava kertoi, ettd my0s hanen ulkomailla asunut siskonsa oli jou-
tunut koulukiusatuksi Suomeen paluun jélkeen. Se liittyi erilaisuuteen, koska siskolla oli
jotain poikkeavia ajatuksia”. Hanelle saatettiin kesken oppitunnin huutaa “’saatanan ke-
nialainen”.

Ylaasteikdisend Suomeen palannut miespuolinen haastateltava koki suomalaisen poi-
kakulttuurin erilaiseksi kuin mihin hén oli tottunut asuessaan muulla Euroopassa. Suo-

messa pojat olivat “kovia kundeja”. Tarve esittdd “kovaa” ilmeni myos kiusaamisena.

Yksi [luokan poika] kiusas mua tosi, tosi paljon . . . En muista mitd se teki, muistan
vaan sen, ettd yhes vaihees méd hermostuin ja mottasin sitd suoraan naamaan ja siithen

loppu . . . M luulen, et se kiusas véhan kaikkia . . . En mi usko, ettd mulla mitéén
monopolia ollu . . . Se oli sellanen kaveri, joka oli kova jatka . . . [ja] halus péted.
(H8)

Toisella miespuolisella haastateltavalla (H2) oli samankaltaisia kokemuksia. Hén ei us-
konut koulukiusaamisen liittyneen ulkomailla asumiseen. ”Vililld parhaat kaverit oli
my0s pahimmat kiusaajat.” Haastateltava oli miettinyt aikuisidlld, ettd jos hén oli kahden
kesken kaverin kanssa ja he tekivit jotain yhdessd, ni se oli ok, sit jos niitd oli useampi,
ni sitten yleensa tuli kiusatuksi siind yhteydessa”.

Erds miespuolinen haastateltava kertoi, ettd hinen koulukaverinsa tyonsivét hédnet
koulussa lasiseindn l4pi, mutta hén ei muistanut, miksi ndin tapahtui. Se johti siihen, ettd
hénet siirrettiin toiseen kouluun.

Niilld haastateltavilla, jotka vélttyivét kiusaamiselta paluumuuton jélkeen, oli luokalla
jo ennestdén yksi tai useampi ystava. Haastatteluissa ystdvyys nousi siten esiin kiusaami-
selta suojaavana tekijdnd. Miespuolinen haastateltava (H5) koki sdédstyneensé kiusaami-
selta kahden hyvén ystivéan viestitettyd muille luokkalaisille, ettd ”tdd on hyva tyyppi”.
Hén koki ystdvien toimineen erdédnlaisina portinvartijoina”, joiden myotiavaikutuksesta

hanet hyvéksyttiin heti luokkaan.
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Suomalainen nuorisokulttuuri

Ylakouluikaisille paluumuutto oli haasteellinen muun muassa sen vuoksi, ettd heiltd puut-
tui oman ikdryhmaénsa jaettuja kokemuksia. Nédin sanoi haastateltava (H4), joka ei ollut
kdynyt Suomessa useaan vuoteen: . . . nuorisokulttuuri oli fodella vierasta”. Suomessa
oli silloin muodissa vaaleat sdvyt, mulla taas hiveli silméa sellaset kirkkaat virit”. Hinen
lempitoppatakkinsa oli kirkkaan keltainen, ”ithan vdirdn mallinen ja oli vddran varinen”.
Se mikd hintd miellytti, oli ”niinku niin erilaista!”. Haastateltava kertoi olleensa “ihan
out kun ihmiset puhu . . . et aikoo ostaa viisnollakakkoset”. Hénelle selvisi vasta myo-
hemmin, ettd kyse oli Lewis-merkkisisté farkuista. Hanté kiinnosti silloin hyvin erilainen
musiikki, ”koska mun korva oli tottunut [toisenlaiseen musiikkiin] . . . Niin, sitten kaikki
televisio-ohjelmat . . .”

Haastateltavalle (H6) oli valtava kontrasti tulla keskieurooppalaisesta katolisesta tyt-
tokoulusta, jossa oli muun muassa essuviikot, erittdin vapaamieliseen yhteisluokkaan,
jossa oltiin poliittisesti valveutuneita ja puhuttiin aborteista.

Haastateltava (H5) totesi, ettd ”. . . mi olin niinku edelld, koska meilld nédky sielld
niinku tosi laaja tv-valikoima”. Hén oli saanut “enemmaén vaikutteita just tdst isosta maa-
ilmasta kuin tddlld”. Musiikin ohella esimerkiksi virvoitusjuomien uutuusmaut tulivat

Suomeen paljon mydhemmin. ”Ni sit oli, ettd ai jaa, eiks tdtd oo ennen ollu.” [naurua]

Muutokset perherakenteessa ja perheen elintasossa

Kenenkéén haastateltavan lapsuuden paluumuuttoon ei liittynyt vanhempien avioeroa.

Useille perheille paluumuuttoon liittyi huomattavia muutoksia elintasossa. Valtaosa
haastateltavien vanhemmista palasi paluumuuton yhteydessd entiseen tyOpaikkaansa,
mutta kahden haastateltavan vanhemmilla oli vaikeuksia tyollistyd. Toinen ndistd per-
heistd oli alkuvaiheessa vaihtanut paikkakuntaa useamman kerran ennen kuin perheen isa
onnistui saamaan oman alansa toit4.

Osa haastateltavista koki, ettd perheen elintaso laski Suomeen muuton my6ti. Erdén
perheen elintaso putosi ldhtdmaahan verrattuna, mutta se oli korkeampi kuin pikkupaik-
kakunnalla ”oli vallalla”. Toinen haastateltava totesi perheen elintason muutoksesta pa-
luun jélkeen, ettd “’se oli siis kategorinen muutos . . . ja se oli semmonen mihin iti ei

sopeutunut”. Haastateltava lisési, ettd se ei olisi ollut niin iso asia, ellei sitd olisi nostettu
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niin paljon esiin. "Diplomaattieldméssd ulkomailla on niinku mukavammat olosuhteet ja
usein kiva talo ja voidaan matkustaa . . . meiddn perheen lapsuuden ja nuoruuden parhaat
ajat on vietetty ulkomailla, eikd Suomessa.”

Haastateltava (H2), joka koki elintasossa laskua, totesi kuitenkin, ettd joissain asioissa
elintaso parani, esimerkiksi elintarvikkeiden laadussa. Erds perhe oli asunut poissa Suo-
mesta varsin pitkdin ja paluumuutto oli ”semmosta jarjetontd rahanmenoa”. Perheen han-
kinnat ulottuivat talvivaatteista asunnon ostoon.

Haastateltava (H7) koki, ettd Suomeen paluun my6ta heidin elintasonsa nousi. Heille
hankittiin “kalliimpi asunto esimerkiksi, kun miké oli ennen 14ht64”. Haastateltava ei kui-
tenkaan kokenut elintason muutosta omassa eldmissdén. Usean haastateltavan perheessa
el tapahtunut ulkoisia muutoksia tai he eivét kiinnittdneet niihin lapsena huomiota. Yksi
haastateltava totesi, ettd he olivat aina eldneet vaatimattomasti, vaikka vanhempien tulo-

taso olikin ollut aika korkea.

Harrastukset

Kaikilla haastateltavilla oli ollut paluumuuton jélkeen jokin harrastus. Osalla harrastus
jatkui Suomeen muuton jélkeen, jotkut aloittivat uuden harrastuksen Suomessa. Kahdella
oli harrastus, joka ei ollut ohjattua. Osalla oli useampia harrastuksia. Osa haastateltavista
vain totesi harrastaneensa jotakin, mutta muutama toi esiin harrastuksen tirkeyden. Kotia
ja koulua tuotiin esiin myonteisessd valossa harrastuksen mahdollistajina. ”Kylld van-
hemmat yritti kaikenlaista urheiluun liittyvéaa.” (H3) Tai haastateltavan (H6) suulla: "Har-
rastin paljon kaikkee. Se oli thana juttu meidan kodin kautta.”

Musiikkia harrastanut (H4) kuvaili harrastustaan néin: ”. . . pddsi kuoroon ja . . . var-
sinkin musiikkilukioon jatkoin . . . se oli merkityksellisté. Et siitd oon tosi iloinen, etti se
oli semmonen, jossa paddsi yhdessd tekemiin.” My0s haastateltavalle (HS) musiikkihar-
rastus oli "tosi tirkee . . . musiikki toi ehké ne kaikista parhaat ystévit. Sit siind vaiheessa,

kun sitten perustettiin bandi siind just yldasteikdisend, ni siit tuli aika iso juttu.”



40

Suomeen sopeutumisesta

Haastateltava (H1), joka oli palannut alakouluikdisend Suomeen eika ollut kdynyt viiteen
vuoteen Suomessa, kertoi, ettei ymmartdnyt tdstd Suomessa eldmisestd mitdén. Esimer-
kiksi sana serkku, ”mité se sanana merkitsee, saatikka mitd se ihmisena tarkoittaa . . . nda
sukulaisuusasiat, et mi olin aivan pihalla niistd”. Vanhempien ylldpitdmi kuva Suomesta
koki kolauksen Suomeen paluun jilkeen: "Mulla romahti monet illuusiot!” Aidin kuvai-
lemaa kotitaloakin hin ithmetteli, ettd miké tdssd on niin hienoo?”.

Muutama haastateltava kuvaili tunnelmiaan paluumuuton jilkeen aikajanalla. Haasta-
teltava (HS), joka ulkomailla asuessaan oli pitdnyt yhteyttd suomalaisiin kavereihin, ja
joka oli kdynyt joka vuosi lomilla Suomessa, kertoi, ettd ’se eka kuukausi mé olin tosi
silleen niinku surullinen . . . Joo, sanotaan, ensimmaéisen puolen vuoden aikana se meni
niinku sieltd hyvin pettyneestd siihen, ettd tddhan oli hyva paétos.”

Saman pituisesta sopeutumisjaksosta kertoi toinenkin haastateltava (H7), joka oli
my0s vieraillut Suomessa sddnnollisesti lomilla: ”Oli hetken aikaa silleen, kun palasin
. .. siind meni kylla joitakin kuukausia . . . puol vuotta, ettd olin tdysin mukana niinku
siind vanhassa remmissé, ettd pikkasen koin itseni yksindiseksi.” Paras ystdva oli saanut
toisen ystdvin, mutta myohemmin he palasivat jilleen parhaiksi kavereiksi. ”Kyl md mun
mielestd sopeuduin ihan hyvin, ettd oli sen verran tutut ympyrat koulun suhteen, ettd al-
kuun tietysti.”

Haastateltava, jolla oli ollut useita kansainvilisid muuttoja lapsuudessaan, koki tér-
kedni tuoda esiin, ettei hdnen perheelldén ollut Suomessa pysyvéa kotia. He olivat joka
kerta Suomeen palattuaan muuttaneet asumaan eri osoitteeseen, mika oli ollut todella vaa-

tivaa.

Aidinkieli

Varsin monet haastateltavat kokivat, ettei heilld ollut juurikaan hankaluuksia didinkie-
lessd heiddn palattuaan lapsena Suomeen, vaikka osa heisté oli asunut pitkdin ulkomailla.
”Ei mulla mitddn ongelmia sen kummemmin ollu sen kanssa”, haastateltava (HS) sanoi.
Kotona heilld oli puhuttu suomea ja he kdvivdt Suomessa 1-2 kertaa vuodessa. Haasta-
teltava (H2) totesi ulkomailla asumisestaan, ettd mehén oltiin sielld padosin suomalais-

ten kanssa koko ajan”. Haastateltavalla (H5) oli jonkin verran suomalaisiakin kavereita
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asuinmaassa, et kyl sitd suomee tuli kéytettyy ni aika paljonkin sen ulkomailla olon ai-
kana”.

Haastateltava, joka oli asunut vuosia ulkomailla kdyméttd vililldi Suomessa, kertoi
kiyneensd pientd suomalaista lahetyskoulua, ”joten periaatteessa osasin niinku suomea”.
Mutta oli sanoja ja késitteitd, joita hin ei ollut kuullut aikaisemmin, kuten esimerkiksi
puliukko. Hénelld oli kirjoittamisessa ongelmia ja hin piti kirjoittamista haastavana.
”Mutta se voi ehkd johtua jostain muustakin [kuin ulkomailla asumisesta].” Hén kertoi
saaneensa kielellistd tukea didinkielen opettajaltaan. Haastateltavista kukaan muu ei mai-
ninnut saaneensa opettajilta tukea paluumuuton jilkeisessd sopeutumisessa.

Paluumuuttajalapset saivat huomata tarvitsevansa Suomessa kirja- ja yleiskielen li-
sdksi paikallismurteiden tuntemusta. Haastateltava (H1), joka oli my0s asunut useita vuo-
sia ulkomailla kdymattd kertaakaan vililld Suomessa, totesi, ettei hanelld ollut ongelmia
kirjakielen kanssa, mutta murreilmaisujen kanssa oli ja hén joutui niiden merkitysti ky-
symdin vanhemmiltaan. Erds haastateltava ei ollut ymmaértanyt kavereiden puhumaa Sta-
din slangia. Kun kaverit kysyivit mutsista ja fatsista, niin hén sanoi heidin kuolleen,
koska luuli poikien kysyvén hdnen isovanhemmistaan.

Haastateltava (H7) koki, ettd vaikka hénelld ei ollut suomen kielen kanssa ongelmia
paluumuuton aikaan, hén oli jddnyt jalkeen suomen kieliopin opetuksesta. Yhden haasta-
teltavan didinkieli oli ruotsi, joka ei ollut hinelld opetuskielend ulkomailla. Kun hén pa-
lasi Suomeen kouluun, jossa toisena opetuskielend oli ruotsi, ruotsi oli hdnesti hankalaa,
koska “aakkossysteemi oli than eri ja opetustapa oli erilainen ja tietysti koko termisto,
kun puhuttiin ruotsia. Se oli mulle uutta. Vaikka se oli didinkieli, niin silti se aiheutti
ongelmia.” Hianen vanhempansa halusivat pitdd huolen siitd, ettd perheen lapsilla olisi
hyva suomen kielen taito, jonka vuoksi heille hankittiin suomenkieliset au pairit ulko-
mailla asumisen ajaksi. Ndmé au pairit puhuivat perheessd yksinomaan suomea ja van-

hemmatkin puhuivat silloin suomea, kun he kivivét yhteisid keskusteluja.

Ystavyyssuhteet

Valtaosalla haastateltavista ei ollut ystdvid Suomessa, kun he muuttivat lapsena takaisin
Suomeen. Haastateltava (H1) ei tuntenut Suomesta ketdén ja haastateltava (H4) vain serk-
kujensa perheen. Sen sijaan kolmella haastateltavalla ystidvyyssuhteet suomalaisiin olivat

sdilyneet ulkomailla olon aikana, yhden ystévii oli jopa vieraillut heiddn asuinmaassaan.
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Haastateltava (H6), jonka liikkuvaan lapsuuteen siséltyi useita muuttoja ulkomaille ja
takaisin Suomeen, kertoi ystdvystyneensd ensimmaisen paluumuuton aikaan luokkakave-
riin, josta tuli hinen elinikdinen ystdvéansa. Joillakin ystdvyyssuhteiden solmiminen oli
ollut yllattdvan helppoa”, mutta ei suinkaan kaikilla. Yhdella haastateltavalla se oli ollut
haastavaa ujouden takia. Haastateltavalla (H4) oli ollut ulkomailla aktiivinen sosiaalinen
elama, sit Suomessa ei ollukkaan ketdan ymparilla”. Han oli yrittdnyt saada naapurustosta
ystdvid ja kertoi saaneensakin seuraa, “mut kylld mi koin olevani myos yksindinen”.
Haastateltava (HS) totesi, ettd luokassa oli aika vaikeaa solmia ystidvyyssuhteita”. Hin
muutti diplomaattien lapsille tarkoitettuun asuntolaan: ”’Se tavallaan pelasti mut, silld siel-
1dhén oli talo tdynnd ystdvid. Samassa tilanteessa olevia nuoria . . . sielld oli helppo olla.”
(Kyseinen asuntola ei ole endi toiminnassa.)

Haastateltava (H3) koki, ettd Suomessa vanhempien rooli oli erilainen kuin ulkomailla
asuessa. Ulkomailla korostui vanhempien merkitys, mutta tdalld Suomessa ’kontakti van-
hempiin oli aika vihiistd”. Suomessa kaverit tarjosivat sellaista turvaa, mitd ulkomailla
asuessa olisi hakenut vanhemmilta. Ulkomailla kansainvélisissd kouluissa oppilaiden
muuttaminen on yleistd, ollaan “kavereita vihin aikaa ja sit ne taas ldhtee”. Warinowskin
(2012, 189) tutkimuksessa perheen merkitys oli merkitsevisti suurempi ulkomailla asut-
taessa kuin paluumuuton jélkeen.

Niilldkin haastateltavilla, joilla oli ollut ennestéén ystivid Suomessa, oli alkuun ysté-
vyyssuhteisiin liittyvid haasteita. Haastateltavalle (H6) tuotti vaikeuksia padstd ryhmén
jaseneksi luokassa: ’[Suomessa] ehka ei ollu niin helppoo kuulua joukkoon. Se oli enem-
mén . . . ettd ne oli yksittéisid thmisid.” Yldasteikdisend Suomeen muuttanut (HS) kertoi,
ettd hénelld oli ”vdhéan erilaisia iltapdivéharrastuksia ku muilla, ni en menny sitten ihan
kaikkien kanssa sitten samoihin piireihin niin helposti”. Hén koki, ettd myéhemmin luki-
ossa oli enemmaén “saman mielistd porukkaa”.

Vain yhdelld haastatelluista oli ollut lapsuudessa ystévid, joilla oli myos ollut paluu-
muuttokokemuksia. Toinen haastateltava kertoi, ettd hin oli tavannut vasta pari vuotta
Suomeen muuton jilkeen erddn nuoren, joka oli my0ds asunut lapsena ulkomailla.

”Vauuu! M tapaan jonkun, joka on kokenut [samaa kuin mina]!”
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Koulukavereista erottuminen

Viltin tietoisesti tutkielmassani termid foiseus, jota kdytetdén usein marginaalisia ryhmié
koskevissa tutkimuksissa, joissa ryhmén jésenet kokevat alemmuutta valtaryhmaa koh-
taan. Haastateltavien vastauksissa ei ollut viitteitd alemmuuden tunteista, pikemminkin
pédinvastoin. Erds haastateltava toi esiin tuntojaan ndin: ”Silloin tuntu . . . et Suomi on
vahan takapajula, kun tultii takasin.” Toisen haastateltavan sanomana: . . . ehké voi aja-
tella itteéinsd jotenkin muita parempanakin, ettd mulla on tieto . . . ettd maailmassa on
vahian muutakin”.

Valtaosa tutkimukseen osallistuneista koki, ettd Suomeen palattuaan he erottuivat sel-
visti koulukavereistaan taustansa vuoksi. He olivat tunteneet itsensi erilaisiksi tai ulko-
puolisiksi ja osa heistd yksindiseksi. Kukaan ei tuntunut olevan kiinnostunut paluumuut-
tajien kokemuksista, ei koulukaverit eivétka liioin opettajat.

Haastateltava (H4) kertoi ulkopuolisuuden tunteestaan: ”Ma ajattelin silloin, ettd ma
olin ithan outsaideri.” My0s pienelle paikkakunnalle muuttanut (H1) oli erottunut voimak-
kaasti muista taustansa ja ulkoisen olemuksensa vuoksi. Ulkomailla asuminen oli ollut
yhteisdssd outo asia, joka oli heréttédnyt lapsissa himmentéivid reaktioita kuten naurahte-
lua ja mitdtointid. Yhdelld haastateltavalla ruotsinkielisyys myotdvaikutti ulkopuolisuu-
den tunteeseen. ’Koin olevani yksin, koska kaikki muut [luokassa] oli tietysti suomalaisia
. .. Koin olevani yksin sen oppimisvaikeuden tai sen ensimmadisen [kotiutumis]vaiheen
osalta.”

Vain kaksi haastateltavaa koki, etteivit he erottuneet ulkomaankokemustensa vuoksi
koulukavereistaan. Toinen heisté palasi tuttuun vanhaan luokkaansa. Kumpikin heisté oli
lomaillut sddnnollisesti joka vuosi Suomessa.

Koulukavereista erottumisen ohella haastatteluissa tuli esiin piillomaahanmuuttajuu-
den kokemuksia. Koska haastateltavat niyttivit kotimaassa samanlaisilta kuin muut, hei-
didn my0s odotettiin olevan samanlaisia. Kun haastateltava (H4) oli yrittidnyt kertoa, mista
hén oli tullut luokalle, niin opettaja ei kuullut sitd oikein, koska ne ei edes olettanu, et
joku vois tulla jostakin muualta”. Haastateltava (H5) oli kokenut kdynnin kouluhammas-
hoitolassa himmentédviksi, kun thmeteltiin, ettei hdnesté ollut mitdén aikaisempia tietoja.
”[E]i sielld kouluterveydenhoitaja oikeen ymmaértény: on tidysin suomalainen ithminen,

jolla ei oo mitddn valmiita tietoja tdélla.” Haastateltava (H8) pohdiskeli silloista tilannet-
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taan: ”M4 oon kuitenkin suomalainen ja puhun suomea ilman aksenttia sujuvasti, ni ta-
vallaan se on ehkd hamdadvai ehka jossain mielessd, ettd antaa vaikutelman, ettd ma oon

osa tdtd ekosysteemid. Todellisuudessa se ei 0o niin.”

Noloja tilanteita

Osalla haastateltavista oli muistoja yksittdisistd noloista tilanteista paluumuuton jilkeen.
Haastateltava (H3) puhui yleisemmalla tasolla “’sosiaalisesta kompelyydestd uudessa ym-
paristdssd”. Nolostumista koettiin useimmiten arkisissa tilanteissa, jotka olivat kuitenkin
paluumuuttajille uusia.

Sind vuonna, jolloin erds haastateltava oli muuttanut Suomeen tropiikista, oli poik-
keuksellisen kylma talvi. Kukaan nuori ei silti kdyttinyt pipoa, mutta hianelld oli niin
kylma, ettd hénen oli pakko laittaa pddhan paksuin mahdollinen pédhine, mika vain 10ytyi.
Hénesta se “oli tosi noloo, mut ei vaan voinu . . . se oli niin kauheeta”. Haastateltavaa
(H4) nolostutti matematiikan tunnilla, kun piti menni taululle kirjoittamaan laskuja. ”Se
oli than kammottavaa . . . opettaja mééris, et kuka menee kirjottamaan ldksyn taululle, ja
sé kirjoitat sen ja sd jouduit koko tunnin kattomaan niitd sun laskemia laskuja sielld!”
Haastateltava oli jopa kirjoittanut ulkomailla asuvalle suomalaiselle ystavélleen, ettd
harjoittele kirjoittamaan . . . seinélle tai silleen kyné pystyasennossa, ettd osaat kirjoittaa
taululle”.

Jotkut tutkimukseen osallistuneista olivat ndhneet vaivaa vilttydkseen noloilta sosiaa-
lisilta tilanteilta. Erds haastateltava oli sisukkaasti opetellut kaikki lasten kyl&lla pelaamat
pallopelit ja leikit. Suomeen yldasteikdisend palannut kévi siskonsa kanssa harjoittele-

massa luistelua vasta sen jilkeen, kun valot oli sammutettu luistinkentélta.

Tapoja maailmalta

Kysyin haastateltavilta, oliko heididn lapsuuden perheissddn muodostunut tapoja, joissa
oli vaikutteita ulkomailla asumisesta. Joissakin perheissé kéytettiin ulkomailla puhutun
kielen ilmaisuja.

Ulkomailla omaksutut tavat liittyivit pddosin ruokailuun. Vaikka sydminen on ithmi-
sen perustarve, silld on my0s kulttuurinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Syomistd koskevat

valinnat ovat siten myds symbolisia valintoja, joiden kautta mairitellddan sekd suhdetta
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omaan kulttuuriin ettd muihin kulttuureihin. (Mékeld 2001.) Siksi ruokaa pidetdin arvo-
latautuneena (Savolainen 2015, 268).

Haastateltavan (H1) kotona sy6tiin erilaisia ruokia kuin mitd suomalaiset séivit 60-
luvulla osittain siksi, ettd “varmaan diti myoskin lohdutti, kun néki sitd minun [paluu-
muutosta johtuvaa] suruani”. Perheessé sydtiin joskus hampurilaisia ja hotdogeja, joita ei
sithen aikaan yleensa ollut tarjolla, ’ne oli meiddn perheen omia juttuja”. Haastateltavan
(H5) perheessa sydtiin loppiaisena tietty ranskalainen jilkiruoka. Haastateltava (H4) ker-
toi, ettd ’[o]is ollu kiva ugalia [maissista valmistettua puuroa] tehd, mut eihin sillon Suo-
mesta saanut siithen sopivaa jauhoa.”

Ruokien lisdksi muutamissa perheissé ruoka-ajat poikkesivat tavanomaisesta: ”. . . ma
muistan pihalla, aina kun kaikki kaverit meni sydméén puol viiden-viiden aikoihin, niin

me syoOtiin aina paljon myShemmin”. (H3)

Yhteenveto lapsuuden paluumuuttokokemuksista

Haastatteluissa tuli esiin paljon sellaisia paluumuuttoon liittyvid kokemuksia, joita on ku-
vattu kolmannen kulttuurin lapsia koskevassa kansainvélisessa kirjallisuudessa. Suurim-
malle osalle haastateltavista paluumuutto ja asettuminen vanhempien kotimaahan oli
muodostunut hyvin vaikeaksi vaiheeksi heiddn eldmédssdin. Valtaosa tutkimukseen osal-
listuneista oli kokenut itsensd erilaiseksi tai ulkopuoliseksi koulukavereidensa keskuu-
dessa, ja osa myds yksindiseksi. Kaikilla oli ollut haasteita ystdvyyssuhteissa, niilldkin,
joilla oli ollut ennestddn ystdvid Suomessa. Erityisesti yldkouluikdisille paluumuuton
haasteellisuuteen myotévaikutti se, ettd heiltd puuttui oman ikdryhménsa jaettuja koke-
muksia. Haastatteluissa tuli my0s esiin piilomaahanmuuttajuuden kokemuksia. Alakou-
luikdisend Suomeen ensimmaisté kertaa tai pysyvésti palanneilla ei ollut selvid muistiku-
via koulun aloittamisesta paluumuuton jilkeen, miké saattaa kertoa muutoksiin liittynei-
den kokemusten ahdistavuudesta.

Niilld haastateltavilla, joille Suomeen paluu ei ollut erityisen raskasta aikaa, olivat ul-
komailla asuessaan sdilytténeet siteet kotimaahan.

Useimmat haastateltavat olivat himmadstelleet, miten epdkunnioittavasti oppilaat koh-
telivat Suomessa opettajiaan. Koulukiusaamista ei juuri tuoda esiin yhdysvaltalaisessa

alan kirjallisuudessa, joten vaikuttaa silté, ettd koulukiusaamisen kohteeksi joutuminen
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oli tdhan tutkimukseen osallistuneilla yleisempéd kuin kolmannen kulttuurin lasten kes-

kuudessa Yhdysvalloissa.

6.2 Lapsuuden siirtymiskokemusten heijastumia aikuisuuteen

Sanotaan, ettd kolmannen kulttuurin lapsen tunnistaa kysymaélld “mistd olet kotoisin?”
(Cockburn 2002, 479; Williams 2013, Benjamin 2017, 107). Vaikka en esittdnyt haasta-
teltaville tatd kysymystd, kaksi heistd toi itse esiin, etteivdt he tunne olevansa kotoisin
Suomesta. ’[E]tt4, mistd méd oon kotosin? M4 aina sanon, ettd ma oon kdyny koulun, siis
yldasteen ja lukion [suomalaisessa kaupungissa]. Ndin mé vastaan, koska en mé osaa vas-
taa, mistd mé niinku olen.” Toisen haastateltavan koulutukseen oli siséltynyt perhehisto-
rian ldpikdyminen, ja kysymykseen mistd olet kotoisin, hdnelle oli muodostunut vas-

taukseksi [lapsuuden asuinmaa ulkomailla].

Siirtymiskokemusten vaikutuksia identiteettiin

Kaikki haastateltavat totesivat, ettd lapsuuden muuttokokemukset olivat vaikuttaneet hei-
dén identiteettinsd muodostumiseen. Tosin yksi haastateltava muotoili asian varovaisem-
min: “mahdollisesti”.

Haastateltavat kuvasivat itseddn muun muassa adjektiiveilla sopeutuvainen, rohkea,
vahva, sisukas, avarakatseinen. Erds totesi, ettd jos hédnet heitetddn mihin tahansa, ’niin
méi pérjdin”. Sellaisia piirteitd ehka liitetddn maailmankansalaiseen, mutta kolikolla on
toinenkin puoli. Esimerkiksi ne, jotka olivat kokeneet lapsuudessa turvattomuutta, kaipa-
sivat yhé pysyvyyttd eldmiinsa.

Monet haastateltavat toivat esiin, ettd ulkomailla asuminen oli rikastuttanut heiddn
eldmdinsad ja tehnyt heistd avarakatseisia. Samassa yhteydessé jotkut mainitsivat, etti ul-
komaan kokemukset olivat muovanneet heidédn identiteettidén. ”Ne on rikastuttanu ja tie-
tysti luonu musta sen, joka mi oon. On vaikea kuvitella, mité sitd ois ilman sitd omaa
taustaa . . .” (H6) Haastateltava (H7), joka asui suomalaisessa pikkukaupungissa, oli to-
della kiitollinen, etté oli saanut asua lapsuudessa ulkomailla ja ettd hén oli ndhnyt muuta-
kin kuin Suomea. Paikallisilla saattoi olla suppeampi eldméinkatsomus kuin hénelld. Toi-

saalta hdn arveli osaavansa arvostaa Suomessa sellaisia asioita, joita ’ne ei [osaa], jotka



47

on aina ollu taalld”. Kaksi haastateltavaa koki, etti heillé oli taustansa takia “kyky ndhda
pikkuisen ulkopuolisena asioita”.

Niilld haastateltavilla, joilla ulkomailla asuminen tai paluumuutto olivat aiheuttaneet
lapsuudessa turvattomuutta, turvattomuuden tunne vaivasi vield aikuisidlldkin. Eraélla ta-
hén ryhméin kuuluvista oli edelleen korostunut tarve kontrolloida eldméénsé ja varmis-
taa, ettd perusasiat hidnen eldmassddn kuten koti ja perhe olivat hyvin vankalla pohjalla.
Hén oli tietoinen taustalla vaikuttavasta turvattomuuden tunteesta. Hénen oli kuitenkin
vaikea arvioida, missd miérin turvattomuuden tunne ja siitd kumpuava tarve hyviin ela-
minhallintaan olivat seurausta lapsuuden siirtymistd ja missd médrin ne olivat osa hinen
persoonallisuuttaan riippumatta hénen siirtymiskokemuksistaan. Hén pohdiskeli useiden
kansainvilisten muuttojen vaikutusta lapsiin: Joillekin lapsille se menee hyvin, joillekin
ei. Mulle se ei mennyt kauheen hyvin, ndin jalkeenpdin ajateltuna.” Toinen haastateltava
totesi, ettd vaikka hénelld oli ollut tavattoman rikas eldma, hdnen turvallisuuden tunteensa
horjui herkasti. Hin yhdisti timén turvattomuuden lapsuuden paluumuuttokokemukseen,
joka oli ”merkittivin asia eldmaéssd, tdssd omassa eldménhistoriassani”. Han oli menetta-
nyt silloin luottamuksen vanhempiinsa, ja hin oli joutunut vield aikuisidllakin kantamaan
“hyvinkin vakavia asioita” ilman heidén tukeaan. Namé kaksi haastateltavaa kertoivat,
etteiviat he muuta mielellddn. Toinen heisté oli hiljan muuttanut putkiremontin alta véli-
aikaisesti toiseen asuntoon. Hén oli pohtinut paljonkin, miksi “kodin purku” oli hinelle

’niin kova juttu, kovempi kuin yleensd”.

Vaikutuksia kulttuuri-identiteettiin

Haastateltavista kaksi ei tuntenut itseddn tdysin suomalaiseksi ja yksi ei lainkaan. Muut
tutkimukseen osallistuneet kokivat olevansa kulttuuri-identiteetiltddn suomalaisia. Tésta
huolimatta haastateltavat kokivat yhtd lukuun ottamatta edelleenkin eroavansa muista
suomalaisista lapsuuden siirtymiskokemustensa vuoksi. ”’[Muuttokokemus] on aina mul-
la mukana . . . ethdn mulla tind pédivindkddn ole ketddn, kenen kanssa mini sitd jaan.”
(HI)

Haastateltava (H4) totesi nauraen olevansa “’pikkusemisti outo, mutta ei se mitdén”.
Palattuaan Suomeen yldasteelle hédn oli halunnut Suomesta pois. Vaihto-
oppilasvuotenaan hén sitten tajusi, ettd “ai kato, mé olen suomalainen!”. Silloin hin oi-

valsi, ettd Suomessa on hyviékin asioita, jopa sellaisia, joita hén oli kaivannut. Aikuisena
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hén oli muuttanut jilleen ulkomaille samankaltaiseen kulttuuriymparistoon, jossa hén oli
asunut lapsuudessa. Han puhui sujuvasti paikallista kielta ja hdnelld oli paikallisia ystévid.
Kuitenkin sielld asuessaan hidn huomasi jossain vaiheessa olevansa tosi visyny olemaan
standout, niin ku ikuisesti erottumaan . . . se oli tosi rasittavaa”. Hén olisi halunnut olla
niin kuin muut!”. Kun hén oli palannut Suomeen, hénesti oli tuntunut ihanalta, et nyt
ma oon tddlld than niin kuin kaikki muutkin, mutta kun menin [kaupan] kassalle . . . eikd
se ees tervehtiny mua!”. Han oli asunut lapsena maassa, jossa on kollektivistinen kulttuuri
jajossa “ithminen on niin vahvasti se ensisijainen”. Suomalaisessa kulttuurissa hénti hai-
ritsi tapa kohdata ihmisid muun muassa tyoeldmaissa, se, ettd tddlla menndén suoraan asi-
aan. Héin koki sen ihmisen sivuuttamisena. TyOpaikallaan hinellé ei ollut tarvetta pitdd
kiinni omasta reviiristddn, vaan hian halusi mielellddn tehdéd asioita yhdessd muiden kans-
sa. Hén tunsi edelleen ajoittain epAméadriistd kaipuuta.

Haastateltavan (H6) mielestd ”Suomessa me ei hymyilld niin paljon, kommunikoida
niin paljon, reagoida niin vapaasti, ylipditinsa olla niin paljon tekemisissé niin erilaisten
thmisten kanssa . . .” Hén kertoi kontrolloivansa itseddn Suomessa, ja hédnelld oli ’aina
semmonen pieni analyysi, pieni varovaisuus” pdélld. Hén ei kyennyt olemaan tdysin oma
itsensd eikd kommunikoimaan ja reagoimaan vapaasti. Hin oli “pikkasen vetiytyny”,
mika ”on tosi 1so ongelma pidemmaén péélle”. Varovaisuus ja epardinti sosiaalisessa kans-
sakdymisessd oli kuluttavaa: "Hirveesti menee energiaa ihan hukkaan!” Sen sijaan ulko-
mailla ”reagoin suoraan omalla persoonallisuudellani, se on niinku tavallaan kiytossa”.

Suomalainen kulttuuri-identiteetti oli selkiintynyt myos haastateltavalle (H3) vasta,
kun hén oli nuorena aikuisena muuttanut uudelleen ulkomaille. Sielld hin tajusi, ettd ma-
hén olen suomalainen, vaikka olisin voinut ajatella olevani pikemminkin maailmankan-
salainen”.

Erés haastateltava ei kokenut itsedén suomalaiseksi. Han oli asunut pitkdén ulkomailla
myds aikuisena, hdnen puolisonsa oli ulkomaalainen, ja hinen perheessdén seki aikuiset
ettd lapset puhuivat sujuvasti kolmea kieltd. ”Ma oon kansainvélinen, téllanen kosmopo-
liittinen, nomadityyppinen . . . joku téllanen.” Hén totesi, ettd vaikka se saattaa kuulostaa
”vihén hienolta”, ei se valttdmatta ole sitd. Héanelld oli ”jollakin tasolla” pysyva ulkopuo-
lisuuden tunne, mutta ei se mua héiritse, koska mulla on aina ollu tda [ulkopuolisuuden

tunne]”. Hén oli paljon tekemisissi sellaisten ihmisten kanssa, joilla on monikulttuurinen
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tausta. Haastateltava sanoi voivansa muuttaa asumaan milloin vain “vaikka Singapo-
reen”, eikd se olisi hdnelle ongelma. Toisaalta hén ei tuntenut olevansa missddn téysin
kotona. ”Siis tdssd me ollaan nyt tillasessa vidlimaastossa, jatkuvasti, sekd kulttuurilli-
sesti, kielellisesti . . .”

Ne haastateltavat, jotka eivit tunteneet itseéén tdysin tai lainkaan suomalaiseksi, olivat
asuneet lapsuudessa ulkomailla seitsemén vuotta tai pidempédén, ja he olivat asuneet myos
aikuisena ulkomailla. Sen sijaan yksi pitkddn ulkomailla lapsuudessa ja nuorena aikuisena
asunut koki olevansa kulttuuri-identiteetiltddn suomalainen.

Haastattelujen yhteydessa ilmeni, ettd peréti kahden haastateltavan vanhemmista toi-
nen oli ollut niin sanottu sotalapsi, joka oli asunut sodan aikana erossa perheestién toi-
sessa Pohjoismaassa. Néistd kahdesta haastateltavasta yksi oli asunut ulkomailla myds
perheellisend, joten hénen lapsensa olivat kolmannen kulttuurin lapsia jo kolmannessa

polvessa.

Vaikutuksia ystavyyssuhteisiin

Kaikilla haastateltavilla oli aikuisidlld ystidvid, myos yhdelld, jolla et ollut niitd varsinai-
sesti vield kouluaikana. Lédhes kaikki haastateltavat arvelivat, ettd lapsuuden muuttoko-
kemukset olivat vaikuttaneet ystavyyssuhteisiin. Tavat, joilla haastateltavat ylldpitivét ys-
tdvyyssuhteita, vaihtelivat. Haastateltavien kommenteista voi huomata, ettd ystavyyssuh-
teita on monenlaisia ja niiden ylldpitdminen vaati toimia.

Aikana, jolloin lasten yhteydenpito eri maassa asuviin ystdviin oli hankalampaa kuin
haastatteluhetkelld, monella haastateltavalla muutot olivat johtaneet ystdvyyssuhteiden
katkeamiseen. “Totta kai se on jattdnyt varovaisuutta [ystivyyssuhteiden luomiseen]”,
totesi yksi haastateltavista. Toinen oli huomannut, etti hdn ei “mielellddn mene syville
kaverisuhteeseen”, minkd han oli tulkinnut liittyvén jonkinlaiseen alitajuiseen pelkoon
ystdvyyssuhteen katkeamisesta. Hénen oli vaikea arvioida, miltd osin tima taipumus oli
seurausta muuttoihin liittyvistd lapsuuden kokemuksista. Hénelld oli ystdvid, mutta “ei
kauheesti hyvid ystidvid”.

Haastateltavalla, joka oli asunut myds aikuisidssd ulkomailla, oli paljon tuttuja, "mut
et oikeesti ois ystavaystdvid, niit on kylld tosi harvassa”. Hinelld oli titviimmat viélit sel-
laisiin ystdviin, jotka olivat itsekin asuneet ulkomailla: Ehka se vaikuttaa . . . ajatusmaa-

ilmoihin . . .”
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Haastateltava (H5) koki, ettd lapsuuden muuttokokemukset vaikuttivat myonteisesti
ystidvyyssuhteiden luomiseen. Kun oli lapsena asunut ulkomailla ja kdynyt kansainvélistad
koulua, uusien ystidvyyssuhteiden luomisessa ei ollut "hirveesti ennakkoluuloja . . . eri
kulttuureista tulevia ihmisia kohtaan”.

Osalla haastateltavista ystivit olivat suomalaisia. Varsinkin niilld, jotka olivat asuneet
ulkomailla my®&s aikuisena, ystdavipiiri oli kansainvélinen. Kolmella tutkimukseen osal-
listuneella oli ystévid, jotka olivat aikuisia kolmannen kulttuurin lapsia.

Haastateltava, joka oli asunut pitkédn Keski-Euroopassa niin lapsena kuin aikuisena-
kin, vertaili tapoja yllapitai ystavyyssuhteita. Suomalainen voi kokea, etti joku on ystava,
vaikka héinté ei tapaisi pitkdédn aikaan. Suomessa on ’hyvin hands off, ihmiset tekee omia
juttujaan ja unohdetaan puoleks vuodes, eikd mitdén ongelmaa”. Sen sijaan tietyissd Eu-
roopan maissa ihminen joutuu “ystdvyysprassiin”. Niissd ei haastateltavan mukaan riité,
ettd ndet ystévid kerran viikossa kahvilla, ”vaan huomenna tuut meille syoméén . . . ja me
tullaan teille seuraavana péivind ja viikonloppuna mennédén yhdessa . . . sit jossain vai-
heessa séd oot, ettd voi helvetti”, haastateltava nauroi pddtadn pidellen. Ystivyys vaatii
’sellasta ystdvityotd niinku tavallaan koko ajan”, jonka voi suomalaisena kokea ongel-

maksikin.

Vaikutuksia parinvalintaan

Lapsuuden muuttokokemukset olivat vaikuttaneet kuuden haastateltavan parinvalintaan.
Haastatteluhetkelld kuusi haastateltavaa eli pitkdssa parisuhteessa, yksi oli eronnut ja yh-
della ei ollut kokemusta parisuhteesta. Yksi haastateltava ei osannut sanoa, oliko lapsuu-
den muuttokokemuksilla ollut vaikutusta hdnen parisuhteeseensa.

Lapsuuden muuttokokemusten vuoksi osa haastateltavista oli tavoitellut parisuhteessa
turvallisuutta. Erds heistd kertoi, ettd hdnen puolisonsa oli erittdin turvallinen ja luotet-
tava. Haastateltava tiedosti oman turvallisuushakuisuutensa parinvalinnassa ja sen, ettid
turvallisuuden tarve juonsi juurensa lapsuuden haastavasta paluumuutosta. Toinen haas-
tateltava, jonka lapsuuteen liittyi turvattomuutta ja epavarmuutta, piti tdrkednd parisuh-
teen pysyvyyttd. Hén kertoi arvostavansa puolisossaan itsendisyyttd, sitd ettd tima “’sei-
soo selkeesti omilla jaloillaan™, eiké turvaudu haneen.

Erés haastateltava oli nuorena ajatellut olevansa parisuhdemarkkinoilla ”vaarallinen”,

koska hén oli ollut “kriittinen Suomen suhteen” ja hinen suunnitelmissaan oli muuttaa
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ulkomaille. Mutta ylldtyksekseen hédn olikin 16ytédnyt suomalaisen kumppanin, jolla oli
tyon puolesta kokemusta kolmannen kulttuurin lapsista ja joka ei pitdnyt hdnen muutto-
haikailujaan ongelmallisena. He olivat asuneet yhdessi useita vuosia myos ulkomailla.
Muuan haastateltava koki, ettei hdn ”16yda [Suomesta] kiinnostavaa [puolisoa]”. Toi-
nen haastateltava arveli lapsuuden muuttokokemusten vaikuttaneen ennen kaikkea siihen,
ettd puoliso on ”samanlainen . . . nomadi tai jotain . . . se on yhteinen juttu”. Hanelle oli

tirkedd olla puolison kanssa ’samalla aallonpituudella”.

Vaikutuksia ammatin- ja uravalintaan

Yhté haastateltavaa lukuun ottamatta lapsuuden kokemukset olivat vaikuttaneet ainakin
jollain tavalla haastateltavien ammatin- tai uravalintaan. "Emma tii4 onko se [haastava
paluumuuttokokemus] sit se asia, joka on antanut myos erityisherkét tuntosarvet tulkita
ihmisid. Ei liene sattumaa, etti olen psykiatri”, pohti erds haastateltava. Lyttlen ym.
(2011) tutkimuksessa aikuisilla kolmannen kulttuurin lapsilla oli vertailuryhmii suu-
rempi sosiaalinen herkkyys, joka mittasi kykyd “lukea” ihmisii ja sosiaalisia tilanteita.

Haastateltava (H2) piti kysymystd lapsuuden kokemusten vaikutuksista ammatinva-
lintaan hauskana, sill4 hén oli nyt samalla alalla kuin heidén kaikki naapurinsa ulkomailla
hénen lapsuudessaan. Hin totesi, ettei ollut tietoisesti hakeutunut kyseiselle alalle ja ettd
hénelle valkeni vasta mydhemmin, mitd projektia suomalaiset olivat olleet hdanen asuin-
paikassaan toteuttamassa.

Yhden haastateltavan isé oli jddnyt tyottomaksi perheen palattua Suomeen. Suomessa
katsottiin, ettd isén tyGhistoriasta ”puuttui viisi vuotta”, miké osoittautui ongelmalliseksi.
Vanhemmat pyrkivét siksi vaikuttamaan haastateltavan ammatinvalintaan, hdnen oli
“hankittava kunnon ammatti, ettd saa elannon”. Vanhemmat halusivat ndin suojella las-
taan. Itse hén olisi valinnut toisin, mutta hdn oli myShemmin pitdnyt vanhempiensa edel-
lytysté vaativista opinnoista viisaana.

Viidelld haastateltavalla “kansainvilisyys” oli ollut yksi merkittdva ulottuvuus amma-
tinvalinnassa. Haastateltava (H3) muistaa nuorena ajatelleensa, ettd ammatissa tai tyossi
“yhtend elementtind piti olla kansainvilisyys muodossa tai toisessa”. Se oli haastatelta-
valle itsestdénselvyys, mutta hinen oli vaikea arvioida, kuinka paljon uravalinta oli ollut
tietoisen ajattelun tulosta ja kuinka paljon sithen oli vaikuttanut vanhempien edustama

“hyvd”. Myo0s haastateltava (H4) oli hakeutunut opiskelemaan alaa, jolla olisi helppo
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muuttaa ulkomaille. Tosin myShemmin hén valitsi toisen alan, ja siithen vaikutti haasta-
teltavan mielestd enemman hénen luonteensa ja kiinnostuksensa. Haastateltava (HS), joka
oli asunut lapsena hyvin kansainvilisessd kaupungissa ja kdynyt kansainvilistd koulua,
arveli hdnen taustansa vaikuttaneen siihen, ettd hin oli ’pyrkinyt vdhin ajautua siihen
suuntaan, et vois asua [paikassa], jossa on paljon erilaisia ihmisid”.

Erds diplomaatin lapsi mainitsi, ettd monet hidnen tapaamistaan diplomaatin lapsista
olivat valinneet isiensi lailla diplomaatin uran. Hén ei ollut itse halunnut sellaista, koska
hin oli ajatellut, ettd “’se ei oo terveellistd matkustaa ja muuttaa paikasta toiseen”. Hén oli
hakeutunut eri uralle, mutta olikin sitten asunut pitkdan ulkomailla, et tullaan ihan sa-
maan’.

Kaikilla haastateltavilla oli oman kertomansa mukaan hyva kielitaito. Muutama oli
oppinut puhumaan lapsuudessaan didinkielti ja toista kieltd samanaikaisesti. Moni puhui
suomen lisdksi sujuvasti useita kielid. Erds haastateltava totesi hdnen englannin kielen
taidostaan, ettd se on “melkein verrattavissa didinkieleen” ja ettd “tydmahdollisuudet on
tullu tata kautta”. Toiselle kieli, jonka hén oli oppinut jo lapsuudessa, ”on ollu ihan rat-

kaseva ammatinvalinnan kannalta”.

Vaikutuksia omanarvontuntoon

Kysymys, vaikuttivatko lapsuuden siirtymét haastateltavien itsearvostukseen ja omanar-
vontuntoon haastatteluhetkelld, tuntui tulevan — ainakin osalle haastateltavista — yllatyk-
send. Moni tarvitsi vastaamiseen aikaa. Vaikka pohdinta saattoikin alkaa: No, en ma
kylld usko . . .”, niin lopputulema olikin usein myonteinen.

Viisi haastateltavaa koki lapsuuden siirtymillé olleen yhteyttd heiddn omanarvontun-
toonsa haastatteluhetkelld. Yhdelld heistd oli ”ihan hyva itsetunto”. Hén tiesi parjddvansi
eldmassi aika hyvin, mutta hénelld oli taipumusta murehtia ja hidn epdili sen olevan “ge-
neettistd”. Hin oli kokenut lapsuudessaan turvattomuutta, jonka vuoksi hin pyrki valtta-
méédn ylimaardisid muutoksia eldmdssddn. Vaikka ulkomailla asuminen lapsuudessa oli
tuonut uusia ulottuvuuksia eldméén, “ei se ehké valttiméttd kompensoi sité . . . perustur-
van tunnetta, joka ois kantanu lipi koko eldmén . . .” Hén kuvaili lapsuuttaan: ™. . . ne
muutot, uus koulu, uus kieli, uudet kaverit, uus asuinympéristd, vanhemmat paljon poissa

iltaisin . . . ja aina oli joku uus . . . joka oli hoitamassa meita iltaisin”.
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Toiselle haastateltavalle kysymys omanarvontunnosta heritti ristiriitaisia tunteita.
Vaikka hinelld oli hyvd omanarvontunto liittyen muun muassa ihmissuhteisiin, koulutuk-
seen ja ammattiin, se ei kantanut kaikissa tilanteissa. Han loukkaantui helposti, meni
”ihan lukkoon” ja ahdistui, jos hdn joutui himmentidvédian eldméntilanteeseen. Télla oli
haastateltavan mielestd yhteys haastavaan paluumuuttokokemukseen.

Muuan haastateltava ei tiedostanut, ettd lapsuuden siirtymadt olisivat vaikuttaneet ha-
nen omanarvontuntoonsa aikuisidlld. Han kuvaili luonnettaan seuraavasti: ”En nosta it-
teeni mihink&én, vaan pikemminkin pidéin itteeni muita alempana.” Hén oli ollut sellainen

jo pienend, eikd hén uskonut, ettd lapsuuden ympéristo olisi “opettanut” hénet sellaiseksi.

Vaikutuksia elaméntyytyvéisyyteen

Haastatteluissa ilmeni, ettd lapsuuden siirtymiskokemuksilla oli ollut monenlaisia heijas-
tumia haastateltavien elamién aikuisuudessa. Puolet haastateltavista myos koki, ettd lap-
suuden siirtymét vaikuttivat sithen, miten tyytyvéisid he olivat eldméansi haastatteluhet-
kelld. Pari haastateltavaa ei osannut sanoa, oliko siirtymilld vaikutusta heidin elaméntyy-
tyviisyyteensd. Haastateltava (H6) totesi, ettd vaikka ulkomailla asuminen lapsuudessa
oli ollut eldméa rikastuttava kokemus, se oli kuitenkin selvasti my0s eldmantyytyvaisyy-
teen kielteisesti vaikuttanut “rasite”. Erds haastateltava kertoi eliméntyytyvéisyytensi
vaihtelevan, ”se varmaan johtuu ihan mielenterveydellisisté syistd”. Koetuista haasteista
huolimatta kaikki haastateltavat olivat haastatteluhetkelld varsin tyytyvaisid elaméénsa.
Heidédn itsearvioidun eldmintyytyvédisyyden keskiarvo oli viisiportaisella Likert-

asteikolla 3,6.

”Kotona” Suomessa

Vastaukset kysymykseen, tunsivatko haastateltavat olevansa télla hetkelld Suomessa "’ko-
tona”, vaihtelivat. Viisi haastateltavaa vastasi kysymykseen selkedsti ja epardiméitta
“kylld”. Kaksi koki Suomen jossain médrin kodikseen: "Monella tapaa, joo, mutta silti
mi saatan voida paremmin muualla.” (H6) Toinen heistd (H4) vastasi “ajoittain joo”,
mutta hén tunsi edelleen my6s kohdentamatonta kaipuuta. Hanelld oli “’sellanen haiku,
[joka on] vdhidn . . . loputon”. Haastateltava (H8) “ei oikeastaan” tuntenut olevansa Suo-

messa kotona.
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Kaikki haastateltavat kuitenkin viihtyividt Suomessa. Erés haastateltava viihtyi, koska
eldma on ténne nyt sit rakentunut”. Toinen pohti, ettd olisi voinut asua ulkomaillakin,
mutta hdn koki tarvitsevansa “jotain pysyvyyttd”. Haastateltava (H6) sanoi kylld viihty-
vansd Suomessa, jossa hén oli 10ytinyt paljon ihania asioita, mutta hén koki, etti ”jollain
tavalla . . . tadlla on vihén latteeta”. Haastateltava (HS) arveli osaavansa arvostaa Suo-
messa “’semmosia asioita, jota ne ei [osaa], jotka on aina ollu tddlla”. Esimerkiksi siti,
ettd ”ldhes jokaiseen voit luottaa tiilla. Jos thminen sanoo jotain, niin se tarkoittaa sitd.”

Han piti my0s siitd, ettd bussit tulee Suomessa suurin piirtein ajallaan.

Ulkomailla asuminen aikuisidssa

Lapsuudessa ulkomailla asuminen ja sielld hankittu hyva kielitaito niyttivdt madaltaneen
kynnystid muuttaa ulkomaille aikuisuudessa. Viisi haastateltavaa oli asunut myds aikuis-
ialld ulkomailla. Yksi ei ollut muuttanut ulkomaille endd perheen perustamisen jilkeen,
koska ei kokenut sille tarvetta. Sitd paitsi usean lapsen vanhempana “’koko sen revohkan
vieminen” ulkomaille olisi ollut haasteellista. Kolme haastateltavaa oli asunut perheelli-
send ulkomailla. Erés heisté oli asunut ulkomailla siind vaiheessa, kun perheessé oli yksi
lapsi, mutta myohemmin hin koki, ettei ole helppoa muuttaa kolmen lapsen kanssa ulko-
maille vain siksi, et ditid huvittas nyt tastd 1dhted jonnekin”.

Kahden tutkimukseen osallistuneen kokemukset viittasivat sithen, ettd ulkomailla pit-
kdén asuminen aikuisena voi my6hemmin tehdd Suomeen kotiutumisesta haasteellisem-
paa. Korkea koulutustaso ja poikkeuksellisen hyvé kielitaitokaan eivét silloin takaa sopi-
van tyopaikan 10ytdmistd Suomesta. Haastateltava, joka oli litkkuvan lapsuuden jilkeen
asunut aikuisenakin pitkdén ulkomailla, koki, ettei hin oikein 16ytinyt Suomessa paik-
kaansa. ”. . . itseasiassa md oon ollu liikaa poissa [Suomesta] . . . mydskin niinku amma-
tillisesti, niin jossain vaiheessa se ei 00 endd etu [tyonsaannin kannalta] . . .” Toinen haas-
tateltava kertoi, ettd kun hdn on ulkomailla asumisen lomassa asunut vililld useampaan
otteeseen Suomessa, ne, jotka ovat olleet hdnen tekemisistidén kiinnostuneita ammatilli-
sesti ovat olleet ruotsinkielisid, vaikka hén ei itse sitd ole. Han koki, ettd suomenkielinen
akateeminen maailma “on hyvin hermeettinen, sulkeutunut milj66”. Sen sijaan ’tda ruot-

sinkielinen on taas avoimempi”.
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Yhteenveto lapsuuden siirtymiskokemusten pitkdaikaisvaikutuksista

Tutkimukseen osallistuneiden kokemukset lapsuuden kulttuurienvilisten siirtymien pit-
kaaikaisvaikutuksista vastaavat pitkélti niitd tuloksia, joita on saatu muissa maissa aikui-
sia kolmannen kulttuurin lapsia koskevissa tutkimuksissa. Haastateltavat kokivat, etti
lapsuuden muuttokokemukset olivat vaikuttaneet heihin monin tavoin. Heisté osa ei tun-
tenut itsedén tdysin suomalaiseksi, ja nekin, jotka olivat kulttuuri-identiteetiltidn suoma-
laisia, kokivat yhtd lukuun ottamatta yhd eroavansa muista suomalaisista taustansa
vuoksi. Useimmat haastateltavat arvelivat, ettd lapsuuden muuttokokemukset olivat vai-
kuttaneet heidén ystavyyssuhteisiinsa, parinvalintaan ja ammatin- tai uravalintaan. Haas-
tateltavien enemmistd oli asunut ulkomailla myds aikuisidlla.

Kahdella haastateltavalla ulkomailla asuminen ja paluumuutto olivat aiheuttaneet lap-
suudessa turvattomuutta, mink4 seuraukset tuntuivat heididn elimissdin edelleen. Koke-
mistaan haasteista huolimatta kaikki haastateltavat olivat tyytyviisid eldiméénsd ja he
viihtyivdt Suomessa. Useimmat heistd suhtautuivat liikkkuvaan lapsuuteensa mydnteisesti,

ja he arvostivat avarakatseisuuttaan ja ulkomailla hankittua hyvéaa kielitaitoa.
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7 POHDINTA

7.1 Keskeiset tulokset

Tamain laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten suomalaisten tilapdinen
asuminen ulkomailla ja paluumuutto lapsuudessa heijastuvat heidén eldmaansa aikuisuu-
dessa. Tutkielman yksityiskohtaisina tavoitteina oli tutkia, miten ndma lapsuuden siirty-
mit vaikuttavat suomalaisten aikuisten identiteettiin, yhteenkuuluvuuden tunteeseen, ih-
missuhteisiin, eldmén valintoihin ja elaméntyytyvéisyyteen. Lapsuuden kulttuurienvilis-
ten siirtymien pitkdaikaisvaikutusten ymmaértimisen kannalta pidin liséksi aiheellisena
selvittdd, miten aikuiset kolmannen kulttuurin lapset kokivat paluumuuton Suomeen kou-
luikdisend ja miten he kotiutuivat Suomeen. Tutkimuksessa kiinnosti erityisesti suoma-
lainen konteksti. Tutkimustulokset vastaavat pitkélti niitd tuloksia, joita on saatu muun
muassa Yhdysvalloissa, jossa kolmannen kulttuurin lapsi -ilmioté on eniten tutkittu. Tee-
mahaastatteluissa ilmeni kuitenkin myds joitakin suomalaiseen kontekstiin liittyvid eri-

tyispiirteitd.

Lapsuuden paluumuuttokokemukset

Paluumuutto muodostui suurimmalle osalle tutkimukseen osallistuneista hyvin haasta-
vaksi vaiheeksi heidin eldméssdin. Jotkut heisté eivét olisi halunneet palata lapsena Suo-
meen, johon heilld oli ollut vain 16yhét siteet. Haastatelluista valtaosa oli paluumuuton
jilkeen kokenut itsensé erilaiseksi suhteessa koulukavereihin ja monet my0s ulkopuo-
liseksi tai yksindiseksi. Kotimaan nuorisokulttuuri oli ollut heille vieras ja heiltd puuttui
jaetut ikdkokemukset. Suomessa paluumuuttajien ulkomaankokemukset eivit olleet kiin-
nostaneet ketddn. Tutkimukseen osallistuneiden kokemukset paluumuutosta vastasivat
ndiltd osin yhdysvaltalaisessa alan kirjallisuudessa esitettyjd kuvauksia niistd sopeutumis-
vaikeuksista, joita monilla kolmannen kulttuurin lapsilla on havaittu paluumuuton jilkeen
(Eakin 1998; Storti 2001; Gilbert 2008; Pollock & Van Reken 2009). Sen sijaan tulokset
poikkeavat Warinowskin (2012) suomalaiseen aineistoon perustuvasta tutkimuksesta,

jossa vanhempien arvion mukaan lasten sopeutuminen paluumuuton jilkeen oli sujunut
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hyvin ja lapset kokivat itsenséd piddosin suomalaisiksi. Tuloksissa havaittuihin eroihin on
saattanut vaikuttaa se, ettd Warinowskin tutkimuksessa monet lapset olivat asuneet ulko-
mailla keskimddrin melko lyhyen ajan. On myos viitteitd siitd, etteivdt vanhemmat ole
aina tietoisia lastensa sopeutumisvaikeuksista (Gilbert 2008).

Tutkielmassani ilmeni, ettd suomalainen koulukulttuuri oli poikennut siitd, mihin mo-
net haastateltavat olivat tottuneet ulkomailla. Monet olivat kokeneet suomalaisten opet-
tajien epakunnioittavan kohtelun poyristyttaviana. Lisdksi enemmist6 haastateltavista oli
joutunut kiusatuksi, jopa oppituntien aikana. Kiusaamiselle saattoivat altistaa paluumuut-
tajien erilaisuus ja ulkomailla asuneita kohtaan koettu kateus, mutta my0ds suomalainen
poikakulttuuri, jossa tarve “esittdd kovaa” ilmeni kiusaamisena. Koulun samalla luokalla
oleva ystidvé nousi haastatteluissa esiin koulukiusaamiselta suojaavana tekijand. Tdhan
tutkimukseen osallistuneiden keskuudessa kiusatuksi tuleminen paluumuuton jilkeen
vaikutti olleen yleisempdi kuin kolmannen kulttuurin lapsilla Yhdysvalloissa.

Kotiutumista edesauttaneita tekijoitd olivat sdédnndlliset lomailut kotimaassa, yhtey-
denpito Suomessa asuviin ystiviin sekd harrastukset paluumuuton jélkeen. My0s didin-
kielen yllapitdmistd pidetddn tdrkednd paluumuuttajalasten sopeutumisen kannalta (Vuo-
renkoski 2000; Warinowski 2012). Useimmilla tdhén tutkimukseen osallistuneilla ei ollut

juurikaan ongelmia didinkielen taidoissa, kun he palasivat Suomeen.

Lapsuuden siirtymiskokemusten heijastumia aikuisuuteen

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat, ettd ulkomailla asumisen ja paluumuuton vai-
kutukset ulottuivat aikuisuuteen, vaikkakin eri tavoin. Osalla vaikutukset olivat huomat-
tavan laaja-alaisia. Sukupuolen merkitys ei tuloksissa korostunut.

Kaikkien mielestd lapsuuden muuttokokemukset olivat vaikuttaneet heididn identiteet-
tinsd muodostumiseen. Ulkomailla asuminen oli ollut rikastuttava kokemus, joka oli muo-
vannut heistd avarakatseisia. Moni haastateltava arveli lapsuuden siirtymien myo0s vai-
kuttaneen padosin myonteisesti heiddn omanarvontuntoonsa.

Lihes kaikki haastateltavat kokivat yhd eroavansa muista suomalaisista ulkomaanko-
kemustensa vuoksi. Vaikutti siltd, ettd pari haastateltavaa ei ollut kulttuuri-
identiteetiltdén tdysin suomalaisia. He kokivat olevansa Suomessa vain jossain méérin
”kotona”, ja yksi tunsi edelleen kohdentamatonta kaipuuta. Heisté toinen ei kyennyt ole-

maan sosiaalisessa kanssakdymisessd Suomessa tiysin oma itsensé, vaan han oli hieman
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“vetdytynyt”. Sen sijaan jossain muualla hin kykeni olemaan aidosti oma itsensd. Hianen
lahestymistavassaan oli havaittavissa piirteitd Wardin ym. (2018) teoreettiseen viiteke-
hykseen sisdltyvistd vuorotteleva kulttuuri-identiteetti -tyylistd. Yksi tutkimukseen osal-
listunut koki olevansa identiteetiltddn “kansainvélinen”. Hén ei tuntenut olevansa suoma-
lainen, eiké hén ollut kotona Suomessa sen enempii kuin muuallakaan. Hénelld oli jos-
sain madrin pysyva ulkopuolisuuden tunne, mutta hin ei kirsinyt siitd (Schaetti 1996; Fail
ym. 2004). Hénen sosiaalisessa verkostossaan oli paljon ihmisii, joilla oli monikulttuuri-
nen tausta. Kaikki haastateltavat viihtyivit Suomessa.

Tutkimuksessa kivi ilmi, ettd kahden haastateltavan vanhemmista toinen oli ollut so-
talapsi. On siten mahdollista, ettd nimé vanhemmat eivit olleet kulttuuri-identiteetiltdan
tdysin suomalaisia, miké on saattanut vaikuttaa ndiden kahden haastateltavan kulttuuri-
identiteetin muodostumiseen.

Osalla haastateltavista oli selkedsti suomalainen kulttuuri-identiteetti. Joillekin tutki-
mukseen osallistuneista suomalainen kulttuuri-identiteetti oli selkiytynyt vasta, kun he
olivat lapsuudessa tapahtuneen paluumuuton jilkeen muuttaneet uudestaan ulkomaille.

Haastateltavista suurin osa oli asunut ulkomailla my0s aikuisiélla, jotkut heistd per-
heellisend. Erds haastateltava oli kokenut, ettd aikuisena pitkd4n ulkomailla asuminen oli
heikentidnyt hdnen tyonsaantimahdollisuuksiaan Suomessa.

Téssd tutkimuksessa oli viitteitd yhteydestd pitkdén ulkomailla asumisen ja itsensé
tdysin suomalaiseksi kokemisen vililld. Ne haastateltavat, jotka eivdt tunteneet itsedén
tdysin tai lainkaan suomalaiseksi, olivat asuneet lapsuudessa ulkomailla seitsemén vuotta
tai pidempéén, ja he olivat asuneet aikuisenakin ulkomailla. Kuitenkin yksi pitk&én ulko-
mailla lapsuudessa asunut koki olevansa kulttuuri-identiteetiltddn suomalainen.

Haastatteluhetkelld kaikki olivat yleisesti ottaen tyytyvéisid elamdénsa. Joillakin haas-
tateltavilla, joilla ulkomailla asuminen ja paluumuutto olivat aiheuttaneet lapsuudessa tur-
vattomuutta, turvattomuuden tunne vaivasi vield aikuisidlldkin, ja he kaipasivat pysy-
vyyttd elamédnsa.

Monella haastateltavalla lapsuudenaikaiset muutot olivat johtaneet ystidvyyssuhteiden
katkeamiseen. Lihes kaikki haastateltavat arvelivat, ettd lapsuuden muuttokokemukset

olivat vaikuttaneet ystidvyyssuhteisiin aikuisidlld. Jotkut olivat varautuneita luodessaan
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ystdvyyssuhteita, ja yksi heistd uskoi alitajuisesti pelkddvénsi ystdvyyssuhteen katkea-
mista. Erddlld haastateltavalla oli tiiviimmat vilit sellaisiin ystiviin, jotka olivat itsekin
asuneet ulkomailla.

Haastateltavat kokivat, ettd lapsuuden muuttokokemukset olivat myds vaikuttaneet
heiddn parinvalintaansa. Osa haastateltavista oli kaivannut parisuhteessa turvallisuutta,
joillekin taas oli tarkedd, ettd kumppani jakoi samanlaisen kokemusmaailman.

Tdhan tutkimukseen osallistuneiden koulutustausta oli varsin korkea. Lahes kaikki
haastateltavat katsoivat, ettd lapsuuden muuttokokemukset olivat vaikuttaneet heiddn am-
matin- tai uravalintaansa. Kansainvélisyys oli ollut usein merkittavéa tekija ammatinvalin-
nassa, johon joillakin oli vaikuttanut hyva kielitaito.

Edelli esitetyt tulokset vastaavat pitkélti niitd tuloksia, joita on saatu muissa maissa
aikuisia kolmannen kulttuurin lapsia koskevissa tutkimuksissa (Useem & Cottrell 1996;
Cottrell 1998; Hoersting 2009; Carroll 2019; Fail et al. 2004; Sellers 2011; Williams
2013; Smith & Kearney 2016). Tdmén tutkimuksen valossa silld, ettd asuu lapsuudessa
tilapdisesti ulkomailla voi olla laaja-alaisia pitkdaikaisvaikutuksia my0s suomalaisessa
kontekstissa. Haastateltavien idn korkea mediaani (57 vuotta) viittaa siithen, ettd lapsuu-
den siirtymiskokemuksilla voi olla yksiloon pysyvia vaikutuksia.

Paluumuuton jédlkeiseen kouluikdisen sopeutumisprosessiin sekd ulkomailla asumisen
ja paluumuuton pitkdaikaisvaikutuksiin saattaa vaikuttaa se, missd mairin kulttuuriym-
péristd, jossa lapsi asuu ulkomailla, eroaa vanhempien kulttuurista. Sopeutumisprosessiin
saattavat myds vaikuttaa muun muassa ulkomailla asumisen kesto, lapsen ikd paluumuu-
ton aikaan, lapsen temperamentti ja resilienssi, didinkielen taidot, vanhempien sosiaali-
nen status, lapsen koulu, ystévit ja harrastaminen sekd se, minkélainen suhde lapsella tai
nuorella on ennestddn Suomeen.

Tutkimukseen osallistuneet olivat lapsuuden siirtymiskokemusten osalta monessa
suhteessa heterogeeninen ryhmai. Haastateltavat olivat asuneet lapsuudessa ulkomailla
3—11 vuotta kolmessa maanosassa ja 12 eri maassa siten, ettd he olivat asuneet Suomen
liséksi 1-4 maassa. He olivat my0s palanneet Suomeen viimeisen kerran eri ikdisind ja
eri vuosikymmenilld. Vaikka haastateltavilla oli monia samankaltaisia kokemuksia siita,
miten ulkomailla asuminen ja paluumuutto Suomeen olivat vaikuttaneet heidén ela-
maénsa aikuisidlld, heidén kokemuksissaan oli my0s merkittévid eroja. Erot saattavat osin

selittyd ryhmin heterogeenisyydella.
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Tulokset kuvastavat mahdollisesti yleisemmaélld tasolla kolmannen kulttuurin lapsi
-ilmion moninaisuutta. Lasten kulttuurienvilisiin siirtymiin liittyvissd olosuhteissa on
suurta vaihtelua, mika voi osaksi selittdd alan kansainvélisessa kirjallisuudessa kuvattuja

huomattavia eroja siirtymien pitkdaikaisvaikutuksissa (Abe 2018).

7.2 Luotettavuustarkastelu

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista ei ole olemassa yksiselitteisid oh-
jeita (Tuomi & Sarajirvi 2006, 135—-137; Eskola & Suoranta 2008, 210-222). Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu muun muassa sen suhteen, vastaavatko tulokset ja
niiden tulkinnat tutkittavien késityksid (Lincoln & Guba 1985, 295-296). Tutkittavat voi-
vat kuitenkin olla sokeita omalle kokemukselleen tai tilanteelleen (Eskola & Suoranta
2008, 211).

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on keskeinen tutkimusvéline ja my0s luotettavuu-
den kriteeri (Patton 2002, 566). Tutkijan positioni on kuvattu luvussa 5.2 sivulla 31. Tut-
kija vaikuttaa tutkimukseen sen eri vaiheissa, joten luotettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia (Eskola & Suoranta 2008, 210). Haastattelujen tulos on aina seurausta
haastattelijan ja haastateltavien vuorovaikutuksesta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 189).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan mahdollisesti lisdtd triangulaatiolla eli
kayttamalla tutkimuksessa useita menetelmid, tutkijoita tai aineistoja, tai tarkastelemalla
tutkittavaa ilmiota eri teorioiden nikokulmasta (Lincoln & Guba 1985, 305-307). Téssd
tutkimuksessa rajoituttiin yhteen tutkimusmenetelméén, ja haastattelujen sisdllon ana-
lyysi suoritettiin yhden tutkijan toimesta. Ndmé seikat saattavat vaikuttaa tutkimuksen
luotettavuuteen (Patton 2002, 557-558; Tuomi & Sarajarvi 2006, 140-146; Eskola &
Suoranta 2008, 68—72).

Yksi tutkimuksen mahdollinen virheldhde on sosiaalisen suotavuuden vastaustaipu-
mus (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 201-202). Liséksi haastattelututkimuksen luo-
tettavuuteen vaikuttavana tekijand voidaan pitdd haastateltavien muistia. Lapsuuden
muistelulle on ominaista niin sanottu kultaistaminen ja kurjistaminen (Savolainen 2015,
70). Tapahtumien tulkinta ja niille annetut merkitykset voivat myds ajan kuluessa muut-
tua (Korhonen 1994). Tama tutkimus nojautuu fenomenologiseen ihmiskésitykseen, joten

menneisyyden tapahtumien ohella timéin tutkimuksen kannalta olennaista on se, miten
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haastateltavat tulkitsivat menneisyyttddn ja minkd merkityksen he tapahtumille antoivat
(Fingerroos & Haanpéi 2006).

Kaikki tutkimukseen osallistuneet kokivat, ettd ulkomailla asumisen ja paluumuuton
vaikutukset ulottuivat aikuisuuteen. Heidén on kuitenkin voinut olla vaikeaa erottaa lap-
suuden siirtymiskokemusten vaikutuksia muiden kokemusten, kuten esimerkiksi koulu-
kiusaamisen ja aikuisidlld ulkomailla asumisen vaikutuksista heiddn identiteettiinsi ja
kayttdytymiseen aikuisiédlla. Erds haastateltava toi itse esiin, ettd hdnen oli vaikea arvi-
oida, missd méérin turvattomuuden tunne ja varautuneisuus ystdvyyssuhteiden luomi-
sessa aikuisidlld olivat seurausta lapsuuden siirtymisté, ja missd miérin ne olivat osa hi-
nen persoonallisuuttaan ilman, ettd ne liittyivdt lapsuuden siirtymiskokemuksiin. Toi-
saalta tutkimukseen osallistujat eivét ehka aina tiedostaneet lapsuuden siirtymiskokemus-
ten heijastumia aikuisuuteen sielld, missé niitd saattoi olla.

Mahdollisuuksiani arvioida lapsuuden siirtymiskokemusten vaikutuksia rajoitti se,
ettd ulkomaille muutto ja sielld asuminen lapsuudessa oli rajattu teemahaastattelun ulko-
puolelle.

Monet timén tutkimuksen kontekstia méérittelevét seikat ovat saattaneet vaikuttaa tu-
loksiin (Lincoln & Guba 1985, 124-125). Kaikki tutkielmaani varten haastattelemani
henkil6t asuivat haastatteluhetkelld Suomessa. Ulkomailla asuvien suomalaisten aikuis-
ten kolmannen kulttuurin lasten kokemukset kulttuurienvalisista siirtymistd lapsuudessa
ja siirtymien vaikutukset aikuisuudessa saattavat erota merkittivisti tutkimukseen osal-
listuneiden vastaavista. Esimerkiksi suomalaiset, joilla ei ole suomalaista kulttuuri-
identiteettid, ovat saattaneet muuttaa aikuisena pysyvisti ulkomaille.

Haastateltavat olivat yhtd lukuun ottamatta padkaupunkiseudulta, mikd on my0s saat-
tanut vaikuttaa tuloksiin. Lisdksi vaikka joidenkin haastateltavien lapsuudessa perheen
elintaso oli paluumuuton my6té laskenut, kenenkéén perhe ei ollut vdhdvarainen ja lap-
sille oli tarjottu mahdollisuus harrastaa.

Maailma on olennaisesti muuttunut niistd ajoista, jolloin useimmat haastateltavat asui-
vat lapsena ulkomailla. Haastateltavista kaksi oli asunut viisi vuotta ulkomailla kdymétta
vililla kertaakaan Suomessa. Lentomatkat ovat sittemmin halventuneet merkittivésti,

mikd mahdollistaa ulkomailla tilapdisesti asuville suomalaisille sddnnélliset lomailut ko-
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timaassa. My0s internet ja lukuisat sovellukset tarjoavat aivan toisenlaiset mahdollisuu-
det pitdd yhteyttd eri maissa asuviin ystiviin ja sukulaisiin kuin monen haastateltavan

lapsuudessa.

7.3 Jatkotutkimukseen liittyvit kysymykset

Kolmannen kulttuurin lapsia on tutkittu paljon Yhdysvalloissa ja lisddntyvissd méérin
myds muissa maissa. Tutkimuksen painopiste on ollut laadullisissa tutkimuksissa, jotka
ovat auttaneet ymmaértdmain timén ilmion monia ulottuvuuksia.

Mairélliset tutkimukset ovat tarkentaneet kuvaa muun muassa lapsuudessa koettujen
kulttuurienvélisten siirtymien pitkdaikaisvaikutusten yleisyydestd. Esimerkiksi Aben
(2018) méarallisen tutkimuksen tulokset poikkesivat jossain madrin aikaisemmin julkais-
tujen laadullisten tutkimusten tuloksista, joissa on usein painottunut lapsuudessa koetun
ulkomailla asumisen ja paluumuuton kielteiset seuraukset yksilon kehitykselle. Maaralli-
sid tutkimuksia on kuitenkin julkaistu melko vahén, mika rajoittaa selkeén kokonaiskuvan
muodostamista. Liséksi erilaisten tekijoiden — kuten ulkomailla asumisen keston — vaiku-
tuksia kulttuurienvélisten siirtymien seurauksiin lapsuudessa ja aikuisuudessa ei vield
tunneta riittdvasti. Siksi ndista tekijoistd tarvitaan lisdd méérallisen 1dhestymistavan sisél-
tavid tutkimuksia. Tutkimuksissa olisi huomioitava myds ne aikuiset kolmannen kulttuu-
rin lapset, jotka ovat pdidtyneet asumaan pysyvésti ulkomailla. Lisdksi olisi aiheellista

tutkia kolmannen kulttuurin lapsi -kokemuksen ylisukupolvista siirtymista.
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LIITE 1

Teemahaastattelurunko

Taustatiedot: ikd, sukupuoli, koulutus
Ulkomailla asuminen: aika, asuinmaat

Paluuajankohta: mink ikdisend, mille luokalle

Paluumuutto lapsena

1. Paluumuutto
— Miten suhtauduit paluumuuttoon?
— Valmentauduttiinko sithen?
2. Aidinkieli
— Oliko ongelmia &didinkielessd?
3. Ystivat
— Oliko entuudestaan ystévid Suomessa?

— Oliko helppo solmia ystavyyssuhteita?
— Oliko ystévid, jotka olivat asuneet ulkomailla?

4. Koulu
— Koulu oliko tavallinen koulu vai niin sanottu paluumuuttajakoulu?
— Olitko tyytyvéinen kouluusi

5. Koulukiusaaminen
— Kiusattiinko koulussa? Jos, niin miten?

6. Koulukavereista erottuminen
— Koitko erottuvasi ulkomaankokemuksesi vuoksi koulukavereistasi?

7. Koitko noloja tilanteita? (et osannut tai et tiennyt jotakin muille itsestdén selvaa
asiaa)

8. Yleinen sopeutuminen Suomeen
— Oliko helppoa sopeutua Suomeen?

9. Nuorisokulttuuri
— Olitko “’kartalla” esim. muodin, musiikin suhteen?

10. Oliko harrastuksia?



11. Paluumuuton vaikutus perheen elintasoon
— Muuttuiko perheen elintaso paluun my&ta? Jos muutti, vaikutukset

12. Tapahtuiko perheen tilanteessa muutoksia (avioero, ty0ttomyys ym.) muuton
jalkeen?

13. Tapoja maailmalta

Lapsuuden siirtymiskokemusten heijastuminen aikuisuuteen

Miten koet, ettd ulkomailla asuminen ja paluumuutto lapsuudessa / nuoruudessa
ovat vaikuttaneet:

1. Identiteettiisi?

2. Kielitaitoon?
— Onko sinulla ongelmia didinkielessa?
— Muu kielitaito, mika merkitys silld on?

3. Ammatin- ja uravalintaan?

4. Ystivyyssuhteisiin?
— Onko ldheisid ystavid?
— Onko samanlaista taustaa omaavia?

Parinvalintaan?
Onko aikuisidlld muuttoja ulkomaille?
Tunnetko olevasi Suomessa “kotona’?

Viihdytkd Suomessa?

A S AT

Koetko erottuvasi muista suomalaisista lapsuuden muuttokokemustesi vuoksi?

10. Eldméantyytyvéaisyyteen?
— Miten tyytyvéinen olet tilld hetkelld elaméési Likert-asteikolla 1-5?

11. Itsearvostukseen?

12. Koetko lapsena ulkomailla asumisen ja paluumuuton vaikuttavan jollain muulla
tavalla elamadsi?

Haluatko lisdtd vield jotakin?
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