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Lasten temperamenttityyppien tutkimus on heréttinyt kasvavaa kiinnostusta viime
vuosina. Varhaisia temperamenttityyppeja on toistaiseksi tutkittu myohempia iképisteitad
vihemmén ja tutkimuksissa ei ole aina kattavasti otettu huomioon kaikkia
temperamenttipiirteitd. Temperamentin ja sosioemotionaalisten oireiden yhteydestd on
melko paljon tutkimusta, mutta temperamenttityyppien yhteytté oireiluun pienill4 lapsilla
on tutkittu vdhemmin. Téassd tutkimuksessa selvitettiin temperamenttityyppien
muodostumista sekd pysyvyyttd 6, 12 ja 24 kuukauden idssd ja yhteyttd
sosioemotionaaliseen oireiluun 24 kuukauden idssd. Varhaisten temperamenttityyppien
ja sosioemotionaalisen oireilun yhteyden tutkiminen antaa kokonaisvaltaisen kuvan
temperamenttityypin vaikutuksesta sosioemotionaalisen oireilun syntyyn auttaen ndin
tunnistamaan sosioemotionaalisten oireiden riski- ja suojaavia tekijoita.

Tutkimus on osa Turun yliopiston FinnBrain-syntymikohorttitutkimusta, jossa tutkitaan
raskaudenaikaisten tekijoiden vaikutusta lapsen kehitykseen. Kuuden ja 12 kuukauden
ikdisten vauvojen ja 24 kuukauden ikdisten taaperoiden temperamenttipiirteitd selvitettiin
ditien arvioimana IBQ-R ja ECBQ-kyselyilli. Kyselyjen kolmen pédulottuvuuden
suhteellisten pistemédrien perusteella ja klusterianalyysia kéyttden muodostettiin
temperamenttityypit kussakin iképisteessd. Temperamenttityyppien pysyvyyttid
tarkasteltiin  vertaamalla temperamenttityyppien yhteyksid ikdpisteiden vililla.
Sosioemotionaalista oireilua 24 kuukauden iéssi tarkasteltiin ditien arvioimana BITSEA-
kyselyn avulla. Temperamenttityyppien yhteyttd sosioemotionaaliseen oireiluun
tarkastellessa otettiin sosioemotionaaliseen oireilua vaikuttavia tekijoitd huomioon.
Tutkimus oli pitkittdistutkimus ja sithen osallistui 1043 lasta.

Tutkittavilta 10ydettiin  nelji  temperamenttityyppid: joustava, alireaktiivinen,
ylireaktiivinen ja negatiivinen (6 ja 12 kk) seké joustava, vetdytyva, heikko itsesditely ja
negatiivis-ylireaktiivinen (24 kk). Temperamenttityypit olivat yleisesti ottaen melko
pysyvid eri ikdpisteiden vililld, mutta pysyvyydessd oli merkittdvdad vaihtelua tyypistd
riippuen. Varhaisella temperamenttityypilld kaikissa iképisteissd oli tilastollisesti
merkitsevd ~ yhteys  sosioemotionaaliseen  oireiluun  taaperoidssd.  Yleisesti
temperamentiltaan joustavilla lapsilla oli véhiten oireilua, kun taas negatiiviset ja
reaktiiviset oireilivat eniten. Tulokset tukevat temperamenttityyppien muotoutuvan jo
varhaisessa kehityksen vaiheessa, mutta esimerkiksi ympéristotekijit saattavat vaikuttaa
tyyppien pysyvyyteen. Temperamenttityyppi on sosioemotionaalista oireilua lisddva
riskitekijd, mutta temperamenttityyppi itsessdén ei selitd kliinisesti merkittdvia oireilua.

Asiasanat: temperamentti, temperamenttityyppi, ipsatiivinen pysyvyys,
sosioemotionaalinen oireilu
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1. JOHDANTO

Temperamentti maééritellddn biologisperustaisiksi ja ympdriston muokkaamiksi
yksilollisiksi eroiksi reaktiivisuudessa ja itsesédételyssd (Rothbart & Derryberry, 1981).
Reaktiivisuuden erot tarkoittavat eroja tunteellisten ja motoristen vasteiden alttiudessa
sekd huomion suuntaamisen taipumuksissa. Reaktiivisuus voidaan jakaa positiiviseen ja
negatiiviseen reaktiivisuuteen riippuen siitd, onko reaktioon osallisena oleva tunne
positiivinen vai negatiivinen. Itsesddtely taas viittaa temperamenttiteoriassa
reaktiivisuuden sédételyyn, misti johtuen kdytOs ei aina vastaa reaktiivista vastetta. Ennen
itsesddtelyn kehittymistd tdstd reaktiivisuuden sditelystd vastaavat lapsen orastava
sdatelykyky, joka tarkoittaa reaktiivisuuden sddtelyd ulkoisen tekijin avulla, esimerkiksi
vanhempildhtoisesti (Garstein & Rothbart, 2003). Temperamentti muodostuu siis
kolmesta pddulottuvuudesta: negatiivisesta ja positiivisesta reaktiivisuudesta sekd
orastavasta sddtelystd, joka vauvaidn jilkeen kehittyy itsesdételyksi (Rothbart & Bates,
2006). Temperamentilla tiedetddn olevan vahvasti geneettinen pohja, mutta se kehittyy ja
muokkaantuu vuorovaikutuksessa ympdriston kanssa (Rothbart & Putnam, 2002).
Temperamenttiin vaikuttavia tekijoitd ymparistossa ovat esimerkiksi kiintymyssuhde ja

kasvuympdriston turvallisuus (Groh ym., 2017).

Viimeisimpien vuosikymmenien aikana kiinnostus erityisesti varhaisen temperamentin
kehitykseen on kasvanut (Gartstein & Rothbart, 2003), jolloin temperamentin pysyvyys
on myOhempid iképisteitd vdhdisempdd ja kdynnissd on kehityksen herkkyyskausi.
Temperamentin muodostumista ja kehitystd tarkastellaan useimmiten yksittéisid
temperamentin padulottuvuuksia tai ulottuvuuksien alaskaaloja, piirteitd, seuraten. Viime
vuosikymmenind kokonaisvaltaisempi temperamenttityyppien tutkimus, jossa selvitetdan
temperamentin ulottuvuuksien tai -piirteiden yhdistelmid, on kuitenkin heréttinyt
kasvavaa kiinnostusta (esim. Garstein ym., Komsi ym., 2006; 2017; Planalp &
Goldsmith, 2019). Temperamenttityyppien tutkimisen vahvuutena on erityisesti timén
tutkimusotteen pyrkimys ottaa huomioon padulottuvuuksien tai piirteiden keskindinen
vuorovaikutus, silld niiden tiedetddn vaikuttavan toistensa kehitykseen (Casalin ym.,
2012; Rothbart, 2011). Tatd tutkimusotetta onkin sanottu holistisemmaksi tavaksi
lahestyd temperamenttia, koska se ottaa huomioon temperamentin kokonaisuutena
yksittdisten piirteiden sijaan (von Eye & Bergman, 2003). Erityisesti varhaisten
temperamenttityyppien kehitystd ja pysyvyyttd vauva- ja taaperoidn vililla

normatiivisessa aineistossa ei ole kuitenkaan vield tutkittu kattavasti.



Toinen jo pitkddn kiinnostusta herdttinyt aihe on temperamentin ja sosioemotionaalisen
oireilun yhteys (De Pauw & Mervielde, 2010). Sosioemotionaalinen oireilu tarkoittaa
normatiivisesta kehityksestd poikkeavia ulospéin tai sisddnpdin sdteilevid hankaluuksia
sosiaalisissa tai tunteiden prosesseissa, jotka saattavat eskaloituessaan johtaa erilaisiin
kaytos- tai mielenterveysongelmiin myohemmalld idlla (Shaw ym. 2003). Temperamentti
on yksi varhaisimmista tavoista erotella vauvojen ominaisuuksia, joten temperamentin
sekd varhaisen sosioemotionaalisen oireilun yhteyden tutkiminen auttaa maarittimain
niin sanotun psykopatologisen polun alkua ja sithen vaikuttavia varhaisvaiheiden
geneettisid ja ympadristollisid tekijoitd (Frick, 2004). Varhaisten temperamenttityyppien
ja sosioemotionaalisen oireilun yhteyttd tiettdvdsti ei ole kuitenkaan tutkittu vield

kattavasti.

Tdssdé pro gradu -tutkielmassa tutkitaan varhaisten temperamenttityyppien
muodostumista ja pysyvyyttd vauva- ja taaperoidssd suuressa véestopohjaisessa
aineistossa kaikki kolme temperamentin pdéulottuvuutta huomioiden. Koska tutkimus on
pitkittdistutkimus ja iképisteitd on kolme, pystytddn varhaisten temperamenttityyppien
muotoutumista seuraamaan varhaisen kehityksen herkkyyskaudella, jolloin yksil6llinen
vaihtelu piirteissi on suurta. Lisdksi tarkastellaan kaikkien iképisteiden
temperamenttityyppien yhteyttd taaperoidssa esiintyviin varhaiseen
sosioemotionaaliseen  oireiluun  mahdollisten  varhaisten  temperamentillisten
riskitekijoiden tunnistamiseksi. Koska temperamentin kolme ulottuvuutta eivat kehity
toisistaan eristyksissd, on tyypin vaikutus psykopatologisen prosessin muodostumisessa

tarked selvittda.

1.1 Temperamentin rakenne ja kehitys varhaisvaiheessa

Rothbartin ja Derryberryn (1981) temperamenttiteoriassa temperamenttipiirteiden erot
syntyvit temperamentin perustana olevien psykobiologisten prosessien herkkyyksien
eroista. Edella esitetyt positiivinen ja negatiivinen reaktiivisuus ovat nimensi mukaisesti
reaktiivisia ja automaattisia prosesseja, joiden intensiteetti vaihtelee yksildiden valilla.
Sédtelevit prosessit, kuten varhaislapsuudessa kehittymdidn alkavat tietoisemman ja
itseldhtoisemman itsesddtelyn taidot, sédételevdt kuitenkin reaktiivisten prosessien

kiytoksellistd vastetta, joten reaktiivisuus ei aina ndy ulospdin. Temperamentin eri



ulottuvuudet prosesseittain sekd esimerkit ulottuvuutta ilmentévistd kdytoksestd on

esitetty tarkemmin taulukossa 1.

Taulukko 1.
Vauva- ja taaperoikdisen temperamentin ulottuvuudet prosessin mukaan jaoteltuna.
Prosessi Padulottuvuus  Esimerkkejd kaytoksesti
Positiivinen Hymy, nauru, aktiivisuus, sosiaalisuus uusissa tilanteissa
Reaktiiviset reaktiivisuus  (Putnam, Garstein ym., 2006)
prosessit Negatiivinen  Itku, aggressiivisuus, sosiaalisista tilanteista vetdytyminen

reaktiivisuus  (Putnam, Garstein ym., 2006)

Rauhoittuminen itkusta vanhemman tai uuden drsykkeen
avulla, tutin imeminen, pdin kdantdminen poispiin stressid
tuottavasta arsykkeestd (Ekas ym., 2013)

Orastava

sadtely™
Saitelyprosessit

Tahdonalainen tarkkaavuuden siirtiminen haluttuun

Itsesddtely**  drsykkeeseen, lohdutuksen pyytdminen, toiminnan

keskeyttiminen vanhemman késkysti (Rothbart ym., 1992)

*Ensimmdisen ikdvuoden aikana; **Ensimmdisen ikdvuoden jéilkeen

Temperamentin erot tulevat eri tavoin nékyviin eri kehitysvaiheissa. Jo sikiot osoittavat
eroja temperamentissa: motorisesti aktiiviset sikidt ovat aktiivisempia myds syntymén
jilkeen (Werner ym., 2007). Negatiivisen reaktiivisuuden merkit tulevat esiin
vastasyntyneilld, kun vauva ilmaisee yleisen epdmukavuuden tunteita itkeméalld (Wolff,
1987). Vastasyntyneen negatiivisesta reaktiivisuudesta ei ole kuitenkaan vield
eroteltavissa reaktiivisuuden laatua tarkasti. Kahden kuukauden ikdisend vauvojen
negatiivisen reaktiivisuuden repertuaari laajenee, kun he alkavat osoittaa erikseen
turhautumisen ja kiukun merkkeja (Rothbart, 1981). Noin kuuden kuukauden ikaisista
lahtien vauvat alkavat kokea nididen lisdksi pelkoa. Negatiinen reaktiivisuus kasvaa
edelleen kaikilla lapsilla noin yhden ja kahden ikdvuoden vilissd, kun kasvavan
itsetietoisuuden ja oman tahdon myd6téd alkaa uhmaidksi kutsuttu ajanjakso, joka laantuu

myohemman kehityksen aikana (Garstein ym., 2018; Kopp, 2009).

Positiivisen reaktiivisuuden ensimmaéiset erot ovat taas nihtdvissd kahden tai kolmen
kuukauden ikdiselld vauvalla esimerkiksi hymyilyn, naurun sekd &énellisen
reaktiivisuuden suhteen (Rothbart, 1989). Ensimmaéisen ikdvuoden jilkeen positiivisen
reaktiivisuuden erot monipuolistuvat yha esimerkiksi impulsiivisuuden ja kognitiivisten
kykyjen kehittymisen myo6td, esimerkiksi kyvyssd odottaa tulevaisuuden innostavia
tapahtumia (Putnam, Garstein ym., 2006). Positiivisen ja negatiivisen reaktiivisuuden
pohja ei ole toisistaan tdysin erillinen, silld vahva reaktiivisuustaipumus
kokonaisuudessaan lisdd sekd positiivisen ettd negatiivisen reaktiivisuuden

todenndkoisyyttd (Carraniza ym., 2013; Pesonen ym., 2008).



Ensimmadiset orastavaa sddtelyd ilmentdvat kdytokselliset piirteet taas ovat ndhtivissa
noin kolmen kuukauden idstd ldhtien, kun vauvat osoittavat eroja taipumuksessaan
suunnata tiedostamattomasti tarkkaavuuttaan eri kohteisiin (Ekas ym., 2013). Sitd ennen
vauvat kuitenkin osoittavat eroja taipumuksessaan erilaisiin uni-valverytmeihin (Korner,
1972), joiden pohjalle myShemmét séételyprosessit rakentuvat. Vauvat sddtelevit
reaktiivisia prosesseja tiedostamattaan ja sdidtelyerot muodostuvat pddosin varhaisista
tarkkaavuuden ja huomiokyvyn eroista, rauhoitettavuudesta sekd taipumuksesta saada
mielihyvdd matalan intensiteetin drsykkeistd (Gartstein & Rothbart, 2003). Vauvan
tiedostamattomaan orastavaan sddtelyyn verrattuna tietoisempaa ja itseldhtdisempéa
lahestyvit itsesddtelyn ensimmdiiset muodot tulevat esiin ensimmadisestd ikdvuoden
lopusta alkaen (Rueda, 2012). Toiminnanohjaukseen liittyvdn etuotsalohkon
kehittymisen mydtd temperamenttia voidaan kuvata uuden osa-alueen, tahdonalaisen
kontrollin, avulla (Putnam, Garstein ym., 2006). Tahdonalainen kontrolli tarkoittaa kykya
sdddelld omia tunteita ja kdyttdytymistd ilman suoraa ulkoista kontrollia muodostaen ndin
tirkedin osan itsesdidtelytaidoista. Itsesdédtelyyn kuuluvat eri taidot Kkarttuvat
temperamentin osa-alueista pisimpédn, aina varhaisaikuisuuteen asti (Bridgett ym.,

2015).

Itsesditelytaidot eivit kehity pelkdstidin orastavan sdételyn taipumusten perustalle. Myos
varhaisella negatiivisella ja positiivisella reaktiivisuudella ndyttdisi olevan osansa
itsesddtelytaitojen kehittymisessd. Esimerkiksi negatiiviseen reaktiivisuuteen kuuluva
vauvan kokema pelko ennustaa parempia itsesddtelytaitoja mychemmaéssd lapsuudessa
(Aksan & Kochanska, 2004), mikd viittaa kéayttdytymisen inhibition, eli
pelkoreaktiivisuudesta johtuvan estyneisyyden, hyodyttdvan tahdonalaista kontrollia
edustavan tietoisemman inhibition kehittdmistd. Vauvan positiivinen reaktiivisuus
kokonaisuudessaan niyttdisi joidenkin aiempien tutkimusten mukaan ennustavan
parempaa itsesddtelytaitoa my6hemmaissd lapsuudessa (Komsi ym., 2006; Putnam ym.,
2008; Ursache ym., 2014). Positiivinen reaktiivisuus on yhteydessd myonteisempiin
vasteisiin sosiaalisessa ympdéristossd ja saattaakin johtaa vauvan parempaan
kommunikaatiotaipumukseen ja nidin tarjota hdnelle kognitiivisesti virikkeisid tilanteita,
jotka edesauttavat itsesddtelyn kehitystd (Putnam ym., 2008). Toisaalta positiivinen
reaktiivisuus on &dirimuodoissaan sosioemotionaalisen kehityksen riskitekijd, silld
positiiviseen reaktiivisuuteen kuuluva voimakas ldhestymistaipumus (ddrimuodossaan
palkkioriippuvuus ja impulsiivisuus) tekevit itsesddtelystd haastavampaa (Rothbart,

2011; Ruanda, 2012)



Temperamentin padulottuvuuksien seké tiarkeiden piirteiden kehitys varhaisvaiheissa on

esitetty visuaalisesti kuvassa 1.

Negatiivinen rea};tnwsuus Orastava sédtely (vastasyntyneet):
(vastasyntyneet): epdmukavuuden | ----- uni-valve -rvtmi
kokeminen Ty
Ngggtiivinen Positiivinen Orastaya sddtely (2-3
reaktnwsuus. (2kk): reaktiivisuus (2-3 kk): kk): tledostamatpn
turhaqtumlnen, hymyily, nauraminen, katseen suuntaaminen
kiukku aktiivisuus
: =
! 1
! 1
4 1
1
Negatiivinen |
reaktiivisuus '
(6kk): pelko !
| Itsesétely (10-12
1

kk): tahdonalainen
- - - - kontrolli

Positiivinen reaktiivisuus (12
kk): impulsiivisuus,
sosiaalisuus

Kuva 1.

Varhaisen temperamentin tdrkeiden osa-alueiden kehittyminen. Viivat kuvaavat positiivista
vhteyttd, katkoviivat negatiivista yhteyttd (mukautettu Rothbart, 2011; Casalin ym., 2012;
Putnam, Garstein ym., 2006)

Kehityksen ja taitojen karttumisen myd6td temperamentin kaikki ulottuvuudet muuttuvat
ilmiasultaan yhd monipuolisemmaksi ja erot tulevat selvemmin esiin, kun tunteita ja
motivaatioita ilmaistaan kéytoksen lisdksi esimerkiksi kielellisten taitojen avulla
(Rothbart, 2011). Ympériston tekijét vaikuttavat kaikissa ikévaiheissa temperamentin
kehitykseen, esimerkiksi kiintymyssuhteen ja muiden vanhemmuuteen vaikuttavien

tekijoiden, esimerkiksi didin kokeman stressin ja ahdistuneisuuden (Korja ym., 2017)



tiedetdin  vaikuttavan  erityisesti lapsen itsesddtelykykyyn ja  negatiiviseen
reaktiivisuuteen. Toisaalta lapsen temperamentti vaikuttaa vastavuoroisesti myos
ympéristoon, esimerkiksi vanhemman ja lapsen temperamenttien yhteensopivuudella on
merkitystd kiintymyssuhteen muodostumisessa (esim. van IJzendoorn & Bakermans-

Kranenburg, 2012).

1.2. Temperamenttityypit ja niiden pysyvyys lapsuudessa

Vaikka temperamenttia ja sen kehittymistd kuvataankin reaktiivisten ja séddtelevien
prosessien kautta, voi temperamenttia myds kuvata kokonaisuutena. Temperamentin
pysyvyyttd ja muutosta voidaan kuvata joko homotyyppisen tai heterotyyppisen
jatkuvuuden kisitteilld (Caspi & Roberts, 1999). Homotyyppinen jatkuvuus tarkoittaa
saman padulottuvuuden tai piirteen jatkuvuutta useampien kehitysvaiheiden vililla,
esimerkiksi voimakkaan negatiivisen reaktiivisuuden esiintymistd samanlaisena vauva-
ja taaperoidssd (Carraniza ym., 2013). Heterotyyppinen jatkuvuus taas viittaa
ulottuvuuden tai piirteen ilmiasun muutokseen kehityksen myotd, esimerkiksi orastavan
sddtelyn kehittymistd itsesddtelyksi (Putnam, Ellis ym., 2006). Yksittdisten
padulottuvuuksien ja piirteiden seuraamisen liséksi temperamenttityyppien ja niiden
ilmiasujen pysyvyyden tarkastelu tuo lisdd ndkokulmaa temperamentin muodostumiseen
ja kehitykseen. Tyyppien tarkastelua kutsutaan ipsatiiviseksi tutkimukseksi, jossa
temperamenttipiirteiden kehitystd tarkastellaan yhdessd ja yritetddn 10ytdd kussakin
iképisteessd esiintyvid tyypillisimpid temperamenttiulottuvuuksien ja -piirteiden
yhdistelmid (Caspi & Roberts, 1999). Ipsatiivisen tutkimusotteen vahvuutena on sen
holistinen, persoonallisuuspsykologiaa 1dhestyvi ndkokulma (Komsi ym., 2006; von Eye
& Bergman, 2003). Se tuo muita tutkimusotteita paremmin esiin temperamentin
padulottuvuuksien ja piirteiden sisdisen rakenteen ja jérjestyksen. Nidin ollen
temperamenttityyppien tarkastelu useammassa iképisteessd saattaa lisdtd ymmaérrysti
temperamentin kehityksestd sekd reaktiivisten ja séddtelevien prosessien vaikutuksista

toisiinsa.

Ipsatiivinen tutkimusote on ollut kuitenkin toistaiseksi harvinaisempi (Gartstein ym.,
2017), mutta joitakin temperamenttityyppitutkimuksia on tehty aiemmin. Useammassa
temperamenttiteoriassa erilaisia temperamenttityyppeji on esiintynyt jo kauan,
tunnetuimpana Thomasin ja Chessin (1977) klassinen ja sittemmin heikosti

myohemmissd tutkimuksissa toistettu jaottelu helppoihin, vaikeisiin ja hitaasti
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ldmpeneviin vauvoihin. Useammissa tutkimuksissa on kuitenkin toistettu eri ikdisten
lasten ja vauvojen jakautuvan Rothbartin ja Derryberryn (1981) esittimien
temperamenttia kuvaavien padulottuvuuksien (positiivinen ja negatiivinen reaktiivisuus
sekd orastava sddtely tai itsesditely) perusteella kolmeen tyyppiin (esim., Aksan ym.,
1999; Komsi ym., 2006; van den Akker, ym., 2010), joiden oletetaan mydhemmassi
elamanvaiheessa kehittyvin temperamenttityyppejd vastaaviksi persoonallisuustyypeiksi
(Block, 1971; Rothbart, 2011). Nami tyypit ovat joustava, ylikontrolloitu ja

alikontrolloitu.

Joustavassa tyypissé esiintyy voimakas positiivinen reaktiivisuus sekéd orastava saditely
tai tahdonalainen kontrolli yhdistettynd védhidiseen negatiiviseen reaktiivisuuteen.
Joustavan tyypin edustajat ovat vauvoina usein muita helpompia rauhoittaa, reagoivat
muita harvemmin ulkoisiin drsykkeisiin tai kehon tiloihin negatiivisesti ja ovat usein
iloisia sekd sosiaalisia (Caspi & Shiner, 2006). Mydhemmissd kehitysvaiheessa
joustavan temperamenttityypin lapsi pystyy taitavan itsesddtelyn vuoksi esimerkiksi
keskittyméddn pidempédén meneilld olevaan tehtévain. Ylikontrolloiduilla vauvoilla tai
lapsilla taas korostuvat voimakkaat orastavan sddtelyn tai tahdonalaisen kontrollin taidot
sekd vdhdinen positiivinen reaktiivisuus yhdistettynd keskimadrdiseen negatiiviseen
reaktiivisuuteen. He ovat usein muita pelokkaampia ja vetdytyvét vuorovaikutuksesta,
mutta ovat kuitenkin taitavia esimerkiksi tarkkaavuudeltaan ja keskittymiskyvyltdén.
Alikontrolloiduilla vauvoilla ja lapsilla korostuu sitd vastoin voimakas negatiivinen seka
positiivinen reaktiivisuus ja heikot orastavan sdételyn tai tahdonalaisen kontrollin taidot.
Alikontrolloitujen voimakas reaktiivisuus séteilee ennemmin ulos- kuin sisdénpdin ja

heiddn saattaa olla haastavaa keskittya tai sdddelld toimintaansa.

Kuitenkin muitakin tyyppien méairid on esiintynyt eri tutkimuksissa. Esimerkiksi
Carraniza ja kumppanit (2013) jakoivat oman aineistonsa yhdeksdan kuukauden ikéiset
vauvat kahteen vastakkaiseen tyyppiin. Ne olivat kontrolloitu-heikosti ilmaiseva seka
heikosti kontrolloitu-ilmaiseva. Ensin mainittua tyyppid luonnehtii vihdinen negatiivinen
ja voimakas positiivinen reaktiivisuus. Jalkimmadinen tyyppi on taas piinvastainen.
Tutkimuksessa kéytetyssd mittarissa (Rothbartin temperamenttikyselyn IBQ:n
ensimmaéinen versio) sddtelyominaisuudet luetaan isoin osin positiivisen reaktiivisuuden

ominaisuuksiksi, minkd vuoksi tyypeissé ei ole eriteltynd orastavan sddtelyn taitoja.

Beekman ym. (2015) taas 16ysivét yhdeksdn kuukauden ikéisiltd adoptoiduilta vauvoilta
nelja tyyppid, jotka he nimesivét reaktiivisuuden déripéitd edustaviksi negatiiviseksi ja
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positiiviseksi  sekd  keskimadrdisemmiksi tyypillis-ekspressiiviseksi  ja  tyypillis-
vihdekspressiiviseksi. Samasta tutkimuksesta 16ydettiin 18 ja 27 kuukauden ikiisilta
my0s neljd tyyppid, jotka olivat negatiivinen, positiivinen, pelokas ja aktiivinen.
Muodostaessaan temperamenttityyppejd isommasta mééristd temperamentin osatekijoita
eli kayttdmailld temperamentin padulottuvuuksien sijaan niiden alaskaaloja eli piirteiti,
Garstein ym. (2017) 16ysivit nuoremmilta vauvoilta kolme temperamenttityyppid. Nama
olivat negatiivinen/vaikea rauhoittaa, positiivinen/sdddelty ja peloton/ei-positiivinen/ei-
sddtelevd. Vanhemmilta vauvoilta he l0ysivét taas viisi tyyppid. Ne olivat pelokas,
helposti rauhoitettava, vaikeasti rauhoitettava, keskimddrdinen seki ei-turhautuva/ei-

sureva.

Temperamenttityyppien lisddntyminen vanhemmilla lapsilla kertoo temperamentin
ilmiasun monimutkaistumisesta kehityksen myotid (vrt. heterotyyppinen jatkuvuus).
Tyyppien mddrdn ja laadun erilaisuutta selittdvit tutkittavien ikderojen lisdksi
tutkimusten erilaiset menetelmét, kuten eri temperamenttikyselyjen tai -alaskaalojen
kayttd sekd erilaiset otoskoot. Vaikka eri tutkimuksissa 16ydetyt temperamenttityypit
eroavatkin ensivilkaisulta keskendin jonkin verran, on niissd myos paljon samanlaisuutta
(Garstein ym, 2017). Ensinnékin tutkimuksista 16ytyy johdonmukaisesti yksi tyyppi, jolla
on muita selvisti voimakkaampi negatiivinen reaktiivisuus. Toiseksi tutkimuksista l0ytyy
usein joustava tyyppi, jossa on voimakas positiivinen reaktiivisuus ja orastava sditely tai

tahdonalainen kontrolli seké vdhdinen negatiivinen reaktiivisuus.

Temperamenttityyppien kehitystd ja pysyvyyttd lapsuudessa on tutkittu yksittdisista
iképisteistd 10ydettdvid tyyppejd vihemmin, vaikka etenkin Rothbartin ndkemys tukee
tyyppien  pysyvyyttd ja  niiden muodostumista myohemmin  vastaaviksi
persoonallisuustyypeiksi (Komsi ym., 2006; Rothbart, 2011), joskin teoriassa korostuvat
myds ympdriston vaikutukset temperamentin muodostumisessa etenkin varhaisvaiheissa.
Nayttod pysyvyydestd on kuitenkin saatu jonkin verran. Esimerkiksi Carraniza ym.
(2013) havaitsivat tutkimuksensa molempien tyyppien (vdhdin kontrolloitu-ilmaiseva
sekd kontrolloitu-vihdn ilmaiseva) olevan vahvasti pysyvid vauva-, taapero- ja neljdn
vuoden mittapisteiden vililld. Komsi ym. (2006) myds huomasivat tutkimuksessaan
yhdeksdn kuukauden ikdisten vauvoilta loydettyjen kolmen temperamenttityyppien

olevan hyvin samanlaisia, kun koehenkil6t olivat viisivuotiaita.

Lisdksi temperamenttityyppien tutkimuksissa perinteisesti on keskitytty vauvaidn ja

keskilapsuuden temperamenttityypin yhteyden tutkimiseen, eikd taaperoikdd ole
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tiedettivisti otettu niissd yhtd usein huomioon. Yksittdisid osa-alueita tutkimalla on
kuitenkin havaittu positiivisesti ja negatiivisesti reaktiivisten ja sditelevien taipumusten
ndyttdytyvan monesti samanlaisina vauva- ja taaperoidn vélilla (Casalin ym., 2012), mika
antaa uskoa siihen, ettd ainakin osittain temperamenttityypit olisivat samankaltaisia myds

ndissé ikdpisteissa.

Toisaalta my0s vauvaiidn negatiivisella ja taaperoidn positiivisella reaktiivisuudella on
havaittu joidenkin kohdalla positiivinen yhteys (Casalin ym., 2012; Pesonen ym., 2008).
Tamé saattaa selittyd esimerkiksi silld, ettd osa lapsista on sekd negatiivisesti etti
positiivisesti reagoivia, ja kehityksen myota piirteiden ilmiasu muuttuu ja tietyt piirteet
korostuvat aiempaa enemmén. Uhmaién ja ympiriston kasvavien vaatimusten myoti
taaperoikdiset  saattavat  esimerkiksi kohdata ~enemmdn omien halujensa
tayttymattomyyttd, joten on mahdollista, ettd negatiivisen reaktiivisuuden leimaama
temperamenttityyppi  vauvana muuttuukin  taaperoidssd  positiiviseksi. Myo0s
temperamenttiprosesseista pisimpain kehittyvit itsesditelytaipumukset saattavat kehittya
lapsilla eri aikaan, joten erityisesti taaperoidssi itsendisemmat tahdonalaisen kontrollin

suhteelliset taidot eivit ole vield valttaimatta vakiintuneet.

Temperamentin pysyvyyden, kehityksen ja ympériston merkityksestd varhaislapsuuden
temperamentin muotoutumisessa tarvitaan lisdd tutkimuksia etenkin
temperamenttityyppien ndkokulmasta. Temperamenttityyppien pysyvyyden tutkimuksen
erityisend haasteena on kuitenkin tyyppien heterotyyppisen pysyvyyden tunnistaminen,
silld kehityksen my0td tyyppien ilmiasu voi muuttua, vaikka pohjalla onkin sama

geneettinen taipumus.

1.3. Temperamentin yhteys sosioemotionaaliseen oireiluun

Sosioemotionaalinen oireilu voidaan karkeasti jakaa sisddnpdin ja ulospdin
suuntautuvaan oireiluun (esim. Achenbach ym., 1991). Sisddnpdin suuntautuvaa oireilua
leimaa usein itsed moittiva sisdinen puhe, ympdariston uhkatekijéiden korostettu
havaitseminen ja joskus vuorovaikutuksesta vetdytyminen, kun taas ulospdin suuntautuva
oireilu ndkyy useammin esimerkiksi uhkailevana, vilkkaana tai aggressiivisena
kaytoksend (Bornstein ym., 2010). Sisddnpdin suuntautuvasta oireilusta tyypillisid
esimerkkejd ovat ahdistuneisuus- ja masentuneisuusoireilu, kun taas ulospéin

suuntautuva oireilu saattaa ndkyéd erilaisina kaytosongelmina. Téallaiset varhaiset

9



reaktiiviset ja kdyttdytymisen muodot voivat johtaa kouluidssi laajempiin hankaluuksiin
esimerkiksi oppimisessa, sosiaalisissa tilanteissa tai vertaissuhteiden muodostamisessa ja

johtaa ndin esimerkiksi syrjaytymiskierteeseen (Marttunen & Haravuori, 2015).

Ulos- ja sisddnpdin suuntautuva oireilu eivét ole toisiansa poissulkevia. Esimerkiksi
negatiivisen reaktiivisuuden jatkuvana piirteend on havaittu ennustavan varhaisteini-
ikdisilla sekd sisddnpdin oireilevia ettd ulospdin oireilevia vaikeuksia teini-idssd (Ormel
ym., 2005). Jopa vauvaikdisten negatiivisen reaktiivisuuden on havaittu ennustavan sekd
ulospdin ettd sisddnpéin suuntautuvaa oireilua aikuisidssd (Bohlin & Hagekull, 2009; De
Pauw & Mervielde, 2010; Sayal ym., 2014). Sisdén- ja ulospdinsuuntautuneen oireilun
yhdesséd esiintyvyys onkin tutkimuksesta riippuen suurta, eli ne kasaantuvat usein

samoille henkil6ille (Willner ym., 2016).

Muun muassa vauvan epdmukavuusherkkyys ja taaperoidssi esiintyvd voimakas pelko
ovat temperamenttipohjaisia riskitekijoitd sisdénpéin suuntautuvalle oireilulle (Kagan &
Snidman, 1999; Rothbart, 2011; van den Akker ym., 2010). Negatiivinen reaktiivisuus
on riskitekijad myos ulospéin suuntautuvalle oireilulle, mutta pelon ja vetdytymisen sijaan
riskid lisdd aggressio ja turhautuminen (Rothbart & Bates, 2006). Heikko
pelkoreaktiivisuus jo yhden vuoden idssd nidyttdisi ennustavan védhdisempédd ulospdin
suuntautuvaa oireilua myohemmin (Rothbart ym., 2000), miki saattaa viitata ulospdin- ja
sisddnpdin suuntautuvaan oireiluun johtavien negatiivisen reaktiivisuuden tyyppien

eroavan jonkin verran toisistaan.

Yleisesti ottaen positiivinen reaktiivisuus ndyttéisi kuitenkin suojaavan lasta sisdénpdin
suuntautuvalta oireilulta, silld positiivisen reaktiivisuuden on havaittu olevan
negatiivisessa yhteydessd sisddnpdin suuntautuvaan oireiluun, etenkin masennukseen
(Caspi ym., 1995). Kuitenkin vauvailn positiivisen reaktiivisuuden on havaittu
ennustavan ulospdinsuuntautuvaa oireilua (Martin & Fox, 2006), miké voi selittyd etenkin
lahestymiskdyttdytymisen ja eldmys- tai palkkiohakuisuuden taipumuksella ja niistd
seuraavalla turhautumisella, kun yritykset saavuttaa pddmddrd eivdat onnistu. On
mahdollista, ettd voimakas positiivinen reaktiivisuus ohjaa lasta ennemmin kohdistamaan
negatiiviset tunnereaktiot muihin sen sijaan, ettd suuntaisi ne sisddnpdin suuntautuvan
oireilulle tyypillisesti mielensisdisesti itsedén kohti (Rothbart, 2011). Toisaalta sosiaaliset
ja iloiset lapset saavat myos aikuisilta parempaa palautetta ja on mahdollista, ettd
positiivinen tunneyhteys aikuisen kanssa suojaa esimerkiksi sisddnpdin suuntautuvaan

oireiluun siséltyviltd itsetunnon ongelmilta.
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Voimakas tahdonalainen  kontrolli eli  itsesddtelyn taidot  vaikuttaisivat
temperamenttiulottuvuuksista selvimmin suojaavan kehityksellisiltd ongelmilta, etenkin
ulospédinsuuntautuvalta oireilulta (De Pauw & Mervielde, 2010; Muris & Ollendick,
2005). Tami selittynee muun muassa lasten tahdonalaisen kontrollin yhteydesti
parempiin coping-keinoihin, keskittymiseen ja sosiaalisiin taitoihin (Blair & Razza, 2007;

Eisenberg ym., 2000; Putnam, Garstein ym., 2006).

Kattavia varhaisten temperamenttityyppien vaikutuksia sisdéin- ja ulospdinsuuntautuvaan
oireiluun selvittdvid tutkimuksia ei tiedettdvdsti ole tehty, mutta joitakin
temperamenttipiirteiden yhdistelmien vaikutusta oireiluun selvittidvid tutkimuksia on
olemassa. Esimerkiksi varhainen heikko itsesditelykyky yhdessd voimakkaan
negatiivisen reaktiivisuuden kanssa lisdd riskid sairastua myohemmin yleiseen
ahdistuneisuushdiridon sen sijaan, ettd yhden ulottuvuuden tai piirteen méérd kasvattaisi
alttiutta yksinddn (Nozadi ym., 2015). My0s taaperoidssd havaittu negatiivinen
reaktiivisuuteen kuuluva voimakas turhautumisalttius yhdessd voimakkaan positiiviseen
reaktiivisuuteen kuuluvan aktiivisuuden kanssa néyttdisi kasvattavan riskid myohempéén
ulospédinsuuntautuneeseen oireiluun (van den Akker ym., 2010). Taméin vuoksi
temperamenttityyppien merkitystd psykopatologian riskin muovaajana tulisi tutkia
tarkemmin, jolloin saataisiin lisdttyd ymmaérrystd mahdollisista suojaavista tai riskid
lisddvistd temperamentin osa-alueiden yhdistelmistd. Joidenkin aiheesta tehtyjen
tutkimusten suhteen on lisdksi epdselvad, mittaavatko niissd kdytetyt tutkimusmenetelmit
puhtaasti temperamenttiin kuuluvia ominaisuuksia vai oireilua suoraan (Sanson, ym.,

2004).

1.4. Tutkimuskysymykset ja hypoteesit

Tdssd pro gradu -tutkielmassa selvitetddn  pitkittdisasetelmassa, millaisia
temperamenttityyppejd vauvoilla on havaittavissa kuuden ja 12 kuukauden ja taaperoilla
24 kuukauden idssd. Lisdksi tutkitaan, kuinka pysyvid temperamenttityypit ovat eri
ikédpisteiden viélilld. Lopulta tutkitaan, miten temperamenttityypit eri iképisteissd ovat
yhteydessd varhaiseen sisddnpdin ja wulospdin suuntautuvaan sekd yleiseen
sosioemotionaaliseen oireiluun 24 kuukauden idssi. Temperamenttia mittaavina
muuttujina kdytetddn Rothbartin kuvaamia temperamentin kolmea pédulottuvuutta:

negatiivista ja positiivista reaktiivisuutta kaikissa iképisteissd, kuuden ja 12 kuukauden
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ikdisilld orastavaa siddtelyd ja 24 kuukauden ikdisilld itsesddtelytaitoja mittaavaa
tahdonalaista kontrollia. Varhaista sosioemotionaalista oireilua 24 kuukauden ik&isilla
mitataan tarkastelemalla erikseen sisdénpdin ja ulospédin suuntautuvaa oireilua. Lisdksi
tarkastellaan oireilun ja haasteiden kokonaismédrid, joka koostuu aiemmin mainittujen
sisddn- ja ulospdin sdteilevdn oireilun liséksi dysregulaatiosta (esim. negatiivinen
emotionaalisuus, uni- ja syomisvaikeudet). Temperamenttityypin ja sosioemotionaalisen
oireilun yhteyttd tutkiessa vakioidaan &idin synnytyksen jdlkeinen ahdistuneisuus ja
masentuneisuus, koulutustaso sekd lapsen sukupuoli, koska niilld on todettu olevan
yhteyttd lapsen sosioemotionaaliseen oireiluun (Morales ym., 2015; Murray ym., 1999;

Palmer ym., 2013).

Tutkimuskysymykset:

1. Millaisia temperamenttityyppejd esiintyy kuuden, 12 ja 24 kuukauden ikiisilld
vauvoilla ja taaperoilla?

2. Millaista on temperamenttityyppien pysyvyys néiden ikdpisteiden valilla?

3. Onko nédiden iképisteiden temperamenttityypeilld yhteyttd 24 kuukauden ikéisen
varhaiseen sosioemotionaaliseen oireiluun, kun 4didin synnytyksen jilkeinen
ahdistuneisuus ja masentuneisuus, koulutustaso sekd lapsen sukupuoli on otettu

huomioon?

Oletuksena on, ettd kaikissa ikédpisteissd havaitaan monessa tutkimuksessa 10ydetyt kolme
temperamenttityyppid: joustava (voimakas positiivinen reaktiivisuus ja orastava sdétely
tai tahdonalainen kontrolli, véhdinen negatiivinen reaktiivisuus), ylikontrolloitu
(voimakas positiivinen ja keskimédrdinen negatiivinen reaktiivisuus, voimakas orastava
sadtely tai tahdonalainen kontrolli) sekd alikontrolloitu (voimakas positiivinen ja
negatiivinen reaktiivisuus, heikko orastava sédtely tai tahdonalainen kontrolli). Myos
esimerkiksi neljélle ja viidelle temperamenttityypille 16ytyy aiempaa tutkimusndyttoa
varsinkin vauvaikdd vanhemmista lapsista. Ndissd tutkimuksissa kuitenkin on kéytetty
ryhmittelevinid menetelménd kaikkia tai osaa temperamentin alaskaaloista, kun taas tissa
tutkimuksessa keskitytdén tarkastelemaan negatiivisen ja positiivisen reaktiivisuuksien
sekd saddtelyprosessien yldskaaloja eli temperamentin pddulottuvuuksia, jolloin

mahdollisia 10ydettévid tyyppejd on vihemman.

Oletuksena on, ettd temperamenttityypit ovat melko pysyvid ikédpisteiden vililld jo

varhaisessa vaiheessa silla tutkimusndyttd tukee temperamenttiulottuvuuksien
12



vakiintumista jo melko aikaisin (ks. luku 1.1. ja 1.2.), mutta varhaiskehityksen vaiheissa
temperamentin muovautumista saattaa my0s tapahtua. Temperamentin ilmiasu
esimerkiksi itsesdédtelyn kehittymisen ja ympériston vaatimusten kasvamisen myotd
saattaa muuttua. On oletettavaa, ettd voimakasta vauvaidn orastavaa saitelyd ilmentavét
tyypit edustavat taaperoidssd vahvan tahdonalaisen kontrollin tyyppejd. Voimakkaasti
reaktiivisten tyyppien oletetaan sdilyvdn voimakkaasti reaktiivisina, mutta vauvaidn
negatiivinen reaktiivisuus saattaa joissakin tapauksissa ennustaa taaperoidn

temperamenttityyppid, jolle on tyypillistd voimakas positiivinen reaktiivisuus.

Kattavaa tutkimusndyttéd temperamenttityyppien yhteyksistd sosioemotionaaliseen
oireiluun ei toistaiseksi ole. Temperamenttipiirteistd tehtyyn tutkimukseen perustuen
oletuksena on, ettd voimakkaan negatiivisen reaktiivisuuden ja heikon orastavan sddtelyn
sekd tahdonalaisen kontrollin tyypeilld esiintyy muita enemmén sosioemotionaalista
oireilua 24 kuukauden idssd. Vidhidinen positiivinen reaktiivisuus aiemman
tutkimusniytdn mukaan saattaa ennustaa sisddnpdin ja voimakas vastaavasti ulospéin

suuntautunutta oireilua.
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2. MENETELMAT

2.1. Aineisto

Tadma pro gradu -tutkielma on osa FinnBrain -kohorttitutkimusta, jonka paitarkoituksena
on tutkia didin raskausaikana esiintyneen ja syntymaén jélkeisen stressin vaikutusta lapsen
aivojen kehitykseen ja terveyteen (Karlsson ym., 2018). Tutkimus on monitieteellinen
pitkittdistutkimus, jonka aineisto koostuu Turusta tai sen ldhikunnista ja Ahvenanmaalta
kotoisin olevista suomen- ja ruotsinkielisistd perheistd. Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiirin ~ eettinen  toimikunta on antanut puoltavan  lausunnon
tutkimusprojektille. Tutkimuksen osallistujat rekrytoitiin vuosien 2011 ja 2015 vilisend
aikana. Tutkimuskutsu ldhetettiin 5790 lasta odottavalle perheelle, joista halukkaita
osallistumaan oli n = 3808. Osassa perheistd osallistuvia lapsia on enemmén, jolloin
tutkimukseen osallistuneiden lasten » = 3837. Tutkimusaineistoa on edelleen jaettu

pienempiin osatutkimuksiin projekteittain vaihtelevien kriteerien mukaan.

Tédmain gradun aineisto muodostuu koko kohortista. Mukana tutkimuksessa ovat ne lapset,
joilta on saatavilla didin raportoimana kuuden, 12 ja 24 kuukauden temperamentti ja 24
kuukauden sosioemotionaalisen oireilun arviot sekd tutkimuksessa kiytettyjen
taustamuuttujien tiedot (n = 1043). Temperamentin ja sosioemotionaalisen oireilun
muuttujassa  puuttuvat arvot (temperamenttimuuttujissa maksimissaan 2 ja
sosioemotionaalista oireilua mittaavissa muuttujissa maksimissaan 6 puuttuvaa arvoa)
korvattiin muiden saman péaédskaalan muuttujien keskiarvoilla. Tutkimuksessa mukana
olleiden lasten temperamentti- ja kdytdsmuuttujien kuvailevat tunnusluvut on esitetty

taulukossa 2.
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Taulukko 2.

Temperamentti- sekd sosioemotionaalisen oireilun muuttujien kuvailevat tunnusluvut ikdryhmdn
mukaan jaoteltuna. (n = 1043)

1ka

6 kk 12 kk 24 kk
Temperamentin pidskaala Ka (kh) Ka (kh) Ka (kh)
Negatiivinen reaktiivisuus 3.02 (.75) 3.27 (.72) 2.91 (.55)
Positiivinen reaktiivisuus 4.70 (.70) 5.07 (.59) 5.05 (.60)
Orastava sditely 5.26 (.64) 4.99 (.64)
Tahdonalainen kontrolli 4.95 (.55)
Sosioemotionaalinen oireilu Ka (kh)
Sisddnpdin suuntautuva oireilu 3.34 (2.43)
Ulospiin suuntautuva oireilu 2.55(1.99)
Yleinen oireilu 7.43 (4.27)

Puolivuotiaiden temperamenttikyselyihin vastasi 2013 lapsen vanhempaa (52,4%),
yksivuotiaiden 1703 (44,4%) ja kaksivuotiaiden 1454 (37,9%) kaikista 3838 lapsesta.
Kyselyihin vastanneet ja vastaamattomat eivédt eronneet lapsen sukupuolen suhteen
yhdessédkdin mittauspisteessd (6kk: ¥2 (1) =.900, p =.343 ; 12kk: 2 (1) =2.360,p =
124, 24kk: y2 (1) = 1.887,p=.170.; 1v: * (1) =2.360,p=.124 ; 2v: ¥* (1) = 1.887,
p = .170) Sen sijaan kaikissa mittauspisteissd korkeasti koulutetut vastasivat muita
koulutusluokkia useammin (6kk: y? (2) =92.643, p < .001. ; 12kk: x> (2) =67.550, p <
001 ; 24kk: ¥* (2) =124.029, p <.001).

Tutkimuksen taustatietoina kéytettiin tietoja didin koulutuksesta, synnyttijyydesti,
raskauden kestosta raskausviikkoina, lapsen sukupuolta sekd Apgar-pisteistd (5 min).
Koulutusta mitattiin kolmeluokkaisella muuttujalla (peruskoulu tai toisen asteen tutkinto,
alempi korkeakoulututkinto ja ylempi korkeakoulututkinto). Synnyttdjyydesti
muodostettiin kaksiluokkainen muuttuja (ensisynnyttdjét ja muut), raskauden kesto sekd
Apgar-pisteet ovat jatkuvia muuttujia. Aitien syntyminjilkeistd ahdistusta taas mitattiin
Symptom Checklist -90 (SCL - 90/anxiety subscale; Holi, ym., 1998) -kyselylld ja
masennusta Edinburgh Postnatal Depressive Scale (EPDS; Cox ym., 1987) -kyselyilla.
Aidin masennus- ja ahdistusoireista muodostettiin yhteinen muuttuja, jossa
standardoiduista arvoista laskettiin kummastakin kolmen mittauspisteen keskiarvo, jonka
jélkeen keskiarvoista muodostettiin summamuuttuja. Osalla tutkittavista (n = 53) puuttui
tietoa osasta tai kaikista taustamuuttujista, joten heidédt pudotettiin analyyseista pois.
Tutkimukseen osallistuvien taustatietomuuttujien keskiluvut on esitetty taulukossa 3.
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Taulukko 3.

Taustatietomuuttujien kuvailevat tunnusluvut (n = 1043)

Ka Kh
?ﬁﬁ;lslt;iili(:lrl;isenj dlkeinen masennus ja 002 795
Masennus 4.4 3.30
Ahdistuneisuus 2.6 3.1
Apgar (5 min) 9.00 91
Raskauden kesto (vk) 39.73 1.59
Lapsen sukupuoli N %
Tyttoja 482 46,2
Poikia 561 53,8
Synnyttijyys N %
Ensisynnyttéja 582 55,8
Muut 461 442
Aidin koulutustausta N %
Toisen asteen tutkinto, peruskoulu tai osa peruskoulusta 287 27,5
Alempi korkeakoulututkinto 298 28,6
Ylempi korkeakoulututkinto 458 43.9

2.2. Tutkimuksen toteutus

Taman tutkimuksen aineisto kerdttiin ldahettamalla tutkimukseen osallistuneille

kyselylomakkeet joko paperisina tai sdhkdisesti (Karlsson ym., 2018). Ensimmadiset

taustamuuttujien tiedot (didin koulutus ja synnyttdjyys) kerdttiin raskausviikolla 14

lahetettdvien kohorttikyselyjen avulla. Loput taustamuuttujat (lapsen sukupuoli,

raskausviikot ja Apgar-pisteet), kerittiin tutkittavien luvalla Terveyden ja hyvinvoinnin

laitoksen ylldpitdmistd syntyneiden lasten rekisteristd (thl.fi). Synnytyksenjilkeistd

ahdistusta ja masennusta tarkastelevat kyselyt ldhetettiin 3, 6 ja 12 kuukautta syntymén

jilkeen. Lapsen temperamenttia sekd sosioemotionaalista ja kéytoksellistd oireilua

mittaavat kyselyt ldhetettiin 6, 12 ja 24 kuukautta syntymaén jilkeen. Vanhemmat antoivat

itsensd ja lapsensa puolesta kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistumiseen.

Kyselyihin vastaaminen oli vapaaehtoista.
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2.3. Mittarit

2.3.1 Temperamentti kuuden, 12 ja 24 kuukauden idssé

Temperamentti mitattiin kuuden ja 12 kuukauden mittauspisteessd The Infant Behaviour
Questionnaire — Revised Short Form -kyselylld (IBQ-R) (Gartstein & Rothbart, 2003).
IBQ-R on uudistettu versio Rothbartin /nfant Behaviour Questionnaire-kyselysta (IBQ)
(1981), joka on tehty mittaamaan 3-12 kuukauden ikdisten temperamenttia.
Temperamentti mitattiin 24 kuukauden mittauspisteessd Early Childhood Behaviour
Questionnaire Short Form -kyselylld (ECBQ) (Putnam, Gardstein ym., 2006). ECBQ
kehitettiin IBQ-R -kyselyn ja Children's Behavior Questionnaire-kyselyn (CBQ)
(Rothbart ym., 2001) vélimuodoksi mittaamaan 12-36 kuukauden ik&isten
temperamenttia. Temperamenttikyselyt taytti diti, joka vastasi viittdmiin asteikolla 1-7 (1
= ei koskaan, 2 = hyvin harvoin, 3 = harvemmin kuin puolessa tilanteista, 4 = noin
puolessa tilanteista, 5 = useammin kuin puolessa tilanteista, 6 = melkein aina, 7 = aina).
Kysymykset koskivat eri véittimien kuvaaman kiytoksen esiintyvyyttd viimeisen yhden

tai kahden viikon aikana.

IBQ-R sisdltdd 91 kysymystd, jotka mittaavat yhteensd kolmea péadulottuvuutta
(positiivinen reaktiivisuus, negatiivinen reaktiivisuus ja orastava sditely). Namai
ulottuvuudet jakautuvat edelleen 14 alaskaalaan. ECBQ sisdltdd vastaavasti 107
kysymystd, jotka mittaavat kolmea péddulottuvuutta (positiivinen reaktiivisuus,
negatiivinen reaktiivisuus ja tahdonalainen kontrolli), jotka jakautuvat edelleen 18
alaskaalaan. Téssd tutkimuksessa kdéytettiin kaikissa ikédpisteissd temperamentin
pédskaaloja, jotka muodostuvat niiden alaskaalojen yhteispistemadristd. Kussakin
skaalassa isommat pisteet tarkoittavat enemmaén kyseessd olevaa ominaisuutta. IBQ-R ja
ECBQ-kyselyt ovat luotettavaksi osoitettuja menetelmid lapsen temperamentin
arvioinnissa (Putnam ym., 2006; Putnam ym., 2014) ja niilld oli hyvd sisdinen
reliabiliteetti myos tdssd aineistossa (Cronbachin o= .83 - .88) IBQ-R ja ECBQ-kyselyjen

ala- ja paidskaalat on esitetty taulukoissa 5 ja 6.
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Taulukko 4.

IBO-R -kyselyn pdd- ja alaskaalat sekd niiden mddritelmdt (suom. Nicklén, 2015).

Pééa- ja alaskaalat

Skaalan maéaritelma

Positiivinen reaktiivisuus
Lahestyminen

Adintelyn mairi

Korkean intensiteetin mielihyva
Hymyily ja nauraminen
Aktiivisuus

Aistiherkkyys

Negatiivinen reaktiivisuus
Turhautumisalttius

Pelko

Suru

Tyyntyvyys (negatiivinen
lataus)

Orastava siitely
Matalan intensiteetin mielihyva

Tarkkaavaisuuden
suuntaamisen kesto

Hoivattavuus
Rauhoittuvuus

Nopea uusien tapahtumien tai kohteiden 1dhestyminen ja innostuminen mielihyvéa tuovista aktiviteeteista.
Adintelyn mari péivittiisissi toiminnoissa.

Mielihyvin kokeminen asioista, joilla on korkea intensiteetti, nopeus, kompleksisuus ja uutuus.

Leikin ja pdivittdisten toimintojen aikana havainnoitu hymyilyn tai naurun méaara.

Karkeamotoriikka, johon siséltyvét jalkojen ja késien liikkeet, kiemurtelu ja liikkumiskyky.

Vauvan herkkyys havaita vahdisid muutoksia ymparistossa (kuinka usein vauva huomaa kutittavan kankaan, esim.
villa).

Hidén, tuskan tai itkun osoittaminen silloin, kun vauva asetetaan johonkin tiettyyn asentoon tai paikkaan hoitajan
tehdessd jotain tiettyd (poistuminen vauvan ndkopiiristd) tai silloin, kun vauva ei kykene suorittamaan jotain
haluttua tekoa.

Vauvan tuskan/hddén osoittamista silloin, kun ymparistossd tapahtuu jotain yhtékkisté tai silloin, kun ympéristoon
ilmestyy uusia objekteja tai uusia sosiaalisia drsykkeita.

Alhainen mieliala ja alhainen aktiivisuus liittyen sisdiseen kdrsimykseen, fyysiseen tilaan, objektin menetetykseen
tai kyvyttdomyyteen suorittaa jotain tiettyéd toimintoa.

Kuinka nopeasti vauva nukahtaa tai kuinka nopeasti rauhoittuu silloin, kun turhautuu tai artyy.

Mielihyvin kokeminen asioista, joilla on alhainen intensiivisyys, nopeus, kompleksisuus ja uutuus.
Aika, jonka vauva kohdistaa mielenkiintonsa johonkin yksittdiseen objektiin kanssa.

Vauvan mielihyvén osoitukset, kun hoitaja pitdd vauvaa sylissdan.
Vauvan tuskan/hddédn viheneminen, kun hoitaja yrittdé rauhoittaa vauvaa.
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Taulukko 5.

ECBQ-kyselyssd kdytettivit pdd- ja alaskaalat sekd niiden mddritelmdit.

Pééa- ja alaskaalat

Skaalan maéaritelma

Positiivinen reaktiivisuus
Impulsiivisuus

Aktiivisuus

Korkean intensiteetin mielihyva
Seurallisuus

Positiivinen odotus

Negatiivinen reaktiivisuus
Epé@mukavuusalttius
Pelko

Suru

Turhautuminen

Motorinen levottomuus
Aistiherkkyys

Ujous

Rauhoittuvuus (negatiivinen
lataus)

Tahdonalainen kontrolli
Inhibitio

Tarkkaavuuden siirtiminen
Matalan intensiteetin mielihyva
Hoivattavuus

Tarkkaavuuden keskittdminen

Reaktiivisen vasteen nopeus.

Karkeamotoriikan seka liikkuvuuden maéri ja taso.

Mielihyvin kokeminen asioista, joilla on korkea intensiteetti, nopeus, kompleksisuus ja uutuus.
Mielihyvéan hakeminen ja saaminen vuorovaikutuksesta.

Innostuneisuus tulevia ja miellyttidvid tapahtumia kohtaan.

Negatiivisten tuntemusten kokeminen aistimusten vuoksi, koskien valoa, 44nié ja tekstuureja.
Negatiiviset tuntemukset, eli rauhattomuus, murehtiminen tai hermostuneisuus uskottua kipua, stressid ja/tai
uhkaa heréttévid tulevia tilanteita kohtaan; yllattdvien ja yhtidkkisten tapahtumien sdikdhtdminen.

Itkuisuuden tai alentuneen mielialan mééra koskien omaa tai toisen karsimysté, pettymystd, tavaran hukkaamista
tai toisen hyviksynnin menettimista.

Negatiivisten tuntemusten kokeminen kun meneilldén oleva tekeminen keskeytyy tai tavoitteiden toteuttaminen
estetadn.
Toistuvien pienten motoristen litkkeiden méaré; nykiva litkehtiminen.

Ulkoisten alhaisen intensiteetin drsykkeiden havaitseminen.
Hidas tai estynyt ldhestyminen ja/tai epdmukavuus uusissa tai epdvarmoissa sosiaalisissa tilanteissa.
Stressistd, innostumisesta tai yleisestd vahvan intensiteetin tuntemuksesta toipuminen ja rauhoittuminen.

Kyky lopettaa, muokata tai vetiytyé toiminnasta, kun niin ohjeistetaan.

Kyky siirtdé tarkkaavuuden keskusta aktiviteetista/tehtdvistd toiseen.

Mielihyvin kokeminen asioista, joilla on alhainen intensiivisyys, nopeus, kompleksisuus ja uutuus.

Lapsen mielihyvén ilmaisu ja kehollinen rentoutuminen, kun hoitaja pitdi sylissa.

Suunnatun tarkkaavuuden ylldpitoa sen hetkisessa tarkkaavuuden kohteessa; héiriotekijoiden vastustaminen.
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2.3.2. Varhainen sosioemotionaalinen oireilu 24 kuukauden idssi

Lapsen varhaista sosioemotionaalista kdytdsoireilua mitattiin 24 kuukauden ikdisilti ditien tayttiméan The
Brief Infant-Toddler Social and Emotional Assessment -kyselyn (BITSEA; Briggs-Gowan ym., 2004)
avulla. BITSEA on 42 kysymyksestd koostuva lyhyt versio Infant-Toddler Social and Emotional
Assessment -kyselystd (ITSEA; Carter ym., 2003), joka on tehty kliiniseen kdytt66n mittaamaan 12-36
kuukauden ikdistd varhaista sosioemotionaalista oireilua mydhempien kéytoksellisten tai
mielenterveydellisten ongelmien riskien tunnistamiseen. Aidit vastasivat viittimiin asteikolla asteikolla 0-

2 (0 = epatosi/harvoin ; 1 = osittain totta/joskus ; 2 = tosi/usein).

BITSEA on osoittautunut hyviksi menetelmiksi arvioida varhaisia myohemmén kaytds- ja
mielenterveydellisten oireiden riskitekijoiden esiintyvyyttd (Briggs-Gowan ym., 2013). Téassi
tutkimuksessa kdytettiin oireilun mittaamiseen sisddnpdin suuntautuvan oireilun skaalaa (8 kysymysta),
ulospdinsuuntautuvan oireilun skaalaa (6 kysymystd) sekd yleistd oireilua (22 kysymystd). Sisddnpéin
suuntautuvan  oireilun  skaala  sisdltdd  kysymyksid  pelokkuudesta,  huolestuneisuudesta,
hermostuneisuudesta, eroahdistuksesta, ahdistuneisuudesta sekéd sosiaalisesta vetdytymisestd. Ulospidin
suuntauvan oireilun skaala pitdd sisdlladn kysymyksid impulsiivisuus- sekd aktiivisuushaasteista,
aggressiosta, uhmakkuudesta sekéd aggressiivisuudesta ikdtovereita kohtaan. Yleinen oireilu taas siséltda
kahden edelld mainitun skaalan yhteispisteméddrin, johon on lisdtty dysregulaatioskaalan pistemddrd (8
kysymystd). Dysregulaatioskaala sisdltdd kysymyksid negatiivisen emotionaalisuuden ilmaisemisesta seké
uni-, syOmis- ja aistiyliherkkyysongelmien esiintyvyydesti. Isompi pistemaéra tarkoittaa isompaa oireilua.
Téssd tutkimuksessa sisdinen reliabiliteetti kolmen kdytetyn péddskaalan kohdalla oli keskinkertainen

(Cronbachin a = .58 - .68) Skaalat on esitetty tarkemmin taulukossa 6.
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Taulukko 6.

BITSEA-kyselyssd kéytettivdt pdd- ja alaskaalat sekd alaskaalojen selitykset.

Pééa- ja alaskaalat

Skaalan maéaritelma

Ulospiin suuntautuva oireilu
Aktiivisuus/impulsiivisuus
Aggressiivisuus/tottelemattomuus

Aggressiivisuus ikédtovereita
kohtaan

Sisddnpiin suuntautuva oireilu
Masentuneisuus/vetdytyminen
Yleinen ahdistuneisuus

Eroahdistus
Inhibitio uusissa tilanteissa

Dysregulaatio
Nukkuminen

Negatiivinen emotionaalisuus

Syéminen
Aistiherkkyys

Yleinen oireilu

Levottomuuden ja itsedén helposti telovan motorisen aktiivisuuden méaéra

Tottelemattomuus késkyjd kohtaan, tavaroiden tahallinen rikkominen, lyominen, potkiminen, pureminen.
Huomion hakeminen aikuiselta tottelemattomuudella.

Toisten lasten syrjimisen, méérdilyn tai fyysisen vékivallan maéra.

Kontaktin valttdminen, ilottomuuden, surullisen tai masentuneisuuden ilmaisu.

Huolestuneisuus, hermostuneisuus tai pelko. Korostunut pelko tiettyjd eldimid/asioita/paikkoja kohtaan,
perfektionismi.

Tarrautuminen vanhempaan ja itkuisuus kun tdma lahtee tai kun ympérilld on muita ihmisié.

Muihin verrattuna hidas sopeutuminen uusiin tilanteisiin, vahéinen aktiivisuus ja ujous toisia lapsia kohtaan.
Kyvyttdmyys nukahtaa itsenéisesti ja yoherdilyn maéra.

Raivopuuskien ja pahan mielen méaérd, vaikeus rauhoittaa.

Nirsous, herkkyys eri tekstuurisia ruokia kohtaan, yleinen vaativuus ruokaa ja syomistd kohtaan.
Herkkyys intensiivistd valoa, d4nt, liikettd kohtaan. Herkkyys tiettyjd materiaaleja tai hajuja kohtaan.

Ulospdin suuntautuva oireilu + sisdénpéin suuntautuva oireilu + dysregulaatio
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2.4. Tilastolliset menetelmat

Tilastolliset analyysit tehtiin kédyttden IBM SPSS Statistics 25 -ohjelmaa.
Parittaisvertailujen efektikoot (Cohenin d) laskettiin kayttimalld valmista laskuria
(Lenhard & Lenhard, 2016). Kunkin iképisteen temperamenttimuuttujista kaytettiin
kolmen temperamenttia mittaavan péddskaalan pisteméadrid (kuusi ja 12 kk: positiivinen
reaktiivisuus, negatiivinen reaktiivisuus ja orastava sdidtely; 24 kk: positiivinen
reaktiivisuus, negatiivinen reaktiivisuus ja tahdonalainen kontrolli). Sosioemotionaalista
oireilua mittaavista muuttujista kéytettiin  sisddnpdin  suuntautuvan, ulospiin
suuntautuvan ja yleisen oireilun pdiskaalojen pisteméérid. Muuttujat ovat jatkuvia
muuttujia. Temperamenttimuuttujat normitettiin niiden ryhméén luokittelua varten, jotta
eri padulottuvuuksien viliset keskiarvoerot eivit virheellisesti vaikuttaisi luokitteluun

(Komsi ym., 2006).

Aineistoa ldhdettiin tarkastelemaan kuvailevien tunnuslukujen avulla, jolloin tarkasteltiin
muuttujien frekvenssejd, keskiarvoja, keskihajontoja, keskiarvojen luottamusvilejd sekd
muuttujien vinoutta ja huipukkuutta. Kaikki temperamenttijmuuttujat ovat normaaleja
niiden jakaumien silmdmairdisen tarkastelun mukaan, vaikka Kolmogorov-Smirnovin
normaalisuustestin mukaan normaalisuusoletus ei toteutunut (p < .05). Koska muuttujat
eivit kuitenkaan olleet erityisen vinoja (vaihteluvili -.20 - .58) ja havaintojen lukumé&éra
oli suuri, voi muuttujia pitdd normaalisti jakautuneina keskeisen raja-arvolauseen
perusteella. Sosioemotionaalista oireilua mittaavat muuttujat olivat hieman vinoja
(vaihteluvdli .85-.97) eivitkd olleet normaaleja myodskddan testien perusteella
(Kolmogorov-Smirnov p < .05). Muuttujat korjattiin logaritmimuunnoksella ja koska
tdma korjasi jakaumien vinoutta (vaihteluvili -.34 -.22), havaintojen lukumééri oli iso ja
jakaumat olivat vinot samaan suuntaan, pdddyttiin tekemddn analyysit parametrisilla

testeilla.

Jokaisessa ikipisteessd ~muodostettiin  temperamenttityypistd kertovat ryhmét
temperamenttimuuttujien perusteella K-means -klusterianalyysin avulla. Tyyppeja
lahdettiin  tarkastelemaan keskiarvoihin  perustuvien klusterikeskusten avulla
muodostettujen viivadiagrammien perusteella. Tarkastelu aloitettiin jokaisen ikdpisteen
kohdalla kahden tyypin mallista, jonka jilkeen temperamenttityyppien maédrda
kasvatettiin aina yhdelld niin kauan, kunnes tyyppien lukuméirdn kasvattaminen ei
lisdnnyt laadullisesti muista poikkeavaa tyyppid. Kunkin tyypin jisenméaérdn tuli olla

myo0s tarpeeksi suuri (n = 20). Konfirmatoriset analyysit tehtiin Two step -
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klusterianalyysilla, jolla varmistettiin, ettd samanlaiset temperamenttityypit l10ytyvit
useammalla menetelmalld ja pienennettiin ndin menetelmésta johtuvan virheen maarin
todenndkoisyyttd. Kunkin iképisteen lopullisista temperamenttityypeistd muodostettiin
kategoriset ~ muuttujat, joiden  yhteyttd testattiin @ Khiin = nelid  -testilld
temperamenttityyppien varhaisen pysyvyyden tarkastelemiseksi. Khiin nelid -testien
jatkovertailut tehtiin parittaisten z-testien avulla, joiden p-arvot Bonferroni-korjattiin.
Lisdksi  testattiin  temperamenttityyppien  sekd  didin  koulutuksen  sekéd
synnytyksenjilkeinen masennuksen ja ahdistuneisuuden yhteyttdi mahdollisten
temperamentin muodostumiseen vaikuttavien selitysten testaamiseksi (esim. Korja ym.,
2017; Rueda, 2012). Koulutuksen ja temperamenttityyppien vélistd yhteyttd testattiin
Khiin nelid -testeilld ja jatkovertailut tehtiin parittaisella z-testilld, joiden p-arvot
Bonferroni-korjattiin. Synnytyksenjilkeisen masennuksen ja ahdistuneisuuden sekéd
temperamenttityyppien vilistd yhteyttd testattiin yksisuuntaisen varianssianalyysin

(ANOVA) avulla ja jatkovertailut tehtiin Tukeyn HSD -testeilla.

Kunkin  ikdpisteen  temperamenttityyppien  ja  kaksivuotiaana  havaitun
sosioemotionaalisen oireilun yhteyttd mitattiin kovarianssianalyysilld (ANCOVA)
kiyttden riippumattomana muuttujana temperamenttityyppid ja riippuvana sisddnpdin ja
ulospéin suuntautuneiden oireilujen sekéd yleisen oireilun muuttujia. Analyyseissa otettiin
huomioon lapsen sukupuoli, didin koulutus seké didin synnytyksenjdlkeinen masennus ja

ahdistus. Jatkovertailut tehtiin parittaisina Bonferroni-vertailuina.
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3. TULOKSET

3.1. Varhaiset temperamenttityypit

3.1.1 Temperamenttityypit vauvaidssi

Kun aineisto jaettiin kuuden kuukauden ikipisteessd hypoteesin mukaiseen kolmeen
temperamenttityyppiin, korostuivat ensimmaéisessd tyypissd voimakas positiivinen
reaktiivisuus ja orastava séditely yhdistettynd keskiméérdiseen negatiiviseen
reaktiivisuuteen. Toisessa tyypissd esiintyi voimakas negatiivinen reaktiivisuus,
keskimaardistd hieman vahdisempi positiivinen reaktiivisuus ja selvasti muita vahdisempi
orastava séddtely. Kolmannessa tyypissi oli taas selvasti muita vahdisemmat positiivisen

ja negatiivisen reaktiivisuuden piirteet seki keskiverto orastava séétely.

Kuuden kuukauden iképisteessd pdddyttiin  hypoteesin  vastaisesti  neljdén
temperamenttityyppiin, koska ratkaisussa 10ydettiin yksi uusi tyyppi (ylireaktiiviset)
verrattuna kolmen tyypin ratkaisuun. Ensimmdiinen tyyppi oli joustavat (n = 316), jossa
oli voimakas positiivinen reaktiivisuus sekd orastava sditely ja vdhdinen negatiivinen
reaktiivisuus. Toinen tyyppi oli negatiiviset (n = 239), johon kuuluvilla oli voimakas
negatiivinen reaktiivisuus, heikko orastava séitely ja hieman keskivertoa vihaisempi
positiivinen reaktiivisuus. Kolmas tyyppi oli alireaktiiviset (n = 293), jossa kaikki piirteet,
erityisesti positiivinen reaktiivisuus olivat keskivertoa véhdisempid. Ylireaktiivisten
tyypissd (n = 195) kaikki piirteet, erityisesti positiivinen ja negatiivinen reaktiivisuus,

olivat taas keskivertoa voimakkaampia. Tyypit on esitetty tarkemmin kuvaajassa 1.
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Kuvaaja 1. Temperamentin osa-alueiden suhteellisten pistemddrien mukaan muodostetut
temperamenttityypit kuuden kuukauden idssd. Luottamusvdlit ovat 95% luottamusvdlejd.

Kun aineisto jaettiin 12 kuukauden iképisteessd hypoteesin mukaiseen kolmeen
temperamenttityyppiin, korostuivat ensimmadisessd tyypissd voimakas positiivinen
reaktiivisuus ja orastava séitely, kun taas negatiivinen reaktiivisuus oli vahéisti. Toisessa
tyypissé taas oli voimakas negatiivinen ja positiivinen reaktiivisuus ja keskiméirdinen
orastava sddtely. Kolmannessa tyypissé oli taas selvésti muita vahdisempi positiivinen ja

negatiivinen reaktiivisuus sekd keskimdérdinen orastava siitely.

12 kuukauden ikédpisteessd pédddyttiin kuuden kuukauden ikédpisteen tavoin hypoteesin
vastaisesti neljddn tyyppiin, koska ratkaisussa l0ydettiin ylireaktiivisten tyyppi ja
negatiivisen tyypin positiivinen reaktiivisuus erosi aiemman ratkaisun reaktiivisuudesta.
Temperamenttityypit 12 kuukauden idssd olivat samanlaisia kuin kuuden kuukauden
ikdisilla, eli aineistosta 10ydettiin tyypit joustavat (n = 262), negatiiviset (n = 252),
alireaktiiviset (n = 281) ja ylireaktiiviset (n = 248). Laadullisesti tarkasteltuna
ylireaktiivisten negatiivinen reaktiivisuus laski hieman verrattuna kuuden kuukauden
ikdisiin pysyen kuitenkin edelleen keskimédrdistd voimakkaampana. Ylireaktiivisten
orastava sdidtely my0s voimistui 12 kuukauden ikdisilld verrattuna kuuden kuukauden
ikdisiin. Negatiivisten positiivinen reaktiivisuus taas oli 12 kuukauden 1dssd
keskiméardinen, kun se kuuden kuukauden ikéisilldi oli hieman keskimééraista

vihdisempidd. Temperamenttityypit on esitetty tarkemmin kuvaajassa 2.
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Kuvaaja 2. Temperamentin osa-alueiden suhteellisten pistemddrien mukaan muodostetut
temperamenttityypit 12 kuukauden idssd. Luottamusvdlit ovat 95% luottamusvdlejd.

3.1.2 Temperamenttityypit taaperoidssi

Kun aineisto jaettiin 24 kuukauden iképisteessd hypoteesin mukaiseen kolmeen
temperamenttityyppiin, ensimmaéisessd muodostetussa tyypissd korostuivat voimakkaat
negatiivinen ja positiivinen reaktiivisuus sekd keskimiirdinen tahdonalainen kontrolli.
Toisessa tyypisséd esiintyi vihdinen negatiivinen reaktiivisuus, voimakas tahdonalainen
kontrolli ja keskimédirdinen positiivinen reaktiivisuus. Kolmannessa tyypissd taas oli
selvdsti muita védhdisempi positiivinen reaktiivisuus, keskimidrdinen negatiivinen

reaktiivisuus seké heikko tahdonalainen kontrolli.

Téssd ikdpisteessd pdddyttiin aiempien ikdpisteiden tapaan hypoteesin vastaisesti neljddn
tyyppiin. Verrattuna kolmen tyypin ratkaisuun, neljdssd tyypissd l0ytyi uusi tyyppi
(heikko itsesddtely) sekd negatiivis-ylireaktiivisten positiivinen reaktiivisuus véheni.
Neljankin tyypin ratkaisussa tyyppien ilmiasu erosi jonkin verran aiempien iképisteiden
ratkaisuista. Joustavilla (n = 304) oli kuuden ja 12 kuukauden ikédpistettd vastaten
keskivertoa hieman voimakkaampi positiivinen reaktiivisuus, vdhdinen negatiivinen
reaktiivisuus ja erittdin voimakas tahdonalainen kontrolli. Toinen 16ydetty tyyppi oli
vetdytyvdit (n =239), joilla oli erittdin vdhdinen positiivinen reaktiivisuus, keskimaardinen
negatiivinen reaktiivisuus ja hieman keskivertoa heikompi tahdonalainen kontrolli.
Kolmas tyyppi oli heikon itsesddtelyn tyyppi (n = 274), jolla voimakas positiivinen
reaktiivisuus, keskimédédrdinen negatiivinen reaktiivisuus ja erittdin heikko tahdonalainen
kontrolli. Viimeinen tyyppi oli negatiivis-ylireaktiiviset (n = 226), jolla oli erittiin
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voimakas negatiivinen reaktiivisuus, hieman keskiméérdista voimakkaampi positiivinen
reaktiivisuus ja keskimaérdinen tahdonalainen kontrolli. Temperamenttityypit on esitetty

tarkemmin kuvaajassa 3.
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Kuvaaja 3. Temperamentin osa-alueiden suhteellisten pistemddrien mukaan muodostetut
temperamenttityypit 24 kuukauden idssd. Luottamusvdlit ovat 95% luottamusvdlejd.

Tassé iképisteessa alkuperdisen analyysin perusteella oltiin padtyméssa alun perin viiden
tyypin ratkaisuun, silld se 18ysi vetdytyvin, heikon itsesddtelyn ja joustavan liséksi kaksi
voimakkaan negatiivisen reaktiivisuuden ryhméd, joista toisella oli voimakkaampi ja
toisella selvisti heikoin tahdonalainen kontrolli. Konfirmatorisessa analyysissa el
kuitenkaan viiden ryhmin malli ollut tarpeeksi samanlainen alkuperdisen analyysin

kanssa, joten se hylattiin.

3.2. Temperamenttityyppien yhteys didin koulutukseen ja synnytyksenjélkeiseen
masennukseen ja ahdistuneisuuteen

Aidin koulutus ja temperamenttityypit olivat tilastollisesti merkitsevissi yhteydessi
kuuden (3 (6) = 20.83; p = .002) ja 24 kuukauden (y* (6) = 25.33; p < .001) ikiisilli,
mutta ei 12 kuukauden ikéisilld. Jatkovertailujen perusteella alireaktiivisiin luokiteltujen
vauvojen didit olivat tilastollisesti merkitsevdsti (p < .05) useammin ylemmén
korkeakoulututkinnon kuin korkeintaan toisen asteen tutkinnon suorittaneita ja joustaviin
luokiteltujen didit ylemmén korkeakoulututkinnon kuin muiden koulutusasteen

suorittaneita. Lisdksi 24 kuukauden ikdisten taaperoiden vetdytyvien didit olivat
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tilastollisesti merkitsevisti useammin ylemmén korkeakoulututkinnon kuin muiden

koulutusasteen suorittaneita.

Aidin synnytyksen jélkeisen masennuksen ja ahdistuneisuuden ja temperamenttityyppien
vililla oli tilastollisesti merkitseva yhteys kaikissa ikdpisteissd (6 kk: F (3,1038) = 19.53,
p <.001, 12 kk: F (3,1038) = 18.63, p <.001, 24 kk: F (3,1038) = 18.63, p <.001).

Jatkovertailujen perusteella kuuden kuukauden ikéisten alireaktiivisten (ka = -.13, kh =
.69) ja joustavien (ka = -.16, kh = .72) dideilld esiintyi tilastollisesti merkitsevésti (p <
.05) vihemmain synnytyksenjilkeistd masennusta ja ahdistuneisuutta kuin ylireaktiivisten

(ka = .20, kh = .87) ja negatiivisten (ka = .24, kh = .85) &ideilla.

12 kuukauden ikdisten alireaktiivisten (ka = -.09, kh = .69) dideilld esiintyi tilastollisesti
merkitsevisti vihemmén synnytyksenjdlkeistdi masennusta ja ahdistuneisuutta kuin
negatiivisten (ka = .27, kh = .92) &ideilld. Ylireaktiivisten (ka = .07, kh = .77) dideilla
esiintyi myos tilastollisesti merkitsevésti vahemmain synnytyksenjilkeistd masennusta ja
ahdistuneisuutta kuin negatiivisten aideilld. Joustavien (ka = -.22, kh = .71) dideilld
esiintyi tilastollisesti merkitsevésti vihemmén synnytyksenjdlkeistd masennusta ja

ahdistusta kuin ylireaktiivisten ja negatiivisten dideilla.

24 kuukauden ikdisten joustavien (ka = -.25, kh = .65) dideilld esiintyi tilastollisesti
merkitsevdsti vihemmén synnytyksenjédlkeistdi masennusta ja ahdistuneisuutta kuin
vetdytyvien (ka = .06, kh = .79), negatiivis-ylireaktiivisten (ka = .24, kh = 94) tai heikon
itsesddtelyn (ka = .05, kh = .74) dideilld. Heikon itsesddtelyn dideilld oli tilastollisesti
merkitsevisti vihemmén synnytyksenjdlkeisti masennusta ja ahdistuneisuutta kuin

negatiivis-ylireaktiivisten dideilla.

3.3. Temperamenttityyppien pysyvyys vauva- ja taaperoidssi

Kuuden kuukauden ja 12 kuukauden ikdisilld mitatuilla temperamenttityypeilld oli
tilastollisesti merkitsevi yhteys, %> (9) = 373.96; p <.001. Jatkovertailujen perusteella 12
kuukauden ikdiset alireaktiiviset luokiteltiin kuuden kuukauden idssd tilastollisesti
merkitsevasti (p < .05) useammin alireaktiiviseen tyyppiin kuin muihin tyyppeihin ja
useammin negatiiviseen tyyppiin kuin ylireaktiiviseen tai joustavaan tyyppiin. 12

kuukauden 1idssd ylireaktiiviseen luokitellut luokiteltiin kuuden kuukauden idssé
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useammin joustavaksi tai ylireaktiivisiin kuin alireaktiivisiin tai negatiivisiin. 12
kuukauden idssd negatiiviseen tyyppiin luokitellut luokiteltiin kuuden kuukauden iéssa
tilastollisesti merkitsevisti useammin negatiivisiin kuin muihin tyyppeihin ja harvemmin
Jjoustaviin kuin muihin tyyppeihin. 12 kuukauden idssé joustaviksi luokitellut luokiteltiin
kuuden kuukauden iéssi tilastollisesti merkitsevésti useammin joustaviin kuin muihin

tyyppeihin sekd tilastollisesti merkitsevdsti vihemmain negatiivisiin kuin muihin

tyyppeihin.

12 ja kuuden kuukauden temperamenttityyppien yhteydet on esitetty kuvaajassa 4.

M Alireaktiivinen (6 kk) M Ylireaktiivinen (6 kk) Negatiinen (6kk) Joustava (6kk)
180

160
140
120
100

80

60

4

2 ] [
, HN

Alireaktiivinen (12 kk)  Ylireaktiivinen (12 kk) Negatiivinen (12 kk) Joustava (12 kk)

Lukumaara

o O

Kuvaaja 4. 12 kuukauden temperamenttityypit jaoteltuna 6 kuukauden temperamenttityypin
mukaan.

Temperamenttityypit olivat tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd myos 12 ja 24
kuukauden vililli y*(9) = 228.39; p <.001. Jatkovertailujen perusteella 24 kuukauden
ikdiset vetdytyvdt luokiteltiin 12 kuukauden idssa tilastollisesti merkitsevisti (p < .05)
useammin alireaktiiviseen tyyppiin kuin muihin tyyppeihin. 24 kuukauden idssd
negatiivis-ylireaktiivisiin luokitellut luokiteltiin 12 kuukauden idssd useammin
viireaktiivisiin tai negatiivisiin kuin alireaktiivisiin tai joustaviin ja vihemmain
alireaktiivisiin kuin muihin tyyppeihin. 24 kuukauden 1dssé heikon itsesdcdtelyn tyyppiin
luokitellut luokiteltiin 12 kuukauden idssd tilastollisesti merkitsevisti useammin
negatiivisiin kuin muihin tyyppeihin sekd useammin alireaktiivisiin kuin joustaviin. 24
kuukauden idssd joustaviksi luokitelluista luokiteltiin 12 kuukauden idssd useammin
Jjoustaviin kuin muihin tyyppeihin, useammin ylireaktiivisiin kuin alireaktiivisiin tai

negatiivisiin sekd useammin alireaktiivisiin kuin negatiivisiin.
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24 ja 12 kuukauden temperamenttityyppien yhteydet on esitetty kuvaajassa 5.
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Kuvaaja 5. 24 kuukauden temperamenttityypit jaoteltuna 12 kk temperamenttityypin mukaan.

Temperamenttityyppi kuuden kuukauden idssd oli myos tilastollisesti merkitsevisti
yhteydessi temperamenttityyppiin 24 kuukauden idssi x> (9) = 178.07; p < .001.
Jatkovertailujen perusteella 24 kuukauden ikdiset vetdytyvdit luokiteltiin kuuden
kuukauden idssd tilastollisesti merkitsevisti (p < .05) useammin alireaktiiviseen ja
negatiiviseen tyyppiin kuin ylireaktiiviseen ja joustavaan. 24 kuukauden iissd negatiivis-
viireaktiivisiin luokitellut luokiteltiin kuuden kuukauden idssd harvemmin alireaktiivisiin
kuin muihin tyyppeihin. 24 kuukauden idssd heikon itsesddtelyn tyyppiin luokitellut
luokiteltiin kuuden kuukauden idssi tilastollisesti merkitsevasti useammin negatiivisiin
tai alireaktiivisiin kuin ylireaktiivisiin tai joustaviin. 24 kuukauden 1dssd joustaviin
luokitellut luokiteltiin kuuden kuukauden idssd tilastollisesti merkitsevésti useammin

Jjoustaviin kuin muihin tyyppeihin ja vihemman negatiivisiin kuin muihin tyyppeihin.

24 ja kuuden kuukauden temperamenttityyppien yhteydet on esitetty tarkemmin

kuvaajassa 6.
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Kuvaaja 6. 24 kuukauden temperamenttityypit jaoteltuna 6 kuukauden temperamenttityypin

mukaan.

3.4. Temperamenttityyppien yhteys 24 kuukauden idssi esiintyvain
sosioemotionaaliseen oireiluun.

Temperamenttityypit (6 kk ja 12 kk: alireaktiivinen, ylireaktiivinen, negatiivinen ja
Jjoustava. 24 Kk: vetdytyvd, negatiivis-ylireaktiivinen, heikko itsesdcditely ja joustava) olivat
kaiken 1ikadisilld tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd sisddnpdin sekd ulospéin
suuntautuneeseen ja yleiseen oireiluun 24 kuukauden iédssé, kun lapsen sukupuoli, didin
koulutus sekd didin synnytyksen jidlkeinen masennus ja ahdistus on otettu huomioon.
Kovariaateista lapsen sukupuoli ja &didin synnytyksen jélkeinen masennus ja
ahdistuneisuus vaikuttivat oireiluun osassa tai kaikissa analyyseissa, mutta &didin
koulutuksella ei ollut vaikutusta oireiluun. Efektikoot olivat kautta linjan pienid. Tésta
poikkeamana olivat kuuden kuukauden ikdisten vauvojen temperamenttityypit ja

ulospiin suuntautuva oireilu, jossa tilastollisesti merkitsevdé yhteytta ei 16ytynyt.
Temperamenttityyppien ja sosioemotionaalisten oireilujen kovarianssianalyysit sekéd

tilastollisesti merkitsevdt temperamenttityyppien viliset jatkovertailut on esitetty

taulukossa 7.
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Taulukko 7.

Temperamenttityyppien, kovariaattien ja sosioemotionaalisen oireilun tilastolliset analyysit sisdénpéin ja ulospdin suuntautuneiden seka yleisen oireilujen
suhteen iin mukaan jaoteltuna seka tilastollisesti merkitsevét parittaisvertailut temperamenttityyppien vileilla.

Sisddnpéin suuntautuva Ulospdin suuntautuva Yleinen Merkitsevit parittaisvertailut
F (df) p np? F (df) p np? F (df) p np’ Sisddnpdin Ulospiin Yleinen
suuntautuva suuntautuva

6 kk
Temperamentti 10,39 (3,1029) <.001 .032 2,50(3,1029) .058 .007 10,25(3,1029) <.001 .031 Neg.>Joust., Neg.>Joust.,
Lapsen sukupuoli 0,17 (1,1029) 679 <001 51.49(1,1029) <001 048 |55 (| 10p9) <001 015 Alir. Alir.
Aidin koulutus 0,06 (1,1029) .797 <.001 0,18 (1,1029) .673 <.001 1,68(1,1029) .195 .002 Ylir.>Joust., Alir. Ylir.>Joust.
Aidin masennus 57,58 (1,1029) <.001 .053 48,04(1,1029) <.001 .045 99,35(1,1029) <.001 .088
ja ahdistuneisuus
12 kk
Temperamentti 20,25 (3,1029) <.001 .056 13,06 (3,1029) <.001 .037 20,50 (3,1029) <.001 .056 Neg.>Joust., Neg.>Joust., Neg.>Joust.,
Lapsen sukupuoli 0,25(1,1029) 617 <001 52,08 (1,1029) <001 048 1 <7 (| 109) <001 014 Alir. Alir., Ylir. Alir., Ylir.
Aidin koulutus 0,31 (1,1029) .860 <.001 0,45(1,1029) .501 <.001 2,19 (1,1029) .139 .002 Ylir.>Joust., Alir. Ylir.>Joust.
Aidin masennus 52,23 (1,1029) <.001 .048 40,18(1,1029) <.001 .083 92,83 (1,1029) <.001 .083 Alir.>Joust.
ja ahdistuneisuus
24 kk
Temperamentti 20,47 (3,1029) <.001 .056 38,10(3,1029) <.001 .101 37,55(3,1029) <.001 .099 Neg-ylir.>Joust., Heik.Is.>Joust.,, Neg-ylir.>
Lapsen sukupuoli 0,17 (1,1029) 682 <001 45,77 (1,1029) <001 .043 47 | gpg) <001 013 Heik.Is Vet Neg-ylir.  Joust., Vet.
Aidin koulutus 0,284 (1,1029) .594 <.001 0,32(1,1029) .596 <.001 0,36 (1,1029) .547 .001 Vet>Joust. Neg-ylir.> Heik.Is.>
Aidin masennus 52,86 (1,1029) <.001 .049 42,29 (1,1029) <.001 .039 86,67 (1,1029) <.001 .078 Joust., Vet. Joust.
ja ahdistuneisuus

Heik.Is>Joust. Vet.>Joust. Vet.>Joust.

Taulukossa kéytetyt temperamenttityyppien Iyhenteet: Neg. = negatiivinen; Joust. = joustava, Alir. = alireaktiivinen; Ylir.= ylireaktiivinen; Neg-ylir. = negatiivis-
vlireaktiivinen; Heik.Is = heikko itsesddtely; Vet. = vetdytyvd
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3.4.1. Vauvaiin temperamenttityypin yhteys taaperoidn sosioemotionaaliseen oireiluun

Jatkovertailujen perusteella negatiiviseen tyyppiin kuuluvilla vauvat erosivat muista
tyypeistd selvdsti useimmin taaperoidn oireilun suhteen. Sekd kuuden ja 12 kuukauden
ikdisillda negatiiviseen tyyppiin kuuluvilla vauvoilla oli enemmén sisddnpéin
suuntautunutta oireilua 24 kuukauden idssé kuin joustavilla (6 kk: p <.001, d =.604; 12
kk: p <.001, d = .616) ja alireaktiivisilla vauvoilla (6 kk: p =.001, d = .342; 12 kk: p <
.001, d = .473). Samoin 12 kuukauden ikdisend negatiiviseen tyyppiin kuuluvilla
vauvoilla oli niin ikd&n enemmain ulospdin suuntautunutta oireilua kuin kaikilla muilla:
Joustavilla (p < .001, d = .536), alireaktiivisilla (p < .001, d = .384), ja ylireaktiivisilla (p
<.001, d = .383), mutta kuuden kuukauden temperamenttityyppien vélilla ei ollut eroa
ulospéin suuntautuneen oireilun riskin suhteen. Kuuden kuukauden ikdisten negatiiviseen
tyyppiin kuuluvilla vauvoilla oli kuitenkin enemmain yleista oireilua kuin joustavilla (p <
.001, d = .463) ja alireaktiivisilla vauvoilla (p = .001, d = .335). Yleisen oireilun suhteen
12 kuukauden idssd negatiiviseen tyyppiin kuuluvilla oli tilastollisesti merkitsevésti
enemmadn oireilua kuin kaikilla muilla: joustavilla (p < .001, d = .624), alireaktiivisilla (p

<.001, d = .388) ja ylireaktiivisilla vauvoilla (p = .005, d = .271).

My0s ylireaktiivisilla vauvoilla oli jonkin verran suurempi riski oireiluun taaperoidssa.
Sekd kuuden ettd 12 kuukauden ikdisilld ylireaktiivisilla oli enemméin sisddnpéin
suuntautunutta oireilua kuin joustavilla (6 kk: p <.003, d = .385 ; 12 kk: p <.001, d =
.445) ja alireaktiivisilla (6 kk: p <.028, d = .259; 12 kk: p = .007, d = .295). Kuuden ja
12 kuukauden ikéisilla ylireaktiivisilla oli my6s enemmén yleisti oireilua kuin joustavilla

vauvoilla (6 kk: p =.002, d=.335; 12 kk: p <.001, d = .349).
Lisdksi 12 kuukauden idssd alireaktiiviseen tyyppiin kuuluvilla lapsilla oli enemmén
yleistd oireilua 24 kuukauden idssd kuin saman ikdpisteen joustavilla (p = .003, d =

0.302).

Sosioemotionaalisen  oireilun m&idrda kuuden ja 12  kuukauden ikdisen

temperamenttityypin mukaan on esitetty kuvaajissa 7 ja 8.
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Kuvaaja 7. Sosioemotionaalisen oireilun mddrdn todelliset keskiarvot 24 kuukauden idssd
Jaoteltuna 6 kuukauden temperamenttityypin mukaan. Luottamusvilit ovat 95% luottamusvilejd.

Muuttujat eivit ole logaritmikorjattuja.
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Kuvaaja 8. Sosioemotionaalisen oireilun mddrdn todelliset keskiarvot 24 kuukauden idssd
jaoteltuna 12 kuukauden temperamenttityypin  mukaan. Luottamusvdilit ovat 95%
luottamusvilejd. Muuttujat eivit ole logaritmikorjattuja.
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3.4.2. Taaperoidn temperamenttityyppien yhteys taaperoidn sosioemotionaaliseen
oireiluun

Suurin riski sosioemotionaaliseen oireiluun oli lapsilla, jotka kuuluivat negatiivis-
viireaktiiviseen tai heikon itsesddtelyn temperamenttityyppiin 24 kuukauden idssi.
Negatiivis-ylireaktiivisilla oli tilastollisesti merkitsevdsti enemmén sisddnpiin
suuntautunutta oireilua kuin joustavaan (p < .001, d = .661) ja heikon itsesddtelyn
tyyppiin kuuluvilla lapsilla (p < .001, d = .354). Heilld oli myds enemmén ulospiin
suuntautunutta oireilua kuin joustavilla (p < .001, d =.527) ja vetdytyvilld lapsilla (p <
.001, d = .478). Negatiivis-ylireaktiivisilla oli tilastollisesti merkitsevésti enemman myos
yleistd oireilua kuin joustavilla (p < .001, d = .808) ja vetdytyvilld lapsilla (p = .001, d =
.336).

Vastaavasti heikon itsesddtelyn tyypilld oli tilastollisesti merkitsevdsti enemmaén
sisddnpdin suuntautunutta oireilua kuin joustavilla lapsilla (p = .004, d = .289) ja
enemman ulospdin suuntautunutta oireilua kuin kaikilla muilla tyypeilld: joustavilla (p <
.001, d=.796), vetdytyvilli (p < .001, d = .729) ja negatiivis-ylireaktiivisilla (p = .035, d

=.258). Heilld oli myds enemmain yleistd oireilua kuin joustavilla (p < .001, d = .645).
Lisdksi 24 kuukauden ikdisilld vetdytyvilld oli tilastollisesti merkitsevésti enemmaén
sisddanpdin suuntautunutta oireilua (p <.001, d = .487) seka yleistd oireilua (p <.001, d =

.472) verrattuna joustaviin lapsiin.

Sosioemotionaalisen oireilun méérd 24 kuukauden ikdisen temperamenttityypin mukaan

on esitetty kuvaajissa 9.
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Kuvaaja 9. Sosioemotionaalisen oireilun mddrdn todelliset keskiarvot 24 kuukauden idssd
jaoteltuna 24  kuukauden temperamenttityypin mukaan. Luottamusvdlit ovat  95%
luottamusvilejda. Muuttujat eivdt ole logaritmikorjattuja.
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4. POHDINTA

Tamin tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, millaisia temperamenttityyppejd muodostuu
vauva- ja taaperoidssi ja miten pysyvid ne ovat ensimmadisten ikévuosien aikana. Myds
varhaisen temperamenttityypin roolia sosioemotionaalisen oireilun ennustajana
selvitettiin  tutkimalla eri iképisteiden temperamenttityyppien ja taaperoiin
sosioemotionaalisen oireilun yhteyttd. Tutkimus oli pitkittdistutkimus ja ikdpisteitd (6, 12
ja 24 kuukautta) oli kolme. Varhaisiin temperamenttityyppeihin ja niiden pysyvyyteen
keskittyminen antaa mahdollisuuden tarkastella jo ensimmdisen ikévuoden aikana
muodostuvien temperamentillisten rakenteiden esiintymistd ja niiden vaikutusta
my6hempiin kehitykseen (Gartstein ym., 2017), kuten tdssé tutkimuksissa keskityttyyn
sosioemotionaaliseen oireiluun. Néin laajaa ja kaikki Rothbartin teorian mukaiset
temperamentin padulottuvuudet, positiivinen ja negatiivinen reaktiivisuus sekd
sddtelyprosessit, huomioonottavaa varhaisten temperamenttityyppien tutkimusta

suomalaisessa aineistossa ei tiettdvisti ole ennen tehty.

4.1. Temperamenttityypit

Temperamenttityyppien suhteen hypoteesina tassd tutkimuksessa oli 16ytdd useimpien
empiiristen tutkimusten mukaiset kolme temperamenttityyppid (esim., Aksan ym., 1999;
Komsi ym., 2006; Prokasky ym., 2017; van den Akker ym., 2010), vaikka useammallekin
tyypille varhaisissa vaiheissa on aiempaa ndyttdéd (esim. Beekman ym., 2015; Garstein

ym., 2017). Hypoteesin mukaiset tyypit olivat alikontrolloitu, ylikontrolloitu ja joustava.

Hypoteesin vastaisesti kussakin ikdpisteessd padddyttiin klusterianalyysien perusteella
neljddn temperamenttityyppiin, mikd saattaa johtua muihin tutkimuksiin verrattuna
suuresta otoskoosta (Beekman ym., 2015). Sekd kuuden ja 12 kuukauden ikéisten
temperamenttityypit olivat alireaktiivinen, ylireaktiivinen, negatiivinen ja joustava.
Alireaktiivisessa tyypissd kaikki temperamentin péddulottuvuudet (negatiivinen ja
positiivinen reaktiivisuus sekd orastava sditely) oli arvioitu keskimiardistd
vahdisemmiksi, ylireaktiivisessa taas piinvastoin keskivertoa voimakkaammiksi.
Negatiivisten tyypissd korostui erityisen voimakas negatiivinen reaktiivisuus, kun taas
orastava sditely oli heikkoa. Joustaville taas oli arvioitu voimakas positiivinen ja
vidhdinen negatiivinen reaktiivisuus sekd voimakas orastava sddtely. Vastaavasti 24

kuukauden ikéisilld 16ydettiin temperamenttityypit vetdytyvd, negatiivis-ylireaktiivinen,
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heikko itsesddtely sekd joustava. Vetdytyvilld tyypilld oli arvioitu muita selvésti
vdhdisempi positiivinen ja keskimiidrdinen negatiivinen reaktiivisuus sekd
keskimddrdinen tahdonalainen kontrolli. Negatiivis-ylireaktiivisella tyypilld oli
huomattavasti muita voimakkaampi negatiivinen reaktiivisuus sekd hieman keskivertoa
voimakkaampi positiivinen reaktiivisuus sekd keskiméérdinen tahdonalainen kontrolli.
Heikon itsesddtelyn tyypilld oli selvdsti muita heikompi tahdonalainen kontrolli,
keskimddrdinen negatiivinen reaktiivisuus sekd voimakas positiivinen reaktiivisuus.
Joustavalla oli keskiméérdinen positiivinen reaktiivisuus, véhdinen negatiivinen

reaktiivisuus sekid voimakas tahdonalainen kontrolli.

Aidin koulutus oli yhteydessi kuuden ja 24 kuukauden ikdisten temperamenttityyppeihin.
Kuuden kuukauden ikdisend joustaviin tai alireaktiivisiin luokiteltujen &idit olivat
useammin hieman korkeammin koulutettuja kuin muiden koulutusasteiden suorittaneita.
Myds 24 kuukauden ikdisistd vetdytyvien éidit olivat useammin korkeakoulutettuja kuin
muiden koulutusasteen suorittaneita. Aitien raskaudenjilkeinen masennus ja
ahdistuneisuus oli taas yhteydessd temperamenttityyppeihin kaikissa ikdpisteissd. Kaiken
kaikkiaan kuuden ja 12 kuukauden joustavien ja alireaktiivisten &ideilld esiintyi
vihemmén masennusta ja ahdistuneisuutta synnytyksen jélkeen kuin negatiivisilla ja
osittain ylireaktiivisilla. 24 kuukauden ikéisistd taas joustavien dideilld oli vihemmaén

masennusta ja ahdistuneisuutta synnytyksen jalkeen kuin muilla tyypeilla.

Téssd tutkimuksessa 10ydetyt temperamenttityypit vastaavat osittain aiempien
tutkimuksien 10ydoksid. Tassdkin tutkimuksessa kaikista iképisteistd 10ydetty joustava
temperamenttityyppi on nimetty ldhes kaikissa vastaavissa tutkimuksissa useanikdisilld
(esim. Beekman ym., 2015; Caspi & Silva, 1995; Gartstein ym., 2017; Komsi ym., 2006;
Prokasky ym., 2017; Scott ym., 2016) temperamenttia mittaavien menetelmien,
painotuksien ja muista eroista huolimatta. Joustavan tyypin sddnnolliseen esiintymiseen
useissa eri populaatioista voi 10ytyd monia selityksid. Esimerkiksi joustavien vauvojen
taipumus vahvaan positiiviseen reaktiivisuuteen ja véhdiseen negatiiviseen
reaktiivisuuteen saattaa vahvistaa vauvan ldhestymiskéyttdytymistd ja rohkaista
vanhempia positiivissdvytteiseen vuorovaikutukseen vauvan kanssa. Toisaalta my0s
hyvét vanhemmuuden taidot saattavat vaikuttaa joustavan tyypin muodostumiseen, silld
joustavan temperamenttityypin on havaittu olevan yhteydessd positiiviseen ja
sensitiiviseen vanhemmuuteen (esim. van den Akker ym., 2010). Varhaisen yhteyden ja
positiivisten jaettujen vuorovaikutuskokemusten muodostaminen vahvistaa esimerkiksi

turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista (De Wolff & van I[jzendoorn, 1997), jolloin
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vanhempi kykenee rauhoittamaan ja sddtelemdén vauvan reaktiivisuutta onnistuneesti.
Toistuvat onnistuneet vauvan tunteiden sddtelyn kokemukset muodostavat pohjan lapsen
vahvalle itsesditelylle, joka osaltaan saattavat selittdd joustavan tyypin voimakasta

tahdonalaista kontrollia 24 kuukauden ikéisen4.

Myo6s voimakkaan negatiivisen reaktiivisuuden leimaama tyyppi, jolla on lisdksi heikko
orastava sdédtely tai tahdonalainen kontrolli, on 10ydetty useammissa tutkimuksissa, (esim.
Beekman ym 2015; Gartstein ym., 2017; Scott ym 2016). Muista tutkimuksista poiketen
tassé tutkimuksessa oli kuitenkin kuuden ja 12 kuukauden iképisteissé kaksi voimakkaan
negatiivisen reaktiivisuuden tyyppid, ylireaktiivinen ja negatiivinen, mika saattaa johtua
tutkimuksen isosta otoskoosta ja kaikki temperamentin ulottuvuudet kokonaisuudessaan
huomioivasta menetelmistd. Negatiivinen tyyppi vastaa ndisti enemmin aiempien
tutkimusten negatiisesti reaktiivisia ja sditelykyvyiltddn heikkoja tyyppeji. Erityisen
voimakas negatiivinen reaktiivisuus tekee vauvan sdddeltivyydestd haastavaa (Putnam
ym., 2008). Toisin sanoen voimakas negatiivinen reaktiivisuus saattaa osaltaan
hankaloittaa vauvan sditelyprosessien muodostumista ja vahvistumista. On myo0s syyta
kiinnittdd huomio &idin kuormittuneisuuden mahdolliseen vaikutukseen téssd tyypissi,
silld negatiivisella tyypilld oli voimakkain yhteys &didin synnytyksen jdlkeiseen
masennukseen ja ahdistukseen. Voimakas negatiivinen reaktiivisuus ja heikko itsesédtely
ovat yhteydesséd didin raskaudenaikaiseen stressiin ja ahdistukseen (Korja ym., 2017).
Aidin stressi vaikuttaa lapsen temperamenttiin seki raskaudenaikaisen ohjelmoitumisen
ettd vanhemmuuden laadun kautta. Kuormittuneen ja ahdistuneen vanhemman saattaa siis
olla haastavampi sdéddelld jo valmiiksi korostuneen negatiivisesti reaktiivisen vauvan

tunteita tai esimerkiksi rauhoittaa vauvaa uneen.

Ylireaktiivisen kaltaista kaikilta temperamenttiulottuvuuksiltaan voimakasta tyyppid ei
ole sen sijaan aiemmista tutkimuksista tiettdvésti l0ydetty. On mahdollista, ettd
ylireaktiivisen negatiivinen reaktiivisuus erosi laadullisesti negatiivisesta. Aiempi
tutkimusnaytto tukee nimittdin ns. sisddnpéin (pelkoperustaisen) ja ulospdin suuntautuvan
(aggressiivisen) negatiivisen reaktiivisuuden olevan jonkin verran erillisid negatiivisen
reaktiivisuuden prosesseja (Rothbart, 2011; Rothbart & Bates, 2006). Pelko-
temperamenttiskaalan erikseen huomioineissa temperamenttityyppitutkimuksissa on
16ydetty vahvan pelon ja vahvan sdételyn leimaama estynyt tyyppi. Lapsen pelkoreaktio
johtaa vetdytymiskdyttdytymiseen ja niin sanottuun kiyttdytymisen inhibitioon, jonka on
osaltaan havaittu edistivin itsesddtelykyvyn kehittymistd (Aksan ym., 1999; Bridgett

ym., 2015). On esimerkiksi mahdollista, ettd tdman tutkimuksen ylireaktiivisilla
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negatiivinen reaktiivisuus oli pelko- tai muulla tavalla inhibitiota edistdvad kaytostd, mika
saattaisi esimerkiksi suunnata lapsen huomion ja mielihyvikokemukset tyypillisemmin
matalan intensiteetin drsykkeisiin, mikd vuorostaan edistdd vahvempia sditelyprosesseja
(Gardstein & Rothbart, 2003). Tét4 ei kuitenkaan timén pro gradu -tutkielman puitteissa
selvitetty, koska analyysit rajattiin pddulottuvuuksiin eikd esimerkiksi negatiivisen
reaktiivisuuden tyyppejd eroteltu analyyseissd. Temperamenttityyppien alaskaalojen

tutkiminen on mahdollinen jatkoanalyysien kohde.

Viimeisimmaissd mittauspisteessd, 24 kuukauden ikéisilld taaperoilla, oli endd jiljelld
vain yksi voimakkaan negatiivisen reaktiivisuuden tyyppi, negatiivis-ylireaktiivinen.
Tdmén tyypin tahdonalainen kontrolli ei kuitenkaan ollut keskimdirdistd heikompaa,
kuten muissa tutkimuksissa voimakkaasti negatiivisesti reaktiivisilla tyypeilld. Tima voi
selittyd  esimerkiksi kokonaisotoksen korkeakoulutettujen ditien korostuneella
edustuksella, silld korkeakoulutus on yhteydessd lapsen parempiin tahdonalaisen
kontrollin taitoihin (Rueda, 2012). Aidin koulutuksen ja temperamenttityyppien viliselld
Khiin nelio- testien perusteella negatiivis-ylireaktiivisten dideissi yksikdan koulutusaste
ei ollut enemmaén edustettuna kuin muut. Liséksi aiempien iképisteiden negatiivisesti
reaktiivisten tyyppien tapaan negatiivis-ylireaktiivisten negatiivisen reaktiivisuuden
laatua ei tiedetd. Se on saattanut olla enemman sisdénpéin suuntautuvaa, mika selittdisi
myOs voimakkaampaa tahdonalaista kontrollia, mikédli tyypilld on taipumus
kayttdytymisen inhibitioon. Uhmaidn esiintyminen taaperoidssid (Garstein ym., 2018;
Kopp, 2009) saattaa 24 kuukauden ikiisilld vdhentdd ns. turhautuvan tai aggressiivisen
negatiivisen reaktiivisuuden erottelevuutta. Mikéli kaikilla tyypeilld uhmakkuus oli
tavallista korostuneempaa, on negatiivis-reaktiivisten mahdollinen uhmakkuuden ja
pelkotaipumusten yhdistelma saattanut kasvattaa heiddn reaktiivisuuttaan muihin
verrattuna tdssd ikédpisteessd, mika selittdisi vain yhden negatiivisesti reaktiivisen tyypin

16ytymisen taaperoilla.

Tassd tutkimuksessa kuuden ja 12 kuukauden idssd havaittu alireaktiivinen seki 24
kuukauden 1dssd havaittu vetdytyvd tyyppi, joilla sekd reaktiivisuus ettd sddtelykyky
olivat heikkoja, eroavat ylireaktiivisten tapaan monista aiemmista tutkimuksista.
Alireaktiivista tyyppid vastaa aiemmissa tutkimuksissa parhaiten Beekmanin ym. (2015)
yhdeksdn kuukauden ikéisiltd 16ytdma tyypillis-vihdekspressiivinen tyyppi, jolla oli
hieman muita vihdisemmait sdédtelyn, negatiivisen ja positiivisen reaktiivisuuden skaalat.
Myds Gartsteinin ym. (2017) tutkimuksesta 10ytyi hieman alireaktiivisen kaltainen

tyyppi, jolla oli muita erityisesti vdhdisemmait positiivisuuden reaktiivisuuden sekd
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hieman vdhdisemmit negatiivisen reaktiivisuuden piirteet, mutta tdmén tyypin orastavan
sadtelyn piirteet olivat voimakkaampia kuin alireaktiivisella. Muissa tutkimuksissa ei
kuitenkaan alireaktiivisten kaltaisten tyyppien ero muihin tyyppeihin ole ollut niin selkeé
kuin tdsséd tutkimuksessa. Alireaktiivisen tyypin saattavat muodostaa esimerkiksi muita
hitaammin kehittyvit vauvat, koska varhaisvaiheessa vauvat saattavat erottua toisistaan
kehityksen keskeisten kulmakivien saavuttamisen nopeudessa (esim. Bartsch & Estes,
1996; Leonard & Hill, 2016). On mahdollista, ettd ndma vauvat esimerkiksi motoristen
taitojen  kehittymittomyyden vuoksi eivdt ilmentineet kyselyssd arvioitavaa
kayttaytymisti ja reagointia samalla tavalla kuin muut. Kuitenkaan tésté ei ole varmuutta
nyt tehtyjen analyysien perusteella. Beekman ym. (2015) pohtivat myds oman
alireaktiivista  muistuttavan  tyypillis-vihdekspressiivisen ~ tyyppinsd  pohjalta
temperamentin ~ ulottuvuuksien  biologisten = systeemien  eriytyméttomyyden
mahdollisuutta vield vauvaikéisilld, koska suurin osa heididn aineistostaan luokiteltiin
tyypillis-vihdekspressiivisiin. Tami ehdotus ei kuitenkaan tissd tutkimusaineistossa

ndyttdisi olevan selittdva tekijé, silld jisenmiirit temperamenttityypeissé olivat tasaisia.

Lopulta tissd tutkimuksessa havaittiin 24 kuukauden idssd myos heikon itsesddtelyn
tyyppi, jolla oli voimakas positiivinen reaktiivisuus yhdistettynd heikkoon tahdonalaiseen
kontrolliin. Tami tyyppi saattaisi siis sisdltdd lapsia, joilla on voimakkaat
lahestymistaipumus, sosiaalisuus ja aktiivisuus yhdistettynd heikkoihin itsesditelyn
taitoithin, mutta joilla negatiivinen reaktiivisuus ei ole erityisen voimakasta. Tadmé voisi
ndkyéd kiytdnnOssd erddnlaisena innokkaana malttamattomuutena, mikd hankaloittaisi
tarkkaavuuden kykyja selittden timén tyypin heikkoa tahdonalaista kontrollia. Vastaavaa
temperamenttityyppid ei ole tiettdvdsti 10ydetty aiemmista tutkimuksista. FinnBrain-
aineistossa korostuu erityisesti koulutettujen ja hyvinvoivien vanhempien seki lasten
(Karlsson, ym., 2018) osuus, miké saattaisi tdssd tyypissd muodostaa suojaavan puskurin
lasten muuten voimakkaaksi kehittyvad negatiivista reaktiivisuutta vastaan (Korja ym.,
2017). Téassé otoksessa heikon itsesddtelyn dideissd mikédn koulutusaste ei ollut odotettua
suuremmin edustettuna, joten koko otoksen tapaan korkeasti koulutettuja &itejd oli
enemmaén kuin véestotasolla. Synnytyksenjilkeisen masennuksen ja ahdistuneisuuden
suhteen he sijoittuivat otoksen keskivaiheille. On esimerkiksi mahdollista, ettd
voimakkaasti reaktiivisten lasten hyvinvoivat vanhemmat kykenevit lapsen negatiivisten
tunnetilojen ilmaantuessa rauhoittamaan lapsen erityisen hyvin ennen kuin tunteet
voimistuvat, mikd nékyisi tyypin kohdalla positiivisen reaktiivisuuden voimakkuutena,
mutta negatiivisen reaktiivisuuden keskiméérdisyytend. Toisaalta aiemmissa

tutkimuksissa ei ole juurikaan tutkittu temperamenttityyppejd 24 kuukauden etenkdén
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kaikkia temperamentin ulottuvuuksia huomioiden, mikd vaikeuttaa timin ikédpisteen
tutkimusloydosten vertailua niihin. Mitatuista temperamentin osa-alueista itsesédétely
kehittyy pisimpéédn eldmankaaressa (Bridgett ym., 2015), joten 24 kuukauden ikdisilla
itsesadtelytaidot suhteessa ikdtovereihin eivit vélttdméttd ole samalla tavalla vakiintuneet
kuin vanhemmilla lapsilla. Tdmén tyypin kehityksen seuraaminen tulevaisuudessa olisi

tirked jatkotutkimuksen kohde.

4.2. Temperamenttityyppien pysyvyys

Temperamentin varhaista pysyvyyttd tutkittiin tarkastelemalla temperamenttityyppien
vilisid yhteyksid kolmen iképisteen vélilli. Hypoteesina oli, ettd negatiivisen
reaktiivisuuden déripdiden tyypeilld (voimakas tai vdhdinen negatiivinen reaktiivisuus)
olisi voimakas yhteys, silld negatiivisella reaktiivisuudella on havaittu olevan vahva
homotyyppinen eli ilmiasultaan pysyva jatkuvuus jo vauvavaiheista ldhtien (esim.
Carraniza ym., 2013; Komsi ym., 2006; Putnam ym., 2008) Hypoteesina oli lisdksi
alempaan tutkimusndyttoon (Casalin ym., 2010; Putnam ym., 2006) nojaten, ettd
vauvaiidn voimakkaan sddtelyn tyyppi nikyisi taaperoidssid voimakkaan tahdonalaisen

kontrollin tyyppina.

Temperamenttityypit olivat yhteydessd kaikissa ikdpisteissd. Parhaimmillaan yli puolet
samaan temperamenttityyppiin luokitelluista luokiteltiin samaan tyyppiin myds
myShemmissé ikédpisteissd, mutta suurimman osan kohdalla jakautuminen oli suurempaa.
Toisin sanoen samaan tyyppiin luokitellut saattavat myohemmisséd iképisteissd olla
luokiteltu eri temperamenttityyppeihin. Tamé vahvistaa sitd tunnettua késitystd, ettd
temperamentti on kehityksen varhaisvaiheessa altis muuttamaan muotoaan ja korostaa
ympdristotekijoiden  vaikutusta temperamenttityypin muodostumisessa, vaikka
temperamentin pohjan ajatellaankin olevan geneettinen. Varhaisen temperamentin
ulottuvuuksien on havaittu myos esimerkiksi Casalinin ym. (2012) tutkimuksessa olevan
melko vahvasti yhteydessé eri ikdpisteiden valilld, mutta toisaalta yhteydet edes samojen
ulottuvuuksien vélilld eivit olleet niin vahvoja, ettd temperamentin voisi sanoa olevan

vakiintunut kehityksen varhaisvuosina.

Tésséd tutkimuksessa yhteydet samojen tai samankaltaisten tyyppien vélilld vaihtelivat
tyyppien perusteella. Joustava temperamenttityyppi oli eri iképisteiden vélilla selvimmin

yhteydessai, silld 1dhes tai yli puolet 12 ja 24 kuukauden ikdisten joustavaksi luokitelluista
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lapsista luokiteltiin joustavaan tyyppiin my0s aiemmissa iképisteissd. Tamé saattaa
viitata joustavan temperamenttityypin muita temperamenttityyppejd vahvempaan
vakioitumiseen jo varhaisissa kehitysvaiheissa. Toisaalta joustavien vahvempaa yhteytta
verrattuna muihin voidaan selittdd esimerkiksi tissad otoksessa keskimadrdistd paremmin
voivilla vanhemmilla, koska joustavien dideilla esiintyi vihemmaén synnytyksenjélkeista
masennusta kuin esimerkiksi ylireaktiivisten dideilld. Jos ndiden ditien eldméa on vauvan
syntymdstd ldhtien ollut keskiméérin stressittomampdd, on tdma saattanut edistda
voimakkaiden lasta suojaavien temperamentillisten taipumusten (voimakas positiivinen
reaktiivisuus ja séddtelytaipumukset sekd heikko negatiivinen reaktiivisuus) pysyvai
muodostumista. Téssa tutkimuksessa tyyppien yhteyttd vanhemmuuden tyyliin ei tutkittu,
mutta joustavan tyypin yhteys sensitiivisiin vanhempiin on havaittu aiemmissa
tutkimuksissa (esim. van den Akker ym, 2010). 12 kuukauden ikaisistd ylireaktiivisista
noin kolmasosa luokiteltiin joustaviksi kuuden kuukauden idssd, mikd saattaa viitata
esimerkiksi ~ ensimmdisen = vuoden toisen  puoliskon aikana  kehittyvin
pelkoreaktiivisuuden (Bridgett ym., 2015) kasvattavan nididen lasten negatiivista
reaktiivisuutta. Tosin tdssd tutkimuksessa ei tarkasteltu tyyppien sisélld olevia
mahdollisia temperamenttieroja, joten ndiden lasten negatiivisen reaktiivisuuden

kasvusta ei ole varmuutta.

Toinen muihin tyyppeihin verrattuna selkedmmin samantyyliseen tyyppiin yhteydessa
oleva oli alireaktiiviseksi luokiteltu temperamenttityyppi kuuden ja 12 kuukauden
ikdising, silld 12 kuukauden ikéisistd alireaktiivisista noin puolet luokiteltiin myds
kuuden kuukauden idssd alireaktiivisiksi. 24 kuukauden ikdisistd taas vetdytyvistd noin
puolet luokiteltiin alireaktiivisiksi 12 kuukauden ikiisiné ja noin 40 % kuuden kuukauden
ikdisind. Vetdytyvien tyypissd negatiivinen reaktiivisuus oli hieman vahvempaa kuin
aiempien ikdpisteiden alireaktiivisilla, joka saattaa selittyd kuuden kuukauden ik&disind
negatiivisiksi luokiteltujen, eli vahvasti negatiivisesti reaktiivisten vauvojen, osuudella
tdssd temperamenttityypissd. Mikdli ndiden lasten negatiivinen reaktiivisuus on
suurempaa kuin esimerkiksi aiemmissa iképisteissd alireaktiivisiin luokitelluilla, nostaa
heiddn negatiivinen reaktiivisuutensa koko tyypin keskiarvoa. Vetdytyvistid jopa
kolmasosa luokiteltiin nimittdin kuuden kuukauden idssé negatiivisiksi. Toisaalta timén
tyypin joidenkin lasten mahdollinen negatiivisen reaktiivisuuden kasvu taaperoikddn
mennessd saattaa esimerkiksi heijastaa negatiivisesta reaktiivisuudesta pisimpdin
kehittyvén pelkoreaktiivisuuden kehitystd (Bridgett ym., 2015) tai iin myo6td kasvavia
ympéristdn itsendisemmadn toiminnan vaatimuksia ja sen vaikutuksia negatiivisen

reaktiivisuuden kasvuun, kuten pdivihoidon vaatimuksia itsesditelylle. Tiedettavasti
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ainoan alireaktiivisia vastaavan toisessa tutkimuksessa l0ydetyn temperamenttityypin,
tyypillis-vihdekspressiivisten (Beekman ym. 2015) ilmiasun pysyvyys ei ollut vauva- ja

taaperoidn vililld voimakasta.

Alireaktiivisten vauvojen osuuksista eri 24 kuukauden ikdisten temperamenttityypeissi
téssa tutkimuksessa voi kuitenkin pddosin huomata, ettd negatiivinen reaktiivisuus pysyi
heilld todennédkoisesti melko samanlaisena eli suhteellisen véhdisend tyypistéd
riippumatta, silld tdma piirre yhdistdd 24 kuukauden ikdisid vetdytyvdd, heikon
itsesddtelyn ja joustavaa tyyppid, joihin alireaktiiviset vauvat ovat enimmékseen
jakautuneet. Toisin sanoen alireaktiiviset vauvat jatkoivat véhiten todenndkdisimmin
negatiivis-ylireaktiivisten tyypissd. Tami saattaa selittyd hypoteesin mukaisella
negatiivisen reaktiivisuuden homotyyppiselld kehitykselld, eli vauvan véhiinen
negatiivinen reaktiivisuus ennustaa véhdistd negatiivista reaktiivisuutta edelleen

myShemmissé ikdvaiheissa.

24 kuukauden ikdisistd negatiivis-ylireaktiiviset koostuvat nimensd mukaisesti
suurimmin osin aiempien ikdpisteiden ylireaktiivisista ja negatiivisista, nimittdin 12
kuukauden ikédisind negatiivis-ylireaktiivisista yli puolet luokiteltiin joko negatiivisiin tai
viireaktiivisiin. Néité tyyppejd yhdistdd voimakas negatiivinen reaktiivisuus. Negatiivis-
viireaktiivisista kolmasosa luokiteltiin kuuden kuukauden idssé joustavaksi, miki saattaa
selittyd kuuden kuukauden ikéisten joustavien suurella osuudella ylireaktiivisista. Heikon
itsesddtelyn tyypissd taas korostuu aiempien ikédpisteiden negatiivisten ja alireaktiivisten
osuus, joita yhdistdd véhdinen orastava sddtely. Erityisesti heikon itsesddtelyn ja
negatiivis-ylireaktiivisen tyyppien sisdisid temperamentin samankaltaisuuksia tai eroja
aiempien ikdpisteiden temperamenttityyppien vélilla tulisi tutkia tarkemmin, koska néissi
ryhmissd jakautuminen aiemman temperamenttityypin perusteella on suurempaa kuin
joustavissa ja vetdytyvissd. Koska ndiden tyyppien ilmiasu eroaa myds aiempien
iképisteiden ilmiasusta, toisi sisdinen temperamenttiulottuvuuksien voimakkuuden

tarkastelu myds tietoa mahdollisesta temperamentin heterotyyppisestd kehityksesta.

4.3. Temperamenttityyppien yhteys sosioemotionaaliseen oireiluun 24 kuukauden idssa

Temperamenttityypit kaikissa ikdpisteissd olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi
varhaiseen sosioemotionaalisen oireilun esiintyvyyteen 24 kuukauden idssd, kun lapsen

sukupuolen, &idin raskaudenjilkeisen masennus- ja ahdistuneisuusoireilun ja &idin
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koulutuksen vaikutus otettiin huomioon. Ainoa poikkeus tésti olivat kuuden kuukauden
1dssd maddritetyt temperamenttityypit, joilla ei ollut yhteyttd ulospdin suuntautuvaan
oireiluun 24 kuukauden idssd. Temperamenttityypin kokonaisvaikutus oli efektikoiden
perusteella pieni kuuden ja 12 kuukauden ikéisilld ja keskikokoinen 24 kuukauden
ikdisten temperamenttityyppien kohdalla (ks. Lenhard & Lenhard, 2016). Iképisteiden
sisdlld esiintyvien temperamenttityyppien parittaisvertailussa merkitsevien erojen
kohdalla efektit olivat kooltaan péddasiassa pienestd keskikokoiseen. Odotetusti
temperamenttityyppi 24 kuukauden idssd oli voimakkaimmin yhteydessd oireiluun
kyseisessd ikdpisteessd, kun taas kuuden kuukauden tyyppi ennustaa oireilua

heikoimmin.

Kaiken kaikkiaan kuuden ja 12 kuukauden ikiisistd negatiiviseen tyyppiin (voimakas
negatiivinen reaktiivisuus ja heikko orastava séitely) luokitellut niyttdisivét oireilevan
kaikin tavoin eniten 24 kuukauden idssd. Tdméa tulos vahvistaa aiempien tutkimusten
havaintoja negatiivisen reaktiivisuuden merkityksestd oireilun synnyssd (Bohlin &
Hagekull, 2009; De Pauw & Mervielde, 2010; Ormel ym., 2005; Sayal ym., 2014), mutta
ndiden tulosten valossa on huomionarvoista, ettd varhaisesta temperamenttityypisti
havaittu voimakas negatiivinen reaktiivisuus nimenomaan yhdessd heikon séitelyn
kanssa niyttdisi olevan eniten yhteydessd myohempiin sosioemotionaaliseen oireiluun.
Tatd havaintoa tukee myds nimenomaan negatiivisen tyypin kanssa pidinvastaisen
Jjoustavan temperamenttityypin — eli tyypin, jossa positiivinen reaktiivisuus ja orastava
sadtely ovat vahvoja ja negatiivinen reaktiivisuus vidhdistd — pienin yhteys tulevaan

sosioemotionaaliseen oireiluun.

Myo6s vauvojen ylireaktiivisella temperamenttityypilld, jossa sekd reaktiivisuudet ettd
orastava saitely olivat voimakkaita, oli tdssd tutkimuksessa hieman enemmaén sisddnpéin
suuntautuvaa ja yleistd oireilua verrattuna joustaviin. Tadmi saattaa viitata voimakkaan
reaktiivisuuden lisddvdn ylipdatddn riskid myohempéddn sosioemotionaalisuuden
oireiluun, mutta koska ero joustavaan tyyppiin oli vain pieni, antaa ylireaktiivisen vahva
varhainen sddtely mahdollisesti suojaa tulevia sosioemotionaalisen oireilun riskeja
vastaan. Varhain ilmenevit sdételyn taipumukset olivat mahdollisesti tissd tutkimuksessa
tarkeitd voimakasreaktiivisten sosioemotionaalisen oireilun riskin muokkaamisessa, mikéa
tukee aiempien tutkimusten késitysté piirteiden yhdistelmien merkityksestd, ei niink&én

yksittédisten piirteiden vaikutuksesta (Nozadi ym., 2015; van den Akker ym., 2010).
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Mielenkiintoinen havainto oli, ettd orastava séétely ei ollut kuitenkaan ainoa
temperamenttityypin ja sosioemotionaalisen oireilun yhteyttd vdhentdva tekijd téssa
aineistossa, vaan my0s varhain esiintyvd vdhdinen reaktiivisuus néytti vihentdvan sita.
Kuuden ja 12 kuukauden ikiisten alireaktiiviset (joilla oli heikko kokonaisreaktiivisuus
ja orastava siitely) ja joustavat vauvat eivit eronneet toisistaan paljonkaan my6hemmén
sosioemotionaalisen oireilun suhteen, vaikka 12 kuukauden ikisilla joustavilla olikin
hieman vdhemmin yleistd ja sisddnpdin suuntautuvaa oireilua 24 kuukauden idssd
verrattuna saman ikiisiin alireaktiivisiin. Ndiden kahden tyypin pienet erot antavat
ymmartii varhain havaitun positiivisen reaktiivisuuden vaikuttavan téssd aineistossa vain
vihdn myohemmén sosioemotionaalisen oireilun maarddn, vaikka positiivisen
reaktiivisuuden on havaittu olevan suojaava tekijd etenkin sisdénpdin suuntautunutta
oireilua vastaan (Caspi ym., 1995). Havainnon toistumattomuus tdssi aineistossa saattaa
kertoa siitd, etti vasta lapsuudessa mutta ei vauvaidssa havaittu positiivinen reaktiivisuus
suojaa sisddnpdin suuntautuneelta oireilulta, silld positiivisen reaktiivisuuden yhteytté
sosioemotionaalisen oireilun riskiin on aiemmin tutkittu titd aineistoa vanhemmilla
lapsilla. Tamén aineiston tulos saattaa myos heijastaa mahdollisia kulttuurieroja eri
maiden vililld, silld on mahdollista, ettd suomalaisessa kulttuurissa positiiviseen
reaktiivisuuteen ei suhtauduta yhtd myonteisesti ja alireaktiivisuus sekd vetdytyminen on
hyviksytympdd kuin sellaisissa kulttuureissa, joissa sosiaalisuuden vaatimukset ovat
korostuneet (mm. Yhdysvallat, joissa on tehty suurin osa viimeaikaisesta
temperamenttitutkimuksesta). Ndin ollen ympériston lapseen kohdistuvat odotukset eivit
ole vélttdmattd yhtd suuressa ristiriidassa vdhdisten reaktiivisuustaipumusten kanssa
suomalaisessa kulttuurissa, mikd suojaisi lasta osittain ympéristdn aiheuttamilta

sosiaalisilta paineilta.

On kuitenkin tidrked huomata, ettd taaperoidssd vetdytyvdt lapset (joita vauvaidssi
vastaisivat eniten alireaktiiviset), joilla negatiivinen reaktiivisuus oli l1dhes keskiméaaraista
mutta positiivinen reaktiivisuus ja tahdonalainen kontrolli vahaistd, erosivat joustavista
lapsista sisddnpdin suuntautuvan ja yleisen oireilun suhteen. Vetdytyvdt osoittivat
suurempaa taipumusta ndihin oiretyyppeihin taaperoidssd. Tdma saattaa viitata siihen,
ettd vetdytyvissd oli 24 kuukauden idssd jiljelld endd ne vauvana alireaktiivisiksi
luokitellut, joiden positiivinen reaktiivisuus ja séddtelyprosessit olivat vakioituneet
keskimadrdistd vihdisemmiksi, kun taas esimerkiksi keskimidrdisestd normatiivisesta
kehityksestd jdljessd olevat vauvana alireaktiiviset olivat siirtyneet toisiin tyyppeihin,
kuten heikkoon itsesddtelyyn tai joustaviin. Vetdytyvien taipumus erittdin vdhdiseen

positiiviseen reaktiivisuuteen todennédkdisesti suojasi heitd ulospdinsuuntautuvalta
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oireilulta (Rothbart ym., 2000), mutta heidén alireaktiivisiin verrattuna voimakkaampi
negatiivinen reaktiivisuutensa yhdistettynd véhdiseen tahdonalaiseen kontrolliin ja
positiiviseen reaktiivisuuteen saattoivat lisdtd sisddnpéin suuntautuvaa ja yleista oireilua,

esimerkiksi ahdistuneisuutta, masentuneisuutta tai nukkumisvaikeuksia.

Taaperoidn temperamenttityyppejd tarkasteltaessa huomattiin, ettd negatiivis-
viireaktiivisten (voimakas negatiivinen reaktiivisuus ja keskimddrdiset positiivinen
reaktiivisuus seké tahdonalainen kontrolli) ja heikon itsesdcdtelyn (voimakas positiivinen
reaktiivisuus, keskimiédrdinen negatiivinen reaktiivisuus sekd heikko tahdonalainen
kontrolli) tyyppiin kuuluvat lapset ndyttivat samanikiisind oireilevan tdmin tutkimuksen
temperamenttityypeistd eniten. Negatiivis-ylireaktiivisilla raportoitiin hieman enemmén
sisdénpdin suuntautuvaa oireilua kuin heikon itsesddtelyn tyypilld, miké saattaa tukea
aiemmin esitettyd pohdintaa siitd, ettd negatiivis-ylireaktiivisilla sisdénpéin suuntautuva
reaktiivisuus, kuten pelko, korostuu muita tyyppejd enemmén. Sosioemotionaalisen
oireilun erot ovat tdssd tutkimuksessa pddasiassa pienid tai keskisuuria, mutta joustaviin
verrattuna negatiivis-ylireaktiivisilla oli merkittdvasti enemmaén yleistd oireilua. Tadma
saattaa kertoa joustavien voimakkaan tahdonalaisen kontrollin ja vdhdisen negatiivisen
reaktiivisuuden suojaavasta yhdistelmistd yleistd oireilua kohtaan. Lopuksi heikon
itsesddtelyn tyyppiin kuuluvilla oli kuitenkin hieman enemmaén ulospdin suuntautuvaa
oireilua kuin negatiivis-ylireaktiivisilla, mikd on linjassa niiden aiempien tutkimusten
kanssa, jotka wviittaavat voimakkaan positiivisen reaktiivisuuden ja heikomman
itsesddtelyn  yhdistelmdn  merkitykseen  esimerkiksi  impulssikontrollin  ja
tarkkaavaisuuden sddtelyn vaikeuksien kehityksessd (esim. Forbes ym., 2017). Heikon
itsesddtelyn ja negatiivis-ylireaktiivisten ero oli kuitenkin kaiken oireilun suhteen pieni,
mikd kertoo siitd, ettd keskenddn erilaiset tyyppien yhdistelmét saattavat johtaa

samantyylisiin oireilun ilmiasuihin.

Yleisesti ottaen oireilu oli suurinta temperamenttityypeilld, joita kuvaa voimakas
positiivinen, negatiivinen tai yleinen reaktiivisuus. Téstd poikkeavan vauvaikiisten
alireaktiivisen sekd taaperoikdisten vetdytyvdn tyypin hienoisesti ikdpiste iképisteeltd
kasvanut yhteys sisddnpdin suuntautuneeseen ja yleiseen oireiluun saattaa kertoa
vetdytyvin temperamenttityypin sosioemotionaalisen oireilun riskien kasvavan idn
myo6tad. Toisaalta tatd johtopditosta ei voi vield timén tutkimuksen tuloksista luotettavasti

tehda, silla vetdytyvdt ja alireaktiiviset koostuvat isoin osin eri lapsista.
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On kuitenkin tarked huomata, ettd tissd tutkimuksessa millddn temperamenttityypillé ei
ollut keskiarvoiltaan yli kliinisten rajojen menevadd huolestuttavaa tai vakavaa oireilua
(75.ja 85. persentiilit normaalista aineistosta, Briggs-Gowan ym., 2004), miké kielii siitd,
ettd temperamenttityyppi ei yksinddn selitd vakavan sosioemotionaalisen oireilun
esiintymistd taaperoidssd. Temperamentin ulottuvuuksien sekd sosioemotionaalisen
oireilun vililld onkin késitteellistd yhtenevaisyyttd, esimerkiksi pelokkuus on osa seka
negatiivista reaktiivisuutta ettd sisdénpdin suuntautuvaa oireilua ja impulsiivisuus sekéa
positiivista reaktiivisuutta ettd ulospdin suuntautuvaa oireilua. Tdsséd tutkimuksessa on
vaikea erottaa mika arvioidusta sosioemotionaalisen oireilun maéréstd on todellisuudessa
temperamenttityyppiin kuuluvaa reaktiivista taipumusta. Témaén lisdksi taaperoikdisten
huolestuttavan sosioemotionaalisen oireilun erottaminen uhmaikddn kuuluvasta
voimakkaasta negatiivisesta reaktiivisuudesta ja oman tahdon lisddntymisestd on
haastavaa. Siksi sosioemotionaalisen oireilun ja temperamenttityyppien yhteyksié tiytyy
seurata lisdd pitkittiisasetelmissa, jotta psykopatologisen polun alkuun vaikuttavia

tekijoitd pystytddn madrittdmain luotettavammin.

4.4 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tamén tutkimuksen vahvuuksina olivat suuri otoskoko ja kolme mittauspistetta.
FinnBrain-tutkimusaineisto on monipuolinen ja laaja, mikd mahdollisti monipuolisten
taustamuuttujien yhdistdmisen tutkimustuloksiin. Ndiden vahvuuksien ansiosta tdmi
pitkittdistutkimus antaa luotettavan kuvan ennestddn vidhédn tutkituista varhaisista
temperamenttityypeistd ja pystyy peilaamaan tuloksia aiemmissa tutkimuksissa
16ydettyihin tyyppeihin ainutlaatuisella tavalla. Temperamenttityypit etenkdin
varhaislapsuudessa eivdt ole kuitenkaan erityisen kattavasti tutkittu aihe, joten timi
tutkimus avaa uutta nidkokulmaa temperamenttityyppeihin sekd niiden kehitykseen
erityisesti suomalaisessa aineistossa. Monien muiden tutkimusten sijaan tdssd
tutkimuksessa kaytettiin jokaisessa iképisteessd kaikkia kolmea temperamentin
padulottuvuutta, jotka heijastavat eniten Rothbartin viitekehyksen mukaisia
temperamentin kolmea ulottuvuutta: reaktiivisuutta mittaavat positiivinen ja negatiivinen
reaktiivisuus sekd sadtely-, tarkkaavaisuus- ja rauhoittumiskykyd mittaavat orastava
sadtely sekd tahdonalainen kontrolli. Ndin ollen tuloksia pystyi luotettavasti vertaamaan
ailemmassa tutkimuksessa esiintyviin kolmeen tyyppiin (joustaviin, ali- ja

viikontrolloituihin).
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Temperamenttityyppien pysyvyyttd tarkasteltiin my0s ikdpisteiden vélilld, mikd tuo
tiarkedd tietoa temperamentin kokonaisuuden kehittymisestd, silld aiemmat tutkimukset
ovat vahvasti painottuneet yksittdisten ulottuvuuksien tai piirteiden kehityksen
tarkasteluun. Ne tutkimukset, jotka ovat aiemmin keskittyneet temperamenttityyppien
pysyvyyden tutkimiseen, ovat useimmiten keskittyneet vauvaidn ja mydhdisemméin
lapsuuden temperamenttityyppien yhteyksiin, eikd tdssd tutkimuksessa huomioituja
kaksivuotiaiden taaperoikdisten tyyppejd ole juurikaan tutkittu. Koska tahdonalaisen
kontrollin aikaisimmat muodot alkavat ndkyd ensimméisen ikdvuoden jilkeen,
temperamenttityypin pysyvyyden ja kehityksen tutkiminen varhaisvaiheista taaperoikéan
asti  selvittdd  etenkin  itsesddtelytaitojen  kehitystd.  Lisdksi  toistaiseksi
sosioemotionaalisen oireilun yhteyttd varhaiseen temperamenttiin on tutkittu ldhinnd
ulottuvuus- tai piirretasolla eikd ipsatiivisesta eli temperamenttityyppien nakdkulmasta,
joten tdmid tutkimus tuo tdrkedd tietoa temperamentin kokonaisuuden vaikutuksista
myShemmin psykopatologisen polun muodostumisessa. Tutkimuksessa kontrolloitiin
kattavasti sosioemotionaaliseen oireiluun vaikuttavia tekijoitd, mikd lisdd tulosten

luotettavuutta.

Tutkimuksen rajoitteina oli korkeasti kouluttautuneiden &itien yliedustus, joka vaikuttaa
otoksen edustavuuteen ja ndin tulosten yleistettdvyyteen, silli vanhempien
korkeakoulutuksen on osoitettu olevan yhteydessd esimerkiksi voimakkaampaan
tahdonalaiseen kontrolliin (Rueda, 2012). Téssad tutkimuksessa didin koulutusaste oli
yhteydessd lapsen temperamenttityyppiin, mutta ei kaikissa ikédpisteissd. Toinen
tutkimuksen selked rajoite oli pelkkien kyselytutkimusten hyddyntdminen lasten
temperamenttia ja sosioemotionaalista oireilua arvioidessa, mikd lisdd vanhempien
arvioinnin virheellisyyden todennédkoisyyttd, vaikka tdssd tutkimuksessa kaytetyt
menetelmit onkin arvioitu luotettavaksi. Koska kyselylomakkeita kuitenkin tiyttivét
lapsen didit, arvioija oli eri jokaisen lapsen kohdalla, jolloin virhevarianssia lisdsivit
vanhemman ominaisuuksista johtuvat mahdolliset arviointitapojen erot, esimerkiksi halu
antaa lapsesta erityisen myonteinen tai kielteinen vaikutelma tutkijoille tai itsepetos
lapsen arviossa. Kyselylomakemenetelmien luotettavuus saattaa laskea erityisesti
tehtiessd pddtelmid temperamenttityypin pysyvyyden suhteen, silld on mahdollista, ettid
vanhemmat arvioivat lapsensa temperamentin pysyvidmmaéksi kuin se todellisuudessa on
(Planalp & Goldsmith, 2019). Menetelmiin liittyvé selked rajoite on liséksi vain ditien
arvioiden hyddyntdminen tutkimuksessa, silld ditien ja isien temperamenttiarvioiden on
joissakin tutkimuksissa havaittu eroavan jonkin verran toisistaan (esim. Burney &

Leerkes, 2010; Clark ym., 2016). Isien kattavan arvioinnin mukaan ottaminen olisi
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tarkedd erityisesti suomalaisessa aineistossa, silld isdt viettdvit etenkin pienten lasten
kanssa aikaa enemmén kuin ennen (Ylikdnné ym., 2015). Toisen vanhemman
nikemyksen huomioiminen tutkimuksissa paitsi validoisi heiddn asemaansa
tasavertaisina vanhempina yhdessd ditien rinnalla, myds lisdisi tulosten luotettavuutta

vihentden arvioijan vinoumaan liittyvaa harhaa.

Tutkimuksen keskittyminen temperamentin pddskaaloihin védhentdd osittain my0s
tyyppien vertailtavuutta sellaisten tutkimusten tyyppeihin, joissa on kaytetty
temperamenttityyppien alaskaaloja tai osaa niistd. On mahdollista, ettd péaédskaalojen
perusteella muodostetut temperamenttityypit eivdt anna todellisuutta vastaavaa kuvaa,
silld on ndyttod esimerkiksi negatiiviseen reaktiivisuuteen kuuluvan pelon ja positiiviseen
reaktiivisuuteen kuuluvan aktiivisuuden (esim. Komsi ym., 2006) olevan muista
reaktiivisuutta mittaavista skaaloista erillisid. Toisin sanoen on mahdollista, ettd tdssd
tutkimuksessa yhden tyypin sisédlld esiintyi temperamentiltaan kahden- tai useamman
tyyppisid lapsia. Koska tutkimus painottui temperamentin ja muun kehityksen
varhaisvaiheisiin, ei sen perusteella voi tehdd voimakkaita johtopadtoksid myohemmaésta
kehityksestd, koska varhaisvaiheessa temperamenttierot voivat osittain selittyd vield eri
kehityksen vaiheilla ja taidoilla. Tyyppien samankaltaisuus kuitenkin monien aiemmissa

16ydettyjen tutkimusten kanssa lisdé l0ydettyjen tyyppien luotettavuutta.

4.5. Mahdolliset jatkotutkimukset

Tamin tutkimuksen tulokset antavat hyvidn késityksen varhaislapsuuden
temperamenttityypeistd ja niiden yhteyksisti sosioemotionaaliseen kehitykseen
tutkimiselle  laajassa,  véestOopohjaisessa  aineistossa.  Kaikkien  havaittujen
temperamenttityyppien kehitystd tulisi jatkossa seurata monipuolisesti useammassa
ikdpisteessd. Temperamentin, persoonallisuuden ja psykopatologisen polun tarkemmassa
madrittdmisessd tarvitaan jatkossa lisdd pitkittdistutkimuksia, joissa kehitystd seurataan
aina varhaisaikuisuuteen asti. Erityisesti temperamenttityyppejd, joita ei ole havaittu
alemmissa tutkimuksissa, kuten kaksivuotiaiden heikon itsesdcdtelyn tyyppia tai vauvojen
viireaktiivista ja alireaktiivista tulisi jatkotutkimuksissa seurata, jolloin voitaisiin saada
mahdollista uutta tietoa temperamenttityypeistd ja niiden kehityksestd. Erityisesti
taaperoidn temperamenttityyppien mukautumista tulee seurata lisdd mydhemmissd

ikédpisteissd temperamenttityyppien kehittymisen ymmartdmiseksi, silld taaperoikd

50



muodostaa tdrkedn kehityksellisen linkin vauva- ja lapsuusidn vililld. Lisdksi jotta
varhaisen temperamenttityypin kehittymistd ymmarrettdisiin  paremmin, tulee
jatkotutkimuksissa keskittyd temperamentiltaan samanlaisten vauvojen ja lasten
my6hemmin temperamenttityyppien eriytymiseen vaikuttaviin syihin (ympéristotekijat,
perimd). Esimerkiksi timén tutkimuksen pohjalta voisi selvittdd, miksi osa vauvoista ja
lapsista pysyivét samassa tai samankaltaisessa tyypissé iképisteiden vililld, kun taas osa

vaihtoi tyyppid kasvun myoté.

Jatkotutkimuksia temperamenttityypeistd kéyttden kaikkia alaskaaloja tarvitaan myds
lisdd, jotta saadaan tarkempi ja yksityiskohtaisempi kuva temperamentin kehityksesta ja
pystytddn  piitteleméddn, jakautuuko esimerkiksi negatiivinen  reaktiivisuus
todellisuudessa kahteen eri reaktiivisuuden suuntaukseen. Myds tdssd tutkimuksessa
muodostettuja tyyppejd ja sosioemotionaalista oireilua olisi hyvad tarkastella
yksityiskohtaisemmin alaskaalojen tasolla, jolloin timédn tutkimuksen tulosten
mahdollisia selityksid olisi mahdollista vahvistaa tai kumota. Ulottuvuuksien ja piirteiden
erojen tutkimusta kunkin temperamenttityyppien sisdlli aiemmissa ikdpisteissd eri
tyyppeihin luokiteltujen lasten valilld tarvittaisiin lisdd, jotta temperamentin eri

kehityspolkuja pystyttiisiin tarkastelemaan paremmin.

Talla aineistolla olisi myds tirkedd toisintaa tutkimus kéyttden apuna erilaisia tilastollisia
menetelmid, jotta saataisiin tarkempi kuva tulosten luotettavuudesta. Esimerkiksi latentin
profilointianalyysin on havaittu tuottavan osittain erilaisia temperamenttityyppejd kuin
tassd kiytetyn klusterianalyysin (Garstein ym., 2017), vaikka tyypit ovatkin niilld
kahdella analyysilld olleet pddasiassa samanlaisia. Pitkittdismallinnuksen tekeminen
jatkossa ennustaessa sosioemotionaalista oireilua olist myods tdrkedd tulosten
luotettavuuden varmistamiseksi pitkdlld aikavélilld. Erityisen kliinisen kynnysarvon
ylittdvidn sosioemotionaalisen oireilun riskin ja temperamenttityyppien suhteen
ymmartamiseksi voisi my0s jatkossa tarkastella timédn aineiston sosioemotionaalisesti
eniten oireilevaa kvartiilia tarkemmin ja temperamenttityyppien yhteyksid tdssa

otoksessa.

4.6. Johtopaatokset

Tdmd pro gradu -tutkimus tukee aiempien tutkimusten ndyttod erilaisten

temperamenttityyppien olemassaolosta kaikenikéisilld lapsilla. Keskendén eroavaisten
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temperamenttityyppien 16ytdminen jo kehityksen varhaisvaiheessa tukee erilaisten
persoonallisuustyyppien pohjan olevan olemassa jo ensimmaéisen elinvuoden aikana,
mutta temperamenttityyppi muuntautuu ympariston vaikutteiden ja kypsymisen myota ja
tyypin ilmiasun muuttuminen kokonaan on mahdollista. Temperamentin osa-alueet eivit
kehity toisistaan eristyksissa eikd lapsia pysty kuvaamaan kattavasti vain yhdentyyppisen
reaktiivisen tai sddtelyprosessin avulla, koska yhden ulottuvuuden perusteella samanlaiset

lapset saattavat olla pdinvastaisia toisilta ulottuvuuksiltaan.

Temperamenttipiirteiden esiintymisesti niin sanottuina kimppuina on kiyty keskustelua
jo vuosikymmenien ajan ja monien temperamenttiteorioiden (esim. Thomas & Chess,
1977) ehdotus temperamenttityyppien olemassaolosta vaikuttaa olevan vahvasti
empiirisesti perusteltu. On kuitenkin tdrkedd, ettd temperamenttityyppejd ei aseteta
arvojarjestykseen kuvaamalla niitd arvottavilla termeilld, kuten “helppo” tai “vaikea”,
vaan eri temperamenttityyppejd tulee kuvata mahdollisimman neutraalisti. Eettisten
syiden liséksi temperamenttityypin leimaaminen helpoksi tai vaikeaksi itsessdén ei ole
tieteellisesti perusteltua, silld esimerkiksi lapsen hoivattavuuteen tai rauhoitettavuuteen
vaikuttaa vanhemman ja lapsen yhteinen suhde ja temperamenttien yhteensopivuus
(Rothbart, 2011). Eri vanhemmat saattavat myds oman temperamentillisten tekijoidensé

vuoksi kokea erityyliset lapset helpoiksi tai vaikeiksi.

Samantyylisten temperamenttityyppien l0ytdminen usealla eri populaatiolla jo
varhaisissa ~ dynaamisen kehityksen  vaiheissa  vahvistaa ndkemystd, ettd
temperamenttityypilli on geneettinen pohja. Toisaalta temperamenttityypistd toiseen
siirtyvien lasten suuri madrd antaa viitteitd ympdristotekijoiden vaikutuksesta
temperamenttityypin muovautumisessa. Temperamenttityyppien ilmiasu yksittdisten
temperamenttipiirteiden tapaan mukautuu kuitenkin ilmiasultaan erityyliseksi ja
monipuolisemmiksi vanhemmissa ikdvaiheissa edustaen temperamenttityyppien
heterotyyppistd kehitystd. Esimerkiksi vauvaikdisten sdddeltdvyys ja positiivinen
reaktiivisuus kehittyy myohemmaéssd ikdvaiheessa tahdonalaisen kontrollin kyvyksi,
jonka avulla lapsi sdételee aiempaa itsendisemmin omaa toimintaansa. Koska seka geenit
ettd ympéristotekijat voivat selittdd ja sdddelld temperamentin muutosta, tulisi ympéristo-
ja geenitekijoiden yksityiskohtaisemmat vaikutukset temperamenttityypin kehittymisessa

tuntea paremmin tarkkojen johtopdatosten tekemiseksi.

On tirkedd huomata, ettd huolimatta varhaisten temperamenttityyppien yhteydesté

sosioemotionaaliseen oireiluun, tdssi aineistossa varhaisen sosioemotionaalisen oireilun
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keskiarvot sijoittuivat kaikissa tyypeissd alle huolestuttavan tai vakavan oireilun
kliinisten rajojen. Toisin sanoen huolimatta tiettyjen temperamenttityyppien
taipumuksesta oireiluun ei temperamenttityypin voi sanoa yksinddn ennustavan
merkittivdd myohempédd sosioemotionaalista oireilua, mutta geenien ja ympiriston
aiheuttamilla reaktiivisilla sekd sddtelevilla taipumuksilla sekd niiden yhdistelmilld voi
olla suojaava tai riskid lisddvd vaikutus. Temperamenttityyppi saattaakin vaikuttaa
tulevaan vakavaan sosioemotionaaliseen oireiluun, kun sen kanssa esiintyy muita
sosioemotionaalisen oireilun riskitekijoitd, esimerkiksi &didin raskaudenaikaista
péihteidenkayttéd (Lin, ym., 2018). Témén tutkimuksen perusteella ndyttda siltd, ettd
erityisesti pysyvé voimakas negatiivinen reaktiivisuus yhdistettynd heikkoon orastavaan
sddtelyyn lisdd riskid myohempddn sosioemotionaaliseen oireiluun ja saattaa toimia
psykopatologisen polun ensimmaéisind muokkaajina. Tulkinnan epdluottamusta kuitenkin
lisdd temperamentin ja sosioemotionaalisen oireilun késitteiden paillekkdisyys.
Kaksivuotiailla esiintyvdn uhmaidn vuoksi sosioemotionaalisen oireilun ja ikédédn
kuuluvan negatiivisen reaktiivisuuden sekd oman tahdon ilmaisun erottaminen onkin
ylipddtdin haastavaa, minkd vuoksi tdtd ilmiotd seuraavia tutkimuksia tarvitaan
enemmin. On myds tirkedd huomata, ettd pelkdstddn tdmén tutkimuksen perusteella
temperamenttityypin vaikutusta myohemmin ilmenevédian sosioemotionaaliseen oireiluun
ei voi poissulkea, koska tutkimus keskittyi vain varhaisvaiheisiin, jolloin oireilun

esiintyvyys ja jatkuvuus on ylipdatddn vahaista.

Tuloksen perusteella voi kuitenkin todeta, ettd yksikdin temperamenttityyppi ei ennusta
hédirididen varhaista ilmenemistd itsessddn. Varhaisia temperamenttityyppeji
tunnistamalla voidaan kuitenkin ymmaértdd ja tukea keskendédn erityylisten lasten
reaktiotaipumuksia tai tarpeita. Lasten temperamenttityypin ymmartiminen on tirkeéda
niin vanhemmille kuin lasten kasvatustyota tekeville aikuisille, jotta pystytddn antamaan

kaikille lapsille yksil6lliset tarpeet huomioiva ja kehitystd tukeva ymparisto.
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