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Tutkielmassani tarkastelen nykyaikaista vainajan katsomista yksilon, vainajan ja omaisen
vilisen suhteen ja yhteison nédkokulmista. Aineistoni koostuu kahdeksasta
internetkeskustelusta, joissa kirjoittajat ovat jakaneet kokemuksiaan vainajan
katsomisesta. Keskustelut on kayty neljilla eri keskustelupalstalla vuosina 2007-2017.

Relationaalinen, suhteita korostava, ndkokulmani nojaa ajatukseen, ettd ihmissuhde ei
valttaméttd pddty kuolemaan ja my0s suhde edesmenneeseen voi olla merkityksellinen.
Néin ollen my0s vainajan katsominen voi olla vaikuttava ja ihmissuhdetta muovaava
kohtaaminen. Tutkimustehtdvédni on selvittdd, miten kirjoittajat kuvaavat reaktioitaan
vainajan katsomistilanteessa ja toiseksi tarkastella vainajan katsomisen merkitysta
vainajan ja omaisen vélisen relaation ndkokulmasta. Kolmanneksi tarkastelen yhteison eli
lahimmaisten ja yhteiskunnan toimijoiden roolia katsomisessa.

Tarkastelen  keskusteluja  aineistoldhtoisesti sisdllonanalyysia ~ hyddyntden.
Tarkastelussani olen nostanut aineistosta esiin kolme eri reagointitapaa vainajan
katsomistilanteessa. Olen nimennyt nd@mad jarkytykseksi, oivallukseksi ja
rauhoittumiseksi. Vainajan ja omaisen vilisen relaation ndkdkulmasta katsomiselle on
ndhtivissd neljd potentiaalista merkitystd, jotka ovat muistoja turmeleva kohtaaminen,
suhdetta korjaavaa kohtaaminen, vainajan hyvéstely ja viimeinen velvollisuus vainajaa
kohtaan. Katsominen on ndhtdvissd myos yhteisollisend hetkend, jonka kulkuun
lahimmaisilld ja suvun perinteilld on vaikutusta. Lihimmadisten roolina niyttaytyy
toimiminen tukena ja neuvojen ldhteend, mutta heilld voi olla myos rajoittava vaikutus.
Ammattilaisilta odotetaan ohjausta ja neuvoja ja heidédn odotetaan takaavan, ettd
katsomishetki sujuu onnistuneesti. Luotto ammattilaisiin ndyttdytyy enimmikseen
vahvana.

Kaiken kaikkiaan vainajan katsomiseen liittyvddn keskusteluun ja pédtoksiin
katsomisesta nédyttéda liittyvan paljon epavarmuuksia, joihin luultavasti osaltaan vaikuttaa
selkedn vainajan katsomisperinteen puuttuminen. Myods reagointi ja suhtautuminen
vainajaan sekd katsomisen tavat ndyttdytyvét aineiston perusteella monipuolisina ja
antavat viitteen tdménhetkisen kuolemankulttuurin pirstalemaisuudesta vainajan
katsomisen tapauksessa.

Asiasanat: vainajan katsominen, kuolemantutkimus, kuolemankulttuuri, relationaalinen
ndkokulma, relaatio, suhde, roolit, verkkotutkimus
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1 Johdanto
1.1 Tutkimuksen tausta ja tutkimuskysymykset

Otsikko: Vainajan katsominen

Oletteko kiyneet katsomassa? Millaiset fiilikset? Itselldni olisi
mahdollisuus kidyda katsomassa menehtynyttd parasta ystavddani. En tieda,
en ole ikind ndhnyt vainajaa. Pelkdin, ettd kummin tahansa valitsen, niin
tulen katumaan sitd. Han kuoli ylléttden ja arvaamatta, joten olisiko asia
helpompi  hyvéiksyd vai jdisikd se kummittelemaan mieleen.
(VK 22102017 00:25)

Edelld oleva lainaus on vainajan katsomista kasittelevan keskusteluketjun avausviesti,
jonka huomasin eréélla internetin keskustelupalstalla 22.10.2017. Keskustelunavaus avaa
yhden ikkunan nykyaikaiseen kuolemankulttuuriimme, jossa mahdollista on eldé niin,
ettd ei tule koskaan ndhneeksi vainajaa henkilokohtaisesti. Keskustelunavaus myds
osoittaa, ettd vainajan katsominen on harkinnanvaraista toimintaa ja sen suhteen
yksildiden on tehtdvd omat ratkaisunsa. Kirjoituksesta on my0s néhtdvissd, ettd timén
ratkaisun tekeminen ei vélttimattd ole aina helppoa tai yksiselitteistd. Tdma keskustelu ja
sen avaus herdttivét kiinnostukseni tarkastella asiaa hieman syvemmin. Kiinnostuksen
tuloksena syntyi timi tutkimus, joka kisittelee nykyaikaista! vainajan katsomista yksilon,
kahdenvilisen suhteen ja yhteison nédkdkulmista. Aineistonani toimivat internetpalstojen
keskustelut, joissa keskustelun aiheena on ollut vainajan katsominen ja sithen liittyvit
kokemukset. My0Os tdmédn luvun aloittanut sitaatti lukeutuu mukaan kayttdmaéani

aineistoon, jonka esittelen tarkemmin tuonnempana.

Tutkimukseni runkona toimii kolmijako minuun, meihin ja yhteis6on. Kisitellessdni
vainajan katsomista yksilon ndkokulmasta (miné) keskityn keskusteluissa esiin nouseviin
ajatuksiin ja reaktioihin, joita kirjoittajat kuvaavat katsomishetkelld kokeneensa. Toisessa
osiossa keskityn erittelemddn aineistosta katsomisen merkityksid relationaalisesta
nikokulmasta® eli toisin sanoen omaisen ja vainajan vilisen suhteen nikdkulmasta (me).
Kolmannessa osiossa tarkastelen katsomista yhteison ndkdkulmasta ja késittelen yhteison
mahdollisia rooleja vainajan katsomisessa. Yhteisod késittelen ensin ldhiyhteison tasolla,
josta laajennan tarkastelua kohti yhteiskunnan tasoa. Lahiyhteisdon ajattelen kuuluvaksi

lahimmaiset kuten esimerkiksi sukulaiset ja ystivit. Laajemmin ajateltuna 1dhimmadisiin

! Oman aineistoni keskustelut on kiyty vuosina 2007-2017, joten téissd kontekstissa nykyaika viittaa
ajanjaksoon 2000-luvun alkupuolelta vuoteen 2020. Kuitenkin késitellesséni nykyaikaista
kuolemankulttuuria ja sen piirteitd, nykyaika viittaa pidempaéin ajanjaksoon ja kehityskulkuun.

2 Relationaalista nikokulmaa tarkennan luvussa 2.3 Relationaalinen néikékulma ja roolit



voivat kuulua myods etdisemmait yksityishenkilot, jotka saattavat toimia esimerkiksi
vertaistukena my0s anonyymisti ja etédnd. Laajimmassa merkityksessé késittelen yhteisod
yhteiskunnan toimijoiden tasolla, jolloin tarkastelen terveys- ja hautausalan
ammattilaisten roolia katsomistilanteessa. Namai tarkastelun kohteet olen tiivistdnyt

seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Millaisia reaktioita ldheisen vainajan katsominen on omaisessa aiheuttanut?
2. Mitkéd ovat katsomisen mahdolliset merkitykset relationaalisesta ndkokulmasta?

3. Mitid rooleja yhteisolld on vainajan katsomisessa?

Ennen varsinaista analyysid késittelen aiemmin aiheesta tehtyjad tutkimuksia, aineistoni
luonnetta  ja  tutkimukseni  keskeisimpid  késitteitd:  vainajan  katsomista,

kuolemankulttuuria ja relationaalista ndkokulmaa.

1.2 Aikaisempi tutkimus

Monet kansankulttuurin historialliset esitykset’ sivuavat vainajan katsomista ja niisti
ilmenevit entisajoille tyypilliset tavat, kuten tapa pitdd vainajaa kotona esilld ennen
hautajaisia. Thmisten suhtautumista vainajan ldsndoloon ja katsomiseen ei
tdménkaltaisissa esityksissd kuitenkaan varsinaisesti kisitelld ja vainajaan liittyvédn

tapakulttuurin esittely jda yleensd vain sivurooliin.

Spesifimmin katsomiseen liittyvdd perinnettd késittelevdt muun muassa vainajan
ulosveisuuseen keskittyvit tutkimukset. Ulosveisuutilaisuuksissa on perinteisesti pidetty
arkkua auki ja vainajan katsominen ja hyvistely on ollut ulosveisuussa térkedssé roolissa.
Ulosveisuuta on tarkastellut muun muassa Hanna Byskata (2002) Pro gradussaan
Vainajien ulosveisuu Teerijdarvelld 1900-luvulla. (Erdmaja 2006, 216-217.) Aihetta on
tutkinut my6s Vuokko Keto (2000) Pro gradussaan Vainajan ulosveisuu
Perhonjokilaaksossa: tutkimus tavan historiasta, merkityksestd ja siihen liittyvistd
rooleista. Niissé tutkimuksissa vainajan katsomisen tarkastelu yksilon ndkokulmasta ei
kuitenkaan ole keskiossd, silld tutkimukset koskevat koko ulosveisuutilaisuutta ja -
perinnettd, johon kuuluu vainajan ndkemisen lisdksi paljon muitakin perinteisid

toimintatapoja. Ulosveisuutilaisuudet ovat kuitenkin hyvd esimerkki perinteestd, jossa

3 Ks. esim. Toivo Vuorela (1998) Suomalainen kansankulttuuri.



vainaja on omaisten néhtévilld niin, ettei kyse ole varsinaisesta terveydenhuollon tai

kirkon toimintakentélld jarjestetystd katsomistilanteesta.

Tapani Erdmaja (2006) késittelee véitoskirjassaan Viimeinen matka. Toimintatutkimus
kirkollisen hautauskentdn professiostruktuurista luvun verran vainajan katsomista ja
saattohartautta. Koska Erdmajan viitoskirja keskittyy kirkollisen hautauskentin
professiostruktuuriin, hdn on ldhinnd kiinnostunut siitd, kenen wvastuulla vainajan
katsomistilanteen jarjestdminen hautauskentdlld on ja miten tapahtuma toteutetaan ja
miten sitd voidaan varioida. Néin ollen hidnen nikdkulmansa sivuaa omaani vain jossain
maarin.

Niin ikdin tyontekijoiden ja toimijoiden ndkokulmaa vainajan katsomisessa sivuaa
Gustaf Molander (2009) teoksessaan Matka mullan alle — kuolematyédntekijoiden arki.
Hién kisittelee teoksessaan kokonaisvaltaisesti kuolematyon kenttdd ja sivuaa téssd myos
vainajan ndyttdmiseen liittyvid tyotehtdvid. Teoksessa tyontekijdt kuvaavat omaa
suhtautumistaan vainajan ndyttdmiseen ja vainajan omaisten kokemukset tulevat ilmi
ainoastaan vilillisesti. Omaisten kokemukset tulevat esiin muun muassa silloin kun
tyOntekijit kertovat, miten omaiset ovat reagoineet varsinaisessa katsomistilanteessa tai

tilanteessa, jossa heille on tarjottu mahdollisuutta vainajan katsomiseen.

Vainajan katsomista on aiemmin tarkasteltu myds yksilon hyvinvoinnin ja suruprosessin
ndkokulmista. Psykologisempaa ndkokulmaa vainajan katsomiseen liittyvissa
tarkasteluissa edustaa muun muassa terveystutkimuksen* kentiin Alison Chapplen ja Sue
Zieblandin (2010) haastattelututkimus. Tutkimuksessa haastatellaan ihmisii, jotka ovat
nihneet omaisensa ruumiin traumaattisen kuoleman’ jilkeen. Haastattelussa selvitetiiéin,
miksi omaiset ovat halunneet nihdé vainajan, miten he ovat tilanteen kokeneet ja onko
katsominen ollut jollakin tavalla hyodyllistd. Haastattelussa selvitetiin myds niiden
omaisten ajatuksia, jotka eivdt ole halunneet katsoa vainajaa tai jotka katuvat, etti ovat

katsoneet.

Myds tutkijat Christina Harrington ja Bethany Sprowl (2011-2012) sosiaalityon alalta
ovat tuoneet lisdvaloa aiheeseen tutkimuksellaan, jossa tarkastelevat katsomisen
vaikutuksia perheenjdseniin omaisen ylldttivin kuoleman tapauksissa. Sosiaalityon
kentdn tutkimusta edustaa myds tutkija Jane Mowllin (2017) haastattelututkimus

omaisten tukemisesta vainajan katsomistilanteessa. Hieman laajemmalla otannalla

4 Alkuperiiskielelld Primary Care Health Sciences.
5 Traumaattisella kuolemalla (traumatic death) viitattiin kyseisessé tutkimuksessa itsemurhiin,
henkirikoksiin ja onnettomuuksiin, joiden seurauksena ruumis oli my0s saattanut vahingoittua.



vdestdtasolla vainajan katsomista ja sen vaikutuksia hyvinvoinnin ndkokulmasta ovat
tutkineet lddketieteen alan Pernilla Omerov et al. (2014). Tutkimuksessa selvitetdin
vainajan katsomisen positiivisia ja negatiivia psykologisia vaikutuksia itsemurhan
tehneen lapsen vanhempien nédkokulmasta. Tutkimukseen osallistui 666 vanhempaa

omalla vastauksellaan.

Claire White et al. (2016) ovat puolestaan ldhestyneet vainajan katsomisen aihepiirid
evoluutiopsykologisesta ndkokulmasta. Tutkimuksessaan he ovat tarkastelleet vainajan
katsomisen ja ruumiin kunnon yhteyttd omaisen valppauteen kokea ldheisensi ldsndoloa
kuoleman jilkeen. He kutsuvat niiti havaintoja nimelli virhetunnistukset, jolla viitataan
arsykkeisiin, jotka omaiset virheellisesti tulkitsevat kuolleen ldheisen aiheuttamiksi. He
ovat kasitelleet my6s mekanismin mahdollista evolutiivista perustaa. Tdméan tutkimuksen
he ovat kuitenkin toteuttaneet ihmisilld, jotka ovat menettineet tirkedn lemmikkinsa
laheisen ihmisen menettdmisen sijaan. Vaikka ldheisen lemmikin menettdminen voi olla
suruprosessin  kannalta hyvinkin samanlainen kokemus kuin Il&heisen ihmisen
menettdminen, ei nditd voida pitdd tdysin verrannollisina. He perddnkuuluttavatkin

lisdtutkimusta aihepiirin parissa.

Vainajan katsomista sivuaa my0s Mari Pulkkinen (2016) véitoskirjassaan Salattu,
suoritettu ja sanaton suru: Ldheisen menettiminen kokonaisvaltaisena kokemuksena,
jossa hén tuo esiin katsomishetkeen ja ruumiin koskettamiseen liittyvid merkityksid. Néin
ollen Pulkkisen ndkokulma ja tarkastelutapa tulevat hyvin lidhelle oman tutkimukseni
nakokulmia, vaikka katsomisen teemat eivit ole Pulkkisen tutkimuksessa varsinaisesti

keskiOssa.

Oman tutkimukseni ndkdkulmaa ajatellen aiemmista tutkimuksista on syytd nostaa esiin
myds kolmivuotinen poikkitieteellinen tutkimushanke Merkitykselliset relaatiot - Koti
ikddntymisen ja kuoleman paikkana MeRela 2017-2020 (Uefconnect.uef.fi). Tutkimus
tarkastelee, mitd merkityksié relationaalisuus saa kuolemassa ja surussa. Tutkimusryhméa
tutkii relaatioita kuolemaa odottavan nakokulmasta, mutta sen lisdksi tarkastelee
relaatiota ja niiden ylldpitoa myds omaisen ndkokulmasta. (Vdhdkangas et al. 2017.)
Myo6s omassa tutkimuksessani keskeisend kiinnostuksen kohteena ovat relaatiot
kuoleman kontekstissa ja se, miten katsominen relaatioihin vaikuttaa ja toisaalta, miten

olemassa olevat relaatiot voivat vaikuttaa katsomiseen.

¢ Alkuperiiskielelld false recognition.



Oma tutkimukseni asettuu uskontotieteen kentélle, mutta paikantuu aiheensa vuoksi myos
kuolemantutkimuksen alueelle. Uskontotieteen kentélle sijoittuvaa kuolemantutkimusta
on tarkemmin kartoittanut Maija Butters (2020) teoksessa Uskontotieteen ilmiditd ja
ndkokulmia. Uskontotieteellinen kiinnostus kuolemaan on keskittynyt muun muassa
kuolemakisityksiin, kuoleman eri vaiheisiin ja kuolemaan liittyviin kéytdnteisiin.
Esimerkiksi rituaaleihin liittyvd tutkimus on ollut erityisen suosittua. Léhivuosina
suosittuja tarkastelun aiheita ovat olleet muun muassa kuolemaan liittyvd suru, suruun
liittyvét rituaalit sekd itsemurhat. Ndméa tutkimusteemat ovat herdttineet myos median
huomiota. Kuolemantutkimus uskontotieteen saralla on siis monipuolista ja kiinnostus
sitd kohtaan on ollut jo pitkd4n olemassa. (Butters 2020.) Nayttda siltd, ettd vainajan
katsomiseen liittyvit tutkimusasetelmat eivét ole kuitenkaan eniten esiin nostettuja,
vaikka vainajan katsominenkin tutkimusaiheena sopii hyvin uskontotieteellisten
tutkimusintressien piiriin. Ndin ollen, ndkemykseni mukaan, titd aluetta on syytd
tdydentdd ja tdmén tutkimuksellisen aukon tdydentdmistd tavoittelen myos omalla

tutkimuksellani.

2 Keskeiset kasitteet ja teoreettinen viitekehys

2.1 Vainajan katsominen

Jo monesti esiin tullut késite vainajan katsominen on yksi tutkimukseni keskeisimmisti
termeistd. Viitoskirjassaan vainajan katsomista sivunneen Tapani Erdmajan mukaan
kyseisestd tilanteesta kdytetyt termit vaihtelevat ja joissain yhteyksissd puhutaan myds
vainajan ndyttdmisestd tai vainajan saattamisesta. Niin ikdin Ruotsissa kdytdssd ovat
késitteet visning ja bisdttning. (Erdmaja 2006, 213.) Késitettd vainajan ndyttiminen
kayttdd muun muassa Gustaf Molander (2009, 43) teoksessaan Matka mullan alle —
kuolematyontekijoiden arki. Hanen kohdallaan tdmadn késitteen kéayttiminen on
luontevaa, silld hdn kuvaa katsomistilannetta enimmaékseen tyontekijéiden nédkokulmasta

ja heidén tehtdvansd on nimenomaan néyttid vainajaa eikd niink&édn katsoa hénta.

Viitoskirjassaan Erdmaja itse on pditynyt kayttimidn kasitettd vainajan katsominen.
Katsomisella hén tarkoittaa tilannetta, jossa vainaja on avoimessa arkussa laitettuna ja
omaiset ovat kokoontuneet vainajan arkun ddrelle (Eramaja 2016, 212). Vaikka olen

my0s omassa tutkimuksessani padtynyt kdyttamadn kéasitettd vainajan katsominen, en ole



kuitenkaan Erdmajan tapaan madéritellyt katsomista tilanteeksi, jossa vainajaa
katsottaisiin nimenomaan arkussa, vaan tutkimuksessani kisite viittaa tilanteeseen, jossa
omainen katsoo kuollutta ldheistdén joko sairaalassa tai seurakunnan tiloissa ennen
hautajaisia. Olen péidtynyt téllaiseen maédiritelméén, silld aineistoni kirjoitukset
késitteleviat myds tilanteita, jossa vainajaa on katsottu jo ennen arkkuun asettamista
esimerkiksi heti kuoleman jéilkeen sairaalan osastolla. On hyvd muistaa, ettd ennen
arkkuun asettamistakin vainajan ovat laittaneet sairaalatyontekijét, jos henkil6 on kuollut
sairaalassa. Vainajan laittoon kuuluu vainajan siistiminen, silmien sulkeminen, leuan
tukeminen ja vainajan peittiminen lakanalla niin, ettd kiddet jadvét kuitenkin nakyville.

Kasvoille asetetaan liina. (Molander 2009, 37-38.)

Erdmajan mairitelma myos ndyttid alleviivaavan katsomista jonkinlaisena yhteisollisend
hetkend, johon yleisesti osallistuisi useita omaisia yhtd aikaa. Oman aineistoni puitteissa
katsomistilanteessa ei kuitenkaan aina korostu yhteisollinen kokoontuminen vainajan
adrelle, vaan se voi olla luonteeltaan my0s vainajan ja omaisen vilinen kahdenkeskinen
jaintiimi hetki. Tutkimukseni kontekstissa katsomisen madritelmééan kuuluu my6s késitys
katsomisesta tilanteena, joka ldhtSkohtaisesti toteutuu omasta halusta niin, ettei

katsomisen ainoa syy ole esimerkiksi vainajan tunnistaminen.’

Vainajan katsomisen voidaan ndhdi sijoittuvan kirkon ja terveydenhuollon toiminta-
alueiden vilille, silla katsominen voi tapahtua yhtd hyvin niin sairaalan tiloissa kuin
seurakunnan siunauskappelissakin (Erdmaja 2006, 213). Niiden lisdksi ortodoksisen
kirkon® piirissi vainajan katsominen on mahdollista my&s hautajaisissa, joissa on tapana
pitdd vainaja esilld avoimessa arkussa (Ort.fi). Néin ollen vainajan katsominen asettuu
ortodoksisessa perinteessd osaksi hautausrituaaleja toisin kuin evankelisluterilaisessa tai

sekulaarissa kontekstissa.

Vainajan katsomisesta voidaan puhua myos saattohartautena, jolloin tilaisuuteen liitetdén
papin tai muun henkilon ohjaama rukoushetki. My6s hautaustoimistojen henkilokunnalla
on mahdollisuus kehittdd katsomishetkestd erddnlainen riitti omien kéaytintdjensi
mukaisesti, jolloin hetki voi sisdltdd esimerkiksi virsid tai rukouksia. Toimintatavat
kuitenkin vaihtelevat sen suhteen kuinka aktiivisen roolin hautaustoimiston tyontekijdt
tilanteessa ottavat ja kuinka paljon omaisia osallistetaan katsomistilanteessa. (Erdmaja

2006, 214.) Vaikka katsomishetkeen on mahdollista yhdistdd uskonnollisia rituaaleja,

7 Jos vainajaa katsotaan tunnistamistarkoituksessa, on tilanteessa lisni my®s poliisi (Thl.fi 2020a).
8 Vuoden 2020 lopussa Suomen ortodoksisessa kirkossa oli 58 311 jésentd (Ort.fi 2021).



kuten edelld kuvattuja virsid tai rukouksia, tutkimuksessani suhtaudun katsomiseen
lahtokohtaisesti tapahtumana, joka ei itsessddn ole uskonnollinen eiké sitd voida ndhda
uskonnonharjoittamisena. Talld tarkoitan sitd, ettd asianomaiset méadrittavét itse
katsomishetken uskonnollisen tai sekulaarin luonteen valitsemalla itse mahdolliset
hetkeen yhdistettavit riitit tai symbolit. Katsomiseen ei siis liity selkedd kaavaa ja
tilanteessa pyritddn toimimaan niin kuin omaisten ajatellaan haluavan (Erdmaja 2006,

218).

Kaésitteen vainajan katsominen lisési kdytidn tutkimuksessani synonyymisesti termid
vainajan nidkeminen, silloin kun se kontekstiin luontevammin sopii. Ndiden lisdksi olen
padttanyt kayttaa tutkimuksessani myos késitettd vainajan kohtaaminen, silld se kuvastaa
paremmin ajatusta omaisen ja vainajan suhteen merkityksellisyydestd. Markku Siltala
(2019), joka késittelee vaitoskirjassaan Jdlleenkohtaamisia - Vainajakokemukset sekd
niiden koetut vaikutukset kdsityksiin eldmdstd ja kuolemasta nykyajan suomalaisten
kertomuksia omista vainajakokemuksistaan, kayttdd termid jilleenkohtaaminen
viitatessaan omaisten kuvaamiin vainajakokemuksiin. Tilanteessa, jota omassa
tutkimuksessani tarkastelen, vainaja on vield fyysisesti 14sné ja kohdattavissa viimeisen
kerran. Ndin ollen viimeisté fyysisti kohtaamista voidaan mielesténi hyvinkin luonnehtia
kohtaamiseksi, kun taas myohemmait yhteydet ovat télldin luonnollisesti kuvattavissa

Siltalan tapaan jilleenkohtaamisiksi.

Analyysissani esiintyy varianssia sen suhteen, milloin hetked vainajan kanssa on
osuvampaa luonnehtia katsomiseksi tai ndkemiseksi ja milloin kohtaamiseksi, joten olen
padtynyt kdyttdmain kaikkia termejé rinnakkain. Tutkimuksessani kdytdn my0s termeja
vainajan katsomishetki ja vainajan katsomistilanne. Niilld viittaan samaan asiaan eli
tilanteeseen, jossa vainajan katsominen tapahtuu, mutta vélttdékseni toistoa olen paitynyt

kdyttdmaidn molempia.

Aineistoni muodostaviin keskusteluihin osallistuneet itse nimeédvit kdyntiddn vainajan
luona useimmiten vainajan katsomiseksi, mutta huomattavan usein he viittaavat hetkeen
my0s vainajan nidkemisend ja vainajan hyvéstelynd. Kirjoittajat kdyttdvit myos itse
késitettd vainajan kohtaaminen. Tilanteeseen saatetaan viitata myds erikoisemmilla
sanavalinnoilla kuten esimerkiksi toteamalla, ettd vainajaa kiytiin vilkaisemassa.
Keskusteluiden aloitusviesteissékin on néhtdvissd variaatiota siind, puhuuko keskustelun
aloittaja katsomisesta, ndkemisestd vai hyvastelystd. Mahdollisesti ndmi keskusteluiden
aloitukset jossain méérin vaikuttavat my0s sithen, millaisia termejd muut keskusteluun

osallistujat paityvit kiayttiméaén.



2.2 Kuolemankulttuuri

Jo johdannossa toin esiin, miten aineistoni vainajan katsomista kisittelevét keskustelut
aukaisevat ikkunan vallitsevaan kuolemankulttuurin ja kertovat sen piirteista.
Tuonnempanakin tutkimuksessani esiin nousevat kuolemaan liittyvit késitykset ja tavat,
joten kuolemankulttuuri on yksi tutkielmani keskeisistd kisitteistd.  Lyhyesti
kuolemankulttuuria voidaan luonnehtia kuolemaan liittyvien moninaisten kdsitysten ja
kéyttiytymisten summaksi. Suomesta puhuttaessa voidaan tehdé jako léntiseen ja itdiseen
kuolemankulttuuriin, joiden olemassaolo on ollut havaittavissa jo keskiajalta 1dhtien. Jako
on syntynyt lintisten ja itdisten kulttuurivaikutteiden ja erityisesti ldnnen ja idédn
kirkkojen vaikutusten tuloksena. Kuolemankulttuurien rajaa voidaankin nimittdd myos
uskontorajaksi, jonka ldnsipuolelle jdivit katoliset, myohemmin luterilaiset, ja itdpuolelle
ortodoksit. Suomessa vallinneet useat kuolemankulttuurit ovat edelleen syvérakenteina
olemassa nykyaikaisen yhtendiskulttuurin alla. (Pentikdinen 1990, 7, 10-11, 77.)
Vainajan katsomisen tapauksessakin voidaan edelleen havaita eri alueilla vallitsevia
erilaisia toimintamalleja. Muun muassa ulosveisuuperinne, johon myos oleellisena osana
kuuluu esilld oleva vainaja, on edelleen voimissaan tietyilld alueilla, erityisesti
Pohjanmaalla (Erdmaja 2006, 2016). Kuitenkin yhtendiskulttuurin ndkdkulmasta tapaa

voidaan pitdi jo harvinaisena.

Tutkijat ovat laatineet kuolemankulttuureista useita erilaisia malleja, joissa eritellddn
kuolemaan suhtautumisen tapoja ja rituaaleja ja niissd tapahtuneita muutoksia. Yksi
tunnetuimmista esityksistd on kuolemantutkimuksen pioneeri Philippe Ariés’n
historiallinen kuvaus kuolemaan liittyvien asenteiden ja tapojen muutoksesta. Aries
jaottelee kuolemaan suhtautumisen viiteen tyyppiin, joita nimittdd Fkesytetyksi
kuolemaksi, itsen kuolemaksi, uhkaavaksi kuolemaksi, toisen kuolemaksi ja
nékymdittomdiksi kuolemaksi.® Hinen jaottelussaan kuolemaan suhtautuminen etenee
luonnollisesta ja harmonisesta kuolemasuhteesta kuolemanpelkoon ja yksilon
korostamiseen. Téastd kehitys etenee lopulta kohti nikymétdntd kuolemaa, jossa
kuolemasta etddnnytddn, sitd ei haluta ajatella ja se siirtyy entistd enemmaén piiloon ja

ammattilaisten hoidettavaksi. (Aries 1982, 602—614; Hakapda 2013, 118—125.)

® Termit suomennettu Ariés’n (1982, 602-614) teoksen englanninkielisesti kiddnndksestd, jossa viisi
tyyppid kddnnetty seuraavalla tavalla: The Tame Death, The Death of the Self, Remote and Imminent
Death, The Death of the Other, The Invisible Death.



Vastaava, mutta uudempi kuvaus kuolemakulttuurien piirteisti on sosiologi Tony
Walterin esitys. Hian on nimennyt erilaiset kuolemankulttuurin kaudet traditionaaliseksi,
moderniksi ja neomoderniksi. Namé kaudet eivdt kuitenkaan ole selvérajaisia, silld eri
tavoissa ja kdyténteissd tapahtuvat muutokset eivét ilmene vélttimattd yhtd aikaa, vaan
eri kausille tyypilliset piirteet voivat esiintyd myds sekoittuneena. Ariés’n tapaan
Walterin esityksessd kuvataan kuolemasuhteen kehitystd luonnollisesta ja vélittomasta
suhtautumisesta kohti ammattilaisten haltuun ottamaa medikalisoitunutta kuolemaa.
Walterin kuvauksen mukaisesti modernisaation seurauksena kuolema péddosin siirtyi
kodeista sairaaloihin ja ndin ollen pois omaisten ndkopiiristd. Modernille kaudelle
tyypillistd oli siis kuoleman piilottaminen ja pyrkimys sen kontrolloimiseen. Kuoleman
ndkeminen ylipddtddn oli harvinaisempaa kuin edeltineessd traditionaalisessa
kulttuurissa. (Walter 1994, 47-60.) Esimerkiksi vainajan peseminen ja valmisteleminen
arkkuun ei ollut endd omaisten tehtdvéd, vaan se hoidettiin sairaalan ruumishuoneella

ammattilaisten toimesta (Pajari 2014, 99).

Walter (1994) esittelee myods neomodernin kuoleman vaiheen, jossa yksilon omat
valinnat nousevat keskeisiksi my0s suhteessa kuolemaan. Walterin kuvaama neomoderni
aikakausi on edelleen ajankohtainen ja monin osin toimii myds oman tutkimukseni
kontekstina. Neomodernin vaiheen kuolema on pitkittynytté, auktoriteettien merkitys on
vihentynyt, tunteita voidaan ilmaista vapaammin ja apua suruun haetaan muun muassa
vertaisryhmistd (Walter 1994, 47-58). Kuitenkin Walterin kuvaamien neomodernille
kaudelle tyypillisten ilmididen lisdksi on esiin noussut myds uusia kuolemankulttuurin
piirteitd. Yhtend esimerkkind uudenaikaisesta piirteestd kuolemankulttuurissa toimii
internetiin siirtynyt vainajien muistelu. Kyseistd ilmi6td on tarkastellut muun muassa
Anna Haverinen (2014) véitoskirjassaan Memoria virtualis — death and mourning rituals
in online environments, jossa hin késittelee kuolemanrituaalien ja suremisen tapojen
ilmentymistd virtuaalisissa ympéristoissd. Namé verrattain uudet ilmidt ja tavat kasitelld
kuolemaa voivat mahdollisesti osoittaa, ettd Walterin kuvaamasta neomodernista
vaiheesta ollaan siirtyméssi jo eteenpdin, jonkinlaiseen uuteen vaiheeseen (Pajari 2014,

88).

Walter (2020) itse kisittelee uudessa teoksessaan Death in the modern world moderneja
viestintdvélineitd todeten, ettd internet on nykyddn myos kuolemaan liittyvédd tietoa
haettaessa ensisijainen ldhde. My0s omassa aineistossani on ndhtdvissd nykyajalle
tyypillinen virtuaalisessa ympéristossd tapahtuva tiedon ja vertaistuen hakeminen ja

kokemusten jakaminen. Huomionarvoista on myos, ettd vaikka nykyisin suoraa kuoleman
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kohtaamista tapahtuu aiempaa vihemmain, epdsuora kuoleman kohtaaminen on modernin
median vaikutuksesta lisdéntynyt. Muun muassa televisio ja internet tuovat tietoomme
kuolinuutisia moninkertaisen mdirén aiempaan verrattuna. Erityisesti sosiaalinen media
on tuonut kuoleman vield 1dhemmaksi meitd, sekd julkisella ettd yksityiselld alueella,
tehokkaammin kuin mihin muut mediat ovat pystyneet. Esimerkiksi Facebookissa
silmiimme sattuvia statuspdivityksié tuttaviemme kuolemista voi olla mahdotonta valttaa.
Naéin ollen kuolema ei ndyttdydy endi tavallisesta arkieldmaista erillisend. (Brubaker et al.
2013; Fisher 2008,8; Walter et al. 2011-2012.) Kuoleman kohtaaminen tilla tavalla jaa
kuitenkin aikaisempaa etdisemméksi ja vdhemman henkilokohtaiseksi, vaikka sitd
tapahtuisi maéréllisesti enemmin. Vaikka myos etdisemmaksi jadvat kuolemantapaukset
voivat vaikuttaa yksiloon, ne tuskin ovat kuitenkaan vaikuttavuudeltaan verrattavissa

oikean vainajan, ihmisruumiin, kohtaamiseen omassa eldmaissa. (Fisher 2008, 8.)

IThmisruumiin kulttuurista merkitysti ja symbolista vaikutusta ei voida véhitelld. Vaikka
moniin kulttuureihin on piintynyt ajatus ruumiista saastuttavana, on ruumis omaisille
kuitenkin edelleen vahvan kiintymyksen kohde. Néin ollen vainajan katsominen voi olla
omaisille voimaannuttava kokemus. (Harper 2010, 100 [Howarth 2001].) Vainaja ei ole
ainoastaan objekti, vaan oikeasti eldnyt, arvostettu henkild, josta hinen ldheisensd ovat
vilittdneet (Engelke 2005, 13 [Verdery 1999]). Ihmisistd ja tilanteista riippuen ruumis voi
saada monenlaisia eri merkityksid ja kantaa samanaikaisesti myos useita merkityksid

(Harper 2010, 100).

Jonkinlaisesta kuolemankulttuurissa tapahtuneesta muutoksesta kertonee myos nykyinen
tapa rohkaista omaisia katsomaan vainajaa, vaikka aikaisemmin vainajan nidkemisen on
voinut helposti vélttdd. Katsomistilanteen jirjestdmistd on usein jopa tdytynyt pyytii
erikseen, jos niin on halunnut. Nykyisin erityisesti hautausalan ammattilaisten
keskuudessa on kuitenkin yleistynyt pyrkimys omaisten osallistamiseen. (Erdmaja 2006,
109; Pajari 2014, 100.) Koska ndhdyn ruumiin merkitysta ei tulisi aliarvioida ja nykyisin
ammattilaisilla on keskeinen rooli vainajan  katsomistilanteessa ja  sen
mahdollistamisessa, olen halunnut tarkastella ammattilaisten roolia tarkemmin myds

oman tutkimukseni puitteissa luvussa 6.2. Ammattilaiset ohjaajina ja portinvartijoina.
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2.3 Relationaalinen nidkokulma ja roolit

Tutkimuksen kontekstia luonnehdittaessa on syytd luoda katsaus myds ldnsimaisessa
modernissa kulttuurissa tapahtuneeseen subjektiiviseen kéénteeseen.
Yksinkertaisuudessaan subjektiivista kédnnettd voidaan luonnehtia pitkdaikaiseksi
kulttuuriseksi kehityskuluksi, jossa yksilon omat tunteet ja kokemukset saavat aiempaa
enemmaén jalansijaa omien toimien ja pddtosten pohjana. Subjektiivinen kddnne on
kddnne pois ulkoisten roolien ja velvollisuuksien sanelemasta eldmaistd, jolloin yksilon

merkitys oman eldminsi ohjaajana korostuu. (Heelas & Woodhead et al. 2005, 1-5.)

Yksilon korostuminen on nédhtévissd monilla eliméin osa-alueilla. Auktoriteettien asema
heikkenee ja yksilo ja hdnen omat valintansa ja toimintamallinsa nousevat keskioon myos
suhteessa esimerkiksi kuolemaan (Walter 1994, 47-58). Tdmi kavi ilmi
seikkaperdisemmin jo edellisessd luvussa, jossa késittelin kuolemankulttuurissa
tapahtuneita muutoksia. Tédhdn kehityskulkuun ja subjektiiviseen kdédnteeseen pohjautuu
myds ajatus henkisyyden vallankumouksesta, jossa perinteisten uskonnollisten
instituutioiden merkitys vahenee, hierarkkinen usko menettéad suosiotaan ja muunlainen

eldmédn henkistiminen sen sijaan yleistyy (Heelas & Woodhead et al. 2005, 5-7).

Oman tutkimukseni kontekstina yksildllisyyttd ja omia valintoja korostava kulttuurinen
ilmapiiri on kiinnostava, silld vainajan katsomisen tapauksessa ei Suomessa pidasiassa
ole olemassa tiettyjd esimerkiksi uskonnollisten instituutioiden asettamia
toimintamalleja!®, joten yksilolld olisi tahtomattaankin mahdollisuus toimia omien
tuntemustensa mukaisesti individualismin hengessd. Katsoja néayttdytyy tilloin
subjektina, joka on vastuussa toimimisesta tilanteessa, johon ei ulkoisia ja valmiiksi
olemassa olevia raameja vilttimattd ole. Kuitenkin oman vastuun ja péaétdksenteon
korostuminen timénkaltaisessa tilanteessa néyttdd herdttivéan paljon huolia, epdilyksid ja
ristiriitaisia tunteita. Nayttddkin siltd, ettd katsomisen kaltaisen hankalan paitoksen
kohdalla saattaa joissakin tapauksissa olla jopa helpompaa toimia ulkoa asetettujen

mallien mukaisesti sen sijaan, ettd tekisi pdéatokset tdysin itsendisesti.

Merkityksellistd onkin, ettd vaikka subjektiiviset kokemukset ovat saaneet kulttuurissa
enemman jalansijaa, ei mydskddn roolien ja vaatimusten mukainen eldmi ole missdén

nimessd kadonnut. Ulkoapdin mééritetyt toimintatavat ja vastuut ovat edelleen tirkeitd

10°P1. kuitenkin esimerkiksi ortodoksinen kirkko, jonka perinteisiin rituaaleihin kuuluu hautajaisissa avoin
arkku (Ort.f1).
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muun muassa organisaatioiden ja sosiaalisen elimén sdidtelyn kannalta. (Heelas &
Woodhead et al. 2005, 4.) Yksilo myds toimii aina jossakin suhteessa toisiin ja usein
ihmissuhteet ja toisten ihmisten merkitys korostuu esimerkiksi pdétostenteon hetkilld
(Smart 2011, 17). Hyvin henkilokohtaisiksi mielletyt tunteetkaan eivét ole ainoastaan
sisdisid kokemuksia, vaan muotoutuvat myds vuorovaikutuksessa yhteison ja

elottomienkin objektien kanssa (Riis & Woodhead 2010, 7, 47).

Omassa aineistossanikin yksilokeskeisen ndkokulman vastapainoksi on loydettidvissa
perinteisiin ja velvollisuuksiin pohjautuvia toimintamalleja, jotka voivat auttaa tekeméén
paitoksid yksioikoisemmin. Analyysini ensimméinen osa (luku 4: mind) keskittyy
erityisesti yksilon kokemuksiin, mutta koska merkityksellisid ja vaikuttavia ovat myos
suhteet toisiin, keskityn analyysini toisessa osassa (luku 5: me) késittelemdén vainajan

katsomista relationaalisesta ndkokulmasta.

Suhteita korostava, relationaalinen, tutkimusote nojaa yleensd ajatukseen, ettd yksilon
minuus rakentuu vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yksilon kokemus itsestddn myos
muokkautuu ndiden merkityksellisten suhteiden vaikutuksesta. (Védhdkangas 2019, 1.)
Néden oman tutkimukseni ldhestymistavan relationaalisena, silld tutkimukseni pohjaa
ajatukseen ihmissuhteiden merkityksellisyydestd ja ajatukseen siitd, ettd ihmissuhde
sdilyy merkityksellisend kuoleman jilkeenkin. Kuolleen ldheisen kohtaaminen vainajana
voi edelleen olla omalla tavallaan vuorovaikutteinen tilanne, jossa vainajakin on edelleen
subjekti. Termilla relaatio viittaan siis ihmisten véliseen suhteeseen tai suhteisiin. Omassa
tutkimuksessani keskiossd on omaisen ja vainajan vilinen relaatio. Tarkennan

relationaalista ndkokulmaani vield hieman tuonnempana.

Suhdetta vainajiin voidaan tarkastella useista ndkokulmista: voidaan pohtia muun muassa
sitd, miten kuolleisiin ylipdédtddan kulttuurissa suhtaudutaan, ajatellaanko vainajien
vaikuttavan timédnpuoleiseen eldmaddn, pyritddnko heihin pitdimédn yhteyttd ja kuka tai
ketkd valmistelevat vainajat hautausta varten. Toisaalta suhdetta vainajiin voidaan
tarkastella myds henkilokohtaisemmalla tasolla, jolloin esimerkiksi oman tutkimukseni
keskiOssd olevaa vainajan katsomista voidaan késitelld myos yhtend eldvin ja kuolleen

kohtaamisena, joka saa tilanteesta, katsojasta ja vainajasta riippuen erilaisia merkityksia.

Suhdetta vainajaan voidaan myo0s yllapitdd, vaikka ruumis ei olisikaan endd ldsni. Jo
suomalaiseen muinaisuskoon kiintedsti on kuulunut ajatus siitd, ettd fyysisen eldmédn
padttyminen ei tarkoita, ettd yhteys suvun jdseniin vilittomaisti paittyisi. Siirtymén

ajateltiin tapahtuvan porrastetusti. (Pentikdinen 1990, 27.) Myo6s esimerkiksi karjalais-
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ortodoksiseen perinteeseen kuuluu ajatus naisen velvollisuudesta huolehtia
perheenjdsenistd, joihin kuuluvat my0s jo edesmenneet, joita on sddnnollisesti
muistettava. Sukulaisuussuhteita tulee siis ylldpitdd myos tuonpuoleiseen siirtyneiden

kanssa. (Keindnen 2014, 36.)

Myohemmin modernin surututkimuksenkin kentdlld péadyttiin ajatukseen, ettd
kuolemasta kdynnistyvdn suruprosessin tarkoituksena ei vélttimittd ole paistd yli
kuolemasta, vaan muodostaa uudenlainen suhde edesmenneeseen. Tillaista teoriaa
suhtautumisesta suruun ovat kehitténeet tahoillaan ja yhdessd muun muassa Dennis Klass
ja Tony Walter. Tadmén Continuing bonds -teorian ajatuksena on, ettd suhde
edesmenneeseen jatkuu surevien arjessa monenlaisina tekoina ja toimina. Se kuitenkin
jatkuu erilaisena kuin eldessd ja my6s muuttuu suruprosessin myo6ta. Jatkuvuus voi nakya
sosiaalisesti esimerkiksi haudalla kdymisend tai yksityisemmin se voi ilmetd kuolleen
muisteluna ja mieleen palauttamisena ja myds keskusteluina edesmenneen kanssa.
(Siltala 2019, 26 [Klass & Walter 2001].) Suhteen jatkuminen ei edellytd uskonnollisia
uskomuksia, vaan monet tavat, joilla suhde voi uudessa muodossaan jatkua, ovat tidysin
sekulaareja, kuten edelld mainittujen lisdksi esimerkiksi tarinoiden kertominen
menehtyneestd, lasten nimedminen edesmenneen mukaan ja menehtyneen tavaroiden

sdilyttdminen (Stroebe 2004, 27).

Omassa tutkimuksessani en tarkastele kuoleman jilkeen tapahtuvaa suhteen ylldpitoa,
vaan haluan tarkastella katsomishetked yhtend ihmissuhteen kannalta merkityksellisend
kohtaamisena. Kuollut ihminen on liminaalitilassa, silld héntd ei ole vield sopivin
rituaalein siirretty pois eldvien yhteisostd, johon hén ei kuolleena endéd kuulu. Yleensd
hautajaiset on mielletty sopivaksi rituaaliksi tdhdn tarkoitukseen. (Pajari 2014, 87 [van
Gennep 1960].) Katsomishetked ei voida ndhdé tdysin vastaavana tapahtumana, jossa
vainaja siirrettdisiin kuolleiden yhteisoon, koska yleensd katsomista seuraavat vield
varsinaiset hautajaiset perinteisine rituaaleineen. Katsomishetkeen ndyttdd kuitenkin
kulminoituvan murroksessa oleva suhde, jossa perinteinen vuorovaikutuksellisuus on
tullut paitokseen, mutta fyysinen ldsndolo jatkuu edelleen. Vainajaa ei ole vield eristetty
etddlle ja katseilta suojaan arkkuun, vaan vainaja on edelleen néhtévissa ja kosketettavissa
ja ndin ollen henkilokohtaisempi kohtaaminen on edelleen mahdollista. Téllainen hetki
voidaan kokea potentiaaliseksi tilaisuudeksi vield ilmaista olemassa ollutta suhdetta

(Mowll et al. 2016, 49).

Voidaan ajatella, ettd hautajaiset, jossa kuollut siirretddn eldvien yhteisostd kuolleiden

yhteis66n, on  yhteisollinen rituaali, kun taas katsominen voi toimia
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henkilokohtaisempana rituaalina kahdenvilisen suhteen kontekstissa. Nékemykseni
mukaan katsomishetki voi muokata vainajan ja omaisen suhdetta, vahintdénkin késityksia
ja mielikuvia siitd, ja antaa oman leimansa piittyvélle suhteelle, ja ndin ollen toimia
siirtymdnd pois fyysisestd suhteesta ja fyysisestd yhteydestd. Tutkimukseni
relationaalisen nidkokulman maéérittelen siis kiinnostukseksi tarkastella néitd tekijoitd ja

eritelld, mitd merkityksid katsomishetki téstd ndkokulmasta tarkasteltuna saa.

Myos analyysini kolmannen osan (yhteiso: luku 6) voidaan nédhdid omalla tavallaan
edustavan relationaalista ndkokulmaa, silld myds sielld keskeisessd asemassa ovat
ihmisten véliset suhteet ja niiden vaikutukset. Analyysini kolmannen osan keskeinen
kasite on kuitenkin rooli, silld keskityn luvussa pddasiassa muiden toimijoiden rooleihin
suhteessa katsomiseen. Rooli voidaan mieltdd ideaalityyppiseksi kdyttdytymiskaavaksi,
jonka mukaan tilanteissa tulisi toimia, mutta joka ei koskaan toteudu tdydellisena.
Rooleista puhuttaessa osuvampi olisikin termi roolikdyttdytyminen, joka tarkoittaa
tilanteessa toimimista niin, ettd pddstddan mahdollisimman l&helle roolin ideaaleja
kiyttdytymistapoja eli pyritddn tdyttdiméddn rooliin kuuluvat odotukset. Roolia ja
roolikdyttdytymisti tai roolisuoritusta kéytetdén kuitenkin usein synonyymeina. (Honko

1972, 172-173.)

Rooliteoria on kehitetty péddasiassa sosiaalipsykologian, sosiaaliantropologian ja
sosiologian piirissd muun muassa George Herbert Meadin ja Ralph Lintonin toimesta,
mutta se on sovellettavissa myds muille tieteenaloille kuten uskontotieteeseen.
Rooliteoria esittdd, ettd yhteiskunta muodostuu erilaisista asemista eli statuksista, joita
yksilot pitdvét hallussaan. Hierarkiat ja statukset sdilyvit, vaikka yksilot ajan kuluessa
vaihtuisivat. Rooleithin myds liitetddn tiettyji odotuksia. (Mt. 171-172.) Téma
luonnehdinta antaa pohjaa hautaus- ja terveysalan ammattilaisten tarkasteluun, silld
pitdessddn hallussa tiettyd asemaa ja toimiessaan tietyssd roolissa, heithin kohdistuu
odotuksia, joita analyysissani tarkastelen. Ammattilaisten kohdalla odotukset kuuluvat
rooliin riippumatta siitd, kuka yksild roolissa milloinkin on. Tarkastelen ammattilaisten
lisdksi myos ldhimmaisid, joiden kohdalla rooli ja odotukset eivét liity tiettyyn
ammatilliseen asemaan. Tdstd huolimatta 1dhimmaisiinkin voi kohdistua odotuksia ja
analyysissani tarkastelen, millaisiksi roolit vainajan katsomisen suhteen muotoutuvat

ldheisten kohdalla.
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3 Aineisto ja analyysimenetelmit

Seuraavaksi esittelen hieman tarkemmin keskustelupalstoja, joilta aineistoni kirjoitukset
ovat perdisin. Palstojen hieman tarkempi esittely on tarpeellista, jotta kdy ilmi, milld
tavoin palstat eroavat toisistaan muun muassa kohderyhmiltddn. Osa kéyttdmistidni
sivustoista on perustettu tietyn aikakauslehden viralliseksi internetsivustoksi, jolla on
keskustelupalstojen lisdksi my0s muuta sisdltdd. Ndin ollen esittelen tarvittaessa myos
sivustoon liittyvin lehden ja sen kohderyhmén. Koska aineistoni ovat internetaineistoja,
on syytd pohtia myos verkkotutkimuksen etiikkaa ja muita tdmédn tyyppisen aineiston
kayttoon liittyvid tekijoitd, jotka saattavat vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Tamin
jilkeen kiyn tarkemmin ldpi, minkd tyyppisid kdydyt keskustelut ovat ja erittelen
aineistoni sisdltojd tarkemmin. Esittelen myds analyysimenetelmééni ja analyysin

etenemista.

3.1 Keskustelupalstojen ja keskustelujen esittely

Demi on 13-19-vuotiaille tytoille suunnattu A-lehtien julkaisema aikakauslehti, joka
kisittelee muun muassa muotia, kauneutta, terveyttd, ihmissuhteita ja harrastuksia.
Demi.fi on lehden virallinen internetsivusto, jossa on lehden lukijoille suunnattu
keskustelupalsta. Keskusteluita voi lukea vapaasti, mutta osallistuakseen keskusteluihin
on sivustolle rekisterdidyttdvd. (Demi.fi 2018; A-lehdet.fi.) Aineistoni keskustelu
Helpottaako vainajan ndkeminen ennen hautajaisia? on kdyty Demi-palstalla. Vuoden
2021  helmikuussa  Demi-lehden toimitus ilmoitti, ettd keskustelupalstan
keskustelumahdollisuus suljetaan saman kuun aikana, mutta vanhojen keskustelujen
lukeminen on vield mahdollista. Toimitus ilmoitti myos, ettd lehden julkaisu lopetetaan

saman vuoden huhtikuussa. (Vilkman 2021.)

Aloittaessani tutkimusta Suomi24.fi oli Aller Media Oy:n omistama internetsivusto, mutta
vuoden 2019 loppupuolella Aller ilmoitti myyvéinsd Suomi24-sivuston City Digital
Groupille (Aller.fi 2019). Suomi24-sivustolla on noin 1,7 miljoonaa rekisterditynytta
kayttdjaa ja sivustolla on mahdollisuus muun muassa osallistua chatteihin ja julkaista
seuranhakuilmoituksia. Sivuston keskusteluihin osallistuminen ei kuitenkaan edellyté
rekisterditymistd. (Suomi24.fi; Hirvonen & Tebest & Rissanen 2013.) Aineistoni

keskustelut Vainajan katsominen, Vainajan hyvdsteleminen kappelissa, Vainajan
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ndkeminen hyvid ja huonoja kokemuksianne ja Vainajan ndkeminen ei mahdollista?? on

kayty Suomi24-sivustolla.

Kaksplus on Otavamedia Oy:n julkaisema pienten lasten vanhemmille suunnattu
aikakauslehti, jossa kisitelldéin raskauteen, lapsiin ja vanhemmuuteen liittyvid aiheita.
Sivuston kiyttéjistd valtaosa on naisia. Kaksplus.fi on lehden virallinen internetsivusto,
josta suositun keskustelupalstan lisdksi on 10ydettdvissé muun muassa useita
perheblogeja. (Otavamedia.fi.) Sivuston keskusteluihin osallistuminen ei vaadi
rekisterditymistd. Kaksplus-sivustolla on kayty aineistoni keskustelut G: Oletteko nihnyt
vainajan ennen hautausta? Jos olet niin vaikuttiko muistoihin milld tavalla. Jos et ole niin

miksi et? ja Oletteko katsoneet vainajaa arkussa.

Hevostalli.net on hevos- ja ratsastusaiheinen internetsivusto, jonka foorumeilla on
mahdollista kdydd keskusteluita, joihin osallistuminen ei vaadi rekisterditymista.
Sivuston omistaa hevosalan tuotteisiin ja -palveluihin keskittynyt yritys Hevostallinet Oy.
(Kauppalehti.fi 2018.) Aineistoni keskusteluketju Vainajan katsominen on kiyty
Hevostalli.netin Seniorit-osiossa, joka on sivuston eri keskusteluosioista aktiivisin. Osio
on nimensi mukaisesti suunnattu vanhemmille henkil6ille, mutta tdstd huolimatta minké

tahansa ikiisill4 kirjoittajilla on mahdollisuus kirjoittaa myds tdhin osioon.

Aineistoni kahdeksasta eri keskusteluketjusta nelja on Suomi24-palstalta, kaksi Kaksplus-
palstalta, yksi Demi-palstalta ja yksi Hevostalli-palstalta. Keskusteluista nelja alkaa
aloitusviestilld, jossa kysytddn muiden kokemuksia vainajan katsomisesta. Yksi ndisti
aloituksista on Johdanto-luvun aloittanut lainaus. Lainauksen tapaan myds muissa
vastaavissa keskustelunaloituksissa kirjoittaja on tilanteessa, jossa hénelldi on
mahdollisuus ndhdéd vainaja, mutta kokee olevansa paitoksestd epavarma ja ndin ollen

tiedustelee muiden kokemuksia.

Keskusteluista kaksi alkaa aloitusviestilld, jossa kerrotaan omasta hyvédstd vainajan
katsomiskokemuksesta. Toisessa ndistd kuvataan, miten katsomista on aluksi arasteltu,
mutta lopulta kokemus on ollutkin positiivinen. Yksi keskustelu alkaa kertomuksella
kirjoittajan omasta negatiivisesta katsomiskokemuksesta. Kirjoittaja kuitenkin pyytdd

muitakin jakamaan kokemuksia, sekd hyvid ettd huonoja.

Yhden keskustelun aloitus on muihin aloituksiin verrattuna poikkeuksellinen, silld
kirjoittaja kertoo, ettd haluaisi mennd katsomaan kuollutta veljeddn, mutta hénelle on
ammattilaisten taholta suositeltu, ettd vainajaa ei katsottaisi. Kirjoitus on tyyliltddn

jarkyttynyt, jopa tuohtunut, ja aloittaja tiedustelee, etti eikd vainajan ehostaminen
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katsottavaan kuntoon ole mahdollista. Aloittaja kertoo tietdvdnsd, ettei vainajan
katsomista voida kieltdd, mutta kokee ettei endd pelottelun jdlkeen uskalla mennd

katsomaan veljeddn.

Keskustelut eroavat toisistaan paljolti siind, kuinka paljon interaktiota kirjoittajien valille
syntyy. Osassa keskusteluista esiintyy viestejé, joissa kirjoittajat ainoastaan kuvaavat
omia kokemuksiaan ja omaa suruaan eivitkd sen enempdd anna kehotuksia tai neuvoja
muille kirjoittajille siitd, miten heiddn kannattaisi toimia. Jotkut taas kertovat omista
kokemuksistaan ja samassa yhteydessd, yleensd omaan kokemukseensa perustuen,
antavat my0s neuvoja muille. Kolmantena tyyppind taas voidaan ndhda kirjoitukset,
joissa kerrotaan oma mielipide vainajan katsomisesta ja keskitytddan neuvojen antamiseen.
Néma kirjoittajat eivdt vélttimattd kerro omista kokemuksistaan mitdén ja aina

kirjoituksesta ei voi pédtelld, mihin he neuvonsa tai kehotuksensa perustavat.

Analyysiluvuissani esiintyvien lainausten yhteydessd viittaan kirjainyhdistelmélla
keskusteluun, josta lainaus on poimittu, mutta en yhdisti lainausta tiettyyn nimimerkkiin.
Keskusteluun viittaavan kirjainyhdistelmén perdan olen liittinyt numerosarjan, joka
osoittaa kyseisen viestin pdivamiddrin ja kellonajan. Pdivimadridt ovat yhteen
kirjoitettuina muodossa pdivd/kuukausi/vuosi. Kaikilla keskustelupalstoilla ei ole
ilmoitettu viestin kellonaikaa, vaan ainoastaan viestinumero. Jos kellonaikaa ei ole
ilmoitettu, viittaan pdivimdirddn ja viestinumeroon. Puhuessani keskusteluketjujen
kirjoituksista, viittaan nithin sekd sanalla kirjoitus ettd viesti. Keskusteluketjuihin

viittaavat kirjainyhdistelmit ovat seuraavat:

VNHIJHK = Vainajan nikeminen, hyvii ja huonoja kokemuksianne (Suomi24, 2010)
VK= Vainajan katsominen (Hevostalli, 2017)

S24 VK = Vainajan katsominen (Suomi24, 2008)

VHK= Vainajan hyvisteleminen kappelissa (Suomi24, 2007)

OKVA= Oletteko katsoneet vainajaa arkussa? (Kaksplus, 2012)

VNEM= Vainajan ndkeminen ei mahdollista? (Suomi24, 2014)

HVNEH= Helpottaako vainajan ndkeminen ennen hautajaisia? (Demi, 2014)

ONVEH= G: Oletko nédhnyt vainajan ennen hautausta? Jos olet niin vaikuttiko muistoihisi

milla tavalla? Jos et ole niin miksi et? (Kaksplus, 2008)
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3.2 Verkkotutkimuksen etiikka ja aineiston luonne

Verkkotutkimukseen liittyvien eettisten pohdintojen aiheellisuuteen vaikuttavat
tutkimuksen ajankohta, tieteenala ja tutkimuskohde. Vaikka verkossa tehtdvén
tutkimuksen etiikka noudattaa samoja periaatteita kuin muukin tutkimusetiikka, on silla
kuitenkin omia erityispiirteitisn. (Turtiainen & Ostman 2013, 49-51.) EU-maissa
voimassa oleva yleinen tietosuoja-asetus ei rajoita anonyymien tietojen'! tutkimuksellista
kayttod (Tietosuoja.fi; Eur-lex.europa.eu). Oman aineistoni tiedot tdyttaviat madritellyt
anonyymiyden kriteerit. Téstdkin huolimatta on aiheellista tarkastella omaa

tutkimusasetelmaani verkkotutkimukseen liittyvien eettisten periaatteiden valossa.

Internetaineistoja tutkittaessa huomiota tulisi kiinnittdd kéytettdvin materiaalin
julkisuuteen/yksityisyyteen ja arkaluontoisuuteen/ei-arkaluontoisuuteen (McKee &
Porter 2009). Yhtend kriteerind, jolla arvioida internetpalstan yksityisyydentasoa,
voidaan pitdd rekisterditymispakkoa. Jos keskustelupalstalle tiytyy rekisterdityéd,
kirjoittajat helposti mieltdvét alueen yksityisemmaéksi alueeksi internetisséd. Yksityisyyttd
voidaan arvioida myds alueen kiyttdjakunnan maaralla. Yksityisyyttd madrittivat myos
kyseisen palstan omat kéyttdytymisnormit ja kohdeyleison méérittely. (Eysenbach & Till
2001.)

Oman aineistoni keskustelut ovat ndkemykseni mukaan verrattain julkisia, silld ne on
kdyty avoimilla keskustelupalstoilla, joihin kenelld tahansa on padsy ilman erillistd
rekisterditymistd.  Ainoastaan  hyddyntdmédni  Demi.fi-sivuston  keskusteluihin
osallistuminen vaatii rekisterditymisen, mutta ilman rekisterditymistékin keskustelut ovat
luettavissa. Tarkastelemani keskustelut ovat siind mielessé arkaluontoisia, etté kirjoittajat
jakavat niissd henkil6kohtaisia ja vaikeitakin ldheistensd kuolemaan liittyvid kokemuksia.
Mitd luultavimmin Kkirjoittajat kuitenkin tiedostavat Kkirjoittavansa kokemuksiaan

avoimille ja aktiivisille palstoille.'

Turtiainen & Ostman (2013, 52—58) ovat tuoneet kuvitteellisen tutkimusesimerkin avulla
esiin, miten ongelmalliseksi verkkotutkimustilanne voi muuttua, jos tutkija itse osallistuu
tutkimaansa internetkeskusteluun ja pyrkii ohjaamaan sen kulkua. Erityisen arveluttavana

he kuvaavat tilanteen, jossa tutkija rekisterdityy verrattain yksityisen keskusteluyhteison

' [Tiedot], jotka eivit liity tunnistettuun tai tunnistettavissa olevaan luonnolliseen henkiléon, tai
henkildtietoihin, joiden tunnistettavuus on poistettu siten, ettei rekisteréidyn tunnistaminen ole tai ei ole
endd mahdollista (Eur-lex.europa.eu).

12 Esimerkiksi Kaksplus-sivuston kivijiméird on 1228 000 kivijdi kuukaudessa (Otavamedia.fi).
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jaseneksi ja osallistuu keskusteluun ilmaisematta omaa rooliaan tutkijana. Valttddkseni
tdménkaltaisen ongelmatilanteen, en ole itse aloittanut kdyttdmilleni keskustelupalstoille
tutkimuskysymykseni kannalta sopivia keskusteluita, vaan hyddyntdnyt jo olemassa
olevia. En ole myoskéain osallistunut néihin jo olemassa oleviin keskusteluihin. Vaikka
kirjoittajat ovat jo lahtokohtaisesti anonyymejé, en ole myoskddn yhdistédnyt kayttdmiini

lainauksiin alkuperdisid nimimerkkeja.

Valmiin internetaineiston etuna mainittakoon aineiston hankinnan helppous, kun
aineiston tuottamistyotd ei tarvitse itse tehdd. Valitettavasti valmiin aineiston kohdalla
kiytyjen keskustelujen ajankohtaan ei voi vaikuttaa, joten saatavissa oleva materiaali ei
valttdmatti ole tuoreinta mahdollista. Tdssd tapauksessa halusin kuitenkin hyddyntéé jo
valmiiksi olemassa olevan aineiston, silld oman aineistoni keskustelut on kdyty palstoilla
vuosina 2007-2017, joten pidin niitd kuitenkin tutkimusasetelmani kannalta riittivin
tuoreina. Koska keskusteluja 10ytyi useita, riittivdn aineiston kokoaminen oli
mahdollista. Olen my0s tutkimusta tehdesséni tarkastellut, syntyyko keskustelupalstoille
samasta aiheesta uusia keskusteluja, mutta yhtd lukuun ottamatta, en ole sellaisia
havainnut. Niin ollen, jos samaa aihepiirid tutkitaan jatkossa, olisi luultavasti syyta
tuottaa aineisto esimerkiksi haastatteluin tai kirjoituspyynndin, jolloin aineisto olisi my0s

tuoreempaa.

Tutkimuksessa kéayttiméni internetkeskustelut ovat spontaanisti syntyneitd. Ne ovat
muodostuneet ilman tutkijan painostusta tai ohjausta. Voidaan ajatella, ettd
painostuksesta vapaassa ilmapiirissd keskustelijat voivat luontevammin tuoda esiin
todellisia ajatuksiaan. (Hakala & Vesa 2013, 223.) Kéyttdmissédni keskusteluissa
kirjoittajat esiintyvat nimimerkeilld ja néin ollen sédilyvét anonyymeind. Téstdkin syysta
ajatusten esittdminen kyseisilld palstoilla voi olla vapautuneempaa. Toisaalta anonyymiys
mahdollistaa my0s keksittyjen tarinoiden jakamisen, jolloin omakohtaisia kokemuksia ei

vilttamatta todellisuudessa jaeta.

Ongelmallista on my®ds, ettd valmiille aineistolle ei voi esittidéd tarkentavia kysymyksié,
joita voisi tehdd esimerkiksi haastattelun aikana. Kirjoittajien taustoja kuten ikdi ja
sukupuolta on yleensd mahdotonta selvittdd ja ndin ollen aineiston edustavuudesta ei
voida saada varmuutta. (Mt. 223.) Kun tutkija ei ole asettamassa keskustelulle raameja,
saattavat kirjoittajat eksyé varsinaisesta keskustelunaiheesta ja esittdd nikemyksid, jotka

eivit ole endd tutkimusasetelman kannalta relevantteja.
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On tirkedd huomioida, ettd myds internetiin kirjoitetut tekstit ovat kirjoittajansa
omaisuutta. Poikkeuksen muodostavat sivustot, jotka kdyttdjaehdoissaan madrittavit
oikeuksien siirtymisen palveluntarjoajalle. Tutkittavilla on my0s oikeus tietdé tulevansa
tutkituiksi. Mitd henkilokohtaisempia asioita tutkitaan, sitd tdrkedmmaksi tulee
tutkittavien informointi ja itseméardimisoikeus. (Turtiainen & Ostman 2013, 56.) Oman
tutkimukseni kannalta eettisesti arveluttavaa on mahdottomuus informoida tutkittavia
siitd, ettd heiddn kirjoituksiaan kéytetddn tutkimusaineistona. Esimerkiksi Suomi24-
sivuston sddnnodissd kehotetaan ilmoittamaan ylldpidolle tutkimustarkoituksessa
aloitetuista  keskusteluista, mutta valmiiksi olemassa olevien keskustelujen
tutkimukselliseen kéyttoon ei sivustolla suoraan annettu tarkempaa ohjeistusta

(Suomi24.11).

Vaikka digitaalisten tekstiaineistojen laajamittainen yhteiskuntatieteellinen tutkiminen
on vasta aluillaan, kuten professori Krista Lagus et al. (2016) tutkimusraportissaan
toteavat, on esimerkiksi Suomi24-keskusteluja hyodynnetty viime vuosina huomattavan
laajoihinkin tutkimuksiin. Esimerkiksi Minna Ruckensteinin (2019) toteuttaman
masennuslddkkeiden kiyttokokemuksia tarkastelevan tutkimuksen aineistona toimivat
Suomi24-sivuston keskustelut. Kyseisen tutkimuksen valtavan aineiston kerddmistd
varten kehitettiin erityinen laskennallinen tyokalu, jonka avulla saatiin pitkdltd
ajanjaksolta kerdttyd avainsanaperusteisesti tutkimuksen kannalta hyodyllistd dataa.
Nayttdd siltd, ettd internetaineistojen arvoon tutkimusaineistona on viimeistddn 2010-

luvun aikana herétty.

Oman tutkimukseni kannalta kiinnostavaa kyseisessd tutkimuksessa on erityisesti se,
aineistoani koskevat samat eettiset kysymykset. My0Os Ruckenstein (2019) tuo
artikkelissaan esiin yleisen tietosuoja-asetuksen sallivuuden ja toteaa késitelleensd
kdytetyn hakutyokalun kiyttdjiturvallisuutta myds Allerin'® kanssa. Ruckensteinin
tutkimuksen tapauksessa kaikki kéytetty aineisto on ollut internetissd jo ennen kuin
tutkimus on aloitettu ja keskustelut ovat olleet avoimia ja hakukoneiden 16ydettdvissa.
Tama patee myOs oman tutkimukseni aineiston kohdalla ja lisdd tutkimukseni eettistd

kestivyytta.

Tarkastelemieni keskustelujen syntyminen anonyymeille keskustelupalstoille kertoo

my0s jonkinlaisesta olemassa olleesta tarpeesta keskustella kuolemaan liittyvistd aiheista.

13 Aller-media oli vield tuolloin Suomi24-sivuston omistaja (Aller.fi 2019).
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Vertaistuen hakeminen, kokemusten jakaminen ja kysymysten esittdminen voi téllaisilla
palstoilla tuntua helpommalta kuin kasvokkain tapahtuvat kohtaamiset ja keskustelut.
Keskustelujen tutkiminen antaa kuvan myds vallitsevasta kuolemankulttuurista ja kertoo,

millaista keskustelua kuolemasta halutaan kidyda ja millaisilla foorumeilla sitd tehdadan.

3.3 Analyysimenetelmi ja analyysin toteutus

Seuraavaksi erittelen aineistoani lyhyesti madréllisessd muodossa ja esittelen, millaisia
rajauksia olen aineistoon tehnyt, mitd analyysimenetelmdd olen hyodyntinyt ja miten
analyysini on edennyt. Olen koonnut méérilliset tiedot kuvaajiin (Liite 1: Viestien méarit
ja Liite 2: Kokemusten jakautuminen keskusteluissa), mutta késittelen niitd myos lyhyesti
tekstissdni. Aineiston esittiminen myos numeerisessa muodossa on oleellista, jos
aineistoa pyritddn kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. Nédiden tekijéiden esittdiminen
myds lisdd tutkimukseni lapindkyvyyttd. Kuvaajasta ilmenevit muun muassa kirjoittajien
madrat, kuinka paljon sopivia vastauksia keskusteluissa on ollut ja miten kokemukset ovat

keskusteluissa jakautuneet.

Vaikka esitdn aineistoani lyhyesti my0s maédrillisessi muodossa, on tutkimukseni
padasiassa laadullista aineistoldhtdistd tutkimusta. Vaikka laadullinen tutkimus on
ymmarrettdvd jonkinlaisena sateenvarjotermind, voidaan sitd kuitenkin luonnehtia
ilmididen ymmairtdmiseen tihtddviksi tutkimukseksi. Voidaankin puhua pyrkimyksesti
paikalliseen selittimiseen, jossa ilmion ymmartdminen sitoutuu tiettyyn historialliseen ja
kulttuuriseen kontekstiin. Tdménkaltaisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole tuottaa

universaaleja yleistyksid. (Alasuutari 2011, 55.)

Tutkimuksen aineistoldhtoisyydelld viitataan ldhestymistapaan, jossa teorioiden tai
aikaisempien havaintojen ei tulisi ohjata analyysin tekoa. Aineistosta ei siis etsitd tiettyja
ennalta médriteltyjd yksikoitd, vaan tarkoitus on 16ytdd uudenlaisia ndkokulmia. (Eskola
& Suoranta 1998, 20; Tuomi & Sarajarvi 2013, 95.) Téssé tutkimuksessa ensimméinen
tutkimuskysymykseni ohjaa luokittelevampaan analyysiin ja toinen ja kolmas ovat

luonteeltaan tulkinnallisempia.

Kaiken laadullisen tutkimuksen analysointiin sopiva tydkalu on siséllonanalyysi. Se
voidaan késittdd joko teoreettisena kehyksend tai yksittdisend metodina. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 91.) Oman tutkielmani kohdalla sisdllonanalyysi ndyttdytyy enemménkin
kehyksend, johon oma analyysimenetelméni perustuu ja nojautuu. Niin ollen hy6dynnén
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sisidllonanalyysin keinoja, mutta en noudata mitéén tarkasti askel askeleelta kuvattua
metodia. Téstd syystd kuvaan hieman tarkemmin, miten olen toteuttanut analyysin oman

aineistoni kohdalla.

Ensimmaiseksi ldhestyin aineistoani lukemalla kaikki keskustelut useamman kerran ldpi
saadakseni késitykset niiden luonteesta ja tyylillisistd eroista. Seuraavaksi ryhdyin
kdsittelemddn aineistoani rajaamalla pois ne kirjoitukset, jotka eivdt olleet
hyoddynnettdavissd. Olen kirjannut ylos (Liite 1) jokaiseen keskusteluun kirjoitettujen
viestien kokonaislukuméérin, jossa ovat mukana myos kaikki aiheen ohittavat viestit ja
samojen Kkirjoittajien useat viestit. Tdmdn jdlkeen olen ilmoittanut eri kirjoittajien
lukumaéran. Eri kirjoittajien lukumidrdd on kuitenkin pidettdva ainoastaan arviona, silla
aukottomasti sitd ei voida todeta. Perustan lukumédrin kuitenkin pidasiassa kirjoittajien
kayttamiin samoihin nimimerkkeihin, joista voi pditelld heidédn kirjoittaneen useamman
kerran samaan keskusteluun. Muutamissa tapauksissa myos keskustelua lukemalla on
havaittavissa, ettd samat kirjoittajat keskustelevat keskendin, vaikka heiddn kayttiméansa

nimimerkit eivit pysy samoina.

Tamén jilkeen olen keskusteluista eritellyt aineistoon sopivat eri kirjoittajien viestit ja
kirjannut méérat taulukoihin. Jos sama kirjoittaja on kirjoittanut esimerkiksi viisi
aitheeseen liittyvdd viestid, olen tissd vaiheessa laskenut ne yhdeksi viestiksi, mutta
kuitenkin huomioinut analyysia tehdessini kaikki kirjoitukset. Tédssd vaiheessa olen siis
karsinut pois kirjoitukset, joissa keskustelu on ajautunut jonkinlaiselle sivupolulle ja aihe
on vaihtunut. Pois olen karsinut myds kokonaan asiaan kuulumattomat yksittdiset
kommentit tai viestit, joiden ainoa sisdltd on esimerkiksi osanoton toivotus. Tdmén
jilkeen erittelin aineistooni sopivat viestit kuvattujen katsomiskokemusten perusteella
kolmeen ryhméén: vainajaa katsoneisiin, vainajaa ei katsoneisiin ja niihin, joista ei
varmuudella ilmene onko kirjoittaja itse katsonut vainajaa vai ei, mutta osallistuu joka
tapauksessa keskusteluun esittdmélld oman mielipiteenséd tai muun aiheeseen liittyvédn

kommentin.

Olen joutunut tekemidén hieman rajausta sen suhteen, minkélaiset hetket lasken
madritelméni  mukaisiksi  katsomishetkiksi. Ensinndkin tarkasteluuni sopivan
katsomishetken on pitdnyt olla kuolinhetkesta erillinen tilaisuus. Niin ollen kirjoitukset,

joissa kirjoittaja kertoo olleensa liheisensi vieressid tdmin kuollessa'?, olen aineistoa

14 Kuolevan vierelld olemisesta ks. esim. Utriainen (1999) Ldsnd, riisuttu, puhdas:
uskontoantropologinen tutkimus naisista kuolevan vierelld.
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eritellessd laskenut mukaan Ei katsonut -luokkaan, koska kokemus ei ole sopinut
madritelméddni katsomishetkestd. Samaan Ei katsonut -luokkaan olen lukenut myos

kirjoitukset, joissa kirjoittajat kertovat 10yténeensd ldheisensi kuolleena.

Katsonut-luokkaan olen kuitenkin ottanut sellaiset kirjoitukset, joiden kirjoittajilla on
ollut edelld kuvatun kokemuksen lisdksi kokemus erillisestd vainajan katsomisesta. Talla
tarkoitan sitd, ettdi omainen on poistunut kuolinvuoteen luota ja katsonut vainajaa
myohemmin uudelleen. Tdméd on tapahtunut joko niin, ettd omainen on palannut
kuolinvuoteen luo myShemmin, tai niin, ettd omainen on ndhnyt vainajan uudelleen
lahempdnd hautajaisia esimerkiksi seurakunnan kappelissa. Kuolleena l&heisensé
16ytanyt on my0s saattanut kiydd myohemmin erikseen katsomassa vainajaa, jolloin olen
laskenut kokemuksen mukaan katsoneisiin. Mukaan Katsonut-luokkaan olen myds
ottanut katsomistilanteet, joissa katsominen ei ole ollut ensisijainen syy menné vainajan
luokse, vaan omainen on esimerkiksi halunnut suorittaa vainajan pukemisen. Néissdkin
tilanteissa kirjoittajilla saattoi olla useita kokemuksia katsomisesta, sekd pukemisen
yhteydessd viistdmittd tapahtunut vainajan ndkeminen ettd mydhemmin erillinen
katsomishetki. Néiden lisdksi Katsonut-luokkaan olen ottanut myds tilanteet, joissa
omainen on mennyt katsomaan vainajaa, joka on peitetty niin, ettd katsomistilanteessa on
ollut mahdollista ndhd4 vainajasta esimerkiksi ainoastaan kéasi. Ei katsonut -luokkaan
olen kuitenkin laskenut kirjoitukset, joissa kirjoittaja on ollut esimerkiksi samassa tilassa,
jossa vainajaa on katsottu, mutta on pysynyt itse niin etddlld, ettd ei ole vainajaa

varsinaisesti ndhnyt.

Kiinnostukseni on tarkastella katsomista nimenomaan evankelisluterilaisessa ja
uskonnottomassa viitekehyksessd, mutta aineiston luonteen takia on mahdotonta tiysin
aukottomasti karsia pois niitd vastauksia, joissa vainajaa on katsottu esimerkiksi
ortodoksiperinteen piirissd. Selvidsti ortodoksiperinteeseen viittaavia kirjoituksia oli
joukossa ainoastaan muutamia ja myos ndméd olen sisdllyttinyt Katsonut-luokkaan.
Kaikista kirjoituksista ei voi mydskddn péételld, missé tilanteessa vainajaa on katsottu.
Ymmarrettdvisti ndma tekijat aiheuttavat pientd epitarkkuutta aineistooni, mutta tima
epatarkkuus ei kuitenkaan muuta analyysia ja sen tuloksia huomattavalla tavalla, silla
useimmista vastauksista ilmenee, etti vainajaa on katsottu ennen hautajaisia, vaikka

tarkempaa paikkaa ei olisi ilmoitettu.

Tarkoitukseni oli vield jakaa katsomiskokemukset positiivisiin, negatiivisiin ja
tarkentumattomiin kokemuksiin. Huomasin kuitenkin, ettd harvat kokemukset aineistossa

olivat selkedn positiivisia tai negatiivisia. Monilla kirjoittajilla saattoi myos olla useita
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katsomiskokemuksia, joista osa oli positiivisia ja osa negatiivisia. Lopulta useimmat
kirjoitukset sijoittuivat Tarkentumaton-luokkaan. Nidin ollen luovuin timéntyyppisesti

vastausten erittelystd, silld sitd ei voinut pitdd endd informatiivisena tai kuvaavana.

Tekemieni rajausten jélkeen aineistooni jdi yhteensd 411 viestid, jotka vaihtelivat
pituudeltaan muutamasta sanasta useaan kappaleeseen. Esimerkkind todettakoon, ettd
aineiston pisin viesti sisdlsi 665 sanaa. Kuvaajasta (Liite 1) voi tarkastella viestien
kokonaismddrid tarkemmin. Kuvaajaan lukuméérdt eri Kkirjoittajista ja viestien
kokonaismairistd antavat myos jonkinlaisen kuvan siitd, kuinka vuorovaikutteista
keskustelu on kirjoittajien vélilld ollut. Kun ketjuun on kirjoitettu paljon viestejd, mutta
eri keskustelijoita on vdhén, kertoo tdma siitd, ettd samat keskustelijat ovat olleet ketjussa

aktiivisia ja kommentoineet ketjun muita viesteji ja ndin jatkaneet keskustelua.

Toinen kuvaaja (Liite 2) havainnollistaa edelld kuvaamaani katsomiskokemusten
jakautumista keskusteluissa. Havaittavissa on, ettd suuressa osassa keskusteluista
useimmilla keskustelijoista oli kokemusta vainajan katsomisesta. Poikkeavin kaikista oli
keskustelu Vainajan nikeminen ei mahdollista??, silld niin kuin kuvaajasta voidaan
havaita, kyseisessé keskustelussa kirjoitukset jakautuivat melko tasaisesti sekid Katsonut
ettd Ei ilmene -luokkiin. Tdmi kertoo, ettd keskustelussa on ollut paljon aiheeseen
liittyvéa kirjoittelua ja mielipiteiden vaihtoa niin, ettd omia kokemuksia ei ole tuotu
kunnolla esiin. Néin ollen kirjoituksista ei ole voinut aukottomasti piaitelld, onko

kirjoittaja itse katsonut vainajaa vai ei.

Kirjattuani vastauksiin liittyvit lukumaardt edelld kuvatulla tavalla, siirryin
tarkastelemaan kirjoitusten sisdltojd tarkemmin. Rajausten jdlkeen jéljelle jdédneisiin
kirjoituksiin suhtauduin aineistoldhtéisyyden nimissd hyvin avoimesti. Tarkastellessani
keskusteluja kiinnitin huomioni siihen, millaisia kiinnostavia ajatuksia kirjoituksissa
esiintyi ylipddtddn ja toisaalta sithen, mitkd asiat toistuivat. Ryhdyin ensimmaiseksi
koodaamaan asioita, jotka toistuivat kirjoituksissa. Ajatukset katsomisen tuomasta
rauhasta tai vainajan levollisuudesta ja toisaalta hetkeen liittyvistd jarkytyksistd olivat
toistuvia elementtejd. Havaitsin myd0s, ettd kirjoitukset kuvasivat melko monipuolisesti
sitd, miten vainajan katsomishetkessd oli reagoitu, joten ensimméinen
tutkimuskysymykseni alkoi muotoutua ja paddyin nostamaan esiin kolmena pailuokkana
vainajan katsomisen aiheuttamia reaktioita. Jdrkytys, oivallus ja rentoutuminen
muodostuivat padluokiksi, koska ndma tuntemukset toistuivat useissa kirjoituksissa, joten

halusin nostaa ne keskeisini esiin.
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Aineiston késittelyn myd6td edelld kuvaamieni luokkien lisdksi esiin oli noussut myds
monien kirjoittajien ajatus katsomisesta hyvisteind tai jddhyvdéisind. Télloin analyysini
kdédntyi tulkinnallisempaan suuntaan, silld ajatus katsomisesta hyvésteind antoi aihetta
tarkastella vainajan katsomista relaatio-kidsitettd hyOdyntden. Pdddyin pohtimaan,
voidaanko katsomisen merkitystd tai roolia tarkastella omaisen ja vainajan vilisen
suhteen nikokulmasta. Téltd pohjalta muotoutui toinen tutkimuskysymykseni. Tatd uutta
nikokulmaa mielessa pitden ja kdyttden relaatio-termid teoreettisena tydkaluna, haravoin
kertomuksista katsomishetken potentiaalisia merkityksid. Tédssd vaiheessa ei ollut
oleellista, kuinka runsaasti uuteen niakokulmaan liittyvid viestejd esiintyi, silld yksikin
viesti voi tuoda esiin uuden mielenkiintoisen merkityksen suhteen kannalta. Lopulta timéa
lahestymistapa tuotti nelji eri vainajan katsomisen merkitysti vainajan ja omaisen vilisen
relaation kannalta. N&md merkitykset ovat muistojen turmeltuminen, korjaava

kohtaaminen, hyvistely ja viimeinen velvollisuus.

Koska keskustelu oli hyvin monimuotoista, tarkastelin aineistoa myds yleisen
keskustelun tasolla. Toisin sanoen kiinnitin huomioni myds siithen, miten kirjoittajat
vastaavat toisilleen, kuvaavatko he vain omia kokemuksiaan vai kommentoivatko muita
ja antavatko he toisilleen neuvoja. Tama tarkastelu osoitti, ettd kirjoittajat my0ds toimivat
jonkinlaisena apuna ja vertaistukena toisilleen. Keskusteluita tarkastellessa huomasin
niissd kisiteltdvdn paljon myds ammattilaisten toimintaa katsomistilanteessa, joten
halusin perehtyd myds tdhin tarkemmin. Ndmé havainnot synnyttivdt kolmannen
tutkimuskysymyksen yhteison roolista katsomistilanteessa. Yhteiso-késitteen alle katsoin

kuuluvaksi sekd 1dhimmaiset ettd laajemman internetyhteison ja ammattilaiset.

On tarkedd muistaa, ettd tekeméni havainnot ja esiin nostot perustuvat omiin tulkintoihini
ja kiinnostuksiini. Néin ollen on mahdollista, ettd samoilla menetelmin kirjoituksia
havainnoivat voisivat pddtyd nostamaan esiin toisenlaisia ndkokulmia. Kuitenkin
esimerkiksi tiettyjen teemojen toistuvuus on aineistosta helposti havaittavissa ilman
suurempia tulkintoja, mutta karsintaa olen joutunut tekemiin sen suhteen, miti asioita

nostan ldhempdin tarkasteluun.
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4 Mina: reaktiot katsomisessa

Analyysini ensimmaéisessd osassa keskiossd on yksild, “mind”, eli ldheistd vainajaa
katsomaan mennyt omainen ja hinen yksilollinen kokemuksensa. Keskityn
kisittelemddn, millaisia reaktioita ja ajatuksia vainajan katsomishetki on kirjoittajissa
herattanyt. Kirjoittajat kuvailevat kokemaansa hetked hyvin monipuolisesti ja olen
padtynyt jaottelemaan erilaiset reaktiot kolmeen pédluokkaan, joihin syvennyn
seuraavissa luvuissa tarkemmin. Reaktioita kuvaavat kategoriat ovat nimeltéén jarkytys,
oivallus ja rauhoittuminen. Vaikka olen tehnyt tdllaisen kolmijaon tarkastelun
helpottamiseksi, voivat eri reaktiot esiintyd myds yhdessd ja toisaalta myos viiveelld
toisistaan. Tdm4& ilmenee seuraavasta lainauksesta, jossa kirjoittaja kuvaa kokemaansa
seuraavasti: Ensimmdisend tuli hysteria ja jdrjeton shokki. Sitten tuli viha. Mutta lopulta
tuli rauha. (VNHIJHK 29032010 11:57).!° Tissi analyysissa keskityn kuitenkin
padasiallisesti nithin reaktioihin, joiden kuvataan tapahtuneen vilittdmaésti
katsomishetken yhteydessd. Aineiston kirjoituksissa esiintyy myos sellaisia
katsomiskokemuksia, joissa reagointi tilanteessa kuvataan hyvin neutraaliksi,
olemattomaksi tai sité ei kirjoituksessa kuvata ollenkaan. Néihin kuvauksiin en syvenny

luokittelussani tarkemmin.

4.1 Jirkytys: Tuo ei ole veljeni’®

Téssd luvussa késittelen niitd aineiston kirjoituksia, joissa Kkirjoittajat kertovat
katsomishetken aiheuttaneen heille jonkinlaisen jarkytyksen. Kirjoituksissa yleisin
kuvattu jiarkytyksen aiheuttaja on ldheisen vainajan rajusti muuttunut olemus. Téssd
kontekstissa olemuksella tarkoitan pddasiassa visuaalisesti havaittavissa olevia vainajan
ominaisuuksia eli ulkonékod, mutta my0s fyysisessd kontaktissa todettuja ominaisuuksia,
kuten vainajan kylmyyttd, joka on osalle ollut jarkytystd tai hdmmennystd aiheuttanut
tekija. Téhén luokkaan asettuville kirjoituksille tyypillistd on hyvinkin yksityiskohtainen
ja tarkka, jopa inhorealistinen kuvaus, vainajan ulkonddsti. Kiinnostavaa on, ettd
kirjoittajat ylipddtdén haluavat kuvailla vainajan ulkondko4a silloinkin, kun niky on ollut
karu. Myo6s Chapple & Ziebland (2010, 10) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd omaiset

saattoivat kuvailla vainajan ulkondkod yksityiskohtaisesti, vaikka siihen ei olisi

15 Tyylillisistd syistd olen esittéinyt lyhyet suorat aineistolainaukset kursivoituina tekstissi.
16 OKVA 17122012 #70, lainausta lyhennetty.
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haastattelijan taholta erikseen ohjattu. Seuraavasta lainauksesta ilmenee, kuinka
yksityiskohtaisesti osassa aineistoni kirjoituksista kuvataan vainajan ulkondkdd ja sen
aiheuttamaa jarkytysta:
Itsedini niky jirkytti jonkin verran. Aiti oli ensinnikin keltainen viriltizn.
Silmaét painuneet aivan kuopalle. Nend linnun nokan tapainen. Toinen silma
oudosti raollaan. Voi sanoa, ettdi oli ERITTAIN kuolleen
nidkoinen...Minulle sanottiin ettd on ihan saman ndkoinen mita eldessadén,

ei pidd paikkansa. Olin jotenkin kauhuissani ja shokissa tdmén jélkeen...
(VNHJHK 09032010 21:47)

Kirjoittaja kuvaa vainajan ulkonéon jarkyttdneen héintd, sillé se on poikennut rajusti siité,
miltd vainaja on vield eldessddn ndyttinyt. Myos muut kirjoittajat kuvaavat ldheisen
vainajan ulkond6n aiheuttamaa vierauden tunnetta. Muutama kirjoittaja tuo esiin myds,
miten ldheisen on voinut kokea jopa niin tunnistamattomaksi, ettd mieleen on noussut
hetkeksi jopa epdusko ldheisen vainajan identiteetisté tai vahintdén epausko sen suhteen,
ettd ldheinen todella voisi vaikuttaa kuolleena niin erilaiselta. Téllainen voimakas
vierauden tunne on nihtdvissd seuraavassa lainauksessa, jossa Kkirjoittaja kuvaa
kokemusta veljensd ruumin ndkemisesta:
Kun veljeni oltiin siirretty arkussa sairaalasta hautuumaan kappeliin, kédvin
hénti katsomassa. Néky ei ollut kaunis, ensimmaéinen ajatukseni oli tuo ei
ole veljeni”. Se oli ruumis, kylmé kova ruumis. Paidan kauluksesta nédkyi
ruumiinavauksen jiljet, samoin hiuksien seasta ndin miten veljeni oli

ruumiin avauksen jdlkeen kursittu kasaan. Kuivunutta verta suupielessd,
silmit hieman raollaan. (OKVA 17122012 #70)

Kirjoittajien kokemukset voidaan jakaa kuvattujen jiarkytysten mukaan vield kahteen
alaluokkaan. Ensimmdiseen luokkaan voidaan lukea kirjoitukset, joissa katsomisen
atheuttama jarkytys kuvataan niin suureksi, ettd se on saanut omaisen katumaan koko
katsomiskdyntid, koska ndhtyjen asioiden on esimerkiksi koettu jddneen mieleen liian
voimakkaasti ja epamiellyttivalla tavalla:
Fiilis oli 1dhinnd jarkyttynyt ja epitodellinen. Vieldkin se ndky kummittelee
mielessd, ldhes pdivittdin. Mieluummin olisin ollut nikemaittd koko

ruumista, ja  muistanut  isdni  sellaisena  kuin  hdn ol
(HVNEH 14102014 12:08)

Toiseen luokkaan voidaan jakaa kirjoitukset, joissa jarkytys kuvataan ensimmaéiseksi
reaktioksi, kun vainajaa on katsottu, mutta tdstd huolimatta padtdkseen kidydd vainajaa

katsomassa, ollaan tyytyvdisid eikd katumusta ilmaista. Pdinvastoin kokemuksen

17 Kaikkien aineistolainausten kirjoitusasu on siilytetty alkuperiisend, ellei toisin ole mainittu.
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tirkeyttd saatetaan korostaa, vaikka sithen olisi liittynyt myods jarkytystd ja
epdmukavuutta. Niin ollen, vaikka ensireaktio vainajaa katsoessa olisi ollut huono, siitd
ei voida péadtelld katsomiskokemuksen lopullista merkittdvyyttd, kuten seuraavasta
lainauksesta ilmenee:
Ensinnékin tajusin tapahtuneen ehké kaikkein konkreettisimmin vasta kun
ndin veljeni kuolleena. Toisekseen kauhistuin avointa suuta ja raollaan
olevia silmié..ja lopulta ndin my06s ruumiinavauksen jéljet. Niky oli kaikkea
muuta kuin rauhoittava ja kaunis, mutta olen ndin jalkeenpdin ajatellen silti
onnellinen, ettd kivin veljeni katsomassa. Se on henkisesti ollut yksi

elamdni vaikeimmista asioista, mutta samalla yksi arvokkaimmista.
(VNHJHK 29032010 19:52)

Edelld olevasta lainauksesta ilmenee myds, miten kirjoittaja on muiden ulkonédllisten
tekijoiden lisdksi havainnut vainajassa myos ruumiinavausjdljen. Huomionarvoista on,
ettd ldheisen vainajan ulkondko6d kuvailtaessa mahdolliset ruumiinavauksen jdljet yleensd
aiheuttavat negatiivisia tunteita ja ne koetaan jopa jirkyttdvind. My0Os seuraavasta
lainauksesta ilmenee nékyvien ruumiinavausmerkkien aiheuttama epamiellyttiva tunne
katsojassa:

Kéinsin katseeni pois niisté seikoista jtoka aiheuttivat ahdistusta ja lisdsivét

ymmarrystd siitd, ettd kuolonprosessi on menossa poikani kehossa.

Puhumattakaan isosta ruumiinavaushaavasta, sitd oli silti pakko hetki
tuijottaa. (S24 VK 14072008 21:36)

Ruumiinavaushaavaa ja sitd kohtaan koettua epdmieluisuutta voidaan tarkastella tuttujen
ja totuttujen rajojen rikkoutumisen ndkdkulmasta. Mary Douglasin klassikkoteorian
mukaan raja-alueet voidaan ndhda vaarallisina, voimakkaina ja pelkoa aiheuttavina ja
rajan rikkoutumista tdytyy yleensa rituaalein hallita. Ihmisruumiin kohdalla ruumiinaukot
voidaan kasittdd rajanylityspaikoiksi. Ndin ollen ruumiista vuotavat eritteet rikkovat rajaa
ja ne voidaan kokea jérjestystd uhkaaviksi, silld vuotaessaan ulos ruumiista ne ovat
ainetta vddrdssd paikassa ja niithin suhtaudutaan negatiivisesti. (Anttonen & Viljanen
2000, 21-23; Douglas 2000, 84-92.) Douglasiin viitaten tdmédn ruumiinnesteiden
vuotamiseen liittyvdn pelon vainajan katsomisen yhteydessd nostavat tutkimuksessaan

esiin Chapple & Ziebland (2010).

Nékemykseni mukaan ruumiinavaushaavan kohdalla voidaan soveltaa samaa
ajatusmallia. Leikkaushaava osoittaa paikan, jossa ruumiiseen on kajottu ja ndin ollen
ndyttdd, missd totuttu raja on rikottu. Ruumiinaukot kuuluvat ruumiiseen, mutta
leikkaushaava voidaan ndhdd uutena keinotekoisesti luotuna rajakohtana, joka

ruumiiseen ei luonnollisesti kuuluisi. Ainoastaan umpeen ommeltu haava erottaa ndin
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ollen sen, mikd kuuluu ruumiin sisélle ja mitd ei haluta ndhda tai ajatella, siitd mitd on
ulkopuolella. Myo6s Drayton (2013) havaitsi ruumiinavaukseen liittyvid omaisten
kuvaamia héiritsevid mielikuvia, silla tutkittavat totesivat kokevansa ruumiinavauksen
jollakin tavalla tungettelevaksi tai ruumista loukkaavaksi toimenpiteeksi. Toisaalta tdma
halu tai tarve vaalia ruumiin koskemattomuutta osoittaa myos, ettd ruumis koetaan

merkitykselliseksi.

Niin kuin edelld ilmeni, useimmissa kirjoituksissa nimenomaan vainajan muuttunut
ulkondko on tekijd, joka on omaiselle aiheuttanut hammennysté tai jarkytysti. Ikéva
ulkondkd ei kuitenkaan kaikissa tapauksissa jarkytd katsojaa. Jotkut kirjoittajista
tunnistavat vainajan rujon ulkomuodon jarkyttdvyyden, vaikka eivit itse koe tilanteessa
jarkytysta:
Mina silittelin ja hyvéstelin siind rakkaan omaiseni, vaikka ymmaérrankin ja
objektiivisesti ajatellen oletan, ettd ulkopuolinen, ldheistdni tuntematon

ihminen olisi kokenut ldheiseni ndyttivin siiné tilanteessa ja siind kunnossa
selkedsti pelottavalta. (VNEM 16072014 22:26)

Joissakin tapauksissa jopa huonokuntoisen ruumiin nikeminen voi olla omaiselle
hyddyksi. Vaikka huonossa kunnossa tai huonolta ndyttdvain ruumiin nikeminen voi olla
stressaavaa, ei se valttimattd aiheuta katumusta jélkikédteen. Ei siis tule olettaa, ettei
omainen haluaisi ndhdd huonokuntoista ruumista tai, ettd sellaisen ndkemisestd olisi

haittaa, vaikka se itse tilanteessa jarkyttdisikin. (Chapple & Ziebland 2010.)

Huomioon on otettava my®0s, ettd aineistoni luonteen takia on mahdotonta tietdd, kuinka
kauan aikaa kuvatuista vainajan katsomistilanteista on kulunut. Néin ollen jirkytysta
aiheuttanut katsominen, josta on kulunut vasta lyhyt aika, voidaan mahdollisesti kokea
hyvin eri tavalla sitten kun katsomisesta on kulunut enemmaén aikaa. Kuitenkin on
havaittavissa, ettd osa kirjoittajista vaikuttaa kokeneen tilanteen ja vainajan ulkondén niin
epamiellyttavind, ettd katsomiseen liittyvd katumus voi olla myods pysyvdd ja
mahdollisesti vaikuttaa sithen, millaisia katsomispdétoksid tehdddn tulevaisuudessa:
Olen ndhnyt molemmat appivanhempani kuolleena, ja pditin ettd omia
vanhempiani en halua ndhd4, kun he kuolevat, tai muita ldheisidni. En halua

muistaa  heitd  keltaihoisina  ja  vahanukkemaisina  kalmoina
(VK 22102017 17:58)

Vaikka jarkyttyneet reaktiot kirjoituksissa néyttiavit liittyvdn padsddntdisesti vainajan
ulkondkoon, myds muut ominaisuudet, kuten kylmyys, ndyttivit aiheuttaneen osalle
kirjoittajista vdhintddn lievid epdmiellyttdvid tuntemuksia, joita he kirjoituksissaan

kuvaavat. Osa kirjoittajista on todennut kosketuksen olleen esimerkiksi inhottava,
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savayttava tai jarkyttavidmpi kuin lampimén vainajan koskettaminen. Eris kirjoittajista on

my0s kokenut koskettamisen huomattavan negatiivisesti, silld sen aiheuttama tunne on

saanut jopa pohtimaan, ettd koskettaminen olisi ollut parempi jittdd kokonaan viliin:
Naéin isdni arkussa ja kosketin hdnen poskeaan. Se katsominen olisi riittdnyt,

koska vield kymmenen vuoden jilkeenkin tunnen kylmén ja vahamaisen
tunteen kddessdni ja se tunne ei ole mukava (ONVEH 28092008 #43)

Ndin ollen potentiaalisesti ulkondon lisdksi myds muut vainajan ominaisuudet voivat
aiheuttaa katsomistilanteessa jarkyttyneitd reaktioita, mutta tissd aineistossa ne olivat
kuitenkin marginaalisia. Vastaavia havaintoja ovat kuitenkin tehneet muun muassa
Mowll & et al. (2016, 48), jotka ovat kuvanneet omassa tutkimuksessaan vastaavia

kokemuksia vainajan kylmyyden aiheuttamista epédmiellyttivyyden tunteista.

4.2 Oivallus: Mummo oli jo mennyt'®

Téssé luvussa kisittelen katsomisen yhteydessé tai pian sen jélkeen koettuja oivalluksia.
Oivalluksen késitdn jonkin uuden asian yhtdkkiseksi ymmartdmiseksi, jonka vainajan
katsominen on saanut aikaan. Kokemusta voitaisiin luonnehtia myos jonkinlaiseksi Ahaa-
elamykseksi. Edellisessd luvussa, jossa késittelin vainajan katsomistilanteessa koettuja
jarkytyksid, ilmeni, ettd vainajan huono ja poikkeava ulkonédko herétti osassa kirjoittajista
tunteen vainajan vieraudesta. Useisiin kirjoituksiin siséltyy tdménkaltaista pohdintaa
laheisen vainajan tuttuudesta tai vieraudesta myos silloin, kun vainajan ulkoniké ei ole
erityisen huono tai ainakaan se ei ole omaisissa aiheuttanut merkittdvaa jarkytysta.
Téllaisissa kirjoituksissa vertaillaan vainajan ulkondkod siithen, miltd hdn on nidyttinyt
eldessddn, toteamalla esimerkiksi, ettd vainaja ei ollut niin lempedn ndkoinen kuin
eldessddn (S24 VK 14072008 11:50) tai — — oli arkussa paljon pienemmdn nékdéinen kuin
eldvdnd oli (OKVA 16122012 #68).

Osassa vertailuista tuodaan esiin myods ominaisuuksia, jotka taas ovat tyypillisid minka
tahansa vainajan kohdalla, kuten vainajan kylmyys. Kylmyyden ja viileyden lisdksi
kirjoittajat ovat kiinnittineet huomion vainajan jiykkyyteen, kovuuteen, kankeuteen ja
vahamaisuuteen, ominaisuuksiin, jotka selkedsti erottavat vainajan eléviastd henkilosta.
Naitd havaittuja ominaisuuksia ei kirjoituksissa kuitenkaan varsinaisesti kauhistella, vaan

lahinna todetaan: Silitin poskea. Hdin oli kylmd ja jaykkd. (OKVA 16122012 #27). My0s

18 VK 22102017 09:43, lainausta lyhennetty.
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Pulkkinen (2016, 172) toteaa, ettd vainajan ominaisuudet, kuten kylmyys, herittivit

tottumattomissa vainajaa katsomaan tulleissa 1dhinnd ihmetysta ja jopa kiinnostusta.

Vaikka kirjoittajat tekevit kirjoituksissa vertailuja ja kertovat havainnoimistaan
muutoksista, vainaja saatettiin muutoksistakin huolimatta kokea hyvinkin tunnistettavan
nikoiseksi ruumiinsa osalta: Hieman kasvojen viri oli muuttunut, mutta ihan itsensd
ndkoinen hdn oli. (S24 VK 14072008 23:51). Kiinnostavaa onkin, ettd ndenndisestd
tuttuudesta huolimatta katsominen saattoi johtaa kuitenkin kokemukseen siitd, miten
vainaja toisaalta oli sama kuin ennen, hyvin tunnistettavissa, mutta toisaalta ei ollenkaan
sama. Kirjoittajat myos kuvaavat kokeneensa tilanteessa, ettei heiddn ldheisensd enéé ole
paikalla. Vaikka katsomistilanteessa ruumis voidaan kokea tyhjdksi, voi katsoja silti
tunnistaa omaisessaan pienid yksilollisid asioita, jotka tuntuvat tutuilta ja jotka eivit
muille ulkopuolisille ole merkittdvid. Ndma myds voivat vahvistaa kokemusta vainajan
ja omaisen vilisestd suhteesta. (Drayton 2013.) Kirjoittajien kuvaama ristiriitainen
kokemus tuttuudesta ja vieraudesta ilmenee seuraavissa lainauksissa:

ndin mummoni kuolleena. sama ithminen, muttei kuitenkaan ollenkaan

sama. henki muuttaa ihmisen ndkd4 ja kun henki on poissa, ei ihminenkéén
endd ole sama. (VNHJHK 18032010 22:26)

Kasvot olivat jonkin verran muuttuneet, punertavat, hieman mustelmilla ja
kokonaisuudessaan pienentyneet/kiristyneet. Isdn kuitenkin tunnisti hyvin,
mutta toisaalta tilanteessa tuli selvdksi, ettei isd endé ollut siind, vain tyhji
1sdn maallinen kuori ja isd oli jo muualla. (VNHJHK 12052010 21:02)

Edellisestd lainauksesta ilmenee myos useiden Kkirjoittajien tapa nimittdd ruumista
termilld kuori, kun he kuvaavat ymmartaneensd ldheistd vainajaa katsellessaan, mitd
hénestd endd on jéljelld. Kuoren liséksi kirjoituksissa kdytettiin mySs sanaa vaatteet
samassa merkityksessd. Tédménkaltainen metafora ruumiista vaatteena on jo antiikin
ajattelusta tuttu. Termi on tuolloin my0ds ilmaissut késityksen sielun ja ruumiin
erillisyydestd, jolloin sielu on jotain perustavanlaatuisempaa myohemmin lisdttyyn
ruumiiseen  verrattuna. (Utriainen 2006, 181.) Osa kirjoittajista kuvaakin
katsomistilanteessa kokeneensa, ettd jonkinlainen henki tai sielu on ldhtenyt ruumiista ja
tdmaén jo tapahtuneen poistumisen koettiin olevan myds visuaalisesti havaittavissa:

— — nakyi, ettd henki tai sielu oli jéttinyt ruumiin: molemmat ndyttivit

vahamaisen kellertdviltd, vdhdn kuin nukeilta tai joltain esineiltd, ei esim.
nukkuvalta ihmiseltd (OKVA 16122012 #69)

Kauempaa katsottuna niytti levolliselta nukkuvalta, ldheltd ei niinkddn
hyviéltd. [- —] En ole ikind uskonut mihink&én sielu ldhtee, ruumis jaa -
juttuihin, mutta silloin se tuntui todella vahvasti siltd. Siind oli rakas
mieheni, mutta vain sen ruumis. Toisaalta olisi tuntunut vield
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pelottavammalta, jos olisi ndyttdnyt tdysin omalta itseltddn, rauhallisesti
nukkuvalta. (S24 VK 11072008 00:01)

Kirjoitusten perusteella ndyttdd siltd, ettd osalle kirjoittajista ldheisen vainajan
katsominen saa aikaan oivalluksen jonkinlaisesta dualismista, jota he eivit valttamatta
ole aikaisemmin tulleet ajatelleeksi. Kirjoittajat eivdt viittaa dualististen kuvauksien
yhteydessd mihinkdén tiettyyn uskontoon tai uskomukseen, vaikka joillakin heidén
kayttdmillddn sanoilla, kuten sanalla sielu, on uskonnollinen kaiku. Kirjoittajat saattavat
myoOs ainoastaan sanavalinnoin ilmaista kokemuksen siitd, ettd jotakin on poistunut ja
jotakin jadnyt jéljelle, vaikka tarkemmin ndité asioita ei nimettdisi: Se konkretisoi minulle
sen, ettd hdn tosiaan oli ldhtenyt, se mikd meiddt pitdd elossa, oli mennyt. (VNEM

15072014 20:58).

Perinteisesti kristilliseen ajatteluun on tiukasti liittynyt ajatus ruumiista erottamattomana
osana ihmistd, mutta ajattelun voidaan néhdé ajan kanssa liikkkuneen enemmain kohden
dualistista ajattelua ruumiin ja sielun erillisyydestd, mutta titdkadn ajattelumallia ei voida
pitdd yksioikoisena (Utriainen 2006, 184—185). Ajatusta mielen ja ruumiin erillisyydesti
voidaan nimittd4 my0s kartesiolaiseksi dualismiksi. Dualistinen késitys voi johtaa siihen,
ettd jalkeenjddvad maallista ruumista ei koeta kovin merkitykselliseksi, koska erillinen
mieli on jo poistunut. Tdlloin ihmisruumiin voidaan ndhdd vertautuvan jopa muihin
elottomiin objekteihin. Vastakkaisena ndkemyksend voidaan pitdd ajatusta siitd, ettd
mieltd ja ruumista ei voida erottaa toisistaan, koska me olemme yhtd kuin ruumiimme.
Nain ollen, henkilén kuollessa, ruumiskin voidaan néhdé edelleen tirkednd. (Haddow

2005, 97-98.)

Aineistossani esiintyy myds kirjoituksia, joissa kokemusta dualismista kuvataan, mutta
téstékin huolimatta my®s ruumis halutaan esimerkiksi asianmukaisesti hyvistelld!?. Taima
ndyttdisi osoittavan, ettd jiljelle jadva ruumiskin voidaan kokea tarkedksi ja jadhyviisten
arvoiseksi, vaikka samaan aikaan ajateltaisiin oleellisimman, sielun tai hengen,
poistuneen. Osalle ruumis ndyttdytyy myds erityisen tirkednd ja edesmennyt omainen
yhdistetddn symbolisesti niin vahvasti ruumiiseen, ettd esimerkiksi ajatus omaisen
hautaamisesta voi olla ahdistava ja irti padstiminen vaikeaa: Minuakin ahdistaa arkun
ahtaus ja kylmd pimed maa, vaikka tieddn ettei hdn siitd kdrsi...Silti ahdistava ajatus,
ettd tdlld viikolla hauta on peitetty ja veljeni sielld mullan alla makaa..(VHK 09052007
16:30) ja: Kdavimme siskoni kans useamman kerran hyvdstelemdssd. kun mind en olisi

millddn halunnut laittaa kylmddn maahan veljedni.. (VHK 09052007 13:39). Toisaalta

9 Ks. luku 5.3.
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oli my0s néhtdvissi, ettd osalle kirjoittajista ruumis ei ollut edes symbolisella tavalla
tarked, vaan ruumis koettiin erilliseksi, menehtynyt oli ollut tirked ja rakas, mutta hdnen
ruumiinsa ei ené ollut, vaan se koettiin jopa vieroksuttavana:
Ruumiin ndkeminen auttoi minua hautaamaan veljeni. Ajatus rakkaan
veljen hautaan laskemisesta oli musertava. Mutta sen ruumiin pééstin

mielelléni pois. Veljeni jdi sydimeeni omana itsendén, en hintd kylména
rumana ruumiina nde. (OKVA 17122012 #70)

Edellinen lainaus suhtautumisesta ruumiiseen osuu yhteen Valentinen (2010) kuvauksen
kanssa ruumiista objektina. Hdnen mukaansa ruumis saa merkityksen objektina, jos
katsomistilanteen merkitys on ldhinné todentaa kuolema. Vieroksuttava ruumis, jota ei
koeta endd samaksi tutuksi henkiloksi, saa tdssdkin yhteydessd merkityksen l14hinna

objektina subjektin sijaan.

Osalle kirjoittajista ajatukset dualismista ja jonkinlaisesta sielun tai hengen
olemassaolosta johtavat myds kokemukseen kuoleman todelliseksi tulemisesta ja
menetyksen tajuamisesta:
Siind arkun dérellé jotenkin konkretisoitui se tosiasia, ettd rakas ihminen oli
kuollut - kovin siististi ja kauniisti ruumis oli puettu ja laitettu, mutta sielu

oli poissa. Ei siind arkussa maannut se rakas mummi, vaan pelkka kuori.
(VK 22102017 08:30)

Useat kirjoittajat myds kuvaavat ajatuksiaan kuoleman konkretisoitumisesta, vaikka eivit
kuvaisi kokeneensa varsinaisia dualistisia oivalluksia. Kuoleman todellisuuden
tajuaminen katsomistilanteessa voidaan my0s ndhdd omanlaisenaan oivalluksena. Tatd
konkretisoitumista kirjoituksissa kuvataan muun muassa murskaavan todellisuuden
iskuksi vasten kasvoja, mutta toisaalta myds tekijaksi, jonka on koettu auttavan surussa

selvidmisessa.

Katsomishetkessd koetut oivallukset dualismista tai kuoleman todellisuudesta ovat oman
aineistoni puitteissa pddasiassa positiivisia kokemuksia eivitkd ole aiheuttaneet
varsinaisesti jirkytystd, vaikka olisivat olleet kokemuksina intensiivisid. Yleisesti
kuoleman konkretisoituminen on usein késitetty vainajan katsomisen hyviksi puoleksi ja
titd ndkemystd on tuonut esiin jo J. William Worden surututkimuksen alan
klassikkoteoksessa. Wordenin mukaan ruumiin ndkeminen auttaa menetyksen

konkretisoitumisessa erityisesti odottamattoman kuoleman kohdalla. (Molander 2009,

221)

Jotkut kirjoittajista myos korostivat kuoleman konkretisoitumisen merkitysta vertaamalla

kokemuksiaan katsomisesta ja katsomatta jéttdmisestd. He kuvasivat, miten katsomatta
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jattdminen oli heiddn kokemuksensa mukaan aiheuttanut sen, ettei kuolema tullut samalla
tavalla todeksi kuin vainajan kohdalla, jonka he olivat ndhneet kuolleena:
Oon ndhnyt enoni ja silitinkin héntd. Naytti ihan itseltddn. Jotenkin se enon
nidkeminen arkussa teki asiasta todemman enkd esim. kertaakaan ole ollut
ndkevindni héntd kaupassa tai ohiajavassa autossa. Veljeni, jota en siis
ndhnyt vainajana, nden aina joskus tuola liikenteessé vieldkin joskus nostan

kattdkin ennenku tajuan ettd sehdn on kuollu...Veljen kuolemasta on
kuitenkin jo 13 vuotta. (OKVA 16122012 #22)

On havaittu, ettd tdminkaltaisia epitodellisuuden tunteita néyttdd esiintyvdn hieman
useammin niiden joukossa, jotka eivit ole katsoneet vainajaa kuolleena. Epdtodellisuuden
tunteet voidaan nihdi myds yhtend monimutkaistuneen surun?® diagnostisena kriteerini.
Monimutkaistuneen surun todenndkoisyyttd lisid muun muassa ldheinen suhde
menehtyneeseen ja menetyksen traumaattisuus, jota lisdd muun muassa kuoleman
yllattdvyys. Vainajan katsominen voidaankin ndhdi erityisen hyddyllisend téllaisissa
tapauksissa. Huomionarvoista on kuitenkin, ettd epatodellisuuden tunteita saattavat kokea

myds ne henkildt, jotka ovat katsoneet vainajaa kuolleena. (Mowll 2007; Mowll et al.

2016.)

Aineistossani kuoleman konkretisoituminen ja kokemus jonkinlaisesta dualismista
ndyttdytyivdat  yleisimpind  kirjoittajien  kuvaamina  oivalluksina. = Kuitenkin
katsomistilanne voi saada aikaan myds muunlaisia oivalluksia, joista yhtend esimerkkini
toimii erdén kirjoittajan kuvaus kuoleman konkretisoitumisen jédlkimainingeissa
tapahtuneesta paédtelmastd kuoleman jélkeisestd elamasti:
Myohemmin tein vield johtopdidtoksen ettei mitddn kuoleman jélkeistd
eldmai voi olla. Sekin jarkytti aluksi. Siitd toivuttuani olen ottanut erilaisen
asenteen omaan eldméaini. Se on, ettd elima pitdi eldd silloin, kun se on eika

haikailla tulevaisuuteen tai kuolemanjélkeiseen eldmidén tai jallen
tapaamiseen. sellaista ei ole. (VNHJHK 09032010 22:00)

Lainauksesta ilmenee, ettd katsomistilanteella voi olla myds kauaskantoisempia
vaikutuksia, kuten tdssd tapauksessa kirjoittajan kuvaama maailmankuvassa tapahtunut

muutos.

20 Alkuperiiskielelld complicated grief.
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4.3 Rauhoittuminen: Ndytti aivan rauhalliselta, néytti ihan isilti?’

Tassd luvussa kasittelen katsomiskokemuksia, joissa korostetaan katsomistilanteessa
koettua rauhaa ja levollisuutta. Néissd kuvauksissa vainaja on herdttinyt katsojassa
positiivisia reaktioita ja koko katsomishetki on jattinyt katsojalle hyvén olon. Tamén
luokan kuvauksissa vainajaan liitetdénkin péddasiassa positiivisia attribuutteja. Niille
kuvauksille tyypillistd on, ettd vainajan ulkondkdéd ei kuvailla kovinkaan
yksityiskohtaisesti, vaan kuvailu tehdddn yleisemmalld tasolla tai muuten hyvin
suurpiirteisesti luonnehtimalla vainajaa muun muassa rauhalliseksi, levolliseksi tai
kauniiksi. Néissd kuvauksissa vainaja on koettu usein myds ainoastaan nukkuvan
ndkoiseksi, josta voidaan pditelld vainajan néyttdneen hyvin samankaltaiselta kuin
eldessddn. Osaa kuvauksista voitaneen luonnehtia suorastaan romanttisiksi ja niistd
maalautuu kuva kauniista hetkestd vainajan ja omaisen vélilla:

— — hén oli tyyni, kaunis valkosissaan. Tunnelma oli erittdin harras.

[~ —] Minulle jii tosi levollinen ja kaunis kuva didistd. [ —] Surukin on
kaunista kun ndin ettd héin oli levollinen. (VHK 11012012 11:17)

Osaa tdmén luokan vastauksista yhdistdd my0s katsomistilanteessa tehty toteamus, miten
ldheisen kivut ja tuskat ovat vihdoin viistyneet. Tdma onkin nihtdvissd yhtend helpotusta
ja rauhoittumista aiheuttavana tekijdnd kuvatuissa katsomistilanteissa. Myds kokemus
vainajan lopullisesta hyvéstelystd on voinut olla tekijé, jonka ansiosta jonkinlainen rauha
on koettu saavutetuksi:
Péddyin siihen, ettd haluan sanoa vield viimeiset jidhyviiset ja mitd
syddmmelléni oli. En kadu tdlld hetkelldkddn ettd ndin iséni vield kerran.
Oloni on helpottunut ja uskon, ettd isidni kuuli kaiken mitd sanoin. Hin oli
hyvin rauhallisen nékdinen ja aivan kuin vain nukkuisi. Sain mielenrauhan

siitdkin, ettel hinelld endd ole mitddn tuskaa ja kipua jota hin viimeisinddn
aikoinaan joutui kestdmadn. (S24 VK 15072008 13:14)

Viimeiselld kerralla laskeutui rauha kun sain hénet hyvistelld hénet
viimeisen kerran. Sita hetked en unohda koskaan.
(S24 VK 12072008 12:26)

Erds kirjoittaja my0s koki, ettd vainajan ndkeminen rauhallisena ja kaiken kaikkiaan
positiivinen katsomishetki oli kokemuksena niin merkittiva, ettd se luultavasti
edesauttaisi hdntd selviytymdin myos edessi olevista hautajaisista:

— — se olikin niin rauhallinen, mieliinpainuva ja kaunis tilaisuus. Isd makasi

arkussa kauniiksi laitettuna, ei tuskia, ei huolia, vain rauhaa ja seesteisyytta.
Kyyneltdkddn en vuodattanut, niin onnellinen olin siitd ettd tuskat olivat

21 OKVA 16122012 #19, lainausta lyhennetty.
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poissa, isd vain nukkui. Raskaan hautajaispdivin kestdn varmastikin
paremmin tdmén kokemuksen jélkeen. (VNHJHK 17032010 20:08)

Kaikki kirjoittajat, jotka kuvasivat tilanteessa kokemaansa rauhaa eivét valttamattd
tehneet sitd maalailevalla tai romanttisella otteella. Osa kuvasi tilannetta hyvin
pelkistetylld tavalla eikd tuonut esiin omia henkildkohtaisia rauhan tai levollisuuden
tuntemuksiaan eikd tarkemmin kuvannut tilanteen yleisti tunnelmaa. Néissd kuvauksissa
rauha esitetddn enimmékseen vainajan ominaisuudeksi ja se tuodaan esiin hédnen
olemustaan kuvailtaessa. Néissdkddn kirjoituksissa yksityiskohtaista ulkondoén kuvailua
ei tehdd, mutta vainaja esitetddn kuitenkin hyvin positiivisessa valossa:

Menetin naisystdvéni viime jouluna ja raskas paikka oli! Mainittakoon etti

rauhallisesti hédn sairaalassa nukkui pois. Halusin ilman muuta nihdi hianet

viimeisen kerran ennen arkun sulkemista ja my0s muu paikalla ollut

lahipiiri. Niin rauhallisena ja kauniina hdn siind arkussa makasikin.
(VNEM 16072014 22:50)

Kuvauksissa on siis ndhtdvissd vaihtelua suorastaan hartaista levollisuuden ja rauhan
tayteisistd hetkistd yksinkertaisiin toteamuksiin siitd, ettd vainaja on ollut rauhallinen.
Kaiken kaikkiaan rauhalliselta ndyttivd vainaja vaikuttaa positiivisella tavalla koko
katsomiskokemukseen ja saa todennékoisesti myos katsojan levollisemmaksi. Chapple &
Ziebland (2010) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd omaiset kokivat helpotusta nihdesséan
rauhalliselta ndyttdvin vainajan erityisesti silloin, kun vainajan kuolinsyy oli itsemurha.
Ilmeisesti suru siitd, ettd vainaja oli ollut onneton ennen kuolemaansa, lievittyi, kun

vainajan niki rauhallisena ja vihdoin ilman huolia ja stressid (Chapple & Ziebland 2010).

Rauhalliselta ndyttidvi vainaja voi tuoda katsojalle lohtua my®0s siitd syysté, ettd vainajan
levollisuus voi luoda mielikuvan, ettd kuolemakin on tapahtunut rauhallisesti ja ilman
kipuja (Pulkkinen 2016, 171). Vainajan voi tdssé tilanteessa ndhdéd toimivan jonkinlaisena
”ikkunana” tuonpuoleiseen, jolloin ruumista katselemalla voi kokea saavansa jotakin
vihjeitd kuolemasta ja kuoleman kokemuksesta. Késitys siitd, ettd vainajasta voitaisiin
lukea erilaisia merkkeji, oli vieli vanhan muinaisuskon aikaan yleinen ajattelutapa.?
Voidaankin ajatella, ettd jotakin jadnteitd myos timénkaltaisista ajatusmalleista on voinut

sdilyd, vaikka muoto olisikin muuttunut.

22 Muinaissuomalaisessa kansanperinteessi vainajaan liitettiin paljon uskomuksia ja vainajasta oli tapana
lukea erilaisia merkkejd. Esimerkiksi nauruun jééneestd suusta saatettiin padtelld vainajan paédsseen
hyvéan paikkaan. (Kiiskinen & Aaltonen 1992, 13-15, 118.)

36



Vainajan katsominen voi laukaista myds omaan kuolemaan liittyvid ajatuksia ja niin
ollen rauhallinen vainaja voi toimia lohdullisena myds siitd syystd, ettd omaankin
kuolemaan liittyvdt pelot voivat lievittyd kuten seuraavasta lainauksesta ilmenee:
Jokaisella meistd on kuolema edessd, minusta on hyvd ndhdd, ettei kuoleminen ole
kamala asia vaan osa eldmdd. (OKVA 16122012 #50). Niin ollen taas jarkyttdvalta
ndyttdva vainaja voi mahdollisesti herdttdd my6s omaan kuolemaan liittyvid pelkoja, kun

vainajan ulkondkd ei anna viitteiti siité, ettd kuolema olisi ollut rauhallinen ja miellyttéva.

5 Me: katsominen relationaalisesta nikokulmasta

Edellisissé luvuissa tarkastelin, millaisia reaktioita vainajan katsomistilanne on omaisissa
aitheuttanut. Tassd luvussa siirrdn ndkOkulman yksilostd, minusta, meihin ja
relationaaliseen nakokulmaan. Siirryn siis tarkastelemaan, mikd on katsomisen merkitys
omaisen ja vainajan suhteelle ja miten katsominen voi mahdollisesti mairittdd siti,
millainen fyysisen suhteen pditepiste on. Naméi ovat kysymyksid, joihin kirjoittajat eivit
kuvauksissaan esitid suoria vastauksia, joten omien tulkintojeni osuus on tdssd luvussa
suuremmassa roolissa. Tarkastelen téssd luvussa kirjoituksia, joiden kirjoittajilla on
kokemus vainajan katsomisesta, mutta tdmin lisdksi tarkastelen myds kirjoituksia, joiden
kirjoittajilla ei vélttdméttd vield ole omakohtaista kokemusta. Téstd huolimatta he
kuitenkin kuvaavat katsomiseen liittyvid mielikuvia ja ajatuksia, jotka ovat ndkemykseni

mukaan relationaalisen ndkokulman tarkastelun kannalta oleellisia.

Ensimmaiseksi keskityn tarkastelemaan katsomista tilanteena, joka voi potentiaalisesti
turmella ldheiseen vainajaan ja vainajan ja omaisen véliseen suhteeseen liittyvid muistoja.
Toiseksi tarkastelen katsomista tilanteena, joka voi mahdollisesti korjata ja eheyttda
vainajaan liittyvid muistoja ja vainajan ja omaisen vélistd suhdetta. Kolmanneksi
tarkastelen katsomista hyvéstelynd ja neljanneksi velvollisuutena tai palveluksena

laheistéd vainajaa kohtaan.
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5.1 Saro6ja muistoihin

Menneisyys ja omat muistikuvamme vaikuttavat sithen, miten nykyhetkessa
suhtaudumme toisiin ihmisiin ja meitd ympdroivdat ihmiset luonnollisesti myos
vaikuttavat siithen, millaisiksi muistomme muotoutuvat (Smart 2011, 18). Léheiseen
vainajaan liittyy todennékdisesti paljon muistoja, jotka ovat vuorovaikutuksen tuloksena
muotoutuneet mielessdmme tietynlaisiksi. Téssd luvussa keskityn erityisesti ajatukseen
siitd, voiko ldheisen ndkeminen vainajana muokata jo olemassa olevia muistoja tai
aikaansaada muistikuvia, jotka tukahduttavat epdtoivottavalla tavalla vanhat hyvét
muistot kyseisestd henkilostd. Tarkastelen, miten kirjoituksissa tuodaan esiin timi

nikokulma ja pidetddnko sitd jonkinlaisena uhkana.

Kirjoituksista ilmenee, ettd katsomiseen ylipdtiin liittyy paljon epAvarmuuden tunteita
ja pohdintoja sen tarpeellisuudesta ja vaikutuksista. Kirjoittajat ilmaisevat myos huolensa
siitd, ettd tulisivat katumaan, miten tahansa katsomisen suhteen pééttdisivatkadn toimia.
Osassa kirjoituksista katsomiseen liittyvéat epdilykset liitetddn ajatukseen mahdollisista
epamiellyttdvistd muistikuvista, joita ei haluta: En aikonut mennd katsomaan, kun en ole
ennen vainajaa ndihnyt ja ajattelin ettd mukavampi kuin jdd muistikuva elossa olevasta
seddstd ja pelkdisin ettd jdad jokin kauhukuva uniin. (VHK 11012012 20:39). Jos
tdménkaltaiset pelot ovat voimakkaita, saattavat ne jopa estdd viimeisen fyysisen
kohtaamisen ldheisen vainajan kanssa, kun riskid muistojen turmeltumisesta ei haluta

ottaa.

Kirjoitukset, jotka kisittelevdt katsomisen vaikutusta muistoihin, olen jaotellut
kirjoittajien ndkemysten mukaisesti seuraaviin luokkiin: 1) kirjoittajalla ei ole kokemusta
vainajan katsomisesta, mutta silti hdn on varma, ettd ei haluaisi katsoa vainajaa, vaan
mieluummin sdilyttdisi tdstd muiston eldvdnd, 2) kirjoittajat kertovat kdyneensd
katsomassa vainajaa, mutta ovat nyt sitd mieltd, ettd elivdn muiston sdilyttdminen olisi
ollut parempi ratkaisu ja 3) kirjoittajat kritisoivat ajatusta, ettd vainajan katsominen voisi
pilata olemassa olevia muistoja. Kolmanteen luokkaan kuuluvissa kirjoituksissa
kirjoittajalla voi olla oma katsomiskokemus, johon hédn perustaa mielipiteensd, kuten
esimerkiksi seuraavasta lainauksesta ilmenee: Pelkdn kuoren nikeminen ei kuitenkaan

ole pyyhkinyt mielestdni niitd eldvid, hyvid muistoja. (VNEM 16072014 22:24).

Suuri osa niistd aineiston kirjoittajista, jotka eivit ole koskaan kédyneet katsomassa
vainajaa, ndyttavit pitdvin todennikodisend, etteivit sitd koskaan haluaisi tehdd, vaikka

mahdollisuus tulisi. Heidén perustelunsa tdhdn on ajatus siité, ettd he haluavat muistaa
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laheisensd sellaisena kuin hén oli eldessddn eivitkd halua muistoa ldheisestd kuolleena.
Néamad kirjoittajat ndyttavit myOs antavan vainajan ndkemiselle paljon painoarvoa, koska
kirjoituksista on tulkittavissa, ettd he pitdvdt mahdollisena, ettd viimeiset ik&vit
muistikuvat jopa sivuuttavat muut onnellisemmat muistot. Nédin ollen heille katsomishetki
ndyttdytyy tilanteena, joka pahimmillaan luo suhteeseen sdrdjd muistikuvien muodossa ja
tdlloin jo olemassa olevat mentaaliset representaatiot koetaan tdrkedmmaiksi kuin

viimeinen mahdollinen fyysinen kohtaaminen.

Vaikka vainajan ndkemisti ja mielikuvaa vainajasta ei varsinaisesti peléttiisi, ndyttavat
monet Kkirjoittajista silti pyrkivén tietynlaisen mielikuvan ylldpitoon ja riskid sen
vaurioitumisesta ei haluta ottaa. Nayttdd myd0s silté, ettd ndin kokevilla kirjoittajilla suhde
vainajaan on ollut useimmiten ldmmin ja hineen liittyy paljon hyvid mielikuvia.
Ymmarrettdvad onkin, ettd jos suhde vainajaan ei ole ollut hyvé tai erityisen lampimia
muistoja ei ole, ei niitd tarvitse vaalia ja suojella vilttelemilld katsomistilannetta.
Toisaalta tdysin pédinvastaisesti katsomisen tdrkeyttd saatetaan perustella myos
nimenomaan hyvilld muistoilla: Minulla on hyvdt muistot didistdni ja minusta on tdrkedd

hyvdstelld vainaja. (ONVEH 28092008 #22).

My®0s jotkut vainajaa jo katsoneet kirjoittajat kuvaavat ajattelevansa nyt, ettd vainajasta

olisi parempi sdilyttdd elivd muisto. Namé ajatukset ilmenevit seuraavista lainauksista:

Taisin olla ensi kerran kun mummoa kéytiin katsomassa 10v ja enoa 28v.
Paitin jalkimmadisen jdlkeen ettd oli viimeinen kerta kun kdyn vainajaa
katsomassa vaikka tdma olisi kuinka 1dhi sukulainen. Haluan muistoksi sen
eldvin ja iloisen ja vaihderikkaan ihmisen kun sen kalpean, kuihtuneen ja
eleettomén kuoren mikéd vain arkussa on. (VNEM 16072014 12:51)

Halusin siis sdilyttdd sen eldvdn kuvan hénestd. Silmit tuikkivina.
Yhdestdkddn vainajasta ei sellaisia muistoja oo minkd takia en haluais
sdilyttdd sitd eldvdd muistoa. Itse en ymmaérrd miksi pitds se viimenen
muisto olla vainajasta. (OKVA 16122012 #45)

Naistd lainauksista nousee esiin myds ajatus siitd, ettei vainajan kohtaamista ja ruumiin
hyviéstelyd koeta merkityksellisend. Néiden kirjoittajien mielessd ndyttdd korostuvan
jaljelle jaaneet muistot ja jo eletty eldmai, joka on vadjadmatta tullut vainajan kuollessa
padtokseen, jolloin vainajan kohtaamisen ei koeta tuovan endd lisdarvoa suhteelle.
Vastaavia havaintoja ovat tehneet tutkimuksissaan my0s muun muassa Mowll et al.
(2016) sekd Valentine (2010). Myo6s heiddn tutkimansa henkil6t kuvasivat vainajan
katsomisen jdlkeen kokemaansa ajatusta, ettd vainajasta olisi ehkd ollut parempi jattaa

mieleen toisenlainen kuva.
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Toisaalta kirjoitusten joukosta nousee esiin my0s pédinvastainen ndkokulma erityisesti
niiden kirjoittajien taholta, jotka ovat jo vainajaa kdyneet katsomassa. Heidén
nidkemyksensd mukaan viimeinen muisto vainajasta on vain yksi monien muiden
muistojen joukossa, eivitkd he koe, ettid silld voisi olla turmelevaa vaikutusta. Néin ollen
he eivit nde katsomishetked uhkana:
Se ikdva muisto on vain yksi, ja ne muut muistot monta. Véhitellen
hilvenee se yksi kurja. Niin se yleensd menee. (OKVA 16122012 #29)

En ole ikind tajunnut miten vainajan nadkeminen turmelisi muistot eldvista
ihmisestd! Pdinvastoin, minulle on ainakin erittdin tirkeda ndhd4 vainaja
ettd tajuan kuoleman lopullisuuden. Ei se estd muistamasta ihmista
elivand. (OKVA 16122012 #63)

Muistojen turmeltumiseen liittyvi keskustelu ndyttédkin keskittyvan kahden vastakkaisen
ndkemyksen vilille. Osalle vainaja ja katsomishetki ndyttdytyy muistojen kannalta
uhkaavana, kun taas osa kirjoittajista ei koe ikdvilldkddn muistikuvalla olevan niin suurta
vaikutusta, ettd katsominen tulisi siitd syystd jattdd viliin. Ndin ollen, luultavasti niille,
joille hyvat muistot ovat keskeisid ja suhdetta vainajaan halutaan eldi erityisesti niiden
kautta, vainajan katsominen voi niyttdytyd jonkinlaisena uhkana. Jos hyvid, eldmén
aikana muodostettuja mielikuvia haluaa vaalia, voi vainajan ndkeminen aiheuttaa
suhteelle ikdvéksi koetun lopetuksen, joka halutaan vilttdd. Jos vainajan katsomista ei
pidetd hyodyllisend tai muuten arvokkaana, ei tuota ikévdd muistoa haluta hankkia,

vaikka se saattaisi ajan kuluessa unohtua.

Henkildille, joille hyvien muistojen lisdksi ruumiin ndkeminen itsessddn on arvokas
kokemus, vainajan katsominen tuskin néyttiytyy uhkana suhteelle. Heille ruumis néyttda
edelleen edustavan edesmennyttd ldheistd, joka halutaan vield hyvistelld fyysisesti. Osa
thmisistd saattaakin kokea vainajan nikemisen tarkeéksi ja merkitykselliseksi jopa silloin,
kun ruumis on jo rajusti muuttunut tai hajoamisprosessi on alkanut (Mowll et al. 2016).
My6s Omerov et al. (2014) tekivdat tutkimuksessaan mielenkiintoisen havainnon
todetessaan, ettd vaikka itsemurhan tehneen vainajan ndkeminen lisési ikdvien
muistikuvien ja painajaisten riskid, harva katsoneista kuitenkaan lopulta katui

katsomispéatostain.
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5.2 Korjaava kohtaaminen

Tassd luvussa kisittelen katsomista korjaavana kohtaamisena. Relationaalisesta
ndkokulmasta kiinnostavia ovat aineistossa esiintyneet kirjoitukset siitd, miten vainajan
katsominen on voitu kokea mahdollisuutena korjata tai hyvittdd suhdetta, joka omaisella
ja vainajalla on eldessdén ollut. Vaikuttaa luonnolliselta ajatukselta, ettd erityisesti
ithmistd, joka on ollut eldessd ldheinen, halutaan kédydd katsomassa kuolleena.
Kiinnostavaa onkin, ettd katsominen saatetaan kokea tirkeidksi silloinkin, kun omaisen ja
vainajan vilit eivdt eldessd ole olleet erityisen hyvit ja toisaalta taas erittdin ldheisen
ihmisen kohtaaminen kuolleena voi olla liiankin ylivoimaista:

— — se oli ehkdpd eldmini tidrkein matka ja kohtaaminen. olimme

eliessimme aika etdisid ja ndimme harvoin joten olisin katunut

loppueldmini jos en olisi kdynyt hédntd katsomassa kuolleena.
(VNHJHK 15032010 13:26)

Olimme niin ldheiset viimeiset vuodet, etten kertakaikkiaan pystynyt
hyvistelemaén héntd kappelissa (VNHJHK 18032010 20:31)

Katsominen saatettiin kokea my0s mahdollisuutena korjata viimeisid muistikuvia
laheisestd, jos ne olivat olleet jollakin tavalla epdmiellyttivid tai jarkyttdvid. Talloin
katsominen ndhdddn jonkinlaisena korjaavana toimenpiteend, jolla voidaan
potentiaalisesti saavuttaa jonkinlaista mielenrauhaa ja antaa suhteelle toisenlainen péatos.
Talloin ei vélttimattd pohdita tai olla huolissaan siitd, millaiselta ldheinen kuolleena
ndyttdd, koska viimeinen muisto itsessddn on epamiellyttidva ja siitd halutaan mieluusti
eroon. Vainajan katsominen voi myos olla hetki anteeksiannolle, jolloin eldmén aikaiset
vidryydet voidaan unohtaa:

Itselleni ainakin tuli todella helpottunut olo, kun sain vield viimeisen

kerran hyvistelld isdni. En halunnut viimeiseksi muistoksi sitéd, kun 16ysin

1sdni ja yritin elvyttdd hantd ambulanssin tuloon asti.
(S24 VK 15072008 12:49)

Kylldhin se pehmensi muistoja, unohtui kaikki ne pahat asiat mitd han oli
tehnyt, vanha mies oli jo kuitenkin (ONVEH 28092008 #11)

Vaikka tdménkaltaiset kirjoitukset olivat hyvin marginaalisia, avaavat ne katsomisen
merkitykseen hieman erilaisen ndkokulman. Nami kirjoitukset néyttdytyvit myos
pdinvastaisina verrattuna edellisen luvun ajatuksiin siitd, ettd vainajan kohtaaminen voi
potentiaalisesti turmella olemassa olevia hyvid ja eldvid muistoja, joita ldheisestd on.

Aineistosta ilmeni myos, ettd jopa katsomista pddasiassa vastaan oleva kirjoittaja voi
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kuvitella katsomisen mahdolliseksi silloin, jos viimeiset muistot ja mielikuvat vainajasta
ovat olleet huonoja:
Tosin, ehkd siind tilanteessa voisin kuvitella katsovani, jos viimeset muistot
siitd thmisestd on miten se makaa tuskissaan ja letkuissa jossain sairaalassa.

Siind vaiheessa vois olla ihan helpottavaa ndhda se rauhallisena ja ilman
kipuja. (HVNEH 14102014 02:51)

5.3 Hyyvistely

Tassd luvussa késittelen katsomishetked hyvistelyn ndkokulmasta. Havaitsin, etti
aineistossani huomattavan wuseat kirjoittajat antavat katsomiselle merkityksen
nimenomaan tilaisuutena jittdd hyvistit ja useissa kirjoituksissa esiintyvitkin termit
Jjddhyvdiset tai hyvdstit, kun katsomiskdynnin tarkoitusta kuvataan. Hyvistely on mita
luultavammin ollut yksi syy katsomiselle jo perinteisisissd maaseutuyhteisdissi, joissa
katsominen vield kuului osaksi perinteisid tapoja (Pajari 2014, 92). Vainajan hyvéstely

katsomisen syyni nousee esiin myds monissa muissa tutkimuksissa.??

Kun kokija itse kuvaa katsomishetked hyvistelyksi tai jadhyviisiksi ndyttdd katsomisen
merkitys omaisen ja ldheisen vainajan suhteen paéttivéna eleend korostuvan. Kuvaavinta
on tarkastella katsomista nimenomaan fyysisen suhteen pdittivédni eleend, silld muilla
tavoin suhde voi vield jatkua kuoleman jilkeenkin, mutta fyysinen yhteys vaistimatti
katkeaa. Katsominen on siis viimeinen tilaisuus hyvistelld ldheinen katsein ja
kosketuksin. Useissa kirjoituksissa korostuukin ajattelutapa, jossa pelkkd ruumiskin on
arvokas, silld vaikka tilanteessa kokisi, ettd jiljelld on endd 1dheisen kuori, pidetddn timéan
jaljelle jadneen mallisen osankin hyvistelya tarkednd. Niin ajateltuna ruumis on toisaalta
vain jotakin ylimairaista jiljelle jaanyttd, mutta toisaalta sdilyttdd arvonsa ainutkertaisen
vksilon ruumiillistumana (Drayton 2013, 267). Kirjoituksissa tdmé ilmenee muun muassa
seuraavasta lainauksesta:

— — siististi ja kauniisti ruumis oli puettu ja laitettu, mutta sielu oli poissa.

Ei siind arkussa maannut se rakas mummi, vaan pelkki kuori. [-—] olin ja

olen yhd tyytyvédinen paatokseeni kdydad jittdmaéssd viimeiset hyvéstit
(VK 221017 08:30)

Nékemykseni mukaan katsominen voidaan kokea sopivan yksityisend ja rauhallisena

hetkend, jolloin hyvéstely on esimerkiksi luontevampaa kuin hautajaisissa. Rajattu tila

2 Ks. esim. Chapple & Ziebland 2010; Mowll 2007.
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itsessddn voi antaa katsomishetkelle sopivan yksityiset raamit, mutta my0s katsomisen

késikirjoittamattomuus voi antaa mahdollisuuden omaan persoonalliseen 1dsnédoloon:
Juttelin vainajille, omia isovanhempiani suutelinkin otsalle. Hautajaiset
ovat kuitenkin niin ohjelmallinen tilaisuus, ettei niissd ole aikaa pitkiin

jorinoihin tai kehtaa mitddn kovin henkilokohtaista alkaa arkun vieressa
selittdd. (VNEM 17072014 11:01)

Lainauksessa korostuu hyvin katsomishetken ja hautajaisten vastakkainasettelu, jossa
kirjoittajalle hautajaiset nédyttdvit edustavat jotakin virallista ja médriteltyd, kun taas
katsominen vapaampaa hetked. Myds seuraavasta lainauksesta ilmenee, miten
katsomiselle voidaan antaa hyvistelyhetkend hautajaisia keskeisempi merkitys:

Mutta ehdottomasti en kadu, ettd kdvin jattdiméssa viimeiset hyvastit! Tama

pdivd oli paljon raskaampi itselleni kuin hautajaiset. Ja my0s
merkityksellisempi. (524 VK 11072008 12:36)

Useissa kirjoituksissa katsomishetken fyysisyys korostuu, silld monet kirjoittajat kertovat
liittdneensd katsomiseen myo0s vainajan koskettamisen. Osassa kirjoituksista kosketus
my0s ndyttdytyy hyvésteja alleviivaavana tekijdnd: Kosketin héntd olkapdhdn ja sanoin
hyvdstit (VHK 11012012 20:39) ja: — — olen molemmat hyvdstellyt silittimdlld hiuksia ja
poskea (OKVA 16122012 #58). Monille koskettaminen néyttadkin olevan tirked ja
katsomishetkeen luontevasti kuuluva ele, joka voidaan kokea jopa terapeuttiseksi.
Koskettamiskohta my®s vaihtelee eri kirjoitusten vililld ja katsoja voikin valita itselleen
luontevan tavan koskettaa. My0s Pulkkinen (2016, 171) on tehnyt tutkimuksessaan
vastaavan havainnon ja toteaakin, ettd useat katsomistilanteessa olevat henkil6t ovat
kokeneet vainajan koskettamisen hyvin tdrkedksi silloinkin, kun katsomiskerta on

ensimmainen eika vastaavanlaisia kokemuksia ole.

Osa kirjoittajista myds ehdottaa vainajan koskettamista niissd tapauksissa, joissa ruumis
on osittain niin huonossa kunnossa, etté sitd ei kannata katsoa. Jotkut kirjoittajista myds
kertovat ndin toimineensa. Niissd tapauksissa koskettaminen ndyttdd saavan vield
suuremman merkityksen hyvéstelyeleend, kun vainajan ndkeminen kokonaisuudessaan ei
ole mahdollista. Lainauksessa myods korostuu ajatus nimenomaan fyysisistd,
maanpééllisistd hyvisteistd, jotka jattdvdat auki mahdollisuuden, ettd jossakin muussa
muodossa vainajan voi vield kohdata:

Hautaustoimistosta myods minulle sanottiin, etteivdt mitenkdén voi

suositella katsomaan vainajaa [ —] Kédvin hyvésteleméssd sisareni siten,
ettd arkun kansi oli auki, mutta hénet oli kauniisti peitelty. Silittelin hdnta
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liinan 1dpi ja juttelin ja sain ndin hyvésteltyd ja koin konkreettisesti, ettad
siind oli meiddn viimeinen maanpaillinen tapaaminen.
(VNEM 15072014 22:47)

Pulkkinen (2016, 173) esittdd, ettd koskettaminen lisdisi vuorovaikutustilanteen
merkitystd niin, ettd vainaja on tilldin tilanteessa osallinen subjekti eikd ainoastaan
objekti, jota katsotaan. Vaikka omankin aineistoni kirjoituksissa korostuu kosketuksen
merkitys, nikemykseni mukaan ei koskettamatta jattiminenkdéan vélttimétti tarkoita, ettd
vainaja saisi merkityksen ainoastaan objektina, silld myds ajatus siitd, ettd vainaja

hyvéstelldédn, esimerkiksi vain sanallisesti, nostaa vainajan pelkéstd objektin roolista.

Voidaan kuitenkin pohtia, mikd motivoi vainajan katsomiseen. Jos padasiallinen tarkoitus
on esimerkiksi katsoa vainajaa siitd syystd, ettd sen uskotaan konkretisoivan menetys ja
ndin ollen edistdvin surutyotd, voidaan télldin vainajan katsomisen ajatella palvelevan
katsojan omaa tervehtymistd. Téll6in vainajan voi ndhdé asettuvan tilanteessa enemmaén
objektiksi kuin subjektiksi. Verrokiksi voitaisiin asettaa tilanne, jossa omainen kokee
esimerkiksi velvollisuutta kohdata ja hyvistelld ldheisensd, jolloin vainaja nidyttdytyisi
enemmain subjektina, jota menndén vield tapaamaan. Télld tavoin késittelee vainajan
objekti-subjekti-roolia my0s Valentine (2010), jonka mukaan katsomistilanteen
tarkoituksen ollessa kuoleman todentaminen, vainaja on objekti, mutta jos vainajaan
kytkeytyy sosiaalisia merkityksid ja hdnet koetaan edelleen samana henkiloni, vaikkakin

kuolleena, muuttuu vainaja subjektiksi.

Huomionarvoista on, ettd pddtds koskettamisesta voi myds kertoa sen suhteen luonteesta,
joka kirjoittajalla ja vainajalla oli vield vainajan eldessa:
kylld mindkin pohdin hetken sitd koskemista, en itseni vuoksi, vaan ettd

sukulaiset ei tykkd4. miulle ja mummolle se oli luontevaa, siksi silitin koska
oli minulle rakas. en kadu. (ONVEH 28092008 #10)

Kirjoittaja paattad koskettaa vainajaa, koska kokee sen nimenomaan heille luontevaksi.
Niin katsomiseen liitetyt toiminnot, kuten tdssd tapauksessa koskettaminen, voi tehda
tilanteesta henkilokohtaisemman ja merkityksellisemmén. Tilanteen merkityksellisyyttd
voi lisdtd hyvistien yhteydessd myds vainajalle jatetty esine, kuten seuraavista kay ilmi:
— — arkkuun laitettiin lasten viimeiset “terveiset” isdlle: pieni nalle ja nuorimmaisen
piirrustus (S24 VK 11072008 9:53), Aitini jéitti lapsenlapselleen ristin rinnalle, mind jcitin
syddnkorun. Joku on sanonut ettd lapsen kuollessa didin sydin repdistddn rikki. (VHK

10052007 1:58) ja:
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Laitoin arkkuun hénen viereensd rasiassa hiustupsuni, jonka hén oli
aikoinaan leikannut ja sdilyttdnyt yopoydén laatikossaan. Sekd yhden meille
tarkedn pehmotiikerin ja rasian, jossa oli meididn hddkuvamme, ja yksi juttu,
jota en kerro kenellekddn. (VHK 08052007 01:15)

My0s ndisté kirjoituksista ilmenee, miten katsomisen yhteydessd arkkuun asetetut esineet
voivat symboloida sen suhteen laatua, joka vainajalla ja omaisella eldesséd oli: hddkuva
merkkind romanttisesta suhteesta tai sydidnkoru osoittamaan, ettd diti on menettinyt
lapsensa. Edellisestd lainauksesta ilmenee, etté kirjoittaja on halunnut myds jattad yhden
arkkuun asettamansa esineen mainitsematta. Myos tdmé voi tuoda kokemuksen ikuisesta

keskindisestd yhteydestd, silld ainoastaan he jakavat viimeisen salaisuuden.

Kirjoitusten perusteella vainajan katsominen voi olla merkityksellinen tapa hyvéstelld
vainaja viimeisen kerran fyysisessd olomuodossaan. Koska aina katsomishetkessé
vainajan nidkeminen ei ole keskeisintd, vaan hédnet voi hyvéstelld myos kosketuksin ja
esinein muistamalla, kuvaa hyvistelyyn keskittyvaa katsomishetked jopa paremmin termi
vainajan kohtaaminen. Tdmai viimeinen kohtaaminen voi parhaimmillaan antaa kauniin

paitoksen eletylle suhteelle.

5.4 Viimeinen velvollisuus

Tassd luvussa késittelen aineiston kirjoituksia, joista on néhtdvissd jonkinlaista
velvollisuudentuntoa, jota kirjoittajat ovat vainajaa kohtaan kokeneet. Kirjoitukset
antavat viitteen siitd, ettd suhteen katketessa kuolemaan, voidaan kokea tarkedksi vield

tayttdd viimeiset velvollisuudet tai koetaan tarvetta huolehtia vainajasta loppuun asti.

Kirjoituksista ilmenee huoli tai muu pohdinta siitd, miten vainaja suhtautuisi esimerkiksi
katsomatta jéttdmiseen ja osa ndyttdd kaipaavan jonkinlaista kokemusta vainajan
hyviksynnéstid sekd katsomisen ettd katsomatta jéttdmisen suhteen: — — voi viimeiset
tervehdykset antaa arvokkaasti.. hiljaisesti tietden ettd vainajakin sen hyvdyksyisi (S24
VK 11072008 09:42) ja: Olen myds varma ettd vainaja ymmdrtdisi miksi en tahdo kédydd
avonaista arkkua katsomassa. (HVNEH 13102014 18:39). Jalkimmaisen lainauksen voi
tulkita my0s jonkinlaisena oman itsensé rauhoitteluna sen suhteen, etti vainaja ei pahastu,
vaikka hédntd ei kidytdisikddn katsomassa. Seuraavasta ilmenee, miten katsomishetked
saatetaan my0s arvottaa sen mukaan, mitd ajatellaan vainajan siitd ajattelevan. Kirjoittaja
ei itse pidd hetked merkityksellisend ja hdn kokee, ettei katsomishetki vélttdmattd olisi

ollut vainajankaan mieleen:
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Tuntui 1dhinnd holmoltd ponottaad porukalla siind arkun vieressd kuunnellen
kirkonkelloja, ettd tdssd nyt oikein syvésti surraan. Mummoni oli minulle
kuin diti ja paras ystdvad samassa paketissa, hian kasvatti minut ja olimme
todella ldheisid. Arkussa niytti siltd kuin nukkuisi ja se aika, joka siind
vierelld piti olla, tuntui pitkalté ja turhanpéivéiseltd. Mietiskelin, mité varsin
rdvikkd mummonikin tdstd sanoisi ja meinasin purskahtaa nauruun.
Jotenkin se vakavuus ja teenndinen hartaus tuntui niin pirun typeralta.
(VK 23102017 18:03)

Jonkinlaisesta koetusta velvollisuudentunteesta kertoo myos kirjoittajien kuvaama
mielipaha siitd, ettd ovat “laiminlyoneet” vainajan ja jéttdneet katsomisen véliin:
Kadun etten heittidnyt viimeisid hyvésteji mummolle, vaan jollekin arkulle

jossa hidn oli. Ja mulla ei ollut "munaa” nidhda hantid edes sen viimeisen
kerran. (OKVA 16122012 #65)

Vainajan katsomista ja sen yhteydessd suoritettua vainajan pukemista nimitetdin osassa
kirjoituksista myds viimeiseksi palvelukseksi. Kirjoituksiin ei nédytd kuitenkaan
sisdltyvian ajatusta pukemisesta varsinaisena velvollisuutena, vaan palvelus tehdidin
vapaasta tahdosta. Se kuitenkin koetaan tirkednd eleend vainajaa kohtaan: Minusta on
viimeinen palvelus omalle rakkaalle puhdistaa ja pukea hdinet arkkuun. (ONVEH
28092008 #38) ja:

Itse olen mennyt asiassa vield [katsomista] pidemmalle, silld siskoni kanssa

olemme “pukeneet” molemmat vanhempamme arkkuun, ei kuulemma

kovin yleistd tdnd pdivind hautaustoimiston edustajan mukaan. Aluksi asia

tuntui raskaalta, mutta jilkikdteen asiasta tuli hyvd mieli, silld sehén oli
viimeinen palvelus heille tissd maailmassa. (VNEM 16072014 06:08)

Myo6s Harrington & Sprowl (2011-2012) havaitsivat, ettd halu ndhdd vainaja naytti
olevan yhteydessé jonkinlaiseen tarpeeseen tai velvollisuudentunteeseen auttaa vainajaa
viimeisessd siirtymdssd. My0s Pulkkinen (2016, 173) kuvaa, miten ruumiin ndkeminen
saatetaan kokea pakollisena velvollisuutena, jolloin koskettaminenkin saatetaan mieltdd
asiaan kuuluvaksi tavaksi, joka on suoritettava. Mowll et al. (2016) sen sijaan kuvaavat,
miten vainajaan kohdistettua fyysistd huolenpitoa katsomisen yhteydessé ei ole koettu
pakolliseksi suoritukseksi, vaan erittdin tdrkedksi asiaksi, joka on haluttu tehdd. Erds
tutkimukseensa osallistujista kuvasi, miten oli halunnut nihdd veljensd ensimmaéisend,
silld halusi huolehtia ja varmistaa veljen olevan siisti ennen kuin kukaan muu hénti
nikisi.

Néhtavissd on myos, ettd erityisesti ldheisen sukulaisensa menettdneiden kirjoittajien
kuvauksissa vainajaan kohdistettu huolenpito, pukeminen ja koskettaminen, korostui.

Téllaisia olivat erityisesti lapsensa menettdneiden vanhempien kirjoitukset ja toisaalta
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myOs vanhempansa menettdneiden aikuisten lasten kirjoitukset. Toiminnan
katsomistilanteessa voi ndhdd myods edustavan eldessd ollutta suhdetta: erityisesti
vanhemman ja pienen lapsen vililld luontevaa on huolenpito, joten ymmarrettdvaé on,
ettd se korostuu myods katsomisessa. Toisaalta ymmdrrettivdd on my0s roolien
kaddntyminen toisinpdin katsomistilanteessa: se on hetki, jolloin vanhempansa menettanyt

aikuinen voi vield osoittaa huolenpitoa vanhempaansa kohtaan.

Kirjoituksista oli havaittavissa, ettd toisaalta my0s vainajan katsomatta jittiminen
voidaan kokea velvollisuudeksi vainajaa kohtaan tai ainakin vainajan mielipiteet voivat
saada aikaan sen, ettd katsominen jitetddn viliin. Kyseisessd tilanteessa vainajan
toiveiden kunnioittaminen voidaan kokea tirkedksi: Isovanhemmat eivdt itse halunneet

ettd heitd mennddn kuolleena katsomaan joten kunnioitimme pddtostd. (VK 22102017

09:50).

Vainajia kohtaan koettu velvollisuudentunto ja vainajien mielipiteiden pohtiminen
katsomisenkin yhteydessd juontunee ainakin jossain mddrin laajasta ja vanhasta
perinteestd, johon on aikoinaan lukeutunut useita vainajiin liittyvid velvollisuuksia ja
vainajien kunnioittamista. Erityisesti muinaisuskoon kuuluvat vainajanpalvonnaksikin
miellettdviat toimintamallit olivat yhteydessd my0s vainajan pelkoon, silld
velvollisuuksien laiminlyonti saatettiin kokea uhkana. Esimerkiksi aikoinaan huonosti
puetun vainajan ajateltiin palaavan kostoksi kummittelemaan. (Harva 1933, 224;
Pentikdinen 1990, 70.) Vaikka tdmin aineiston puitteissa esiin noussut vainajia kohtaan
koettu velvollisuudentunto ei nykyaikana liittyisi suoranaisesti vainajan pelkoon, on
taustalla luultavasti perinteinen ja syvddn iskostunut ajatusmalli  vainajan
kunnioittamisesta ja vainajasta huolehtimisesta. Néin ollen mielipahaa syntyy, jos

koetaan, ettd on toimittu vainajan tahdon vastaisesti.

6 Yhteiso: roolit katsomisessa

Edellisessd luvussa tarkastelin vainajan katsomista relationaalisesta ndkdkulmasta ja
erittelin merkityksid, joita katsomishetkelle voidaan antaa. Téssd luvussa siirryn
tarkastelemaan, millainen rooli ja merkitys muilla henkil6illd, omaisen ja vainajan liséksi,
voi olla katsomistilanteessa ja ennen sitd. Roolilla tarkoitan tilanteissa esiin tulevaa
kayttdytymismallia tai toimintatapaa, joka voi olla esimerkiksi ammatillisen aseman

sanelema. Ensin keskityn tarkastelemaan ldhiyhteison eli ldhimmadisten roolia.
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Lahimmaisiin tdssd yhteydessd katson kuuluvaksi katsomiseen osallistuvien sukulaisten
lisédksi myds muut mukana olleet henkil6t kuitenkin pois lukien ammattinsa puolesta
tilanteessa olevat. Tdman jilkeen laajennan ldhiyhteisostd laajempaan yhteisoon ja
tarkastelen my0s internetkeskusteluihin  osallistuneita  henkil6itd  vertaistuen
ndkokulmasta. Nden siis internetkirjoittelijat osana hyvin 16yhdi vertaisyhteisod, jonka
kokemuksilla ja ohjeistuksilla voi potentiaalisesti olla vaikutusta esimerkiksi
katsomispédatokseen. Téadmédn jdlkeen laajennan yhteison késitettd vield laajemman
yhteiskunnan ja sen toimijoiden tasolle ja erittelen, millainen merkitys kulttuurisilla
eksperteilld, kuten kuolematydntekijoilld®* on katsomishetkessd ja millaiseksi heidin

toimintansa aineistoni keskusteluissa arvioidaan.

6.1 Liahimmaiset tukena ja neuvonantajina

Kaikilla kirjoittajilla vainajan katsomishetki ei ole ollut kahdenkeskinen hetki vainajan
kanssa, vaan katsomiseen on osallistunut my6s muita henkildité, jotka useimmiten ovat
olleet perheenjdsenid. Muiden henkil6iden ldsndolo tilanteessa ilmenee kirjoituksissa
muun muassa kiytetyistd sanamuodoista, kuten ilmaisuista kdvimme katsomassa tai
menimme katsomaan. Osa kuitenkin mainitsee myos tarkemmin sen, keitd
katsomishetkeen on osallistunut. Yleisimmin mukana olleita henkil6itd ovat &iti, isa,
sisarus tai omat lapset. Kun useampi henkilo osallistuu katsomishetkeen, voi tilanne
toimia katsojia yhdistdvana tekijdnd. Télloin rajatun katsomistilan ja -tilanteen voi ajatella
sulkevan surusta ulkopuoliset toiselle puolelle, mutta toisaalta taas korostavan

sisdpuolelle jaaneiden yhteenkuuluvuutta:

Kappelissa hyvistelin lapseni mieheni, &itini, kahden veljeni ja lapseni
ystdavén kanssa. Hetki oli lammin ja surullinen. Lauloimme virsid [- —] ja
rukoilimme. Juttelimme ja kerroimme kuinka paljon rakastamme.

(VHK 10052007 01:58)

Lopulta meité oli vainajaa katsomassa yli 10 hengen ryhmé; vanhempien
ja sisarusten liséksi useita ystdvid ja me kaksi tdtidkin. [- —] Yhteinen
hetki ruumiin dérelld jotenkin konkretisoi sitd, ettd meilld oli yhteinen
suru. (VNEM 16072014 16:55)

24 Kuolematyontekijoiksi voidaan luokitella kaikki tyontekijit, joita tarvitaan siind prosessissa, kun
vainaja kuoleman jélkeen saatetaan hautaan. Tatd médritelmaa ja kasitettd kuolematyontekija kayttaa
muun muassa tanatologi Gustaf Molander (2009) kirjassaan Matka mullan alle — kuolematydntekijéiden
arki.
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Vainajaa on monissa tapauksissa mahdollista katsoa useammankin kerran. Talloin
mahdollista on kokea sekd kahdenkeskinen hetki vainajan kanssa ettd yhteinen
katsomishetki muiden kanssa. Huomionarvoista on myds, miten kertaluontoiseenkin
katsomishetkeen saatetaan kaivata sekd kahdenkeskistd aikaa vainajan kanssa ettd
ulkopuolista tukea. Litkkuminen ndiden kahden vélilld voi ndyttdytyd hyvinkin sujuvana:
Ma en halunnut kun isdéni menin katsomaan ketdédn (&itid tai siskoa) sithen
mukaan. Mutta sairaalan kappelissa sattui olemaan tuttu mies, jonka pyysin
mukaan. Hyvi, ettd pyysin, koska mun fysiikka romahti tdysin iséni
ndhdessa aluksi. Sai tuo tuttava olla siind kannattelemassa, kunnes vihén

rauhotuin ja pyysinkin sitten lopulta saada olla kahden isédn kanssa.
(OKVA 16122012 #66)*

Niin kuin edellisestd ilmenee, my0s etdisemmét henkildt, muut kuin 1dhiomaiset, voivat
toimia tukena tilanteessa. Erds kirjoittaja esimerkiksi kuvaa, miten on vuodeosastolla
tyoskennellessddn kdynyt katsomassa sielld kuollutta isoisdéns, jolloin tydkaverit ovat

olleet tilanteessa hinen tukenaan.

Lahimmaisilld voi olla vaikutusta my0s sithen, paadytddnko vainajaa ylipaatdan
katsomaan vai jitetddnkod katsominen véliin. Nimesin ndma vaikutukset tyontdviksi ja
estdviksi vaikutuksiksi. Tyontavé vaikutus edistdé tai rohkaisee katsomaan vainajaa, kun
taas estdvi rajoittaa, kieltdd tai saa yksilon epardiviksi katsomisen suhteen. TyOntidva
vaikutus ilmenee esimerkiksi tilanteissa, joissa kirjoittajan sukulainen on tarvinnut
tilanteessa tukea ja tdlloin katsomiseen on itse osallistuttu 1dhinni tastd syysti: — — ditini
halusi héntd [kirjoittajan isd] katsoa ja selvasti tarvitsi jonkun tueksi (OKVA 16122012
#27). Tilanteeseen on saatettu myos ajautua muun perheen mukana, vaikka aluksi ei itse
ole haluttu osallistua:

Aluksi olin varma, ettd en halua menné kappeliin ennen siunausta veljedni

katsomaan, mutta lapseni halusivat ndhdad enon. Mieleni sitten muuttui ja
sinne astelin lasteni ja siskoni perheen kanssa. (VHK 06052007 11:43)

Tyontdviksi tekijiksi voidaan lukea my6s perheen noudattama perinne, joka voi ohjata
vainajan katsomiseen. Talloin yksilon pohdinnoille ja valinnoille ei vélttimattd jaa sijaa,
koska suvun piirissd on aina toimittu tietylld tavalla: Suvussamme on aina ollut tapana
kéydd hyvdstelemdssd vainajat (VHK 04052007 21:45). Sopiva esimerkki téllaisesta
vainajan katsomiseen ohjaavasta perinteestdi on Suomen kontekstissa erityisesti

ortodoksien parissa edelleen tapana oleva vainajan katsominen hautajaisissa (Ort.f1).

23 Lainaukseen lisitty d-kirjaimen pisteet, jotka alkuperdisesti viestisti puuttuivat.
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Myos omassa aineistossani on kirjoituksia, joista ilmenee, ettd kirjoittajalla on
ortodoksitausta, jolloin vainaja on ndhty hautajaisissa avoimessa arkussa. N&itd
kirjoituksia on kuitenkin hyvin véhdn. Mainittakoon kuitenkin, ettd téllaisessa
tilaisuudessa on viistdmattd useampia henkil6itd ldsnd vainajan katsomisessa, joten
tilanteen luonne voi olla hyvin erilainen verrattuna kahdenkeskiseen tai pienen ryhmén

kesken tapahtuneeseen vainajan katsomiseen.

Edellisessd luvussa kuvasin, miten vainajan katsomisen yhteydessd osa omaisista on
halunnut myds koskettaa vainajaa pelkdn katsomisen lisdksi. Voidaankin havaita, etti
lahimmaisten ldsndolo voi vaikuttaa yksilon ajatuksiin vainajan koskettamisesta tai
ylipddtadn siitd, mitd katsomistilanteessa tulisi tehdd. Muiden ollessa ldsnd vainajan
koskettaminen voi olla hyvinkin harkittu ele, jonka sopivuutta saatetaan pohtia ja
kyseenalaistaa, jolloin huomio saatetaan kiinnittdd muiden tilanteessa olevien
mielipiteisiin. Yksilo ndyttdd joutuvan pohtimaan, miten tilanteessa tulisi toimia tai
ilmaista itsedén ja miten muut arvioivat titi toimintaa: kylld mindkin pohdin hetken sitd

koskemista, en itseni vuoksi, vaan ettd sukulaiset ei tykkdd. (ONVEH 28092008 #10).

Havaitsemani estdvdt vaikutukset ilmenevit voimakkaimmin pddasiassa silloin, kun
kirjoittajat muistelevat lapsuudessaan tapahtuneita asioita, jolloin esimerkiksi
vanhemmat ovat kieltdneet heitd katsomasta kuollutta sukulaista. Aikuisina kirjoittajat
ovat ldheisten osalta kokeneet ldhinnd kehotuksia katsomisen véliin jattdmisesta.
Lahimmadisten omat kokemukset ja ndkemykset siitd, onko vainajan katsominen
kannattavaa, voivat vaikuttaa yksilon ajatuksiin siitd, haluaako hén itse katsoa:

Aitini hautasi siskonsa ja oli katsonut arkussa ja sanoi mulle, etti olis ollu

parempi jittdd katsomatta. Talld hetkelld olen sitd mieltd etten katso, mutta
kadunko jos jétin katsomatta? (OKVA 16122012 #1)

Lahimmaisiltd saatetaan saada neuvoja katsomispdidtostd tehtdessd, mutta toisaalta
neuvojen ldhteend voivat toimia my0s ulkopuoliset henkildt ja neuvoja saatetaan hakea
my0s internetin keskustelupalstoilta, niin kuin omasta aineistostani on ilmennyt.
Esimerkiksi tutkimukseni Johdanto-luvun aloittanut lainaus on hyvéa esimerkki sellaisesta
keskustelunavauksesta, jonka tarkoituksena on nimenomaan saada apua omaan
katsomispéatokseen. Kuvailin eri keskustelujen luonnetta tarkemmin luvussa 3.1. ja toin
esiin, miten keskustelut sisdltdvit kokemuskuvausten lisdksi myds neuvoja.
Kirjoituksissa pyritddn myds perustelemaan, miksi vainajaa olisi syytd mennd katsomaan

tai toisaalta miksi katsominen olisi syyta jéttdd viliin. Vaikka spesifimminkin vertaistuen
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alustoina toimivia internetsivuja on olemassa, voivat myos yleisemmat keskustelupalstat
toimia paikkoina, joissa jactaan kokemuksia ja osoitetaan tukea. Néin ollen my0s ndiden
tarkastelemieni internetkeskusteluiden voidaan ndhdd toimivan jonkinlaisena hyvin

16yhéna vertaisyhteisona.

Tarkastelemieni internetkeskustelujen tasolla neuvoja sisdltavit viestit voidaan jakaa
suhtautumistavaltaan rohkaisevaan, vastustavaan tai pohdiskelevaan suhtautumiseen.
Rohkaisevissa kirjoituksissa kannustetaan katsomaan vainajaa. Osassa Kkirjoittajat
perustelevat nikemystddn huolellisemmin, mahdollisesti kertoen myds omasta
henkilokohtaisesta kokemuksesta, kun osa taas kertoo lyhyesti mielipiteensd asiasta.
Vastaavasti my0s vastustavat kirjoitukset, joissa esitetddn syitd katsomista vastaan, ovat
perusteluiltaan joko perusteellisia tai vain lyhyitd toteamuksia. Seuraavassa esimerkki
perusteellisimmista neuvonantoviesteista:

Al4 katso, muista #itisi kauniina ihanina hetkini, hetkini jolloin hin oli

lasnd, ne muistot haluat sdilyttdd syddmessasi ikuisesti. Se arkussa on vain

kuori jossa ei ditisi endd asu. Luota muhun, sdilytd mieluummin viimeinen
kerta kun niitte, eldvana. Otan osaa! :/ (OKVA 16122012 #3)

Jokainen vainajan katsominen voi siis olla hyvin erilainen, riippuen omasta
suhteesta vainajaan, omasta iédstd, valmistautumisasteesta jne. Suosittelen
kuitenkin kaikille lampimadsti, ettd kdytte rakkaanne katsomassa jos siithen
tilaisuus on ja olette itse valmiita menemaién. Itse ainakin miellén, ettd tima
on yksi niistd asioista, joita ei hetkind saa millddn takaisin. (VNHJHK
29032010 19:52)

Pohdiskelevat kirjoitukset taas eivit asetu selkedsti kummankaan vaihtoehdon puolelle,
vaan Kkirjoituksissa saatetaan punnita erilaisia vaihtoehtoja ja tulla esimerkiksi
lopputulokseen, ettd yhtd selkedd vastausta ei heidédn mielestdén ole: On toimittava sen

mukaan mikd itsestd tuntuu parhaalta, ei kukaan toinen voi sanoa mikd on “oikea tapa”.

(OKVA 16122012 #37).

Tarkastelun perusteella ldhimmaisten vaikutus katsomiseen voi olla hyvin moninainen ja
katsomishetki voi potentiaalisesti toimia myds surevia omaisia yhdistdvdnd hetkend,
jolloin ldheisen rooliksi voi muodostua tukena toimiminen tilanteessa. Nayttdd myds silta,
ettd katsomispddtos ei vélttdmatta aina perustu ainoastaan katsojan omaan mielipiteeseen
vaan l&himmaisilld voi olla katsomisen toteutumisen suhteen tyontédva tai estdva vaikutus.
Niin ollen ldhimmaiset voivat asettua myos neuvonantajan rooliin. Huomionarvoista on,
ettd tdmin aineiston pohjalta ei selvisti ilmene, koetaanko ldhimmadisid kohtaan

jonkinlaisia odotuksia ja toivottaisiinko heiddn toimivan tilanteessa tietylld tavalla.
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Tuntuu kuitenkin luonnolliselta ajatella, ettd ldheisen kuoleman ja katsomisen yhteydessa

lahimmaisiltd odotettaisiin ainakin tukijan roolissa toimimista.

On kuitenkin huomioitava, ettd tdssd luvussa kuvatut neuvot ja kehotukset, tulivat ne
sitten lahimmaisiltd tai etdisemmiltd henkilGiltd, eivat valttdimattd ole vaikuttaneet
kirjoittajan lopulliseen padtokseen katsomisesta. Apua ja neuvoja saatetaan hakea, mutta
lopullinen péétds voidaan kuitenkin tehda itse, niin kuin ihanteellisinta luultavasti onkin:

Miné olen kdynyt katsomassa miesystavédni, joka oli kuollut kesélld 1.5 kuukautta

aikaisemmin metsdén [— —] Tuttavat kielsividt menemastd, ymmarrdan hyvin, mutta
halusin ndhda ettd hén oli saanut rauhan. (VNEM 17072014 09:31)

6.2 Ammattilaiset ohjaajina ja portinvartijoina

Seuraavaksi tarkastelen ammattilaisten roolia vainajan katsomishetkessd, silld
huomattavan monet kirjoittajat tuovat kokemuskuvauksissaan esiin myds ammattilaisten
osuuden tai kehottavat muita kirjoittajia kysyméain neuvoja nimenomaan ammattilaisilta,
jos vainajan katsominen heitd mietityttdd. Vaikka katsomishetki olisi kahdenkeskinen
omaisen ja vainajan kohtaaminen, on ammattilaisilla viistdméttd osuutensa tdmén
kohtaamisen toteuttamisessa. Useissa tutkimuksissa on keskitytty kuoleman kohdalla
lahinni institutionaalisten toimijoiden ndkdkulmaan, joten kiinnostavaa onkin tarkastella,
miten kuolleen ldheiset itse kokevat nimi toimijat.’® Sivyltdin tarkastelemani
ammattilaisia koskevat kirjoitukset ovat myonteisid, kielteisid ja ndiden kahden daripdéan
vidliin sijoittuvia. Kirjoituksista kdy ilmi ammattilaisten toimintatapoja katsomiseen
liittyvissd asioissa, mutta toisaalta myOs heihin kohdistuvia odotuksia. Kaikista
kirjoituksista ammattilaisen asema ei ilmene tarkemmin, vaan kirjoituksessa viitataan
yksiloidddn tarkemmin. Tarkemmat nimikkeet, jotka kirjoituksissa esiintyvit ovat

hautaustoimiston tyontekijd/edustaja, osastonhoitaja, oikeuslddkdri, kriisityontekijd ja
pappi.

Osassa kirjoituksista ammattilaiset hahmottuvat jonkinlaisiksi portinvartijoiksi
katsomisen suhteen. Heilld on siis valtaa ja vaikutusta siihen, toteutuuko katsomishetki.
Osasta kirjoituksista ilmenee, millaisten ammattilaisiin liittyvien syiden takia katsomisen

toteutuminen on hankaloitunut. Néissd tapauksissa ammattilaiset eivit ole kuitenkaan

26 Esim. Gustaf Molander (2009) tuo teoksessaan Matka mullan alle — kuolematydntekijdiden arki esiin,
millaiseksi tyotehtédviksi vainajan ndyttdminen koetaan ja mité haasteita ja tunteita tyontekijét itse sithen
liittavat.
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varsinaisesti asettuneet rajoittamaan tai kieltdimddn katsomista, mutta ovat vaikeuttaneet
katsomista muilla tavoin:
Kun kuolemasta oli kulunut 12 h kévin sairaalassa kysymaéssa josko saisin

nihda veljeni. Silloin ei l10ytynyt ihmist4, jolla olisi valtuudet padstdd minut
veljeni luokse, harmitti hyvin paljon. (OKVA 17122012 #70)

menimme katsoaksemme omaistamme ei ollut kenelldkdan aikaa ndyttdd
vainajaa [— —] Omaisten kohtelu ei aina ole asiallista sairaalassa. (VNEM
15072014 22:33)

Naissd tapauksissa kirjoituksista kuitenkin k&y ilmi, ettd vainajan katsominen on
onnistunut myohemmin, vaikka ensimmaéinen yritys on ammattilaisten toiminnan takia
epdonnistunut. Vaikka ammattilaiset ovat ndissd tapauksissa aiheuttaneet ongelmia, eivit

kirjoitukset kuitenkaan ole sdvyltddn voimakkaan negatiivisia.

Huomattavasti kielteisempédén sdvyyn ammattilaisten toimintaa kuvataan kirjoituksissa,
joissa rajoittaminen on koettu tahalliseksi ja liialliseksi. Liialliseksi rajoittamisen kokivat
lahinnd ne kirjoittajat, jotka olisivat halunneet osallistua vainajan arkkuun laittamiseen
tai pukemiseen pelkén katsomisen sijaan, kuten seuraavista lainauksista ilmenee: eivdt
anna osallistua itse arkkuun laittoon (ovat paskantdrkeitd ettd omaisilla ei ole osaa eikd
arpaa heiddn reviirilldan) (VNHIJHK 14032010 13:13), Valitsin omaiselleni vaatteet,
mutta muuta en saanut, ei kysytty, tehdd (VHK 08052007 10:39). Kirjoitukset antavat
myds  viitteen  siitd, ettd tdmdénkaltainen rajoittaminen voi olla  hyvin
paikkakuntakohtaista: Tddlldpdin eteld-Suomea ei ole mahdollista itse pestd ja pukea, ei

ainakaan minun paikkakunnallani. (VHK 08052007 01:15).

Vaikka edelld kuvattujen toimien yhteydessa tapahtuneeseen rajoittamiseen suhtaudutaan
kielteisesti, pelkkddn katsomiseen liittyvdin rajoittamiseen suhtaudutaan huomattavasti
suopeammin. Suopea suhtautuminen on nidhddkseni ymmérrettiva, silld katsomisen
rajoittamista on perusteltu ammattilaisten toimesta ldhinnd vainajan ulkondk6on
liittyvilld syilla, jolloin tarkoitus on ollut suojella omaisia jarkytykseltd. Kuten luvussa
4.1 totesin, useimmat kuvatut jirkytykset vainajan katsomisessa liittyivdt vainajan
huonoon ulkondkddn, joten ndyttdisi olevan tdrkedd, ettd ammattilaiset voivat
mahdollisuuksien mukaan vidhentdd ulkondkoon liittyvid koettuja jarkytyksia.
Seuraavasta lainauksesta kuitenkin ilmenee, ettd ammattilaisilta saatetaan myds odottaa,
ettd vainaja pystytdén tilanteessa kuin tilanteessa saamaan katsottavaan kuntoon ja jos

tdma4 ei onnistu, koetaan pettymysta tai ihmetysta:
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Hautaustoimistosta sanottiin, ettd ei suositella vainajan ndkemista,
oikeusladkéri oli kuulemma sanonut ettei oikein voi. [- —] Eiko hautausalan
ammattilaiset pysty tekeméédn vainajalle jotain ettd hén olisi paremman
nikoinen niin ettd omaiset saisivat hyvastelld!!?? (VNEM 08072014 20:33)

Ammattilaisiin liittyvit pettymykset, joita kirjoituksissa kuvataan, liittyvét kuitenkin
pddasiassa vainajan odottamattomaan ulkondkdon, josta ei ole heille kerrottu. Omaiset
saattavat kokea my0s saaneensa tilanteessa vidirdd tietoa. Yksi kirjoittaja esimerkiksi
kuvaa tilannetta, jossa ruumiinavauksen jiljet ovat olleet nékyvissé, vaikka omaisille on
luvattu, ettd ne eivdt nédkyisi. Luvussa 4.1 totesin ruumiinavausjilkien olevan yksi
kirjoituksissa esiin tuoduista jarkytystd aiheuttaneista tekijoistd. Ndin ollen onkin
ymmarrettdvad, ettd pettymystd koetaan, jos jiljet ovat lupauksista poiketen nékyvissa.
On kuitenkin hyvd huomioida, ettd kaikki vainajan ulkonidkod ja sen aiheuttamaa
jarkytystd késittelevét kirjoitukset eivat sisdlld ammattilaisten toiminnan arvostelua.

Osalle vainajan muuttunut ulkonéko ei myoskiédn aiheuta jarkytysta.

Kaiken kaikkiaan ammattilaisten toimintaan liittyvid pettymyksié kirjoituksissa kuvataan
melko vidhdn. Suuressa osassa kirjoituksista myos ilmenee, ettd ammattilaiselta
nimenomaan odotetaan toimimista henkiléné, joka valmistelee omaista katsomiseen ja
toisaalta myos pyrkii rajoittamaan katsomista silloin, kun arvioi, ettid katsominen ei ole
hyvéksi. Nayttaa silté, ettd timé koetaan yhdeksi ammattilaisten velvollisuuksista. Osassa
kirjoituksista ammattilaisten suositukset katsomiseen liittyvissd asioissa on otettu
ehdottomina tai ainakin ne kirjoituksissa niin kuvataan: Isddni ei saatu katsoa. (ONVEH
28092008 #28), Tuskin annmettaisi katsoa jos vainaja olisi liian huonona (OKVA
16122012 #23). Osassa kirjoituksista taas ilmenee kirjoittajien tieto siitd, etteivit
ammattilaiset voi absoluuttisesti kieltdd katsomista. Talloin kirjoittajat suhtautuvat
ammattilaisten ohjaukseen l1dhinnd suosituksena, jonka pohjalta kuitenkin tekevét omat
paitoksensd katsomisen suhteen: Minulle hautaustoimiston edustaja sanoi ehdollisena,
ettd ei ehkd kannata katsoa (VNEM 15072014 23:13), — — osastolta varoiteltiin, ettd ei
kannattaisi katsoa (OKVA 16122012 #10). Suhtautuivat kirjoittajat ammattilaisten
kehotuksiin sitten ehdottomina tai suosituksina, yleisesti ottaen kirjoituksista saa kuvan
ammattilaisten arvostuksesta ja luotosta heidén arviointikykyynsé:

Hautaustoimiston miehetkin sanoivat, ettd voi mennd ihan hyvin

katsomaan. Varmasti sanovat, jos on jotain mihin pitdisi varautua.
(VHK 11012012 20:39).

Osassa kirjoituksissa ammattilaisiin ja heiddn ammattitaitoonsa kohdistuva luotto ja
tyytyvéisyys toimintaan nikyy my0s muina yleisind kehuina: Ndtisti oli kaikki laitettu.

Vainajan ja omaisten surun arvostus tuntui hyvdltd. (S24 VK 14072008 21:36).
54



Kirjoituksista ilmenee, ettd ammattilaisiin suhtaudutaan myds henkildind, joilta voidaan
pyytéé erindisid erityistoimia katsomiseen liittyen. Nailtd osin kirjoittajat myds neuvovat
toisiaan ja kuvaavat, millaisia asioita ammattilaisilta voidaan pyytdd katsomistilanteen
muokkaamiseksi. Niitd esimerkkejd kirjoittavat tarjoavat ratkaisuksi toisilleen muun
muassa tilanteissa, joissa vainajan tiedetdin olevan huonokuntoinen, mutta hénta halutaan
silti kéyda katsomassa: Jos haluat mennd katsomaan niin pyydd peittimddn kasvot, mutta
laittamaan kddet ndkyville. (VNEM 15072014 20:17). My06s muunlaisia vinkkejd sen
suhteen, mitd ammattilaisilta on mahdollista pyytdd, esitetddn: — — parempi katsoa kuin
katua, tai pyyttdd hautaustoimiston henkilokunta ottamaan kuvia. (VNHIJHK 14032010
13:13). Nayttda silté, ettd tilanne koetaan jossain mddrin myos palvelutilanteena, jolloin

asiakaspalvelijalta on oikeutettua pyytia erityistoimia hetken suhteen.

Kokemusten monipuolisuus tulee esiin aineistoa tarkastellessa ja voidaan huomata, etti
ammattilaiset ja heiddn roolinsa voidaan kokea monin eri tavoin. Tietyssd miérin
ammattilaisilta odotetaan ohjausta, arviointia ja apua paitoksentekoon. Kokemus liian
vihdisestd osallistumismahdollisuudesta liittyi 1d4hinnd muihin toimiin kuten vainajan
pukemiseen. Kirjoituksissa ei kuitenkaan ilmene, ettd koettaisiin tarvetta tdydelliselle
kontrollille, jolloin ammattilainen voisi kieltdd vainajan katsomisen tiysin. On kuitenkin
hyvd huomioida, ettd yhteiskunnan tasolla vainajan katsomiseen voivat vaikuttaa
yhteiskunnassa vallitsevat tai tapauskohtaiset rajoitteet ja madadrdykset. Esimerkiksi
joissakin tapauksissa vainajan ndyttdmiseen tarvitaan kuolemansyyn tutkinnasta

vastaavan poliisin lupa (Thl.fi 2020a).

Vainajan katsomisen yhteydessd varotoimenpiteitd voidaan tarvita myos, jos vainajalla
on kuollessaan ollut tarttuva tauti. Téllaiset varotoimenpiteet nousivat vuoden 2020
aikana erittdin ajankohtaisiksi COVID-19 pandemian takia, joka on lisdnnyt vainajan
katsomisenkin rajoitteita. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut ohjeet
katsomistilanteeseen varmistetussa tai epdillyssa COVID-19-infektiossa otsikolla:
Vainajan ndytté omaisille terveydenhuollossa. Ohjeistus on seuraavanlainen:
Henkilokunnan on huolehdittava siité, ettd vainajaan koskevat omaiset ja
muut hoitohenkilostoon kuulumattomat saavat opastusta varotoimien
noudattamisessa ja suojavarusteiden kdyttdmisessd. Jos suojavarusteita tai

valvovaa henkilokuntaa ei ole riittdvdsti, on henkilokuntaan
kuulumattomien viltettidva fyysistd kontaktia vainajaan. (Thl.fi 2020b)

Niin ollen niyttdisi siltd, ettd henkilokunnan tai suojavarusteiden puuttuessa, on

mahdollista, ettid koronaa sairastaneen vainajan koskettaminen ei tule kysymykseen.
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Seurakuntien taholta tapahtuvan vainajan katsomisen kieltdmisen korona-aikana on
nostanut esiin sosiaalihistorian dosentti Ilona Pajari blogitekstissddn. Seurakunnat ovat
kieltdneet vainajan katsomisen pédasiassa siitd syystd, ettd arkun vieressd ollaan
mahdollisesti liian 1dhekkdin (Pajari 2020). Tdméa kuulostaa kuitenkin erikoiselta syylti
katsomiskiellolle, silld arkun direlld olevien henkiléiden maardd on mahdollista rajata.
Mitéd ilmeisimmin eri seurakunnat ovat kuitenkin laatineet omia seurakuntakohtaisia
ohjeistuksiaan korona-aikana tapahtuvaan vainajan katsomiseen. Esimerkiksi Oulun
seurakunta kertoo paivitetyissd ohjeissaan, ettd koronaan kuolleen vainajan arkkua ei saa

avata ollenkaan (Oulunseurakunnat.fi 2021).

Nayttdd siis siltd, ettd yksittdisten seurakuntien midrdykset voivat estdd vainajan
katsomisen. Toisaalta voitaneen spekuloida, nojaavatko yksittdisten seurakuntien
madrdykset mihinkdin lain kohtaan ja voidaanko esimerkiksi arkun avaaminen
ehdottomasti estdd, jos omainen sitd vaatii. Hieman epdselvdksi siis jdd, ovatko
seurakuntien asettamat kiellot todella kieltoja vai ainoastaan vahvoja suosituksia.
Kiinnostavaa on myds, ettd kyseisestd aiheesta on syntynyt internetkeskustelu Vauva.fi-
keskustelupalstalle otsikolla Vainajan katsominen on kielletty koronan aikaan?.
Keskustelu on jddnyt vain muutaman viestin mittaiseksi, mutta jo ensimmaiinen
kommentoija ilmaisi huolensa asian suhteen ja tdhdensi vainajan katsomisen merkitysti

hinelle itselleen (Vauva.fi 2020).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kaiken kaikkiaan yhteison rooli vainajan katsomisessa
ndyttdytyy moninaisena. Lihimmadisten kohdalla oli eriteltdvissa eri rooleiksi toimiminen
tukena, mutta toisaalta myds vaikuttajina, jotka voivat ohjata omin kehotuksin ja
suosituksin toimimaan tietylld tavalla. My0s etdisemmat vertaistukena toimivat henkil6t
voivat saada jonkinlaisen neuvonantajan roolin. Yhteiskunnan toimijoiden kohdalla
nousevat esiin my0s odotukset. Ammattilaiselta vaaditaan ja odotetaan tiettyjd valmiuksia
roolissaan ohjaajana, neuvojana ja rajoittajana ja jos ammattilainen epdonnistuu
tehtivissadn, koetaan pettymystd. Laajimmasta perspektiivistd institutionaalisella tasolla
yhteiskunnan roolina néyttdytyy laajojen kehysten asettaminen, jonka puitteissa ja

suositusten mukaan itsendisissd yksikoissd toimitaan.
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7 Lopuksi

Tutkimuksessa havaitsin, ettd aineistosta oli 10ydettdvissd vainajan katsomisen
aiheuttamia reaktioita kielteisestdi myonteiseen ja myOs téltd vililtd. Tarkempaan
tarkasteluun nostin runsaimmin aineistossa esiintyneet reaktiot, jotka analyysissani
nimesin jarkytykseksi, oivallukseksi ja rentoutumiseksi. Niin kuin jo analyysin
yhteydessd ilmeni, kyseiset reaktiot ovat katsomistilanteille hyvin tyypillisid ja nditd

reaktioita on havaittu myds monissa muissa tutkimuksissa.

Havaittavissa oli, ettd erityisesti vainajan turmeltunut tai vieras ulkoniko oli jarkytysta
aiheuttava tekijd, mutta sekddn ei vilttimadttd saanut omaista katumaan
katsomispéatostddn. Oivalluksia katsomishetkessé olivat kokemus jonkinlaisesta ruumiin
ja hengen erillisyydestd, kokemus kuoleman todellisuudesta ja myds esimerkiksi
maailmankatsomusta muuttavat oivallukset esimerkiksi tuonpuoleisesta. Téssa
tutkimuksessa olen tehnyt yleisluontoiset luokitukset, mutta on hyvi tiedostaa, ettd
kuvattuihin kokemuksiin ja ajatuksiin vaikuttavat mitd ilmeisemmin moninaiset tekijét
katsojan persoonasta katsomisen olosuhteisiin ja vainajan kuntoon asti. Voitaisiinkin
kysyéd; kuka katsoo, ketd katsotaan, milloin katsotaan, missd katsotaan ja mitkd ovat
olosuhteet. Niihin kysymyksiin vastaamalla pééstdisiin syvemmélle moninaisiin

syventynyt enkd timén aineiston puitteissa olisi voinutkaan niitd tarkemmin eritelld.

Relationaalisesta ndkokulmasta tarkasteltuna oman tulkintani mukaan tésté aineistosta oli
nostettavissa esiin neljd mahdollista katsomisen merkitystd suhteen kannalta. Nami
merkitykset olivat muistoja turmeleva kohtaaminen, suhdetta korjaava kohtaaminen,
vainajan hyvéstely ja viimeinen velvollisuus vainajaa kohtaan. Havaitsin, ettd
katsomishetki voi antaa omanlaisensa leiman pdittyvélle suhteelle ja olla silld tavalla
merkityksellinen. Katsominen voi toimia hetkend, jolloin suhde voidaan paittaa
arvokkaaksi koetulla tavalla ja vainaja voidaan asianmukaisesti hyvéstelld ja hénelle
voidaan tehdé viimeiset palvelukset. Katsominen voi parhaimmillaan eheyttdd viimeisid
ikdvid muistikuvia, joita omaiselle on mahdollisesti jddnyt edesmenneestd ja antaa

positiivisemman sinetin paittyvélle ihmissuhteelle.

Katsomisen mahdolliseksi riskiksi suhteen kannalta kuitenkin koetaan hetkestd
mahdollisesti aitheutuvat negatiiviset viimeiset muistikuvat, joita ei haluta pilaamaan

eldvid ja hyvid muistoja. Nama kirjoitukset voivat kielid edelleen kuolemankulttuurissa
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vahintddn piilorakenteena lymyédvistd kuoleman kieltdimisend, jolloin ihanteellisen,
eldvén ja kauniin kuvan ylldpitaminen toimii aseena pelottavaa ja tuntematonta kuolemaa
kohtaan. Toisaalta ndhtdvissd oli myds toinen ndkdkulma, jossa kuolema nihdédn
luonnollisena ja ldheisen ndkeminen vainajana on vain yksi kuoleman konkretisoiva
tekijé, joka kuuluu eldmiin. Havaittavissa oli myd0s, ettd velvollisuudentuntoiset saattavat
kokea syyllisyyttd, jos ajattelevat laiminlyoneensd vainajaa, kun eivdt ole menneet
katsomaan tété ja hyvistelleet oikealla tavalla. Pédasiassa esiin nostamani merkitykset
olivat kuitenkin suhteen ndkdkulmasta positiivisia ja katsominen toimi paikoitellen jopa

voimaannuttavana siirtyména pois fyysisestd yhteydesta.

Yhteison rooleja katsomisessa tarkastellessani keskeiseksi nousivat ammattilaiset, joiden
tehtéviksi koettiin sen varmistaminen, ettd katsomishetki sujuisi toivotulla tavalla. Oman
aineistoni puitteissa luotto ammattilaisia kohtaan ndyttdytyi pddosin vahvana. Myos
lahimmadisilld ja etdisemmilld vertaisverkostoilla ndyttdd olevan paikkansa erityisesti

neuvojen ja tuen ldhteina.

Aineiston tarkastelu toi myds esiin, ettd vainajan katsomispéitokseen liittyy paljon
koettua epdvarmuutta. Selkedn vainajan katsomisperinteen ja siithen liittyvien
toimintamallien puuttuminen voi luultavasti olla yksi epdvarmuuksia lisddvé tekijd, kun
pditds katsomisesta jdd omille harteille. Tilannetta voi peilata my6s kuoleman
ammatillistumisen kehitykseen, jolloin ennen tavallisesti omaisille kuulunut vainajan
késittely siirtylr ammattilaisten hoidettavaksi. Ennen pitkddn kehitys ndyttdd kuitenkin
ottaneen pienen askeleen takaisinpdin, kun omaisten osallistaminen ja rohkaiseminen
vainajan késittelyyn on tullut uudeksi toimintatavaksi. (Erdmaja 2006, 109; Pajari 2014,
100; Walter 1994, 47-60.) Mitd ilmeisemmin tdmd on saanut aikaan jonkinlaisen
murrosvatheen, jolloin mahdollisuus nidhdd vainaja ja osallistua esimerkiksi vainajan
pukemiseen, on palannut, mutta selkedd siithen liittyvdd perinnettd ei péddasiassa ole.
Potentiaalisesti katsomista helpottavana voivatkin toimia my0s esimerkiksi
perheyhteisossd aina kdytdssé olleet toimintatavat, kuten suvun tapa aina katsoa ja pukea
vainajat. Télloin yksild voi turvautua valmiisiin raameihin, eikd hénen tarvitse tehda
katsomispdatosta itse. Toisaalta poikkeaminen totutuista tavoista saattaa my0s aiheuttaa

epdilyksié siitd, onko hyvéksyttidvii toimia toisin.

Kiinnostavana yksityiskohtana haluan nostaa vield esiin analyysissani esiin nousseet
vainajan ulkondkoon liittyvit tekijat. Kuten edelld toin esiin, analyysissani ilmeni, ettd
useimmin katsomishetkelld koetut jarkytykset liittyivét vainajan huonoon ulkondkdon.

Katsomaan menemiseen liittyl my0s epérdintid, koska kuolleen ndkeminen oli uutta eikd
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etukéteen osattu arvioida, miltd vainaja tulisi tilanteessa ndyttamain. Téalloin keskustelijat
my0s kehottivat tukeutumaan ammattilaisiin, jotka voisivat varmistaa, ettei vainajan
ulkondko tulisi jarkyttimadn katsojia. Kiinnostavaa onkin, ettd Gustaf Molanderin (2019,
119) teoksesta kiy ilmi, ettd ammattilaiset itsekin kokevat vainajan ulkondon arvioimisen

hankalaksi erityisesti silloin kun vainaja on ollut pitkdédn kuolleena.

Vaikka Suomessakin vainaja laitetaan ja siistitddn kuoleman jilkeen, téélld ei ole, toisin
kuin esimerkiksi Yhdysvalloissa, omana ammattiryhméndin vainajan ehostajia, joiden
padasiallinen tehtdva on tehdd vainajista kauniita ja eldvéltd nayttavid. Yhdysvalloissa
laittamisen lisdksi vainajat myds balsamoidaan. (Molander 2009, 220.) Balsamointi
lienee valttamatontd, silld vainaja voi olla esilld hautaustoimiston tiloissa useita péiviad
(Harper 2010, 104). Myds Englannissa vainajan balsamointi kuuluu tapoihin ja vainajan
hyvé ulkonédkd on tirked myos liiketoiminnan kannalta, silld hautaustoimistot osoittavat
niin ammattitaitonsa (Erdmaja 2006, 217). Vainajan ulkondon keskeisyydesti kertonee
myds se, ettd Yhdysvalloissa katsomistilaisuuden kayttdytymiskoodistoon kuuluu

vainajan ulkondon kehuminen omaisille (Molander 2009, 220).

Suomen kontekstissa tdllainen vainajan kisittely mahdollisimman elinvoimaisen ja
“edustavan” ndkoiseksi saattaa kuulostaa vieraalta ja jopa pinnalliselta, mutta olisi
kiinnostavaa tarkastella téllaisen toimintatavan mahdollisia hyvid puolia. Jattddko
vainaja, josta kuolemanmerkit on poistettu mahdollisimman hyvin, varmemmin
positiivisen ja hyvidn kuvan kuolemasta ja vainajasta, auttaen mahdollisesti suruty0ssa?
Uskaltaisiko useampi epir0imattd katsoa vainajaa, jos vainajan hyvd ulkondko olisi
taattu? Toisaalta vainajan yltiopdisen ehostamisen voi ndhdd myos liittyvén kuoleman
kieltimiseen, jos ihanteena on, ettei vainajassakaan saa nakyd merkkejd siitd, ettd hin

tosiaan on kuollut.

Jos ajatellaan, ettd vainajan katsomisen tarkoitus on lempeélld tavalla ndyttdd ja
konkretisoida kuolema, kuten Molander (2009, 221) kuvaa, voiko liian ehostettu vainaja
jopa toimia tdtd tavoitetta vastaan jattimélld katsojalle epétodellisen, vieraan tai
luonnottoman vaikutelman edesmenneestd? Toisaalta hyvéltd ja rauhalliselta nadyttdva
vainaja voisi lievittdd kuolemanpelkoa synnyttdmalld mielikuvan rauhallisesta ja hyvésti
kuolemasta.  Olisikin kiinnostavaa tarkastella, millaisia katsomishetkeen liittyvid
jarkytyksid esimerkiksi Yhdysvalloissa koetaan. Odotetaanko mahdollisesti liiankin
hyvéltd ndyttdvdd vainajaa, joka saattaa johtaa pettymyksiin tai koetaanko ehostettu
vainaja lilan nukkemaiseksi tai etdiseksi? Ylipddtddn aineistoni kirjoitukset vainajan

ulkondakdon liittyvistd tekijoistd, herdttivit paljon kysymyksid siitd, mitd merkitysté
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vainajan ulkondolld tilanteen kannalta todella on ja millaisista eri ndkdkulmista asiaa

voisi tarkastella.

Vainajan ehostamisen lisdksi muitakin vainajan katsomisen kaytinteisiin liittyvid eroja ja
asenteita olisi kiinnostavaa tarkastella ja wvertailla laajemminkin. Esimerkkini
kiinnostavasta erosta eri maiden vililld on vainajan katsomisen julkisuus.?’ Itse asettelin
analyysissani vastakkain yksityisen katsomishetken, jolla viittasin tilanteeseen, jossa
omainen on kahdestaan vainajan kanssa, ja yhteisOllisen katsomishetken, jolloin
katsomiseen osallistuu useita sukulaisia tai ldheisid yhtd aikaa. Kuitenkin verrattaessa
esimerkiksi Yhdysvaltojen katsomiskédytdntoihin, on Suomessa katsominen aina, siitd
huolimatta onko katsomassa yksi vai useampi, ddrimmadisen yksityinen tilaisuus.
Yhdysvalloissa taas on tapana ilmoittaa lehdessd, milloin vainaja on esilld, jotta
etdisemmatkin tutut, kuten vainajan naapurit, voivat pistdytyd hédntd katsomaan.
Katsominen on myds hyvin sosiaalinen tilaisuus, jossa on mahdollisuus tavata vanhoja
tuttuja ja vaihtaa kuulumisia. (Harper 2010, 107.) Tdmé& on suomalaisen toimintatavan
nidkokulmasta hyvin vierasta. Tillaisia vallitsevia eroja ja niiden taustoja olisi

kiinnostavaa kartoittaa enemmankin.

Vaikka keskityin tissd tutkimuksessa vainajan katsomiseen reaktioiden, relaatioiden ja
roolien ndkokulmasta, alkuperdinen suunnitelmani tdmdn aihepiirin suhteen oli
painotukseltaan toisenlainen. Ajatukseni oli késitelld vainajan katsomista enemméin
rituaalindkdkulmasta ja tarkastella sen rituaalinomaisia piirteitd ja mahdollista roolia
my0s sekulaarina kuolemanrituaalina. Tdmé ajatus katsomisen rituaalisesta luonteesta
herdsi lukiessani muun muassa niitd aineistoni kirjoituksia, joissa kirjoittajat kertovat

liittdneensd vainajan katsomishetkeen myos erindisten esineiden asettamista arkkuun.

Tutkimukseni painopiste kddntyi kuitenkin enemmin suhdendkokulman ja muiden
yleisempien vaikutusten tarkasteluun. Tarkasteluni edetessd, ndin kuitenkin ndiden
kahden osa-alueen yhteneviisyyden, silld esineisiin, joita omaiset kuvasivat asettavansa
arkkuun, naytti liittyvdn suhdetta edustavaa symboliikkaa. Yksi sopiva esimerkki
téllaisesta esineestd on arkkuun asetettu hddkuva. Tédssd aineistossa esineistd kertovat
kirjoitukset jdivdt kuitenkin marginaalisiksi, joten ainoastaan sivusin tdtd aihepiirid

luvussa 5.3. Kuitenkin vainajan katsomiseen yhdistetty esineiden asettaminen on

27 Ks. esim. Erimaja (2006, 217-218), joka sivuaa viitdskirjassaan katsomisen julkisuutta vs.
yksityisyyttad eri maiden vililld verraten muun muassa Suomea ja Englantia sekd Suomea ja Ruotsia.
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mielenkiintoinen yksityiskohta ja toimintana jonkinlaista ”sukua” haudoille vietdville

esineille, jotka ndyttavit myos linkittyvén suhteen ylldpitoon ja vainajan muisteluun.

Toisenlainen aineisto kuitenkin mahdollistaisi tdiméan aihealueen lisdtutkimuksen, jolloin
painopiste voisi siirtyd arkkuun asetettujen esineiden symboliikan tarkasteluun. Mitd
merkityksid arkkuun asetettaville esineille annetaan? Ovatko esineet vainajaa vai omaisia
varten? Missd miirin ne symboloivat omaisen ja vainajan suhdetta ja mitd ne kertovat
vainajasta itsestddn ja hédnen eldmistddn? Aihepiirid on jonkin verran tutkittu ja
muistoesineiden arkkuun asettamiseen liittyvid motiiveja on tarkastellut muun muassa
Vamik Volkan. Hin kéyttda termid linking object esineisti, jotka edustavat edesmennytta
suremaan jadneelle. (Molander 2009, 148.) Suomen Hautaustoimistojen Liitto ry:n
puheenjohtaja Kyllikki Forsius on maininnut vuonna 2017 ilmestyneessd E7-lehden
haastattelussa, etti hidnen nidkemyksensd mukaan esineiden asettaminen arkkuun on
Suomessa uutta (Sarkkd 2017). Tdmén aihealueen syvempi tarkastelu voisikin avartaa
jélleen enemmaén tdméanhetkisen kuolemankulttuuriin kontekstissa tapahtuvaa uudenlaista

rituaalista toimintaa.

Aivan lopuksi palaan vield lyhyesti aineistooni. Suurin osa aineistoni keskusteluista
sijoittuvat vuosille 2007-2014, lukuun ottamatta vuonna 2017 kidytyd keskustelua.
Mielenkiintoista on, ettd viime vuosina vastaavia keskusteluja ei ole osunut omiin silmiini
ainakaan kyseisilld palstoilla, vaikka olen niilld aktiivisesti vieraillut. Kaiken kaikkiaan
ndyttdd siltd, ettd athepiiri el nouse ainakaan jatkuvasti keskustelujen aiheeksi eikd néin
ollen ndytd olevan erityisen suosittu puheenaihe. Mahdollista tietenkin on, etti vastaavia
keskusteluja on kiyty enemméinkin, mutta niiden I0ytdminen vaatisi jonkinlaisen
tehokkaamman hakutyokalun hyddyntdmistd. Ainoa aiheeseen liittyvd tuoreempi
keskustelu on jo analyysini yhteydessd esiin tuomani keskustelu hautajaisista koronan

aikana.

Voitaneenkin spekuloida, ovatko vastaavat keskustelut internetin palstoilla vdhentyneet
entisestddn vai ovatko keskustelut vain siirtyneet esimerkiksi muille, suljetummille
foorumeille. Esimerkiksi kuolemateemaiset blogit saattavat tarjota alustan kuolemaa
koskevalle virtuaaliselle keskustelulle (Butters 2020). Mahdollista on myo0s, ettd
lisddntynyt kuoleman esilld olo on tarjonnut myds muita informaation ja vertaistuen

lahteitd niitd kaipaaville. Lisdéntyneestd kuoleman esilld olosta muutamina konkreettisina
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esimerkkeini ldhivuosilta toimivat ainakin Suomalaisen kuoleman historia -kirjan®®
ilmestyminen vuonna 2019 ja samana vuonna Ars Moriendi -kuolemafestarien
jarjestiminen  ensimmadistd kertaa (Gaudeamus.fi 2019; Kytéharju 2019).
Kuolemafestarien tarkoituksena on tuoda yksityisen piiriin ja piiloon jadva kuolema esiin
ja entistd ndkyvidmmaéksi. Monipuolinen festariohjelmisto tarjoaa monia tapoja kuoleman

pohdiskeluun muun muassa taiteen ja keskustelun keinoin. (Kytéharju 2019.)

My®os hiljattain, vuonna 2021, esitetty televisiodokumentti Marikan kuolema, toimii
esimerkkind siitd, miten kuolemaa voidaan nostaa yleiseen keskusteluun. Dokumentissa
seurataan syOpdsairaan Marikan eldmaii ja kuolemaan valmistautumista hinen viimeisten
elinkuukausiensa aikana (Tervonen 2021). Vastaavia, joskin hieman vanhempia,
esimerkkejd kuolemaa esiin nostavista keskustelunavauksista ovat esimerkiksi syopéddn
kuolevia késittelevd televisiosarja Viimeiset sanani vuodelta 2013 ja Minna Havukaisen

Exitus-néyttely, jonka aiheena oli kuolema ja surutyd (Hakola 2014, 65).

Mitd ilmeisimmin kuolemaa siis pyritddn aika ajoin esimerkiksi festarien kaltaisten
tempausten siivittdmind tuomaan yhd enemmain osaksi yleistd keskustelua, nidkyviksi ja
yhdessd pohdittavaksi. Uskontotieteilija Maija Butters (2021) kuitenkin toteaa, ettd
edelleen arkinen kuolemapuhe, jossa kuolema késitettdisiin luonnolliseksi osaksi eldmai,
jada mediassa védhdiseksi. Rippumatta siitd, kuinka avoimesti kuolemasta puhumme ja
kuinka paljon pidamme sitd esilld, kiistatonta on, ettd kuolema pysyy, ennen kaikkea,
edelleen mysteerind meille kaikille. Ennen omaa vuoroamme ainoa tapa péistd
kasinkosketeltavan ldhelle tuota tuntematonta, on asettua edesmenneen ldheisemme

aarelle.

Se oli vain hauras kuori, hén oli ldhtenyt pois.
Laskin ruusuni hénen rinnalleen ja toivotin hyvid matkaa.

(VNEM 17072014 9:31)

28 Teoksen bibliografiset tiedot: Ilona Pajari & Jussi Jalonen & Riikka Miettinen & Kirsi Kanerva (toim.)
2019. Suomalaisen kuoleman historia. Gaudeamus: Helsinki.
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Lahteet

Tutkimusaineisto
Keskustelulinkit ja aineistolainaukset

Tekemieni rajausten jdlkeen (tehdyt rajaukset kuvattu luvussa 3.3) aineistooni kuuluu
yhteensd 411 viestid alla listatuilta keskustelupalstoilta. Tekstissd kayttdmieni
aineistolainausten kirjainyhdistelmat viittaavat keskustelun otsikkoon. Lainaukset on
ryhmitelty keskustelun perusteella. Numerosarja viittaa viestin pdivamdadrddn ja
kellonaikaan/viestin numeroon. Pdividméaédrdat ovat yhteen Kkirjoitettuina muodossa
paivd/kuukausi/vuosi.

Lainatut viestit Helpottaako vainajan niikeminen ennen hautajaisia? -keskustelusta
(3 kpl):

HVNEH 13102014 18:39
HVNEH 14102014 02:51
HVNEH 14102014 12:08

Keskustelu: https://www.demi.fi/keskustelut/syvalliset/helpottaako-vainajan-
nakeminen-ennen-hautajaisia (Viitattu 15.3.2021)

Lainatut viestit Vainajan katsominen -keskustelusta (6 kpl):

VK 22102017 00:25
VK 22102017 08:30
VK 22102017 09:43
VK 22102017 09:50
VK 22102017 17:58
VK 23102017 18:03

Keskustelu: http://forum.hevostalli.net/read.php?{=9&1=6195524&t=6192955
(Viitattu 15.3.2021)

Lainatut viestit Oletko néihnyt vainajan ennen hautausta? -keskustelusta (6kpl):

ONVEH 28092008 #10
ONVEH 28092008 #11
ONVEH 28092008 #22
ONVEH 28092008 #28
ONVEH 28092008 #38
ONVEH 28092008 #43

Keskustelu: https://kaksplus.fi/threads/g-oletko-naehnyt-vainajan-ennen-hautausta-jos-
olet-niin-vaikuttiko-muistoihisi-millae-tavalla-jos-et-ole-niin-miksi-et. 1181364/
(Viitattu 15.3.2021)
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Lainatut viestit Vainajan hyvisteleminen kappelissa -keskustelusta (9kpl):

VHK 04052007 21:45
VHK 06052007 11:43
VHK 08052007 01:15
VHK 08052007 10:39
VHK 09052007 13:39
VHK 09052007 16:30
VHK 10052007 01:58
VHK 11012012 11:17
VHK 11012012 20:39

Keskustelu: https://keskustelu.suomi?4.11/t/4372455/vainajan-hyvasteleminen-
kappelissa(Viitattu 15.3.2021)

Lainatut viestit Vainajan katsominen -keskustelusta (10 kpl):

S24 VK 11072008 00:01
S24 VK 11072008 09:42
S24 VK 11072008 09:53
S24 VK 11072008 12:36
S24 VK 12072008 12:26
S24 VK 14072008 11:50
S24 VK 14072008 21:36
S24 VK 14072008 23:51
S24 VK 15072008 12:49
S24 VK 15072008 13:14

Keskustelu: https://keskustelu.suomi?4.11/t/6012927/vainajan-katsominen
(Viitattu 15.3.2021)

Lainatut viestit Vainajan nikeminen, hyvii ja huonoja kokemuksianne -
keskustelusta (10 kpl):

VNHIJHK 09032010 21:47
VNHIJHK 09032010 22:00
VNHIJHK 14032010 13:13
VNHIJHK 15032010 13:26
VNHIJHK 17032010 20:08
VNHIJHK 18032010 20:31
VNHIJHK 18032010 22:26
VNHJHK 29032010 11:57
VNHJHK 29032010 19:52
VNHJHK 12052010 21:02

Keskustelu: https://keskustelu.suomi24.11/t/8910959/vainajan-nakeminen-hyvia-ja-

huonoja-kokemuksianne(Viitattu 15.3.2021)
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Lainatut viestit Vainajan nikeminen ei mahdollista? -keskustelusta (14 kpl):

VNEM 08072014 20:33
VNEM 15072014 20:17
VNEM 15072014 20:58
VNEM 15072014 22:33
VNEM 15072014 22:47
VNEM 15072014 23:13
VNEM 16072014 06:08
VNEM 16072014 12:51
VNEM 16072014 16:55
VNEM 16072014 22:24
VNEM 16072014 22:26
VNEM 16072014 22:50
VNEM 17072014 09:31
VNEM 17072014 11:01

Keskustelu: https://keskustelu.suomi?4.11/t/12355042/vainajan-nakeminen-ei-
mahdollista(Viitattu 15.3.2021)

Lainatut viestit Oletteko katsoneet vainajaa arkussa? -keskustelusta (18 kpl):

OKVA 16122012 #1

OKVA 16122012 #3

OKVA 16122012 #10
OKVA 16122012 #19
OKVA 16122012 #22
OKVA 16122012 #23
OKVA 16122012 #27
OKVA 16122012 #29
OKVA 16122012 #37
OKVA 16122012 #45
OKVA 16122012 #50
OKVA 16122012 #58
OKVA 16122012 #63
OKVA 16122012 #65
OKVA 16122012 #66
OKVA 16122012 #68
OKVA 16122012 #69
OKVA 17122012 #70

Keskustelu: https://kaksplus.fi/threads/oletteko-katsoneet-vainajaa-
arkussa.2221273/(Viitattu 15.3.2021)
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Liite 1: Viestien maarit
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M Viestien kokonaismaara M Eri kirjoittajia Aineistoon sopivat viestit

VNHJHK= Vainajan nédkeminen, hyvié ja huonoja kokemuksianne (Suomi24)
VK= Vainajan katsominen (Hevostalli)

VHK= Vainajan hyvisteleminen kappelissa (Suomi24)

ONVEH= Oletko nidhnyt vainajan ennen hautausta? (Kaksplus)

S24 VK = Vainajan katsominen (Suomi24)

HVNEH= Helpottaako vainajan nékeminen ennen hautajaisia? (Demi)
OKVA-= Oletteko katsoneet vainajaa arkussa? (Kaksplus)

VNEM= Vainajan nikeminen ei mahdollista? (Suomi24)
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Liite 2: Kokemusten jakautuminen keskusteluissa
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S24 VK ONVEH OKVA VNEM HVNEH VNHJHK
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® Vainajaa katsoneet ™ Ei katsoneet Ei ilmene

S24 VK = Vainajan katsominen (Suomi24)

ONVEH= Oletko ndhnyt vainajan ennen hautausta? (Kaksplus)

VHK= Vainajan hyvisteleminen kappelissa (Suomi24)

OKVA-= Oletteko katsoneet vainajaa arkussa? (Kaksplus)

VNEM= Vainajan nikeminen ei mahdollista? (Suomi24)

HVNEH= Helpottaako vainajan ndkeminen ennen hautajaisia? (Demi)

VK= Vainajan katsominen (Hevostalli)

VNHJHK= Vainajan ndkeminen, hyvii ja huonoja kokemuksianne (Suomi24)



