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Tadmén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd luokanopettajien ndkemyksii lasten
lukuharrastuksesta ja sithen motivoimisesta. Lukumotivoinnin menetelmié on runsaasti erilaisia, mutta
niiden laajan kirjon vuoksi on kuitenkin vaikea hahmottaa, mitké keinoista ovat tehokkaimpia
tavallisen kouluarjen keskelld. Tutkimuksessa selvitettiin, onko luokanopettajan omilla
lukutottumuksilla yhteytté lasten lukuharrastukseen motivoimiseen, mité lukumotivoinnin menetelmia
he kéyttavat lukumotivoinnissa, mitkd lukumotivoinnin menetelmit he kokevat tehokkaimmiksi sekd
millaisia menetelmié luokanopettajat kayttavat lukuharrastukseen motivoinnissa, kun otetaan
huomioon oppilaan asenne, lukutaito ja sukupuoli.

Aineisto (N = 53) keréttiin joulukuussa 2021 Webropol-kyselylomakkeella luokanopettajille jactun
avoimen nettilinkin kautta, jota jaettiin muun muassa Facebook-ryhmissi. Tutkimus perustuu sekd
kvantitatiiviseen ettd kvalitatiiviseen ldhestymistapaan. Aineiston kvantitatiivista osuutta analysoitiin
IBM SPSS Statistics-ohjelman Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimen avulla seké tulosten
tilastollinen merkitsevyys testattiin laskemalla muuttujille Cronbachin alfa -arvot. Liséksi on kdytetty
Webropol 3.0 -ohjelman tuottamia tilastoja ja pylvdsdiagrammeja tulosten raportoinnin tukena.
Tutkimuksen aineiston kvalitatiivista osuutta on analysoitu sisdllonanalyysin keinoin hyddyntiden
teemoittelua.

Tulosten mukaan opettajan omilla lukutottumuksilla ei ollut vaikutusta lasten lukuharrastuksen
tirkednd pitdmiseen tai sithen motivoimiseen. Luokanopettajien suosituimpia lukumotivoinnin
menetelmid olivat oppilaille d4neen lukeminen, lukutunnit sekd pulpettikirjat. Tehokkaimmiksi
menetelmiksi vastattiin oppilaille 44neen lukeminen, kirjastokdynnit, monipuolinen kirjatarjonta,
lukutunnit ja lukemisen sdannoéllisyys. Kun otetaan huomioon oppilaan asenne, lukutaito tai sukupuoli,
luokanopettajien mukaan yksi tirkeimmistd lukuharrastukseen motivoimisen menetelmistd on
oppilaan kiinnostuksen kohteiden huomioiminen.

Avainsanat: lukuharrastus, lukumotivaatio, lukumotivoinnin menetelmat
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1 Johdanto

Lukuharrastus joutuu kilpailemaan paikastaan lasten ja nuorten vapaa-ajan viettotapana yha
enemman digitalisoituneemmassa maailmassa. Omaksi ilokseen pdivittdin lukevien lasten ja
nuorten mééra onkin laskussa, ja kiinnostus lukemista kohtaan on heikentynyt (Sulkunen &
Nissinen 2014, 34). Peruslukutaidon oppimisen jidlkeen opetuksen painopiste lukemisessa
keskittyy enemman lukutaidon ja lukuharrastuksen vakiinnuttamiseen, tiedonhauntaitojen
kehittdmiseen, erityyppisten tekstien lukemiseen sekd lukukokemusten jakamiseen (Leino ym.
2017, 7). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) suomen kielen ja
kirjallisuuden opetuksen tavoitteissa mainitaankin oppilaiden kiinnostuksen heréttaminen
sekd kannustaminen kirjallisuutta ja lukuharrastusta kohtaan (POPS 2014, 161-163). Téhén
tavoitteeseen pddseminen vaatii opettajilta erilaisia lukumotivoinnin menetelmié, jotta

lukeminen koettaisiin mielekkééni ja innostavana harrastuksena.

Tutkimuksessa esiintyvit keskeisind kisitteind lukuharrastus, motivaatio, lukumotivaatio ja
lukumotivoinnin menetelmét. Lukuharrastus médritelldén téssa tutkimuksessa lukemiseen
sitoutumisena, jossa lukeminen on vapaaehtoista, sadnnoéllistd, aktiivista ja moninaista.
Lukuharrastukseen liittyy vahvasti myds motivaatio. Motivaatio jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen
motivaatioon. Sisdisessd motivaatiossa toiminta on itsesséédn kiinnostavaa tai palkitsevaa.
Ulkoisessa motivaatiossa toimintoja tehdddn ulkoisten palkkioiden tai haluttujen
lopputulosten vuoksi. (Nurmi 2013, 549; Ryan & Deci 2000a, 56, 60; Ryan & Deci 2000b,
69; Deci & Ryan 2008, 182—-185.) Tdma patee myds lukemisessa. Tdssd tutkimuksessa
esiintyvilld lukumotivaation kisitteelld tarkoitetaankin yksilon tavoitteita, arvoja ja
uskomuksia suhteessa lukemisen aiheisiin, prosesseihin ja lopputulokseen (Guthrie & Wigeld
2000, 405). Lukumotivoinnin menetelmilld puolestaan viitataan erilaisiin keinoihin, joilla
pyritddn vaikuttamaan lukuharrastuksen syntymiseen ja ylldpitoon. Niitd keinoja voidaan
toteuttaa padsadntoisesti opettajaldhtoisesti esimerkiksi oppilaille ddneen lukemalla,

kirjastokdynneilld, lukutunneilla ja monipuolisella kirjatarjonnalla.

Lukumotivoinnin menetelmid on runsaasti erilaisia, mutta niiden laajan kirjon vuoksi on
kuitenkin vaikea hahmottaa, mitkd keinoista ovat tehokkaimpia tavallisen kouluarjen keskella.
Onkin todettu, ettd opetuksessaan luokanopettajat kiyttavit monipuolisesti erilaisia tyStapoja,
mutta lukemaan innostamisen menetelmissd on suuria eroja yksittdisten opettajien vélilla
(Aaltonen 2019, 3). Taman tutkimuksen tehtdvani on selvittdd luokanopettajien ndkemyksid

lukuharrastukseen motivoimisesta ja tehokkaimmista lukumotivoinnin menetelmistd. Liséksi



kartoitamme luokanopettajien omien lukutottumusten yhteytté lasten lukuharrastukseen

motivoimiseen.

Toisessa luvussa tulemme késittelemadn tutkimuksemme teoreettista taustaa. Tarkastelemme,
mité tarkoitetaan lukuharrastuksella, tuomme esille lukemiseen vaikuttavia tekijoitd seka
motivaation merkitystd lukemiselle. Kolmannessa luvussa esitelldén tarkemmin
tutkimuksemme tutkimustehtdvin sekd asettamamme tutkimuskysymykset. Neljannessi
luvussa kuvataan tutkimuksemme aineisto ja analysoinnin tekniikat. Viidennesta luvusta
selvidd tutkimuksemme tulokset seki niiden tulkintaa. Kuudennessa luvussa pohditaan
tutkimuksemme luotettavuutta ja seitsemannestd luvusta 10ytyy tutkimukseen liittyvaa

pohdintaa.



2 Lukuharrastus ja lukumotivaatio

2.1 Lukuharrastus

Harrastaminen on toimintaa, joka toteutuu omaehtoisesti harrastajan vapaa-ajalla. Se voi olla
tavoitteellista, mutta tavoite ei ole vélttiméaton. Harrastaminen perustuu pitkéjénteisyyteen ja
yleensd harrastukseen sitoudutaan seka sen vuoksi ollaan valmiita kdyttdimaéin aikaa ja vaivaa.
Toiminta vaatii yleensd asiaan perehtymisti sekd houkuttelee tutkimaan asioita
perusteellisemmin. Harrastuksiin hakeudutaan oman vaatimustason mukaan saadakseen
onnistumisen eldmyksid. Liséksi harrastuksen valintaan vaikuttavat harrastajan yksilolliset

kyvyt ja kiinnostuneisuus. (Saarinen & Korkiakangas 2009, 21-24.)

Harrastaminen luo mahdollisuuksia toteuttaa itsedén. Harrastamisessa kiinnostus tekemiseen
on tarkedssd roolissa, jotta harrastaminen pysyy mielekkiina ja jatkuisi mahdollisimman
pitkddn. Kiinnostukseen vaikuttaa motivaatio. Motivaation ldhteind voivat toimia muun
muassa tiedon halu, virkistyminen tai sosiaalinen yhteenkuuluvuuden tunne. (Saarinen

& Korkiakangas 2009, 24.)

Lukeminen téyttdd harrastuksen ominaisuudet. Lukemista voi harrastaa tavoitteellisesti tai
spontaanisti vapaa-ajalla (Saarinen & Korkiakangas 2009, 22). Lukuharrastus voidaan
maédritelld sen mukaan, millaisia tekstejé lukija lukee, kuinka usein lukija lukee ja kuinka
paljon lukija kayttia aikaa vapaaehtoiseen lukemiseen (Sulkunen 2013, 562; Sulkunen &
Nissinen 2014, 34). Lukuharrastuksen tavoitteet vaihtelevat lukija kohtaisesti ja lukemisella
pyritddn saamaan erilaisia kokemuksia ja tunteita (Saarinen & Korkiakangas 2009, 22).
Lukeminen harrastuksena on monipuolista, koska se tarjoaa jokaiselle jotakin.
Lukuharrastuksessa ei ole rajattu tavoitteita. Toisille lukijoille lukuharrastus perustuu

elamysten hankkimiseen, kun taas toisille se voi olla tiedon hankinnan keino.

Lukuharrastus, muiden harrastusten tavoin, vaatii sitoutumista. Lukuharrastukseen
sitoutumisella tarkoitetaan vapaaehtoista, sddnnollistd, aktiivista ja moninaista lukemisen
harrastamista. (Linnakyld & Sulkunen 2005, 55; Sulkunen & Nissinen 2014, 34.) Sitoutunut
lukija kayttdd ja hallitsee erilaisia luetunymmartdmisen strategioita, on motivoitunut
lukemaan erilaisia tekstejd, muodostaa ymmarrystian tekstistd sujuvasti sekd jakaa
lukemaansa muiden kanssa (Leino ym. 2019, 86; Sulkunen 2013, 562). Sitoutumaton lukija
puolestaan lukee harvemmin ja yksipuolisemmin, jolloin lukuharrastuksen ominaisuudet eivit

tdysin tdyty.



Suomalaislapset harrastavat lukemista yhtend yleisimmistéd harrastuksista. Tilastokeskuksen
vuonna 2017 toteutetun kyselyn mukaan eniten lukevat 10—14-vuotiaat, silld heisté ldhes
jokainen (90 %) oli kyseisen puolen vuoden aikana lukenut yhden kirjan. Vield vuonna 2002
noin neljdsosa 10-vuotiaista oli lukenut vihintdédn kymmenen kirjaa viimeisen puolen vuoden
aikana. Vuonna 2017 vastaava prosenttiluku oli endé 13 prosenttia. Voidaan todeta, ettd
suomalaislapset lukevat kirjoja harrastuksenaan, mutta luettujen kirjojen maéré on laskenut.
(Suomen virallinen tilasto 2019.) On tarkeéa, ettd lukuharrastukseen sitoutumista seurataan,
koska uuden teknologian tarjoamat mahdollisuudet voivat vieraannuttaa nuoria

lukuharrastuksesta ja kirjallisesta kulttuurista (Linnakyld & Sulkunen 2005, 55).

Suomi kuuluu lukemisen huippumaihin. Suomalaisnuorten lukutaito on edelleen maailman
kirked, mutta omaksi ilokseen lukevien nuorten mééra on vahentynyt merkittavésti 2000-
luvulla. (Leino ym. 2017; Leino ym. 2019, 88; Sulkunen & Vilijjarvi 2012, 27.)
Suomalaislasten asenteissa ja kiinnostuksessa lukemista kohtaan on kehitettavaa, silla
lukumotivaatio on heikko ja lukemisesta ei juurikaan pidetd. Lisdksi koulussa ei onnistuta

tukemaan oppilaita lukemiseen sitoutumisessa. (Kupari ym. 2012, 118; OKM 2017.)

Kansainvilisesti mitattuna PISA 2018 -tulosten mukaan Suomi oli yksi niistd maista, jossa
kiinnostus lukemiseen oli vihentynyt eniten ja yhd useampi suhtautui kielteisesti lukemiseen.
Nuoret lukevat yhd harvemmin vapaaehtoisesti. Suomalaispojista jopa 63 prosenttia vastasi
lukevansa vain, jos on pakko. Vastaava prosenttiosuus tyttdjen kohdalla oli 39 prosenttia.
(Leino ym. 2019, 86, 127.) My0s kansainvélinen PIRLS-tutkimus tukee téata lukuharrastuksen
viahentymisen i1lmiotd. PIRLS-tutkimuksen mukaan Suomessa on kansainvélistd keskitasoa
enemman lapsia, jotka pitdvit lukemisesta vain vihén. Lisdksi suomalaisoppilaiden
lukemismotivaatio on selvisti kansainvélistd keskitasoa alhaisempi. (Sulkunen 2013, 563—

564.)
2.2 Lukuharrastukseen vaikuttavia tekijoita
2.2.1 Sukupuoli

Suomessa lukuharrastus on sukupuolittunut tyttojen eduksi ja ero ndyttdd kasvavan idn myota.
Neljasluokkalaisten tyttdjen ja poikien ero lukemisessa ei PIRLS 2016 -tutkimuksen mukaan
eronnut merkittdvasti kansainvilisestd keskiarvosta, mutta 15-vuotiailla ero on jo maailman

suurimpia (Leino ym. 2017, 56). Tdhén viittaa myds PISA 2018 -tutkimus, jonka mukaan



tyttdjen lukutaito on parempi kuin poikien, ja Suomessa erot lukutaidossa ovat tutkimukseen

osallistuneiden maiden suurimpia (Leino ym. 2019, 42).

Saarisen ja Korkiakankaan tutkimuksessa (2002) kysyttiin, kuinka paljon 11-12-vuotiaat
lapset kayttavit aikaa kirjojen lukemiseen viikossa. Pojista noin 15 prosenttia vastasi
lukeneensa alle tunnin viikossa, kun vastaava prosenttiosuus oli tytoilld vain noin

5 prosenttia. Yli seitsemén tuntia viikossa lukevia poikia oli tutkimuksen mukaan hieman alle
20 prosenttia, kun vastaava tyttdjen osuus oli ldhes 30 prosenttia vastaajista. (Saarinen

& Korkiakangas 2009, 83—84.) Lisdksi PISA 2018 -tulosten mukaan 15-vuotiaista tytoistd 42
prosenttia ja pojista 22 prosenttia ilmoitti lukevansa védhintddn 30 minuuttia péivittdin (Leino
ym. 2019, 88). Nama tulokset viittaavat siihen, etti tytot kdyttavit enemméin

aikaa kirjojen lukemiseen kuin pojat.

Saarisen ja Korkiakankaan tutkimuksessa (2002) selvitettiin lisdksi luettujen kirjojen
lukumééraa kuukaudessa. 11-12-vuotiaista pojista noin 15 prosenttia ei lukenut yhtiin kirjaa
kuukauden aikana, kun tytdistd vain muutama prosentti ilmoitti torjuvansa lukemisen tdysin.
Aktiivisesti lukevien osuudet osoittautuivat myos tyttdjen eduksi. Joka viides tytoistd ja vain
joka kymmenes pojista ilmoitti lukevansa yli kahdeksan kirjaa kuukaudessa. (Saarinen

& Korkiakangas 2009, 81-82.) Myos Lastenkirjainstituutin lukemiskyselystd (2019) ilmenee,
ettd 10—12-vuotiaat tytot lukevat enemmin kuin pojat. Myds tdimén tutkimustuloksen mukaan
oli erityisen huolestuttavaa huomata, ettd 10—12-vuotiaista pojista kymmenen prosenttia
ilmoitti, etteivét he lue milloinkaan, kun tytdistd ndin ilmoitti vain yksi prosentti vastaajista.
(Martikainen 2019, 19-22, 95.) Asenne kirjojen lukemista kohtaan e1 muutu
positiivisemmaksi 1én kasvaessa. PISA 2018 -tulokset kertovat, ettd perdti 63 prosenttia 15-
vuotiaista suomalaispojista lukee vain, jos on pakko. Tyttdjen prosenttiluku oli 39 prosenttia.

(Leino ym. 2019, 86.)

Kaikissa PISA 2018 -tutkimukseen osallistuneissa maissa tytot ovat kiinnostuneempia
lukemisesta kuin pojat. Lisdksi tytot kokivat lukemisen mieliharrastuksekseen useammin kuin
pojat. (Leino ym. 2019, 86—87.) Saarisen ja Korkiakankaan tutkimuksessa (2002) pyydettiin
vastaajia perustelemaan lukemisen ja tietokoneen hyvid puolia. Tytot kertoivat huomattavasti
enemman lukemisen hyvid puolia kuin pojat. Tytot esimerkiksi kokivat lukemisen poikia
useammin hyodylliseksi sekd mielihyvaa tuottavaksi. (Saarinen & Korkiakangas 2009,

58.) PISA 2009 -tutkimuksen mukaan tytot nauttivat lukemisesta enemmén ja néin ollen

lukevat useammin sekd monipuolisemmin erilaisia teksteja kuin pojat (Brozo ym. 2014, 587).
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Tulokset osoittavat lukuharrastuksen olevan selkeésti enemmaén tyttjen kuin poikien
suosiossa. Poikien kiinnostus lukemista kohtaan on merkittdva huolenaihe yhteiskunnassa.
Sukupuolierojen kaventamiseen on pyritty vastaamaan muun muassa valtakunnallisella
opetus- ja kulttuuriministerion Lukuinto-ohjelmalla, jolla pyritdén parantamaan lukutaitoa ja
lisddmadn lukemista. (Brozo ym. 2014, 588.) Lukuilon herdttiminen onkin télld hetkelld yksi
tarkeimmisté tavoitteista, jossa koulun ohella my6s oppilaiden vanhemmilla ja koko

yhteiskunnalla on térked rooli (Leino ym. 2019, 127).
2.2.2 Lukutaito

Lukutaito on yksi tdrkeimmisté taidoista, jotta voi edetd vuosiluokalta toiselle. Se luo perustan
kaikkien aineiden oppimiselle sekd antaa mahdollisuuden osallistua tdysipainoisesti
yhteisoihin ja laajempaan yhteiskuntaan. Niin ollen se on keskeinen tekija jokaisen yksilon

kehityksessd. (Mullis ym. 2009, 7; Mullis ym. 2012, 1.)

Kansainvilisessd PIRLS 2016 -tutkimuksessa lukutaito mééritelldén kirjoitettujen tekstien
ymmartdmiseksi ja niiden kédyttdmiseksi. Lukutaidon avulla rakennetaan merkityksia
monipuolisesti erilaisista teksteistd. Lukijat lukevat oppiakseen, nauttiakseen ja
osallistuakseen yhteisdihin sekd koulussa ettd vapaa-ajalla. (Leino ym. 2017, 7; Mullis &
Martin 2015, 12; Sulkunen 2013, 562.) PISA 2018 -tutkimuksessa lukutaidon mééritelméén
siséltyy tekstien ymmairtdminen, kéytto, arviointi, reflektointi sekd lukemiseen sitoutuminen.
Naiden avulla lukija kehittd tietojaan ja valmiuksiaan sekd osallistuu yhteiskuntaeldmaéén.

(Leino ym. 2019, 12.)

PIRLS 2016 -tutkimuksen mukaan neljdsluokkalaisten suomalaislasten lukutaito ei ole
merkittdvisti muuttunut vuoteen 2011 verrattuna. Suomalaislasten lukutaito onkin maailman
kérkitasoa, ja jopa viidennes lapsista on erinomaisia lukijoita. (Kupari ym. 2012, 17-20;
Leino ym. 2017, 54.) Yldkouluikéisten lukutaidon taso ei kuitenkaan ole sdilynyt yhtd hyvana.
PISA 2018 -tutkimustulokset osoittavat, ettd 2000-luvulla seki tyttdjen ettd poikien lukutaito
on heikentynyt huomattavasti. Huolestuttavaa on, ettd heikkojen lukijoiden méérd on
lisddntynyt 15-vuotiaiden keskuudessa, jopa 14 prosenttia suomalaisnuorista ei ylla
yhteiskunnan ndkokulmasta riittdvélle lukutaidon tasolle. Téstéd syystd yhteiskunnassamme on
yhd enemman nuoria, jotka ovat vaarassa syrjdytyd, koska heidin lukutaitonsa ei riitad
opiskeluun ja yhteiskunnassa toimimiseen. (Leino ym. 2017, 56; Leino ym. 2019, 22-23, 43,
123.)
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Sitoutuminen lukuharrastukseen on vahvasti yhteydessi lukutaitoon (Linnakyld & Malin
2004, 227). Lukutaidolla ja lukemiseen asennoitumisella on todettu olevan selvi yhteys
useissa eri tutkimuksissa. Tdma yhteys néyttéisi olevan kaksisuuntainen. Myonteisesti
lukemiseen suhtautuvilla on parempi lukutaito kuin lukemiseen kielteisesti suhtautuvilla.
Hyvé lukutaito puolestaan lisdd onnistumisen kokemuksia, jolloin asenne lukemista kohtaan
on myoOnteisempi. Toisaalta heikkoudet lukutaidossa tekevét lukemisesta epamiellyttidvai ja
siten estivét lukunautintoa. (Kallio ym. 2014, 113; Leino ym. 2017, 28; Leino ym. 2019, 86,
95, 127; Mullis ym. 2012, 19.)

Peruslukutaidon oppiminen on yksi tarkeimpii tavoitteita koulupolun alussa. Lukutaidon
oppimisen jalkeen pystytddn siirtymiin vahvemmin lukuharrastuksen vakiinnuttamiseen.
(Leino ym. 2017, 7.) Lukuharrastuksen vakiinnuttamisen myota lasten kielelliset taidot
kehittyvit, joka puolestaan ndkyy vapaa-ajalla tapahtuvan lukemisen méérissé (Leppéanen,
Aunola & Nurmi 2005, 388, 397). Lukuharrastukseen kannustaminen edesauttaa lukutaidon

kehittymistd. Lukutaito on puolestaan vélttdméaton lukuharrastuksessa.
2.2.3 Asenne

Lukuharrastukseen vaikuttaa sukupuolen ja lukutaidon liséksi asenteet lukemista kohtaan.
Yksilon asenne lukemista kohtaan vaikuttaa lukemisen useuteen ja monipuolisuuteen.
Myonteisesti lukemiseen asennoituvat lukevat mielellddn my0ds vapaa-ajallaan ja kehittyvit
hyviksi lukijoiksi. Hyville lukijoille lukemisen helppous tuottaa onnistumisen kokemuksia,
jotka vahvistavat myonteistd asennetta lukemiseen. (Kupari ym. 2012, 41; Leino ym. 2017,
55.) Heikoilla lukijoilla tilanne on péinvastainen. Vaikeudet lukemisessa voivat johtaa
kielteiseen asennoitumiseen lukemista kohtaan. (Kupari ym. 2012, 41.) Heikko lukija ei
valttdmatta tartu vapaaehtoisesti kirjaan yhtd helposti kuin hyvé lukija, koska lukeminen ei

tuota hénelle yhté suurta lukunautintoa.

Kansainvilisten tutkimusten mukaan nuorten asenteet lukemista kohtaan liittyvét vahvasti
lukemiseen sitoutumiseen. (Leino ym. 2017, 56). Lukemiseen sitoutuminen taas esiintyy
parempana lukutaitona, jonka vuoksi se voisi olla avain lukutaidon parantamiseen (Brozo ym.
2014, 588). PISA 2018 -tutkimuksen mukaan yhd useamman oppilaan asenne lukemista
kohtaan on kielteinen. Niiden nuorten joukko, jotka ilmoittivat lukemisen
mieliharrastuksekseen, oli vahentynyt yhdeksén prosenttiyksikk6d. Kun taas niiden
oppilaiden, jotka lukivat vain, jos on pakko tai jos he etsivit tietoa, médri oli kasvanut 16

prosenttiyksikkod. (Leino ym. 2019, 86.)



12

PISA 2018 -tulosten mukaan kiinnostus lukemiseen on laskenut tilastollisesti merkitsevisti
aiempiin tutkimuskierroksiin verrattuna. Suomi kuului niiden kolmen maan joukkoon, jossa
muutos kielteiseen suuntaan oli suurinta. Tamé kehitys on huolestuttavaa, koska kiinnostus
lukemiseen on yksi vahvimmista lukutaitoa selittdvista tekijoistd. (Leino ym. 2019, 87-88.)
Suomalaislasten asenteet lukemista kohtaan ja lukemiseen sitoutuminen vaativat erityisti
huomiota, koska lukemisesta pidetdadn suhteellisen vihin, lukemismotivaatio on vihdistd eikd
koulussa kyetd tukemaan tarpeeksi oppilaiden sitoutumista lukemiseen. (Kupari ym. 2012,
118.) Lukemisasenteiden muuttaminen myonteisemmiksi voidaan nihdé olevan yksi

tarkeimmistd tavoitteista lukuharrastukseen kannustamisessa.
2.2.4 Kodin ja koulun kannustus

Lukuharrastuksen ndhddin periytyvan sukupolvelta toiselle. Kun lapset ndkevit vanhempien
lukevan péivittdin, tulee lukemisesta heille luonnollinen osa arkea. (Sulkunen 2004, 209.)
Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd vanhemman tulisi itse harrastaa lukemista, koska
jokapdiviisilld toiminnoillaan he voivat kuitenkin ohjata lasta lukemaan (Soininen &
Merisuo-Storm 2015, 13). Lukemisella ei tarkoiteta tdssd tapauksessa pelkéstdin kirjojen
lukemista, vaan lukemiseen voi siséltyd esimerkiksi pdivan lehtien uutisten lukeminen, joista
voi keskustella lapsenkin kanssa. Télld tavalla voidaan edistdi ja tukea lasten lukemisen
harrastamista. (Hakulinen 2018; Linnakyld & Malin, 2004b, 235.) Luettavan materiaalin
sijaan korostuu kuitenkin yhteisesti vietetty hetki lukemisen parissa. Télloin lapsi tottuu
lukemiseen ja ympérilldén lukeviin aikuisiin. Kun aikuinen osoittaa kiinnostusta teksteji

kohtaan, vilittyy kiinnostus herkésti myos lapselle. (Lukukeskus.)

Lapselle esimerkkind toimii lukeva aikuinen, silld lapsen oppiminen perustuu aluksi
mallioppimiseen. Tdmén vuoksi my0s lukemisen malli opitaan jo varhaisessa vaiheessa
vanhemmilta. (Soininen & Merisuo-Storm 2015, 12.) Vanhempien suhtautuminen lukemiseen
vaikuttaa muun muassa merkittdvésti sithen, kuinka paljon he kannustavat lasta lukemaan ja
millaisen mallin he antavat lukevasta aikuisesta. Jos vanhempi ei lue tai arvosta lukemista,
saattaa tima ajatusmalli siirtyd my0s lapselle, jolloin kirja ei saavuta paikkaa osana lapsen
vapaa-ajanvietettd. (Leino ym. 2017, 36—37.) Vanhempien olisikin hyva muistaa, ettd vaikka
lukeminen ei olisi itselleen mieluista, on lukemiseen kannustaminen kuitenkin lapsen

oppimisen kannalta merkittavaa.

Aikuisen positiivinen asenne lukemista kohtaan vilittyy myds lapselle (Soininen & Merisuo-

Storm 2015, 12). Vanhemmilla, isovanhemmilla ja muilla lapsen 14heisilld on merkittéva rooli
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lukukiinnostuksen heréttdmisessé ja myonteisten lukuasenteiden luomisessa jo ennen kuin
lapsi oppii itse lukemaan (Hakulinen 2018). Esimerkiksi d4neen lukeminen on erityisen
tirkedd, koska sen on todettu tukevan lapsen oman lukutaidon kehittymistd ja myonteisten
lukuasenteiden muodostumista. (Soininen & Merisuo-Storm 2015, 12.) Jo ennen kouluikaa
saavutettu positiivinen asenne lukemista kohtaan vaikuttaa suotuisasti lapsen lukutaidon
kehitykseen. Positiivisen asenteen kautta lapsen kiinnostus lukemiseen kasvaa ja ndin ollen

lapsi on tietoisempi lukutaidon kéyttomahdollisuuksista. (Merisuo-Storm & Soininen, 31.)

Myos kansainviliset tutkimukset tukevat aiemmin esitettyja teorioita. Tutkimusten mukaan
vanhempien omat kielelliset taidot ennustavat lasten ja nuorten lukemisen ja kirjoittamisen
kehittymisté (Soininen & Merisuo-Storm 2015, 12). PIRLS 2011 -tutkimus osoittaa, etti,
lukutaidon taso oli selvésti parempi niilld lapsilla, joiden kanssa oli harrastettu usein
lukemiseen liittyvad toimintaa (Kupari ym. 2012, 82). Liséksi PISA 2012 -tulosten mukaan
kotona olevien kirjojen lukuméérd vaikuttaa myonteisesti lukutaitoon (Arffman & Nissinen,
2015, 38; Lukukeskus). Vanhempien ddneen lukeminen on lapselle tirkeda ja PIRLS 2016 -
tulosten mukaan 72 prosenttia vanhemmista ilmoittivatkin lukevansa lapselle usein jo ennen
kouluikéé (Leino ym. 2017, 54). Kodin antama malli lukemisesta korostuu, koska lapsuudessa
omaksutut lukemisen tavat heijastuvat merkittdvésti myéhemmaén ién lukutottumuksiin
(Lukukeskus). Tdmén vuoksi lukemisen tirkeyttd tulee painottaa huoltajille. Erityisesti on
hyvé nostaa esiin vanhempien, etenkin isien merkitystd korvaamattomina lukumalleina.

(Linnakyld & Malin 2004, 128, 235)

Kodista saatavan kannustuksen lisdksi myos koulu tukee lapsen lukuharrastusta (Leino ym.
2017, 55). Ensimmadisind kouluvuosina opettajan merkitys lukemiseen motivoitumiselle on
huomattava, koska opettaja toimii lapselle mallina lukevasta aikuisesta (Kauppinen & Aerila
2019, 142). Lapsi tarvitsee lukevan aikuisen mallia ja toistuvia toimintatapoja, jotta hinelle
voi syntyé kiinnostus kirjoja kohtaan. Néin ollen lukemisesta voi tulla péivittéistd ja
rutiininomaista. (Aerila & Kauppinen 2019.) Opettajan kiinnostus lukemista kohtaan vilittyy
lapselle yhti lailla kuin vanhemmiltakin. Liséksi opettajalla saattaa olla enemmén taitoa
16ytaa lapsille sopivia ja heitd kiinnostavia tekstejd. (Soininen & Merisuo 2015, 13.) Opettaja
on avainasemassa mallina lukevasta aikuisesta, koska lapset pitidvét opettajaa roolimallina

kaikessa oppimisessa.

Valtaosa opettajista kokee lukemisen tirkeidksi ja harrastaa kirjallisuutta my0s vapaa-

aikanaan. Oppilaiden saattaa olla hankalaa innostua lukemisesta tai arvostaa lukemista, jos
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opettajan positiivinen asenne lukemista kohtaan ei ilmene luokkahuoneessa selvisti. TAméa
heijastuu my0s lasten lukumotivaatioon. (Aerila & Kauppinen 2018, 33.) Huomionarvoista
onkin, ettd monet opettajat ja vanhemmat nauttivat itse lukemisesta ja arvostavat sujuvaa
lukutaitoa, mutta eivét tuo sité lapselle riittdvan selvésti esille. Téstd seurauksena saattaa olla,
ettd lapselle ei muodostu mielikuvaa lukemisen tirkeydesti tai mielekkyydesta. (Aerila &
Kauppinen 2019.) Opettajalla onkin tirked rooli lapsen lukuasenteiden muodostumisessa

(Aerila & Kauppinen 2019; Soininen & Merisuo 2015, 13).

Koulussa vietetyilld lukutuokioilla on merkitystd lapsen myonteisten lukukokemusten
saavuttamisessa. Lukutuokio tarkoittaa paljon muutakin, kuin pelkkii lukemista. Se siséltda
pysdhtymistd, vuorovaikutusta, myonteisii tunteita ja laheisyyttd. Yhteiselld lukemisella ja
lukemiseen liittyvilld toiminnalla luodaan luokkaan mydnteinen lukuilmapiiri ja
lukijayhteiso, jolle lukeminen on yhteinen arvo ja mielenkiinnon kohde. Miellyttdvien
lukutuokioiden ja positiivisten tunnekokemusten kautta lapselle muodostuu positiivinen
kisitys itsestd lukijana, joka puolestaan vahvistaa myonteisté lukijaidentiteettid, jonka varaan
lukuharrastuskin rakentuu. Jos lapselle ei ole muodostunut mielikuvaa miellyttavasti
lukuhetkestd, lukurutiinia ei valttaméttd endd aikuisenakaan synny. (Aerila & Kauppinen

2019.)

Arvostus kirjallisuutta kohtaan syntyy yhdessd tekemadlld. Lapselle ndyttdytyy arvokkaana ja
tavoittelemisen arvoisena asiat, joihin yhdessé kéytetdén aikaa ja vaivaa. Yhdessd lukeminen
viestii lapselle lukemisen tiarkeydestd. Lapset tekevét johtopddatoksid aikuisten lukemisesta
konkreettisten toimintojen perusteella. Jotta opettajan oma innostus lukemista kohtaan
ndyttdytyy lapsille, tiytyy hdnen lukemisen liséksi puhua lukemistaan kirjoista, ndyttia
lukevansa ja olla kiinnostunut lasten lukemisesta. Konkreettisia keinoja opettajan
kiinnostuksen esille tuomiseksi ovat muun muassa kirjastovierailut, poydalla oleva kirja tai
kirjan tapahtuman kertominen sopivassa yhteydessd. Ndiden ympéristostd saatujen viestien
kautta lapsi innostuu ja kiinnostuu lukemisesta. (Aerila & Kauppinen 2019.) Koulussa saadut
myoOnteiset lukukokemukset ovat erityisen merkittdvid niiden lasten kohdalla, jotka eivit saa
kotoaan kannustusta ja mallia lukemiseen (Aerila & Kauppinen 2018, 33—34). Optimaalisessa
tilanteessa kannustus lukemiseen saadaan kuitenkin sekéd kotoa ettd koulusta. Néin

lukemisesta muodostuu lapselle arkeen kuuluva arvostettu ja rutiininomainen toimintatapa.
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2.3 Motivaatio

Motivaatio médritellddn sisdiseksi tilaksi, jonka avulla ryhdytdédn toimimaan seki ohjataan ja
ylldpidetddn toimintaa. Motivaatio vaikuttaa sithen, minkélaisia valintoja tehddén eri
toiminta— ja kdyttdytymisvaihtoehtojen vililld. Motivaatiolla on vaikutusta myds sithen, miten
maidritietoisesti ryhdytidén toimintaan, miten intensiivisti toiminta on ja miten sitkedsti
keskitytdén jo aloitettuun toimintaan. Lisdksi motivaatiolla on yhteys suorituksen aikana

koettuihin ajatuksiin ja tunteisiin. (Lehtinen, Vauras & Lerkkanen 2016.)

Motivaatio jaetaan usein sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio
madritellddn toiminnaksi, jossa tehtidva on kiinnostava tai palkitseva itsessddn. Tehtdvin
suorittaminen tuottaa luontaista mielihyvaa ja tehtdvin tekemisestd nautitaan. Sisdisessi
motivaatiossa ei ole kyse tehtdvén suorittamiseen liittyvistd seurauksista. Ulkoisessa
motivaatiossa toimintoja tehdiéin ulkoisten palkkioiden tai haluttujen lopputulosten vuoksi.
Ulkoista motivaatiota voi sdaddelld myds sosiaalinen ympéristo ja sen luomat vaatimukset,
esimerkiksi toiminnan noudattamatta jittdminen saattaa aiheuttaa syyllisyyttd. Sisdisessd
motivaatiossa oppimisen ajatellaan olevan laadukkaampaa, luovempaa ja sinnikkdampai kuin
ulkoisessa motivaatiossa. Toisinaan ulkoinen motivaatio saattaa muovautua sisdiseksi
motivaatioksi, mitd enemman ulkoiset motiivit sisdistetddn sitd enemmaén ne muodostuvat
autonomisiksi (Nurmi 2013, 549; Ryan & Deci 2000a, 56, 60; Ryan & Deci 2000b, 69; Deci
& Ryan 2008, 182-185.) Sisdisen motivaation saavuttamista voidaankin pitdd tavoittelemisen
arvoisena. Sisdisesti motivoitunut yksilo voi kokea toimintansa enemmén itseméardytyneeksi,
jolloin yksildlla on itsellddn vaikuttamisen mahdollisuus valintoihinsa (Nurmi 2013, 549—

550).
2.3.1 Motivaation merkitys lukuharrastukselle

Lukuharrastukseen vaikuttaa oleellisesti motivaatio. Lukuharrastuksessa onkin tavoitteena
saavuttaa sisdinen motivaatio lukemista kohtaan. Tall6in voidaan tavoittaa aito lukunautinto,
jolloin lukeminen tuottaa itsessddn lukijalle positiivisia tuntemuksia pelkkien ulkoisten
palkkioiden sijaan. Guthrie & Wigfeld (2000) maérittelevit lukumotivaation tarkoittavan
yksilon tavoitteita, arvoja ja uskomuksia suhteessa lukemisen aiheisiin, prosesseihin ja
lopputulokseen. Luontaisesti motivoitunut lukija on halukas lukemaan monenlaisia aiheita ja

tyylilajeja. (Guthrie & Wigeld 2000, 405.) Lukumotivaatiossa yhdistyvét lapsen luottamus
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omaan lukutaitoonsa, usko lukemistehtdvésti selviytymiseen, lukemisen tarkoitus seka

lukemisen sosiaalinen ulottuvuus (Sulkunen & Nissinen, 2014, 36).

Oppimistilanteen, esimerkiksi lukuhetken, kohdatessaan oppilaalle muodostuu ennakoivia
ajatuksia, sekd heréda kiinnostus tai kiinnostuksen puute tehtdvaa kohtaan. Ennakointiin ja
kiinnostukseen vaikuttavat aiemmat kokemukset ja késitykset oppimistilanteesta sekd omista
kyvyisté suoriutua tehtévistd. (Nurmi 2013, 551-552.) Yksilollinen kiinnostuneisuus ja
motivaatio ovatkin tarkeitd lukuharrastuksen syntymiselle ja jatkuvuudelle (Saarinen

& Korkiakangas 2009, 24). Motivaation huomioiminen on kuitenkin lukuharrastuksen
aloittamisessa usein laiminlyoty luultavasti sen moniulotteisuuden ja vaikean luonteen vuoksi
(Poskiparta ym., 2003, 188). Motivaatio on ihmisen sisdinen ominaisuus, joka saattaa olla

vaikeasti havaittavissa.

Lukuhetken aikana lapsen luomat ennakoivat tunteet ja kiinnostukset vaikuttavat sithen, miten
lapsi tilanteessa toimii ja millaisia tunteita lukeminen hinessé herdttdd (Nurmi 2013, 552).
Keskeistd onnistuneelle lukuhetkelle on pitkdjinteinen keskittyminen eli se kuinka paljon
lapsi keskittyy tehtdvédan, ponnistelee sen ratkaisemiseksi ja suunnittelee erilaisia
toimintatapoja. Lukumotivaatio mahdollistaa tillaisen toiminnan. (Nurmi 2013, 552;
Poskiparta ym., 2003, 188.) Tunteet saattavat herdttid myds negatiivisia mielikuvia lukemista
kohtaan, jolloin lapsi saattaa véltelld tehtdvda vihentadkseen ahdistuneisuutta tai luodakseen
tekosyitd pelitylle epdonnistumiselle. (Nurmi 2013, 552.) Lukumotivaation herdttiminen seka
yllapitdminen onkin oleellinen osa lukuharrastusta. Térkedd on myds ennakoida, jottei

syntyisi mahdollisia peléttyja epdonnistumisen kokemuksia.

Lukemiseen sitoutuminen kuten lukumotivaatiokin on vaihtelevaa. Tutkimusten mukaan
erityisesti koululukemiseen sitoutuminen vihenee ala- ja yldkoulun nivelvaiheessa. Télloin
sisdinen lukumotivaatio heikkenee, jolloin kiinnostus ja lukunautinto vaihtuvat ulkoisten
palkkioiden, kuten hyvien arvosanojen tavoitteluun. Heikoilla lukijoilla lukumotivaation
ulkoistuminen tapahtuu muita nopeammin. (Saarinen & Korkiakangas 2009, 24; Sulkunen &
Nissinen, 2014, 36.) My®ds ulkoiset sanktiot ja rangaistuksen uhan kokeminen
suoritustilanteessa saattavat heikentdd sisdistd motivaatiota (Lehtinen ym. 2016). Sisdisen
motivaation tavoittelemiseksi onkin parempi suosia positiivisia l&hestymistapoja

lukuharrastukseen kannustamisessa.

Lukumotivaation ylldpitimiseksi on tirkedd huomioida lapsen tai nuoren kiinnostuksen

kohteet seké ikd- ja taitotaso tekstejd valitessa. Tdssd opettajalla on merkittidva rooli.
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Opettajan tuen lisdksi vanhempien myonteinen suhtautuminen lapsen kykyihin lisdé lapsen
tehtdvisuuntautuneisuutta ja positiivista suhtautumista lukemiseen (Lerkkanen ym. 2010).

Yhteistyo kodin ja koulun vililld tukee lapsen motivaatiota lukuharrastuksen ylldpidossa.
2.3.2 Lukumotivoinnin menetelmia

Motivaatio ndhdddan monimutkaisena kokonaisuutena, jossa on useita ulottuvuuksia. Koska
oppimismotivaatio on yksilollinen sekd moniulotteinen ilmid, milldén yksittiiselld keinolla ei
voida tdysin saavuttaa kokonaisvaltaista motivaatiota. (Park 2011, 348.) Koululla, etenkin
opettajalla onkin ensiarvoisen tdrked rooli erilaisten motivaatiokeinojen tarjoamisessa.
Lukumotivaation yllépitdmiseksi kaikille tulee tarjota yhtéldiset mahdollisuudet lukemiseen.
Tadmain vuoksi on tirkedd panostaa korkealaatuisten lukumotivoinnin menetelmien tarjontaan.
(De Naeghel & Van Keer 2013, 353.) Kun luodaan mydnteistd asennetta lukemista kohtaan,
on koulussa tapahtuva motivoiva ja lukuharrastusta edistdvé toiminta avainasemassa

(Sulkunen & Nissinen 2014, 36).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) todetaan suomen kielen ja
kirjallisuuden opetuksen tavoitteissa oppiaineen yhdeksi tehtdviksi kannustaa oppilasta
laajentamaan tekstivalikoimaansa, lukemaan lapsille ja nuorille suunnattua kirjallisuutta seka
rohkaista lukuharrastukseen ja lukueldmysten jakamiseen. Lisdksi sisdltoalueessa nelja
mainitaan kirjaston aktiivinen ja monipuolinen kéytto, itsed kiinnostavan luettavan etsiminen
sekd omaehtoisen lukemisen tukeminen. (POPS 2014, 164—165.) Lukuinnostuksen
herdttiminen onkin yksi perusopetuksen keskeisimmisti tavoitteista (Leino ym. 2017, 30).
Lisdksi huomionarvoista on, ettd lukuharrastuksen pariin ohjaaminen ja kirjojen lukemiseen
kannustaminen kattaa koko perusopetuksen ajan (Aerila & Kauppinen 2019). Lukuharrastusta
el voida pitdd itsestddn selvyytend, vaan se vaatii erilaisia motivoinnin menetelmié. Jotkut
oppilaat innostuvat lukuharrastuksesta omatoimisesti, mutta myods vanhemmat ja opettajat
voivat kannustaa lukemaan erilaisten motivaatiota lisddvien tunnustusten, palkkioiden tai

kannustimien muodossa (Mullis, Martin, Foy & Drucker 2012, 19).

On olemassa monenlaisia lukemiseen kannustavia menetelmié. Kaikki menetelmit eivit
perustu ulkoisiin palkkioihin. Sen sijaan menetelmien avulla voidaan luoda malleja
kannustavista lukukulttuureista, joissa jokaiselle lapselle luodaan mahdollisuus innostua
kirjojen maailmasta. Ensinnékin on tirked rakentaa ympdristd, joka motivoi lukemaan.
Téllaisesta ympéristostd 10ytyy yhdessd lasten kanssa rakennettuja rauhallisia lukupaikkoja

(Kallio ym. 2014, 110-113). Lisédksi lukemaan motivoiva ympéristo tarjoaa vapaasti valittavia
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sekd itsed kiinnostavia kirjoja ja muita teksteja (Petscher 2010, 350). Monipuolisella
kirjallisuustarjonnalla mahdollistetaan hyvén lukutaidon lisdksi lukuharrastuksen syntyminen

(Kallio ym. 2014, 110-113).

Lukemiseen ja lukukokemuksien jakamiseen tulee varata riittdvésti aikaa (Aerila & Merisuo-
Storm 2016, 22). Pelkka pulpettikirjan lukeminen tunnin alussa tai lopussa ei riita
mahdollistamaan rauhallista lukuhetked, jossa kirjaan voidaan syventyd. Tdmén vuoksi
opettajan tehtdvédni on tarjota lukemiseen tarkoitettuja lukutunteja. (Kallio ym. 2014, 113;
Leino 2017, 55; Pakarinen 2013, 31.) Lukutunneissa tulee huomioida, ettd lukeminen tarjoaa
jokaiselle omaan taitotasoon sopivia haasteita, lukuilon ja -nautinnon kokemista seka
yhteisollisen oppimisen mahdollisuuksia (Linnakyld & Malin 2004a, 233-234).
Lukumotivaation heréttdmiseksi ja lukuharrastuksen tukemiseksi voidaan myos jarjestaa
luokan yhteisié kirjastotunteja, pitdd kirjaesitelmia ja -vinkkauksia sekd hyodyntia

lukudiplomeja ja -listoja (Linnakyld & Malin 2007, 311-312; Pakarinen 2013, 31).
Opettajan malli ja ddneen lukeminen

Parantaakseen oppilaidensa lukumotivaatiota opettajan olisi hyvé toimia lukumallina, joka
arvostaa itse lukemista ja jakaa lukemisesta saatavaa iloa (De Naeghel & Van Keer 2013,
354). Opettajan nikyva lukuharrastus heijastuu myds oppilaisiin. Kauppisen ja Aerilan
tutkimuksen (2019) mukaan lukemista harrastavilla opettajilla ndhdéén olevan laajemmat
kirjallisuuteen sitouttavat keinot. He pyrkivét esimerkiksi tarjoamaan onnistumisen
eldmyksid, motivoimaan oppilaita lukemaan seké kannustavat lukuharrastukseen. Lisdksi
kirjallisuutta harrastavat opettajat suosivat fiktiivisti kirjallisuutta opetuksessaan seka
kayttivat yhteistoiminnallisia oppimisen menetelmid enemmaén kuin opettajat, jotka lukivat

vain vdhén. (Kauppinen & Aerila 2019, 153.)

Lukemalla oppilaille péivittdin déneen erilaisia tekstejd, opettaja voi toimia mallina
aktiivisesta lukijasta (Lerkkanen 2006, 86). Aineen lukemista pidetiéinkin tehokkaana
keinona tukea lasten omaehtoista lukemista. Etenkin alakoululaiset mieltdvéat d4neen
lukemisen arvokkaaksi. (De Naeghel & Van Keer 2013, 354.) Lukuklaani 2017-2019 -
hankkeen tutkimustuloksista selvidi, ettd tutkimukseen osallistuneista opettajista 1dhes 90
prosenttia lukee oppilailleen d44neen. Osalle opettajista d44neen lukeminen on rutiininomaista
toimintaa, jota voidaan hyodyntdé oppilaiden rauhoittamisessa, lukemiseen motivoimisessa tai
oppimisen tukitoimena. (Mékikokko 2019, 20.) Padsdéntoisesti lapset pitdvit eldytyvin

adneen lukemisen kuuntelemisesta. Toisen lukemista kuunnellessa lapsi pystyy keskittymééan
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kuulemansa tekstin siséltoon ja eldytymdin luettuun. Tdma on erityisen térkeéa niille lapsille,
joille heikko tekninen lukutaito voi toisinaan vieda kaiken huomion ja hitaudessaan estidi
luetun ymmaértdmisen. Lukemisen kuunteleminen edistid lukutaitoa sekd mahdollistaa
vastahakoistenkin lukijoiden lukunautinnon. (Aerila & Kauppinen 2019.) Tdman myota
voidaan todeta, ettd lapsista, joille on luettu paljon, tulee yleensi innokkaita lukijoita

(Lerkkanen 2006, 86).
Lapsen kiinnostuksen kohteiden huomioiminen ja monipuolinen kirjatarjonta

Vaikka lukuharrastuksessa pyrkimyksené on saavuttaa sisdinen motivaatio lukemista ja
kirjallisuutta kohtaan, ei ulkoisenkaan motivaation merkitysti tulisi viheksya (Linnakyld &
Malin 2004a, 234). Motivaation herittdjand ja ylldpitdjdnd voi toimia opettajalta saatu
mydnteinen palaute, kannustus ja tuki. Ndiden avulla tuetaan muun muassa oppilaan omaa
aktiivista lukuorientoitumista sekd myonteisen lukijaminidkuvan kehitysté. (Pakarinen 2013,
28-29.) Liséksi yksilolliselld kirjavinkkauksella voidaan kannustaa oppilasta tarttumaan
kirjaan. Oppilaan voi olla helpompi ryhtyd lukemaan, jos opettaja suosittelee juuri hinen

kiinnostuksen kohteisiinsa sopivaa kirjaa. (Linnakyld & Malin 2004a, 234.)

Lapsen kiinnostuksen kohteiden huomioiminen on osa lukuinnon herittamisti. Lukemiseen
kannustamisessa ei voida liikaa korostaa kirjan aihepiirin mieluisuutta. (Aerila & Kauppinen
2019; Leino ym. 2017, 30, 56.) Lukemisen on oltava lapselle merkityksellista, tarjottava
sopivasti haasteita ja sen tulee liittyd aidosti lapsen omaan eldméén, silld tdmé kasvattaa
lukumotivaatiota (Linnakyld & Malin 2007, 311; Morrow 2014, 334). Kiinnostuksen
kohteiden huomioimisessa hyvé oppilaantuntemus voi edesauttaa kirjavinkkauksen
onnistumista. Opettajalla onkin lukumallina toimimisen liséksi tehtdvidnéén ottaa selvad
oppilaiden kiinnostuksen kohteista seki toteuttaa motivoivaa kirjavinkkausta. Joskus lasten
lukumotiivit saattavat olla ulkoisia. Lukemaan voikin motivoida muun muassa samasta
aiheesta ndhty elokuva tai ohjelma, vertaisten suositukset tai harrastuksiin liittyvé tiedon

hakeminen. (Linnakyld & Malin 2007, 311-312.)

Lasten positiivinen suhde lukemista ja kirjallisuutta kohtaan vahvistuu monipuolisen
kirjatarjonnan kautta. Monipuolisuus kirjatarjonnassa lisdd lukemiseen sitoutumista seka
kasvattaa myonteistd asennetta lukemista kohtaan. Témén lisdksi lapsia tulee ohjata
valitsemaan itselleen sopivaa sekéd mielenkiintoista luettavaa. (Sulkunen 2012, 216.) Lasten
kannustaminen lukumateriaalien valintaan antaa heille vastuun toimia itsendisesti, jolloin

lapset kokevat hallitsevansa valintatilannetta (Morrow 2014, 333). Valinnanvapaus luettavaa
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materiaalia kohtaan lisdd lukumotivaatiota (Aerila & Kauppinen 2019; Petscher 2010, 350).
Opettajalla on kuitenkin vastuu rajoittaa kirjatarjontaa. Rajoittamalla kirjatarjontaa voidaan
varmistaa, ettd kokematonkin lukija saa onnistumisen elimyksié seké luettava materiaali on
haasteellisuudeltaan lasten iké- ja taitotasolle sopivaa. Jos kirja on esimerkiksi liian helppo,
lapsi ei innostu siitd. Kirjan ollessa liian haasteellinen lapsi taas saattaa turhautua ja luovuttaa.
Lapset ovat omistautuneempia tehtdvin suorittamiseen, jos he uskovat pystyvéinsd vastaamaan
haasteeseen. Lisdksi lukumateriaalin valinta helpottuu sekd nopeutuu, eikd lukemiseen
tarkoitettu aika kulu valinnanvaikeudessa. (Aerila & Kauppinen 2019; Morrow 2014, 333—
334.)

Monipuolisen lukumateriaalin ei tarvitse rajoittua vain fyysisiin kirjoihin. Jos kirjat eivit
kiinnosta, luettavaa on tarjottava muistakin lahteistd esimerkiksi verkkojulkaisuista, sanoma-,
harraste- ja aikakausilehdisti tai sarjakuvista (Linnakyld & Malin 2007, 311-312). Jotta
jokaisella on mahdollisuus 16yt44 itselleen mieluista luettavaa, ei tule vetda rajaa painettujen
ja digitaalisten tekstien vilille. Jos lasta ei saa tarttumaan kirjaan, on parempi, ettd hin lukee
edes jotain kuin se, ettei hédn lukisi mitdin. (Leino ym. 2019, 129.) Monipuolisten
materiaalildhteiden liséksi tulee tarjota kirjallisuutta useista eri genreista.
Materiaalitarjonnassa on hyva huomioida muun muassa runoja ja tarinoita seka kertomus- ja
tietotekstejd. (Morrow 2014, 335-336.) Lukemisen aikana saavutettu flow-tila on
lukuharrastuksen kannalta oleellista. Kun aika ja paikka hetkeksi unohtuvat ja lapsi pdésee
kirjan kautta kokemaan esimerkiksi iloa, jannitystd, huumoria, fantasiaa tai
ongelmanratkaisua, hakeutuu lapsi innokkaammin uudelleen jannittdvien ja kiinnostavien
lukukokemusten pariin (Linnakyld & Malin 2004a, 233-234). Lukemiseen sitoutuminen

edellyttda kiinnostuneisuutta ja monipuolista kirjatarjontaa, jotta lukumotivaatio pysyisi ylla.
Lukukokemuksien jakaminen sekd toiminnallisuus lukemisessa

Opetuksessa keskitytddn usein oppikirjan tekstien lukemiseen ja niistéd laadittujen tehtdvien
tekemiseen, vaikka sitoutumisen nékokulmasta lapsen olisi hyva pohtia ja arvioida
lukemaansa keskustellen tekstin sisdllosté toisten kanssa. Tamédn vuoksi opetuksessa on
varattava riittdvisti aikaa teksteistd keskusteluun. Esimerkiksi joitain kirjoja saatetaan lukea
vain kotona, jolloin kirjojen siséltdd ja tapahtumia ei ole mahdollisuutta jakaa vertaisten
kanssa. (Leino ym. 2017, 56.) Téllainen lukeminen saattaa tuntua lapsesta merkityksettomalta,
jolloin lukeminen voi jddda pintapuoliseksi. Lukukokemuksien jakaminen onkin yksi

kirjallisuuden lukemisen seka kirjallisuuden tuntemuksen syventdmisen tavoista (Sulkunen
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2012, 217). Vaikka luovia ja elamyksellisid kirjojen kisittelytapoja on paljon, opettajat
ndyttavat suosivan eniten yksilollisid toimintatapoja yhteisdllisten sijaan. Lukuklaani 2017-
2019 -hankkeen tutkimustulosten mukaan yhteisolliselld lukemisella ja luetusta
keskustelemisella on kuitenkin innostavampi vaikutus etenkin heikosti motivoituneille
oppilaille. (Aaltonen 2019, 18.) Kiinnostus kasvaa, kun tarinoista keskustellaan seki ennen
lukemista ettd sen jilkeen, varsinkin jos tarinat liittyvét lasten tosieldman kokemuksiin
(Morrow 2014, 345). Lapselle olisi tirkedd antaa mahdollisuus keskustella lukemastaan, jotta

lukumotivaatiota voidaan pitda ylla.

Aerilan ja Kauppisen (2019) mukaan etenkin vilkkaille lapsille lukeminen saattaa olla
epamukavaa, koska lukiessa pitdd istua paikallaan ja olla yksin. Tdman vuoksi
lukemistapahtumaa on hyva toiminnallistaa. Toiminnallisuus voi tarkoittaa kirjoista 10ytyvia
verkkolinkkejd, kosketuspintoja tai vaikka kurkistusluukkuja. Yhteisollisilld ja aktiivisilla
menetelmilld voidaankin tukea luetun tulkintaa ja lukemisen jélkeistd toimintaa. Lisdksi
ainakin osa lapsista kokee lukemisen mielekkddmmaiksi, jos lukeminen tapahtuu parin tai
ryhmén kanssa. (Aerila & Kauppinen 2019.) Parilukemisen onkin todettu vaikuttavan
positiivisesti lasten lukumotivaatioon. Lukemisen yhteyteen tuotu sosiaalinen elementti lisaa
lasten kiinnostusta lukemista kohtaan. (De Naeghel & Van Keer 2013, 353; Kallio ym. 2014,
113-114.)

Luokan lukukulttuuri

Luokan lukukulttuurilla on vaikutusta lukemiseen innostamisessa. Luokka, jossa lukeminen
ndkyy ja kuuluu, motivoi lukemaan. Lukemisen ollessa 14sné luokan jokapdiviisessa
toiminnassa, tulee lukemisesta osa oppilaan arkea ja identiteettid. (Aerila & Kauppinen 2019.)
Opettajan on oltava tietoinen niistd luokkahuoneen ominaisuuksista, joilla voidaan vaikuttaa
lasten lukumotivaatioon. Tiedostamalla ndmé ominaisuudet, hdn pystyy tarjoamaan keinoja,
jotka edistévit lasten itsendisen lukumotivaation kehitysti. (De Naeghel & Van Keer 2013,

351-353).

Luokan lukukulttuurin luomiseksi luokasta on 16ydyttava kirjoja. Tekstirikas (print-rich)
ymparistd luokkahuoneessa on erittdin tirked lasten lukutaidon ja -asenteen kehittdmisen
kannalta (Petscher 2010, 350). Jokaisesta koulusta olisikin hyva 10ytyd ainakin pieni kirjasto
tai koulun olisi hyvi tehda sddnnollistd yhteistyotd kirjaston kanssa (Leino 2017, 55).
Lukuklaani 2017-2019 -hankkeessa todetaan kirjastopalveluilla olevan suuri rooli koulujen

kirjallisuuskasvatuksessa, koska kirjojen saatavuus kouluarjessa on ensiarvoisen tiarkeda.
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Kouluilla on kuitenkin eriarvoiset mahdollisuudet kirjastopalveluiden hyddyntdmiseen.
(Aaltonen 2019, 17-18.) Jollei sddnnollisille kirjastovierailuille ole mahdollisuutta,
luokkakirjaston merkitys kasvaa. Nékyvissé oleva ja kutsuva luokkakirjasto saa oppilaat
tarttumaan kirjallisuuteen vapaaehtoisesti kirjojen ollessa vélittomasti saatavilla.
Huomioitavaa on, ettd kirjatarjonnan tulee olla monipuolista sekid sdénnollisesti vaihtuvaa.
(Morrow 2014, 336-337.) PIRLS 2016 -tutkimuksen mukaan koulukirjaston koon ja
oppilaiden lukutaidon vililld oli mydnteinen yhteys: mitd suurempi kirjasto, sitd parempi

keskimaardinen pisteméérd lukutaidon testissd (Leino ym. 2017, 43).

Kirjojen saatavuuden lisdksi myonteisen lukukulttuurin luomisessa on otettava huomioon
viihtyisét lukupaikat. Lukemiseen motivoi miellyttdva ja rentouttava ymparistd (Morrow
2014, 335-337). Lukemisen ei tarvitse tapahtua oman pulpetin déressé, vaan luokasta olisi
hyva 16ytyd muitakin lukemiseen soveltuvia lukupaikkoja. Esimerkiksi lukumajat tai pehmeét
alustat, kuten sékkituolit ja tyynyt voivat tarjota erilaisen mahdollisuuden uppoutua kirjojen
maailmaan. Paikkavalinnoissa korostuukin mahdollisuus keskittyi ja olla rauhassa ilman
yliméardisid hairiotekijoitd. (Kallio ym. 2014, 114.) Mikili haluamme lasten lukevan, tulee
lapsille jérjestdd rauhallisia lukuhetkid. Voidaankin todeta, ettd jokainen lapsi voi olla lukija,
kun hénelle tarjotaan oikeantasoista luettavaa, mukava ymparistd seké riittdvisti aikaa.

(Aerila & Kauppinen 2019.)
Heikot lukijat

Edelld mainitut keinot eivit valttdmattd sovi kaikille, etenkédan heikoille lukijoille. Olennaista
olisikin huomioida sellaisia keinoja, joilla voidaan ennaltaechkaistd kielteisten tunteiden ja
motivationaalisten tekijoiden kasautumista heikoille lukijoille. Mielekkéén lukemisen
mahdollistamiseksi on tirkedd ohjata lasta 10ytdiméén itselleen suotuisia
lukusuoritusstrategioita. (Pakarinen 2013, 31-32.) Sulkunen ja Nissinen (2012) toteavat PISA
2009 -tutkimuksia analysoidessaan, ettd heikosti lukevilla ei ole ollut tarpeeksi tukea
saatavilla, kun perusopetuksen paittovaiheessa liki kymmenesosalla nuorista on ollut
opiskeluun riittdméton lukutaito. Ndin ollen erinomainen erityisopetus ei pelkistdén riitd, jos
erityisopetuksen resurssit eivit ole riittdvit koko perusasteen ajan. (Sulkunen & Nissinen

2012, 58.)

Koulussa tarjottavat tekstit ovat usein vaativia ja hyvid lukijoita kehittavid, mutta samalla
heikkoja lukijoita lannistavia. Riittdvan helpon luettavan tarjoaminen voikin olla ratkaisu

vastahakoisten lukijoiden motivointiin. Heikoille lukijoille lukemisessa kilpaileminen
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esimerkiksi lukupuiden tai -diplomien muodossa saattaa lisdtd vastahakoisuutta: ei ole
mukava ldhted kisaamaan, jos tietdd havidvansa. Erityisesti heikkoja lukijoita motivoivia
harjoituksia ovat minuuttilukeminen, simultaanilukeminen ja lukuteatteri, koska niiden avulla
lapselle konkretisoituu harjoittelun merkitys lukemiselle. Myoskéén positiivisen palautteen

merkitystd ei voi litkaa korostaa lukemiseen kannustamisessa. (Aerila & Kauppinen 2019.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd lasten lukuharrastukseen motivoiminen on erittdin tarkedd
lasten lukuinnostuksen luomisen ja ylldpidon kannalta. Lisdksi on oleellista huomioida, ettd
lukuharrastuneisuuteen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa lukutaito, asenne ja sukupuoli.
Motivoinninkeinoja on kuitenkin paljon ja tutkimuksien mukaan erilaisista keinoista on
lukumotivoinnin kannalta hyotyd. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittié, onko
luokanopettajan omilla lukutottumuksilla vaikutusta lasten lukuharrastukseen motivoimisessa
sekd kartoittaa, mitd keinoja he kéyttavit lasten lukuharrastukseen motivoimisessa tavallisen
kouluarjen keskelld. Tutkimuksen perimmaéisend tarkoituksena on selvittidd, mitkéd keinot

luokanopettajat kokevat tehokkaimmiksi laajasta motivoinninkeinojen kirjosta ja miksi.



3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tamain tutkimuksen tutkimustehtdvéana on selvittdd luokanopettajien ndkokulmia
lukuharrastukseen motivoimisessa. Tavoitteena on kartoittaa luokanopettajien mielesta
tehokkaimpia keinoja lukuharrastukseen tukemisessa. Lisédksi tutkimuksen avulla pyritdan
selvittiméaén, onko luokanopettajan omilla lukutottumuksilla vaikutusta lasten
lukuharrastukseen motivoimisessa. Aiempaan taustateoriaan perustuen olemme asettaneet

tutkimuksellemme neljé tutkimuskysymysta.
Tutkimuskysymykset:

1. Onko luokanopettajan omilla lukutottumuksilla yhteytta lasten lukuharrastuksen

tirkednd pitdmiseen tai lasten lukuharrastukseen motivoimiseen?

2. Mitd motivoinnin keinoja luokanopettajat kayttivit yleisesti lukuharrastuksen

motivoimisessa?
3. Mitkd lukumotivoinnin keinoista luokanopettajat kokevat tehokkaimmiksi?

4. Millaisia keinoja luokanopettajat kdyttavit lukuharrastukseen motivoinnissa, kun

otetaan huomioon oppilaan asenne, lukutaito ja sukupuoli?

24
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkittavat ja aineiston keruu

Tamén tutkimuksen aineisto on kerétty marras-joulukuussa 2021 Webropol-kyselyn avulla.
Kyselyyn vastaaminen tapahtui avoimen nettilinkin kautta, joka jaettiin Facebookissa kahteen
eri ryhmaan: julkiseen Luokanopettajien keskustelupalsta -ryhmédn (4438 jasentd) sekd
suljettuun Alakoulun aarreaitta — Ideoita ja oivalluksia opetuksen tueksi -ryhméén (41 347
jasentd). Ryhmien jadsenméérét on tarkistettu 17.12.2021. Ndma ryhmdt valikoituivat
tutkimuksemme otannan kannalta sopiviksi, koska jésenet koostuvat opettajista. Lisdksi
jaoimme avointa nettilinkkid yksittéisille opettajille seké rehtoreille sahkopostin vélityksella.
Nettilinkin yhteydessé oli lyhyt saateteksti, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta,
osallistumisvaatimuksista ja kyselyn kestosta. Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista
sekd anonyymia. Aineistomme otanta koostuu 53 vastauksesta. Tdmé otanta on osa

populaatiota, joka koostuu luokanopettajista.

Tutkimukseen osallistujilta eli luokanopettajilta kysyttiin heidédn omista lukutottumuksistaan,
lasten lukuharrastuksen vihentymisestd sekd lukuharrastukseen motivoimisesta.
Kyselylomake koostui 16 kysymyksesti, joista 13 oli strukturoituja ja 3 avoimia.
Strukturoidut kysymykset olivat sekd monivalintakysymyksid (7 kpl) ettd asteikkoihin eli
skaaloihin perustuvia (6 kpl) (LIITE 1). Monivalintakysymyksissé oli tutkijoiden valmiiksi
laatimat vastausvaihtoehdot, joista vastaajat valitsivat itselleen sopivimmat vaihtoehdot.
Skaalat olivat jarjestysasteikollisia. Niissd esitettiin véittdmid ja vastaajat valitsivat niistd
itselleen parhaiten sopivimman. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara ym. 2009, 199-200;

Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2018, 18-19.) Kaikki kysymykset olivat pakollisia.

Tutkimuksemme on péédluonteeltaan kvantitatiivinen poikittaistutkimus, mutta se sisaltad
myds kvalitatiivisia osia. Tutkimus toteutettiin monimenetelmétutkimuksena, jossa
maérillisid ja laadullisia menetelmid kdytetadn yhden tutkimusjoukon kyselyaineiston
analysoinnissa. Tutkimusstrategiana on kdytetty survey-tutkimusta. Survey-tutkimuksessa
kerdtddn tietoa valmiiksi jdsennellyn lomakkeen avulla eli kysymykset ovat ennalta mééritelty
ja ne esitetddn kaikille vastaajille tismalleen samalla tavalla. (Hirsjarvi ym. 2009, 134, 191—

193; Nummenmaa, Holopainen & Pulkkinen 2018, 16—17.)
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4.2 Analysoinnin tekniikat

Tutkimuksemme tarkoituksena oli ensinndkin selvittda, onko luokanopettajan omilla
lukutottumuksilla vaikutusta lasten lukuharrastukseen motivoimisessa. Téltd osin tutkimuksen
tarkoituksena voidaan pitdd selittdvaa ldhtokohtaa eli jollekin tilanteelle tai ongelmalle
etsitdédn selitystd kausaalisten suhteiden muodossa (Hirsjarvi ym. 2009, 138). Liséksi
tutkimuksessa kartoitimme, miti keinoja luokanopettajat kdyttavit lasten lukuharrastukseen
motivoimisessa tavallisessa kouluarjessa, ja miksi. Tamin vuoksi tutkimuksen tarkoituksena
voidaan pitdd my0s kartoittavaa ldhtokohtaa, koska tutkimuksessa selvitetdin
luokanopettajien ndkokulmia tutkittavaan aiheeseen (Hirsjarvi ym. 2009, 138). Tutkimuksen
aineisto analysoitiin tammikuussa 2022. Aineistonanalyysissa on kdytetty IBM SPSS
Statistics -ohjelmaa, jolla aineisto on saatettu tilastollisesti késiteltdvain muotoon (Hirsjérvi
ym. 2009, 140). Tulosten analysoinnissa olemme kiyttdneet IBM SPSS Statistics -ohjelman
Spearmanin jérjestyskorrelaatiokerrointa, joka mittaa kahden muuttujan vilistd yhteytta
arvojen perusteella. Spearmanin jirjestyskorrelaatiota kdytetddn, kun muuttujat ovat
jarjestysasteikollisia ja kun riippuvuus ei ole vélttimattd lineaarista. (Tilastokeskus.) Liséksi
olemme kéyttdneet Webropol 3.0 -ohjelman tuottamia tilastoja ja pylvdsdiagrammeja tulosten

raportoinnin tukena.

Tutkimuksen laadullista aineistoa on analysoitu aineistopohjaisen sisdllonanalyysin keinoin
hyddyntéden teemoittelua (Hirsjarvi ym. 2009, 224). Siséllonanalyysilld pyritddn saamaan
titvistetty ja yleisessd muodossa oleva kuvaus ilmidstd (Tuomi 2018). Teemoittelua on
hy6dynnetty téssd tutkimuksessa siten, ettd aineistosta on nostettu esiin tutkimuskysymysten
kannalta keskeisid asiakokonaisuuksia ja usein esiintyvid toistuvia piirteitd. Tutkimustulosten
kasittelyn yhteydessd on nostettu esiin teemoitteluun perustuvia katkelmia aineistosta eli

sitaatteja. (Kallinen & Kinnunen.)
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5 Tutkimustulokset ja niiden tulkintaa

5.1 Luokanopettajien omat lukutottumukset ja niiden yhteys lasten
lukuharrastuksen tarkeana pitamiseen ja lasten lukuharrastukseen

motivoimiseen

Tulosten mukaan suurin osa luokanopettajista (n = 38, 72 %, N = 53) ilmoitti lukevansa muun
muassa lehtid, sarjakuvia, kirjoja tai verkkojulkaisuja viikon aikana seitsemén kertaa tai
useammin (min. 0 = ei lue yhtéén kertaa viikossa, max. 7 = lukee seitsemén tai useamman
kertaa viikossa). Kysymyksessd ”Kuinka monta kirjaa keskiméérin luet vuodessa” oli
vastauksissa jo enemmain hajontaa (min. 0 = ei lue yhtdin kirjaa vuodessa, max. 12 = lukee 12
kirjaa tai enemmin vuodessa). 38 prosenttia (n = 20) ilmoitti lukevansa 12 kirjaa tai enemmén
vuoden aikana ja 15 prosenttia (n = 8) ilmoitti lukevansa kuusi kirjaa vuoden aikana. Loput
vastauksista jakautuivat melko tasaisesti muiden vastausvaihtoehtojen vilille (ka. = 8, Md = 8,

Mo = 12).

Ensimmaéinen tutkimuskysymys liittyi sithen, onko luokanopettajan omilla lukutottumuksilla
yhteyttd lasten lukuharrastuksen tirkeéna pitdmiseen tai lasten lukuharrastukseen
motivoimiseen. Kaikki vastaajat (N = 53) kokivat lasten lukuharrastuksen tdrkedksi. Erittdin
tarkedksi lasten lukuharrastuksen koki perdti 68 prosenttia (n = 36) vastaajista. Kaikki
vastaukset sijoittuivat vélille 5-10 (min. 0 = lasten lukuharrastus ei ole lainkaan tarked4, max.
10 = lasten lukuharrastus on erittdin tdrkedd). Luokanopettajien viikoittainen lukeminen ja
lasten lukuharrastuksen tarkedna pitdminen korreloivat positiivisesti ja tulos oli tilastollisesti
merkitseva, rs = .33, N = 53, p =.015. Sen sijaan luokanopettajien vuodessa luettujen kirjojen
madrélla ja lasten lukuharrastuksen tirkeéna pitdmisen vélilld ei ollut korrelaatiota eikd tulos

ollut tilastollisesti merkitsevi, rs = .23, N = 53, p =.105.

Luokanopettajista 43 prosenttia (n = 23) koki opettajan kannustuksen ja motivoinnin
vaikuttavan lasten lukuharrastukseen paljon ja 47 prosenttia (n = 25) jonkin verran.
Puolestaan 10 prosenttia vastaajista (n = 5) koki kannustuksella ja motivoinnilla olevan vain
vihédn merkitysté lasten lukuharrastukseen. Kukaan vastaajista ei kokenut, ettei opettajan
motivoinnilla olisi mitdén vaikutusta lasten lukuharrastukseen. Luokanopettajista 66
prosenttia (n = 35) ilmoitti motivoivansa oppilaitaan lukuharrastukseen viikoittain ja 25
prosenttia (n = 13) péivittdin. Vastaajista 9 prosenttia (n = 5) motivoi oppilaitaan

lukuharrastukseen vain muutaman kerran kuukaudessa. Kukaan vastaajista ei ilmoittanut, ettei
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motivoisi oppilaitaan lukuharrastukseen lainkaan. Luokanopettajien viikoittainen lukeminen
ja lasten lukuharrastukseen motivoiminen eivit kuitenkaan korreloineet keskenéén, eikd tulos
ollut tilastollisesti merkitseva, rs = .12, N = 53, p =.410. Myoskiin luokanopettajien vuodessa
luettujen kirjojen mééréalla ja lasten lukuharrastukseen motivoimisella ei ollut korrelaatiota
eikd tulos ollut tilastollisesti merkitseva, rs = .16, N = 53, p =.266. Taméin tutkimuksen
mukaan voidaan todeta, ettei luokanopettajien omilla lukutottumuksilla ole yhteytté lasten

lukuharrastuksen tdrkedné pitdmiseen eikd lasten lukuharrastukseen motivoimiseen.

5.2 Luokanopettajien yleisesti kayttamia keinoja lukuharrastukseen

motivoimisessa

Tutkimustulosten mukaan 91 prosenttia (n = 48, N = 53) luokanopettajista kokee lasten
lukuharrastuksen véhentyneen viime vuosikymmenien aikana. Vain viisi vastaajaa (9 %) koki
tilanteen pysyneen samana. Yksikédédn vastaajista ei kokenut lasten lukuharrastuksen
lisdéntyneen. Toisena tutkimuskysymykseni oli selvittdd, mitd motivoinnin keinoja
luokanopettajat kayttavit yleisesti lukuharrastukseen motivoimisessa. Tutkimuksen kyselyssa
vastaajille esitettiin 16 erilaista lukumotivoinnin keinoa, joista sai valita kaikki keinot, joita
luokanopettaja kdyttda lukuharrastukseen motivoimisessa. Kaikkia kyselyssid mainittuja
keinoja kéytettiin (Kuvio 1). Suosituimpia lukumotivoinnin keinoja olivat oppilaille ddneen
lukeminen (89 %, n = 47), lukutunnit (89 %, n = 47) ja pulpettikirjat (89 %, n = 47). Lisdksi
kirjastokdynnit nostettiin esille 43 vastauksessa (81 %). Y1i 70 prosenttia vastaajista kertoi
kiyttdvansd lukumotivoinnin keinona lukemisesta keskustelemista (77 %, n = 41),
kirjavinkkauksia (77 %, n = 41), lukemisen sddnnoéllisyyttd (75 %, n = 40) ja monipuolista
kirjatarjontaa (72 %, n = 38). Yllittdvaa oli, ettd lukutoukkaa tai lukupuuta motivoinninkeinoa

ilmoitti kdyttdvénsa vastaajista vain 36 % (n = 19) (Kuvio 1).

Valmiiksi annettujen vastausvaihtoehtojen liséksi vastaajilla oli mahdollisuus mainita muita
kayttamidan lukumotivoinninkeinoja. Kuusi vastaajaa (11 %) ilmoitti kayttdvinsd myds muita
keinoja. Néité keinoja olivat kirjailijavierailut, lukutempaukset 2—4 kertaa vuodessa,
laajemmat kirjalliset kokonaisuudet, nukketeatteri, dénikirjat, vanhempien mukaan ottaminen

lukudiplomien suorittamisessa ja lukupiirit yli luokkarajojen.
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Lukumotivoinnin keinojen liséksi vastaajilta kysyttiin, mitd eri lukemisen tapoja
luokanopettaja kayttad. Selvésti kdytetyimpid lukemisen tapoja olivat oppilaiden itsendinen
lukeminen tunnilla (96 %, n = 51) seké opettajan ddneen lukeminen (92 %, n =49). Sen sijaan
alle puolet vastaajista ilmoitti kdyttdvansd lukemisen tapana oppilaiden vuorotellen lukemista
koko luokalle (49 %, n = 26), d4nikirjojen kuuntelua (43 %, n = 23) seké ryhmissé lukemista
(40 %, n = 21). Ainoastaan 17 prosenttia (n = 9) ilmoitti kdyttavinsa luokassa yhteen déneen
lukua. (Kuvio 2.) Valmiiksi annettujen vaihtoehtojen liséksi vastaajat saivat kertoa muita
kayttamiddn lukemisen tapoja. Néitd tapoja olivat lukunéytteet oppilaiden pulpettikirjoista,
salapoliisiluku (opettaja lukee ja oppilaat korjaavat, kun opettaja sanoo eri sanan kuin

tekstissd on), draaman kéytto lukemisen aikana, lukuteatteri sekd minuuttilukeminen.
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Kuvio 2. Luokanopettajien kayttdmat lukemisen tavat
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Tutkimuksessa selvitettiin myos, miten luokassa padsaantdisesti valitaan luettavaa
materiaalia. Tulosten mukaan eniten kdytetty tapa oli, ettd oppilaat valitsevat opettajan
antamista vaihtoehdoista luettavan materiaalinsa (75 %, n = 40). Léhes yhtd suosittu tapa oli,
ettd oppilaat saavat tdysin vapaasti valita luettavan materiaalinsa (72 %, n = 38). (Kuvio 3)
Vastaajista viisi (9 %) ilmoitti kdyttdvinsd myds muita tapoja luettavan materiaalin
valinnassa. Niiti olivat kirjastojen vinkkaamista kirjoista valitseminen, lukudiplomin
kirjalistasta valitseminen sekd oppilaan luettavan materiaalin valitseminen opettajan

ohjauksella.
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Kuvio 3. Luettavan materiaalin valinta

Luokanopettajilta kysyttiin lisdksi, miten he késittelevét luettua materiaalia luokassaan.
Suosituin tapa oli késitelld luettua materiaalia yksildllisesti esimerkiksi kirja-arviointien
muodossa. Tamén vaihtoehdon oli valinnut vastaajista 70 prosenttia (n = 37). Toiseksi eniten
luettua materiaalia kisiteltiin yhdessd koko luokan kesken (62 %, n = 33). Lisdksi noin puolet
vastaajista (53 %, n = 28) ilmoitti kisittelevdnsi materiaalia ryhmissd esimerkiksi
lukupiireissd. Huomion arvoista on, ettd peréti 15 prosenttia vastaajista (n = 8) ilmoitti ettei
luettua kirjaa késitelld luokassa tai oppitunneilla. (Kuvio 4) My6s tdméan kysymyksen
yhteydessa vastaajilla oli mahdollisuus kertoa muita kiyttdmidén keinoja lukumateriaalin
kasittelyssd. Ndma esiin nostetut keinot kuitenkin sopivat jo annettuihin kategorioihin. Esiin

tuotiin muun muassa luetunymmartdmisen kysymyksii, piirtdmista, kirjavinkkauksia,
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lukudiplomitehtivia sekd keskustelua luetusta materiaalista. Kategorioiden ulkopuolinen esiin

tuotu tapa oli teemapdivén jarjestiminen opettajan lukemasta kirjasta.
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Koko luokan kesken 62%
Ryhmissa (esim. lukupiireiss3) 53%
Muulla tavoin, miten? 17%
Emme kasittele luettua kirjaa 15%

luokassaloppitunnilla

Kuvio 4. Luetun materiaalin kasittely

Yhteenvetona voimme todeta, ettd luokanopettajat kayttavat lukuharrastukseen
motivoimisessa monipuolisesti erilaisia keinoja, mutta selvésti suosituimpia keinoja olivat
oppilaille d4neen lukeminen, lukutunnit seké pulpettikirjat. Lukemisen tavoista suosituimpia
olivat oppilaiden itsendinen lukeminen sekd opettajan ddneen lukeminen. Luettavan
materiaalin oppilaat saavat useimmiten valita joko opettajan rajaamista vaihtoehdoista tai
tdysin vapaasti. Useimmiten luettua materiaalia kdsitellddn yksilollisesti esimerkiksi kirja-

arvioinnin avulla.
5.3 Tehokkaimmat lukumotivoinnin keinot luokanopettajien nakokulmasta

Kolmantena tutkimuskysymyksendmme oli selvittdd, mitkd lukumotivoinnin keinoista
luokanopettajat kokevat tehokkaimmiksi ja miksi. Pyysimme vastaajia valitsemaan aiemmin
esitetyistd motivoinnin keinoista heiddn mielestidén kolme tehokkainta keinoa. Tulosten
mukaan tehokkain keino oli oppilaille d4&dneen lukeminen. Taémén keinon yhdeksi kolmesta
tehokkaimmista ilmoitti vastaajista 43 prosenttia (n = 23) (Kuvio 5). Aiinen lukeminen

koettiin yhdeksi tehokkaimmista keinoista muun muassa siksi, ettd opettajan lukiessa ddneen
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heikommatkin lukijat saavat kokea lukunautinnon seké pystyvit kdyttimaan mielikuvitustaan
tehokkaammin ja kokemaan kirjojen tarinallisuuden, kun heidén ei itse tarvitse keskittyd
tekniseen lukutaitoon. Aéineen lukemisella mahdollistetaan myds vaikeampien tekstien
lukeminen ja késittely. Opettajan dédneen lukeminen kuvailtiin miellyttaviksi lukuhetkiksi,
joissa oppilaat saavat nauttia kuuntelemisesta ja virittdi omaa mielikuvitustaan. Aéineen
lukemisen avulla voidaan herdttdd oppilaiden kiinnostusta kirjojen maailmaan ja saada heidat

siten myds tarttumaan omaan kirjaan.

Lukemisessa heikot oppilaat voivat pitdd opettajan ddneen lukemisesta ja se voi
motivoida heitd lukemaan my®ds itse. (Vastaaja 49)

Adiineen luetun kirjan kuuntelu saattaa motivoida oppilasta tarttumaan omaan
kirjaan. (Vastaaja 19)

Hyvin luettu teksti ampaisee mukaansa ja virittdd mielikuvitusta. (Vastaaja 46)

Toiseksi tehokkaimmaksi keinoksi koettiin kirjastokdynnit (34 %, n = 18) (Kuvio 5).
Luokanopettajien mukaan kirjastokéynnit koettiin tehokkaiksi motivoinnin keinoiksi
erityisesti siitd syystd, ettd kirjastossa on tarjolla runsaasti erilaisia kirjoja, joista jokainen
16ytad itseddn kiinnostavaa luettavaa. Lisdksi mainittiin, ettd kirjastoista 16ytyy osaavaa
henkilokuntaa, jotka osaavat suositella ja vinkata lapsille mieluista ja sopivaa luettavaa.
Kirjastokdynnit motivoivat lukemaan, koska koettiin, ettd kirjasto ympéaristond houkuttelee

tarttumaan kirjoihin ja kirjastokdynnit itsessdén antavat lukemiselle lisdvirikkeita.

Kirjastokdynneilld yleensd on kirjavinkkaus, jossa on kirjoja valittu juuri sille
ikdryhmaélle monipuolisesti ja valitut kirjat kiinnostavat oppilaita. (Vastaaja 19)

Kirjastossa kdynnit motivoi paljon, koska sielld osaava henkilokunta osaa
suositella jokaiselle lapselle mieluista luettavaa. (Vastaaja 47)

Kirjastokdynnit motivoivat ja oppilaat nékevit erilaisia kirjoja ja saavat perehtyi
niihin seka kirjastoon ympéristond. (Vastaaja 43)

Saannollisilla kirjastokdynneilld varmistaa sen, etté kirjat ovat kaikille helposti
saatavilla. Kirjaston suuri valikoima antaa valinnanvaraa jokaiselle. (Vastaaja 45)

Kolmanneksi tehokkain sija jakautui kolmen eri keinon viélille: monipuolinen kirjatarjonta (30
%, n = 16), lukutunnit (30 %, n = 16) ja lukemisen sdadnno6llisyys (30 %, n = 16) (Kuvio 5).
Monipuolinen kirjatarjonta nédhtiin lukuharrastukseen motivoivaksi keinoksi, koska
monipuolisen kirjatarjonnan avulla jokaisella oppilaalla on mahdollisuus 16ytd4 itsedén
kiinnostava kirja, jolloin lukukokemuskin koetaan mielekkiéna ja myonteisend. Kun

oppilaalla on mahdollisuus valita itsedédn kiinnostava kirja, ndkee hén vaivaa kirjan
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lukemiseen. Monipuolisen kirjatarjonnan avulla oppilaat saavat mahdollisuuden vaikuttaa itse

lukemaansa, jolloin kirja saattaa tempaista mukaansa.

Monipuolinen kirjatarjonta on tarkedd, jotta voi 10ytdd omiin mielenkiinnon
kohteisiin sopivaa luettavaa. (Vastaaja 31)

On tarkedd, ettd 10ytyy sopivaa luettavaa ja ettd lukukokemus on mydnteinen
(Vastaaja 34)

Monipuolisen kirjatarjonnan myoti oppilaat saavat vaikuttaa itse sithen, mitd
lukevat ja ovat motivoituneempia lukemaan itsed kiinnostavia kirjoja (Vastaaja
35)

Kun oikea kirja osuu kohdalle, vie se oppilaan mukana. (Vastaaja 42)

Vastauksista ilmeni, ettd lukutunnit ja lukemisen sdénnollisyys liittyvét luokanopettajien
mukaan vahvasti toisiinsa. Lukutunnit toimivat lukuharrastukseen motivoivana keinona,
koska ne mahdollistavat kiireettdmén ja rauhallisen lukuhetken. Lisdksi lukutuntien koetaan
innostavan oppilaita lukemaan ja luovan puitteet lukemisen sdaannéllisyydelle. Lukemisen
sdaannollisyys nostetaan tehokkaaksi lukumotivoinnin keinoksi erityisesti siksi, ettd
sdaannollinen lukeminen vahvistaa lukutaitoa ja lukemisen sujuvuutta, miki puolestaan lisda
lukemisen mielekkyyttd. Vastauksissa korostetaan, ettd sadnnollinen lukeminen tuo
lukuharrastuksesta rutiinin omaista péivittdistd toimintaa, jolloin se on luonnollinen osa

jokapdivéistd oppilaan arkea.

Suurin osa oppilaista on innoissaan lukutunneista, jolloin saa jatkaa omaa
pulpettikirjaa ja lukea sitd luokassa haluamassaan paikassa. (Vastaaja 35)

Lukutunnit mahdollistavat oppilaille selkedn lukuhetken, jolloin saa lukea
rauhassa. Télloin tulee my0s luettua sddnnollisesti. (Vastaaja 43)

"Lukemaan oppii vain lukemalla", kun luetaan sdédnnéllisesti, lukusujuvuus
kasvaa, mikd puolestaan lisdd lukemisen mielekkyyttd. (Vastaaja 1)

On my®0s tarkeda lukea sddannollisesti, silld mitd enemmén lukee niin sitéd
enemman oppii ja sitd motivoivampaa se on. (Vastaaja 38)

Otetaan aikaa lukemiselle. Tehdddn lukemisesta tapa. Néin se muuttuu véhitellen
osaksi arkea. (Vastaaja 8)

Huomattavaa kuitenkin on, ettd kaikki lukumotivoinnin keinot saivat kannatusta. Y1lattavai
oli, ettd vain kaksi luokanopettajaa (4 %) koki luokkakirjaston yhdeksi tehokkaimmista

lukuharrastukseen motivoimisen keinoista. (Kuvio 5) Muihin keinoihin nostettuja
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tehokkaimpia keinoja olivat oma valintainen lukeminen, lukutempaukset, 15 minuutin

lukuhetket vélitunnin jilkeen pdivittdin sekd lukupiirit, joissa oppilaita eri luokilta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luokanopettajat kokevat tehokkaimmiksi lukumotivoinnin
keinoiksi oppilaille ddneen lukemisen, kirjastokdynnit, monipuolisen kirjatarjonnan,

lukutunnit sekd lukemisen sddanndllisyyden. Sen sijaan luokkakirjastoja ei pidetd tehokkaana

lukumotivoinnin keinona.
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5.4 Luokanopettajien kayttamat lukumotivoinnin keinot, kun otetaan

huomioon oppilaan asenne, lukutaito ja sukupuoli

Neljantend tutkimuskysymyksena oli selvittdd, millaisia keinoja luokanopettajat kayttavét

lukuharrastukseen motivoinnissa, kun otetaan huomioon oppilaan asenne, lukutaito ja

sukupuoli. Ensimmaiseksi kysyimme, millaisia keinoja luokanopettajat kayttavat

vastahakoisesti lukemiseen suhtautuvien oppilaiden kohdalla. Suosituimpia keinoja olivat

oppilaille d44neen lukeminen (79 %, n = 42), oppilaiden kiinnostuksen kohteiden

huomioiminen luettavaa materiaalia tarjottaessa (77 %, n = 41), oppilas saa valita luettavan

materiaalin itse (75 %, n = 40) sekd monipuolisen lukumateriaalin tarjonta (70 %, n = 37).

(Kuvio 6) Kaikki esille tuodut keinot saivat kannatusta, mutta véhiten luokanopettajat

ilmoittivat rajaavansa luettavaa materiaalia (19 %, n = 10) seki tarjoavansa toiminnallisia

lukuhetkid (15 %, n = 8). Luokanopettajat mainitsivat myos muita kdyttdmidén keinoja, joita

olivat vuorolukeminen opettajan tai vertaisen kanssa, yhteistyo kodin kanssa seka

lukuhaasteet ja palkinnot.

Luen oppilaile 33neen

Otan selvaa lasten kiinnostuksen
kohteista sekd pyrin tarjoamaan
heita kiinnostavaa luettavaa

Luettavan saa itse valita

Tarjpan monipuolista luettavaa

Toimin itse lukumallina (Tuon esille
kiinnostukseni sekd postivisen
asenteeni lukemista kohtaan)

Huomicin oppilaiden taitotason
kirjavinkkauksessa

Annan yksildllista positiivista
palautetta

Teen yhteisty(itd kodin kanssa

Tarjoan viihtyisia lukupaikkoja

Rajaan luettavaa materiaalia

Tarjoan toiminnallisia lukuhetkid

Muuta, mita?

]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 8.

T9%

“J |

T

75%

,_J
[=

=

| |

5

53%

47%

Kuvio 6. Asenteen huomioiminen lukumotivoinnissa
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Seuraavaksi selvitimme luokanopettajien keinoja motivoida lukutaidoltaan heikompia
oppilaita. Oppilaiden taitotason huomioiminen kirjavinkkauksessa oli selvisti kiytetyin keino
(74 %, n = 39). Kuten vastahakoistenkin lukijoiden motivoimisessa my0s lukutaidoltaan
heikompien oppilaiden motivoinnissa oppilaiden kiinnostuksen kohteiden huomioiminen
luettavaa materiaalia tarjottaessa (66 %, n = 35) seki oppilaille d44dneen lukeminen (58 %, n =
31) olivat kaytetyimpii keinoja. Lisdksi yksilollisen positiivisen palautteen antaminen (58 %,
n = 31) oli yksi suosituimmista keinoista. Selvésti védhiten kéytetty keino oli heikkojenkin
lukijoiden motivoinnin kohdalla toiminnallisten lukuhetkien tarjoaminen (17 %, n =9).
(Kuvio 7) Muita mainittuja keinoja olivat selkokielisten ja helppolukuisten kirjojen kaytto,
vuorolukeminen opettajan kanssa seké tukiopetuksessa pidettiavit lyhyet lukuhetket opettajan

kanssa.
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Kuvio 7. Lukutaidon huomioiminen lukumotivoinnissa
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Asenteen ja lukutaidon lisdksi selvitimme sukupuoleen liittyvid motivoimisen keinoja.
Kerroimme kysymyksen yhteydessé vastaajille, ettd tutkimuksien mukaan tytot lukevat
enemmaén kuin pojat, ja kysyimme avoimella kysymykselld, miten luokanopettajat huomioivat
tdman lukuharrastukseen kannustamisessa. Vastauksista kévi ilmi, ettd erittdin suuri osa
luokanopettajista kokee monipuolisen lukumateriaalin ja kiinnostuksen kohteiden
huomioimisen lukumateriaalin tarjonnassa olevan avain asemassa etenkin poikien
lukumotivoinnissa. Niitd mainintoja monipuolisesta lukumateriaalista ja kiinnostuksen

kohteiden huomioimisesta oli tulkittavissa yli puolessa vastauksista.

Yritén 10ytaa kaikille mielenkiintoista luettavaa, se voi olla myds sarjakuva tai
vitsikirja. (Vastaaja 19)

Etsin aktiivisesti luokallani oleville pojille sopivaa luettavaa. (Vastaaja 25)

Pyrin tarjoamaan kaikille oppilaille kirjoja, jotka kiinnostaisivat heitd (esim.
harrastusten kautta). (Vastaaja 30)

Etsimélla heille soveltuvaa kirjallisuutta. Pohdin heidédn mielenkiinnonkohteita ja
pyrin etsiméén kirjoja, jotka kasittelevit niitd. (Vastaaja 41)

Etsimilld ja tarjoamalla monenlaisia kirjoja. Moni poika innostuu kirjoista, joissa
on paljon kuvia. Esim. sarjakuvaromaanit. (Vastaaja 51)

Pyrin valitsemaan monipuolisia oppilaille tarjottavia kirjoja. (Vastaaja 52)

Lisdksi luokanopettajien vastauksista nousi esiin muita yksittéisid keinoja, joita he kédyttavat
etenkin poikien lukuharrastukseen kannustamisessa. Néitd keinoja olivat muun muassa
opettajan oman esimerkin ndyttdminen, toiminnallisuus, elokuvatrailereiden niyttiminen
kirjoista, kirjojen integroiminen muihin oppiaineisiin kuten késitihin ja kuvataiteeseen, déni-
ja e-kirjojen kayttdminen, kilpailullisuus, yhteistyd kodin kanssa, viihtyisdt lukupaikat ja

parilukeminen.

Olen huomannut erityisesti poikia motivoivan se, ettd joskus luetaankin e-kirjoja
padiltd. Myos lukupaikan valitseminen itse vaikuttaa olevan tirkedd. Opettajan
sekd myos kotona vanhempien esimerkki on tdrked. (Vastaaja 35)

Poikia motivoi lukemiseen toiminta. Trailerit kirjoista esim. Maailman viimeiset
tyypit (Kuiske). (Vastaaja 5)

Kiinnostuksen kohteet on hyvd huomioida oikeanlaista kirjaa valitessa. My®s
adnikirjat ovat hyva ja motivoivampi vaihtoehto joillekin. (Vastaaja 24)

Etsimélli ja tarjoamalla monenlaisia kirjoja. Moni poika innostuu kirjoista, joissa
on paljon kuvia. Esim. sarjakuvaromaanit. Ja parilukeminen innostaa etenkin
poikia! (Vastaaja 51)
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Yritén 16ytdé pojille mieluista lukemista. Pojat pitdvat myods majassa lukemisesta.
(Vastaaja 34)

Vastauksista kdvi my0s ilmi, ettd kahdeksan vastaajaa (15 %) kertoi, ettei huomioi sukupuolta
mitenkddn lukuharrastukseen motivoimisessa. Osa perusteli timén silld, ettei halua jaotella
oppilaitaan sukupuolen mukaan ja osa taas silld, ettei ole aikaa sukupuolikohtaiseen

motivointiin.

En huomioi sukupuolia erikseen vaan pyrin innostamaan kaikkia. (Vastaaja 6)

Aika vdhén jaksan motivoida... kun kddet on muutenkin tdynna ty6td. (Vastaaja
44)

En mitenkdin. Opetan yksil6itd en sukupuolia. (Vastaaja 50)

Voidaankin todeta, ettd luokanopettajat kokivat oppilaan kiinnostuksen kohteiden
huomioimisen olevan yksi tairkeimmistd lukuharrastukseen motivoimisen keinoista, otetaan
sitten huomioon oppilaan asenne, lukutaito tai sukupuoli. Sen sijaan toiminnallisten keinojen
kiyttdminen lukemisen yhteydessa ei ollut suosittu lukumotivoinnin keino, kun huomioidaan
oppilaan asenne, lukutaito tai sukupuoli. Asenteen huomioinnissa, nimenomaan
vastahakoisten lukijoiden kohdalla, suosituimpia lukumotivoinnin keinoja olivat lisdksi
oppilaille 44neen lukeminen, monipuolisen lukumateriaalin tarjonta sekd oppilaan vapaus
valita lukumateriaalinsa itse. Lukutaidoltaan heikompien oppilaiden motivoinnissa puolestaan
korostuivat ddneen lukeminen seké yksil6llisen positiivisen palautteen antaminen. Kun
otettiin huomioon oppilaiden sukupuoli, esiin nousi kiinnostuksen kohteiden huomioinnin

lisdksi monipuolisen lukumateriaalin tarjonta etenkin poikien lukumotivoinnissa.
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6 Pohdinta

Kansainvilisten tutkimuksien mukaan lasten lukeminen on véhentynyt viime
vuosikymmenien aikana. Lukeminen on jdéinyt digitaalisten laitteiden varjoon ja siten
menettinyt asemaansa vapaa-ajan harrastusmuotona. Koulumaailmassa tdhan huolestuttavaan
1lmiéon on pyritty reagoimaan muun muassa kayttdmalla ja kehittdmalla erilaisia
lukumotivoinnin keinoja. Néitd keinoja on lukematon mééréd, eikd voida nimeté yhtd oikeaa
tapaa motivoida lapsia lukemaan. Tutkimuksessa halusimmekin ottaa selvaa, mita
lukumotivoinnin keinoja luokanopettajat kiyttavit tavallisen kouluarjen keskelld, mitka
keinot he kokevat tehokkaimmiksi ja miksi. Tulevina opettajina meiti kiinnostaa, miti
keinoja meiddn kannattaa kayttdd motivoidessamme lapsia lukemaan, jotta kiinnostus

lukemista kohtaan sdilyisi tulevillekin sukupolville tdssd yhé digitaalisemmassa maailmassa.
6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Ensimmaéinen tutkimuskysymyksemme liittyi sithen, onko luokanopettajan omilla
lukutottumuksilla yhteyttd lasten lukuharrastuksen tarkednd pitimiseen tai lasten
lukuharrastukseen motivoimiseen. Tulosten mukaan luokanopettajien omilla
lukutottumuksilla ei ndyttdisi olevan yhteytté lasten lukuharrastuksen tirkedna pitimiseen
eikd lasten lukuharrastukseen motivoimiseen. Tuloksemme ei ollut linjassa aiemman teorian
kanssa, silld Kauppisen ja Aerilan (2019) mukaan lukemista harrastavilla opettajilla ndhdédan
olevan laajemmat kirjallisuuteen sitouttavat keinot. Lukemista harrastavat opettajat
motivoivat oppilaitaan lukemaan sekd kannustavat lukuharrastukseen. (Kauppinen & Aerila
2019, 153.) Liséksi aiemman teorian mukaan oppilaan saattaa olla hankalaa innostua
lukemisesta tai arvostaa lukemista, jos opettajan positiivinen asenne lukemista kohtaan ei
ilmene luokkahuoneessa selvdsti. Tdmén ndhddin heijastuvan my6s lukumotivaatioon. (Aerila

& Kauppinen 2018, 33.)

Toisessa tutkimuskysymyksessé selvitimme mitd motivoinnin keinoja luokanopettajat
kayttivit yleisesti lukuharrastukseen motivoimisessa. Tulosten mukaan erilaisia keinoja
kéytettiin monipuolisesti, mutta selvisti suosituimpia keinoja olivat oppilaille d4éneen
lukeminen, lukutunnit seka pulpettikirjat. Tulos ei ole ylldttiva, silld aiemman teorian mukaan
aaneen lukemista pidetiddn tehokkaana keinona tukea lasten omaehtoista lukemista. Etenkin
alakoululaiset mieltavit 44neen lukemisen arvokkaaksi. (De Naeghel & Van Keer 2013, 354.)

On my0s tutkittu, ettd lapsista, joille on luettu paljon, tulee yleensd innokkaita lukijoita
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(Lerkkanen 2006, 86). Lisdksi lukutunnit ja pulpettikirjat ovat tutkimuksien mukaan tarkeita
lukumotivaation herdttdjid ja ylldpitdjid. On tdrkedd, ettd lukemiseen varataan riittévisti aikaa
(Aerila & Merisuo-Storm 2016, 22). Opettajan tehtdvani onkin tarjota lukemiseen
tarkoitettuja lukutunteja, jotka mahdollistavat rauhallisia lukuhetkid, joissa kirjaan voidaan

syventyé. (Kallio ym. 2014, 113; Leino 2017, 55; Pakarinen 2013, 31.)

Toisen tutkimuskysymyksen yhteydessa kartoitimme luokanopettajilta motivoinnin keinoihin
liittyen lukemisen tapoja, luettavan materiaalin valintaa seké luetun materiaalin késittelya.
Tuloksien mukaan lukemisen tavoista suosituimpia olivat oppilaiden itsendinen lukeminen
sekd opettajan ddneen lukeminen. Aiempi teoria tukee tétd, silld Lukuklaani-hankkeen
tutkimustuloksista ilmenee, ettd tutkimukseen osallistuneista opettajista 1dhes 90 % lukee
oppilailleen daneen (Mékikokko 2019, 20). Tadmén tutkimuksen tulosten perusteella luettavan
materiaalin valinnassa opettajat suosivat, ettd oppilaat saavat valita luettavan materiaalin joko
opettajan rajaamista vaihtoehdoista tai tdysin vapaasti itse. Myds tétd tutkimustulosta tukee
aiempi teoria, silld valinnanvapauden luettavaa materiaalia kohtaan ndhdéén lisddvén
lukumotivaatiota (Aerila & Kauppinen 2019; Petscher 2010, 350). Liséksi luokanopettajien
luettavan materiaalin rajaaminen on perusteltua, koska rajoittamalla kirjatarjontaa voidaan
varmistaa, ettd kokematonkin lukija saa onnistumisen eldmyksid seké luettava materiaali on
haasteellisuudeltaan lasten iki- ja taitotasolle sopivaa (Aerila & Kauppinen 2019; Morrow
2014, 333-334). Tuloksistamme ilmenee, ettd useimmiten luettua materiaalia késitelldan
yksilollisesti esimerkiksi kirja-arvioinnin avulla. Témé luokanopettajien suosima luetun
materiaalin yksilollinen késittely ei sen sijaan vastaa aiempaa tutkimusteoriaa. Lukuklaani-
tutkimuksen analyysin perusteella luettua materiaalia tulisi kéasitelld yhteisollisesti luetusta
keskustelemalla, koska sen ndhddén innostavan etenkin heikosti motivoituneita oppilaita

(Aaltonen 2019, 3, 18).

Kolmas tutkimuskysymys liittyi lukumotivoinnin keinojen tehokkuuteen. Selvitimme
luokanopettajilta, mitkd lukumotivoinnin keinoista he kokevat tehokkaimmiksi ja miksi.
Tulosten mukaan tehokkain keino oli oppilaille ddneen lukeminen. Luokanopettajat kuvailivat
daneen lukemista yhdeksi tehokkaimmaksi keinoksi muun muassa siksi, ettd se mahdollistaa
heikompienkin lukijoiden lukunautinnon seka kirjojen tarinallisuuden kokemisen, kun heiddn
el itse tarvitse keskittyd tekniseen lukutaitoon. Liséksi mainittiin d4neen lukemisen
helpottavan vaikeampien tekstien lukemista ja késittelyd. Luokanopettajat mainitsivat myds,
ettd ddneen lukemisen avulla voidaan herittdd oppilaiden kiinnostusta kirjojen maailmaan ja

saada heidét siten myo0s tarttumaan omaan kirjaan. Tamai tulos on yhtenevéinen aiemman
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teorian kanssa. Toisen lukemista kuunnellessa lapsi pystyy keskittyméén kuulemansa tekstin
siséltoon ja eldytymdin luettuun. Tdma on erityisen térkeda niille lapsille, joille heikko
tekninen lukutaito voi toisinaan viedd kaiken huomion ja hitaudessaan estdd luetun
ymmartdmisen. Lukemisen kuunteleminen edistdd lukutaitoa sekd mahdollistaa

vastahakoistenkin lukijoiden lukunautinnon. (Aerila & Kauppinen 2019.)

Tulosten mukaan toiseksi tehokkaimmaksi lukumotivoinnin keinoksi koettiin kirjastokéynnit.
Kirjastokdynnit koettiin tehokkaiksi, koska kirjaston laajasta valikoimasta jokainen 16yt4é
itseddn kiinnostavaa luettavaa. Lisédksi kirjasto ympéristonad houkuttelee lukemaan ja
kirjastosta 10ytyy osaavaa henkilokuntaa kirjavinkkaukseen. Tdma tulos viittaa siithen, etté
opettajat hyodyntévit kirjaston tarjoamia palveluita koulun kirjatarjontaa ja omaa osaamistaan
taydentidkseen, kuten perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissakin ohjeistetaan (POPS
2014). Lisdksi Lukuklaani-hankkeessa todetaan kirjastopalveluilla olevan suuri rooli koulujen
kirjallisuuskasvatuksessa, koska kirjojen saatavuus kouluarjessa on ensiarvoisen tarkeda
(Aaltonen 2019, 17-18), ja yksilolliselld kirjavinkkauksella voidaan kannustaa oppilasta
tarttumaan kirjaan (Linnakyld & Malin 2004a, 234).

Kolmanneksi tehokkain sija jakautui kolmen eri keinon vilille. Nditd keinoja olivat
monipuolinen kirjatarjonta, lukutunnit ja lukemisen sdédnnéllisyys. Monipuolinen kirjatarjonta
néhtiin tehokkaaksi, koska sen avulla jokaisella oppilaalla on mahdollista 16ytai itselleen
mieluista luettavaa. Télloin kirja saattaa myos tempaista mukaansa, jolloin lukukokemuskin
koetaan mielekkadksi ja lukemiseen ndhddén vaivaa. Aiempi tutkimusteoria tukee ndita
luokanopettajien kuvauksia. Sulkusen (2012) mukaan monipuolinen kirjatarjonta vahvistaa
lasten positiivista suhdetta lukemista ja kirjallisuutta kohtaan seki lisdd lukemiseen
sitoutumista (Sulkunen 2012, 216). Lisédksi aiemmalla tutkimuksella voidaan osoittaa, ettéd
monipuolisella kirjallisuustarjonnalla mahdollistetaan lukuharrastuksen syntyminen (Kallio

ym. 2014, 110-113).

Lukutunnit ja lukemisen sdédnnollisyys liittyivit luokanopettajien mukaan vahvasti toisiinsa.
Luokanopettajat kuvailivat lukutunteja tehokkaiksi, koska ne mahdollistavat kiireettdmén ja
rauhallisen lukuhetken, innostavat oppilaita lukemaan ja luovat puitteet lukemisen
sadnnollisyydelle. Lukemisen sddnnollisyys puolestaan nostettiin tehokkaaksi
lukumotivoinnin keinoksi, koska se vahvistaa lukutaitoa ja lukemisen sujuvuutta, miké taas
lisdd lukemisen mielekkyyttd. Myds tdma tutkimustulos on linjassa aiemman teorian kanssa,

silld kuten jo aiemmin mainittiin lukemiselle tulee varata riittdvasti aikaa (Aerila & Merisuo-
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Storm 2016, 22). Lisdksi lukemisen ollessa ldsnd luokan jokapdivéisessd toiminnassa tulee

lukemisesta osa oppilaan arkea ja identiteettid (Aerila & Kauppinen 2019).

Neljas tutkimuskysymys selvitti, millaisia keinoja luokanopettajat kdyttavit
lukuharrastukseen motivoinnissa, kun otetaan huomioon oppilaan asenne, lukutaito ja
sukupuoli. Luokanopettajat kokivat oppilaan kiinnostuksen kohteiden huomioimisen olevan
yksi tarkeimmistd lukuharrastukseen motivoimisen keinoista, otetaan sitten huomioon
oppilaan asenne, lukutaito tai sukupuoli. Aiemman teorian mukaan Lapsen kiinnostuksen
kohteiden huomioiminen onkin osa lukuinnon heréttdmisté, eikd lukemiseen kannustamisessa
voida liikaa korostaa kirjan aihepiirin mieluisuutta (Aerila & Kauppinen 2019; Leino ym.
2017, 30, 56). Sen sijaan toiminnallisten keinojen kayttdmistd lukemisen yhteydessé ei koettu
tehokkaaksi keinoksi milldan osa-alueella. Tima tulos on siind mielessé yllattavaa, ettd
lukemisen yhteyteen tuodun sosiaalisen elementin ndhddin lisddvén lasten kiinnostusta
lukemista kohtaan (De Naeghel & Van Keer 2013, 353; Kallio ym. 2014, 113—-114). Lisdksi
Aerilan ja Kauppisen (2019) mukaan lukemistapahtumaa olisi hyvé toiminnallistaa, koska
pelkéstdin omalla paikallaan yksin lukeminen saattaa olla epdmukavaa (Aerila & Kauppinen

2019).

Asenteen huomioinnissa suosituimpia lukumotivoinninkeinoja olivat kiinnostuksen kohteiden
huomioinnin liséksi oppilaille ddneen lukeminen, monipuolisen lukumateriaalin tarjonta seka
oppilaan vapaus valita lukumateriaalinsa itse. Aiemmat tutkimukset tukevat titi tulosta, kuten
jo aiemmin on jo mainittu. Lukutaidoltaan heikompien oppilaiden motivoinnissa puolestaan
korostuivat kiinnostuksen kohteiden huomioinnin liséksi d4neen lukeminen seka yksildllisen
positiivisen palautteen antaminen. Tulos on samansuuntainen aiemman teorian kanssa, silld
Aerilan ja Kauppisen (2019) mukaan etenkin heikkojen lukijoiden kohdalla positiivisen
palautteen merkitysté ei voi liikaa korostaa lukemiseen kannustamisessa (Aerila & Kauppinen
2019). Sukupuolen huomioinnissa esiin nousi kiinnostuksen kohteiden huomioinnin lisdksi
monipuolisen lukumateriaalin tarjonta etenkin poikien lukumotivoinnissa. Tutkimuksien
mukaan, jos lasta ei saa tarttumaan kirjaan, on parempi, ettd hén lukee edes jotain kuin se,
ettei hdn lukisi mitddn (Leino ym. 2019, 129). Etenkin poikien kohdalla monipuolisten
materiaalildhteiden liséksi tulee tarjota kirjallisuutta useista eri genreisté.
Materiaalitarjonnassa on hyvi huomioida muun muassa runoja ja tarinoita seki kertomus- ja

tietotekstejd. (Morrow 2014, 335-336.)
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Yllattavaa tutkimustuloksissa oli, ettei luokanopettajien omilla lukutottumuksilla ollut suurta
vaikutusta lasten lukuharrastuksen tarkedni pitdmiseen tai lukuharrastukseen motivoimiseen.
Aiempi tutkimusteoria nimittdin osoittaa, ettd opettajan omalla lukuharrastuneisuudella olisi
vaikutusta etenkin lukuharrastukseen motivoimiseen. Pohdimme, ettd tima tulos saattaa
johtua vain sattumasta muun muassa pienen otannan vuoksi. Toisaalta timé tulos voidaan
ndhdéd merkkina siitd, ettei luokanopettajan tarvitse itse olla aktiivinen lukija motivoidakseen

oppilaitaan lukemisen maailmaan.

Toinen huomiota herittdva 10ydos tutkimuksessamme oli, ettd lukupuut ja -toukat sekéd
toiminnalliset lukumotivoinnin keinot eivit saaneet suurta suosiota luokanopettajien
keskuudessa. Oman kokemuksemme perusteella luokista usein 16ytyy jonkinlainen lukemisen
madran mittari, kuten lukupuu, joka motivoi oppilaita lukemaan mahdollisimman paljon
kirjoja. Tdméan tutkimuksen mukaan luokanopettajat eivit kuitenkaan koe tita keinoa
tehokkaaksi lukumotivoinnin keinoksi. Toiminnallisten lukumotivoinnin keinojen vihdinen
suosio puolestaan voi johtua siitd, ettd luokanopettajat eivdt ymmartineet, mité niilld
tarkoitetaan. Toisaalta téllaiset toiminnalliset keinot myos vaativat opettajilta enemmain aikaa
ja resursseja niiden toteuttamiseen. Ehkd on vain helpompaa toteuttaa yksinkertaisia
lukutunteja ja lukea oppilaille 44neen, kuin jirjestdd esimerkiksi lukuteatteria. Pohdimmekin
ovatko luokanopettajat vastanneet tutkimukseen lukumotivoinnin keinojen

helppokayttoisyyden vai tehokkuuden mukaan.

Kaiken kaikkiaan tutkimuksemme tulokset olivat yhteneviisid aikaisemman tutkimusteorian
kanssa. Luokanopettajien kiyttimét lukumotivoinnin keinot ja perustelut niiden
tehokkuudesta vastasivat aiempaa tutkimusteoriaa. Voidaankin todeta luokanopettajien olevan
tietoisia lukumotivoinnin keinojen toimivuudesta sekd niiden kaytto tarkoituksesta.
Pohdimme kuitenkin, onnistuimmeko selvittiméén, mihin pitdisi kiinnittdd huomiota
lukumotivoinnissa, jotta se olisi mahdollisimman tehokasta lukuinnon heréttdmiseksi ja

yllapitamiseksi.
6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset nakokulmat

Tutkimuksen aineisto on keritty kyselylomakkeella, jolla on monia luotettavuutta lisdavia
piirteitd. Huolellisesti suunnitellun kyselyn kvantitatiivinen osuus on helppo muuttaa
tilastollisesti késiteltdvdin muotoon, jolloin tuloksia voidaan analysoida luotettavammin
tilastollisten ohjelmien avulla. Toimivien ja luotettavien tilastollisten analyysitapojen ja

raportointimuotojen olemassaolo mahdollistaa sen, ettei meidén ole tarvinnut itse kehitella
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uusia aineiston analyysitapoja. Kyselyn kvalitatiivinen osuus antaa vastaajalle
mahdollisuuden ilmaista itseddn omin sanoin ilman rajattuja vastausvaihtoehtoja. Avointen
kysymysten aineisto on kuitenkin haastavampaa koodata sen kirjavan sisdllon vuoksi.
Avointen kysymysten tulkinnan yhteydessd olemme kuitenkin teemoitelleet vastauksia sekéd
tehneet niistd sitaattinostoja. Namai nostot auttavat myds lukijaa ymmartiméaan sitd, milla

perusteella tutkija esittid tulkintoja. (Hirsjarvi ym. 2009, 195, 201, 233.)

Tutkimuksemme kysely toteutettiin verkkokyselyné, jonka avulla on helppo ja nopea keréta
aineistoa. Verkkokyselyn jakaminen mahdollistaa kyselylle laajan vastausjoukon ja tuottaa
samalla satunnaisotannan. Verkkokyselyn luotettavuutta heikentdva tekija on kuitenkin
kyselyn yhteydessa tapahtuva kato. (Hirsjarvi ym. 2009, 196.) Meidédnkin tutkimuksessamme
tama kato nikyy selvisti, koska Webropolin tuottaman raportin mukaan kyselymme on avattu
302 kertaa, vastaaminen on aloitettu 71 kertaa ja lopullinen otantamme on vain 53.
Nykypdivdnd suomalaisille tulee kyselyyn vastaamispyyntdja niin paljon, ettei kyselyyn
vastaaminen houkuta, vaan niitd kohtaan on syntynyt kielteinen asenne (Hirsjérvi ym. 2009,
198). Pohdimme meidin tutkimuksemme kohdalla, ettd kyselyihin kohdistuvan kielteisyyden
lisdksi kyselyn ajankohta saattoi vaikuttaa otannan kokoon. Kyselyn vastaukset keréttiin
joulukuussa, joka vaikuttaa olevan muutenkin kiireisté aikaa opettajilla, eikd kyselyihin

vastaaminen ole ensisijaista.

Kyselytutkimuksessa ei voida olla tdysin varmoja, ovatko vastaajat vastanneet kysymyksiin
rehellisesti ja huolellisesti. Toisaalta ei my0skddn ole varmaa, aiheuttavatko kysymykset ja
vastausvaihtoehdot vddrinymmarryksid. Télloin vastaajat ovat saattaneet ymmaértda ne eri
tavalla, kuin tutkijat ovat ajatelleet. Ei my0skéddn voida varmistaa vastaajien perehtyneisyytta
tutkimusaiheeseen liittyen. (Hirsjdrvi ym. 2009, 195, 232.) Ennen varsinaisen kyselyn
julkaisua olemme tehneet testikyselyitd, joiden avulla olemme pyrkineet tarkistamaan ja
korjaamaan kyselyd ymmarrettivammaiksi saamamme palautteen perusteella. Kyselyn
luotettavuutta pyrimme lisddmaééan lyhyill4 ja selkeilld kysymyksien asetteluilla seké kattavalla
vastausvaihtoehtomiéralla. Liséksi joissakin monivalintakysymyksissd oli valmiiden
vastausvaihtoehtojen jdlkeen mahdollisuus avoimeen vastaukseen. Télla tavalla pyrittiin
varmistamaan, ettd saadaan esiin ndkokulmia, joita emme ole osanneet etukéteen ottaa
huomioon (Hirsjérvi ym. 2009, 199). Tutkimusstrategiana kdyttimamme survey-tutkimus
lisési osaltaan luotettavuutta, silld kysymykset ja niiden jérjestys olivat ennalta méériteltyja ja

ne esitettiin kaikille vastaajille tdsmélleen samalla tavalla (Hirsjarvi ym. 2009, 134, 193).
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Tulosten luotettavuuden kannalta on huomioitavaa, ettd emme voi olla tdysin varmoja ovatko
tutkimuskysymyksemme mitanneet sitd, mitd pyrimme tutkimuksellamme selvittdméén. Tdma
voi vaikuttaa tutkimuksen validiteettiin. Tutkimuksemme reliabiliteetin, eli
mittausvirheettdémyyden, vahvuuteen voi puolestaan vaikuttaa pieni otanta (N = 53).

(Hirsjérvi ym. 2009, 231-232; Nummenmaa ym. 2018, 20.)

Olemme pyrkineet varmistamaan tutkimuksemme eettisyyden erilaisin keinoin. Osallistujat
ovat antaneet tietoisen suostumuksensa osallistua tutkimukseen, ja heilld oli tdysi oikeus
lopettaa kyselyyn vastaaminen milloin tahansa. Tutkimukseen osallistuneille annettiin ennen
kyselyyn vastaamista tietoa tutkimuksesta, sen tavoitteesta ja kayttotarkoituksesta seké
tutkijoiden ja tutkimusta ohjaavan opettajan yhteystiedot tarkempia kysymyksié varten.
Vastaaminen kyselyyn oli tdysin anonyymié eli vastaajilta ei pyydetty mitddn tunnistetietoja
itsestééin, jolloin vastaajien henkildllisyyttd ei voida mitenkdin todentaa. Tuloksien
yhteydessa nostetut sitaatit on merkitty anonymiteettia kunnioittaen esimerkiksi Vastaaja 1.
Eettisten periaatteiden mukaan kyselylomakkeita ei luovutettu ulkopuolisille henkiléille ja ne
hivitettiin analysoinnin jilkeen asianmukaisesti. (Cohen, Manion & Morrison 2008, 51-77;

Nardi 2017; Soininen & Merisuo-Storm 2009, 47-50.)
6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusideat

Tutkimustulosten perusteella luokanopettajien kiyttdmét lukumotivoinnin menetelmét ovat
yksinkertaisia ja helposti toteutettavia. Lisdksi tuloksista ilmeni, ettd luokanopettajat ovat
tietoisia kayttdmiensa keinojen tehokkuudesta perustellen niiden toimivuutta yhtenevaisesti
aiemman teorian kanssa (kts. Aaltonen 2019, 17-18; Aerila & Kauppinen 2019; Aerila &
Merisuo-Storm 2016, 22; Kallio ym. 2014, 110-113; Linnakyld & Malin 2004a, 234;
Sulkunen 2012, 216). Suosituimpia keinoja olivatkin oppilaille 44neen lukeminen, lukutunnit
ja pulpettikirjat. Tehokkaimmiksi keinoiksi luokanopettajat nimesivit edellisten lisdksi
kirjastokdynnit, monipuolisen kirjatarjonnan ja sddnnollisen lukemisen. Kun otettiin
huomioon oppilaan sukupuoli, asenne tai lukutaito, luokanopettajien mielestéd tehokkain
motivoinnin menetelma oli oppilaiden kiinnostuksen kohteiden huomioiminen.
Luokanopettajat ovat siis tietoisia erilaisten lukumotivoinnin menetelmien hyddyistd ja
osaavat kdyttad niitd taustaltaan erilaisten oppilaiden lukuharrastukseen motivoinnissa.
Johtopéétoksend voidaan todeta, ettei lukuharrastukseen motivoiminen vaadi suuria
ponnistuksia luokanopettajilta, vaan pienilld teoilla kouluarjen keskelld voidaan saada

oppilaat innostumaan lukemisesta.
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Tutkimustuloksissa ilmeni my®0s ristiriitaisuutta aiemman teorian kanssa (kts. Aerila &
Kauppinen 2018, 33; Kauppinen & Aerila 2019, 153). Tulosten mukaan luokanopettajien
omilla lukutottumuksilla ei ollut yhteyttd lasten lukuharrastuksen tarkeéna pitdmiseen eika
lasten lukuharrastukseen motivoimiseen. Vaikka tulos saattaa johtua pienen otannan vuoksi
vain sattumasta, on kuitenkin lohdullista ajatella, ettid vapaa-ajallaan vihemmaénkin lukeva

opettaja voi motivoida lapsia lukuharrastuksen pariin.

Tutkimuksemme kyselyn yhteydessd selvitimme myos, millaista tukea luokanopettajat
toivoisivat saavansa lasten lukuharrastukseen motivoimiseen. Tulimme kuitenkin sithen
tulokseen, ettd pelkdstdén tdstd aiheesta saisi luotua oman tutkimuksen. Tdmén vuoksi
ehdotammekin, etti jatkotutkimuksena voitaisiin selvittdd luokanopettajien ndkemyksia

heidén tuen tarpeestaan liittyen lasten lukuharrastuksen motivoimiseen.

Tilastot ja uutisointi valittavit meille huolta lasten lukemisen vdhentymisestd ja lukutaidon
heikentymisesti (kts. Leino ym. 2017; Leino ym. 2019; Sulkunen & Nissinen 2014, 34),
vaikka tdmékin tutkimus osoittaa luokanopettajien olevan tietoisia erilaisista lukumotivoinnin
menetelmistd ja kdyttdvin niitd osana kouluarkea. Toisena jatkotutkimusideana esitimmekin
lasten omien ndkemysten huomioimista lukuharrastuksesta ja sithen motivoimisesta. Tdma
auttaisi lisddmain lasten lukuharrastusta heille itselleen mielekkéalla ja merkitykselliselld

tavalla.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd luokanopettajien ndkemyksid alakouluikéisten lasten
lukuharrastuksesta ja sithen motivoimisesta. Tulosten mukaan luokanopettajat ovat tietoisia
erilaisista lukumotivoinnin menetelmisti ja kayttavat niitd tarkoituksenmukaisesti.
Luokanopettajien suosimat lukumotivoinnin menetelmét ovat yksinkertaisia ja helposti
toteutettavia. Tamén tutkimuksen tuloksia voidaankin hyddyntié osana kdytdnnon

opetustyOta.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Lukuharrastus ja siihen motivoiminen luokanopettajien
nakokulmasta

@ Pakolliset kentat merkitadn asteriskilla (7) ja ne tulee tayitas lomakkeen [dhettamiseksi.

Tama kysely perustuu Turun yliopistossa toteutettavaan Pro Gradu -tutkielmaan, jonka
arvioilu valmistumisajankohta on kevailld 2022,

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd luckanopettajien ndkemyksid lukuharrastuksen
motivoinnin erilaisista keinoista. Tassa tutkimuksessa lukuharrastuksella tarkoitetaan
vapaaehtoista lukemista, joka on s83nndllistd, aktiivista sekd sitoutunutta toimintaa.
Lukuharrastus e rajaudu pelkkien painettujen kirjojen lukemiseen, vaan se katlaa
monipuclisesti erilaiset lukumateriaalit.

Kysely on Ldysin anonyymi, eik3 vastauksia luovuteta ulkopuoclisille henkildille. Vastauksia
kavtetdan Pro Gradu -tutkielmassa, ja analysoinnin j3lkeen vastaukset havitetdin
asianmukaisesti.

Wastaamalla kyselyyn osallistut tutkimuksesmme ja hiyvaksyl vastaustesi kaylBn osana
tutkimustamme.

Yhteystiedot:

Emilia Tiistola (emiliak.tistola@utu. i)

Krista Salmi (krista.f.salmi@utu.f)

Gradun ohjaaja: Timo Ruusuvirta (timo.ruusuvirta@utu f, +358 50 33% 1747)

Seuraava

20% Yalmis
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1. Arvioi kuinka monta kertaa luet vapaa-ajallasi viikon aikana (lehtid, sarjakuvia,
kirjoja, verkkojulkaisuja yms.). *

0 krt ko 7 krtfvko tai O En teda
0 7 vl

2. Kuinka monta kirjaa keskimaarin luet vuodessa? *

a
0 kirjaa/vuosi 12
o 12 kirjaa/vuosi
Lai enemman
3. Kuinka tirkedksi koet oppilaiden lukuharrastuksen? *
o
Ei laiinkaan Erittain O En ted3
tarkedd 0O 10 larkeas

4. Miten koet oppilaiden lukuharrastuksen muuttuneen viime vuosikymmenien
aikana? *

() Vahentynyt paljon

O Wahenbynyl jonkin verran

() Pysynyt samana

() Lisantyryt jonkin verran

O Lisaantyryl paljon

(Edellinen) (Seuraava)

405 Walmis



5. Kuinka paljon koet opettajan kannustuksen ja motivoinnin vaikuttavan
oppilaan lukuharrastukseen? *

() Eilainkaan

() Vihin

O Jonkin werran

O Paljon

&. Kuinka paljon motivoit oppilaitasi lukuharrastukseen? *

O En lainkaan

O Wahdn (muutaman kerran kuukaudessa)
O Jonkin werran [vilkoittaing

() Paljon (paivittin)

7. Millaisia menetelmid kaytat lukuharrastukseen motivoimisessa? Voit valita
useamman vaihtoehdon. *

|:| Oppilaille d&neen lukeminen

|:| Lukemisesta keskusteleminen

|:| Toeiminnalliset menetelmat (Lukemisen vhteydessa oppilasta aktivoivia tehtivia)
|:| Parilukeminen

Lukumallina toimiminen (Tuon esille kiinnostukseni seka positiivisen asenteeni
lukemista kohtaan)

|:| Lukuitiminit

[[] Pulpettikirja

|:| Monipuoclinen kirjatarjonta
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|:| Kirjavinkkaukset

|:| Lukemisen saanndllisyys

|:| Luckkakirjasto

|:| Kirjastokaynnit

D Erivttaminen

[] Withtyisit lukupaikat

|:| Lukutoukka, lukupuu tai muut vastaavat

|:| Lukudiplomit/ruut palkinmot
D Muu?

8. Mitkd kolme keinoa koet tehokkaimmiksi lukuharrastukseen motivoimisessa?

|:| Oppilaille 3&neen lukerminen

|:| Lukemisesta keskusteleminen

|:| Toiminnalliset menetelmat (Lukemisen yhiteydessa oppilasta aktivoivia tehitEvi)
|:| Parilukerminen

|:| Lukumallina teimiminen (Tuon esille kiinnostukseni seka positiivisen asenteeni
lukemista kohtaan)

|:| Lukutunnit

[ ] Pulpettikira

|:| Monipuclinen Kirjatarjonta

[] Kirjavinkkaukset

[ ] Lukemisen sa&nnéllisyys

[] Luckkakirjasto

[ ] Kirjastoksynnit

[ ] Eriyttaminen

[ ] Vilhtyisit lukupaikat

|:| Lukutoukka, lukupuu tai muudt vastaavat

|:| Lukudiplomit/muut palkinnot

|:| Muu?




9. Miksi koet juuri ndma kolme keinoa tehokkaimmiksi ja toimivimmiksi
lukumotivoinnin keinoiksi? *

(EdEIIinen)(Seuraava)

10. Mitd eri lukemisen tapoja luokallasi on kiytdssa? Voit valita useamman
vaihtoehdon. *

|:| Jokainen oppilas lukee itsekseen tunnilla

|:| Jokainen oppilas lukee kotona

|:| Oppilaat lukevat rehimissd

|:| Oppilaat lukevat pareittain

|:| Oppilaat lukevat voorotellen koko luckalle

[ ] Opettaja lukee oppilaille

|:| Luokassa kuunnellaan danikirjaa

|:| Luetaan vhteen ddmeen

|:| Muu?

11. Miten luokassa pddsddntoisesti valitaan luettavaa materiaalia? Voit valita
useamman vaihtoehdon. *

|:| Opettaja valitsee saman kirjan koko luokalle

|:| Opettaja valitsee yksilbille tai ryhimille kigan

|:| Oppilaat valitsevat opettajan antamista vaihtoehdoista

|:| Oppilaat valitsevat taysin vapaasti

D Muulla tavoin,
miten?
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12. Miten luettua materiaalia kisitellidn luokassa? Voit valita useamman
vaihtoehdon. *

|:| Yhsilatisest (esim. kifga-arviointi)

|:| Ryhmissa lesim. lukupiireissa)

|:| Koko luckan kesken

|:| Muulla tavoin
miten?

|:| Emme kasitbele luettua kirjaa luckassa/oppitunnilla

(Ed-E”il‘lEl‘l) (SEL!FEE'VE).T

13. Jos luokastasi [6ytyy oppilaita, jotka suhtautuvat lukemiseen
vastahakoisest, millaisia keinoja kiytat juuri heiddn motivoimiseensa? Voit valita
useamman vaihtoehdon. *

|:| Toimin itse lukumallinag (Tuon esille kiinnostukseni seka positiivisen asenteeni
lukemista kohtaan)

|:| Luen oppilaille d&neen

Otan selvad lasten kiinnostuksen kohteista sekd pyrin tarjoamaan heits
kiinnostavaa luettavas

|:| Tarjoan monipuclista luettavaa

|:| Luettavan saa itse valita

|:| Rajaan luettavaa materiaalia

|:| Hugmioin oppilaiden taitolason kiravinkkauksessa
|:| Tarjoan toiminnallisia lukuhetkia

|:| Tarjoan viihtyisia lukupaikkoja

|:| Annan yhsildllista positiivista palautetta

|:| Teen yvhieistydtd kodin kanssa

|:| Muuta, mita?

58



14. Jos luokastasi ldytyy oppilaita, joiden lukutaito on selvisti muita heikompi,
millaisia keinoja kiytit juuri heididn motivoimiseensa? Voit valita useamman
vaihtoehdon. *

D Toimin itse lukumallina (Tuon esille kiinnostukseni seka positiivisen asenteeni
lukermista kohtaan)

|:| Luen oppilaille Z&neen

D Otan selvad lasten kiinnostuksen kohteista sekd pyrin Larjoamaan heits
kiinnostavaa luettavaa

|:| Tarjoan monipuclista luettavas

|:| Luettavan saa itse valita

|:| Rajaan luettavaa materiaalia

|:| Huomioin oppilaiden taitotason kiravinkkauksessa
|:| Tarjoan toiminnallizia lukuhetkia

|:| Tarjoan vithtyisia lukupaikkoja

|:| Annan yksildllista positiivista palautetta

|:| Teen yvhiteistydtad kodin kanssa

|:| Muuta, mits?

15. Tutkimuksien mukaan tydt lukevat enemmén kuin pojat. Miten huomioit
timan lukuharrastukseen kannustamisessa? *

14. Miten toivoisit opettajia tuettavan lukuharrastukseen kannustamisessa? *

(Edellinen) (Léhetéj'
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