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Tutkimuksen tarkoituksena oli kokeellisesti selvittdd todellisessa luokkahuoneympéristossa,
viahentddko viikon kestdva kaveripuu -interventio alakouluikdisten lasten sosiaalista yksindisyytta
koulun vilitunneilla. Yksindisyyttd mitattiin tutkimuksessa neljin muuttujan avulla: yksin oleminen,
yhdessé oleminen, sosiaalisten suhteiden mééra ja subjektiivinen yksindisyyden kokemus.

Tutkimus toteutettiin erddssé satakuntalaisessa peruskoulussa kahdessa kolmannen vuosiluokan
rinnakkaisryhmaéssé. Tutkimus toteutettiin marraskuussa 2021 toteuttamalla ensin koeryhmaélld
varsinainen kaveripuu -interventio, sekd samanaikaisesti kontrolliryhmalld laksypuu -interventio.
Molemmat interventiot kestivét yhden viikon. Ensimmaéisen viikon jilkeen interventiot vaihdettiin
pdittdin koeryhmin ja kontrolliryhmén vélilld. Aineisto keréttiin kontrolloituna kyselynd. Seka
koeryhma ettd kontrolliryhma tayttivét kyselyn yhteensi neljd kertaa, aina ennen ja jalkeen
kummankin intervention.

Tutkimus pohjautuu kvalitatiiviseen ldhestymistapaan. Tutkimuksen tulokset analysoitiin kuitenkin
tutkimuksen laadun takaamiseksi kvantitatiivisesti IBM SPSS tilasto-ohjelmalla. Kuvailimme
tunnusluvuista keski- ja hajontaluvut, ja sitten muodostimme Cronbachin alpha -testilld
summamuuttujat. Dikotomisten muuttujien osalta teimme ristiintaulukoinnin sekd McNemarin testin.
Luokitteluasteikollisilla muuttujilla teimme Wilcoxon signed rank -testin, jolla mittasimme p-arvon.
Ennen ja jdlkeen kaveripuu -intervention verratuissa tuloksissa yksin olemisen seké yhdessé olemisen
maard vilitunneilla ei muuttunut tilastollisesti merkitsevasti. Myoskéédn kavereiden kanssa vietetyn
ajan ja kavereiden médrin osalta ei saavutettu tilastollisesti merkitsevia tuloksia. Vaikka kaveripuu -
interventio ei kyseiselld metodilla ja kestolla saavuttanut tilastollisesti merkitsevié tuloksia,
tutkimuksen vertaisinterventio tuotti kuitenkin merkitsevin tuloksen. Siten voidaan osoittaa
interventioiden mahdollinen toimivuus oppimisympéristoissa.

Avainsanat: sosiaalinen yksindisyys, yksindisyyden vahentdminen, interventio
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1 Johdanto

Yksindisyys on aiheena ajankohtainen, koronapandemian vuoksi jopa ajankohtaisempi kuin
ennen. Aihe on jatkuvan keskustelun alla mediassa. Joka kymmenes suomalaislapsi kérsii
yksindisyydestd. Pandemia-aika selvésti vdhensi lasten mahdollisuutta tavata vapaa-ajalla
muita ikdisiddn. Toisaalta koronapandemia ei pidemmélla aikavililld lisinnyt merkittdvéasti
lasten kokemaa yksindisyyttd. Sen sijaan pandemia aiheutti muutoksen siind, ettd
yksindisyyden riskejd ja mahdollisia vaikutuksia lapsen kasvuun ymmarretddn entisti
paremmin. (Helsingin Sanomat 29.5.2021.) Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2021) mukaan
yksindisyyden kokemukset lapsilla ovat jo pitkdén olleet keskeisimpid aiheita lasten ja
nuorten puhelimessa ja chatissa. Usein kuluneiden vuosien poikkeusolot ovat entisestidin

heikenténeet lasten tilannetta.

Tutkimuksen keskeisid késitteitd ovat sosiaalinen yksindisyys, vilituntiyksindisyys, sosiaaliset
suhteet ja interventio. Sosiaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa Russellin,
Cutronan, Rosen ja Yurkon mukaan (1984) yksindisyyttd, joka on lapsen sosiaalisten
verkostojen puuttumista. Sosiaaliseen yksindisyyteen liittyy vahvasti ulkopuolisuuden tunne.
Téssa tutkimuksessa vélituntiyksindisyys on mééritelty tarkoittamaan koulun vilitunneilla
koettua sosiaalista yksindisyyttd sekd konkreettisesti yksin olemista vilitunneilla. Sosiaalisilla
suhteilla tarkoitetaan sellaista eldménlaatuun vaikuttavaa ihmissuhdetta myonteinen vaikutus
yksilon hyvén eldmén kokemiseen (Kelly, Duff, Kelly, Power, Brennan, Lawrol & Loughrey,
2017). Téssa tutkimuksessa tarkastellaan lasten vélisid vertaissuhteita, joissa lapset ovat
sosiaalisesti vuorovaikutuksessa. Interventiolla tarkoitetaan tietylld ajanjaksolla toteutettavaa
kokeilua, jonka tarkoituksena on kokeilla erilaisia kiytdnnon menetelmid, joiden
tarkoituksena on edistéé jotakin tiettyd asiaa (Hott, Berkeley, Fairfield & Shora, 2017). Tassa
tutkimuksessa interventio on intensiivijakso, jolloin oppimisympéristdd ja toimintamalleja on

suunnitellusti muutettu tietyn teeman mukaiseksi ennalta maaritetyn ajanjakson ajaksi.

Erityisesti sosiaalinen yksindisyys alakouluikdisilld lapsilla on todettu suhteellisen pysyvéksi.
Tadmén pysyvyyden on todettu olevan vield suurempaa ylidkouluikdisten keskuudessa. Poikien
kokema vahva emotionaalinen yksindisyys on nostettu esille tutkittaessa niin ala- kuin
ylakouluikiisidkin. Yksindisyyden on tutkittu olevan osittain periytyvéad, jolloin vanhempien

kokema yksindisyys on saattanut heijastua heidén kyvykkyyden tunteisiinsa vanhempana



olemisessa. Tamad taas on edelleen ennustanut heidin lastensa vahvemmin koettua

yksindisyyttd. (Junttila, 2010.)

Lasten yksindisyyden tunteeseen liittyy usein monia surullisia tunteita, kuten tyhjyyden,
arvottomuuden, ahdistuksen ja pelon tunteita. Hankalien tunteiden lisdksi yksindisyys altistaa
lapset huomiotta jattdmiselle, kiusaamiselle, negatiivisille kommenteille ja uhkauksille. (Page,
Scanlan & Deringer, 1994, 107.) Yksindisyyden on todettu korreloivan vahvasti myohemmain
ian masennuksen kanssa. Yksindisyyden tuottamasta masennuksesta voi seurata itsetunnon
heikentymistd, alhaista mielialaa, itsesyytoksid sekd pahimmassa tapauksessa lisddntynytta
itsemurhan riskid. (Qualter, Brown, Munn & Rotenberg, 2010, 497.) Yksindisyys on erittdin
vakava ja moniulotteinen ongelma, jolla on kauaskantoisia seurauksia myohempéén elamaan.
On siis tdysin perusteltua sanoa, etté lasten yksindisyyden ennaltachkéisemisen ja

vahentamisen eteen on tehtdava toita.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014) ei suoraan mainita sanaa
’yksindisyys”. Opetussuunnitelmassa painotetaan kuitenkin kaikkien yhteistd vastuuta
oppilaan koulupdivisté, sekd oppimista ja hyvinvointia edistdvin koulupdivén jarjestimista.
Niin voidaan todeta, ettd opetussuunnitelma velvoittaa opettajia takaamaan oppilaille
hyvinvointia edistdvédn koulupéivan. Hyvinvointia edistdvassd koulupdivissi jokainen oppilas

kuuluu johonkin yhteis66n, eikd joudu kokemaan yksindisyyttd tai kiusatuksi tulemista.

Yksi suositeltu keino ennaltaehkiistd ja vihentdd yksindisyyttd kouluissa on erilaisten
interventioiden toteutus (Zhu, Huebner & Tian, 2019). Sosiaalisen yksindisyyden ja erityisesti
vélitunneilla ilmenevén yksindisyyden ehkdisemiseen sekd vdhentdmiseen ehdotamme
ratkaisuksi kaveripuu -interventiota. Kaveripuu on konkreettinen itsetehty puu (ks. Liite 1),
jonka tarkoituksena on muuttaa koulun toimintakulttuuria siten, ettd mahdollisuus uusien
sosiaalisten vertaissuhteiden solmimiseen kasvaisi seké vertaissuhteiden maéra lisdéntyisi.
Merkittdvaa kaveripuussa on se, ettd se ei leimaa oppilaita yksindisiksi, vaan ennemmin antaa

mahdollisuuden tutustua entistd helpommin uusiin potentiaalisiin kavereihin.

Tassd tutkimuksessa kaveripuu -intervention toimivuutta testataan vertaisintervention rinnalla
todellisessa kouluymparistossé (laksypuu, ks. Liite 2). Tutkimuksen tavoitteena on saada
tietoa siitd, lisdédko kaveripuu -interventio koulussa oppilaiden sosiaalisten suhteiden

lukumairai seka viahentddko se oppilaiden yksindisyyden kokemusta. Tutkimus on toteutettu



kokeellisella tutkimusmenetelmélld vertaamalla kahden intervention vaikutuksia mitattaviin

muuttujiin.

Tutkimuksen teoriaosuudessa tarkastelemme laajemmasta nakokulmasta lasten sosiaalisten
suhteiden vaikutusta yksindisyyteen ja hyviksytyksi tulemiseen, sekd lasten vertaissuhteiden
luomista yleisesti. Perustelemme yksindisyyden ennaltachkdisyn ja vihentdmisen tirkeytta
katsauksella aiempiin tutkimuksiin yksindisyyden seurauksista. Lisdksi késittelemme aiempia

koulujérjestelmissi toteutettuja yksindisyyden viahentdmisen ja ehkéisemisen keinoja.

Lasten sosiaalisten suhteiden luominen alakoulussa on ensiarvoisen térkedi. Sosiaaliset
suhteet eldmaissa lisddvit myonteisyyttd, elamén merkityksellisyyttd ja ne jopa muodostavat
elimin tarkoituksen (Caglar Ozdogan, 2021, 19). Useat aiemmat tutkimukset puhuvat
interventioiden puolesta (Zhu, Huebner & Tian, 2019; Page, Scanlan & Deringer, 1994).
Ehdotammekin kaveripuu -intervention olevan yksi konkreettinen keino opettajien
metodipankkiin tai osaksi koko koulun toimintakulttuuria. Sen avulla koulutusjarjestelmissa
tai lasten parissa tyOskentelevit voivat arjessa helpottaa lasten sosiaalisten suhteiden
muodostumista ja niiden lisddmistd koulun vélitunneilla. Yksikin uusi syntynyt ystdvyyssuhde

voi olla lapsen henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin kulmakivi.



2 Yksinaisyys

2.1 Yksinaisyyden perusta

Alakouluikiisten lasten sosiaalinen yksindisyys on todettu suhteellisen pysyvéksi. Timén
pysyvyyden on todettu olevan vield suurempaa ylédkouluikéisten nuorten keskuudessa. Poikien
kokema vahva emotionaalinen yksiniisyys on nostettu esille tutkittaessa niin ala- kuin
ylakouluikiisidkin. Yksindisyyden on tutkittu olevan osittain periytyvad, jolloin vanhempien
kokema yksindisyys on saattanut heijastua heiddn kyvykkyyden tunteisiinsa vanhempana
olemisessa. Tama taas on edelleen ennustanut heidédn lastensa vahvemmin koettua

yksindisyyttd. (Junttila, 2010.)

Sosiaaliset suhteet ovat ihmiseldmén perusta, koska ithminen on pohjimmiltaan sosiaalinen
kokonaisuus (Russell, Letitia & Carolyn, 1980, 472; Caglar Ozdogan, 2021, 19). Pagen,
Scanlanin ja Deringerin (1994) mukaan lapsilla on luontainen tarve emotionaaliseen
ldheisyyteen ja ihmissuhteisiin. Sosiaaliset suhteet ja niiden vilittdmét kokemukset
vaikuttavat lapsen hyvinvointiin ja terveyteen. Kun ithmissuhteissa ilmenee hdiriditéd, syntyy
yksindisyyttd. Jos lapsella on huonoja sosiaalisia kokemuksia, ne ndyttaytyvit jo lapsuudessa
ja vaikuttavat koko loppueldmiin (Vanhalst, 2019, 1548). Sosiaalisten suhteiden puuttuessa
thminen alkaa usein oireilla psyykkisesti. Yksindisyyden on havaittu olevan vahvasti
yhteydessd moniin fyysisiin ja psyykkisiin sairauksiin, kuten masennukseen, itsetuhoisuuteen

ja muihin mielenterveysongelmiin. (Russel ym., 1984, 1313.)

On yksiselitteisesti osoitettu, ettd yksindisyys on merkittdva uhkakuva lasten ja nuorten
hyvinvoinnille. Yksindisyys voi aiheuttaa lapselle tai nuorelle ahdistuksen kokemusta sekd
asettaa riskin sairastua myohemmaéssé elaméssddn masennukseen. Pahimmassa tapauksessa
yksindisyys korreloi vahvasti masennusoireiden kanssa. Usein yksindisyys ndhddén polkuna,
jota pitkin ahdistus johtaa ajan kuluessa masennukseen. (Ebesutani, Fierstein, Viana, Trent,
Young & Sprung, 2015, 223-225.) Yksindisyyden tuottaman masennuksen tuntomerkkeji on
kirjattu olevan muun muassa itsetunnon sekéd mielialan heikkeneminen, itsesyytokset seké

itsemurhan kohonnut riski (Qualter ym., 2010, 497).

Jokaisella ihmiselld on luontainen psykologinen tarve kokea sosiaalista yhteenkuuluvuutta.

Jos tdmad tarve ei tyydyty, voi tuloksena olla yksindisyytti. Yksindisyys méadritelldan



subjektiiviseksi kokemukseksi, jossa sosiaalinen verkosto on joko laadultaan epétyydyttiva
tai madraltadn seka kooltaan riittdiméaton. Psyykkisten vaikutusten liséksi yksindisyyden on
tutkittu johtavan myo0s fyysisiin vaikutuksiin. Yksindisten ihmisten keskuudessa on todettu
olevan jopa lisdéntynyttd kuolleisuutta. Merkittivaa on se, etti yksindisyyden kokeminen voi
vaikuttaa ihmiseen negatiivisesti siten, ettd olemassa olevat, valmiiksi jo védhiiset sosiaaliset
kontaktit karsivit. (Boger, Huxhold & Dubow, 2018, 181.) Yksindisyyden seuraukset ovat
useimmiten elinikdisid, mutta ne eivit vélttamatta pysy samanlaisina koko yksilon elinkaaren
ajan. On nimittiin selvitetty, ettd yksindisyyden aiheuttamat seuraukset voivat vaihdella
yksilon idn mukaan. Elinidn aikana yksilon ikékohtaiset elinolot, resurssit sekd roolit
vaihtelevat, ja niiden mukana myds yksindisyyden jéttdmat vaikutukset ovat moninaisia.

(Boger ym, 2018, 181.)

Lapsilla yksindisyyden tunteeseen liittyy usein vahvasti tyhjyyden, arvottomuuden,
ahdistuksen sekd pelon tunteita. Useimmiten lapset, jotka kokevat itsensd yksindisiksi
viettdvit suurimman osan paivistd myos objektiivisesti yksin, eli erillddn muista. Eristyksissd
olo altistaa ndma lapset huomiotta jattdmiselle, kiusaamiselle, negatiivisille kommenteille ja
uhkauksille. (Page, Scanlan & Deringer, 1994, 107.) Lisdksi yhtené ajankohtaisista tuloksista
Yksindisyyden ja sosiaalisen ahdistuksen oireiden on havaittu korreloivan vahvasti
keskenddn. Siitd voi syntyé noidankehd, jolla tarkoitetaan yksindisyyden lisddvén sosiaalisen
ahdistuksen oireita ja samoin sosiaalisen ahdistuksen lisddvin yksindisyytti entisestién.

(Vanhalst, 2019.)

Yksindiset lapset, joilla ei ole ystdvid, ovat erityisen alttiita erilaisille ongelmille. Yksindiset
lapset ovat usein fyysisesti vihemmaén aktiivisia kuin lapset, joilla on ystivia. Lisdksi he
todennékoisesti kokevat myohemmassi eldméssiéin ongelmia sopeutua yhteisoihin, kuten
paikkakuntaan, tyGyhteisoon tai naapurustoon. Kyseiset ongelmat heikentdvéit huomattavasti
henkistd ja fyysistd hyvinvointia. (Page, Scanlan & Deringer, 1994, 107.) Yksindisyys on
rinnastettavissa hylkddmisen kokemukseen. Kun oppilas jii yksin, hdn voi kokea olevansa
ikdtovereiden hylkddama. Kyseinen kokemus voi lisétd sosiaalista vetdytymisté entisestdin,
sekd aggressiota, itsetuhoisuutta ja dlyllisen suorituskyvyn alenemista. (Rutland, Abrams &

Cameron, 2007, 45.)

Sosiaaliset suhteet vaikuttavat eldménlaatuun kokonaisvaltaisesti. Ne lisddvét eldmén ja

koettujen myodnteisten tunteiden merkitysté. Siten voidaan todeta yksindisyyden vihentévin
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eldmdn merkityksellisyyden kokemusta. On havaittu, ettei ihminen koe eldméainsa
arvokkaaksi ja merkitykselliseksi, mikali hdnen eldméstién puuttuu sosiaalisia suhteita.
(Caglar Ozdogan, 2021, 19.) Kun ihminen kokee eliminsi merkitykselliseksi hiin useimmin
myos arvostaa ja nékee vaivaa sosiaalisten suhteiden eteen. Elimén merkityksellisyyden
kokeminen edesauttaa lisdksi myds uusien sosiaalisten suhteiden luomisessa (Caglar
Ozdogan, 2021, 19). Nim4 syyt toimivat timéin tutkimuksen perustana siihen, miksi

sosiaalisten suhteiden luomiseen tulee panostaa jo alakoulun aikana.

On havaittu, ettd yksindisyyteen vaikuttavat heikot sosiaaliset taidot, negatiiviset mielikuvat
itsestd, reagoimattomuus sosiaalisissa tilanteissa ja sopimattomien itsensd esiintuomisen
mallien kdyttd (Russell ym. 1984, 1313). Muita tekijoitd, jotka voivat luoda lapselle
yksindisyyden kokemuksia ovat vanhemman tai muun lapselle 1dheisen ja merkittdvan
henkilon kuolema, vanhempien avioero, kodin sisédiset konfliktit, koulussa tapahtuvat
konfliktit, muutto uudelle paikkakunnalle, koulun vaihtaminen, jonkin tirkedn asian, kuten
ystévén tai lemmikin menettdminen tai jos lapsen leikkikaverit toistuvasti hylkadvat tavalla tai

toisella (Page, Scanlan & Deringer, 1994).

Edelld kerroimme, ettd yksindisyys korreloi masennusoireiden kanssa. Tdmén lisdksi
masennusoireet on yhdistetty Ebesutanin ym. (2015) tutkimuksessa sosiaalisten taitojen
puutteeseen sekd vaikeuksiin luoda ja ylldpitdé sosiaalisia suhteita. Télloin voidaan todeta,
ettd lasten ja nuorten masennusoireet voivat pahentaa yksindisyyttd entisestddn. Myos muiden

syiden aiheuttamat masennusoireet nuorilla voivat aiheuttaa yksindisyytta.

2.2 Opetussuunnitelman, perusopetuslain ja Maailman terveysjarjeston

nakokulmia yksinaisyyteen

Yksindisyys vaikuttaa kiistdiméttd kouluikdisen lapsen hyvinvointiin. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 34) on kokonainen luku nimeltd “Oppimista ja
hyvinvointia edistidvd koulutyon jérjestiminen” sekd alalukuna “Yhteinen vastuu
koulupéivastd”. Yksindisyyden vihentdminen, ehkdiseminen ja lasten sosiaalisten suhteiden
luomiseen panostaminen ovat opetussuunnitelmassa vaadittuja itsestidénselvyyksid. On siis
perusteltua tutkia aihetta ja pyrkid luomaan entistd enemmaén sosiaalisten suhteiden luomiseen

perustuvia metodeja sekd interventioita. Lisdksi perusopetuksen opetussuunnitelman
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perusteissa (2014, 34) mainitaan usein sana “toimintakulttuuri” hyvinvoinnin yhteydessa.
Toimintakulttuurin muuttaminen tai sithen tehtiavit hyvinvointia tukevat lisdykset ovat
keskeinen keino eri asioiden saavuttamiselle. Koulu on organisaatio, joka tavoittaa valtaosan
véeston nuorista. Siksi koulu on paikka, jossa sosiaalisten suhteiden syntymiseen tulee

panostaa.

Opetussuunnitelman liséksi perusopetuslain asetusten pykald 3§ koskee oppilashuoltoa.
Oppilashuollolla kyseisesséd pykélédssi tarkoitetaan sanatarkasti: “opiskelijan hyvin
oppimisen, hyvén psyykkisen ja fyysisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmista
ja yllépitdmistd sekd niiden edellytyksid lisddvia toimintaa oppilaitosyhteisossa”. Lisdksi laki
madrittelee tdimin toiminnan ennaltachkdisevéna tekijana. (L 1287/2013, 3§.) Koululaisten
hyvinvointiin panostetaan ainakin byrokraattisesti. On siis aiheellinen kysymys, miksi lapsista

silti 10-20 prosenttia on tavalla tai toisella yksindisid (Junttila, 2015, 29).

My0s Maailman terveysjirjest6 WHO (2014) nidkee mielenterveyden toisena nousevana
kansanterveyden etusijalla olevana asiana. Masennus on maailmassa yksi yleisimpié
sairauksien aiheuttajia. Erityisesti WHO kannustaa nuorille suunnattuihin interventioihin,
jotka ehkaisevit terveyttd heikentdvda kaytostd. Interventioita suositellaan nuorille itselleen

sekd ympadristoihin, joissa nuoret eldvit, kasvavat ja oppivat.

2.3 Yksinaisyyden tutkimustaustaa

Psykologian tieteenala perustelee yksindisyystutkimusta silld, ettd yksindisyys todella on
yleinen ja ahdistava ongelma monille ihmisille. Yksindisyyteen liittyvid tutkimuksia on tehty
paljon. Ongelmallista niissé on se, ettd yksindisyys on subjektiivinen kokemus, jota on hyvin
vaikea mitata ja lisdksi sithen on hyvin vaikeaa vaikuttaa tutkimuksen keinoin. (Russell,
Letitia & Carolyn, 1980, 472.) Yksindisyyttd ovat tutkineet eri tieteenalojen edustajat eri
aikakausina ja erilaisissa ymparistoissé. Junttila on koonnut eri aikakausien tutkijoiden
madritelmistd neljd yhteistd yksindisyyden piirrettd: 1) yksindisyyden tunne johtuu
sosiaalisten suhteiden méérillisestd tai laadullisesta puutteesta, 2) yksindisyys on aina
subjektiivinen kokemus, 3) yksindisyyden tunteeseen ei vaikuta sosiaaliset verkostot tai

vélimatkat ja 4) yksindisyys on aina epdmiellyttdvi ja ahdistava kokemus. (Junttila, 2015, 18.)
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Ennen yksindisyys -késitteen ldhempéa tarkastelua on hyvi erottaa kisite yksinolemisen
késitteestd. Junttila jakaa kisitteet fyysisyyden ja psyykkisyyden késitteiden avulla. Yksin
oleminen on fyysistd ja yksindisyys psyykkista erillisyyttd. Késitteet ovat ldsnd usein
yhtéaikaisesti, mutta vain yksinéisyyden psyykkinen kokemus on kiistimattd epdmieluisa
kokemus. (Junttila, 2015, 23.) IThminen voi siis kokea yksindisyyttd seka fyysisesti ollessaan
yksin, ettd silloin kun hdn on muiden ihmisten seurassa. Lisdksi yksindisyys voidaan jaotella
hetkelliseen seka pitkékestoiseen yksindisyyteen. Osa lapsista kokee yksindisyyttd vain
ajoittain jonkin ohimenevin tapahtuman tai tunnelman seurauksena. Osa lapsista taas kokee
yksindisyyttd jatkuvasti, jolloin yksindisyydestd tulee eldménlaatua héiritsevii. (Page,

Scanlan & Deringer, 1994.)

Téssa tutkimuksessa lahestymme yksindisyyden kasitettd yksindisyystutkimukselle
tyypilliselld nikokulmalla jakamalla yksindisyys Weissin (1973) jaottelun mukaisesti
emotionaaliseen ja sosiaaliseen yksindisyyteen. Russell ym. (1984) esittavit Weissiin (1973)
nojautuen, ettd emotionaalinen yksindisyys on ldheisen ithmisen tai kiintymyssuhteen
puuttumista. Téllaista yksindisyyttd voidaan kokea tilanteessa, jossa esimerkiksi puoliso tai
vanhempi on kuollut ja henkil6 kokee, ettei hdnelld ole enédé ketidn. Sosiaalinen yksindisyys
on taas verkoston puuttumista. Henkilo ei tilloin kuulu mihink&én ryhméén tai tunne olevansa
osa yhteisod. Téllaiseen yksindisyyteen kuuluu usein vahvasti ulkopuolisuuden tunne.
(Russell ym. 1984, 1314.) Valitsimme tutkimuksen ldhestymistavaksi Weissin jaottelun, silld
sen on havaittu mahdollistavan laajemman ymmaérryksen yksindisyyden luonteesta eri
ihmisilld (Baarsen ym. 2001, 132). Yksindisyyden syvempi ymmartidminen taas mahdollistaa
ratkaisujen luomisen, sillé jos yksindisyyttd halutaan lievittd4, on sen luonne tunnistettava

(Dahlberg ja McKee 2014).

Kasvatustieteessd yksindisyys madritelldin usein negatiiviseksi olotilaksi. Negatiivinen tila
tulee henkilon olemassa olevien sosiaalisten suhteiden tason ja sen sosiaalisten suhteiden
tason erosta, jonka yksild haluaisi saavuttaa. (Caglar Ozdogan, 2021, 19.) Junttila (2015, 13)
médrittelee yksindisyyden negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, mutta huomioi
madritelmassid myds thmisen kokeman ahdistuksen méaréllisesti tai laadullisesti
puutteellisista ihmissuhteista. Junttila kuvailee yksindisyyttd konkreettisesti lamaannuttavaksi
tunteeksi siitd, ettei ole ketdén kenen kanssa puhua tai ketdan kenen ihminen uskoo
ymmértdvin omia ajatuksia, tunteita ja toiveita. Yksindisyyttd on tunne siitd, ettd on

ulkopuolinen, kelpaamaton ja kuulumaton muiden joukkoon.
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2.4 Sosiaalinen yksinaisyys lapsilla

Suurin osa lapsista ystivystyy helposti koulumaailmassa, ja nauttivat sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta ikdistensd kanssa. Téllaiset lapset ovat usein sosiaalisesti patevid, jolloin
he ymmartivat ihmissuhteiden kehitystd ja sitd etteivdt mahdolliset vaikeudet vélttimatta
ratkea nopeasti. On kuitenkin lapsia, joilla ei ole ystidvid. Nadma lapset kokevat yksindisyyttad
ja heitd usein yhdistii toive ystdvin saamisesta sekd kokemus siitd, ettei kukaan voi
ymmartii sitd yksindisyyden tunnetta, mitd he kokevat. (Page, Scanlan & Deringer, 1994,
107-112.)

Yksindisyyttd kuvataan useissa mééritelmissé yksilon subjektiivisena, epamiellyttivina
kokemuksena, mutta se voidaan mééritelld my0ds objektiivisemmin yksilon sen hetkisend
tilanteena. Yksindisyyttd voidaan kuvailla tilanteena, jossa ldheisyys on toivottua, mutta sitd
ei ole saavutettu. Yksindisyyden tilanteessa sosiaalisten suhteiden méari ei ole yhté suurta,
kuin mitd odotettaisiin ja toivottaisiin. (De Jong Gierveld & Van Tilburg, 2006, 583.)
Sosiaalisen yksindisyyden erityispiirteitd ovat usein ahdistus sosiaalisia tilanteita kohtaan.
Talloin lapsi kokee sosiaaliset tilanteet usein uhkaaviksi ja siten kéyttiytyy niitd vilttelevasti.
(Zhu, Huebner & Tian, 2019, 577.) On hyvé huomioida, ettd subjektiivinen yksindisyys ei
aina ndyttdydy samoin kuin objektiivinen yksindisyys. Yksindisyys on thmisen
henkil6kohtainen kokemus. Thminen voi olla muiden ihmisten ympardiména ja ndyttiytyé
kuin hén olisi osa tiettyd ryhméa, mutta kokea itsensa silti subjektiivisesti yksindiseksi.

(Vanbhalst, 2019, 1549.)

Lapsella voi olla ldheinen perhe, joka suojaa hintd emotionaaliselta yksindisyydelta.
Sosiaalinen yksindisyys on lapsilla useimmiten kavereiden puutetta. On aiempaa
tutkimusnéyttoa siitd, ettd sosiaalinen yksindisyys on usein yleisempéad
maahanmuuttajataustaisilla nuorilla kuin kantavaestolla. Lisdksi on havaittu, ettd sosiaalinen
yksindisyys voi vihentya oppilaiden siirtyesséd alakoulusta yldkouluun ja ylédkoulusta lukioon,
silld ylemmilla opiskeluasteilla oppilasaines on moninaisempaa sekd oppilaat usein
sekoittuvat enemmin ja siten tutustuminen yli luokkarajojen on helpompaa. (Diehl, Jansen,

Ishchanova & Hilger-Kolb, 2018, 8-11.)
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Sosiaalista yksindisyyttd yksindiset lapset kokevat koulumaailmassa usein vélitunneilla.
Vilitunnit ovat taukoja muun koulutyon ohessa, jossa lapsilla on tilaa ja aikaa vapaalle
leikille. Vapaa leikki on luonnollinen tapa lapsille harjoittaa sosiaalisia taitojaan yhdessa
muiden lasten kanssa. Leikin onkin todettu olevan tirked osa lapsen kehitysté ja hyvinvointia,
sekd keino saavuttaa sosiaalisia, kognitiivisia ja emotionaalisia virstanpylvéitd. (Barros, Silver

& Stein, 2009, 431-435).

2.5 Sosiaalisten suhteiden vaikutus yksinaisyyteen ja hyvaksytyksi tuleminen

Positiiviset sosiaaliset suhteet voivat toimia suojana masennuksen kehittymiselle lapsilla ja
nuorilla. Tdma linkittyy yksindisyyteen siten, ettd masennus aiheuttaa yksindisyyttd ja
positiiviset suhteet ehkdisevit sekd masennusta ettd yksindisyyttd. (Ebesutani ym. 2015, 225.)
Siksi positiivisiin ihmissuhteisiin ja ystdvyyssuhteisiin kannustaminen on alakoulussa

ensiarvoisen tarkeda.

Sosiaaliset tilanteet lapsena voivat johtaa vertaisten hyvaksynnén tai hylkddmisen
kokemukseen. Tdlld tarkoitetaan vertaisten mieltymysta tai epdmieltymysté, jota ryhma viestii
yksittéistd jasentd kohtaan. Jos ryhma viestii epamieltymysti ja aiheuttaa hylkddmisen
kokemuksen lapselle, voi hédnelle kehittyd ihmisten vilinen stressi (interpersonal stress).
Lasten sosiaalinen hylkdaminen voi johtaa yksindisyyden kokemukseen ja myéhempain

masennukseen. (Qualter, Brown, Munn & Rotenberg, 2009, 494.)

Lapsen saamiin vuorovaikutuksen kokemuksiin ja sitd kautta yksindisyyteen vaikuttaa muiden
lasten hyviksyntd. Muiden hyvéksyntdédn vaikuttavat monet lapsen henkildkohtaiset
ominaisuudet, kuten fyysinen ulkoniko, johon siséltyy esimerkiksi hygienia ja puhtaus. Myos
menestys akateemisissa suorituksissa tai urheilussa, seké sosiaalinen taitavuus voivat

vaikuttaa positiivisesti muiden hyvéksyntdan. (Page, Scanlan & Deringer, 1994.)

2.5.1 Lasten sosiaalisten vertaissuhteiden luominen

On havaittu, etté lasten vertaissuhteet ovat keskeinen osa-alue heidin sosiaalista

kompetenssiaan. Kahdenkeskiset ystdvyyssuhteet sekd vertaisryhmét ovat mukana
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muodostamassa lapsen sosiaalisia kokemuksia. Vertaisryhméssi lapsella on mahdollisuus
osoittaa kyvykkyytensa seki kehittyéd yksiloni. Kokemukset hyvistd ystdvyyssuhteista seké
vertaisryhmisté tukevat lapsen itsearvostuksen rakentumista sekd vuorovaikutustaitojen

kehitysté. (Neitola, 2011).

Jo pienilld lapsilla on jonkinlainen ymmérrys sosiaalisesta maailmasta ja vuorovaikutuksesta.
Pieni vauva odottaa saavansa vastareaktion vuorovaikutuksen toiselta osapuolelta. Lapset
kayttavit vuorovaikutusta tiedon vilineena siitd, miten yhteiskunnassa kuuluu toimia, eli
miten ithmiset tuntevat, toimivat ja ovat vuorovaikutuksessa keskendin. (Liberman, Kertin,
Kinzler & Shaw, 2019, 2.) Lasten myonteiset ihmissuhteet muiden saman ikdisten kanssa
voivat edistdd varhaista sosiaalista ja akateemista kehitystd (Perry, Donohue & Weinstein,
2007). Minkkinen (2015, 76) on havainnut viitoskirjassaan sosiaalisten suhteiden kulkevan

kisi kiddessa alakoululaisten hyvinvoinnin kanssa.

Keskeiseni osana lasten véliseen sosiaalisten suhteiden luomiseen ja sosiaalisten suhteiden
luomisen vaikeuteen liittyy sosiaalinen kompetenssi. Sosiaalinen kompetenssi mairitellaan
taidoksi ymmaértda sosiaalisia tilanteita, tehdé niisté tilannekohtaisia tulkintoja ja toimia
tavalla, joka edesauttaa omien ja yhteisten pddméérien saavuttamista muita loukkaamatta.
Sosiaalinen kompetenssi edistéé sosiaalisten suhteiden luomista ja se kehittyy ainoastaan
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Siksi heikko sosiaalinen kompetenssi asettaa yksindiset
lapset erityisen vaikeaan asemaan yksindisyydestd eroon pddsemisessd. (Junttila, 2015, 70—

80.)

Myonteisiin ihmis- ja ystdvyyssuhteisiin lapsuudessa vaikuttaa varhaislapsuuden aikana
tapahtuneet vuorovaikutuskokemukset. Lapsuuden aikana lapset oppivat olemaan
vuorovaikutuksessa eri thmisten kanssa eri tavoin. Jos lapsi ei varhaislapsuuden aikana saa
positiivisia vuorovaikutuskokemuksia, hdan todennédkdisesti kérsii negatiivisista seurauksista
myohemmassa elaméssd. Naitd negatiivisia seurauksia voivat olla vetdytyminen omiin
oloihin, yksindisyys, sekd masennuksen ja ahdistuksen kokemukset. Opettajilla on monia
mahdollisuuksia ja keinoja auttaa lapsia kehittdméén omia vuorovaikutustaitojaan seké

luomaan sosiaalisia suhteita. (Ostrosky & Meadan, 2010, 104.)
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2.6 Yksinaisyyden vahentaminen ja ehkaiseminen koulutusjarjestelmissa

2.6.1 Yksinaisyys kouluymparistoissa

Edell4 kuvatusta teoriataustasta voidaan paéatelld yksindisyyden olevan surullista ja hyvin
haitallista niin yksilon kuin yhteiskunnankin tasolla. Kaikki edelld mainittu toimii perusteluna
tamén tutkimuksen toteutuksen tirkeydelle. Kaikki keinot ratkaista yksindisyyttad
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ihmisen eldméaa ovat térkeitd ja tarpeellisia.
Koulumaailmassa yksindisyys ei ole oppitunteja hdiritsevd ongelma. Kuitenkin yksindisyys
luetaan kansansairaudeksi. Se koskettaa joka viidettd suomalaista joskus ja joka kymmenetti
usein. Jatkuvasti yksin suomalaisista on joka kahdeskymmenes. (Assulin, 2016.) Jos tdmén
suhteuttaa noin kahdenkymmenen oppilaan koululuokkiin, 10ytyy jokaisesta suomalaisesta
luokkahuoneesta ainakin yksi itsensé jatkuvasti yksindiseksi kokeva lapsi tai nuori. Usein
yksindisyyttd kokevia olisi tdmén tilaston mukaan kaksi, ja joskus yksindisyyttd kokevia jopa

neljd oppilasta yhdesséd luokkahuoneessa.

Russell ym. (1984) esittavit Weissiin (1973) nojautuen, ettd sosiaalisen ja emotionaalisen
yksindisyyden vihentdmiseen tai jopa poistamiseen kiytettdvit keinot ovat erilaisia.
Emotionaalinen yksindisyys vaatii uuden emotionaalisen ihmissuhteen syntymista.
Alakoululaisilla téllainen voi olla turvallinen opettaja tai isovanhempi. Tarkeintd on, ettd lapsi
kokee, ettd hdnelld on edes yksi ldheinen aikuinen, joka vélittdd hdnestd. Sosiaalinen
yksindisyys korjaantuu liittymaélld sosiaaliseen ystdvyyssuhteiden verkostoon, joka tarjoaa
sosiaalisen integraation tunteen. (Russell ym. 1984, 1314.) Alakoulussa timé tarkoittaa sité,
ettd lapsi kokee, ettd hianelld on ystavid. Tama tutkimus kohdistuu nimenomaan
alakouluikéisten lasten sosiaalisen yksindisyyden kokemukseen. Otamme tdssa teoriassa
huomioon kuitenkin molemmat yksindisyyden muodot, sillé niiden on havaittu korreloivan
keskendén. Voidaan siis olettaa, ettd jos ihminen kokee emotionaalista yksindisyyttd, hdan

kokee todennékoisesti myds sosiaalista yksindisyyttd, ja toisinpdin. (Russell ym. 1984, 1317.)

Oppilaat viettivit koulussa yli puolet hereilld oloajastaan. Viimeaikaiset tutkimukset
osoittavat, ettd maailmanlaajuisesti hyvit psykososiaaliset kouluympéristot edistavét
terveyttd, hyvinvointia ja positiivista sosiaalista kehitysté, sekd estdvit oppilaita
keskeyttimasti koulua. (Larsen ym. 2018.) Aiemmissa tutkimuksissa, joissa on yhdistetty

ndkokulmat yksindisyydestd sekd yksindisyyden haitallisista seurauksista osoittavat, ettd
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kasvatusjdrjestelmien on puututtava yksindisyyteen ja niihin on siséllytettdva interventioita ja
erilaisia strategioita yksindisyyden vihentdmiseksi ja ennaltachkdisemiseksi. (Page, Scanlan

& Deringer, 1994, 107.)

Yksindisyyden ehkéisy on helpompaa kuin jo syntyneen yksindisyyden vihentdminen, silla
yksindisyydestd eroon pddseminen on vaikeaa. Monet yksindisyydestd aiheutuvat oireet
kdyvit ajan kuluessa entistd enemmaén yksil6d itseddn vastaan. Kielteiset ajatukset ja
odotukset kohdistuvat yksindisilld lapsilla muihin ihmisiin, mutta myds heihin itseensa.
Yksindinen lapsi alkaa helposti syyttdd itseddn omasta ahdistuksestaan ja yksindisyydestdén.
Jo alakouluikéinen lapsi voi ajatella, ettd yksindisyys johtuu omasta negatiivisesta
ominaisuudesta, piirteestd tai kdyttdytymisestd. Yksindisyyden ja negatiivisten ajatusten
voimistuessa lapsi voi alkaa kontrolloida omaa kéyttaytymistéén, jolloin uusien sosiaalisten

suhteiden luominen muuttuu entistd vaikeammaksi. (Junttila, 2015, 79-83.)

2.6.2 Interventiot ja koulun toimintakulttuuri

Kuten aiemmin totesimme, jopa Maailman terveysjarjestd WHO kannustaa erilaisten
interventioiden toteuttamiseen lasten oppimisymparistdissd mielenterveyden sairauksien
ehkiisemiseksi (WHO, 2014, 6). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2014, 26)
koulun toimintakulttuuri mééritellddn yhteison historiallisesti sekd kulttuurisesti
muotoutuneeksi tavaksi toimia. Toimintakulttuuri on kokonaisuus, joka rakentuu muun
muassa vuorovaikutuksesta, ilmapiiristd ja arkikdytdnnoistd. Toimintakulttuuria voidaan
opetussuunnitelman mukaan kehittda sekd muuttaa. On tirkedd tiedostaa, ettd
toimintakulttuuri vaikuttaa sen piirissé oleviin riippumatta siitd, tunnistetaanko sen merkitys

ja vaikutukset vai ei.

Opetusministerion mukaan (2007) koulun toimintakulttuurin tulisi olla my0s yhteisollista ja
oppilaiden osallisuutta tukevaa. Toimintakulttuuriin vaikuttavat pedagogiset kdytdnnot, ja
koulun toimintakulttuuri taas vaikuttaa merkittdvisti koulun kasvatukseen. (Nousiainen &
Piekkari, 2007, 10.) Erilaiset pedagogiset ratkaisut, kuten yksindisyyttd ehkaisevit
interventiot, voisivat muuttaa koko koulun toimintakulttuuria yksindisyyttd ehkaiseviksi.
Samoin ndmé pedagogiset ratkaisut ja interventiot mahdollistaisivat toimintakulttuurin

muutoksen entistd yhteisollisemmaksi ja lasten hyvinvointia tukevammaksi.
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Koulun toimintakulttuurin toimintatavat ovat usein tiedostamattomia (Kattilakoski, 2018, 35).
Siksi yksindisyyttd ehkdisevien toimintakulttuuriin muotoutuneiden tapojen tulisi olla koulun
henkilokunnan tiedossa. Ellei koulun henkildkunta tiedosta erilaisia keinoja, interventioita ja
pedagogisia tapoja yksindisyyden ehkdisemiseen, ei niiden siséllyttdminen koulun
toimintakulttuuriin tapahdu itsestdén. On ehdotettu, ettd avuttomuuden ja toivottomuuden
tunteiden vihentdminen tulisi olla yksindisyyttd ehkdisevien ja vihentdvien
interventiostrategioiden padkohde koulujérjestelmissd. Avuttomuus ja toivottomuus tunteina
heikentdvét nuoren selviytymiskeinoja yksindisyydesti, ja estidvit sosiaalista osaamista seka

riittdvien selviytymiskeinojen muodostumista. (Page, Scanlan & Deringer, 1994.)

On tutkittu, mistd turvallisuudentunne koulussa syntyy ja mitka asiat koulussa eniten
pelottavat. Taémén pohjalta on havaittu, ettd eniten koululaisia pelottavat kouluyhteisdon seka
sen ihmissuhteisiin liittyvat kielteiset kokemukset. Koulun toimintakulttuurin ja yhteison
aiheuttamat negatiiviset kokemukset ovat yksi suurimpia koululaisten pelkoja. Tahén liittyy
vahvasti kiusatuksi joutuminen, yksindisyys ja se, ettd kaverit jattavit yksin. (Virta, Asanti,

Junttila, Koivusilta, Koski & Virta, 2011, 124.)

Zhu, Huebner ja Tian (2019) kannustavat kdyttdiméan kouluissa erilaisia interventioita
yksindisyyden ja sosiaalisen ahdistuksen vihentimiseen. He kuitenkin suosittelevat
erottelemaan kokevatko oppilaat sosiaalista ahdistusta, yksindisyyttd vai molempia ja
toteuttamaan interventioita, jotka keskittyvit juuri kyseiseen oireeseen. Monet yksindisyyden
vahentdmisen strategioista ja interventioista perustuvat yksindisyyden tunteen vihentimiseen
eli ongelman poistamiseen, eikd ongelman syntymisen estdmiseen tai lieventdmiseen.
Ratkaisuksi on ehdotettu erilaisia strategioita, joiden avulla oppilaat voivat pohtia
yksindisyyden tunnetta, kuten tunnetaitoharjoitteita, vertaistuen luomista ja

paiviakirjametodeja. (Page, Scanlan & Deringer, 1994.)

Clarke (2018) on esittanyt valituntiyksindisyyden estdmiseksi kaveripenkki -innovaatiota.
Kaveripenkin ideana on, ettd lapset, jotka eivit vilitunneilla tiedd kenen kanssa leikkisivit,
voivat menné kaveripenkille istumaan ja siten osoittaa olevansa seuraa vailla. Muiden
tarkoituksena on kdyda pyytdmadssi penkilld istuvia mukaan leikkeihin ja peleihin. (Clarke,
2018, 9.) Kaveripenkki eroaa kaveripuusta siten, ettd se leimaa yksindiset yksindisiksi.
Kaveripuussa kaikki ovat 1dhtokohtaisesti samanarvoisia. Yksindiset eivét erotu joukosta,

vaan tutustuminen koskee kaikkia oppilaita. Kaikesta huolimatta Clarke kuitenkin osoittaa
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tutkimuksessaan, ettd kaveripenkin ldsndolo on edistdnyt yhteisollisyyttd ja
merkityksellisyyttd, miki johtaa positiiviseen identiteetin muodostumiseen ja kasvattaa
osallistuvia kansalaisia (Clarke, 2018, 19). Clarke siis osoittaa, ettd yksindisyyttd ehkdisevit
ja estdvit innovaatiot sekd interventiot todella toimivat koulumaailmassa. Liséksi hin
ehdottaa kaveripenkin kaltaisia innovaatioita lasten leikkikentille ja vilitunneille ympari
maata, koska niiden avulla voidaan muuttaa leikkikenttien seké vélituntien ilmapiirid

yhteisollisemmaéksi, ja siten parantaa koko yhteiskunnan hyvinvointia (Clarke, 2018, 19).

Aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu, ettd yksindisyyteen suunnattuja interventiomalleja
on kehitetty ja tutkittu suhteellisen vdhédn. Rook (1984) ehdottaa, ettd koulutusjirjestelmét
voisivat tarjota interventioita, joissa korostetaan sosiaalisten suhteiden merkitystd ja tarjotaan
tietoa siitd, miten saada ystivid. Han esittdd yksindisyyden korjaamiseen tihtidville
interventioille jotakin seuraavista kolmesta tavoitteesta: 1) yksindisyyden vakavien seurausten
estiminen, 2) yksindisyyden lievittdiminen auttamalla luomaan tyydyttdvid ihmissuhteita tai 3)
yksindisyyden ennaltachkdiseminen, esimerkiksi sosiaalisten ympéristdjen, kuten koulun,
suunnittelu sellaiseksi, ettd se tukee sosiaalisten suhteiden muodostumista. (Rook, 1984, 47.)
Tamaén tutkimuksen kaveripuu -interventiossa yhdistyvit Rookin tavoitteista tavoitteet kaksi
ja kolme. Kaveripuu -interventio pyrkii vihentdmain jo syntynyttd yksindisyyttd seka
ennaltachkdisemién sitd muuttamalla luokan toimintatapoja, vaikkemme ennaltachkiisevid

tuloksia pystykéén tdsséd tutkimuksessa mittaamaan.
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuksen toteutus

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on saada tietoa siitéd lisdakd kaveripuu ja sen siséltdmé toiminta
koulussa oppilaiden sosiaalisten suhteiden maarda vélitunneilla, sekd vihentddko se
alakoululaisten kokemaa sosiaalista yksindisyyttd. Tavoitteena on myos selvittdd, onko
pedagogisella lyhyelld interventiojaksolla vaikutusta niinkin suuren ilmion kuin sosiaalisen
yksindisyyden vihentymiseen. Mittaamme sosiaalista yksindisyytta tissd tutkimuksessa
kolmasluokkalaisten oppilaiden kavereiden lukumaiiralld, ajanvietolla seké yksin ettd yhdessa
sekd yksindisyyden kokemuksella. Kaikki mittaukset keskittyvét oppilaiden vélitunneilla
viettdmaan aikaan. Toivomme, ettd tutkimus tavoittaa opetusalan henkildst64, jotta
tutkimuksen avulla voisi jakaa tietoa interventioista koululaisten yksindisyyden ehkdisemisen
ja vihentdmisen strategiana ja toimintakulttuurin muutoksen keinona. Tarkoituksena on
testata riittdéko kouluviikon pituinen interventio muuttamaan oppilaiden sosiaalista
yksindisyyttd vilitunneilla. Liséksi toivomme tutkimustulosten antavan perustelut kaveripuun
hyddyntamiselle tulevaisuuden tyoeldmissid omassa opetuksessamme, sekd todisteen
kaveripuun toimivuudesta, jonka varjolla voimme suositella kaveripuuta muille kasvatus- ja

opetusjirjestelmissé tydskenteleville.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

Voiko kaveripuu -interventiolla saavuttaa tilastollisesti merkitsevia tuloksia lasten
yksindisyyden vihentymisessi?
Voiko viikon pituisella interventiolla saada aikaan muutosta alakouluikdisten lasten

toiminnassa?
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3.2 Tutkimuksen toteutus

Koeasetelman mukaisesti tutkimus tehtiin toteuttamalla kaksi interventiojaksoa kahdessa eri
luokkaryhmassa. Téllaista koeasetelmaa tarvitaan, kun pyritdan tutkimaan sitd, miten jonkin
tekijdn muutos vaikuttaa samankaltaisissa ryhmisséd. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-
Ylénne & Paavilainen, 2020, 180.) Eri luokkahuoneiden ryhmit olivat samalla vuosiluokalla
janiiden vilinen ryhmékoko, ero tyttojen ja poikien vililld, sekd toteutettava interventio
olivat mahdollisimman l&helld toisiaan luotettavien tulosten saamiseksi. Ennen tutkimuksen
alkua veimme luokkiin tutkimukseen kéytettdvét materiaalit, kaveri- ja ldksypuun, sekd
oheismateriaalit (ks. Liitteet 2 & 3). Tutkimuksen koeryhmai sai ensimmdisend interventiona
kayttoonsa kaveripuun, kun taas kontrolliryhmélle toteutettiin interventiona laksypuu.
Laksypuun ideana on motivoida oppilaita ldksyjen tekemiseen ja parantaa oppilaiden

prosentuaalista ldksyjen tekemista.

Ennen tutkimuksen aloittamista hankimme tutkimuksen toteuttamiseen tarvittavat luvat
kyseiseltd koululta, tutkittavien luokkien opettajilta, sekd oppilaiden vanhemmilta ettd
oppilailta itseltdén. Tutkimuksen ensimmadiselld viikolla molempien ryhmien oppilailla
teetettiin kyselylomakkeet, joiden kysymyksiin oppilaat vastasivat itsendisesti. Tutkimusdatan
keruu toteutettiin kontrolloituna kyselynd, jonka muotona oli informoitu kysely. Jaoimme
kyselylomakkeet tutkittaville henkilokohtaisesti tutkittavien omassa luokkahuoneessa.
Kerroimme tutkittaville henkilokohtaisesti tutkimuksen tarkoituksesta ja tutkittavien idn
vuoksi luimme myo0s kyselylomakkeiden kysymyksen dédneen. Kyselylomake sisilsi seké
avoimia ettd monivalintakysymyksid, riippuen saatavan tiedon luonteesta. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara, 2009, 191-201.) Kyselylomakkeiden kysymykset olivat tietoisesti muotoiltu
ajankdyttod koskeviksi. Suoraan yksindisyyteen kohdistuvat kysymykset olisivat olleet
epéeettisid. Koeryhma taytti kaveripuuta koskevan kyselylomakkeen (ks. Liite 5) ennen
intervention aloittamista, ja intervention jélkeen uudestaan saman lomakkeen. Kontrolliryhma
taytti laksypuuta koskevan lomakkeen (ks. Liite 6) ennen interventiota sekd saman lomakkeen

intervention jélkeen.

Kun interventioiden kéytto ja toteutustapa oli ohjeistettu oppilaille, suorittivat oppilaat
yhdessa luokanopettajiensa kanssa interventiot seuraavan kahden viikon aikana. Koeryhma
aloitti kaveripuu -interventiosta ja kontrolliryhma ldksypuu -interventiosta. Viikon

interventiojakson jilkeen, toistettiin intervention aloituspdivani tiytetyt kyselylomakkeet
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tuloksien vertailua varten. Tdmaén jédlkeen interventiot vaihdettiin toisinpdin, eli koeryhmailla
toteutettiin laksypuu -interventio ja kontrolliryhmailla kaveripuu -interventio. Jilleen kerittiin

tutkimusdataa kyselylomakkeilla, ennen seké jédlkeen interventioiden.

3.3 Kaveripuu metodina yksinaisyyden vahentamiseen

Kaveripuun tarkoitus on muuttaa koulun toimintakulttuuria aktivoimalla oppilaita. Kaveripuu
on kehitetty vihentdméén sekd ehkdisemdin alakouluikédisten oppilaiden kokemaa
yksindisyyden tunnetta, seké lisddmédn lasten sosiaalisten suhteiden méérié vélitunneilla.
Tavoitteena on tutustuttaa yhi useampi oppilas toisiinsa ja rohkaista solmimaan uusia
kaverisuhteita oppilaiden vilille. [hannetilanteessa jokaiselle 16ytyisi koulusta kaveri, jonka
kanssa viettdd aikaa vélitunnilla, mutta my0s mahdollisesti laajentaa kaverisuhde jatkumaan ja

kestdamédin myos kouluajan ulkopuolella.

Konkreettisesti kaveripuu on koulun tiloihin itse rakennettava puu, joka koostuu rungosta,
oksista sekd lehdistd. Puu voi olla seinélle kiinnitetty pahvista tehty puu, tai vaikkapa
kolmiulotteisesti rakennettu lattialla seisova puu. Lehdet kiinnittyvit puuhun esimerkiksi
sinitarralla tai pienilld pyykkipojilla. Kaveripuun voi tehdd yhdessd koko luokan voimin,
jolloin se voi lisdtd hyvda luokan sisdistd yhteishenked yhteisen tekemisen kautta.
Ekologisuuden puitteissa sama puu voi kiertdé joko oppilaiden tai opettajan mukana

luokittain, mikéli vaihdoksia tapahtuu.

Ennen kaveripuu-toiminnan alkua puussa ei vield ole lehtid. Kaveripuu-toimintaan
osallistumiseen halukkaat oppilaat saavat lehden, johon he kirjoittavat oman nimensi ja
kdyvat kiinnittdiméssé lehden puuhun nimipuoli alaspdin. Kaveripuu-toiminta luokassa alkaa
siten, ettd sovitaan joka pédivélle yksi “kaverivélitunti”, joka on péivittdin samaan aikaan. Tata
vilituntia varten opettaja tai muu tehtdvédén vastuutettu henkild arpoo aina ennen kyseista
vélituntia uudet kaveriparit tai -ryhmét. Arpominen tapahtuu siten, ettd puusta otetaan
satunnaisesti kaksi lehted ja niissd lukevista nimistd muodostetaan kaveripari. Lehtid voidaan
arpoa myds ryhmittdin esimerkiksi parittoman osallistujamééran vuoksi. Kyseisen arvotun
kaveriparin on tarkoitus kaverivilitunnilla viettdd yhdessé aikaa haluamansa aktiviteetin

parissa. Seuraavana koulupdivénd arvotaan jélleen uudet kaveriparit.
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Kaveripuu-toiminnassa erityistd on, ettd se pyrkii ennaltachkdiseméén sosiaalista
yksindisyytti ja lisddméén oppilaiden vélisid sosiaalisia suhteita jo ennen varsinaisten
ongelmien tai yksindisyyden kokemusten syntymistd. Kaveripuu et myoskain leimaa oppilaita
yksindisiksi, vaan siihen voivat osallistua kaikki oppilaat. Osana koulun toimintakulttuuria
kaveripuu voisi toimia luokkarajat ylittdvind oppilaiden tutustumiskeinona. Sille voitaisiin
sopia tietty paikka koulurakennuksesta ja sen valmistamiseen voisi osallistua koko koulu.
Néin mahdollisesti koko koulun yhteis6llisyys kehittyisi, lasten véliset sosiaaliset suhteet

lisdantyisivét yli luokkarajojen ja sosiaalisen yksindisyyden kokemuksen védhenisivit.

Téssa tutkimuksessa kaveripuu toteutettiin koronapandemian seké tutkimuksen
aikataulutuksen puitteissa vain yhdessé luokkahuoneessa kerrallaan. Ndin my0s uusien
sosiaalisten suhteiden luominen tapahtui vain yhden ryhmén oppilaiden sisilld, sekéd
toimintakulttuurin mahdollinen muutos koski myds vain yhden luokkahuoneen siséisid

kaytantoja.

Kuva 1. Kaveripuun prototyypm Kuva 2. Kaveri- ja Iéksypuun oheismateriaalit

Kuva: lda-Maria Maki Kuva: lda-Maria Maki
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3.4 Laksypuu metodina laksyjen tekemisen muistamiseen ja motivointiin

Laksypuu on konkreettinen luokan seinélle itsetehty puu, johon on kiinnitetty paperista
leikattuja lehtid. Laksypuu-toiminnan tarkoitus tdssé tutkimuksessa on toimia
vertaisinterventiona, joka motivoi kotitehtidvien tekemiseen. Pitkdaikaisessa kdytossa
laksypuun avulla voidaan muuttaa koko luokan tai koulun toimintakulttuuria
kannustavammaksi kotitehtdvien tekemisen suhteen. Liksypuun idea perustuu lehtien
kerdadamiseen. Yhden lehden voi saada aina yhdesté péivisti, jolloin oppilas on muistanut
tehda kaikki pédivén kotitehtdvit. Viikon péétteeksi opettaja kdy lapi viikon aikana kertyneet
lehdet. Témin tehtdvén opettaja voi my0s vastuuttaa oppilaille. Opettaja voi halutessaan
palkita oppilaat haluamallaan tavalla viikon pédétteeksi. Kouluviikon péétteeksi samat lehdet
kiinnitetéén takaisin puuhun, jotta ne ovat kdytettivissé taas seuraavan viikon lehtien

kerryttdmiseen.

3.5 Kahden intervention yhtalo

Kahden intervention toteuttamisen ndkokulmasta tarkoitus on, ettd kumpikin interventio olisi
hyddyllinen kaikille intervention kohteille. Ndin tutkimuksen toteuttaminen todellisessa
luokkahuoneympéristdssd on eettistd, koska molempien ryhmien lapset hyotyvit
interventioista. Interventioita vaihdettiin koeryhmén ja kontrolliryhmén kesken pdittiin, jotta

tutkimukseen saatiin tietoa kummastakin ryhmasté ja kummankin intervention roolista.

Jos olisimme toteuttaneet vain yhden intervention, olisi riskind ollut tiettyjen tulosten
saaminen, koska samoja kysymyksié olisi toistettu. Kontrolliryhmén luomisella koeryhmén
liséksi, kahdella interventiolla seki niiden péittdin vaihtamisella pyrimme tutkimuksen
tulosten luotettavuuden lisddimiseen. Interventiot olivat keskendén hyvin samanlaisia, mutta
niiden vaikutus kohdistui eri asiaan. Kaveripuu -intervention oli tarkoitus kohdistua
sosiaaliseen kdyttdytymiseen ja liksypuu -intervention oppilaiden motivaation ja
konkreettisesti kotitehtidvien tekemiseen. Alku- ja loppumittauksen eron kautta
operationalisoimme, eli muutimme kisitteet mitattavaan muotoon ja selvitimme, onko
interventioilla tilastollisesti merkitsevdd vaikutusta alakouluikdisten lasten sosiaaliseen

yksindisyyteen tai kotitehtdvien tekemiseen.
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4 Tutkimusmetodi

4.1 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto keréttiin marraskuussa vuonna 2021 erdén satakuntalaisen peruskoulun
kolmannen vuosiluokan oppilailta. Aineisto keréttiin kontrolloituna kyselynd. Valitsimme
aineistonkeruun menetelmaiksi kyselylomakkeet, koska ne mahdollistivat tiedon saamisen
useammalta oppilaalta samanaikaisesti. Otimme my06s huomioon, etti subjektiivinen
yksindisyys ei aina ndyttdydy samoin kuin objektiivinen yksindisyys. Yksindisyys on ihmisen
henkilokohtainen kokemus. [hminen voi olla muiden thmisten ympéaréiméana ja ndyttaytya
kuin hén olisi osa tiettyd porukkaa, mutta kokea itsensé silti subjektiivisesti yksindiseksi.
(Vanhalst, 2019, 1549.) Siksi ndimme kyselylomakkeet parhaaksi keinoksi saada luotettavia

tuloksia, kun kerdsimme aineiston anonyymisti suoraan oppilailta ilman vilillisid toimijoita.

Molempien interventioiden kyselylomakkeet sisdlsivit viisi kysymystd. Kaikista
kysymyksistd yhdeksédn on strukturoituja kysymyksié ja yksi kysymys koskien
vilituntitekemistd on avoin kysymys. Yksi kysymys jatettiin avoimeksi, koska meill4 ei ollut
riittdvad aiempaa tietdmystéd oppilaiden vélituntiaktiviteeteista. Kysymysten teema liittyi
suoraan toteutettavaan interventioon: joko laksyjen tekemiseen tai yksindisyyteen. Kaikki
kysymykset, lukuun ottamatta kaveripuun kyselylomakkeen ensimmaisté kysymysti, oli
muotoiltu méérilliseen muotoon. Kysymykset oli muotoiltu kolmasluokkalaisille helposti
ymmdrrettiviksi ja sopivan yksinkertaisiksi. Oikean vastausvaihtoehdon pystyi valitsemaan
useimmiten ympyrdimalld. Yksindisyyteen liittyvét kysymykset olivat eettisyyden vuoksi
naamioitu ajanviettoon liittyviksi. Ainoastaan yksi kysymys kohdistui suoraan yksindisyyden
kokemukseen. Liksypuun kysymykset kohdistuivat kotitehtédvien teon mielekkyyteen,

uuvuttavuuteen, ajankdyttoon sekd kotitehtdvien muistamiseen.

Toteutimme kyselylomakkeiden kiyton siten, ettd loimme kaksi interventiota: 1) kaveripuu -
intervention ja 2) laksypuu -intervention. Liksypuu -intervention tavoitteena oli parantaa
kaveripuu -intervention luotettavuutta siten, ettd se osoittaisi kaveripuun toimivuuden
kaveripuun metodien vuoksi. Epdilimme, ettd minka tahansa intervention toteuttaminen

alakoulussa voisi muuttaa lasten vélituntikdyttaytymistd. Siksi loimme vertaisintervention.
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Kahden intervention vuoksi tarvitsimme myds kaksi erillistd otantaa. Koska tutkimuksen
kohteena olivat lapset, koimme heille helpoimmaksi valita ryhmén luokittain. Kyseisen
koulun 3A -luokasta tuli ndin “otanta A” ja 3B -luokasta ”otanta B”. Kutsumme tdssi
tutkimuksessa “otanta A” -ryhméa varsinaiseksi koeryhmaiksi ja “otanta B” -ryhméa

kontrolliryhmiksi.

Molemmat interventiot kestivdt yhden kouluviikon, eli viisi arkipdivda. Toteutimme
interventiot siten, ettd veimme niihin liittyvét materiaalit ja vélineet henkil6kohtaisesti
luokkahuoneisiin, ja lomakkeiden tdyton jélkeen ohjeistimme interventioviikon toimintatavat,
sadnndt sekd ohjeet. Annoimme lapsille mahdollisuuden kysyé, mikali heilld olisi jotain
kysyttividd interventiosta, ja vastasimme esille nousseisiin kysymyksiin. Ensimmaiselld
kerralla ndytimme my0s malliesimerkin joko ldksy- tai kaveripuun toiminnasta. Esimerkiksi
kaveripuu -intervention aloituksessa arvoimme ensimmadisen paivan kaveriparit valmiiksi,

jotta luokalle olisi mahdollisimman selkeédd, miten heidédn tulee toimia seuraavina paivini.

Aineisto keréttiin yhteensd neljd kertaa. Aineiston kerddminen tapahtui aina ennen uuden
intervention alkua, sekd sen paityttyd. Toteutimme aineiston keruun aina kontrolloituna
kyselyna siten, ettd menimme itse paikalle ja ohjeistimme kyselylomakkeiden tiyton ja
luimme kysymykset oppilaille ddneen. Puolessa vilissé tutkimusta interventiot vaihdettiin
ryhmien kesken ja uuden intervention kyselyt toteutettiin molemmille ryhmille uudestaan.

Aineiston kerddmisen jélkeen aineisto analysoitiin.

4.2 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi on toteutettu seka laadullisen ettd méérdllisen analyysin
menetelmin. Aineisto on kerétty laadullisesti, mutta vertailun ja tilastollisten analyysien
mahdollistamisen vuoksi tulokset ovat muutettu méirélliseen muotoon. Tutkimuksen
analyysimenetelména on kaytetty riippuvuussuhteiden analyysia, tarkemmin
varianssianalyysia. Tutkimuksen analyysi on toteutettu tilastollisten tunnuslukujen ja testien
avulla. Tutkimuksen analyysimenetelma toteutettiin varianssianalyysin ei-parametriselld
vastineella Wilcoxonilla, silld muuttujiin ei sisdltynyt Gaussin kdyrdn mukaista

normaalijakaumaoletusta.
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Ennen tarkempaa aineiston analyysin kuvaamista selvenndmme, ettd kutsumme aineiston
analyysissa tutkittavia ryhmié nimelld pdaryhmait. Paaryhmia tutkimuksessa on yhteensa
kaksi. Annoimme niille arvot 1 ja 2. Koeryhmé on numero 1 ja kontrolliryhm& numero 2.
Ennen aineiston analyysia tarkistimme myds jokaisen vastauslomakkeen ja poistimme
mahdolliset tyhjit lomakkeet. Témén jalkeen kdvimme vastaukset vield uudestaan l4pi lomake

lomakkeelta ja arvioimme puuttuvat tiedot sekd mahdolliset virheet.

Tutkimuksen tulokset analysoitiin viidessi eri vaiheessa: 1) vastauslomakkeiden numerointi,
2) operationalisointi ja muuttujien muodostaminen, 3) havaintomatriisin teko, 4)
tunnuslukujen kuvailu seké 5) tilastollisten testien teko. Tulosten analysointi aloitettiin
vastauslomakkeiden numeroinnilla ja nimedmiselld. Numeroimme lomakkeet vastaajien
mukaisesti juoksevalla numeroinnilla ja nimesimme ne intervention mukaisesti, sekd
lisdsimme perdén joko “ennen” tai “jidlkeen” sanan jotta tiesimme, milloin kyselyyn oli
vastattu, esimerkiksi “kaveripuu ennen interventiota, vastaaja numero 18”. Teimme
numeroinnin, jotta pystyimme syottdméain tietoja yksi vastaaja kerrallaan tilasto-ohjelmaan,
sekd jotta pystyisimme tarvittaessa tarkistamaan yksittdisid havaintoyksikoitd. Lomakkeiden
numeroinnin ja merkitsemisen jélkeen analysoimme aineiston IBM SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) Statistics 24 -tilastoanalyysiohjelmalla. Tdmé aloitettiin siten, etti
aineisto operationalisoitiin, seka siitd muodostettiin mitattavat muuttujat. Tilastollisina
analyysimenetelmind kdytimme summamuuttujia, ristiintaulukointia, Wilcoxon signed rankia,
sekd McNemarin -testid. Tulosten analyysia varten nimikoimme kyselylomakkeella olleet
kysymykset muuttujiksi. Seuraavassa taulukossa on kuvattu kysymykset, ja niistad

muodostetut muuttujat.

Loimme datamatriisin muuttujien muodostamisen jélkeen. Kirjasimme datan matriisiin
suoraan vastauslomakkeista. Puuttuvat havainnot jaitimme kokonaan pois analyysista.
Puuttuvilla havainnoilla ei ollut muita taustasyitd, kuin se ettd oppilas osallistui vain toiseen
mittauskertaan ja toisen oli poissa. Kirjasimme ja tallensimme jokaisen havaintoyksikon
(n=35) kaikki tiedot datamatriisiin lukuun ottamatta kaveripuu -lomakkeen ensimmaisté
laadullista kysymystd. Teimme tallennuksen kahteen kertaan, koska tarkistimme sekd

kirjattavan luvun ettd kirjauksen



Taulukko 1.

Muuttujien muodostaminen

Kysymys

Muuttuja

Kuinka usein vietét aikaa vélitunnilla kaverin kanssa?

Kuinka monen kaverin kanssa yleensé leikit yhden vélitunnin
aikana?

Kuinka usein olet vélitunneilla yksin?
Oletko kokenut itsesi yksinéiseksi?

Kuinka monena pé&ivéna viikossa (5 koulupdivad) muistat tehda
laksyt?

Kuinka monena péivéana viikossa (5 koulupdivad) unohdat tehdéa
laksyt?

Kuinka paljon aikaa kaytéat ldksyjen tekemiseen péivédssa?
Léksyjen tekeminen tuntuu kivalta...

Léaksyjen tekeminen tuntuu uuvuttavalta. ..

ajanvietto yhdessa

kavereiden lukumaara

ajanvietto yksin
yksinadisyyden kokemus

l&ksyjen muistaminen

l&ksyjen unohtaminen

ajankayttod
kivuus

uuvuttavuus

28
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5 Tulokset

Tutkimuksen tarkoituksena on saada selville vihentdiko kaveripuu -interventio lasten
kokemuksia yksindisyydestd alakoulussa ja toimiiko kyseinen interventio kyseiselld pituudella
vertaissuhteiden mairén lisddmisessé alakoulun vélitunneilla. Téssa tulososiossa on pyritty
yhdistdimain tutkimustehtdvén perusta, eli alkuperdinen tutkimusongelma, tutkimuksen avulla
saadut tulokset, eli vastaukset alkuperiiseen tutkimusongelmaan seké tutkijoiden erittelevé ja
arvioiva ldhestymistapa tutkimuksen kokonaiskuvan luomiseksi. (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara, 2007, 262.)

Vaikka tutkimus on laadullinen, niin paras tapa luotettavien tulosten saamiseen oli niiden
madrillinen tarkastelu tilasto-ohjelman avulla. My6s yksi tutkimuksen tutkimuskysymyksisti
on midrallinen: “Lisddntyykd oppilaiden sosiaalisten suhteiden méérd vilitunneilla kaveripuu
-intervention myd6td?”. Siksi myos tutkimustulosten analyysi tuli tehdd maéréllisesti.
Kysymyslomakkeiden kysymysten operationalisoinnin jilkeen tutkimuksen tulokset ja niiden

tilastollinen merkitsevyys mitattiin IBM SPSS -tilasto-ohjelmalla.

5.1 Katsaus aineistoon

Kuvailimme aineistosta useampia tunnuslukuja, silld vain yksi tunnusluku ei vélttiméttd anna
riittdvan tarkkaa tietoa aineistosta (Vilkka, 2007, 119). Keskiluvuista mittasimme mediaanin,
moodin sekd keskiarvon. Hajontaluvuista poimimme keskiarvon keskivirheet (standard error
of mean), jotka on kuvattu kaveri- sekd laksypuun osalta erikseen seuraavissa taulukoissa 3 ja

4.

Ajanvietto yhdessd -muuttujan mittauksissa sekd mediaani ettd yleisin arvo, eli moodi, ennen
jajélkeen intervention on viisi (=aina). Kolmasluokkalaiset siis kertovat viettdvinsi kaikki
vilitunnit aina kavereiden kanssa, eikd interventiolla ollut vaikutusta tulokseen.
Ensimmaiselld mittauskerralla jokainen arvo on vélilld 3—5 (joskus, usein tai aina) ja toisella
mittauskerralla vililld 2—-5 (harvoin, joskus, usein tai aina). Keskiarvo ensimmaiselld

mittauskerralla on 4,62 ja toisella mittauskerralla 4,52.
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Kavereiden lukuméérai tarkasteltaessa sekd ennen ettd jélkeen interventioiden tehdyissé
mittauksissa mediaani on viisi. My0s yleisin yksittdinen vastausvaihtoehto on viisi.
Ensimmadiselld mittauskerralla jokainen arvo on vélilld 2—12 ja toisella mittauskerralla
jokainen arvo on viélilld 1-13. Keskiarvo ensimmaéiselld mittauskerralla on 5,49 ja toisella

5,71.

Ajanvietto yksin -muuttujan kysymys oppilaille oli: “kuinka usein vietét vilitunneilla aikaa
yksin?”. Kyseisen muuttujan osalta mittauksissa mediaani on ennen, ettd jilkeen muuttujan
kaksi (=harvoin). My®s yleisin yksittdinen vastausvaihtoehto on kaksi. Molemmilla
mittauskerroilla jokainen arvo on vélilld 1-3 (=ei koskaan, harvoin tai joskus). Keskiarvo

ensimmadiselld mittauskerralla on 1,68 ja toisella 1,66.

Laksypuun keskiluvut on kirjattu seuraavaan taulukkoon (n=32).

Taulukko 2.

Laksypuu intervention keskiluvut
Muuttuja Mediaani Moodi Keskiarvo Hajonta
Laksyjen 6.00 6.00 5.84 5-6
muistaminen 1
Laksyjen 6.00 6.00 5.77 4-6
muistaminen 2
Laksyjen 1.00 1.00 1.41 1-6
unohtaminen 1
Laksyjen 1.00 1.00 1.39 1-6
unohtaminen 2
Ajankaytto 1 15.00 15.00 17.3 5-45
Ajankaytto 2 15.00 15.00 15.9 5-45
Kivuus 1 3.00 3.00 3.03 1-5
Kivuus 2 3.00 3.00 3.31 2-5

Uuvuttavuus 1 2.90 3.00 3.00 1-5




Taulukko 3.

Kaveripuun muuttujien hajontaluvut (keskiarvon keskivirheet)

Muuttuja Ennen interventiota Intervention jalkeen
Ajanvietto .095 128
yhdessa
Kavereiden .399 514
lukumaara
Ajanvietto yksin .109 114
Yksinaisyyden .066 .084
kokemus

Taulukko 4.

Laksypuun muuttujien hajontaluvut (keskiarvon keskivirheet)
Muuttuja Ennen interventiota Intervention jalkeen
Laksyjen .065 .087
muistaminen
Laksyjen 173 .166
unohtaminen
Ajankaytto 1.682 1.920
Kivuus .158 .158

Uuvuttavuus 212 184
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5.2 Kasiteltavien muuttujien vahentaminen

Tutkimuksessa laskettiin summamuuttujia, jotta saimme useiden erillisten, mutta samaa
ilmidtd mittaavien muuttujien arvot (Kvantimotv, 2009). Tilastollisten tunnuslukujen jilkeen
tarkistimme muuttujien reliabiliteetin Cronbachin alpha -testin avulla. Mittasimme testin
avulla, kuinka hyvin yksindisyys -teemaan liittyvét kysymykset mittasivat samaa asiaa.
Valitsimme muuttujiksi ajanvieton yhdessd, ajanvieton yksin ja kavereiden lukumaaran.
Cronbachin alpha -kerroin on 0,510. Alpha on pienempi kuin 0,6, joten muuttujia ei voida
yhdistdd. Kaveripuun muuttujien osalta ainoastaan “ajanvietto yhdessi” ja “kavereiden
lukumédirad” muodostivat riittdvén korkean kertoimen: 0,669. Ajanvietto yhdessa ja kavereiden
lukumaéra -muuttujat voidaan siis yhdistdd summamuuttujaksi. Laksypuun muuttujien
“ldksyjen unohtaminen” ja “ldksyjen uuvuttavuus” osalta Cronbachin alphan -kertoimeksi
saatiin 0,829. Nama kaksi muuttujaa saimme korkean arvon vuoksi yhdistettya
summamuuttujaksi. Muut 1dksypuun muuttujat eivit saavuttaneet alphan kerrointa, joka olisi

ollut suurempi kuin 0,6. (Merenluoto, 2004, 18—19.)

Taulukko 5.
Tutkimusaineistosta muodostetut summamuuttujat
summamuuttuja osiot osioiden lukumaara alpha korrelaatiot
Sosiaaliset Ajanvietto yhdessa 2 0.669 0.085-1.000
suhteet Kavereiden
lukumaara
Laksyjenteon Laksyjen 2 0.829 0.357-1.000
kuormittavuus uuvuttavuus
Laksyjen

unohtaminen
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5.3 Muuttujien valiset yhteydet

Ristiintaulukoinnilla analysoimme muuttujat, joihin oli alkuperéisessi kysymyslomakkeessa
ainoastaan kaksi vastausvaihtoehtoa. Téllaisia muuttujia tutkimuksessa oli vain yksi:
yksindisyyden kokemus. Ristiintaulukointi mahdollisti kahden tai useamman muuttujan

vilisid riippuvuuksia seké niiden vilisii selittdvid yhteyksid (Vilkka, 2021, 145-146).

Toteutimme ristiintaulukoinnin muuttajilla “yksindisyyden kokemus 1” ja “yksindisyyden
kokemus 2”. Ristiintaulukko osoittaa, ettd ennen interventiota yksindisyyttd koki vastaajista
2,9 %. Intervention jélkeen 17,1 % vastasi kokeneensa itsensi joskus yksindiseksi.

Seuraavaksi tarkistamme ryhmien vilisen eron McNemar -testin avulla.

Tarkistimme ristiintaulukoinnin tuloksen tilastollisen merkitsevyyden McNemar -testin
avulla. Tutkimuksen mittausten otokset olivat parittaiset, eli aineisto kerattiin samoilta
henkil6iltd aina kahteen kertaan. Siksi teimme McNemar —testin, joka osoitti, ettd (p=0,083)

tulos on tilastollisesti merkitsevd, miké tarkoittaa sitd, ettd nollahypoteesi jdd voimaan.

5.4 Keskiarvojen vertailua

Wilcoxon signed rank on ei-parametrinen vastine varianssianalyysille. Wilcoxon testin
tarkoituksena oli saada selville muuttujien p-arvot. Pdddyimme Wilcoxon -testiin
varianssianalyysin tai pelkkien t-testien sijaan, koska Wilcoxonin kéytto ei edellytéd
normaalisuusjakauman oletusta ja sopii pienemméllekin otoskoolle. (Téhtinen & Isoaho,
2001, 87-88.) Lasten kokeman sosiaalisen yksindisyyden ei voida olettaa noudattavan
normaalisuusjakaumaa, koska yksindisyys ei automaattisesti kosketa tiettyd prosentuaalista
osuutta jokaisesta luokkahuoneesta. Lisdksi yksindisyyttd todennékdisesti kokee luokasta vain
murto-osa. Téssd tutkimuksessa Wilcoxon signed rank -testin tulokset osoittivat, ettd
yksinolemisen méérd ei muuttunut intervention aikana (ka.=1,67, Z=,000, p=1,000). Niin
ollen tulos ei ole tilastollisesti merkitsevd. Myoskéddn yhdessd muiden kanssa vietetty aika

eikéd kavereiden lukumaéira vilitunneilla tuottanut tilastollisesti merkitsevad tulosta.

Yhdessa vietetty aika ei lisddntynyt (ka.=4,57, Z=-1,342, p=,180). Kavereiden lukumaéra ei

kasvanut merkittdvésti intervention aikana (ka.=35,6, Z=-,447, p=,655). Ajanvietto yksin ei
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muuttunut intervention aikana (keskiarvo=1,67, Z=-,477, p=,655). My0skiin yksindisyyden
kokeminen ei kokenut tilastollisesti merkitsevad muutosta (keskiarvo=1,77, Z=,000,

p=1,000).

Wilcoxon signed rank -testi osoitti, ettd yhden kouluviikon kestidvé kaveripuu -interventio ei
aiheuttanut tilastollisesti merkitsevdd muutosta kummallakaan ryhmélld oppilaiden yksin
olemisessa koulun vélitunneilla (Z = .000, p = 1.000). Itseasiassa yksin olemisen mediaani oli
kaksi (= harvoin) sekd ennen interventiota ettd sen jilkeen. Testi osoitti, ettd kaveripuu -
intervention muuttujista mikd4an muuttuja ei noudata normaalisuusjakautuneisuusoletusta (p <
0.05). Myoskédn ajanvieton ja kavereiden méarin osalta ei saavutettu tilastollisesti

merkitsevia tuloksia.

Laksypuu -intervention osalta Wilcoxonin signed rank -testi osoitti, ettd yhden kouluviikon
kestdvi laksypuu -interventio ei aiheuttanut tilastollisesti merkitsevdd muutosta
kummallakaan koeryhméllé ldksyjen teon kivuudessa, liksyjen muistamisessa tai
unohtamisessa, eikd ldksyihin kiytettdvissa ajassa (£Z=-1,050, p=,294). Liksyjen teon
uuvuttavuus -muuttujan osalta Wilcoxon signed rank —testi osoitti, ettd oli merkitseva (Z =-
2,221, p < 0,026) ennen ldksypuu -interventiota seki ldaksypuu -intervention jilkeen
mitattujen tulosten vélill4. Léksyjen teon uuvuttavuuden mediaani oli ennen laksypuu -
interventiota 2 ja ldksypuu intervention jilkeen ldksyjen teon uuvuttavuuden mediaani oli 3.
Liksyjen teon uuvuttavuus kasvoi ldksypuu -intervention aikana. Léksyjen teon koettu kivuus

ei kuitenkaan vihentynyt intervention aikana.

Taulukko 6.

Laksypuun muuttujien Z- ja p-arvot
Muuttuja V4 p
Laksyjen -.659 510
muistaminen
Laksyjen =277 , 782
unohtaminen
Ajankaytto -1.050 .294
Kivuus -1.165 244

Uuvuttavuus -2.221 .026
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Liksypuu -intervention tulokset osoittivat “uuvuttavuus” -muuttujan antavan tilastollisesti

merkitsevan tuloksen (ka.=2,5, Z=-2,221, p=,026).

Kaveripuun kyselylomakkeessa tutkittiin myos alakouluikdisten lasten vélituntitoimintaa.

Emme kuitenkaan ottaneet tuloksia mukaan tutkimuksen pohdintaan, koska kaveripuu ei

tuottanut tilastollisesti merkitsevid tulosta. Alla kuitenkin taulukot tuloksista.

Taulukko 7.a

Koeryhman kaveripuu -intervention vastaukset (tekivat kaveripuun 1. interventiona)

Muuttuja

Ennen interventiota

Intervention jalkeen

valituntiaktiviteetti

Jalkapallo
Koripallo
Zombiehippa
Sokkoleikki
Jutteleminen
Pelien pelaaminen
Kasilla seisominen
Leikkiminen
Kanankakan pelaaminen

Jalkapallo
Koripallo
Zombiehippa
Sokkoleikki
Jutteleminen
Tavallinen hippa
Kiru
leikkiminen

Yhteensa

9 eri aktiviteettia

8 eri aktiviteettia




Taulukko 7.b
Koeryhman "valituntiaktiviteetti” -muuttujan vastauksien lukumaara
valituntiaktiviteetti Ennen interventiota (n=18) Intervention jalkeen (n=15)
Jalkapallo 10 8
Koripallo 6 1
Zombiehippa 4 2
Sokkoleikki 1 1
Pelien 1
pelaaminen
Kasilla 1
seisominen
Kanankakan 1
pelaaminen
Jutteleminen 1 1
Leikkiminen 1 3
Kiru 1
Tavallinen hippa 1
Yhteensa 26 eri aktiviteettia 19 eri aktiviteettia
Taulukko 8.a
Kontrolliryhman kaveripuu -intervention vastaukset (tekivat kaveripuun 2. interventiona)
Muuttuja Ennen interventiota Intervention jalkeen
valituntiaktiviteetti Leikkiminen Leikkiminen
Jalkapallo Jalkapallo
Hamahakkikeinu Hamahakkikeinu
Kavereiden kanssa oleminen Kavereiden kanssa oleminen
Alykellolla pelaaminen Alykellolla pelaaminen
Pelaaminen Pelaaminen
Kirkonrotta Alapihalla oleminen
Jutteleminen Kiipeileminen

Kaikenlainen tekeminen

Yhteensa 8 eri aktiviteettia 10 eri aktiviteettia
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Taulukko 8.b

Kontrolliryhman "valituntiaktiviteetti” -muuttujan vastauksien lukumaara

valituntiaktiviteetti Ennen interventiota (n=16) Intervention jalkeen (n=15)
Leikkiminen 9 9
Jalkapallo 3 2
Hamahakkikeinu 2 1
Jutteleminen 2 1
Kirkonrotta 1

Pelaaminen 1 1
Alykellolla 1 1
pelaaminen

Kavereiden 1 3
kanssa oleminen

Kiipeileminen 1
Alapihalla 1
oleminen

Kaikenlainen 1
tekeminen

Yhteensa 29 eri aktiviteettia 29 eri aktiviteettia
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6 Pohdinta

Tutkimuksen teoriataustassa suositeltiin interventioita yksindisyyden ehkiisyn ja
vihentdmisen metodeiksi lasten ja nuorten oppimisympéristoissa sekd kasvatusjdrjestelmissi
(Zhu, Huebner & Tian, 2019; Page, Scanlan & Deringer, 1994). Aiempaa tutkimustietoa eri
pituisten yksindisyyttd ehkéisevien interventioiden testaamisesta kasvatusjirjestelmissa ei
kuitenkaan ole paljoa (Rook, 1984, 47). Tutkimuksen tulokset tukevat aiempaa teoriaa
interventioiden hyddyntdmisestd yksindisyyden ehkéisemisessé sekd vihentdmisessd, mutta
myos tuovat esille sen, ettd interventioiden kestoon on syyté kiinnittdd huomiota.
Interventioiden on oltava riittdvin pitkékestoisia, jotta lasten ja nuorten kokemassa

yksindisyydessé nékyy positiivisia seurauksia.

Maailman terveysjérjestd6 WHO, sekd monet aiemmat tutkimukset, joita esittelimme
teorialuvussa, kannustavat erilaisten interventioiden toteuttamiseen lasten yksindisyyden
vihentdmiseksi ja yksindisyydesti johtuvien seurauksien ehkdisemiseksi (WHO, 2014, 6;
Page, Scanlan & Deringer, 1994, 107). Talla tutkimuksella voimme osoittaa, ettd
interventioita todella tarvitaan ja ne toimivat, silld ldksypuu -interventio tuotti tilastollisesti

merkitsevian tuloksen.

Lasten kokema yksindisyys, yksin ja yhdessé vietetty aika sekd sosiaalisten suhteiden
lukumaira ei kuitenkaan muuttunut merkittavésti tdssa tutkimuksessa toteutetun intervention
aikana. Lasten kokeman sosiaalisen yksindisyyden on jo aiemmin todettu olevan suhteellisen
pitkdaikaista. Tamain lisdksi yksindisyyden on tutkittu olevan ainakin osittain periytyvéaa.
(Junttila, 2010.) Se todistaa kuinka juurtunut osa ihmisté yksindisyys voi olla. Tima voi olla
selittdvé tekijé sille, miksi kaveripuu -interventio sen pituisena interventiona, kuin se tdssa
tutkimuksessa toteutettiin, ei saanut aikaan merkittdvid muutoksia lasten kokemassa
yksindisyydessd, tai objektiivisesti katsottuna edes yksin olemisessa. Toisin kuin kotitehtdvien
tekemisti ja siihen liittyvid toimintatapoja ja tuntemuksia on huomattavasti helpompi muuttaa

lyhyenkin interventiojakson avulla.

Kotitehtdvien tekemiseen kulutetun ajan ja motivaation tason voi siis ajatella olevan alati
muuttuvaa osa-aluetta oppilaan eldmadssé, kun taas yksindisyyden kokemukset ovat

luonteeltaan pysyvampii. Laksypuu -intervention aikana oppilaat saivat ikéén kuin valittdman
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palkinnon tehdyistd 1dksyistd, kun saivat kerétd itselleen puista lehtid. Lehtien kerddminen on
saattanut myo0s tuottaa jonkinlaista kilpailua luokkatovereiden kesken ja lisdtd titd myota
motivaatiota kotitehtdvien muistamiseen. Kaveripuu taas ei suoranaisesti tarjonnut palkintoja.
Uusien kavereiden kanssa vélituntien viettimisen voisi silti ndhda vélillisend palkintona
uusien ystdvyyssuhteiden solmimiseen. Pohdimme my®os sitd, onko kaveripuu saattanut tuntua
joistakin oppilaista jannittivaltd, tai tuntunut jopa epamiellyttavaltd kokemukselta, kun on

vietetty vélitunteja myos hieman vieraampien luokkatovereiden kanssa.

Yksindisyys ilmioné on niin syvi ja pysyvi, ettd herdd kysymys kuinka pitkd interventio
tarvittaisiin, jotta todellista ja pysyvdd muutosta saataisiin aikaan. Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa (2014, 26) painotetaan koulun toimintakulttuuria, joka
rakentuu arkikdytidnndistd sekd yhteisistd tavoista toimia. Toimintakulttuuri on historiallisesti
ja kulttuurisesti muotoutunut, mutta sitd voidaan kehittda tai muuttaa yksindisyytta
vihentdviéksi sekd ehkdiseviksi. Toimintakulttuuri vaikuttaa kaikkiin sen piirissé oleviin, ja
siten sosiaalisiin suhteisiin panostava toimintakulttuuri kehittéisi koko koulua kohti lasten

yksindisyyden ennaltachkéisyai.

Tutkimus on ensisijaisesti laadullinen, eikd otosta ole suhteutettu koko populaatiota
kuvaavaksi. Tutkimuksen otokseksi valittiin kaksi erddn raumalaisen peruskoulun kolmannen
vuosiluokan luokkaa. Koko populaatioon verrattuna otos on hyvin pieni, eika siten edustava.
Tasta syysti tuloksia ei voida yleistidd koko populaatioon. Laksypuun merkitseva tulos osoitti
kuitenkin interventioiden toimivuuden, ja ndin ollen interventioilla voisi olla paikka

esimerkiksi koululaisten motivaation kasvattamisessa.

Tutkimuksen sisdisen validiuden, eli luotettavuuden, pyrimme osoittamaan toistettavuudella.
Kaveripuu ja ldksypuu -interventiot voidaan toteuttaa uudestaan, ja testata niiden vaikutusta
tekemillimme kyselylomakkeilla. Tutkimuksen instrumentaatio on validi, silld mittavélineissi
eli kyselylomakkeissa ei tapahtunut muutoksia tutkimuksen aikana. Tutkimuksen toteutuksen
aikajakso oli verrattain lyhyt, joten emme usko, ettd maturaatiota olisi ollut mahdollista
tapahtua. Emme kuitenkaan voi olla tdysin varmoja yliméérdisten tekijoiden vaikutuksesta
tutkimuksen tuloksiin, silld tutkimus toteutettiin luokkahuoneissa ilman tutkijoiden ldsnéoloa.
Vastuu tulosten luotettavuudesta on osittain my0s luokanopettajalla. Uskomme kuitenkin, ettd
tutkimus toteutettiin luokassa ohjeidemme mukaisesti. Pyrimme varmistamaan timén sill4,

ettd ohjeistimme kaveripuu ja liksypuu -interventioiden toiminnan luokissa itse, ja
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vastasimme oppilaiden esittdmiin kysymyksiin. Eksperimentaalista mortaliteettia, eli
koehenkildiden katoa tapahtui tutkimuksen aikana noin 2—3 oppilaan kohdalla ryhmésta
riippuen. Vallitsevasta pandemiatilanteesta johtuen todenndkdisti olisi ollut jopa suurempi
kato. Emme kuitenkaan usko alle 7 prosentin kadon vaikuttavan merkittévisti tutkimuksen

tuloksiin. (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 162.)

Tutkimuksen ulkoinen validius pyrittiin takaamaan erityisesti kontrolliryhmaélld ja 1dksypuu -
interventiolla. Yksittidinen interventio olisi voinut vaikuttaa tuloksiin positiivisesti, mutta
kaksi toteutettua interventiota seké interventioiden vaihtaminen kontrolliryhmén ja
padasiallisen ryhmén vililla parantavat tutkimuksen ulkoista validiutta. Kahta interventiota ja
sekd koe- ettd kontrolliryhméaa vuorottain testaamalla voidaan saavuttaa luotettavampia
tuloksia. On hyvé huomioida, ettd jokainen oppilasryhma on kuitenkin erilainen ja jokaisessa
oppilasryhmaéssa ja koulussa yksindisyyttd koetaan eri tavoin. Tutkimuksen ulkoista validiutta
heikentdi se, ettei tutkimuksen perusjoukosta ole otettu otantaa vaan niyte, silld valitsimme
tutkimuksen osallistujiksi kaksi rinnakkaisluokkaa erdéstd raumalaisesta alakoulusta.
Tutkimuksen tulokset ovat titen suuntaa antavia, mutta eivit tdysin yleistettidvissi koko
perusjoukkoon. Ulkoista validiutta saattavat heikentdd my0s testauksen aiheuttamat
seuraukset. Osa tutkittavista oli tutkijoille tuttuja ja on epédselvdd, uskalsivatko kaikki
tutkittavat vastata kysymyksiin rehellisesti. Osa tutkittavista saattoi myos haluta miellyttaa
tutkijoita ja vastata ennemmin siten, miten he olettavat, etti tutkijat toivovat heiddn vastaavan.
Pyrimme kuitenkin pitimédn lomakkeiden téyttdtilanteet mahdollisimman selkeina ja

samanlaisina jokaisena kertana. (Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 162.)

Tutkimuksen reliaabelius pyrittiin takaamaan siten, ettd toimimme samalla tavalla sekd
kontrolliryhmén ettd pddasiallisen tutkimusryhmin kanssa. Emme tehneet muutoksia kesken
tutkimuksen, ja lomakkeet olivat samat molemmille ryhmille. Reliaabeliutta heikentavét
mahdollisesti eri opettajat, jotka kerdsivit tuloksia hieman eri tavoin. Emme née télld
kuitenkaan mahdollista vaikutusta tuloksiin. Yksi tavoite kuitenkin oli toteuttaa interventiot
siten, ettei tutkittavan luokan opettajalle kerry tutkimuksesta yliméaardistd tyotd. Lisdksi
pyrimme tutkimuksessa objektiivisuuteen, eli sithen, ettd pyrimme kirjaamaan ja
analysoimaan tutkimuksen tulokset sellaisina kuin tutkittavat ovat ne lomakkeisiin kirjanneet.
Pyrimme tulosten analysoimisessa seki johtopdétdsten tekemisessd yksimielisyyteen.
Epaselvit tulokset kirjaamme epéselvind tuloksina, emmeka pyri vaikuttamaan vastauksiin.

(Soininen & Merisuo-Storm, 2009, 162.)
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Tutkimuksen eettisyyteen on kiinnitetty huomiota koko tutkimusprosessin ajan. Erityisesti
lapsia tutkittaessa eettisyyden rooli korostuu. Ennen tutkimuksen aloittamista hankimme
kirjallisen suostumuksen lapsilta itseltdén, lasten vanhemmilta sekd lasten opettajilta.
Kerroimme lapsille mahdollisuudesta keskeyttda tutkimus halutessaan, milloin vain, ilman
mitidén seurauksia. Osallistuminen oli jokaiselle vapaaehtoista. Kerroimme tutkittaville
lapsille mité tutkimme, miten tutkimme ja miten heidin vastauksiaan seka tietoja sdilytetdén.
Vanhemmille kerroimme tutkimuksesta ja sithen liittyvistd eettisistd asioista kirjallisesti.
Huolehdimme myos kyselylomakkeiden asianmukaisesta sdilytyksestd ja hidvittamisesta.
Interventioiden osalta huomioimme eettisyyden siten, ettd interventiot toteutettiin lasten
ehdoilla, seki siten ettd tutkittavat saisivat niistd iloa sekd hyotyd. Vaikka vertaisintervention
tarkoitus oli vain parantaa tutkimuksen luotettavuutta, toteutimme sen silti eettisesti ja

pyrimme tekemién siitd mahdollisimman mielekkién kokonaisuuden.

Tutkimuksen laatu ja tiedeyhteison toimintatapojen noudattaminen, eli rehellisyys, on pyritty
takaamaan yleiselld huolellisuudella koko tutkimusprosessin ajan, seké tieteellisen tiedon

vaatimusten mukaisella tutkimuksen suunnittelulla, toteutuksella ja raportoinnilla (Ronkainen,

Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen, 2020, 152).

Monet aiemmat tutkimukset ja niissé kaytetyt interventiot yksindisyyden vahentdmiseksi
keskittyvét jo syntyneeseen yksindisyyden kokemukseen. Erilaiset strategiat seké interventiot
keskittyvit usein yksindisten lasten ominaisuuksien, kuten tunne- ja vuorovaikutustaitojen
kehittdmiseen tai yksindisyyden kokemuksen kisittelemiseen esimerkiksi vertaistuen tai
paivékirjametodin avulla. (Zhu, Huebner & Tian, 2019; Page, Scanlan & Deringer, 1994.)
Olettamuksena tilloin on, ettd yksindisyyttd syntyy joka tapauksessa ja sen negatiivisia
seurauksia voi lieventdd. Tdmai tutkimus pyrki tarttumaan yksindisyyden
ennaltachkdisemiseen. Opetetaan lapset luomaan uusia sosiaalisia suhteita, ja leikkimédan
kaikkien kanssa jo ennen kuin yksindisyyttd esiintyy. Toki tarkoituksena on edelld mainitun
liséksi jo syntyneen yksindisyyden vdahentdminen. Erilaisilla ennaltaehkéisevilla
interventioilla voimme kuitenkin véhentdi yksindisten oppilaiden méérid kouluissa. Siksi
suosittelemme yksittdisid opettajia tai jopa kokonaisia kouluja muuttamaan koko luokan tai
koulun toimintakulttuuria sellaiseksi, ettd tutustuminen toisiin oppilaisiin on entista

luonnollisempaa sekd helpompaa.
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Jatkotutkimukseksi ehdotamme yksindisyyden ehkéisemiseen ja vihentdmiseen kehitettyjen
interventioiden testaamista pidemmalla interventiojaksolla, sekd suuremmalla néytteella.
Ehdotamme myds kaveripuu -toiminnasta pysyvéa osaa koko koulun toimintakulttuuriin,
jolloin uusien ihmissuhteiden luominen onnistuisi mahdollisesti jopa yli luokkarajojen. Néin
tutkimuksen tulos voisi olla tilastollisesti merkitseva ja silloin tutkimuksella voitaisiin
vakuuttaa yksindisyyttd ehkiisevien interventioiden tarve koulujarjestelmiin. Mielenkiinnolla
tutkisimme my0s itse entistd syvallisemmin lasten sosiaalisten suhteiden muotoutumista sekd
erilaisten interventioiden vaikutusta niiden syntyyn. Olisi tieteellisesti merkittdviad saada
selville tarkkoja tilastollisia tuloksia siitd, kuinka paljon interventioilla voidaan vidhentaa
alakouluissa esiintyvid yksindisyytti. Tarkat luvut aiheesta puhuisivat yksindisyyden puolesta

ja saisivat todennikdisesti suurempaa muutosta aikaan.

Edellisten jatkotutkimusehdotusten lisdksi olisi erittdin ajankohtaista, seka lasten ja nuorten
mahdollisesti muuttuneen hyvinvoinnin tilan kannalta aiheellista ottaa huomioon
koronapandemian vaikutukset yksindisyyteen. Pandemia-aikana sosiaaliset kontaktit ovat
vihentyneet, mikd on osaltaan lisdnnyt yksindisyyttd. Sosiaalinen eristdytyminen on saanut
aikaan negatiivisia psyykkisid vaikutuksia siind mdirin, ettd on puhuttu jopa
mielenterveyskriisin kehittymisestd. (Rumas, Shamblaw, Jagtap & Best, 2021, 1.) Tdhén
aiheeseen kannanottaminen vaatii kuitenkin erilaisten pitkittaistutkimusten ja meta-analyysien
valmistumista, jotta todella voidaan ndhdd, miten koronapandemia on vaikuttanut
maailmanlaajuisen pandemian aikana eléneisiin ja kehittyneisiin lapsiin ja nuoriin, seké

heidén yksindisyytensi kokemuksiin.

Kaveripuu -intervention tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevid. Tuloksista voidaan
todeta vain, ettd viikon kestdvé kaveripuun tapainen interventiojakso ei ole riittdva
muuttamaan lasten yhdessa- sekd yksinolon miaraa vélitunneilla, yksindisyyden kokemusta
tai sosiaalisten suhteiden parissa vietettyd aikaa. Tulos ei kuitenkaan johdu siitd, ettei
asetelma toimisi, silld laksypuu -interventio tuotti tilastollisesti merkitsevin tuloksen.
Jatkotutkimusta ajatellen kaveripuun testaaminen pidemmaéllé aikavililld voisi tuottaa

tilastollisesti merkitsevidmpid tuloksia.

Kaveripuu -intervention tuloksilla ei voida sanoa olevan merkittavid vaikutuksia. Silld, ettd
toisesta interventiosta saimme yhden merkitsevén tuloksen, voimme perustella interventioiden

merkittdvyyttd lasten kasvatusjérjestelmissa. Interventioiden kaytto seki varsinkin
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interventioiden tutkiminen aiemmin on ollut véhdisti. Eri pituisten interventioiden hyotyja
tulisi selvittdd enemmaén. Tama tutkimus osoittaa, ettei viikon kestdva interventio kaveripuun
muodossa muuta yksindisyyden kokemusta. Tulosten myo6té ei kuitenkaan pidd hylati
interventioita osana sosiaalisen yksindisyyden ehkiisya kasvatusjirjestelmissa, silla
pelkéstiin interventioihin ja erilaisiin toiminnallisiin jaksoihin lapset osallistuvat usein

innoissaan, ja ne voivat tehdd muutosta esimerkiksi lasten sosiaalisissa suhteissa.
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Liitteet

Liite 1. Kaveripuu

Before you go home

Don't leave anything on the
desk.

Tidy up your desk.

put your homework book in
your schoolbag.

Push your chair under the desk.

Check the floor under your desk
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Liite 2. Kaveripuun oheismateriaali

pettaja (tai joku muu) arpoo puusta kaksi
nimea, ja nama henkilot viettavat pitkan
valitunnin yhdessa. Joka paiva arvotaan siis uusi
kaveripari ennen pitkaa valituntia.

Muistakaa aina kiinnittaa
nimilaput takai'Si'n puuhun,
jotta ne ovat seuraavaa

paivaa varten valmiina! ,l’j
" ta
s v

o M Lh



52

Liite 3. Laksypuun oheismateriaali

‘/‘
N

Jos olet muistanut tehda paivan laksyt, saat
hakea puusta yhden lehden paivan paatteeksi.
Viikon aikana sinulla on siis mahdollisuus kerata
yhteensa 5 lehtea.

LAKSYPUU !

Keraa lehdet talteen pulpettiisi, jotta ne voidaan‘
vilkon paatteeksi laskea. Ida ja Olivia tulevat
keraamaan lehdet takaisin, jotta toinen luokka saa

3% ne kayttoonsa.
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Liite 4. Suostumuslomake

Hei sind kolmasluokkalainen seka kotivaki,

olemme viimeisen vuoden luokanopettajaopiskelijoita ja teemme tédlld hetkelld Pro gradu -
tutkielmaa liittyen uudenlaiseen innovaatioon, Kaveripuuhun. Kaveripuun tarkoituksena on
lisétd jokaiselle oppilaille kavereita koulussa, ja vihentdd yksindisyyttd. Tutkimme Kaveripuun
toimivuutta kéytdnnossd Rauman Normaalikoulun kolmannen vuosiluokan oppilaille.
Tutkimus toteutetaan kahtena eri viikon pituisena interventiona: Kaveripuu -interventio ja
Liksypuu -interventio. Luokkaan rakennetaan konkreettinen puu, jonka tarkoituksena on
motivoida uusien kavereiden kanssa toimiseen vélitunneilla tai laksyjen tekemiseen.

Tutkimuksen tulokset kerdtidén kyselylomakkeilla, jotka tutkimukseen huoltajilta luvan saaneet
ja itse suostuneet oppilaat tiyttdvit sekd ennen ettd jilkeen interventioiden.

Tassd tutkimuksessa kerattdvid tietoja sdilytetddn vain Ida-Maria Méen ja Olivia Leinon
lukituissa tiloissa ja salasanalla suojatuissa laitteissa. Kyselylomakkeet havitetddn tutkimuksen
valmistumisen jilkeen. Tutkimuksessa ei keritd henkil6tietoja.

Lisatiedot liittyen tutkimukseen:

Ida-Maria Miki, immaki@utu.fi, 0400 5454 22

Olivia Leino, olulei@utu.fi, 050 5952 077

Tutkimuksen vastuuhenkilé: Timo Ruusuvirta, timruu@utu.fi, 029 450 3562

Allekirjoituksellani vahvistan, etti lapseni (nimi)
saa osallistua tihin tutkimukseen, mikili hin vapaaehtoisesti itse haluaa siihen
osallistua.

Allekirjoitus Péiviys (ja tarvittaessa kellonaika)

Allekirjoituksellani vahvistan, etti osallistun tihéan tutkimukseen (lapsen allekirjoitus).



mailto:immaki@utu.fi
mailto:olulei@utu.fi
mailto:timruu@utu.fi
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Liite 5. Laksypuun kyselylomake

Laksypuu
Vastaa alla oleviin kysymyksiin.

1. Kuinka monena piivini viikosta (5 koulupéiviid) muistat tehdi liksyt? Ympyroi.

0 1 2 3 4 5

2 Kuinka monena paivinai viikosta (5 koulupiivii) unohdat tehdi liksyt? Ympyroi
0 1 2 3 4 5

3. Kuinka paljon aikaa kiytiit liiksyjen tekemiseen paivissi? Ympyroi.

Omin S5min 10min 15min 20min 25min 30min 35min 40min 45min 50min 55min
60min

4. Liksyjen tekeminen tuntuu kivalta... (Ympyroi.)
el koskaan harvoin joskus usein aina
S. Liksyjen tekeminen tuntuu uuvuttavalta... (Ympyroi.)

ei koskaan harvoin joskus usein aina
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Liite 6. Kaveripuun kyselylomake

Kaveripuu

Vastaa alla oleviin kysymyksiin.

1. Miti teet yleensi vilitunneilla?

2. Kuinka usein vietiit aikaa vilitunnilla kaverin kanssa? Ympyroi.
en koskaan harvoin joskus usein aina
3. Kuinka monen kaverin kanssa yleensi leikit yhden vilitunnin aikana? Ympyroi.

Qoo loce2 3 ece 5 e e T e 8 e 9 e 10 < 11 <= 12 <= 13 = 14 - 15

4. Kuinka usein olet vilitunneilla yksin? Ympyroi.
en koskaan harvoin joskus usein aina
5. Oletko kokenut itsesi yksindiseksi vilitunnilla?

kylla el
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