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Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd peruskoulun alempien vuosiluokkien opettajien
kokemuksia vilituntivalvojan roolista sekd vilituntien turvallisuudesta. Tutkimuksessamme tutkittiin
opettajien késityksid vélituntivalvojan tirkeimmistd tehtévistd sekd suurimmista haasteista. Lisdksi
halusimme tutkia, millaisia oppilaiden turvallisuutta vaarantavia tilanteita vélitunneilla syntyy ja miten
valvova opettaja pystyy edistdméén vilituntien turvallisuutta. Tdmén tutkimuksen teoriatausta perustuu
peruskoulun kokonaisvaltaiseen turvallisuuteen sekd turvallisuuskulttuuriin  ja  vélituntien
turvallisuuteen sekd vilituntien vaaratilanteisiin. Lisdksi tutkimuksen teoriataustassa tarkastellaan
opettajan roolia turvallisuuden luojana ja edistdjana.

Tdssd  kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  tutkimusmenetelmind  kéytettiin  puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Tutkimukseen osallistui kymmenen 1.—6.-luokkalaisten opettajaa. Haastatteluun
osallistuneet opettajat olivat sekd luokanopettajia ettd erityisopettajia eri puolilta Suomea. Haastattelut
toteutettiin etdyhteydelld vallitsevan maailmantilanteen takia. Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisen
siséllonanalyysin keinoin, jonka aikana aineisto teemoiteltiin tutkimuskysymyksid mukaillen.

Tutkimuksemme mukaan opettajat kokivat vilituntivalvojan yhdeksi tirkeédksi tehtdviksi sdéntdjen
noudattamisen valvomisen. Valvomisella opettajat kokivat estdvinsd turvallisuutta vaarantavia
tilanteita. Lisdksi opettajat nostivat esille vilitunneille ajoissa saapumisen ja ldsndolon merkityksen
vélituntivalvojan tirkeind tehtdvind. Vilituntivalvonnan suurimmiksi haasteiksi tutkimukseen
osallistuneet opettajat nimesivat riittimattomyyden tunteen seké tilanteet, joissa oppilaat eivét olleet
valvojalle tuttuja. Suureksi haasteeksi opettajat kokivat opettajien erilaisen suhtautumisen
vélituntivalvontaan sekd vilituntisdéntdihin. Oppilaiden turvallisuutta vaarantavat tilanteet vélitunneilla
tapahtuivat opettajien mukaan usein peleissd tai leikeissd. Oppilaiden turvallisuutta vaarantaviin
tilanteisiin liittyi usein peli- ja leikkivélineet sekd muuttuvat sddolosuhteet, kuten koulupihan liukkaus.
Opettajan koettiin edistdvén vélituntien turvallisuutta parhaiten olemalla helposti 1dhestyttava ja 1dsna
oleva valvoja vilitunneilla.

Opettajien vélinpitdmdton suhtautuminen vélituntivalvontaa kohtaan luo puutteita oppilaiden
vélituntiturvallisuuteen. Opettajien perehdyttdmisessé ja kouluttamisessa tulisikin keskittyd enemmén
koulun turvallisuuskulttuurin esittelyyn seké yleisesti ettd spesifimmin esimerkiksi vélituntien kohdalla.
Kouluyhteisén jokaisen jdsenen tulisi olla tietoinen koulun yhteisistd siddnnéistd turvallisuuden
takaamiseksi. Opettajien kokemukset vilituntivalvonnasta kertovat aiheen puutteellisesta késittelystd
opettajaopintojen aikana.

Avainsanat: turvallisuus, vilitunti, opettaja, vilituntivalvonta
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1 Johdanto

Kandidaatintutkielmaa tehdessdmme huomasimme, ettd vélitunneista on tehty vain vidhén
tieteellistd tutkimusta. Vilitunnin merkittéva rooli oppilaiden koulupdivéssa korostui jo
kandidaatintutkielman taustateoriaa kootessamme. Muun muassa Blatchford (2012) totesi
tutkimuksessaan vélituntien olevan oppilaille tirkeitd hetkid koulupdivan aikana. Omissa
luokanopettajaopinnoissamme olemme péésseet tutustumaan vélitunteihin ja
valituntivalvontaan vain pintapuolisesti. Vilituntivalvonta kuuluu kuitenkin jokaisen
luokanopettajan tyotehtiviin nyt ja tulevaisuudessa. Luokanopettajien sijaisuuksien ja
vertaisten kokemusten kautta totesimme vélituntivalvontakdytdnnoissé olevan suurta vaihtelua

eri koulujen ja opettajien vililla.

Vilituntien turvallisuudesta huolehtiminen on yksi vilituntivalvojan tehtdvista (del Arco,
Ramos-Pla & Flores 2021). Luokanopettajan tydstd saamamme kokemukset ovat kuitenkin
osoittaneet joidenkin opettajien suhtautumisen vilituntivalvontaan olevan valinpitdmatonta.
Peruskoulun vilitunteihin liittyvit tapaukset, kuten yksindisyys sekd kiusaaminen ovat olleet
ldhiaikoina uutisotsikoissa (Keski-Heikkild 2022). Aiheen tirkeys, ajankohtaisuus,
kandidaatintutkielmamme tutkimustulokset sekd omat kokemuksemme muotoilivat lopulta
tdmén Pro gradu -tutkielman aiheen. Halusimme tutkimuksemme avulla saada lisda tutkittua

tietoa valituntivalvonnasta seké vilituntien turvallisuudesta.

Jokaisella oppilaalla tulisi olla oikeus turvalliseen oppimisympéristoon (Perusopetuslaki
1998/628, 29§). Oppimisympdristo ei sisélld ainoastaan koulurakennuksen sisilla tapahtuvaa
oppituntien aikaista toimintaa, vaan se kattaa yhta lailla esimerkiksi vélituntien aikaisen
toiminnan. Kokonaisvaltaiseen turvallisuuteen kuuluvat seka fyysinen, psyykkinen,
sosiaalinen ettd pedagoginen turvallisuus (Lindfors 2012; Hurme & Kyllonen 2014).
Oppilaiden kokonaisvaltaisen turvallisuuden huomioiminen takaa oppilaille laadukkaan ja
turvallisen vélitunnin (del Arco, Ramos-Pla & Flores 2021). Vilituntivalvojalla onkin

merkittdva rooli positiivisen ja turvallisen valituntikokemuksen luojana seké yllapitdjana.

Vilituntivalvonnasta ei ole olemassa tarkkoja sdént6jé tai vaatimuksia (Sharkey, Hunnicutt,
Mayworm, Schiedel & Calcagnotto 2014). Jokainen koulu onkin vastuussa omista
valituntivalvontakdytdnnoistddan. Valitunnit ovat huomattavasti vapaampia tilanteita
strukturoituun luokkahuonetoimintaan verrattuna (Ramstetter, Garner & Murray 2010).

Tadmin vuoksi vélitunneilla ilmenee my6s enemmén ongelmia, kuten yksindisyytté,



kiusaamista ja tapaturmia (McMullan 2021). Vilituntien vaaratilanteita tulee pystyé

ennakoimaan ja vilttimaan. Néin oppilaille pystytddn maksimoimaan vilituntien tarjoamat

hyodyt.

Tassd tutkimuksessa selvitetddn oppilaiden turvallisuutta vaarantavia tilanteita vélitunneilla,
valituntivalvojan tarkeimpid tehtdvid ja suurimpia haasteita sekd valvovan opettajan roolia
viélituntien turvallisuuden edistdjané. Tarkoituksenamme on saada mahdollisimman laajasti
tietoa opettajien kokemuksista vilitunneista seki vilituntivalvojana toimimisesta. Opettajan
on hyva tiedostaa vilituntivalvojan tarkeimmat tehtavit sekd merkittédva rooli vdlituntien

turvallisuuden edistdjénd, jotta oppilaiden turvallisuus pystytidén takaamaan lépi koulupéivan.



2 Turvallisuus

Turvallisuudella tarkoitetaan yksilon kokemaa tunnetta, joka on optimistinen nykyhetken seki
tulevaisuuden suhteen. Kun yksilo kokee olonsa turvalliseksi, hén tuntee selvidvinsd hyvin
tulevista tunneista, pdivistd ja vuosista. (Hurme & Kyllonen 2014.) Turvallisuuden tunne on
yksi thmisen perustarpeista. Turvallinen ympéristo takaa sen, ettd ihminen kokee itsensd
hyviaksytyksi sekd itsevarmaksi. (Mertanen 2013.) Turvallisuus on ldhtékohtana kaikelle
kouluty6lle (Waitinen 2009; Salovaara & Honkonen 2011).

2.1 Turvallisuus peruskoulussa

Perusopetuslaissa on mééritelty oppilaan oikeus turvalliseen oppimisymparistoon
(Perusopetuslaki 1998/628, 29§). Turvalliseen oppimisymparistoon luetellaan kuuluvaksi
kaikki koulun toiminta oppitunneista vélitunteihin (Lahtinen 2012). Suomen kouluja pidetdin
turvallisina (Jukarainen, Syrjdldinen & Vérri 2012). Koulun oppilaiden ja henkilokunnan
turvallisuus on opetuksen jéarjestdmisen ldhtokohta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2013).
Peruskouluissa oppilaiden iki ja kehitysaste tuovat erityistd vastuuta huolehtia oppilaiden
turvallisuudesta. Opetuksen jarjestdjén tehtdvénd on taata, ettd oppimisymparisto seka
kaytettdvit laitteet ja vilineet ovat turvallisia. Liséksi heidédn tehtdvinddn on huolehtia, ettd
kiusaamista tai vékivaltaa ei esiinny koulussa. Oppilaan ja koulun aikuisen
vuorovaikutussuhteen sekd oppilaiden keskindisen vuorovaikutussuhteen myonteisyys on
tarked tekijd kouluyhteison turvallisuuden kehittimisessd. (McMullan 2021;

Sisdasiainministerié 2010.)

Vertailtaessa kansainvilisesti, suomalaisen peruskoulun oppilaan koulupéivé on turvallinen
(Harinen & Halme 2012). Turvallisuuden tunne ei kuitenkaan synny automaattisesti, eika
mikéddn koululuokka tai ryhma ole valmiiksi turvallinen. Turvallisuuden tunteen syntyminen
vie aikaa ja vaatii aktiivisesti toimia niin oppilailta kuin opettajiltakin. (Salovaara &
Honkonen 2011.) Turvallisuuden tunne koulussa muodostuu, kun koulua voi kiydé ilman
akuuttia pelkoa ikdvistd tapahtumista (Virta, Asanti, Junttila, Koivusilta, Koski & Virta 2012).
Koulupiivén aikaista turvallisuutta voivat heikentdd monet eri tekijét, esimerkiksi pelko
kiusaamisesta, syrjinnésti tai yksinjddmisestd. Turvattomuuden tunnetta kouluissa lisdd

oppilaiden viliset keskindiset nahistelut. (Harinen & Halme 2012.)

Oleellista peruskoulun turvallisuuden kannalta on, ettd tunnistetaan mahdolliset

oppimisympériston turvallisuutta vaarantavat tekijit ja pyritddn toimimaan



ennaltaehkdisevésti. Ensisijaisen tarkedd on puuttua havaittuihin turvallisuusvaaroihin tai jo
turvallisuutta rikkoneisiin asioihin, silld oppilailla tulee olla taysin turvallinen
oppimisympéristd. Turvallisen oppimisympaériston takaaminen onnistuu sitd paremmin, mita
paremmin on ennakoitu sekd minimoitu ja tunnistettu olemassa olevat riskit. (Lahtinen 2012.)
Téllainen riskien ennakointi ja minimointi kertoo hyvésta turvallisuuskulttuurista koulussa
(Hurme & Kyllonen 2014). Turvallisen ympériston luominen ei ole helppoa. Vaikka koulussa
olisi hyvét toimintatavat héiritsevin ja vaarallisen kdytoksen estdmiseksi, on mahdotonta estda

kaikenlainen, seké fyysinen ettd sosiaalinen, negatiivinen kayttdytyminen. (McMullan 2021.)

Koulun turvallisuuskulttuurilla tarkoitetaan kaikkia menettelytapoja, jotka liittyvét koulun
jokapdivéisen turvallisuuden luomiseen ja yllépitamiseen. Turvallisuuskulttuuri luo pohjan
turvalliselle oppimisympéristdlle. (Hurme & Kyllonen 2014; Sisdasiainministerié 2010.)
Turvallisuuskulttuuri koulussa syntyy yhdessé rehtorin ja opettajien suhtautumisesta
turvallisuusasioihin. Téhén sisdltyy niin koulun johdon kuin tyontekijéidenkin sitoutuminen
turvallisuuteen seké oppilaiden turvallinen toimiminen koulussa. Vastuullinen asenne
kouluissa turvallista oppimisymparistod kohtaan rakentaa hyvaa turvallisuuskulttuuria.
(Mertanen 2013; Hurme & Kyllonen 2014.) Koulun turvallisuuskulttuuri muodostuu koulun
virallisista ja epévirallisista sddnnoistd sekd periaatteista, joilla perus koulutyd toimii.
(Lindfors 2012). Hyvé turvallisuuskulttuuri koostuu piéasiassa kokonaisvaltaisesta
turvallisuuden ymmartamisestd, ennakoinnista ja valittdmisestd. Lisdksi on tdrkedd ottaa
vastuuta turvallisuuden kehittdmisestd ja sithen vaikuttamisesta. (Lindfors 2012; Reiman,
Pietikdinen & Oedewald 2008.) Koulun turvallisuuskulttuuri méérittelee, miten turvallisen

oppimisympdriston koulu tarjoaa oppilaille (Lindfors 2012).

Kaikkien tiedossa olevat, yhteisesti noudatettavat koulun omat jérjestyssddnndot auttavat
turvallisuuden luomisessa. Tamain lisdksi jarjestyssddnnot ylldpitavit koulun sisdistd
jarjestystd sekd edesauttavat oppimisen ja opiskelun sujuvaa toteutumista. Jarjestyssdannot
lisddvait turvallisuutta koulussa. (Opetushallitus 2014; Thornberg 2008; Lahtinen 2012;
Poutala 2010.) Thornbergin (2008) tutkimuksen mukaan koulujen sddnnot ovat tirkeitd, jotta
oppilaat voivat tuntea olonsa hyvéksi seké turvalliseksi koulussa (Thornberg 2008).
Vilitunneilla koulujen sddnnot ja oppilaiden toiminta esiintyvit kuitenkin usein ristiriidassa
keskenddn. Koulujen sdénnot pyrkivit siihen, ettd kaikilla oppilailla olisi turvallista ja kaikkia
kohdeltaisiin tasapuolisesti. Usein ndmé asiat ovat ristiriidassa oppilaiden toiminnan,

spontaaniuden ja liikkkeen kanssa vélitunneilla. (Rajala, Paukku & Laine 2015.) Koulujen



sadnndt ovat olemassa turvallisuussyisti, jotta voitaisiin ennaltachkiistd onnettomuuksia ja

tapaturmia (Stanley, Boshoff & Dollman 2012; Thornberg 2008).

Kaikissa kouluissa on olemassa omat séddnnot, jotka kerrotaan oppilaille ja heidin
huoltajilleen. Ongelmana Sigfrids (2009) ndkee, ettid sddnnot jadvit usein vain paperille. On
tirkedd, ettd sadnnot kirjataan yhdessé oppilaiden kanssa. Ndin sddntdjen sisalto tulee
ymmaérretyksi, eivétkd ne jaé vain virkkeiksi seinélle. (Sigfrids 2009.) Koulujen formaalit eli
viralliset sekd informaalit eli epéviralliset sddnnot ja tavat vaikuttavat oppilaiden koulupdivéin
aikaiseen toimintaan niin oppitunneilla kuin vilitunneillakin. Virallisten koulun sddntdjen
noudattaminen esimerkiksi vélitunneilla, ei houkuttele oppilaita liikkkumaan ja toimimaan.
(Rajala, Paukku & Laine 2015.) Jos oppilaat eivit nde sddnnoissa jarked tai eivét usko niiden

perusteluihin, heilld on negatiivisempi asenne sdéntdja kohtaan (Thornberg 2008).
2.2 Fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus

Oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon on jokaisen oppilaan perusoikeus. Turvalliseen
opiskeluympéristoon kuuluvat fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2013.) Fyysinen turvallisuus sisiltdd fyysisen
koskemattomuuden liséksi tilaturvallisuuden. Henkiseen turvallisuuteen luetellaan kuuluvaksi
psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus. Namé kaikki osa-alueet ovat kytkoksissi
toisiinsa. (Lindfors 2012.) Opettajan on tirkeéa olla tietoinen kaikista turvallisuuden osa-
alueista, jotta turvallinen oppimisympéristd voi muodostua. Kun oppimisympaéristd on
turvallinen, eli kaikki turvallisuuden osa-alueet toteutuvat, on koulussa hyvé perusta

oppilaiden kasvulle ja oppimiselle. (Hurme & Kyllonen 2014.)

Fyysinen turvallisuus kisittelee esimerkiksi koulurakennusten, opetustilojen, vélituntien seka
opetustilanteiden turvallisuutta. Fyysiseen turvallisuuteen liittyy my0s tapaturmien
ennaltachkiisy ja oikeus fyysiseen koskemattomuuteen. (Hakalehto-Wainio 2012; Hurme &
Kyllénen 2014.) Fyysisen turvattomuuden tunteita aiheuttavat kouluissa vékivallan kohteeksi
joutuminen seka erilaiset onnettomuudet (Virta ym. 2012). Fyysiseen turvallisuuteen viitataan
myos, kun arvioidaan kouluympériston turvallisuutta ja viihtyisyyttd (Syrjdldinen, Jukarinen,
Kiilakoski & Yrjdndinen 2015). Oppilaan kognitiiviset ja emotionaaliset tekijat muodostavat
psyykkisen oppimisympariston. Psyykkinen turvallisuus koostuu kdyttdytymiseen, ilmapiiriin,
toimintoihin ja vuorovaikutukseen liittyvistd asioista. Psyykkiseen turvallisuuteen kuuluu
mahdollisuus saada aikuiselta apua, ilmaista kielteisié tunteita seki tieto toimintaohjeista ja

tulevasta toiminnasta. Yleisimpié psyykkisen turvallisuuden vaarantavia tekijoiti ovat
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esimerkiksi koulukiusaaminen sekad liiallinen opiskelustressi. (Hakalehto-Wainio 2012;

Hurme & Kyllonen 2014.)

Sosiaalinen turvallisuus koostuu kouluymparistossé tapahtuvasta vuorovaikutuksesta ja
kommunikoinnista. Siihen siséltyy sosiaalisten taitojen hallinta, onnistumisten ja
epdonnistumisten kisittely seké kaverisuhteet. Sosiaalinen turvallisuus ja psyykkinen
turvallisuus ovat tiiviissd yhteydessi toisiinsa. Téarked osa sosiaalista turvallisuutta on tunne
siitd, ettd kuuluu johonkin ryhméén ja saa kokea oikeudenmukaisuutta seki osallisuutta.
(Hakalehto-Wainio 2012; Hurme & Kyllonen 2014.) Hiirinnédn, kiusaamisen ja syrjinnin
kokeminen ovat koulumaailmassa yleisid sosiaaliseen turvallisuuteen negatiivisesti
vaikuttavia tekijoitd (Syrjildinen ym. 2015). Virran ja kumppaneiden (2012) tutkimuksen
mukaan kouluyhteison ulkopuolelle jaddminen on yksi oppilaiden yleisimmisté peloista

koulussa.

Koulu on luonteeltaan harkittu ja kontrolloitu kasvuyhteisd, jonka vuoksi pedagoginen
turvallisuus luokitellaan yhdeksi turvallisuuden ulottuvuudeksi (Syrjédldinen ym. 2015).
Ammattitaitoiset opettajat, sopivat ja oikeantasoiset oppimateriaalit sekd perusopetuksen
opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet muodostavat pedagogisen turvallisuuden. Tyorauha,
asianmukainen kurinpito, selkeét ohjeet sekd rakentava ja kannustava palaute sisdltyvit myos
pedagogiseen turvallisuuteen. (Hakalehto-Wainio 2012; Hurme & Kyllonen 2014.)
Syrjéldinen ja kollegat (2015) viittaavat artikkelissaan pedagogisella turvallisuudella
jarjestettyihin tapoihin, jotka tuottavat osallisuutta ja vaikuttamista. Sddnt6jen laatiminen seka

rangaistusten oikeudenmukaisuus luetaan osaksi pedagogista turvallisuutta koulumaailmassa.

Koulussa turvallisuus luokitellaan usein fyysiseksi turvallisuudeksi seké palo- ja
litkenneturvallisuudeksi. Tunne turvallisuudesta on kuitenkin yhti tirkedd, ellei tairkedmpéa
kuin fyysisen turvallisuus. Yksilon kokemaa turvallisuuden tunnetta kutsutaan
emotionaaliseksi turvallisuudeksi, joka koostuu turvallisuuden kaikista osa-alueista. Oppilaan
tulee tuntea olonsa turvalliseksi, jotta hin voi tehdd parhaansa. Turvallisuuden tunne vaikuttaa
toivottuun toimintaan ja tilanteeseen keskittymiseen sekd rauhoittumiseen myonteisesti.
Kouluissa tulisi ottaa my6s psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen turvallisuus huomioon

fyysisen turvallisuuden liséksi. (Salovaara & Honkonen 2011; Hurme & Kyllonen 2014.)
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2.3 Turvallisuuden edistaminen peruskoulussa

Turvallisuuden edistdminen on merkittdvé osa koulujen toimintaa (Korpilahti, Kolehmainen,
Markkula, Ojala & Somerkoski 2015a; Sisdasiainministerié 2012). Turvallisuuden
edistdmiseen kouluissa tulee olla laaja-alainen kokonaisuus seki kaikkien yhteinen tehtava
(Korpilahti ym. 2015a; Opetus- ja kulttuuriministerio 2013). Opettaja on loppujen lopuksi se,
joka on vastuussa oppilaiden turvallisuudesta. Tdmén vuoksi turvallisuuden edistiminen on
opettajien nadkdkulmasta entistid haastavampaa. (Lindfors & Somerkoski 2018.) Tarkeaa
turvallisuuden edistdmisen kannalta on, ettd kaikki kouluyhteisdsséd olevat henkilot jakavat
yhteisen ymmaérryksen siitd, mitd koulun turvallisuus kisittdd. Kaikkien tulee sitoutua
turvallisuutta koskeviin tavoitteisiin ja toimiin, jotka on luotu yhteisesti. (Opetus- ja
kulttuuriministeri6é 2013; Korpilahti ym. 2015a.) Kun koko kouluyhteiso on tietoinen
vallitsevasta turvallisuuskulttuurista, voi turvallisuutta edistdd koulussa ja se myds nikyy
koko koulun toimintakulttuurissa (Sisdasiainministerié 2012; Lindfors & Somerkoski 2018).
Jotta kouluissa voidaan toimia yhteisten kédsitysten ja periaatteiden mukaan, tiytyy selvittda
mahdolliset riskit, arvioida niitd seké kerétd kokonaisvaltaisesti tietoa koulussa olevista

vaaranpaikoista (Korpilahti ym. 2015a).

Koulun yhteniinen linja turvallisuuden edistdmisessa ei riitd, vaan tarvitaan myds eri
toimijoiden vilistd yhteistyotd ja toimia, kuten opetushallinto ja viranomaiset. Téllainen
vastavuoroinen yhteisty0 synnyttdd parhaimmillaan pysyvid, turvallisuutta edistévid ja hyvid
kaytiantdjd kouluissa. (Rahikainen 2015.) Liséksi koulun ja kodin vilinen yhteistyo on
merkittdvassd osassa koulujen turvallisuuden edistdmisessa ja sité tulisi vahvistaa entisestddn
(Sisdasiainministerio 2012; Opetus- ja kulttuuriministerio 2013). Kodin kanssa tapahtuva
vuorovaikutus antaa opettajalle apuja opetuksen suunnitteluun ja toteutukseen, kun
oppilaantuntemus lisddntyy. Kodin ja koulun vuorovaikutuksen tavoitteena on edistda
oppilaiden turvallisuutta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2013.) Lisdksi on tirkedi, ettd
oppilaat osallistuisivat halutessaan turvallisuuden edistimiseen koulussa, esimerkiksi
osallistumalla vaaranpaikkojen arvioimiseen ja kiusaamisen vdahentdmiseen (Lindfors &

Somerkoski 2018; Sisdasianministerié 2012).

Turvallisuuden edistimisen tdytyy olla osa koulun jokapdiviistd arkea ja toimintaa (Korpilahti
ym. 2015a; Sisdasiainministerid 2012). Se voi nékyid esimerkiksi koulun uusien
henkildkunnan jisenten turvallisuusperehdyttdmisend. Turvallisuuden edistimisen tulee olla

suunnitelmallista. Koulut laativat lainsaddannon velvoittamana erilaisia turvallisuutta
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edistdvid suunnitelmia. (Korpilahti ym. 2015a.) Turvallisuutta edistettdessa tulee huomioida
niin fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen kuin pedagoginenkin ndkdkulma (Lindfors &
Somerkoski 2018). Koulut keskittyvit erityisesti koulupihojen, liikunta- ja vélituntien

turvallisuuden edistdmiseen (Sisdasiainministerié 2012).

Turvallisuutta voidaan edistdéd kouluissa monin eri tavoin. Tapaturmien ehkéisyt ja niiden
seuranta, mahdollistavat turvallisuuden edistamisti koulussa. (Opetushallitus 2014; Korpilahti
ym. 2015a; Sisdasiainministerid 2012; Korpilahti ym. 2015b.) Koulujen jirjestyssadannot,
oppilashuolto, ammattitaitoinen ja riittdva henkilokunta sekd kiusaamiseen puuttuminen ovat
myos keinoja edistdd turvallisuutta (Sisdasiainministerio 2012). Oppilashuoltoryhmén yksi
tarkeimmisté tehtivisti on turvallisuuden edistiminen kokonaisvaltaisesti (Opetushallitus
2014). Lisiksi erilaiset kampanjat viranomaisten ja muiden toimijoiden kanssa edistévit
koulujen turvallisuutta. Kampanjoita on monia, esimerkiksi paloturvallisuusviikko, 112-péiva
ja Nou Hiti! -pelastustaitokampanja. (Korpilahti ym. 2015a.) Tarkoituksena on, etti
pitkdjinteinen turvallisuuden edistdminen, jirjestelméllinen tapaturmien ja vékivaltatapausten
valvonta seki kiusaamisen nollatoleranssi lisdéntyisivit suomalaisissa kouluissa

(Sisdasiainministeri6 2012).
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3 Valitunti

Vilitunti méadritelldédn Peruskouluasetuksen mukaan seuraavasti: ”Oppitunti kestdd 60
minuuttia, josta vahintddn 45 minuuttia kdytetddn tyojarjestyksen mukaiseen opetukseen ja
vahintdan 10 minuuttia véalituntiin. Peruskoululain 5 §:ssé tarkoitetulla esiasteella seka
muutoinkin, milloin oppilaiden ika tai kehitystaso, opetettava aine tai opetuksessa kéytettdva
tyOtapa huomioon ottaen taikka kun se muusta erityisestd syystd on tarkoituksenmukaista,
opetukseen kéytettidva aika ja vélitunnit voidaan kouluhallituksen ohjeiden mukaan jérjestda

toisin kuin edelld on sdddetty.” (Peruskouluasetus 12.10.1948/718, 238§.)
3.1 Turvallisuus valitunneilla

Opetuksen jérjestdjd vastaa koulupdivin rakenteesta. Koulupdivi tulee

rytmittdéd opetusjaksoihin ja vilitunteihin oppilaiden hyvinvointia edistivélla tavalla.
Vilitunnit ovat oppilaille tirkeitd yhteisollisyyden, sosiaalisten suhteiden, terveen kehityksen
sekd erityisesti opiskelussa jaksamisen kannalta. (Opetushallitus 2014.) Vilitunti on
luonteeltaan jasentdmétontd aikaa koulupdivin aikana, jota vietetddn pddasiassa ulkona.
Vilitunnilla lapset ohjaavat toimintaansa ja vuorovaikutustaan aikuisten, yleensé opettajien,
valvomana. Vilitunneilla ilmenee enemmén ongelmia verrattuna strukturoidumpaan
luokkahuoneessa tapahtuvaan toimintaan. (McMullan 2021; Garner, Murray & Ramstetter
2010.) Vilitunneilla vietetdin myds aikaa enemmin kuin yhdenkdin yksittdisen oppiaineen
tunneilla. Vilitunnit ja koulupiha vaikuttavat suuresti lasten viithtymiseen koulussa. Vilitunnit
ovat oppilaille merkittivid hetkid koulupdivissa. (Blatchford 2012.) Vilitunti on tarpeellinen
tauko pdivén aikana, joka mahdollistaa oppilaan sosiaalisen, emotionaalisen, fyysisen ja

kognitiivisen optimaalisen kehityksen (Garner, Murray & Ramstetter 2010).

Vilitunti tarjoaa mahdollisuuksia vuorovaikutteiseen leikkiin seké fyysiseen toimintaan, mika
mahdollistaa sosiaalisen sekd emotionaalisen kehityksen. Vilitunnit tarjoavat oppilaille
tilaisuuden energian lisddmiseen sekd oppilaiden véliseen yhteistyohon. Kaikki ndma tekijét
vaikuttavat oppilaiden kokonaisvaltaiseen terveyteen sekd akateemiseen menestymiseen.
(McNamara 2013.) Vilitunteihin liittyy rajauksia, esimerkiksi sen osalta, missd vélituntia saa
viettdd. Lisdksi vélitunneilla ilmenee erilaisia hierarkioita ja sosiaalisia vuorovaikutustiloja.
Naihin liittyy muun muassa rajaukset siitd, missd oppilaat saavat olla sekd keiden kanssa he
saavat vilituntia viettdd. (Rajala, Paukku & Laine 2015; Stanley ym. 2012.)

Vilituntitoimintaan liittyy riskejd, koska vélitunnit ovat oppitunteihin verrattuna
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huomattavasti vapaampia ja aktiivisempia hetkid koulupidivéssé. Liikunta- ja vélituntien
aikana esiintyykin eniten tapaturmia sekd ongelmakayttdytymistd valvonnasta huolimatta.
Erityisesti alakoululaisille vélituntien aikaiset tapaturmat ovat tyypillisid. Tapaturmien lisdksi
vapaassa tilanteessa keskendin sosiaalisessa vuorovaikutuksessa olevat lapset saavat aikaan

pahaa mieltd seka konflikteja. (McMullan 2021; Hakalehto-Wainio 2012.)

Vaikka vilitunti hyodyttdd oppilaita monella tapaa, se voi olla ongelmallinen ympéristo
riittimittomén valvonnan, rakenteen ja turvallisuuden vuoksi (Teerlink, Caldarella, Anderson,
Richardson & Guzman 2017). Turvallisen ja laadukkaan valitunnin takaavia tekij6itd ovat
muun muassa fyysisten tilojen turvallisuus, konfliktien ratkaiseminen sekd vuorovaikutus
lasné olevien aikuisten kanssa (del Arco, Ramos-Pla & Flores 2021). McMullanin (2021)
mukaan vélituntien turvallisuusriskit, valvontatarve seka riski kiusaamiseen ovat yleisimpia
vilituntia vastaan esitettyjd argumentteja. Vilitunteja pidetddn kdyttdytymisen kannalta
suurimpana haasteena koulupdivin aikana. Suurin osa kurinpito-ongelmista tapahtuu yleensa
vélitunneilla. (McMullan 2021.) Liséksi lasten aggressiivinen kdytds sekd sosiaalisen
syrjaytymisen riski nimetdén vilituntien negatiivisiksi puoliksi. Vilituntien oletetaan olevan
tarpeellinen tauko péivin aikana, jonka aikana he paisevit leikkimdan, iloitsemaan ja
kayttdimaan ylimadréistd energiaa. Monelle oppilaalle vilitunti vapaana tilanteena on
kuitenkin haastava sen rakenteen puutteen seké sosiaalisen luonteen vuoksi. (McNamara

2013.)

Opettajien sekd muiden oppilaiden jérjestimit yhteiset pelit, leikit ja turnaukset vélitunneilla
luovat mahdollisuuksia jokaiselle oppilaille osallistua aktiiviseen ja yhteisolliseen
vilituntitoimintaan (Salovaara & Honkonen 2011). Jotta vélituntitoiminta olisi
mahdollisimman turvallista ja mielekistd kaikille, on tirkedd noudattaa yhdessé sovittuja
pelisddntdjd (Mertanen 2013). Oppilaiden turvallisuus vélitunnin aikana on huolenaihe
monille vanhemmille sekd opettajille. Koulut voivat kieltda pelit tai vaarallisiksi katsomansa
toiminnot, jos niiden katsotaan vaarantavan oppilaiden turvallisuutta. (Garner, Murray &
Ramstetter 2010.) Vaikka liikkkumisen rajoittaminen lisdé erityisesti vélituntien fyysisté
turvallisuutta, sddantojd laadittaessa on muistettava, ettei oppilaan oikeuksia rajoiteta enempaa
kuin on tarpeen (Lahtinen 2012). Vapaa leikki on keskeinen osa oppilaan kasvua ja kehitysta.
Valvottu, strukturoimaton vélitunti on koulupdivén aikana paras tilaisuus vastata ndihin

kehitystarpeisiin. (Garner, Murray & Ramstetter 2010.)
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Koulu fyysisend tilana kattaa koulurakennuksen lisiksi kaikki sille rajatut alueet kuten
viélituntipihan. Koulun piha rajataan muusta ymparistostd omaksi alueekseen. Koulupihan
viihtyisyydelld on suuri merkitys nuorten turvallisuuden tunteeseen vélitunnilla. (Kiilakoski
2012.) Koulun pihan on oltava turvallinen vélituntialue oppilaille. Koulu vastaa siitd, ettd
pihalla on turvallisia vélineitd ja rakennelmia. Koulu my®s arvioi, mitkd rakennelmat ja
vilineet sopivat koulun pihalle oppilaiden turvallisuutta vaarantamatta. Koulujen piha-alueita
kdytetddn usein vapaa-ajan harrastus- ja viriketoiminnassa. Téalloin on syytd pohtia, kenen
vastuulla pihalla olevien vélineiden ja alueiden kunnossapito on. Koulun pihan turvallisuutta
on arvioitava aina koulun toiminnan kannalta. (Poutala 2010.) Suomessa koulujen pihojen
arkkitehtuuri on suunniteltu kesdaikaan. Suomen pohjoismaisia sddolosuhteita ei oteta
huomioon koulun pihasuunnitelmissa niin kuin turvallisuusndkékulmasta pitiisi.
Suomalaisissa kouluissa raportoidaankin paljon kaatumisia vuosittain. (Salminen,
Kurenniemi, Réback, Markkula & Lounamaa 2014.) Jokainen koulussa tydskenteleva on
velvollinen ilmoittamaan mahdollisista turvallisuusriskeisté vélittdmésti ne huomattuaan

(Hakalehto-Wainio 2012).
3.2 Turvallisuutta vaarantavat tilanteet valitunneilla

Vilitunneilla turvallisuutta vaarantavat tilanteet ovat yleisempid kuin oppituntien aikana.
Vilitunneilla oppilaat toimivat padasiassa keskendédn, miké johtaa usein oppilaiden
keskindisiin konflikteihin, tapaturmiin sekd mielen pahoittamiseen. (McMullan 2021.)
Vilituntipiha on monesti ongelmakéyttdytymisen alue, koska selkeitd odotuksia, rakennetta
tai muita fyysisen ja henkisen turvallisuuden varotoimia ei ole tarpeeksi (Teerlink ym. 2017).
Vilitunneilla tapahtuvat sosiaaliset konfliktit, kuten kiusaaminen, loukkaantumiset, riidat,
syrjdytyminen, tappelut, lydmiset ja sisdpiiriryhmien muodostuminen ovat olleet huomattava

huolenaihe jo pitkddn (McNamara, Colley & Franklin 2017).

Kiusaaminen on yksi vélituntien puhutuimmista ongelmista. Téssé tutkielmassa kiusaamisella
tarkoitetaan systemaattista yhteen oppilaaseen toistuvasti kohdistuvaa vallan tai voiman
vadrinkdyttod. Kiusaaja tai kiusaajat pyrkivit ndin saamaan yliotteen uhristaan. Kiusaaminen
vaikuttaa uhriinsa kielteisesti. Kiusaajat valitsevat uhrikseen usein oppilaan, joka ei kykene
puolustamaan itsedén. Kiusaamisesta on useita eri muotoja ja ne esiintyvét valitettavan
laajana kirjona myos vilitunneilla. (Hurme & Kyllonen 2014; Dupper 2013.) Kiusaaminen
liittyy vahvasti turvallisuuden kokemiseen kouluymparistdssa (Virta ym. 2012). Kiusaaminen

voi ilmetd seki fyysisistd ettd henkista turvallisuutta vaarantavana. Fyysisté turvallisuutta
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vaarantava kiusaaminen saattaa turvallisuuden vaarantamisen lisdksi pahimmassa tapauksessa
vahingoittaa uhria. Henkisti turvallisuutta uhkaava kiusaaminen esiintyy usein ryhmésti

poissulkemisena sekd esimerkiksi selén takana puhumisena. (Hurme & Kyllonen 2014.)

Vilitunneilla valvovan opettajan on usein vaikea havaita kiusaamista, koska se tapahtuu
tiedostetusti piilossa opettajien valvonnalta. Tama johtaakin usein kiusaamistilanteiden
ilmenemisen aliarviointiin koulussa. (Dupper 2013.) Akuutteja kiusaamistapauksia ovat usein
esimerkiksi vélitunneilla esille nousseet tapaukset (Salmivalli 2010). Oppilaiden tiedostaessa
kiusaamistapauksia koulussa myos heidén turvallisuuden tunteensa heikkenee, vaikka
kiusaaminen ei kohdistuisi heihin itseensd. Kiusaamiseen puuttuminen suojelee uhrin
turvallisuuden lisdksi myos koko kouluyhteison turvallisuutta ja sen tunnetta. (Hurme &

Kyllénen 2014.)

Tapaturmat heikentivét oppilaiden kokonaisvaltaista turvallisuutta vélitunnilla. Koulupéivan
aikaisia tapaturmia tapahtuu eniten vélituntien aikana ja etenkin alakouluikaisille oppilaille.
(Markkula, Raback & Tiirikainen 2009; Lounamaa, Huhtanen, Kurenniemi, Salminen,
Heikkild & Virtanen 2005; Mertanen 2013.) Lapset ovat taipuvaisempia tapaturmille, koska
heidén motoriset taitonsa, havainto- ja arviointikykynsé sekd kehon koordinaatio eivét ole
vield kehittyneet riittdvélle, ympériston vaatimalle tasolle (Parkkari & Kannus 2010).
Koulutapaturmat ovat suurimmalta osin lievid tapaturmia, kuten mustelmia, kuhmuja, ruhjeita
ja haavoja (Markkula, Raback & Tiirikainen 2009; Lounamaa ym. 2005). Vilituntien aikaisiin
tapahtumiin vaikuttavat huomattavasti koulujen rajalliset resurssit, jotka aiheuttavat muun
muassa minimaalista vélituntivalvontaa ja rajallisia tiloja seké vilineita ja laitteita

(McNamara, Colley & Franklin 2017).

Koulutapaturmat syntyvét oppilaiden ja kouluympiriston vélisessd vuorovaikutuksessa. Usein
vélitunneilla tapahtuvat tapaturmat johtuvat vilituntialueen ja -pihan liukkaudesta seké
vélituntialueen muista puutteista. Jos koulussa sattuu tapaturma, tulee sattuneen tapaturman
lisdksi kiinnittdd huomiota sithen, mistd tapaturma sai alkunsa ja mitka asiat sen
tapahtumiseen vaikuttivat. Télld tavoin pystytddn ehkdiseméain mahdollisia tulevia tapaturmia.
Vilitunnin aikana sattuneisiin tapaturmiin voidaan vaikuttaa jo vilituntialueen
suunnitteluvaiheessa sekd parantamalla aluetta tarpeen mukaan. Vilituntialueen
muokkaamisen lisdksi tapaturmia voi vdhentdd mieluinen toiminta vélitunneilla. (Markkula,
Réback & Tiirikainen 2009.) Tapaturmattomuus on turvallisen koulunkdynnin tavoite.

Tapaturmia ja niiden vaaroja voidaan ennaltaechkiistd noudattamalla ohjeita, vilttimalla
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vaaratilanteita, puuttumalla havaittuihin epékohtiin sekd kayttdmalld tarvittavissa tilanteissa
oikeanlaisia suojavélineitd. Oppilaiden keskindinen kinastelu lisdd tapaturmariskejé.
Tapaturmia ennaltachkdistdin myds kirjaamalla ylos kaikki jo tapahtuneet tapaturmat. Ndin

tapahtuneista tapaturmista voidaan ottaa opiksi. (Mertanen 2013.)

Kiusaamisen ja tapaturmien lisdksi oppilaiden vélituntien turvallisuuteen vaikuttavat
negatiivisesti yksindisyyden kokeminen seké erilaiset konfliktit. Yksindisyys on psyykkinen
olotila. Yksindinen ihminen kokee ahdistusta omasta mielestddn riittimattomista
ithmissuhteistaan. Yksindinen ihminen kokee, ettei hdnelld ole ketdén kenen kanssa puhua tai
ketddn, joka ymmartéisi hiantd. (Junttila 2015.) Vilitunti on koulupdivin aikana yksi harvoja
hetkid, jolloin lapset leikkivét ja toimivat vapaasti ilman opettajan ohjausta. Téllaisissa
tilanteissa yksindiset oppilaat jaavét ulkopuolelle. (McNamara ym. 2017.) Opettaja voi
vilituntivalvojana toiminnallaan tukea kaveruussuhteita ja samalla vihentda yksindisyyden
kokemista vélitunneilla (Lyyra, Vdlimaa, Leskinen, Kannas, & Heikinaro-Johansson 2016).
Konflikteja esiintyy luonnollisesti niin koulussa kuin koulun ulkopuolellakin. Kouluissa
oppilaiden vilisid konflikteja syntyy helpoimmin vilitunneilla. Erilaiset riidat ja konfliktit
voivat alkaa sanallisena taisteluna, mutta ne voivat tilanteen kuluessa muuttua myos fyysisiksi
kahakoiksi. (Kiilakoski 2009.) Riidat ja kahnaukset kuuluvat Liebmannin (2007) mukaan
pieniin konflikteihin. Pitkdkestoinen koulukiusaaminen tai torked fyysinen pahoinpitely taas
ovat isoja, vakavia konflikteja. (Liebmann 2007.) Kouluissa esiintyy molempia, seké pienid
ettd 1soja konflikteja. Useimmat tapauksista ovat kuitenkin pienid konflikteja. (Kiilakoski

2009.)
3.3 Vailituntivalvonta oppilaiden turvana

Yksi koulun tarkeimmisti vastuualueista on oppilaiden valvonta (Poutala 2010). Valvonnan
on oltava oppilaiden nikokulmasta turvallista. Oppilaan on luotettava, ettd hin on turvassa ja
hinestd huolehditaan. (Hakalehto-Wainio 2012.) Koulu on vastuussa oppilaiden
turvallisuudesta koko koulupidivén ajan. Koulun ja pddasiassa rehtorin vastuulla on jérjestda
koulun eri tilanteisiin riittdva ja oikein mitoitettu valvonta. Valvonta jdd usein opettajien
hoidettavaksi. (Garner, Murray & Ramstetter 2010; Poutala 2010.) Kouluissa jérjestetdin
viélituntivalvontaa oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen ja turvallisuuden takaamiseksi ja
kehittamiseksi. Hyvin suunniteltu vélituntivalvonta on suoraan yhteydessd pienempiin

konfliktiriskiin ja sitd kautta turvallisempaan vélituntiin. (del Arco, Ramos-Pla & Flores
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2021.) Jokaisella koululla on ainutlaatuisia tarpeita, jonka vuoksi vilituntivalvonnasta ei ole

olemassa tarkkoja sdintdjé tai vaatimuksia (Sharkey ym. 2014).

Vilituntivalvojien suhde lastenmédrdén vaihtelee eri maiden ja koulujen vélilld. McNamara,
Colley ja Franklin (2017) toteavat artikkelissaan, ettd yhtd vilituntivalvojaa kohden voi
pihalla olla 50-220 oppilasta. Vilituntivalvojien madrd voi myds vaihdella vélitunnin aikana,
jos valvovat opettajat ovat myohdssa tai muissa tehtivissid. (McNamara ym. 2017.) Liian
vahdinen valvojien miiré on turvallisuusriski vilitunneilla. Vajaalla valvojamééralla
ongelmatilanteiden ennaltachkéisy on hankalaa, koska valvojien on keskityttava vilitunnilla
ilmeneviin suurempiin ongelmiin. (McNamara 2013.) Vilituntivalvonta on puutteellista myds
silloin, jos opettajat eivét pysty kiireiltddn ja uupumukseltaan keskittymain

valvontatilanteeseen sen vaatimalla tavalla (McMullan 2021).

Vilituntivalvojat ovat vilituntien aikana tekemisissé lasten kanssa. Pelkdn etdisen observoinnin
sijasta he ldhestyvit oppilaita ja keskustelevat heidén kanssaan. Vilituntivalvojat antavat
késkyt ja kehotukset oppilaiden luona. (Sharkey ym. 2014.) Opettajien on tirkeda
vélitunneilla puuttua oppilaiden viliseen kinasteluun ja ehkdista téllaisten tilanteiden
syntymistd (Salovaara & Honkonen 2011). Vauhdikkaita vélituntiaktiviteetteja tulee myos
valvoa tarkasti, mutta ei kieltdd kokonaan. Liiallinen oppilaiden vauhdikkaisiin
aktiviteetteihin puuttuminen sekéd niiden totaalinen kieltiminen vihentivét oppilaiden

aktiivisen litkunnan méarai. (Garner, Murray & Ramstetter 2010; Blatchford 2012.)

Vilituntivalvojat voivat kehottaa oppilaita etsiméén itse ratkaisuja vélitunneilla syntyneiden
konfliktien ratkaisemiseksi. Opettajan poistuttua oppilaiden luota hénesté tulee hetkeksi taas
nakymaiton observoija, kunnes hin ldhestyy taas oppilaita. Oppilaat ovat koko ajan tietoisia
vilituntivalvojan ldsnédolosta. (del Arco, Ramos-Pla & Flores 2021). Oppilaat tuntevatkin
olonsa turvalliseksi, kun he tiedostavat turvallisen aikuisen ldsndolon vilituntien aikana
(Hakalehto-Wainio 2012). Vilituntivalvojana opettajalla on mahdollisuus myos ehkdisté
kiusaamista ohjaamalla oppilaiden leikkejé ja kaverisuhteita (Lyyra ym. 2016; McNamara
2013). Vilituntivalvojan roolin tulee Ehlersin ja kollegoiden (2013) tutkimuksen mukaan
menné pelkén valvojan roolia pidemmalle. Vilituntivalvonnan tulee olla prosessi, jossa
opettaja ja oppilas ovat jatkuvassa, vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.
(Ehlers, Huberty & Beseler 2013; Huberty, Siahpush, Beighle, Fuhrmeister, Silva & Welk
2011.)
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Vilituntivalvojat voidaan miérata kiertdvén tai paikallaan pysyvén valvojan rooliin. Kiertidva
vélituntivalvoja kiertdd vélitunnin aikana mairéttyd aluetta l1dpi. Vilituntivalvojat ohjataan
usein kiertiméédn, kun valvottava alue on suuri. Pysyvit valvojat sijoitetaan niin sanotuille
kriittisimmille alueille, joissa valvontaa tarvitaan jatkuvasti koko vélitunnin ajan. Kiertdva
valvoja vastaa my0s pysyvén valvojan katveeseen jdédvisté alueista. (Moilanen, Kdmppi, Laine
& Blom 2017.) Kiertdvét vilituntivalvojan tehtivit ovat yleisempid. Useimmissa kouluissa
jokaisella valituntivalvojalla on kiertdvan valvojan rooli. Roolista riippumatta vilituntivalvojan
tehtdvind on ennakoitava vaaratilanteita sekd puututtava tilanteisiin, jos jotakin odottamatonta

tai koulun sddntdjen vastaista tapahtuu. (Poutala, 2010.)
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4 Opettaja

Opettajan ammatti on haastava ja vaatii hyvia ihmissuhdetaitoja. Opettajan on opetettavien
asioiden hallitsemisen lisdksi ymmarrettiva toisia ihmisid. Opettajan ammatissa
vastavuoroisuus on isossa roolissa. (Mikkola 2015.) Opettaja on ammatillinen aikuinen, joka
kohtelee oppilaitaan tasa-arvoisesti sekd johdonmukaisesti. Aikuisuus tuo opettajalle
ammattitaitoa ja vahvuutta. Opettaja on vastuussa luokan vélttiméattomista tehtdvistd. Naitd
tehtdvid ovat opetussuunnitelman mukainen opettaminen, oppimisen takaaminen seka

huolehtiminen jokaisen oppilaan turvallisuuden tunteesta. (Salovaara & Honkonen 2011.)
4.1 Opettaja turvallisuuden luojana

Turvallisessa kouluarjessa opettajan rooli on merkittivé (Salovaara & Honkonen 2011).
Opettajalla on padvastuu oppilaidensa turvallisuudesta. Oppimisympériston turvallisuuden
edistiminen on opettajalle seka tirked ettd haastava tehtdava. (Lindfors & Somerkoski 2016.)
Opettajan tulee olla tietoinen kaikista turvallisuuden osa-alueista ja kantaa vastuunsa niisti,
jotta kasvu- ja oppimisympadristd pysyy turvallisena (Hurme & Kyllonen 2014). Opettaja
ansaitsee oppilaiden luottamuksen asettamalla tavoitteita, rajoja ja vaatimuksia. Opettaja luo
ndin myos ryhméinsi turvallisuutta ja saa itselleen pedagogisen auktoriteetin. (Salovaara &
Honkonen 2011.) Turvallisen kasvu- ja oppimisympériston luominen ja ylldpitiminen on yksi
opettajan tdrkeimmisté tehtivistd niin koko ryhmén kuin yksittdisen oppilaankin kohdalla.
Opettajan vastuulla on luoda kasvuympiristd, jossa lapsi kykenee suuntaamaan omat

voimavaransa toimintaan, jota hineltd odotetaan. (Hurme & Kyllonen 2014.)

Turvallisen kasvuympiriston luomiseksi opettajan on hahmotettava ensin seki fyysisen etté
henkisen turvallisuuden osa-alueet. Fyysinen turvallisuus on yksi osa turvallista kasvu- ja
oppimisympéristod. Vilituntialue kuuluu tdhédn osa-alueeseen. Fyysinen turvallisuus on
silmilld havaittavaa, joten vaaratekijoihin puuttuminen on mahdollista. (Hurme & Kyllonen
2014). Kouluyhteison jokaisen jasenen oikeus on tuntea olonsa turvalliseksi. Oppilaan liséksi
myds opettaja tarvitsee oman toimintansa mahdollistamiseksi turvallisen ympériston. (Hurme
& Kyllonen 2014; Sigfrids 2009.) Tunne siitd, ettd opettaja hallitsee ryhménsé, luo

turvallisuuden tunnetta sekd opettajalle itselleen ettd oppilaille (Hurme & Kyllonen 2014).

Opettajan tulee tydskennelld yhteiskunnan ja sen lainsdddédnnon asettamien normien sislla.
Yhteiskunnan lakien ja sdddosten lisdksi opettajan toimintaa ja ratkaisuja maérittdd hdnen oma

kasityksensé siitd, mihin ne hénta velvoittavat. Nama lait puhuvat vain vidhén esimerkiksi
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pedagogiikasta tai lapsen kehittymisesti. (Hirvonen 2011.) Opettajat soveltavat ndiden
sdddosten lisdksi myos esimerkiksi oman koulun sddntdjé eri tavoin. Toiset lukevat ja
tulkitsevat sddntdja [0yhemmin kuin toiset. Tdimén seurauksena yksi koulun opettajista saattaa
kokea olevansa aina se, joka puuttuu ja rankaisee. Téllaisen roolin kantaminen on rankkaa
opettajalle. Opettaja on ammattinsa puolesta velvollinen puuttumaan tilanteisiin, joissa
oppilaat toimivat vaarallisesti tai sdéntdjen vastaisesti. (Poutala 2010.) Opettajan vastuulla on
myos huolehtia koulun kurinpidosta sddnnoistd sekéd valvonnasta. Nama muodostavat yhdessa
yhden osan koulurauhaan vaikuttavista tekijoistd. (Mahkonen 2017.) Erityisesti sekd
viélitunneille siirtyminen etti tunnin alun tai luokkaan padsyn odottaminen tarkoittavat usein
oppilaille mahdollisuutta viliensi selvittelyyn sekd muuhun sdantdjen venyttdmiseen (Poutala

2010).
4.2 Opettajan turvallisuusperehdytys

Opettajille tyoeldméén siirtyminen on haasteellista verrattuna muihin ammatteihin. Opettajat
ovat heti tyoeldmain siirtyessdin tdysin vastuussa oppilaistaan seka juridisesti etté
pedagogisesti. Suomessa opettajien perehdytys jérjestetdin koulutuksen jirjestdjin sekd
yksittdisten koulujen taholta heidén haluamallaan tavalla. Perehdyttdmisessd onkin timén
vuoksi suuria eroja. Perehdyttiminen on usein laiminly6ty kokonaan. (Jokinen, Taajamo &
Vilijarvi 2014; Tynjéld, Heikkinen, & Jokinen 2013.) Opettajien ammattijarjestd OAJ (2019)
on madrittinyt perehdytysmallin uusien opettajien perehdytyksen tueksi. Mallissa esitelldén
seitseménkohtainen tarkastuslista uusien opettajien perehdyttdjille. Ndma seitsemén kohtaa
ovat: 1) opettajan palvelussuhde ja tyopaikan organisaatio, 2) lainsdddanto ja ohjaavat
asiakirjat, 3) turvallisuus ja hyvinvointi, 4) tyon sisdll6t ja prosessit, 5) tyopaikan kaytdnnot ja
ohjeistus, 6) tydpaikan visio ja arvomaailma seké 7) yhteistoiminta ja sen toimintatavat.
Kolmas kohta sisdltdd opettajien perehdyttdmisen turvallisuusohjeisiin seka turvallisuuteen
liittyviin toimintatapoihin. Myos tyontekijan oma osuus turvallisuuden ylldpitdmisessd on

huomioitu perehdytysmallissa. (Opettajien ammattijérjesto 2019.)

Myos Jokinen ryhmineen (2014) toteaa, ettd opettajien perehdyttimiseen tulee sisdltya
tutustuminen koulun toimintakulttuuriin. Toimintakulttuuriin tutustuminen sisaltaa
oppilaitoksen toimintatapoihin ja sddntdihin perehtymisen, jotka ovat avainasemassa koulun
turvallisuuskulttuurissa. (Jokinen, Taajamo & Vilijirvi 2014.) Sisdasiainministerion raportin
(2010) mukaan kouluissa henkilokunnalle tulee jirjestda turvallisuuteen liittyvdad koulutusta.

Koulutusta tulisi jarjestidd sekéd opettajan peruskoulutuksessa ettd tiydennyskoulutuksena
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tydvuosien aikana. Varsinkin oppilaiden ja henkilokunnan fyysisen turvallisuuden
takaamiseksi opettajia on perehdytettdvé koulutusten seka erilaisten harjoitusten avulla.
Sisdasiainministerion tyoryhmén raportissa (2010) todetaan my®ds, ettd opettajankoulutuksessa
el kasitella riittdvasti koulujen turvallisuutta ja toimintaa vaarallisissa ja uhkaavissa
tilanteissa. Tyoryhmin mukaan ongelmien varhaiseen tunnistamiseen ja niihin puuttumiseen
liittyvid toimintamalleja késitellddn opettajankoulutuksessa puutteellisesti.

(Sisdasiainministeri6 2010.)

Lindfors ja Somerkoski (2016) ovat saaneet tutkimuksessaan samansuuntaisia tuloksia.
Tutkimuksessa todetaan, ettd opettajaopiskelijan tulisi peruskoulutuksensa aikana ymmartaa
opettajan vastuu koulun turvallisuuskulttuurin toteuttamisessa, turvallisen oppimisympariston
jarjestamisessid sekd kehittdmisessd. Opettajan luonteva siirtyminen koulutuksesta tyoelaméan
vaatii ty0eldméssd vaadittavien taitojen huomioimisen jo peruskoulutuksessa (Tynjéla,
Heikkinen, & Jokinen 2013). Lindfors ja Somerkoski (2016) saivat tutkimuksessaan selville,
ettd opettajankoulutuslaitosten opetussuunnitelmassa ei késitelld ldhes ollenkaan oppilaitosten
turvallisuuskulttuuria. Turvallisuusosaaminen nayttaytyy opettajankoulutuslaitosten
opetussuunnitelmissa hajanaisena. Opetussuunnitelmaan kirjattu turvallisuusosaaminen on
vuorovaikutuksen liséksi tarvitaan kuitenkin selkeitd toimintamalleja ongelmatilanteisiin

turvallisuuskulttuurin parantamiseksi. (Lindfors & Somerkoski 2016.)
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5 Tutkimusongelmat

Tutkimuksen tavoitteena oli tutkia peruskoulun alempien luokkien opettajien kokemuksia
viélituntien turvallisuudesta. Kotimainen tutkimus vilituntien turvallisuudesta on olematonta
ja kansainvélinen tutkimustieto ei ole suoraan vertailtavissa suomalaisten koulujen
valitunteihin. Halusimme erityisesti selvittdd mitké ovat vélituntien yleisimpid turvallisuutta
vaarantavia tilanteita ja miten valvova opettaja pystyy vaikuttamaan niihin omalla
toiminnallaan. Kouluille ei anneta tarkkaa ohjeistusta vélituntivalvonnan toteuttamisesta,
joten toteutustavat ja ohjeistukset vilituntivalvojille ovat erilaisia. Timén vuoksi haluamme
selvittdd myos, mitké tehtdvét opettajat kokevat tarkeimmiksi tehtdviksi ja mitka tilanteet

suurimmiksi haasteiksi vélituntivalvonnassa.
Tutkimuskysymyksemme ovat:

1) Millaisia oppilaiden turvallisuutta vaarantavia tilanteita vélitunneilla syntyy tai saattaa

syntya?

2) Mitké ovat valvovan opettajan tirkeimmét tehtdvét sekd suurimmat haasteet

valituntivalvonnassa?

3) Miten opettaja voi edistdd vilituntien turvallisuutta?
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksemme toteutustavaksi valikoitui laadullinen eli kvalitatiivinen ldhestymistapa.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena kokonaisvaltainen kohteen tutkimus, jonka
tavoitteena on 10ytéé tai paljastaa tosiasioita (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009).
Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma sopii jonkin tietyn, yksiloitdvissd olevan ihmisldheisen
1lmidn tai tapahtuman tutkimiseen (Cohen, Morrison & Manion 2007). Tutkittavia tapauksia
kisitellddn ainutlaatuisina, joten myos aineistoa tulkitaan sen mukaisesti. Aineisto kerdtidén
luonnollisissa tilanteissa, kuten esimerkiksi haastatteluiden kautta. Néin tutkittavien ddni ja
nikokulmat padsevit esiin. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009.) Haastattelu onkin yksi
kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston hankintakeinoista (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Lisdksi
kvalitatiiviselle tutkimusmenetelmaélle on tyypillistd tutkimusjoukon tarkoituksenmukainen
valinta, ei satunnaisotanta (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2009). Ndma asiat ohjasivat
tutkimusmenetelmdmme valintaa suuresti. Tutkimuksessamme halusimme tutkia vain tiettya
joukkoa sekd ilmi6téd, alakoulun opettajia ja heiddn kokemuksiaan vélituntien turvallisuudesta.

Kvalitatiivinen 1dhestymistapa soveltui siis parhaiten tutkimusmenetelméksemme.

Kvalitatiiviset tutkimukset ovat usein tapaustutkimuksia, koska niissa tutkittava ilmi6é on vain
osa jostain laajemmasta kokonaisuudesta. Tapauksesta on tarkoituksena saada
mahdollisimman monipuolinen kuva tutustumalla tutkittavaan tapaukseen kokonaisvaltaisesti.
(Vuori 2022; Cohen, Morrison & Manion 2007.) Tapaustutkimus on yksi perinteisistad
tutkimusstrategioista (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009). Tyypillistd tapaustutkimukselle
on, ettd aineisto kootaan ithmisldheisin menetelmin (Cohen, Morrison & Manion 2007), kuten
tissd tutkimuksessa haastattelemalla. Tutkimuksemme kohteena eli tapauksena on joukko
alakoulun opettajia. Tapaustutkimus oli sopiva tutkimuksemme tutkimusstrategiaksi, koska
tavoitteenamme on lisdtd ymmaérrystd tutkittavasta asiasta. On kuitenkin muistettava, ettd
tutkimuksen tuloksia ei voida, eikd haluta yleistdd, koska aineisto kerdtddn vain pienelti

joukolta alakoulun opettajia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tadmaén tutkimuksen aineisto keréttiin haastattelun avulla. Aineistonkeruumenetelma on valittu
tutkimuskysymysten sekd tutkimuksen teoreettisen taustan perusteella. Ennen
haastattelutilannetta tutkijoiden on tirkedé perehtyai tutkittavan aiheen aihepiiriin

haastattelutilanteen muuttuvan luonteen takia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
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Haastattelu on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen padmenetelmistd (Hirsjdrvi, Remes &
Sajavaara 2009). Haastattelu mahdollistaa haastateltavien, eli tdssé tutkimuksessa alakoulun
opettajien, kattavan kokemuksien esille tuomisen. Haastattelun tavoitteena on kerdta
mahdollisimman kattavaa tietoa valitusta aiheesta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009).
Haastattelun kiyttdminen mahdollistaa myds kysymysten toistamisen seké vaérinkisitysten
oikaisemisen, miki vaikuttaa tutkimusaineiston laatuun sekd méériin positiivisesti (Tuomi &

Sarajérvi 2018).

Tassd tutkimuksessa haastattelutapana kaytettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua.
Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopii tdhdn tutkimukseen sen mukautuvuuden vuoksi
(Galletta & Cross 2013). Puolistrukturoidussa haastattelussa osa haastattelun elementeistd on
lyoty lukkoon, mutta jotkin elementit jétetdan auki (Hirsjarvi & Hurme 2010). Téssa
tutkimuksessa haastattelukysymykset ja niiden jérjestys oli mééritelty etukiteen.
Haastattelutilanteissa kysymysten jarjestystd saatettiin myos vaihtaa. Haastattelukysymykset
oli jaettu viiteen teemaan, jotka késiteltiin haastatteluissa samassa jérjestyksessd. Ennalta
madritellyn kysymyspatteriston liséksi haastateltavilta kysyttiin tarkentavia kysymyksia
heiddn vastauksiinsa perustuen. Puolistrukturoitu teemahaastattelu sopii
aineistonkeruumenetelmaéksi, kun haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen. (Hirsjarvi &
Hurme 2010.) Téssi tutkimuksessa taksi tietyksi tilanteeksi on mééritelty vilituntivalvonta

alakoulussa.
6.2 Tutkittavat ja aineiston hankinta

Téssd tutkimuksessa tutkittavia lahestyttiin yksityishenkildind. Tutkittaviin otettiin yhteytta
sdahkdpostin kautta. Sdhkdpostiosoitteet saatiin tutkijoiden kontaktien seké eri kuntien
koulujen verkkosivujen kautta. Lahes kaikki opettajat, jota ldhestyimme, suostuivat
osallistumaan tutkimukseemme. Tutkimukseemme osallistui lopulta kymmenen peruskoulun
1.—6. -luokkien opettajaa eri puolilta Suomea. Tavoitteenamme oli haastatella monipuolisesti
eri luokka-asteiden opettajia, missd onnistuimme. Haastatteluumme osallistui ainakin yksi
opettaja jokaiselta alakoulun luokka-asteelta. Pddasiassa tutkimukseen osallistuneet
haastateltavat olivat luokanopettajia, mutta tutkimukseen osallistui lisdksi yksi
erityisluokanopettaja, yksi laaja-alainen erityisopettaja seké yksi luokanopettaja, joka toimii
myos rehtorina. Halusimme tutkimukseemme seki kokeneita ettd juuri valmistuneita

opettajia, missd my0s onnistuimme.
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Jokaiselle haastateltavalle 1dhetettiin ennen haastatteluun suostumista sdhkopostiin infokirje

sekd tietosuojalomake. Infokirjeessd kerroimme haastateltaville, mitéd tutkimuksessa on

tarkoitus tutkia, mihin tarkoitukseen tutkimusaineisto kerétéén ja mitd tutkimukseen

suostuminen tarkoittaa konkreettisesti. Myos tutkimuksen kulku sekd anonymiteetin

suojaaminen kuvattiin kirjeessé tarkasti. Haastattelun alussa haastattelijoilta kysyttiin vield

suullinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta seki haastattelun nauhoittamisesta.

Haastattelussa tutkimukseen osallistuvilta opettajilta kysyttiin taustatietojen liséksi heidan

kokemuksiaan vélituntivalvonnan jérjestimisestd, vélituntien turvallisuudesta, vilituntien

turvallisuutta vaarantavista tilanteista seké opettajan roolista vélitunneilla turvallisuuden

luojana. Haastattelussa kysyttiin seka tosiasiakysymyksid ettd mielipidekysymyksid (Tuomi &

Sarajirvi 2018). Haastattelukysymykset 10ytyvit kokonaisuudessaan liitteestd 1. Haastattelut

olivat kestoltaan 28 minuutin ja 50 minuutin vililld. Haastattelut toteutettiin opettajien

tyopdivén jidlkeen heidin valitsemanaan ajankohtana. Tarkemmat haastatteluiden kestot seka

haastateltavien taustatiedot on koottu alla olevaan taulukkoon (Taulukko 1).

Taulukko 1: Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot

Haastateltava Ammatti Tyotehtiva Koulu Haastattelun
kesto
H1 Luokanopettaja 1.1k opettaja Alakoulu, n. 230 | 39:18 min.
oppilasta
H2 Luokanopettaja 6.1k opettaja Alakoulu, n. 300 | 31:45 min.
oppilasta
H3 Luokanopettaja 5.1k opettaja Alakoulu, n. 500 | 32:46 min.
oppilasta
H4 Erityisluokanopettaja 1.1k opettaja, Yhtenéiskoulu, 47:32 min.
erityisluokka n. 380 oppilasta
H5 Luokanopettaja, 2.1k opettaja Alakoulu, n. 160 | 45:07 min.
rehtori oppilasta
H6 Luokanopettaja 4.1k opettaja Alakoulu, 75 33:05 min.
oppilasta
H7 Luokanopettaja 1.-2.1k opettaja | Alakoulu, 46 34:46 min.
oppilasta
HS8 Erityisopettaja Laaja-alainen Alakoulu, n. 400 | 34:21 min.
erityisopettaja oppilasta
H9 Luokanopettaja 3.—4.1k opettaja | Alakoulu (1.— 28:51 min.
4.1k), 30
oppilasta
HI10 Luokanopettaja 3.1k opettaja Alakoulu (1.— 47:58 min.
4.1k), n. 160
oppilasta
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Tadmain tutkimuksen haastattelut toteutettiin vallitsevan maailmantilanteen takia etdyhteydelld
Zoom-videopalvelun kautta. Haastattelut nauhoitettiin eli vain dénitiedosto tallennettiin
aineiston analysointia varten. Jokaisessa haastattelussa oli 1asnd haastateltavan lisdksi kaksi
haastattelijaa. Etdyhteyden avulla haastateltavien saaminen ympéri Suomea oli mahdollista.
Kaikki tutkimuksen haastattelut toteutettiin marras- sekd joulukuun 2021 aikana.
Etdhaastattelut sujuivat ilman suuria teknisid ongelmia. Kahdessa haastattelussa nauhoite

patki osittain, mika ei kuitenkaan vaikuttanut merkittavéasti haastatteluaineiston litterointiin.
6.3 Aineiston analyysi

Tadmain tutkimuksen aineisto analysoitiin laadullisen siséllonanalyysin keinoin. Laadullinen
siséllonanalyysi voi olla tutkimuksen yksittdisen metodin lisdksi my0s vélji teoreettinen
viitekehys, joka liitetdén erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. (Tuomi & Sarajirvi 2018.)
Aineiston analyysitapaa valitessa on tirked valita sellainen tapa, joka vastaa parhaiten
tutkimusongelmiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009). Laadullisessa sisdllonanalyysissd on
kyse siitd, misté aiheista, asioista tai teemoista kerdtty aineisto kertoo (Vuori 2020).
Haastattelulla kerdtyn aineiston analyysi alkaa usein jo haastattelutilanteessa, jossa voi jo

haastatellessaan tehdi havaintoja tutkittavasta ilmiosta (Hirsjarvi & Hurme 2010).

Téssd tutkimuksessa aineiston analysointi jatkui haastatteluiden jélkeen kerdtyn aineiston
litteroinnilla. Litterointi voidaan toteuttaa niin kuin tutkijat parhaaksi nakevit (Tuomi &
Sarajarvi 2018; Hirsjarvi & Hurme 2010). Tutkijan onkin ennen litteroinnin aloittamista
tiedettdva, minkélaista analyysia aineistosta aiotaan tehda, koska se vaikuttaa aineiston
litterointitapaan (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009). Tdmin tutkimuksen aineisto litteroitiin
sanatarkasti. Sisdllon kannalta tarpeettomia tiytesanoja jétettiin kuitenkin pois. Litteroituja
aineistoja sdilytettiin tutkimuksen valmistumiseen asti Turun Yliopiston korkean

turvaluokituksen pilvipalvelussa.

Aineiston litteroinnin jilkeen analyysia jatketaan usein luokittelulla, teemoittelulla tai
tyypittelylld (Tuomi & Sarajérvi 2018). Tdssa tutkimuksessa laadullista siséllonanalyysia
jatkettiin litteroidun aineiston teemoittelulla. Teemoittelu on aineiston luokittelun olennainen
osa (Hirsjarvi & Hurme 2010). Teemoittelun tarkoituksena on paikantaa aineistosta
tutkimuskysymysten kannalta olennaiset aiheet eli teemat (Juhila 2020). Teemoittelussa
litteroitu aineisto pilkottiin ja ryhmiteltiin erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajirvi
2018). Teemoittelua ohjasi tutkimuskysymykset seké haastateltavien yhteneviiset vastaukset.

Jaoimme aineistomme lopulta yhdeksdéan eri teemaan, joista kaksi sisélsivit taustatekijoihin
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liittyvdd dataa ja loput seitsemén teemaa liittyivét tutkimuskysymyksiin vastaavaan dataan.

Aineiston teemoittelu tapahtui Nvivo 20 -ohjelmalla.

Tassé tutkimuksessa kéytettiin aineistoldhtoistd analyysia (Eskola 2010). Aineistoldhtdisessa
analyysissa tutkimusaineistosta muodostetaan teoreettinen kokonaisuus. Tutkimuksen
analyysiyksikoitd ei siis paitetd etukéteen, vaan ne voidaan paittdd vasta aineiston kerdédmisen
jalkeen. (Tuomi & Sarajdrvi 2018.) Aineiston litteroinnin ja teemoittelun jélkeen
kisitteellistimme aineiston. Késitteellistimiselld tarkoitetaan tutkimuksen kannalta oleellisen
tiedon etsimisti ja teoreettisten késitteiden muodostamista siitd (Tuomi ja Sarajarvi 2018).
Kasitteet muodostettiin Nvivo-ohjelmalla tehdyn teemoittelun pohjalta. Teemoittelun ja
kisitteellistimisen perusteella jaoimme aineiston kuuden otsikon alle, jotka esitelldén

sisaltdineen tutkimuksen tulososiossa.

Aineistoldhtdisen analyysin metodin lisdksi tutkijan oma oivaltaminen on térkeda.
Esimerkiksi aineiston teemoittelu perustuu tutkijan omiin 10yt6ihin ja oivalluksiin aineistosta.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.) Téssd tutkimuksessa esimerkiksi aineiston kisitteellistimisessé
vaadittiin tutkijoilta omia oivalluksia seké ajatuksia. Késitteiden yhdistdmisen ja oleellisen
tiedon etsimisen tarkoituksena oli lopulta etsid vastauksia timan tutkimuksen kolmeen
tutkimuskysymykseen. Aineiston analyysivaiheessa tavoitteena onkin selvitti, millaisia
vastauksia tutkimusongelmin saadaan (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009). Analyysin
viimeisessd vaiheessa teoriaa ja tuloksia verrattiin tutkimuksen johtopditosten tekemiseksi.
Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin tuloksena saadut tulokset 10ytyvét seuraavan péadotsikon

alta.
6.4 Tutkimuksen eettisyys

Tassé tutkimuksessa noudatettiin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatimaa hyvéa
tieteellistd kaytdntod. Tutkimusetiikka mééritellddn timén kdytdnnon yhdeksi osaksi. TENK
madrittdd hyvin tieteellisen kiytdnnon osiksi rehellisyyden, tarkkuuden ja yleisen
huolellisuuden tutkimusprosessissa. Lisdksi eettisesti hyva tutkimus sisiltdé eettisesti kestivia
tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmid. (TENK 2021.) Téssa tutkimuksessa noudatettiin
hyvéa tieteellistd kdytdntoa valitsemalla tutkimusmenetelmat tarkasti tutkimuksen luonteen
perusteella. Ennen aineistonkeruuta tutkimuksesta laadittiin myos GDPR-tietosuojalomake,
jossa kuvailtiin tarkasti tutkimuksen aineistojen tallentamisesta sekd tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden tietosuojasta. Tdssd tutkimuksessa aineisto pseudonymisoitiin

litteroinnin yhteydessi ja aineisto sdilytettiin Turun Yliopiston korkean turvaluokituksen
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pilvipalvelussa salatussa kansiossa, joka tiyttai tieteellisen tiedon tallentamiselle asetetut

vaatimukset (TENK 2021).

Tutkimuksemme noudattaa yleisié eettisid periaatteita myos tutkittavien ihmisarvon
kunnioittamisen ja itseméédrddmisoikeuden takaamisessa (Vuori 2022). Tutkimukseen
osallistui 10 alakoulun opettajaa, jotka olivat kaikki aikuisia korkeasti koulutettuja
ammattilaisia. Kunnioitimme osallistujien itseméédrdédmisoikeutta heiddn saadessaan paattaa
tutkimukseen osallistumisesta itse. Lihestyimme tutkimukseen osallistuneita opettajia
yksityishenkildind, jonka vuoksi tutkimukselle ei haettu virallista tutkimuslupaa (Kuula-
Luumi 2022). Lisdksi 1dhetimme jokaiselle tutkimukseen lupautuneelle opettajalle infokirjeen,
jossa kerroimme tutkimuksen tarkoituksesta seké tutkimuksen kulusta. Kirjeestd tuli ilmi
my0s milld tavoin tutkimukseen osallistuvien henkildiden ihmisarvoa kunnioitetaan
esimeriksi kuvaamalla anonymiteetin suojaaminen. Tutkimukseen osallistuneiden
anonymiteetti suojattiin my0s tutkimusaineiston hévittimiselld vélittdmaisti tutkimuksen

valmistuttua.

Tassé tutkimuksessa aineisto keréttiin haastattelulla, joka on avoin tiedonkeruumenetelma.
Avointen tiedonkeruumenetelmien kohdalla on haastavaa ennustaa tutkimuksen mahdollisia
eettisid ongelmia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009). Haastattelua eettisesti tarkastellessa
on huomioitava tutkittavien tietoinen suostumus, tutkimuksen luotettavuus sekd haastattelujen
seuraukset (Cohen, Manion & Morrison 2007). Tutkimukseemme osallistuneilta kysyttiin
sekd kirjallinen ettd suullinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta ennen haastattelun
aloittamista. Tutkimuksemme luotettavuutta tarkastellaan paremmin Pohdinta -luvussa.
Haastateltaville kerrottiin heti infokirjeessd, mité haastatteluun osallistuminen tarkoittaa
heidén kannaltaan. He olivat siis koko ajan tietoisia, mitd haastattelun jdlkeen tapahtuu.
Haastatteluun osallistuneilta opettajilta ei vaadittu minkddnlaista toimintaan haastattelun
valmistumisen jdlkeen. Haastateltavat olivat myds koko ajan tietoisia siitd, ettd haastatteluja

tullaan kdyttdmadn tdmén tutkimuksen aineistona.
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7 Tulokset

Tassd luvussa esittelemme tutkimuksemme tulokset tutkimuskysymysten mukaisessa
jarjestyksessd. Olemme jakaneet tulososion alalukuihin aineistosta nousseiden teemojen
mukaan. Aineiston ja tulosten teemoittelu alalukuihin perustuu tutkijoiden omiin 16yt6ihin ja
oivalluksiin aineistosta. Teemoittelun jdlkeen alalukuja muodostui yhteensa kuusi.
Ensimmadinen alaluku keskittyy vélituntien ja vélituntivalvonnan yleisiin jirjestelyihin, joiden
kuvailu on vilttdméatontd tulosten muodostaman kokonaisuuden ymmartdmiseksi. Toinen
alaluku kisittelee ensimmaéiseen tutkimuskysymykseen liittyvid tuloksia ja kolmas, neljis
sekd viides alaluku pitdvét sisdllddn toiseen tutkimuskysymykseen liittyvid tuloksia. Kolmatta

tutkimuskysymysté kisitelldén timén padluvun kuudennessa alaluvussa.
7.1 Valituntivalvontakaytannot

Haastattelumme aluksi kartoitimme koulujen vilituntikéyténtdjd kokonaisuuden
hahmottamiseksi. Vilituntien sijoittelu ja pituus koulupdivin aikana vaihteli eri kouluissa.
Yleisesti tutkimukseemme osallistuneissa kouluissa vélitunnit ovat sijoitettu 45 minuutin
oppitunnin péétteeksi, ja ovat kestoltaan 15 minuuttia pitkid. Useimmissa kouluissa oli myos

otettu kdyttoon 30 minuutin mittainen pitka vélitunti.

"Meilld on joka pdivd pitkd vdlitunti puoli 10—10, eli ensimmdiiset 2 tuntia pidetddn

vhteen ja sen jdlkeen ne vartin vilkdt aina niinku koulupdivin loppuun asti.” (H6)

”No meilld on siis ihan viidentoista minuutin vdlitunnit, neljinkymmenenviiden

minuutin tunnit ja sitten on viidentoista minuutin vdlitunti.” (H8)

Suurimmassa osassa tutkimukseemme osallistuneiden opettajien kouluista valitunnit vietetdan
koko koulun kanssa yhté aikaa. Téssé tutkimuksessa huomioitavaa on se, ettd tutkimus on
tehty pandemia-aikana, joten my0s oppilaiden vélituntialuetta ja -kdyttdytymistd on jouduttu
rajoittamaan. Vilituntialuetta on esimerkiksi jaettu osiin ja ryhmien sekoittumista on pyritty
valttimaéan erilaisten ohjeistusten ja sdéntdjen avulla. Osassa kouluissa vélituntialueet ovat
joka pdivd samat, kun taas osassa kouluista vélituntialueet ja -jaot vaihtelevat luokkien kesken

paivittdin.

”Koronan vuoksi ne on silleen et kaikki ei ole samaan aikaan sielld mutta ei ole mitddn
Jjaoteltu ettd missdkin kukakin saa olla ettd meilld saa lapset olla sielld sekaisin mutta

niitd on kuitenkin porrastettu.” (H5)
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”--aina saman pdivin vdlitunnit vietetddn yhdelld alueella ja sielld on niinku 2 luokkaa
samalla alueella, ja niiden tdytyy vield pysytelld sitten niinku eri leikeissd, ettd nyt ei

ole lupa leikkid toisten, muiden kuin omaa luokkalaisten kanssa.” (H10)

Vilituntivalvontajérjestelyissi oli eri koulujen vélilld suuria eroja. Opettajille tuli keskiméarin
noin neljé tai viisi vélituntivalvontaa viikossa. Vilituntivalvonnan kesto oli jokaisen
tutkimukseen osallistuneen opettajan koulussa 15 minuuttia kerrallaan. Vilituntivalvojien
mairé yhdelld vélitunnilla vaihteli yhdestd valvojasta kahdeksaan valvojaan. Suurin
valvontamiehitys oli yhtendiskoulussa, jossa piha oli jaettu useisiin eri alueisiin, joissa
jokaisessa oli kaksi valvojaa kerralla. Yhden vélituntivalvojan vélitunteja taas vietettiin

pienimmissé kylédkouluissa.

“Ja se puolentunnin vdlkkd on niiku jaettu kahtia, et ekan vartin aikana on kaks

valvojaa ja sit sen tokan vartin ajalla on kolme, riippuu niiku... Riippuu pdivista.’

(HI)

"Et ku meil on ndd neljd aluetta, ni joka pihalla on opettajavalvoja plus sitte yleensd

myos ohjaaja.” (H4)
“Meilld on niinku se yks tai vdililld jopa tai niinku aamupdivdt on 2 valvojaa.” (H7)

Tutkimusaineistosta kavi ilmi, ettd kouluilla oli erilaiset kriteerit vélituntivalvojien
patevyydestd. Vaihtelua oli erityisesti siind, valvoivatko koulunkdynninohjaajat ja olivatko he
yksin vastuussa vilituntien valvomisesta. Suurimmassa osassa kouluista vélitunneilla oli
valvomassa ainakin yksi opettaja mahdollisten ohjaajien lisdksi. Useimmissa tutkimukseen
osallistuneiden opettajien kouluista opettajat olivat pddvastuussa valvonnasta. Vain
muutamissa pienemmissd kouluissa ohjaajien kerrottiin olevan samalla tavalla vastuussa

vélituntivalvonnasta kuin opettajienkin.

”--mut et opettaja on se vastuus oleva silld alueella ja sit ohjaaja ei oo vastuussa.”

(H4)

2

”No meilld on aina yks aikuinen valvomassa et sekd opettajat ettd ohjaaja valvoo.

(H9)

“Meilld on silleen, ettd meilld on jokaisella vilkdlld yksi opettaja, ettd meilld on suurin
piirtein kolme vilituntivalvontaa per nend ja sitten sen lisdksi sielld on niin monta

ohjaajaa kuin suinkin.” (H10)



32

Vilituntivalvontavuorot oli tutkimukseen osallistuneiden opettajien kouluissa jaettu eri
tavoin. Suurimmassa osassa naistd kouluista listat maarittavit vain sen, kuka on milloinkin
valituntivalvontavuorossa. Muutamat opettajat kuitenkin kertoivat, ettd heidén
valituntivalvontalistoissaan on mainittu yksi tietty alue, josta opettaja on vastuussa ja jota
hénen tulee valvoa vilitunnin aikana. Monen haastatellun opettajan koulussa kaikki valvojat

kiertdavit koko vilituntialuetta ja ovat yhdessd vastuussa siita.

”On niinku 4 aluetta plus sitten kiertdvd, joka kiertdd koko aluetta ja on sielld missd
eniten tarvitsee. Niinku periaatteessa 5 semmoista roolia, mutta 4 eri aluetta ja

jokaisella on omat.” (H3)

"Elikkd meilld on niinku kolmeen osaan jaettu ja sitten joka vilitunnille on sovittu

tuota, ettd ketkd opettajat milldkin alueella ovat ja valvovat.” (HS)
7.2 Oppilaiden turvallisuutta vaarantavat tilanteet valitunneilla

Téssd alaluvussa kasittelemme ensimmaiseen tutkimuskysymykseen eli vélituntien
ongelmatilanteisiin ja niiden esiintymiseen liittyvid tuloksia. Yksi
haastattelukysymyksistimme selvitti opettajien arviota vilituntien turvallisuudesta. Pd4osin
opettajat arvioivat koulujensa turvallisuutta yleisesti hyvéksi. Yksikddn opettajista ei
kuitenkaan arvioinut koulunsa turvallisuutta tdydelliseksi. Jokainen opettaja koki koulussaan

olevan yksittdisid vaaran paikkoja tai kehitettdvid kohtia.

”No tdl hetkel, md kyl koen, et ne on aika turvallisii. Sen takia, et ku meil on nii mont
niit alueit ja niin paljo niit valvojii sit samaan aikaan pihalla. Et koen kylld hyvdksi tdl

hetkel sen turvallisuuden.” (H4)

“Jos pitdisi antaa kouluarvosana ni antaisin varmaan 8, koska md koen, ettd ettd
sielld on kuitenkin niinku vaarallisia paikkoja, niin ne on vdihdn sellaisia, ettd ettd ei

sielld voi olla myoskdcdn kaikkea pysdyttamdssa.” (H6)

Jokaisen koulun vilituntialueella oli opettajien mukaan omat riskipaikkansa. Haastatteluissa
riskipaikoiksi nimettiin usein alueet, joihin valvovan opettajan on vaikea ndhdé. Esimerkiksi
ulkorakennusten katveet seki isojen pihojen laidat koettiin hankalasti nahtéviksi alueiksi.
Lisdksi opettajat kokivat vuodenaikojen vaihtelut, erityisesti talven alkamisen vaarantavan
vélituntien turvallisuutta. Talven alkaminen ja siitd johtuva liukkaus erityisesti asfalttipihoilla

oli usean opettajan mielestd riski oppilaiden turvallisuudelle.
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2

ut sit tavallaan ne alueet mitkd jdd niiku mihin valvoja ei ndd nii siel voi kyl sattua

niiku mitd vaan, et ei se siltd osin oo turvallinen.” (HI)

”Piha niinku puitteiltaan on ihan kohtalaisen turvallinen. Esimerkiksi talvi voi tuoda

tiettyjd haasteita joskus ihan jonkun liukkauden takia.” (H5)

VEttd se tuo oman haasteensa tietysti tuo talvi, vaikka sielld on paljon kaikkea

mukavaakin mukanaan, mutta myés meille valvojille varsinkin haastetta.” (HS)

Kysyimme jokaisessa haastattelussa myos yleisimmisti oppilaiden turvallisuutta vaarantavista
tilanteista. Y1ld mainittujen vélituntipihan turvallisuusriskien lisdksi haastatteluissa nousi esiin
monenlaisia turvallisuutta vaarantavia tilanteita. Haastateltavat korostivat, ettd harvoin
tilanteet ovat kuitenkaan vakavia. Tamén tutkimuksen aineistossa turvallisuutta vaarantavat
tilanteet liittyivét padasiassa peli- ja leikkitilanteisiin sekd ennen kaikkea niihin liittyviin
vilineisiin. Pallopeleissd tapahtuvat taklaukset ja torméykset seké frisbeegolf-kiekkojen
heittdminen mainittiinkin monessa aineistossa vilituntien yleisimpini turvallisuutta
vaarantavina tilanteina. My0s koulun pihalla sijaitsevat kiintedt vélineet, kuten kiipeilytelineet
ja pyorivit karusellit ovat aiheuttaneet useissa tutkimuksessa haastateltujen opettajien
kouluissa vaaratilanteita. Monet tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat, ettd yleisimmét

vélituntien vaaratilanteet liittyivat padosin oppilaiden fyysiseen turvallisuuteen.

”No ehkd pelitilanteessa se, ettd sitten tahalteen taklataan tai huiskitaan mailalla, et

md sanon et sit pelissd tunteet kuumenee, niin he itse aiheuttaa sen vaaratilanteen.’

(H6)

"-- sielld saatetaan tormdtd toisiin tai kaatua niin, ettd lyodddn pdd tai keinun se
reuna, kun meiddt liheltd niin se tulee johonkin kasvoihin. Tammdisid on sattunut ja

kaatumisia ettd en osaa sen tarkemmin niitd eritelld. (H8)”

"Vihdn sielld tapahtuu jotain kunnon tai tulee vaaratilanteita tai tota me leikitddn
silleen mukavia leikkid, mutta luonnollisia kopsahduksia tulee aina ettei niitd voi

vilttid millidn.” (H9)

Liséksi haastatteluissa nousi esiin vélituntien aikana tapahtuvaa sosiaalista seké psyykkisti
turvallisuutta vaarantavia tilanteita. Tallaiseksi haastateltavat nimesivdat muun muassa

riitatilanteet. Tamén tutkimuksen aineistossa riitatilanteita kuvailtiin syntyvin usein peleissé
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ja leikeissd. Jalkapallon sekd muiden pelien aikana tunteiden kuvailtiin kuohuvan”, mika

johti opettajien puheissa usein jonkinlaisiin riitoihin ja pahimmassa tapauksessa ’kahakoihin”.

“Mutta sitten se on kylld ehkd myés se koulun haastavin hetki, ettd kylld ne vilitunnit
ovat ne missd niinku sattuu ja tapahtuu ja tulee eniten niitd riitoja ja pahaa mieltd ja

niitd fyysisid haavereita.” (H7)
”No varmaan sellaset riitatilanteethan on haasteita.” (H9)

Lisdksi muutamat haastatteluun osallistuneet opettajat kertoivat vuorokaudenajan vaikuttavan
vélituntien tapahtumiin. Opettajat kokivat aamuviélitunnit huomattavasti rauhallisimmiksi
kuin iltapdivalld olevat, ruokailun jélkeiset valitunnit. Pitkilld vélitunneilla oppilaat ehtivit
paremmin aloittaa aktiviteetteja, jolloin myds esimerkiksi erilaisia konflikteja syntyy
todenndkoisemmin. Vilituntien rauhallisuuteen vaikutti myds se, kuinka monta oppilasta

vilitunnilla oli yhté aikaa.

”No tota aamullahan ne lapset on aika levollisia vield kun ne tulee kouluun silloin ne
on vdsyneitd ei ne jaksa ruveta riehumaan tuolla aamulla viel ennen yheksdd, mutta

tuota kahdentoista vilkkd on sitten jo semmoinen silloin meilld on yleensd aika paljon
ellei kaikki lapset ulkona kahdestatoista varttia yli yhteen sen vilin ainakin niin tuota

et kylld silloin sitten sattuu ja tapahtuu toki jos on tapahtuakseen.” (H5)

-~ ja varsinkin se ruokavdlkkd ehkd semmoinen, kun se on se pitkd vdlkkd niin kun

sielld ollaan pidempdcdn niin sitten voi useimmiten tulla jotain.” (H7)
7.3 Koulujen ohjeistus vilituntivalvojan tehtavista

Selvitimme haastattelussamme, miten opettajia on ohjeistettu toimimaan
vélituntivalvonnoissa. Tdmin haastattelukysymyksen avulla halusimme saada selville, mitka
ovat koulun ndkdkulmasta vélituntivalvojan térkeité tehtdvid. Ohjeistukset vaihtelivat
kouluittain, mutta suurin osa haastateltavista oli yhtd mieltd siitd, ettd ohjeistus
valituntivalvojan tehtivistd oli jaanyt vihiiseksi tai olemattomaksi. Koulun toiminnan yleisen
perehdytyksen lisdksi vélituntivalvontaan spesifioitunutta perehdytysti oli toteutettu vain
muutamissa tutkimukseen osallistuneiden opettajien kouluissa. Vilituntivalvonnan koettiin
olevan omalla vastuulla monen tutkimuksessa haastatellun opettajan mielestd. Muutamien
haastateltujen opettajien kouluissa oli kuitenkin korostettu opettajan vastuuta ja

valituntivalvonnan tarkeytta.



35

2

00 no silloin kun md aloitin tissd koulussa nyt syksylld niin meille pidettiin kaikille
uusille opettajille sitten semmoinen puhe, ettd niinku on tdrkedtd olla sielld ja sitten
puhuttiin just siitd tavallaan, ettd kuinka sitten se opettaja on vastuussa kuka sinne

vdlituntilistaa merkattu.” (H3)

-~ Mutta mitddn semmoista niinku 10 kdskyd meilld ei ole siitd, miten niinku pitdisi
toimia, ettd ne rajat ja sitten maalaisjdrjen mukaan se, ettd mikd ndyttdid ihan OK

toiminnalta ja mikd ei.” (H6)

Monet haastatteluun osallistuneista opettajista kokivat, ettd koulun yleiset sddannot seka
vilituntien sddnnot ovat heille tuttuja. Monet opettajille annetut ohjeistukset vélitunneista
olivat painottuneet pddosin sdintdjen valvomiseen. Harva opettaja kuitenkaan osasi kertoa
tarkkaa ohjeistusta siitd, miten valvomista tulisi toteuttaa. Useissa haastatteluissa tulikin ilmi
opettajien yksilollinen valvontatyyli, joka saattoi olla kaikkea aktiivisesta kiertelystd aina
kahvinjuontiin oven suussa. Vain yksi haastatteluun osallistunut opettaja osasi kertoa

tarkemmin siitd, miten esimerkiksi vilitunnin ongelmatilanteessa tulisi toimia.

"Ja sitte jos joku ongelma tulee, ni sit mielelldd ain kaks aikuist siihen paikalle, et on
kaks silmdparia ja kaks korvaparia sitte sil tapahtumalle, ettei kukaan niinku jdd yksi sit

semmosis tilanteis.” (H4)

"Sitten ihan yleisesti jossain opekokouksissa on puhuttu niinku ndistd sddnnoistd, ettd
millaisia eri sddntoi sielld valkdlld on mutta ettd ei nyt niinku niitd sddntojd lukuun
ottamatta ehkd muuten ole mitddn ohjeistusta, ettd ihan jokainen sitten niinku se
kdytinndssd menee et aika omalla vapaalla tyylilli ne toinen valvoo sielld jossain
ovensuussa kdannykkdd plaraten ja toinen ehkd vihdn aktiivisemmin koko pihaa

kiertden, ettd siltd vdliltd kaikkea.” (H7)

Lihes kaikissa haastatteluihin osallistuneiden opettajien kouluissa valituntivalvojia oli
ohjeistettu kiyttiméaén heijastinliivid valvojan nikyvyyden parantamiseksi. Usean
haastateltavan mukaan tdma olikin ainut tarkentava ohje vélituntivalvojalle. Heijastinliivin
kayton todettiin muutamassa haastattelussa olevan yksil6llistd. Vain yhdessé haastatteluun
osallistuneen opettajan koulussa ei ollut kdytdssd heijastinliiveji. Tédssa koulussa opettajia ja

oppilaita oli niin véhén, ettd opettajien koettiin olevan kaikille oppilaille tunnistettavia.

“No ei oikeestaan mitenkdcdn, ainoa on et liivi pitdis olla niiku pddlld, mut ei

todellakaan kaikil oo, mut se on niiku ehkd ainoo ohjeistus. ”"(HI)
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o pitdd olla semmonen keltanen heijastinliivi ja sitten sield pitdisi kédvelld
ympdriinsd, mutta se yleensd jdd tamd kdvelypuoli pois, ettd se on semmonen

Juoruiluhetki sielld. Tarkkailemme tilannetta.” (H2)

Muutamat opettajat korostivat olevansa tyytymaittomia vélituntivalvojille annettuihin
ohjeistuksiin. He kokivat perehdytyksen vilituntivalvontaan olevan jokaisen opettajan omalla
vastuulla. Koulujen vilitunnit ja niihin liittyvét ohjeet ja sddnnot poikkeavat toisistaan, joten
uuden opettajan on mahdotonta tietdd koulun toimintatapoja. Lisdksi haastatteluissa nousi
esiin, ettd vilitunteja koskevia sddnt6ja péivitetddn padasiassa muutamien opettajien kesken.
Opettajat kokivat tdmén haasteellisena, koska tieto ei télloin vélttdmattd kulje kaikille ja
valvojat voivat olla eri mieltd sddnnoistd. Opettajankokouksissa vélitunteja koskevia ohjeita ja

sdantdjd késiteltiin suurimmassa osassa kouluja vain harvoin.

"Eri kouluis on niiku tosi eri kdytinnot ja ehkd pitdis olla joku semmonen et tulis joku
ohjeistus rehtorilta, vaikka ku alottaa tyésuhteen tai sijaisuuden tai mitd vaan et miten
valvojan kuuluu toimia sielld ja varsinki se et painottaa sitd et siel pitdd olla tasan

sillon ku se valvonta alkaa.” (HI)

"Et eri opettajil on vihdn eri sddnndt. Niinku vaikka kui sovittais niist ni silti tulee
tammosii, et sitku oikeest selvittdd, ni joo, et joo md oon niitte antanu leikkii siel kuusen

takan, ku ne leikkii sidl ihan kivast.”(H4)

2

utta ettd md koen, ettd koulumaailmassa kylld pitdisi vihdn enemmdn myos niinku
antaa ohjeita ja kdttd pidempdd myos tdllaisille asioille kuten juuri namd

vdlituntivalvonnat.”(H6)
7.4 Opettajien kokemukset valituntivalvojan tarkeimmista tehtavista

Koulun ndkoékulman liséksi selvitimme opettajien henkilokohtaisia ndkdkulmia valvovan
opettajan tarkeimmisté tehtdvisti vélitunneilla. Kysyimme haastatteluun osallistuneilta
opettajilta, mitkd ovat heiddn mielestéén vélituntivalvojan tirkeimmat tehtdvit. Aineistosta on
huomattavissa, ettd opettajat suhtautuvat vélituntivalvontaan hyvin eri tavoin. Osa
haastatelluista opettajista kertoi opettajan persoonan vaikuttavan valvontatyyliin vélitunnilla.
Haastatteluista kdvi ilmi, ettd osa opettajista suhtautuu valvontatehtdviidn huomattavasti

rennommin, kun taas osa opettajista noudattaa tiukempaa valvontatyylid.
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"Et ohan se siis sillee aika joo kylldhdn se vilituntivalvonta on aina vihdn sellanen,
et taas... vdlituntivalvonta, mutta sehd on osa sitd viran suorittamista, mutta

mielipiteitd jakava asia kylld.” (H2)

“Joo, et jokane valvoo niinku omal persoonallaa tdssd, et joku tykkdd olla sellanen
tarkkaileva. Et jokanen tekee sitid omal taval, niinku me opettajan tyot yleensdkin

tehdddn.” (H4)

Suurin osa haastatelluista opettajista nosti turvallisuudesta huolehtimisen yhdeksi valvovan
opettajan tarkeimmisté tehtivistd. Useassa haastattelussa opettajat linkittivdt vdlituntien
turvallisuuden yhteen sddntdjen kanssa. Opettajan koettiin huolehtivan turvallisuudesta
valvomalla vilituntisdéntdjen noudattamista. Sddntdjen noudattamisen valvomisen mainittiin
muutamissa haastatteluissa olevan suoraan yhteydessé turvallisuuden tunteeseen vélitunneilla.

Péddosin sddntdjen valvomisella kuitenkin tarkoitettiin fyysisen turvallisuuden luomista.

”No luoda sitd tietyst turvallisuutta niil lapsille ja tota jdrjestystd. Pitdd huoli, et
sddntoi noudatetaa ja ne sddnnot tiedetddn niinku. Et kaikil ois sielld turvallinen ja

hyvd olla.” (H4)

"No pitdd silmdlld sitd kaikkea, ettd sielld niinku sielld sdilyy turvallisuus ja ja sitten
tota noin niin se on varmaan se kaikkein oleellisin asia siind, ettd sielld pysyy se

turvallisuus.” (H5)

”No kyllihdn se on se se turvallisuudesta huolehtiminen, ettd sielld leikittdisiin ja
pelattaisiin ja ja sitten telineitd ja vilineitd kdytetddn niinku sddntojen mukaan.

Tavallaan tahddtdcdn siihen, ettd sielld on turvallista olla.” (H10)

Liséksi useat haastatteluun osallistuneet opettajat painottivat oppilaiden sosiaalisen ja
psyykkisen turvallisuuden huomioimista tirkeéni vilituntivalvojan tehtidvina. Opettajien
arkikielelld kuvailemat tilanteet yksindisistd oppilaista sekd kiusaamistilanteista yhdistettiin
tassd tutkimuksessa sosiaaliseen ja psyykkiseen turvallisuuteen. Erityisesti yksindisten
oppilaiden havaitseminen ja heiddn huomioimisensa koettiin tarkedksi vilituntivalvojan
tehtaviksi. Opettajat kertoivat haastatteluissa kdyvénséd keskustelemassa yksindisten
oppilaiden kanssa sekd ohjaavansa heitd mahdollisuuksien mukaan muiden oppilaiden
leikkeihin. Monet tutkimukseen osallistuneet opettajat nostivat esille my6s valituntivalvojan

roolin hyvén vilitunti-ilmapiirin luojana.
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2

a sitten siind on se, ettd koitetaan kartoittaa niitd yksinolijoita, et jos huomataan

niitd.” (H5)

”Semmoista turvallisuudesta huolehtimista ja sitten myds semmoista niinku tavallaan
henkistd hyvinvointia, ettd sielld on kaikilla niin kiva ja hyvd olla ne kaikki pddisee

mukaan.” (H7)

“Ja sitten just, ettd valvoa sitdkin, ettd kaikilla olisi kaveri ja tekemistd, ettei kukaan
sielld jdisi yksin ja sitten ettd niinku, ettei sielld kiusata ketddn eikd tule riitoja eikd, et

puuttua sitten semmoisiin.” (H10)

Useat tutkimukseen osallistuneet opettajat kuvailivat haastatteluissa sdéntojen rikkomiseen
puuttumisen vilituntivalvojan tirkeédksi tehtdvaksi. Opettajien mielesti vilituntivalvojan on
tiarkedd puuttua téllaisiin tilanteisiin vélittdmasti. Monet opettajista kertoivat, ettd
turvallisuutta vaarantavat tilanteet, kuten riidat ja kahakat pyritdén selvittdmiin heti saman
vilitunnin aikana. Muutamat haastatellut opettajat mainitsivat, etti téllaisissa tilanteissa on
tarkedd tiedottaa osapuolien omille opettajille tapahtuneesta. Vilituntivalvojan rooli ei siis

paity vield kellon soittoon.

”No just se, et valvoo mitd ne lapset tekee ja sit pitdid niist vilineistdki sillee huolta, et

jos nyt ndkee et joku sillee tuhoo niitd vilineitd ni mennd siihen sit puuttumaan.” (H2)

2

o0 niin tdtd nyt tietysti sivusinkin tossa jo, ettd koko alueen valvonta ja sitten tota
niitten ristiriita mitd sielld syntyy kahakoita, riitoja, niin niiden selvittiminen ja sitten
tietysti viestin vieminen kyseisten oppilaiden luokanvalvojalle/ luokanopettajalle.”

(HS)

-~ jos sattuu vahinko sielld tai selvitellddn riitatilanne jos tulee mielellddn siind jo
samantien, ettei jdd tunnin alkuun. Infotaan omalle opelle sitte siitd, ja ollaan
tarvittaessa kotiin yhteydessd. Mut sellasta ennaltaehkdsevdd se on nyt tilld hetkelld.

Vililld sattuu vahinkoja niin niitd sitten selvitellddn.” (H9)

Aineistosta nousi esiin myds valvovan opettajan ldsndolon merkitys vélituntiturvallisuuteen.
Moni opettaja nosti ldsndolon esille kysyttidessd valvovan opettajan tirkeimmisti tehtivista
vélitunneilla. Opettajan on oltava ldsnd vélitunnilla sen alusta loppuun turvallisuuden
takaamiseksi. Haastateltavat muistuttivat opettajan olevan vastuussa oppilaista valitunnin

alusta alkaen, vaikka opettaja olisi myohéssa vilitunnilta. Muutamat opettajat korostivat
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haastatteluissa ajoissa olemisen térkeyttd vélituntivalvontavuorossa. Monet opettajat olivat
my0s huomanneet, ettd jo pelkkd ldsnédolo vélitunneilla ennaltachkéisee mahdollisia
turvallisuutta vaarantavia tilanteita, kuten riitoja. Valituntivalvojien liivit lisddvét opettajan

lasndolon niakyvyyttd oppilaille.

“"Mut varmasti se et huolehtii et kaikki on siel turvassa ja kenellekkdidin ei satu mitddn
Jja sit ehkd se et tavallaan lapset tietdd sen, et siel on vdilkkdvalvojii ja aikuisii
paikalla, et jos tulee jotain mitd vaan nii sitte voi tulla niiku opettajille siit

sanomaan.” (H1)

“Ja sitten myos ehkd se semmoinen niinkuin oppilaan néikokulmasta sitten se, ettd
sitten kun sielld oppilas ndkee, ettd sielld on niitd aikuisia niin sitten se estdid myos
esimerkiksi, vaikka joidenkin tappeluiden syntyd, kun nédhdddn se, ettd sielld on

aikuinen ja se myos luo sitd turvallisuutta sinne.” (H3)

”No se jo, et se on siel ldsnd ja siel ajois ja se ldhtee viimisen. Ja sil on liivi pddl, et se
erottuu sielt. Ja toi se liikkuu sielld. Ja toi, jos tulee joku hdtd, ni tietdd, et se on niinku

ldsnd. Et pelkdstdd, jo silld, et sd erotut sielt jotenki, et jos tulee joku.” (H4)

Muutamat haastatteluun osallistuneet opettajat kertoivat auttavansa oppilaita
vélituntiaktiviteettien keksimisessé ja kdynnistdmisessd. Ndmai opettajat kokivatkin sen
yhdeksi vilituntivalvojan tehtdvéksi. He korostivat, ettd oppilaiden leikkeihin osallistuminen
tai niiden tuomaroiminen vievit valvojan huomion pois koko alueen oppilaiden turvallisuuden
valvontatehtdvistd. Opettajat nostivat esille myds muita valituntivalvojan tehtdvid, kuten
oppilaiden sddnmukaisesta vaatetuksesta huolehtimisen. Naitd tehtévid ei kuitenkaan koettu

yhti tiarkedksi kuin muita tdssd alaluvussa esiteltyja.

2

a ohan se sit kanssa sitd, et missd sun pipo on ja missd sun hanskat on ja miks sd

hypit sielld lenkkareilla vesildtdikéssd. Ohan se sitdki.” (H2)

2

a toi, ja sit kans, et niil ois tekemistd, et md vihdn kyl ehkd aika paljonki koitan, et
no tehkdd vaiks sitd tai tota. Ja sit md tunnillakin koitan, et vdilil opetellaa, et mitd siel

vdlkdl vois leikkii, et vaiks harjotellaan twistjuttuu tai muut.” (H4)

7 Oikeastaan vdlituntivalvojat ei voi osallistua niinku lasten leikkeihin tai pelata
niiden kanssa jalkapalloa tai polttopalloa, koska silloin sun fokus on sitten jossain

muualla kuin siind koko alueen valvomisessa.” (H5)
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7.5 Valituntivalvontaan liittyvat haasteet

Selvitimme tutkimuksessamme vilituntien valvonnan suurimpia haasteita valvovan opettajan
ndkokulmasta. Yksi haastattelemamme opettaja muistutti vilituntien olevan yksi koulupdivan
vauhdikkaimmista ja haastavimmista hetkistd. Tutkimusaineistostamme nousi esiin useita
vélituntivalvontaan liittyvid haasteita. Haaste, jonka moni haastateltu opettaja mainitsi
ensimmadisend, liittyi valituntivalvontaan saapumiseen. Useat opettajat kertoivat
valituntivalvonnasta myohdstymisen sekd vélituntivalvonnan muistamisen yleisiksi
valituntivalvojien haasteiksi. MyoOhéstynyt vélituntivalvoja vaikuttaa seka oppilaiden ettd
samassa valvonnassa olevien kollegoiden toimintaan. Aineistossa muistuteltiin
vilituntivalvojan olevan vastuussa myo0s viimeisestikin ulkona olevasta oppilaasta.
Vilituntivalvojan tulee olla vélitunnilla haastateltavien opettajien mukaan sekd ensimmaiisend

ettd vilmeisena.

“Ja sit niinku se, et kaikki huolehtis, et olis ajoissa siel valvonnas ja kattois sen

viimisenki sisdlle.” (H4)

”No silloin kun joku opettaja unohtaa oman valvontavuoronsa ja huomaat, ettd olet
silld alueella ihan yksin, taikka sitten just se, ettd joku tulee niin, ettd suurin osa
vdlitunnista on jo mennyt ja sitten tulee paikalle, niin sitten siind on ollut jo itse vihdn

silleen, ettd apua.” (HS)

Osa haastatteluun osallistuneista opettajista myonsi, ettd vélituntivalvonnan muistaminen on
vaikeaa myos heille itselleen. Haastavaksi he kokivat my6s vélituntivalvontaan ajoissa
ehtimisen. Vilituntivalvojan tulisi olla vélitunnilla heti kellon soidessa, eli yhté aikaa
oppitunnin paittymisen kanssa. Yksi opettajista kertoikin hakevansa ulkovaatteet jo valmiiksi
luokkaan ja péattdvinsd tuntinsa aikaisemmin, jotta vélitunnille ehtisi valvomaan ajoissa

suoraan tunnilta.

Sitten kun sielld pitdisi olla sielld ulkona niinku periaatteessa heti, mutta sittenhdn
minun pitdisi lopettaa omat oppitunnit aina vihdn aikaisemmin, ettd md kerkesin sinne
vilkkdvalvontaan ajoissa. Niin se on ehkd semmoinen kompastuskivi varmasti monessa

koulussa, ettd minkd takia sitten monet opettajat menee sinne myéhdssa.” (H3)

"Ettd ehkd siind on suuri haaste, ettd itse niinku muistaa sen vdilkkdvalvonnan. Tdytyy
olla hdlytykset soimassa. Md en muuten muista niitd aina ja sitten, ettd enndttdd sinne,

ettd tulisi ldhdettyd sinne ajoissa.” (H10)
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Monet haastatteluun osallistuneista opettajista kokivat riittdméattomyyden tunnetta
vélituntivalvojana. Riittdmattomyyden tunteella opettajat tarkoittivat hetkid, jolloin heitd
tarvittiin useassa paikassa yhté aikaa. Yhden asian selvittimisen aikana haastateltavat
kertoivat usein huomaavansa jo seuraavan puuttumista vaativan tilanteen. Riittiméttomyyden
tunne ei aina ollut yhteydessd unohdettuihin vilituntivalvontoihin. Riittdiméattomyyden
tunnetta ei kuitenkaan koettu jokaisella vélitunnilla, vaan opettajat kokivat timin haasteen
esiintyvin ajoittain. Usein riittdimattomyyden tunteeseen yhdistettiin myds tarve poistua

vilituntialueelta esimerkiksi sisélle saattamaan oppilasta tai avaamaan lukossa olevaa ovea.

--sitd tarvitsisi ldhted viemddn sisdlle ja paikkaamaan ja sitten siind samassa, kun sd
oot hdntd siind saattamassa johonkin, ettd joku muu aikuinen ottaa kopin siitd sit
sisdlld niin sitten sieltd tulee joku ja sanoo, ettd noi tappelee tuolla ja sitten tulee vield
Jjoku seuraava juttu, ettd sitten voi tulla sellainen tulipaloefekti, ettd nyt palaa koko
koulun pihalla ja ja tuota nyt pitdisi ehtid sammuttaa ndd kaikki palot niin ne on ehkd

semmoisia tosi hankalia tilanteita.” (H5)

Vilituntivalvonnasta myohdstymisen ja riittdméttomyyden tunteen lisdksi suuri osa opettajista
koki opettajien valvovan vélitunteja eri sddnndin. Vaikka jokaisessa koulussa sddnndt oli
kayty sekéd opettajien ettd oppilaiden kanssa yhdessa lépi, niin silti niité tulkittiin monella eri
tavalla. Tama on vilituntivalvojille haastavaa, ja saattaa aiheuttaa valvojassa epdvarmuutta.
Vilituntivalvojien vaihtelevat sadnndot aiheuttavat myds oppilaille himmennysté, miki johtaa
usein sddntdjen merkityksen hdlvenemiseen. Sddnnot luodaan aina turvallisuuden

takaamiseksi, minké takia niiden epdselvyys on huomattava haaste.

” Et eri opettajil on vihdn eri sddnnét. Vaiks tota me ollaan yhdes sovittu et taytyy olla

sillai ndkyvilld siind, ettd toi, et valvoja pystyy valvomaan et mitd tapahtuu.” (H4)

“No ehkd se haaste on vililld se, ettd joku opettaja on sitten kuitenkin niinku antanut
Jjotain muita tiettyjd vapauksia jollekin porukalle, ja sitten ei ole ihan itse varma, ettd

onko tamd ok vai ei.” (H10)

Yksi yleisisté vélituntivalvojien nimeémistd haasteista olivat oppilaat, joita valvoja ei
tunnista. Tdmén haasteen nimesivit erityisesti suurissa kouluissa tyoskentelevit opettajat. He
kertoivat haasteen tulevan eteen silloin, kun heille vierailla oppilailla on selvittdmisti vaativa
tilanne valitunnilla. Téllaiset tilanteet liittyvit usein oppilaiden ryhmaddynamiikkaan tai

muuhun aikaisemmin tapahtuneeseen, joita oppilaille vieras opettaja ei voi tunnistaa tai tietda.
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Tadma vaikuttaa merkittdvasti vélituntien ongelmatilanteiden ratkaisemiseen. Opettajat

kertoivat oppilaiden ldhestyvan huomattavasti helpommin heille tuttuja opettajia.

2

0 varmaan ne suurimmat haasteet on sitd, ku ei oikeestaan tunne tdn koronan takia.
Ja ku ei tiedd edes kenen luokalla ne on. Ja sitku sd meet niitd asioita selvittdd, ku sit
niil on jokku draamat sielld taustalla jo, ni niitten sit selvittiminen on kylld aika

vaikeeta sielld.” (H2)

”No sitten se on tietysti ison koulun haaste se, ettd kun jokaisella aikuisella tddlld on se
valvontavuoro, niin sitten kun sielld sattuu joku riita tai jotain pelissd jotain ollaan eri
mieltd, miten se meni, niin sitten kun sd et tunne yhtddn niitd oppilaita niin sitten ei ole

sitd semmoista, ettd sd voisit tulkita, ettd miksi joku kdyttdytyy niin kuin kdayttdytyy ja
ndin.”’(HS)

Y1l4 esiteltyjen usein mainittujen vilituntivalvojien haasteiden liséksi haastatteluissa nousi
esiin my0s muutamia muita harvemmin mainittuja haasteita. Yksi opettajista nosti esiin
opettajien viliset erot vilituntivalvontaan suhtautumisessa. Hin kertoi osan opettajista pitdvin
vilitunteja ja niihin liittyvdd valvontaa huomattavasti merkittivampéni kuin toiset koulun

opettajat. Opettajien vélinpitdméattdmyys luo puutteita vilituntien turvallisuuden valvontaan.

"M esimerkiks huomaan niinku meiddnkin opettajien keskuudessa, ettd jotkut ottaa
niinku tosi tosissaan se niinku vilkkdvalvonnan ja niinku pitddkin. Ja sitten on sellaisia,
ketkd on vaan vdhdn silleen, ettd no se nyt unohtuu, ettd no ei se nyt mitddn tavallaan,
ettd ei kaikki niinku ehkd halua ymmdrtdd tai ymmdrrd sitd, ettd kuinka oikeasti iso

Jjuttu se on.” (H3)

Muutamat opettajat nostivat haastatteluissaan esille myds oppilaiden erilaisten
vélitunninviettotapojen vaikutukset vélituntitoimintaan. Oppilaiden vélituntitoiminnasta on
usein vaikea erottaa, onko toiminta leikkid vai painivatko he esimerkiksi tosissaan. Yksi
opettaja mainitsi oppilaiden tulevan usein kertomaan kuulumisia vélituntivalvojalle, mika
saattaa haitata valvontatehtdvid. Oppilaiden kuuntelemisen koettiin haastatteluissa olevan

tarkedd, mutta ei kuitenkaan turvallisuuden valvomisen kustannuksella.

"Et kyl toi oppilaitte erilaisuus tulee esille tuol vdilkdl. Et toi toisil o aika paljo rajumpii
leikkei ku toisil. Tammdne just, et mikd o sitd leikkipainimist ja mikd on sit sitd tappeluu

ni sitten sen rajan loytdminen ja mitd sit sallitaan.” (H4)
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”Sit tietty jotkut pienet tulee, et he haluaa vaan jutella opettajan kanssa kertoo omia
kuulumisia md aamulla tein sitd ja séin tdtd ja sitten iltapdivilld ja koulun jdlkeen sitd
tdtd ja tuota niin ihan vaan semmoisena, ettd on niinku juttu kaverina mutta sitten
samaan aikaan tdytyykin viliin sanoa, ettd hei nyt mun tdytyy lopettaa, ettd mun tdytyy

mennd kattoo toi tilanne ja huolehtii et tuol on joku himminki.”(H7)

7.6 Opettajien kokemukset valituntivalvojan vaikutuksesta valituntien

turvallisuuteen

Tutkimuksessamme halusimme selvittdd, miten opettaja voi edistdd vilituntien turvallisuutta,
ja siksi valitsimme tdméan kolmanneksi tutkimuskysymykseksemme. Useat opettajat toistivat
tdmin kysymyksen kohdalla samoja tekijoitd, jotka he nimesivit aiemmin myos valvovan
opettajan tdrkeimmiksi tehtiviksi. Monet haastattelemamme opettajat aloittivat kysymykseen
vastaamisen vilitunneilla ajoissa olemisen sekd itsensd nékyviksi tekemisen tarkeyden
korostamisella. Opettajat kertoivat, ettd jo vilitunnille ajoissa saapuminen ja sielld ndkyminen

ennaltaehkaisevat turvallisuutta vaarantavia tilanteita merkittavasti.

“No kaikkein tirkeintd: Olemalla ajoissa vilkdlld. Ja olemalla sidl viimiseks. Ja
tekemdlld itsensd ndkyviksi, vaikka just liivin kans. Ni ne on mun mielestd kaikkein
tdarkeimmdit. Ja hoitamalla sen, et sdi olet joka ikisessd valvonnassa. Ni silld ja

litkkumalla.” (H4)
“"Semmoinen itsensd ndkyvdksi tekeminen sielld.”(H5)

“Useimmiten riittdd vaan ihan se paikalla oleminen tai se, ettd vihdn mulkaisee sielld.

Niinku tietyt tyypit asettuu jo ihan silld, ettd kdivelee paikalle.” (H10)

Nékyvilld olon lisdksi haastatellut opettajat kokivat lasndolon vilittymisen lisdévin
vélituntien turvallisuutta. Lasnd olevalla opettajalla haastateltavat tarkoittivat oppilaiden
kanssa sosiaalisessa kontaktissa olevaa valvojaa, jonka oppilaat kokivat helposti
lahestyttavéksi. Kiertiminen vilituntialueella ja oppilaiden kanssa keskusteleminen tekevit
vélituntivalvojasta helposti ldhestyttdvin, mika vaikuttaa vélituntien turvallisuuteen
positiivisesti.

"Sit ehkd myos sillei, et niikun koittaa olla silleen tavallaan helposti ldhestyttdvi

aikuinen, et niiku oppilaat uskaltaa tulla sanoo kaikest mitd siel tapahtuu ja sitte tietty se,
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et ei jdis sinne juttelee vaa jonku kollegan kans, vaa niiku koittais oikeesti kiertdd sitd

aluetta.”(H1)

"Sitten toki se semmoinen jollain muulla tavalla se vilittdmisen osoittaminen, ettd on
niinku semmoinen helposti ldhestyttdvin oloinen, menen juttelemaan heiddn kanssa,

Jjoskus ehkd vihdn semmonen pieni hassuttelu niitten kanssa.”(H5)

Aineistomme perusteella turvallisuutta edistdvélld opettajalla tulee myos olla tilannetajua.
Tilannetajuinen opettaja osaa ennakoida mahdollisia vaaratilanteita sekd puuttua niithin
oppilaita osallistavalla tavalla. Muutaman haastattelemamme opettajan kuvailema
tilannetajuinen opettaja ymmaértdd myo0s, ettd liiallinen kieltiminen johtaa oppilaiden
litkkkumattomuuteen ja tylsistymiseen vélitunnilla. Tilannetajuinen opettaja valttaa
aineistomme mukaan my0s turhaa negatiivista ja syyttelevid ddnensévyé ja kuuntelee

oppilaita.

”No tietenkddn eihdn niinku kaikkea ei voi estdd, et jos haluttaisi kaikki riskit estdd niin
oppilaat istuis maassa litkkumatta, mutta tuota no ehkd sitten just tavallaan sitten niinku
tarkkailee ja sitten jos ndkee, ettd on nyt alkaa niinku menee vaikka joku leikki yli niin

sitten puuttuu siihen.” (H3)

2

iin ehkd se semmoinen, ettd on tilannetajua, et osaa hakeutua oikeisiin paikkoihin ja
se, ettd ehkd enemmdn niin kuuntelee sitten niitd oppilaita ja kuuntelee monen tarinan ja

kertomuksen siitd, eikd vaan suoraa pddtd et toi on se syypdd.” (H6)

Valvovan opettajan vaikutusta vélituntien turvallisuuteen kysyttiessd muutama
haastattelemamme opettaja muistutti myds valituntien tirkeydestd. Oppilaiden turvallisuutta
edistivi opettaja huomioi ja tietdd vilituntien merkityksen oppilaiden koulupdivassa. Yksi
haastattelemamme opettaja kertoi vilitunnin aikaisista oppimismahdollisuuksista, joka ei ole
mahdollista ilman turvallista ympéristod. Namé seikat ovatkin hinen mielestdén tirked

huomioida luokassa olevan opettajan seki vilituntivalvojan roolissa.

"Niin kylldhdn vdlitunti on ihan mieleton paikka niinku nditd taitoja harjoitella, niitd
sosiaalisia taitoja, vapaasti ilman, ettd joku on niinku antanut siihen valmiit ohjeet ja
sddnndt mitd te leikitte. Silld on valtavan suuri tdmmoinen niinku kasvamisen paikka sil
vdlitunnilla vapaassa leikissd ja yhdessd olemisessa. Me voidaan vaikka minkdlaisia
taitoja harjoitella sielld luokassa ja ryhmdtyétaitoja ja paritaitoja ja yksin tekemisen

taitoja ja vuorovaikutustaitoja, mutta ettd se todellisuus ndkyy sielld vilitunnilla.” (H5)
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8 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdé, millaisia oppilaiden turvallisuutta vaarantavia
tilanteita vélitunneilla syntyy tai saattaa syntya. Lisdksi halusimme selvittdé, mitkd ovat
valvovan opettajan tdrkeimmét tehtévit ja suurimmat haasteet vélitunteja valvoessa sekd mika
on opettajan rooli vélituntien turvallisuuden edistimisessd. Téasséd luvussa tulkitsemme
tutkimuksemme tuloksia suhteessa tutkimuksen teoriataustaan. Edellisessd padluvussa
tuloksia esiteltiin kuuden teeman alla, jotka tdssa tarkastelussa ovat tiivistettynd neljdin
alalukuun. Namaé neljd alalukua mukailevat timén tutkimuksen tutkimuskysymyksié. Lisdksi
luvun viidennessa alaluvussa tarkastelemme tutkimuksemme luotettavuuteen liittyvid
kysymyksid. Tdméan tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa on muistettava, ettd tulokset eivét
ole yleistettidvissd. Kuudennessa eli viimeisessé alaluvussa esittelemme tutkimusta tehdessa

nousseita jatkotutkimusehdotuksia.
8.1 Oppilaiden turvallisuutta vaarantavat tilanteet valitunneilla

McMullanin (2021) mukaan vélitunnit johtavat usein oppilaiden keskinéisiin konflikteihin,
tapaturmiin sekd mielen pahoittamiseen. Tdémén tutkimuksen tulokset olivat yhtenevid
McMullanin (2021) tutkimuksen kanssa. Vaikka tutkimuksessa haastatellut opettajat kertoivat
heidén koulunsa vélituntien olevan pidasiassa turvallisia, mainitsivat he useita oppilaiden
turvallisuutta mahdollisesti vaarantavia tilanteita, kuten erilaisia konflikteja. Tdhin
tutkimukseen osallistuneet opettajat pitivét vélituntien turvallisuusriskejd normaaleina, koska
valitunti on huomattavasti vapaampi hetki koulupdivissi. Tamédkin tulos vahvisti aiempia
tuloksia atheesta (McMullan 2021). Aikaisempien tutkimustulosten mukaan koulutapaturmat
eivit yleensd ole vakavia (Markkula, Raback & Tiirikainen 2009; Lounamaa ym. 2005).
Tutkimuksessamme saadut tulokset mukailivat my6s vélituntien aikaisten tapaturmien ja

konfliktien olevan lievii.

Tutkimuksessamme haastatellut opettajat mainitsivat turvallisuutta vaarantavien tilanteiden
liittyvén usein peli- tai leikkitilanteisiin. Ennen kaikkea peleihin liittyvét vélineet, kuten
esimerkiksi pallot ja frisbeegolfkiekot miellettiin tdssd tutkimuksessa usein oppilaiden
turvallisuutta vaarantavien tilanteiden aiheuttajiksi. Myds kiintedt vilituntivélineet, kuten
esimerkiksi kiipeilytelineet aiheuttivat opettajien mukaan vaaratilanteita. Useat tutkimukseen
osallistuneet opettajat mainitsivat liukkauden ja siitd aitheutuneet kaatumiset yleisiksi

turvallisuutta vaarantaviksi tilanteiksi talviaikana. Myos Markkula, Raback ja Tiirikainen
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(2009) totesivat tutkimuksessaan koulutapaturmien johtuvan usein koulupihan liukkaudesta.
Salminen ja kollegat (2014) totesivatkin Suomen koulujen vilituntialueiden olevan
suunniteltu pidasiassa kesdaikaan. Tdma on huomionarvoista, koska eldamme kuitenkin

maassa, jossa talvi kestda useita kuukausia.

Tutkimuksemme tuloksia tarkasteltaessa on tarked huomioida, ettd suurin osa haastatelluista
opettajista mainitsi vilitunteja vaarantavien tilanteiden liittyvén piéasiassa oppilaiden
fyysiseen turvallisuuteen. Fyysisen turvallisuuden méiéritelldén siséltdvan erityisesti
esimerkiksi vélituntien turvallisuutta ja tapaturmien ennaltachkiisyd (Hakalehto-Wainio 2012;
Hurme & Kyllonen 2014). Turvallisuus méaritelldén kouluissa usein fyysiseksi
turvallisuudeksi. Tunne turvallisuudesta on véhintdén yhtid tarked kuin fyysinen turvallisuus.
(Salovaara & Honkonen 2011; Hurme & Kyllonen 2014.) Turvallisuuden tunteen
syntymiseen vaaditaan fyysisen turvallisuuden lisdksi kaikkia turvallisuuden osa-alueita.
Voidaankin pohtia, onko opettajilla tarpeeksi tietoa turvallisuudesta ja sen kaikista osa-

alueista.

Muutamat haastatellut opettajat mainitsivat turvallisuutta vaarantavia tilanteita kysyttdessa
kuitenkin asioita, jotka voidaan linkittdd sosiaaliseen turvallisuuteen. Téllaisia tilanteita olivat
esimerkiksi opettajien kuvailemat riitatilanteet. Riitatilanteet mééritelldén alkavan sanallisesta
taistelusta, mutta mahdollisesti kehittyvén fyysisiksi kahakoiksi (Kiilakoski 2009).
Haastateltavat mainitsivat riitatilanteista konteksteissa, jotka voivat viitata sekd sanallisiin ettd
fyysisiin riitoihin. Opettajien kasityksid oppilaiden kokonaisvaltaisen turvallisuuden
muodostavista tekijoistd onkin vaikea tulkita, koska turvallisuuden kisitteiden linkittdminen

kdytantoon on monelle haastavaa.

Useat tutkimukseen osallistuneet opettajat nostivat esiin vaaratilanteiden yhteyden
vuorokaudenaikaan. Opettajat kokivat, ettd aamuisin vélitunnit ovat rauhallisempia, kuin
iltapdivalld. Tdma tulos on merkittivi, koska emme 10yténeet aiheesta aikaisempaa
tutkimustulosta. Olisiko vélituntivalvojia syyti olla iltapédivén vélitunneilla suhteessa aamun
valitunteihin enemman? Oppilaiden turvallisuutta vaarantavat tilanteet voidaan tdméan
tutkimuksen tulosten mukaan kiteyttda neljaan padkohtaan: vauhdikkaisiin
vilituntiaktiviteetteihin, kiinteisiin seka irrallisiin vélituntivélineisiin, alueen liukkauteen seka

vuorokaudenaikaan.
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8.2 Valvovan opettajan tarkeimmat tehtavat valitunneilla

Tassé tutkimuksessa selvitimme koulun ohjeistuksen seki opettajien oman ndkemyksen
valituntivalvojien tarkeimmista tehtdvistd. Jokaisella koululla on oma ohjeistuksensa
valituntivalvontaan. Yhteista kaikille kouluille suunnattua ohjeistusta ei ole luotu, koska
jokaisen koulun vélituntikulttuuri on omanlaisensa (Sharkey ym. 2014). Tassékin
tutkimuksessa koulut olivat todella eri kokoisia, aina suurista yhtendiskouluista pieniin
kyldkouluihin. Siksi myds vélituntivalvojien madra vélitunneilla vaihteli yhdestéd valvojasta
kahdeksaan valvojaan. Valvovan opettajan tarkeimpia tehtdvid sekéd suurimpia haasteita

tarkastellessa onkin tirkedd huomioida vilituntivalvojien méérin aiheuttamat eroavaisuudet.

Tutkimuksen aineisto osoitti, ettd vélituntivalvojille annettavat ohjeistukset vaihtelevat seka
sisélloltidn ettd laajuudeltaan. Suurin osa tdhan tutkimukseen osallistuneista opettajista oli
kuitenkin yhtd mielti siitd, ettd koulun ohjeistus oli jdinyt vahiiseksi tai jopa olemattomaksi.
Emme l6ytdneet aikaisempaa tutkimusta, jossa tutkittaisiin vélituntivalvojille annettuja
ohjeistuksia. Opettajien yleisessd perehdyttdmisesséd on kuitenkin todettu useiden tutkimusten
mukaan olevan kehittamisti, silld perehdyttiminen on usein koettu kokonaan laiminlyddyksi
(Jokinen, Taajamo & Vilijarvi 2014; Tynjild, Heikkinen, & Jokinen 2013). Opettajien
perehdyttdmiseen luetaan siséltyviksi perehdytys koulun toimintakulttuuriin ja turvallisuuteen

(OAJ 2019), joten my®0s vélituntivalvonnan tulisi olla yksi osa perehdytysta.

Tutkimuksessamme saimme selville, ettd koulun sdannot olivat kaikille tutkimukseen
osallistuneille tuttuja. Koulun antama perehdytys vilituntivalvonnasta olikin pohjautunut
suurimmalla osalla opettajista sddntdjen esittelyyn ja valvomiseen liittyviin seikkoihin.
Huomionarvoista on, etti timén tutkimuksen tulosten mukaan vain muutama opettaja osasi
kertoa, miten valvomista tulisi toteuttaa koulun ohjeistuksen mukaan. Muutamat opettajat
jopa korostivat olevansa tyytyméttomid saamaansa perehdytykseen. He myds huomauttivat,
ettd jokaisen koulun sdénnét ja vélitunnit poikkeavat toisistaan, jonka vuoksi perehdytys olisi
valttdmatontd. Muutamat opettajat kertoivat opettajienkokouksessa kisiteltdvan harvoin
vélitunteihin ja vélituntivalvontaan liittyvié asioita. Sen sijaan vilituntisdéntojen
paivittdminen tapahtuu usein muutamien opettajien toimesta, joka luo haasteita

vélituntivalvojalle.

Selvitimme opettajien henkilokohtaisia kokemuksia vélituntivalvojan tirkeimmista tehtévista
kysymélla sitd heiltd yhtend haastattelukysymyksend. Merkittdva havainto

tutkimusaineistostamme oli, ettd opettajat suhtautuvat vélituntivalvontaan hyvin eri tavoin.
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Haastateltavien mukaan osa valvojista tyytyy pelkkéén tarkkailijan rooliin omalta paikaltaan,
kun taas osa valvojista kiertelee vilituntialuetta ja on aktiivisesti vuorovaikutuksessa lapsiin.
Ehlersin ja kollegoiden (2013) tutkimuksessa todetaankin, ettd vilituntivalvonnan aikana
opettajan ja oppilaan tulisi olla jatkuvassa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Opettajien vaihteleva suhtautuminen vilituntivalvontaan aiheuttaa ristiriitoja
tyoyhteisojen sisdlld. Seka vilituntivalvontaan liian tiukasti ettd liian 10yhésti suhtautuvat

opettajat herattavit huomiota kollegoissaan.

Vilituntivalvonta jéarjestetddn kouluissa oppilaiden kokonaisvaltaisen kehityksen ja
turvallisuuden takaamiseksi seké kehittdmiseksi (del Arco, Ramos-Pla & Flores 2021). Myds
tdssd tutkimuksessa opettajat mainitsivat turvallisuudesta huolehtimisen yhdeksi
vilituntivalvojan tarkeimmisté tehtivisti. Vilituntisddntdjen noudattamisen valvomisen
koettiin olevan yhteydessé turvallisuuden valvomisen kanssa. Haastatellut opettajat
mainitsivat omalla arkikielelldén valvomisen olevan yhteydessa sekéd fyysiseen turvallisuuteen
ettd turvallisuuden tunteen luomiseen vélitunneilla. Opettajat siis ymmarsivét olevansa
viélitunnilla tapaturmien ehkdisemisen lisdksi myds oppilaiden sosiaalisen ja psyykkisen
turvallisuuden yllapitdjind. Opettajat kokivatkin oppilaiden sosiaalisen ja psyykkisen

turvallisuuden huomioimisen tarkedksi tehtidvikseen.

Opettajat eivit itse kiyttdneet fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen turvallisuuden késitteita.
Niiden késitteiden sijasta opettajat kuvailivat omalla arkikielelldén yksittdisid tilanteita, kuten
oppilaiden yksindisyyttd seké erilaisia riitatilanteita. Téassa tutkimuksessa opettajat kuvailivat
oppilaiden kokonaisvaltaisen turvallisuuden huomioimista tiedostamattaan sen teoreettista
viitekehystd. Vilitunneilla yksinjdédmisen riski on suurempi kuin muuten koulupdivén aikana,
koska vilitunneilla lapset toimivat vapaasti ilman opettajan ohjausta (McNamara ym. 2017).
Monet opettajat mainitsivat yksindisten oppilaiden kartoittamisen ja heiddn huomioimisensa
yhdeksi vilituntivalvojan tehtdvéksi. Lyyran ja kollegoiden (2016) mukaan vélituntivalvojan

tehtdvédnid onkin tukea kaveruussuhteita ja ndin ehkéistd yksindisyyttd vélitunneilla.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat nimesivit sddntdjen rikkomiseen puuttumisen yhdeksi
vilituntivalvojan tirkeéksi tehtdvéksi. Mertasen (2013) sekd Thornbergin (2008) mukaan
yhteisten sddntdjen noudattaminen onkin tirkedd, jotta kaikilla olisi turvallista vélitunneilla.
Tallaisiksi tilanteiksi tutkimukseen osallistuneet opettajat méérittelivit muun muassa riitoihin
ja kahakoihin puuttumisen. Heiddn mielestddn puuttumisen tulee tapahtua heti, kun séént6ja

rikkova tilanne huomataan. Vilituntivalvojan rooli ei lopu haastateltavien mukaan kellon
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soittoon, vaan yhdeksi tdrkedksi tehtdvaksi mainittiin myds sdidntdjen rikkomiseen
osallistuneiden oppilaiden luokanopettajien informoiminen tapahtuneesta. Yksi tdssa
tutkimuksessa toistuvista tuloksista onkin vélituntivalvojan kokonaisvaltainen rooli, joka
alkaa vélittomaésti vilitunnin alkaessa ja paittyy vasta, kun kaikki vélituntiin liittyvét asiat

ovat selvitettyja.

Tutkimuksemme aineistosta nousi esille my0s opettajien kokemukset vélituntivalvojan
lasndolon tirkeydestd. Tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat vilituntivalvojan
lasndolon vilitunneilla ennaltachkdisevdan mahdollisia turvallisuutta vaarantavia tilanteita,
kuten riitoja. Del Arcon ja kollegoiden (2021) mukaan oppilaat ovat tietoisia valvovan
opettajan ldsnéolosta, joten jo pelkkd vilituntivalvontaan saapuminen vihentda
turvallisuusriskejd koulupihalla. Vilituntivalvojan ldsniolo luo oppilaisiin samalla my0s
turvallisuuden tunnetta (Hakalehto-Wainio 2012). Téstd paddsemme johtopdatokseen, etti
ajoissa saapuminen sekd loppuun asti valvominen kuuluvat vélituntivalvojan tarkeimpiin
tehtdviin. Tutkimuksessamme haastatellut opettajat mainitsivat haastatteluissa myods muita
vilituntivalvojan tehtdvii, joita ei kuitenkaan koettu ldheskdéin yhta tarkeiksi, kuin ylla
mainittuja. Tdmén tutkimuksen tulosten mukaan vélituntivalvojan tirkeimmiksi tehtéviksi
nimettiin turvallisuudesta huolehtiminen, fyysistd, psyykkistd seki sosiaalista turvallisuutta

vaarantaviin tilanteisiin puuttuminen ja ldsnédolo vélitunnilla alusta loppuun.
8.3 Valituntivalvontaan liittyvat haasteet

Tutkimuksessamme selvitimme myos valvovien opettajien ndkokulmaa vélituntien
suurimmista haasteista. Aineistostamme nousi esiin useita haasteita, joita esiintyy
vélitunneilla. Teerlinkin ja kollegoiden (2017) tutkimuksen mukaan vélitunti voi olla monin
osin ongelmallinen, esimerkiksi riittimattdmén valvonnan vuoksi. Useat tutkimukseemme
osallistuneet opettajat mainitsivatkin ensimmaéisend haasteena vilituntivalvontaan
saapumisen. Opettajat kertoivat, ettd vilituntivalvontojen muistaminen on yksi yleisimmista
haasteista. Vilituntivalvonnan unohtaminen aiheuttaa vahintdin valvonnasta my6héstymisen,
mika vaikuttaa vilituntien turvallisuuteen negatiivisesti. McNamara (2013) toteaakin
artikkelissaan turvallisuutta vaarantavien tilanteiden ennaltachkdisyn olevan mahdotonta,
koska valvojan huomio kiinnittyy tilldin akuutteihin ongelmiin. Usein todetaan, ettd
tapaturmat sattuvat juuri silloin, kun valvoja ei ole vield paikalla. Valvontojen unohtamisen
lisdksi muutamat opettajat kokivat haastatteluissa hankalaksi vélituntivalvontaan ajoissa

ehtimisen. Opettajan tulisikin olla vélitunnilla ensimmaéaisend ennen oppilaita, mutta se
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koettiin haastavaksi tunnin lopettamisen aikataulun kanssa. Opettajien lopettaessa tuntia ja

pukiessa esimerkiksi takkia ehtivét useat oppilaat jo pihalle ennen valvovaa opettajaa.

Riittdmattdomyyden tunne koettiin tutkimuksemme mukaan yhdeksi vélituntivalvojan
haasteeksi. Riittiméttomyyden tunne syntyi haastateltujen opettajien mukaan tilanteissa,
joissa vélituntivalvojana olisi pitdnyt olla useassa paikassa yhtd aikaa. Kun yhdelle oppilaalle
sattuu jotain, on usein monella muulla oppilaalla samaan aikaan selvitettivia asioita
vélituntivalvojan kanssa. Pééllekkiiset selvitettdvét tilanteet aiheuttavat valvovalle opettajalle
kiireen, joka vaikeuttaa valvovan opettajan tyotd entisestdan (McMullan 2021).
Riittdiméttdmyyden tunteen kokemisesta huolimatta opettajat eivét vilttamitta kokeneet
tarvitsevansa lisdé valvojia vélitunnille. Riittiméattomyyden tunne saattaa syntya

vilituntivalvojien suuresta méarésta riippumatta.

Edelld mainittujen haasteiden lisdksi haastattelemamme opettajat kertoivat sdéntdjen
tuottavan haasteita vélitunteja valvoessa. Aineistomme mukaan opettajat kokivat, ettd
vilitunteja valvottiin eri sddnndin, vaikka yhteiset sddnnot oli kéyty lépi niin oppilaiden kuin
opettajienkin kesken. Kun opettajat valvovat vilitunteja erilaisilla sddnn6illd, aiheuttaa se
oppilaissa ristiriitaisuutta. Tdma puolestaan aiheuttaa sen, ettd oppilaiden silmissi sddnndt
ovat tilloin mitédtdityjd. Myos Thornberg (2008) on aineistomme kanssa yhtd mieltd siitd, ettd
perustelemattomat ja epéselvit sdédnnot aiheuttavat oppilaissa negatiivista asennetta kaikkia
sadntdjd kohtaan. Vilituntivalvojana toimiminen on haastavaa, jos sddnnot ovat sekd itselle
ettd oppilaille epéselvit. Timén vuoksi sddntdjen ldpikdyminen ja péivittiminen sdédnnollisesti

yhteisesti koko koulun kanssa olisi erittdin tarkeéa.

Tutkimuksemme tuloksista korostui vélituntivalvojalle vieraat oppilaat yhtend yleisimmin
mainittuna haasteena. Etenkin tdma haaste esiintyi suurimmissa kouluissa, joissa oppilaita
saattoi olla useita satoja. My0s tdiméanhetkinen maailmantilanne on vaikuttanut luokkien
vilisiin yhteistydmahdollisuuksiin negatiivisesti. Tdma ei ole mahdollistanut oppilaiden ja
opettajien tutustumista, mika nékyy erityisesti vilitunneilla. Téstd aiheesta emme 16ytdneet
aikaisempaa tutkimusta. Saamamme tulos olisi syytd huomioida vélituntivalvontaan liittyvid
kysymyksié pohdittaessa. Kun oppilaat eivit tunne vélituntia valvovaa opettajaa, kynnys
valvojan ldhestymiseen esimerkiksi ongelmatilanteissa on suurempi. Témé aiheuttaa puutteita

valituntien turvallisuudessa.

Tatdkin tutkimuskysymystd tarkasteltaessa opettajien erilaiset suhtautumiset valvontaa

kohtaan nousivat esille. Opettajien vélinpitdmattomyys aiheuttaa puutteita vélituntien
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turvallisuudessa. Oppilaiden turvallisuuden takaamiseksi olisikin tirkeéa, ettd jokainen
opettaja ymmartdisi vélituntivalvonnan merkityksen oppilaille. Yhdeksi haasteeksi muutamat
opettajat mainitsivat myds oppilaiden valitunninviettotapojen erot. Oppilaista on usein vaikea
erottaa, koska he ovat tosissaan ja koska he taas leikkivat. Téllaisten vauhdikkaiden
vélituntiaktiviteettien valvominen onkin hankalaa, koska liika kieltiminen on myos haitaksi
oppilaiden vélituntiaktiivisuutta ajatellen (Garner, Murray & Ramstetter 2010; Blatchford
2012). Tatd haastetta ei kuitenkaan koettu yhtd merkittdvaksi kuin aikaisemmin mainittuja.
Tassd tutkimuksessa vélitunteja valvovien opettajien mielestd suurimpia vélituntivalvontaan
liittyvid haasteita olivat vélituntivalvonnan muistaminen ja sinne ehtiminen,

riittdmittomyyden tunne, sdéntdjen epdjohdonmukaisuus sekd valvojalle vieraat oppilaat.
8.4 Valvova opettaja vilituntien turvallisuuden edistdjana

Tutkimuksemme kolmas tutkimuskysymys selvitti sitd, miten valvova opettaja voi edistdd
vilituntien turvallisuutta. Tétd teemaa kysyttidessd haastatteluissa vastaajat nostivat esille
samoja asioita, kuin opettajan tarkeimpia tehtivia kysyttdessd. Tastd voimmekin todeta usein
toistettujen tekijoiden olevan tarkeimpid huomioitavia asioita vilituntivalvonnassa. Yksi
néistd esille nousseista aiheista on ajoissa oleminen vélitunneilla. Vilituntien turvallisuuden
edistdmisestd puhuttaessa haastatellut opettajat mainitsivat myds valvojan niakyvilld olemisen.
Opettajat korostivat aikaisemminkin haastattelussa ldsndolon tarkeyttd vilitunneilla. Téta
teemaa kasiteltdessd haastateltavat toivat lisdksi esiin valvojan lasndolon tirkeyden.
Tutkimukseen osallistuneet opettajat kokivat, ettd opettajan lasndolo vélitunneilla lisdd
valituntien turvallisuutta. My6s Hakalehto-Wainion (2012) mukaan ndkyva vélituntivalvoja
edistdd oppilaiden turvallisuutta luomalla heille turvallisuuden tunnetta vélituntien aikana.
Oppilaiden tulee koko ajan olla tietoisia vilituntivalvojan ldsnédolosta (del Arco, Ramos-Pla &
Flores 2021). Lasndoloa tehtiin nikyvéksi haastateltujen opettajien mukaan vélituntialueen
kiertelyn seké heijastinliivien avulla. Haastatellut opettajat kertoivat oppilaiden ldhestyvén

helpommin valvojia, jotka kiertelevit pihaa vélitunnin aikana.

Kolmatta tutkimuskysymysta selvitettdesséd aineistostamme nousi esiin uutena asiana
valvovan opettajan tilannetajun tirkeys. Useat haastatteluun osallistuneet opettajat
mainitsivatkin tilannetajun turvallisuuden edistimisen tirkeéksi tekijiksi. Tilannetajuinen
opettaja tarkoitti aineistossamme valvovaa opettajaa, joka osaa ennakoida vilitunneilla
syntyvid vaaratilanteita. Tilannetajuinen vélituntivalvoja ei kuitenkaan kieltimalla latista

oppilaiden viélituntiliitkunnan aktiivisuutta. Garner, Murray ja Ramstetter (2010) ovatkin
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omassa tutkimuksessaan todenneet liiallisen vélituntiaktiviteetteihin puuttumisen vihentavén
oppilaiden aktiivisen litkunnan mairda. He myos korostivat, ettd vilituntiaktiviteetit ovat
keskeinen osa oppilaiden kasvua ja kehitystd (Garner, Murray & Ramstetter 2010).
Vilituntiaktiviteettien mahdollistaminen edistddkin véalituntien turvallisuutta, koska

tylsistyminen vilitunneilla saa oppilaat kokeilemaan rajoja.

Aineistostamme nousi myos esille, ettd vilituntien turvallisuuden edistdminen vaatii
valvojalta ymmaérrysti vilitunnin tirkeydestd. Opetushallitus (2014) toteaa perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa vélituntien olevan oppilaille tirked mahdollisuus
yhteisollisyyteen, sosiaalisiin suhteisiin, terveeseen kehitykseen seké opiskelussa
jaksamiseen. Haastattelemiemme opettajien mukaan vélitunnit ovat myos
oppimismahdollisuuksia. Oppimisen takaamiseksi oppilaille on kuitenkin taattava turvallinen
ympdristd myds vilitunneilla. Vilituntivalvontatilanteiden lisdksi opettajien olisikin tiarked
huomioida vélituntien merkittdva rooli oppilaiden paivissd myos luokkatilanteissa.
Vilituntisddntdjen ja -aktiviteettien késitteleminen onkin yksi mahdollisuus edistdé vilituntien

turvallisuutta.

Vilituntien turvallisuutta tarkasteltaessa on siis haastattelemiemme opettajien mukaan
huomioitava opettajan tdrked rooli turvallisuuden luojana seké edistdjani. Opettaja luo jo
lasnédolollaan oppilaisiin turvallisuuden tunnetta. Lasné oleva vilituntivalvoja myds kiertelee
ja havainnoi vilituntiaktiviteetteja, mikd mahdollistaa turvallisuutta vaarantavien tilanteiden
tehokkaan ennaltaehkéisyn. Néiden liséksi vélituntivalvojan tehtivind on myos puuttua
akuutteihin vélituntien aikaisiin vaaratilanteisiin. Tutkimuksemme aineiston pohjalta
viélituntivalvojan roolin kannalta ongelmallisena néhtiin kuitenkin opettajien erilainen
suhtautuminen valvontatehtiviin. Uuden opettajan perehdytyksen tulisikin aina sisdltia

vélituntivalvojan rooliin opastamisen seka vilituntivalvojan vastuiden ldpikdymisen.
8.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusta tehdessé on pyrittdvd minimoimaan virheiden syntymisti. Téstd huolimatta
tutkimustulosten luotettavuus heittelee. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009.) Tutkimuksen
luotettavuutta tarkastellaan usein validiteetin ja reliabiliteetin kautta. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ndiden kisitteiden kayttod on kyseenalaistettu, koska késitteet on luotu alun
perin kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin. Kvalitatiivista tutkimusta
tulisikin arvioida kokonaisuutena. Télloin painotetaan tutkimuksen siséisti

johdonmukaisuutta eli tutkimuksen osien suhdetta toisiinsa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
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Tutkimuksemme padkasitteet nousevat esiin sekd tutkimuksemme otsikossa, teoriataustassa ja
tuloksissa, mika tekee tutkimuksestamme johdonmukaisen. Tutkimuksemme etenee
johdonmukaisesti teoriaosuudesta tutkimusongelmien ja menetelmiosuuden kautta tuloksiin
sekd niiden pohdintaan. Tutkimuksen rakenne ja osille valitut otsikot edistavit myos

tutkimuksemme johdonmukaisuutta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan usein totuuden ja objektiivisuuden
kautta. Tutkimuksen objektiivisuutta arvioidessa on tirked huomioida sekd havaintojen
luotettavuus ettd niiden puolueettomuus. (Tuomi & Sarajéarvi 2018.) Kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on huomioitava tutkimuksen olevan vain
yhdenlainen versio tutkittavasta aiheesta. Kvalitatiivinen tutkimus ei koskaan tarjoa tdysin
objektiivista tai absoluuttista tietoa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tadssa
tutkimuksessa tutkittiin alakoulun opettajien kokemuksia. Henkilokohtaisia kokemuksia
tutkittaessa tuloksia ei voida yleistdd. Tdma tutkimus toteutettiinkin tapaustutkimuksena,
jolloin tutkimuksen tulokset eivit ole yleistettdvissd. Tdmén tutkimuksen luotettavuutta
arvioidessa on myos huomioitava, etti tulokset ovat tdiman hetken tietoa aiheesta.
Tutkimuksen tulokset saattaisivatkin muuttua huomattavasti, jos tutkimus toistettaisiin
esimerkiksi kymmenen vuoden kuluttua. Tdmén vuoksi myos tutkimuksemme

lahdemateriaaliksi on valittu teoksia ja artikkeleita, jotka ovat mahdollisimman tuoreita.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tulee myos reflektoida tutkijan omaa toimintaa.
Tutkimuksen luotettavuutta tulisikin reflektoida koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksen
luotettavuutta voidaan lisédtd tutkimusprosessin tarkalla kuvaamisella. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Tutkimusprosessiamme on kuvailtu tarkemmin tutkimuksemme
kuudennessa péddluvussa. Tutkimusprosessin kuvailun avulla tutkimus on toistettavissa, mutta
kvalitatiivisen tutkimuksen luonteen vuoksi tdysin samanlaisia tuloksia on kuitenkin
mahdotonta saada. Luotettavuuden lisddmiseksi menetelmadosuudessa onkin kuvailtu
esimerkiksi aineistonkeruu menetelmin seké aineiston analyysitavan valinta seki valintaan

johtaneet perustelut.

Téssd tutkimuksessa kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua aineistonkeruumenetelména,
jolloin on otettava huomioon haastatteluaineiston tilannesidonnainen luonne. Haastattelijat
voivat puhua haastatteluissa eri tavoin, miké tulee ottaa huomioon tuloksia tulkittaessa.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009.) Tassdkin tutkimuksessa haastattelujen aikana esitetyt

lisédkysymykset olivat jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle, miké tulee huomioida
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tutkimustuloksia tulkittaessa. Laadullisessa sisdllonanalyysissa tutkijan omilla ajatuksilla ja
johtopéétoksilld suuri rooli. (Tuomi & Sarajirvi 2018.) Tutkimuksen luotettavuutta onkin
muistettava, etté eri tutkijat voisivat tehdd aineistosta erilaisia paitelmid. Luotettavuuden
takaamiseksi jarjestimme my0s kaksi ennakkohaastattelua. Ennakkohaastatteluiden avulla
pystyimme havainnoimaan haastattelurunkomme seké teknisen laitteistomme toimivuutta.

Tama maksimoi luotettavan ja laadukkaan aineistonkeruun mahdollisuuden.
8.6 Jatkotutkimusehdotukset

Seka peruskoulun vilitunnit ettd turvallisuus ovat véhan tutkittuja aiheita. Tassa
tutkimuksessa saatiin kattavasti selville peruskoulun alempien luokkien opettajien
kokemuksia vélituntivalvonnasta. Laadullinen tutkimus kokoaa aina huomattavasti
suppeamman osallistujamairén. Mikili aiheesta haluttaisiin saada yleistettdvii tuloksia,
kannattaisi vélituntien turvallisuutta tutkia my6s mééarillisin keinoin. Esimerkiksi vélituntien
valvojamiérad sekd oppilaiden turvallisuutta vaarantavien tilanteiden méardé olisi mahdollista
tutkia ja analysoida tilastollisesti. Vilituntien kdytdnnonjarjestelyitd olisikin tirked tutkia,

koska niihin ei ole mééritelty ohjeistusta kouluille.

Vilitunnit ovat tirkeitd hetkid oppilaiden koulupdivéssa. Vilituntien aikaista fyysistad
aktiivisuutta on tutkittu verrattain paljon. Vilituntien vaikutuksia oppimiseen sekd vilituntien
aikaisia oppimiskokemuksia on kuitenkin tutkittu vdhadn. Kaikki vélitunteihin liittyva tutkimus
veisikin vélituntien tirkeyden tietoisuutta eteenpdin. Erityisesti suomalainen tutkimus aiheesta
olisi tiarkedd, koska vélitunnit ovat jokaisen maan koulutusjirjestelmassi jirjestetty eri tavoin.
Suomalaista tutkimusta olisi my0s tdrked verrata kansainvéliseen tutkimukseen. Vilitunteja
tutkittaessa olisi huomioitava kaiken ikdisten oppilaiden kokemuksia aiheesta. Suurin osa

vélitunteihin liittyvastd tutkimuksesta on tehty opettajien nikokulmasta.

Yksi tutkimuksemme tidrkeimmisté tuloksista onkin se, ettd opettajat kokevat
valituntivalvontaan liittyvan ohjeistuksen ldhes olemattomaksi. Opettajien perehdyttdmisté
voisikin tutkia laajemmin induktiovaiheen juuri kokeneiden opettajien avulla. Erityisesti
opettajien perehdyttiminen koulun turvallisuuskulttuuriin ja turvallisuuteen liittyviin asioihin
vaatisi lisdd tutkimustietoa. Opettajankoulutuksen aikaista turvallisuuskoulutusta onkin jo

tutkittu, mutta sen edistiminen voisi my0s olla potentiaalinen tutkimusaihe.

Tassid tutkimuksessa keskityttiin jo valmistuneiden opettajien kokemusten tutkimiseen.

Olisikin mielenkiintoista tutkia opettajaopiskelijoiden késityksid vélituntivalvonnasta ja
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vélituntivalvojan roolista. Esimerkiksi opettajaopiskelijoiden kokemukset harjoittelujen
siséltamasti vélituntivalvontaperehdytyksestd saisi varmasti mielenkiintoisen ja uutta teoriaa

luovan tutkimuksen.

Koulupdivin aikaista turvallisuutta ei voi koskaan tutkia liikaa, koska turvallisuus on
oppimisen edellytys. Vilituntien aikaista turvallisuutta olisi tarked tutkia lisdé. Kaikki
koulupdiviin liittyva turvallisuustutkimus veisi kuitenkin titd tutkimuskenttdd eteenpdin.
Tassé tutkimuksessa turvallisuudesta puhuttiin opettajien arkikielelld. Opettajien tietdmys
kokonaisvaltaisen turvallisuuden teoreettisesta viitekehyksesté ei tullut esiin. Opettajien
tietdmysté turvallisuuden osa-alueista olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin. Fyysisté
turvallisuutta voi tutkia laadullisen tutkimuksen lisdksi myos maérallisesti. Oppilaiden
kokonaisvaltaista turvallisuutta koskeva tutkimus kannattaisi kuitenkin tehda laadullisesti
kokemusten kartoittamiseksi. Kaikki uusi tutkimustieto turvallisuudesta seka vélitunneista vie

nditd tutkimuskenttid eteenpéin.
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21.

Kerro tyypillisesta tyOpdivéstasi.

Millaisen koulutuspolun olet kdynyt ja miten olet paédtynyt opettajaksi alakouluun?
Kuvaile koulua, jossa tydskentelet.

Millaisissa ymparistdissé tyoskentelet pdivan aikana?

Miten vilitunnit on koulussanne jérjestetty?

Miten vilitunnit on koulussanne jarjestetty?
Kuvaile koulunne vilituntiympéristoa.

Mité vélitunneilla yleensa tapahtuu?

Miten valituntivalvonta on jérjestetty koulussanne?
Miten vilituntivalvojia on ohjattu toimimaan?

Miten vilituntivalvonnan toimivuutta seurataan?

Millainen vélituntiympéristd on valvovan opettajan nikdkulmasta?
Millainen on valvovan opettajan vélitunti?
Mitka ovat vélitunteja valvovan opettajan tehtavéat?

Millaisiin haasteisiin vélitunteja valvoessa tormaa?

Miten arvioit vélituntien turvallisuutta?

Millaisia oppilaiden turvallisuutta vaarantavia tilanteita vélitunneilla esiintyy?
Miten helposti vélituntivalvoja huomaa téllaiset tilanteet?

Miten arvioit védlituntivalvonnan riittdvyytta?

Miten valvova opettaja voi vaikuttaa oppilaiden turvallisuuteen vélitunnilla?

Haluaisitko sanoa vield jotain aiheeseen liittyvaa?
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