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Suomalaiset mediatutkimukset tutkimukset pyrkivit laajaan yleiskatsaukseen lasten mediankaytosta.
Tastd syystd ne eivit kykene syvilliseen analyysiin lasten mediankéytostd. Tdmén pro gradu -
tutkielman tarkoituksena on paikata tdtd puutetta ja tarjota yksi ndkdkulma lasten mediankayton
tarkasteluun.

Tutkimuksessa tutkittiin 7—13-vuotiaiden lasten digitaalista mediankéyttda ja selvitettiin, mihin
laatukategoriaan lapset sijoittavat kdyttimaansa mediasisiltod. Mediasisélto jaettiin kolmeen
laatukategoriaan, jotka ovat opetuksellinen, viihteellinen ja vikivaltainen mediasisiltd. Lisaksi
tutkimuksessa selvitettiin merkitsevimpié eroja mediasisdllon kdytossd tyttojen ja poikien valilla.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena. Tutkimukseen osallistui 67 vastaajaa,
jotka olivat idltddn 7—13-vuotiaita. Osallistujat olivat kotoisin Keski-Suomesta, Uudeltamaalta ja
Varsinais-Suomesta. Aineisto keréttiin sdhkdiselld Webropol-lomakkeella joulukuusta 2021 alkaen
helmikuuhun 2022. Aineisto analysoitiin tilastollisella analyysilla, jossa tarkasteltiin mediasiséllon
kayton jakautumista kategorioittain ja sukupuolen mukaan.

Tulokset osoittivat, ettd ajallisesti viihteellistd mediasisaltod kéytettiin eniten. Oppimiseen kéytettiin
useimmin YouTubea, Googlea tai muuta hakupalvelua sekd Wikipediaa. Viihteellisen mediasiséllon
nikokulmasta suosituimpia sovelluksia ja siséltoja olivat YouTube, kdnnykképelit, elokuvat, musiikki
ja konsolipelit. Vékivaltaista mediasiséltod kasittelevddn kysymykseen jitti vastaamatta 20
osallistujaa. Vikivaltaa havaittiin useimmin elokuvissa, YouTubessa, sarjoissa ja konsolipeleissa.
Merkitsevimmait erot tyttdjen ja poikien vililld havaittiin vakivaltaisen mediasisdllon kaytdssa. Pojat
altistuivat ajallisesti tyttdja enemmén vikivaltaiselle mediasisdllolle ja he havaitsivat YouTubessa
enemmén vikivaltaa. Lisdksi pojat kdyttivit tyttdjd enemmain YouTubea ja Wikipediaa oppimiseen.
Tytot kuuntelivat musiikkia poikia enemman. Tyttdjen ja poikien véliset erot olivat tilastollisesti
merkitsevii.

Vikivalta saattaa hammenté lapsia ja vikivalta késitteend saattaa olla heille epdselvé. Siksi 7—13-
vuotiaiden kanssa tulisi kdsitelld vékivaltaa késitteend ja sen ilmenemismuotoja eri mediasisélloissa.
Jos lapset eivit opi tunnistamaan vékivaltaa, he saattavat alkaa pitéa sitd hyviksyttdvana tapana
ratkaista konflikteja. Vastaisuudessa tulisi tutkia, millaisia kasityksié lapset liittdvét vikivaltaan ja
vikivaltaiseen mediasisdltoon.

Mediasisillon laatukategoriat kaipaavat paivittdmisté, jotta niiden avulla olisi mahdollista kuvata
mediankéytdon moniulotteisuutta, kuten vuorovaikutusta. Lapsia tulisi tutkia median aktiivisina
kayttdjiné eikd vain mediasisillolle altistuvina yksildind.

Avainsanat: mediasisilto, opetuksellinen mediasisaltd, tahditus, viihteellinen mediasisilto,
vikivaltainen mediasisiltd
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1 Johdanto

Lasten mediankdytOstd tehddén tutkimuksia muutaman vuoden vilein, ja tita tutkielmaa
kirjoittaessa uusin on Aikakausmedian (2019) Lasten ja nuorten mediapdivd. Tutkimus 7—15-
vuotiaiden mediankdytostd. Tallaiset tutkimukset pyrkivét yleiseen ja laajaan raportointiin
lasten vapaa-ajan mediankdytdsti ja heididn suosimistaan ohjelmista, sovelluksista ja
sivustoista sekd niihin kéytetysti ajasta. Ndiden tutkimusten puutteena on syvemman
analyysin puuttuminen. Tama tutkimus pyrkii vastaamaan puutteeseen tutkimalla lasten

mediankdyttod keskittyen mediasisiltoihin ja niiden laatuun.

Mediasisdltdé on mitd tahansa sisdltod, jota voi tarkastella ja kdyttdd medialaitteella. Tasta
eteenpdin mediasisillostd puhuttaessa, tarkoitetaan digitaalista mediasisadltod. Mediasiséllon ja
digitaalisen mediasisillon ero on se, ettd digitaalisen mediasiséllon tuottamiseen on kaytetty
digitaalisia medialaitteita ja sisdltod tarkastellaan 1dhtokohtaisesti digitaalisilla medialaitteilla.
Esimerkkejd digitaalisesta mediasisdllostd ovat videot, pelit, elokuvat, musiikki sekd kaikki

ndytoltd luettavat mediatekstit.

Tutkimuksen taustalla on Zimmermanin ja Christakisin (2007) tekema tutkimus, jossa he
jakoivat mediasisillon kolmeen laatukategoriaan, jotka ovat opetuksellinen mediasisilto,
viihteellinen mediasisélto ja védkivaltainen mediasisdltd. Nama laatukategoriat on
lahtokohtaisesti mééritelty havainnollistamaan television katselua, joka on yksi passiivisen
mediankdyton muoto. Kdllman (2021) havaitsi, ettd nimé kategoriat sopivat kuvaamaan
passiivisen mediankédyton lisdksi aktiivista mediankdyttod. Aktiivinen mediankéyttd eroaa
passiivisesta mediankdytostd siten, ettd se edellyttdd kognitiivista tai fyysistd sitoutumista
mediasisdllon kayttoon (Sweetser ym., 2012, s. 95). Mediasisédllon laatukategoriat on

maédritelty tarkemmin teoriaosiossa.

Zimmermanin ja Christakisin (2007) tutkimuksen ldhtokohtana oli selvittdd, millaisten TV-
ohjelmien katsominen varhaislapsuudessa oli yhteydessa tarkkaavaisuusongelmiin kouluidssa.
Heidén tapansa tutkia TV:n katsomista kolmen kategorian nakdkulmasta oli ensimmaéinen
laatuaan. He havaitsivat, ettd vikivallattoman viihteen ja vékivaltaisen viihteen katsominen
alle 3-vuotiaana oli merkitsevisti yhteydessa tarkkaavaisuusongelmiin viisi vuotta
myShemmin. Opetuksellisen mediasisdllon katsominen ei ollut yhteydessi

tarkkaavaisuusongelmiin. Toisaalta tutkijat havaitsivat, ettd television katselu 4—5-vuotiaana



ei ollut yhteydessd ongelmiin myohemmalla idlld. Tama viitekehys mielessd pitden on

kiinnostavaa tarkastella, millaista mediasiséltod suomalaislapset kayttavét.

Tédmaén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd, milld tavoin opetuksellisen,
viihteellisen ja vdkivaltaisen mediasiséllon kédyttd on jakautunut 7—13-vuotiaiden lasten
keskuudessa. Tdmé on ensimmadinen suomalainen tutkimus, joka kartoittaa opetuksellisen,
viihteellisen ja vikivaltaisen mediasiséllon kayttdd. Tutkimusta varten kehitettiin
kyselylomake, jolla mitataan, miten mediasisiltdjen kiyttd on jakautunut ajallisesti. Lisdksi
mitataan, millaisia sovelluksia ja alustoja kdytetdin oppimiseen ja viihtymiseen sekd

millaisissa sovelluksissa ja alustoissa on havaittu tai kéytetty vikivaltaa.

Killman (2021) on tarkastellut Suomessa tehtyja lasten mediankéyttoa koskevia tutkimuksia,
ja tdmédn tutkimuksen tutkimuskysymykset perustuvat hiinen havaintoihinsa. Kéllman (2021)
on esittdnyt tarpeen tutkia, milld tavoin opetuksellisen, viihteellisen ja vdkivaltaisen
mediasisdllon kaytto on jakautunut tyttjen ja poikien vililld. Taméan tutkimuksen
tarkoituksena onkin saada kokonaiskuva alakouluikéisten mediasisdltdjen kaytostd sekd

selvittdd merkitsevimpid eroja tyttdjen ja poikien avulla.



2 Mediasisallon laatukategoriat

2.1 Opetuksellinen mediasisalto

Opetuksellisen mediasisdltd on suunniteltu opettamaan jotakin. Opetettava asia voi olla
kognitiivinen ja muistuttaa koulussa opetettavia asioita, esimerkiksi matemaattisia taitoja tai
lukemaan oppimista. Opetettava asia voi vaihtoehtoisesti olla prososiaalinen ja kasitella
esimerkiksi hyvéksyttavid kayttdytymismalleja, pdihdevalistusta tai ihmissuhteisiin liittyvid
ndkokulmia, kuten ystivyyttd ja jakamista. (Zimmerman & Christakis, 2007, s. 987-988.)
Lisdksi yhteiskunnallisiin tapahtumiin liittyvét siséllot ja ilmidt, kuten uutiset, voidaan
luokitella opetukselliseksi mediasisélloksi (Kéllman, 2021, s. 25). Opetuksellista
mediasiséltod pidetddn harmittomimpana sisdllonmuotona ja sen vaikutuksia pidetdin
hyddyllisind tai vahintdén harmittomina. Yhtené syyné voidaan pitda sité, ettd lapsille
suunnattu opetuksellinen mediasisdltd ei sisédlld lainkaan vikivaltaa. (Zimmerman &
Christakis, 2007.) Toinen syy on opetuksellisen mediasiséllon tahditus, josta kerrotaan liséé
alaluvussa 2.4. Kéllmanin (2021, s. 19) mukaan opetuksellista mediasisiltod ovat esimerkiksi

opetuspelit sekd kuvaohjelmista Pikku Kakkonen seka luonto- ja eldiindokumentit.
2.1.1 Mediasisallon opetuskayttd

Opetuksellista mediasisdltod kaytettiin 2010-luvulla muihin kategorioihin verrattuna selvisti
vahiten (Kéllman, 2021, s. 19). Opetuksellisten kuvaohjelmien seuraaminen ja opetuspelien
pelaaminen oli vihdisté ja vain pieni osa 7—12-vuotiaista piti niitd mieluisina. Suosituin tapa
kayttdd mediasiséltdjd opetuksellisesti oli mediasisdllon tietokdyttd eli median kdyttdminen
oman asiatietimyksen lisddmiseksi. Mediasisdllon tietokdyttd koostui tiedonhausta seké
uutisten ja ajankohtaisten asioiden seuraamisesta internetissa. 11-vuotiaat kertoivat
kayttavinsd mediaa selvittiddkseen maailman tapahtumia. (Aikakausmedia, 2019; Merikivi

ym., 2016; Suoninen, 2013a.)

Uutisten ja ajankohtaiskeskustelun seuraaminen on viahentynyt 7—12-vuotiaiden keskuudessa
vuosien 2016 ja 2019 vililld. Pojat seuraavat tyttdjd hiukan enemmaén uutisia tai
ajankohtaiskeskustelua. Toisaalta 12—13-vuotiaista tytoistd yli 40 % piti tiedonsaantia
tarkednd ja pojista noin 30 % piti sitd tdrkednd (Aikakausmedia, 2019; Merikivi ym., 2016.)
Suosituin opetuksellinen mediasisilto 3. ja 5. luokkalaisten kohdalla olivat erilaiset

hakukoneet ja tietosanakirjat (Padjarvi, 2012).



7—-15-vuotiaat kertoivat hakevansa tietoa Googlesta ja YouTubesta (Aikakausmedia, 2019).
Sintonen ym. (2015) ovat kuvanneet YouTubea koko kansan oppimisen ja opettamisen
areenana ja tdmén ajan kulttuurisena sivistysfoorumina. 7—12-vuotiaat kertoivat seuraavansa
lyhyité ohjevideoita YouTubesta, Pikku Kakkosta sekd ohjelmia YLE Areenasta. 10—12-
vuotiaat seurasivat vuonna 2012 luonto- ja eldinohjelmia seka tiedeohjelmia. Oppimispelejé

pelasi 10—12-vuotiaista sddnnoéllisesti vain 3 %. (Pagjdrvi, 2012; Suoninen, 2013a.)

2.2 Viihteellinen mediasisalto

Viihteellisen mediasiséllon pddméédrand on toimia viihteend ja ajanvietteend (Kéllman, 2021,
s. 8). Zimmerman ja Christakis (2007, s. 986) miirittelivdt viithteellisen median ei-
opetukselliseksi ajanvietteeksi (eng. not educational entertainment) sekd vékivallattomaksi
viihteeksi (eng. nonviolent entertainment) eli se sisiltdd kaiken mediasisillon, joka jaa
opetuksellisen ja vékivaltaisen mediasisédllon viliin. On havaittu, ettd TV-sarjat yleisesti sekd
lapsille tarkoitetut ohjelmat sisdltdvat aikuismaista kielenkdyttod (Zimmerman & Christakis,

2007, s. 990).

Vaikka viihteellinen mediasisilto on 1dhtokohtaisesti viakivallatonta, se voi sisaltdd
mahdollisuuksia toteuttaa sitd. Jos vékivalta ei ole olennainen osa mediasiséltdd tai sen
toimintaa, kyseinen sisilto ei ole vékivaltaista. Esimerkiksi autopelien paitarkoituksena on
kilpailla nopeudesta muita ajoneuvoja vastaan, mutta kilpa-ajossa voi syntyé vahingollisia tai
tahallisia torméyksid. Tadllaisessa tilanteessa sisdltd on ldhtokohtaisesti vakivallatonta, mutta
pelaajan toiminta voi tehda pelistd vikivaltaisen. (Kdllman, 2021, s. 8.) Siksi viihteellisen

mediasisdllon méirittelemiseksi on olennaista selvittdd sen kdyttotarkoitus.
2.2.1 Mediasisallon viihdekaytto

7—15-vuuotiaat kertoivat kiyttavinsa viithteellistd mediasiséltdd muita sisdlt6jd enemmaéan
(Aikakausmedia, 2019). Tamai voi johtua viihteellisen mediasiséllon epétarkasta
madritelmasti ei-opetuksellisena ja vikivallattomana viihteend. Internetin vithdekaytto
painottui pelisivustoihin ja videopalveluihin. Suosituimmat tavat kayttda mediasisdltoja
viihteellisesti vuonna 2019 olivat pelaaminen, suoratoistopalvelujen kaytto, television katselu,
sekd yhteisopalvelujen, kuten YouTuben ja TikTokin kayttd (Aikakausmedia, 2019).

YouTube oli useassa tutkimuksessa suosituimpien verkkosivustojen kérjessd. YouTuben



liséksi suosittuja sivustoja 10—12-vuotiaiden keskuudessa olivat Facebook ja ilmaispelipaikat.
(Aikakausmedia, 2019; Merikivi ym., 2016; Padjéarvi, 2012; Suoninen, 2013a; Suoninen,
2013b.)

Lapset kayttiviat mediaa padasiassa vithtymiseen (Aikakausmedia, 2019; Merikivi ym., 2016;
Suoninen, 2013a; Suoninen, 2013b). Mediasisdllon vithdekdyton kerrottiin olevan erityisen
kivaa yksin ollessa ja silloin kun on tylsdé, eikd ole muuta tekemisté. Sen rentouduttiin ja

viihde toimi palkintona, kun kaikki tarpeellinen oli saatu hoidettua. (Aikakausmedia, 2019.)

Suosikkiohjelmikseen lapset mainitsivat vuosina 2011-2013 lastenohjelmat yleisesti, Salatut
Eldamaét -sarjan, Uusi Pdivi-sarjan, piirretyt sekd urheiluohjelmat, kuten jalkapallon ja
jadkiekon. Liséksi useita mainintoja saivat Paavo Pesusieni, Galaxi, Barbie, Putous, Hauskat
kotivideot sekd Talent-ohjelmat. Katsotuimmat ohjelmat 4.—6. luokkalaisten kohdalla olivat
vithdeohjelmat, animaatiot seka tosi-tv-ohjelmista kykykilpailu- ja toimintaohjelmat.

(Pagjarvi, 2012, s. 21-22; Suoninen, 2013a, s. 24, 194; Suoninen, 2013b, s. 19.)

Suosikkipeleikseen lapset mainitsivat vuosina 2011-2013 Super Mario -pelit, NHL- ja
jaakiekkopelit, Minecraftin, Nintendo Wii -konsolin pelit, goSupermodel-sivuston pelit,
FIFA-pelit sekd Lego- ja LEGO.COM -sivuston pelit (Pa&jarvi, 2012, s. 23; Suoninen, 2013a,
s. 51-52, 57, 197; Suoninen, 2013b, s. 37). Suosituimmat pelisivustot olivat aiemmin
mainittujen lisdksi Pelikone.fi ja Miniclip.com. Tasohyppelypeleja piti mieluisina 25 %
varhaisnuorista ja niitd pelattiin sdédnnollisesti toiseksi eniten. (Suoninen, 2013a; Suoninen,
2013b, s. 30-31.) Kaikki lapset eivit osanneet nimetd suosikkipelejdén ja vield useampi ei
osannut nimeté suosikkisivustoaan (Padjarvi, 2012, s. 24). Téstd syystd timdn tutkimuksen

kyselylomakkeeseen on asetettu valmiit vastausvaihtoehdot helpottamaan lasten vastaamista.

2.3 Vakivaltainen mediasisalto

Vikivaltaisen mediasisdllon tunnistaa siité, ettd vikivalta on keskeinen osa padhenkilon
toimintaa tai juonta. Padhenkilon tarkoitus voi olla esimerkiksi taisteleminen tai vikivallalta
pakeneminen. Vikivaltaiseksi mediasisdlloksi lasketaan liséksi sellainen siséltd, jossa on
enemmaén vékivaltaa kuin oletetusti lapsen jokapéiviisessi eldmissé. (Vanderwater ym.,
2005, s. 77-78; Zimmerman & Christakis, 2007, s. 988.) Vikivaltaisessa mediasisdllossa
esiintyy ddrimmdistd aggressiota eli tarkoituksellisia yrityksid vahingoittaa muita yksiloita

Anderson & Bushman, 2001, s. 354; Zimmerman & Christakis, 2007, s. 988; Yokota &
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Thompson, 2000, s. 2716). Yksilot voivat olla oikeita ihmisid, epdinhimillisid piirroshahmoja
tai mitéd tahansa téltd vililtd (Anderson & Bushman, 2001, s. 354). Fyysisen toiminnan lisiksi
vikivaltaan sisdltyy uhkaavaa kayttadytymistd ja vihamielista kielenkéyttod, kuten kiroilua.
(Zimmerman & Christakis, 2007, s. 988.) Vaikka kaikki vékivalta on aggressiota, kaikki
aggressio ei ole vikivaltaa (Anderson & Bushman, 2001, s. 354).

Animaatiot ja animoidut sisdllot siséltévét tunnetusti vékivaltaa, vaikka ne olisi méadritelty
lapsille sopiviksi (Counsil on Communication and Media, 2009, s. 1496). Yokota ja
Thompson (2000) havaitsivat, ettd kaikki vuosina 1937-1999 Yhdysvalloissa julkaistut
animaatioelokuvat, jotka oli luokiteltu sallituiksi kaikenikéisille (eng. G-rated) sisdlsivit
vahintddn jonkin verran vikivaltaa. Yli puolet vikivallasta liittyi hyvén tai neutraalin hahmon
ja pahan hahmon véliseen taisteluun. Aseina kdytettiin esimerkiksi miekkaa, taikuutta,
rdjahteitd, myrkkya tai kehoa. Esimerkkejé vikivaltaisesta mediasisdllostd ovat Simpsonit,
Call of Duty -pelit ja Kardashianit (Sekarasih, 2015, s. 7). Elokuvien ja animoitujen siséltdjen
liséksi videopelit pursuavat vikivaltaa (Counsil on Communication and Media, 2009, s.

1496).

Lapsen kédytokseen vaikuttaa se sisilto, jolle hédn altistuu (Everaert, 2014, s. 75). Useissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd mediavikivalta voi johtaa aggressiiviseen kdyttdytymiseen,
vikivaltaisuuteen turtumiseen, painajaisiin seké pelkoon tulla satutetuksi (Counsil on
Communication and Media, 2009, s. 1495). Esimerkiksi Bushman ja Huesmann (2006)
havaitsivat, ettd jo lyhyt altistuminen vikivaltaiselle sisdllolle aiheuttaa aggression
merkitsevdd kasvua. Jatkuva vikivaltaiselle sisédllolle altistuminen on yhteydessi
aggressiivisen kayttdytymisen lisddntymiseen aikuisidlla. Lisdksi pitkdaikainen altistuminen
vikivaltaiselle sisdllolle lisdd positiivista asennetta sitd kohtaan, ja vékivalta saatetaan ndhda
tapana ratkaista ongelmia ja saavuttaa tavoitteita (Anderson ym., 2003, s. 95).
Mediasisdlloissd esitetddn sankareiden kayttima vakivalta oikeutettuna tapana ratkaista
konflikti, miké lisdé entisestdédn positiivista asennetta vikivaltaa kohtaan. Siksi lasten tulisi
valttdd erityisesti vakivaltaisia videopeleji. (Counsil on Communication and Media, 20009, s.
1496, 1499.) Kamenetzin (2018, s. 54—55) mukaan huomattavin muutos mediavékivallalle

altistuessa on turtuminen muiden kokemalle kédrsimykselle.
2.3.1 Altistuminen vakivaltaiselle mediasisallolle

Suuri osa lasten media-altistumisesta sisdltdd vikivaltaisia tekoja, jotka on joko havaittu tai

suoritettu virtuaalisesti videopelien vilitykselld (Counsil on Communication and Media,
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2009, s. 1496). Vuosina 2011-2013 vékivaltaisista peleistd suosituimpia olivat Star Wars,
Call of Duty -pelit, Angry Birds sekd Pokémon. Erityisesti vuonna 2013 Angry Birds
mainittiin yhdeksi suosikkipeleistd sekd 7—8-vuotiaiden ettd 10—12-vuotiaiden keskuudessa.
Sadnnollisesti pelatuin ja mieluisin pelityyppi yli 10-vuotiailla oli taistelupelit, joita pelasi
sddnnollisesti 45 % varhaisnuorista. Vikivaltaisiksi luokitelluista ohjelmista suosituimpia
olivat Pokémon, Winx Club ja Simpsonit. Ndiden lisdksi useita mainintoja saivat Star Wars ja

South Park. (Pd&jarvi, 2012, s. 21, 23; Suoninen, 2013a; Suoninen, 2013b, s. 19, 37.)

Sekarasih (2015) tutki millaisia syitd amerikkalaiset 6. luokkalaiset esittdvét sithen, miksi
tiettyihin elokuviin ja videopeleihin on paatetty sisdllyttdd vékivaltaa. Vastauksista kumpusi
kolme selkedd syytd: vikivalta on viihdyttivés, sopivaa ja realistista. ”Vikivalta on
vithdyttdvaa” oli useimmin mainittu (57 %) syy ja osa lapsista oli sitd mieltd, etti
mediasisdltd olisi ollut tylsd ilman sitd. Vékivaltaa pidettiin innostavana. Toiseksi yleisin syy
(36 %) vikivallan sisdllyttimiselle oli vikivalta on sopivaa”. Vastaajien mielesti vikivalta
sopi juoneen, henkil6ihin tai genreen. 17 % vastaajista nimesi syyksi vékivalta on
realistista”. Perusteluna oli se, ettd vékivalta on todellista ja sitd tapahtuu. Hiukan yli
kolmasosa piti ndkeméadnsé vikivaltaa hyvind asiana ja vain 6 % vastaajista arvioi véikivallan
teot negatiivisesti. Alle puolet vastaajista antoi ristiriitaisia arvioita vikivallan
hyviksyttivyydestd. Vastaajat tiedostivat, ettd vikivallalla voi olla negatiivisia vaikutuksia.
He olivat kuitenkin sitd mielti, ettei vékivalta vaikuta negatiivisesti heidédn ikdisiinsa, vaan

heitd nuorempiin.

Tadmén tutkimuksena haasteena vikivallan ndkokulmasta voivat olla vékivallan tuomat
mielikuvat. Vikivalta mielletddn negatiiviseksi, eikd osallisuutta sithen haluta valttaméatta
myOntdd. Lisdksi vikivallan mairitelma ulottuu laajemmalle kuin fyysisiin tekoihin. Vaikka
vikivalta on médritelty kyselyssd, vihamielinen puhe ja kiroilu saatetaan sivuuttaa kyselyyn
vastattaessa. Kiinnostavaa tdmén tutkimuksen kannalta onkin se, millaisissa sovelluksissa ja

alustoissa on havaittu vikivaltaa.

2.4 Tahditus

Tahditus (eng. pace) on keskeisin mediasiséltdjen laatukategorioita erottava tekija.
Tahdituksen voi jakaa kahteen luokkaan: formaaliin tahditukseen (eng. formal pace) ja

kognitiiviseen tahditukseen (eng. cognitive pace). Formaalille tahditukselle ominaista on
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visuaalisten tai auditiivisten ominaisuuksien muuttuminen. Tdmé on havaittavissa
hdivytyksind, leikkauksina, dénitehosteina seka taustamusiikin tempona. Formaalia tahditusta
on mahdollista tulkita subjektiivisesti ja mitata objektiivisesti. Kognitiivinen tahditus liittyy
nopeuteen, jolla informaatio esitetddn ja se on riippuvainen katsojan tulkinnasta. Katsojan on
ponnisteltava informaation sisdistimiseksi silloin, kun informaatio on haastavaa ja se
esitetddn lyhyessa ajassa. Jos aihepiiri on katsojalle tuttu, informaation sisdistdmiseksi ei
tarvitse ponnistella yhtéd paljon kuin sen ollessa uutta. (Greer ym., 1982, s. 611; Koolstra ym.,

2004, s. 355.)

Runsas ruutuaika tehostaa tahdituksen vaikutusta. Kun altistuu pitkdén sellaiselle
mediasisilldlle, joka on tahditukseltaan nopeaa ja sisdltdéd paljon drsykkeité, kiithtymys
lisdédntyy, keskittyminen hiiriintyy ja riippuvuus medialaitteeseen vahvistuu. (Ahonen ym.,
2014, s. 130—-131.) Tastd voidaan pédtelld, ettd mediasisillon tahditus saattaa tarjota litkaa

arsykkeitd kehittyville aivoille (Zimmerman & Christakis, 2007, s. 990).

Opetuksellinen mediasisiltd on tahditukseltaan hitaampaa kuin viihteellinen mediasisilto.
Tédma ilmenee esimerkiksi siten, ettd opetuksellisten ohjelmien yksittdinen kuvakulma tai
kohtaus kestdd kauemmin kuin ei-opetuksellisen ohjelman. Siksi opetuksellista mediasisaltod
pidetddn harmittomampana. (Zimmerman & Christakis, 2007, s. 987-988.) Viihteellisen
mediasiséllon tahditus on opetuksellista mediasiséltéd nopeampaa, silld nopean tahdituksen
uskotaan ylldpitivin erityisesti nuorten katsojien mielenkiintoa (Koolstra ym., s. 359;
Zimmerman & Christakis, 2007, s. 990). Nopea tahditus ja dkilliset kuvakulman muutokset
palkitsevat keskittymisen lukuisilla drsykkeill4, silla nopean mediasiséllon seuraaminen saa
pupillit laajenemaan, hengityksen kiihtymédan ja syddmen syketaajuuden kohoamaan.

(Kamenez, 2018, s. 54; Zimmerman & Christakis, 2007, s. 987).

2.5 Tyttojen ja poikien erot mediasisaltojen kaytossa

Sukupuoli oli yhteydessé pelaamisen useuteen. Tytoistd 33 % pelasi pdivittdin ja 16 % hyvin

harvoin. Pojista 51 % pelasi péivittdin ja 7 % hyvin harvoin (Pd&jérvi, 2012, s. 22).

Mieltymykset suosikkipelien suhteen olivat vahvasti sukupuolittuneita ensimmaéisen luokan
oppilaiden joukossa. Tyttdjen suosikkipeleja olivat Pikku Kakkonen -sivuston pelit, Nintendo
Wii -konsolipelit, Franklin sekd yleisesti tyttdjen pelit ja prinsessapelit. Poikien suosikkipeleja

olivat Lego-pelit, Super Mario -pelit, Star Wars seka yleisesti ralli- ja autopelit. 10—12-
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vuotiaiden suosikkipelityypit olivat jonkin verran sukupuolittuneita. Pojat pelasivat useimmin
taistelu- ja toimintapelejd. Naiden lisdksi pojat pelasivat urheilupelejd, ajo- ja lentopeleja,
tasohyppelypelejé seki seikkailu- ja roolipeleji. Tytot pelasivat useimmin tasohyppelypeleja,
seura- ja perhepelejd, simulaatiopeleja seka lisdksi taistelu- ja toimintapelejd. Poikien
suosikkipelejd olivat Call of Duty -pelit, Minecraft sekd NHL- ja FIFA-sarjan pelit. Tyttdjen
suosikkipelejéd olivat The Sims -sarjan pelit sekd goSupermodel-sivuston pelit. (Padjarvi,

2012, s. 23; Suoninen, 2013a.)
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3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimusongelma on yleisluontoinen kysymys, jonka alle jasentyy koko tutkittava
kokonaisuus. Tutkimusongelma jaetaan usein alaongelmiin, jotka tarkentavat tutkimuksen
ongelmanasettelua ja ldhestyvét tutkittavaa aihetta eri ndkdkulmista. Alaongelmista saaduilla

vastauksilla koostetaan vastaus tutkimuksen pddongelmaan. (Hirsjérvi ym., 2018, s 122, 124.)

Tamain tutkimuksen tavoite on selvittii tilastollisella analyysilld, milld tavoin opetuksellisen,
viihteellisen ja vékivaltaisen mediasisdllon kdytté on jakautunut 7—12-vuotiaiden lasten
keskuudessa sekd mitkd ovat merkittdvimmait erot tyttdjen ja poikien mediasisiltdjen

kaytossa.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Milla tavoin opetuksellisen, viihteellisen ja vékivaltaisen mediasisidllon kaytto on

jakautunut 7—13-vuotiaiden keskuudessa?

1.1. Miten opetuksellisen, viihteellisen ja vékivaltaisen mediasisdllon kayttd on

jakautunut ajallisesti?
1.2. Millaista mediasisdltod kaytetdén opetuksellisesti?
1.3. Millaista mediasisdltod kdytetddn viihteellisesti?
1.4. Millaisessa mediasisillossd havaitaan tai kdytetdén vakivaltaa?

2. Millaisia eroja tyttdjen ja poikien mediasisdllon kadytdssd on opetuksellisen,

viihteellisen ja vékivaltaisen mediasisdllon nakokulmasta?

Ensimmadinen tutkimusongelma on opetuksellisen, viihteellisen ja vikivaltaisen mediasisdllon
kdyton jakautumisen mittaaminen. Mediasisdllon kayttoon sisdllytetddn alaongelmien aiheet
eli ajallinen jakautuminen, opetuksellinen mediasiséltod, vithteellinen mediasisilto ja
vékivaltaisen sisdllon havaitseminen tai kdyttd. Ensimmaéisen alaongelman avulla pyritdén
mittaamaan, mitd mediasisdllon laatukategorioista kiytetdin ajallisesti eniten. Toisen
alaongelman avulla pyritdédn selvittimadn millaisia sovelluksia, sivustoja ja alustoja kdytetddn
oppimiseen. Kolmannen alaongelman avulla pyritddn selvittiméén, millaisia sovelluksia,

sivustoja, alustoja kiytetdan vithtymiseen. Neljdnnessd alaongelmassa pyritién selvittdméaén,
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millaisissa sovelluksissa, sivustoissa ja alustoissa havaitaan tai kdytetddn vikivaltaa. Toinen

tutkimusongelma on erojen mittaaminen tyttdjen ja poikien mediasiséltdjen kaytossa.

Ensimmdiseen tutkimuskysymykseen liittyvit hypoteesit ovat, ettd viihteellistd mediasisaltod
kdytetddn ajallisesti eniten ja siihen liitetddn muihin siséltdihin verrattuna enemmaén
sovelluksia ja alustoja. Hypoteesit perustuvat havaintoon siitd, ettd peruskouluikdiset
kayttavat viihteellistd sisdltod eniten (Aikakausmedia, 2019, s. 18). Lisdksi viihteellisen
mediasiséllon médritelmédin on mahdollista sisdllyttdd enemmaén sisdltod kuin opetuksellisen
ja vékivaltaisen mediasisdllon médritelméén (Zimmerman ja Christakis, 2007, s. 986).
Toiseen tutkimuskysymykseen liittyvit hypoteesit ovat, ettéd tyttdjen ja poikien kayttimat
mediasisillot ovat sukupuolittuneita, ja pojat kiyttavat mediasisiltojd keskiméérin tyttoja
enemmaén. Piddjarven (2012) ja Suonisen (2013a) havainnot tukevat sukupuolten eroihin

liittyvid hypoteeseja.

Tutkimuskysymyksiin vastataan viidennessd luvussa jokaiselle kysymykselle varatun otsikon

alla ja hypoteesien toteutumista kasitelldén seitseménnessé luvussa.
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4 Tutkimuksen toteutus

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimus suoritettiin sdhkoisend kyselytutkimuksena Webropol-kyselyalustaa kédyttéen.
Kyselytutkimus tarjoaa numeerista dataa ja mahdollisuuden tehdé yleistyksid tutkimusotoksen
pohjalta. Sen avulla voidaan kuvailla ja selittdd ilmigitd. (Cohen ym., 2007, s. 84.) Menetelma
on poikkitieteellinen, silld se sisdltda sekd laadullisia ettd méaarallisida ominaisuuksia.
Kyselytutkimus menetelmédnd on enimmakseen méérallistd, tilastollisia menetelmié

soveltavaa tutkimusta (Vehkalahti, 2019, s. 13.)

Maiéréllisesti tdsséd tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita siitd, minkd kategorian mukaista
mediasisdltod kdytetddn eniten: opetuksellista, viihteellistd vai vikivaltaista. Laadullisesti
oltiin kiinnostuneita siitd, millaisia sovelluksia, sivustoja ja alustoja kéytetddn pddasiassa
opetuksellisesti, viihteellisesti ja vikivaltaisesti. Lisdksi miérallisesti oltiin kiinnostuneita

siitd, mitkd ovat merkitsevimmét erot tyttojen ja poikien mediasiséltojen kéytossa.

Kyselylomake laadittiin Zimmermanin ja Christakisin (2007) méiéritelmien pohjalta ja
késitteet opetuksellinen mediasisdlto, viihteellinen mediasisdlto ja vikivaltainen mediasisdlto
operationalisoitiin eli muutettiin ymmarrettdviin ja mitattavaan muotoon. Tutkimusaineiston
monivalintakysymyksiin liittyi tilastollisen analyysin kannalta haasteita, jotka huomioitiin
kyselylomakkeen laadinnassa. Tutkimuksen kannalta oleelliset késitteet eivat valttamalla
olleet vastaajalle yksiselitteisid, mikd saattoi lisétd tulkinnanvaraisuutta. Késitteiden
operationalisointi tehtiin huolella, jotta lapset kykenivit ymmértdaméan kysymykset ja

vastaamaan nithin.

Ennen kyselylomakkeen laatimista késitteistd hahmoteltiin mittausmalli, jonka avulla
havainnollistettiin tutkimuksen ilmi6t ja méériteltiin esitettdvat kysymykset ja kysymystyypit.
Kuvailevalle tutkimukselle tyypillisesti kysymykset muotoiltiin niin, ettd saatiin vastauksia
kysymyksiin “mika”, ”millainen”, "missd” ja “milloin”. Tutkimuksen onnistuminen perustui
padosin kyselylomakkeen toimivuuteen. (Téhtinen ym., 2020, s. 36; Vehkalahti, 2019, s. 18,
20-22.) Ensimmdinen versio kyselysté laadittiin kevéalla 2021 ja sitd testasi yli
kaksikymmenti aikuista (N = 24). Esitestauksessa selvitettiin, millaisia sovelluksia ja

ohjelmia liitetddn kuhunkin laatukategoriaan. Esitestauksesta saatujen vastausten ja palautteen

pohjalta kyselyd muokattiin kohderyhmalle sopivaksi. Osa kyselyn sovellus- ja
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sivustovaihtoehdoista on perdisin Aikakausmedian (2019) tutkimuksesta, jossa lapset

nimesivat kiayttiméiansi mediaa.

4.2 Aineiston hankinta ja tutkimuksen kohdejoukko

Aineisto kerittiin joulukuusta 2021 helmikuuhun 2022. Kyselyyn osallistui kouluja Keski-
Suomesta, Uudeltamaalta ja Varsinais-Suomesta. Kyselyyn osallistuvat koulut valittiin
harkinnanvaraisella otannalla. Harkinnanvaraiselle otannalle tyypilliselld tavalla tutkittavat
henkil6t valittiin mielenkiinnon mukaan ja aineisto koostui helposti saaduista henkil6isti
(Metsamuuronen, 2009, s. 61). Téssa tutkimuksessa kéytettiin harkinnanvaraista otantaa, silld
aineisto koostui 7—-13-vuotiaista (halu tutkia tiettyjd henkil6itd), joiden koulut antoivat
tutkimusluvan (helposti kokoon saatu joukko). Harkinnanvaraista otantaa kiytettiin

mahdollisimman suuren aineiston saamiseksi.

Tutkimuksen perusjoukkona toimivat alakouluikéiset (7—13-vuotiaat) lapset. Suurin osa
vastaajista taytti kyselyn itse. Tutkija auttoi nuorimpia tutkittavia kyselyyn vastaamisessa

lukemalla kysymykset heille ddneen ja avaamalla késitteitd. Aineiston numerus oli N = 67.

Aineisto kerittiin Webropol-pohjaisella verkkokyselylomakkeella. Kyselylomake vélitettiin
QR-koodilla avoimena kyselylinkkind joko suoraan vastaajille tai opettajille, jotka vélittivit
sen vastaajille. Vastaukset annettiin anonyymisti, eikéd tutkijan ollut mahdollista yhdistda
osallistuneiden henkil6llisyyttd vastauksiin. Kyselyyn vastanneiden kokonaismiéré oli 67.
Vastaukset esitellddn timéan tutkimuksen tulososiossa koko otoskoko huomioiden. Liséksi
vastauksia tarkastellaan kahden vastaajaryhméin nikokulmasta. Vastaajaryhmét olivat tytot (N
= 33) ja pojat (N = 33). Yksi vastaajista ilmoitti sukupuolekseen Joku muu / En halua kertoa.

Tutkimuksen validiteetin ylldpitdmiseksi tima poikkeava vastaus jétettiin pois.

Aineisto siirrettiin Seafile-pilvipalveluun Webropol-jarjestelmastd 17.2.2022. Aineistosta
poistettiin kaikki vastaajan ikdén liittyvét taustatiedot. Aineistoa kisiteltiin noudattamalla
yleisesti tunnettuja hyvié tutkimuseettisid periaatteita ja kdytdntojd. Aineistoa ei annettu
ulkopuolisten henkildiden ndhtidvéksi. Aineisto siirrettiin IMB SPSS Statistic 27 -
ohjelmistoon 23.2.2022. Aineiston késittely ja analyysi suoritettiin SPSS-ohjelmistossa
kéyttden vain sukupuolta késittelevid tunnisteita. Paésy ja tarkasteluoikeus aineistoon
Webropol-, Seafile- ja SPSS-tydympéristdssd oli vain timén tutkimuksen laatijalla 28.3.2022.

asti.
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Aineistonkeruutilanteissa kyselyyn vastaamista edelsi lyhyt esitys tutkimuksesta, sen
tarkoituksesta ja tutkittavan oikeuksista ikdkohtaisesti sopivalla tavalla. Esityksen jdlkeen
kyselyyn vastasivat ne lapset, joiden huoltaja oli allekirjoittanut tutkimuslupalomakkeen, ja
jotka olivat halukkaita osallistumaan. Vastaajille annettiin dlylaite vastaamista varten ja
tutkija auttoi nuorimpia vastaajia kyselyn téyttdmisessd selittden, esimerkiksi, mitd kasitteet

tarkoittivat ja mitd kussakin kysymyksessé kysyttiin.

Tutkimuksen kyselylomake koostui seitsemistd osiosta. Ensimmadinen osio kisitteli vastaajan
taustatietoja, kuten ikééa ja sukupuolta. Toisessa osiossa selitettiin lyhyesti, mité tarkoittaa
digitaalinen mediasisdlto ja Kysyttiin, kuinka monta tuntia sitd kiytettiin keskiméarin
paivassd. Vastaus annettiin liu’uttamalla liukukytkintd haluttua tuntimééraa edustavan
numeerisen arvon kohdalle. Osiot 35 sisélsivét ldhes identtiset kysymykset ja
vastausvaihtoehdot. Ndkokulma vaihtui laatukategorian mukaan. Aluksi kisite selitettiin
lyhyesti ja sitten kysyttiin kuinka monta tuntia péivassa kéytetiin mediaa kyseisesta
ndkokulmasta. Viimeisena tuli valita kaikki vaihtoehdot, joita kéytettiin laatukategorian
nikokulmasta. Kyselylomakkeen viimeisesséd osiossa oli avoin kysymys, johon sai antaa

palautetta ja halutessaan lisétd jotain. Kyselylomake 16ytyy kokonaisuudessaan liitteessi 1.

4.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin poikkitieteellisesti eli sekd médrallisesti ettd laadullisesti kdyttden Excel-
ja SPSS-ohjelmistoja. Analysoinnin ensimméiinen vaihe oli Webropol-kyselylla keréttyjen
vastausten tallentaminen Excel-tiedostoksi sekd havaintomatriisin ja vastausten yleinen
selailu. Excel-tiedostoa séilytettiin Seafile-palvelussa. Analysoinnin ensimmaéinen vaihe oli
selvittdd, onko jakauma normaalisti jakautunut. Normaalisuusjakaumaoletus jouduttiin
hylkddmaén jokaisen muuttujan kohdalla ja erojen selvittimiseen kdytettiin ei-parametrisisté
menetelmistd Mann-Whitney U -testid. Tulos oli tilastollisesti merkitseva, kun p < 0,05.
Erittdin merkitseva tulos oli silloin, kun p < 0,01. T4lld tavoin analysoitiin kaikki

tutkimuskysymykset.

Opetuksellisen, viihteellisen ja vikivaltaisen mediasisdllon kdyton midrd (tunteina) mitattiin
siirtdmdlld liukukytkintd halutun numeerisen arvon kohdalle. Ennen tulosten analysointia
aineistossa havaittiin tallentumattomia vastauksia aikaa késittelevissi kysymyksissa.

Liukukytkimelld vastatessa vastaus ei tallentunut, ellei liukukytkintd siirretty. Liukukytkin oli
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valmiiksi arvon 0 kohdalla (Vdhemmdn kuin I tunnin pdivdssd), mistd johtuen liukukytkinta
el todenndkdisesti siirretty, kun haluttiin vastata pienimmain arvon mukaisesti. Tdimén
seurauksena osa vastauksista tallentui vastaamattomina. Aikaa késittelevit vastaukset kaytiin
ldpi ja tallentumattomat vastaukset koodattiin vastaamaan pienintd mahdollista arvoa.
Mediasiséllon kdyton midrad analysoitiin tarkastelemalla keskiarvoa ja mediaania jokaisen

muuttujan kohdalla erikseen.
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5 Tutkimustulokset

Kyselyyn vastasi 67 lasta, jotka olivat idltddn 7—13-vuotiaita. Heistd 33 oli tyttdjd ja 33
poikia. Yksi vastaajista oli muunsukupuolinen tai ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan.
Vastaajista 20 jétti vastaamatta kysymykseen, jossa tuli valita kaikki ne sisdllot, joissa oli

néhty tai toteutettu vékivaltaa.

5.1 Opetuksellisen, viihteellisen ja vakivaltaisen mediasisallon kaytto
5.1.1 Opetukselliseen, viihteellisen ja vakivaltaisen mediasisallon ajankayttd

Kyselyssé oli neljd kysymystd mediasisdllon ajankdytostd. Tavoitteena ei ollut saada tarkkaa
vastausta mediankdyton tuntimadristd, vaan lapsen oma arvio siitd, minkd mediasiséllon

parissa héin vietti eniten ja véhiten aikaa.

Keskimiirin pdivissd mediasisiltdjd kdytettiin ldhes kaksi ja puoli tuntia (M = 2,43) ja
mediasisdllon kdyton mediaani oli kaksi tuntia (Mdn = 2,00) péivdssd. Osa kertoi kdyttavinsa
mediasiséltod vihemmain kuin tunnin paivassd. Enimmilldin mediasisiltod kaytetiin yhdeksén

tuntia (9,00) pédivissd. Korkein mahdollinen tuntiméérd kyselylomakkeessa oli 10 tuntia.

Opetuksellista mediasisdltod kaytetiin keskimadrin 1dhes tunti paivassi (M = ,97) ja kdyton
mediaani oli tunti (Mdn = 1,00). Suurin osa kiytti opetuksellista mediasisiltod vihemmén
kuin tunnin péivissd ja enimmillddn sitd kdytettiin kolme tuntia pdivéssé (3,00). Viihteellistd
mediasisdltod kiytettiin keskimdarin ldhes kaksi tuntia pdivassd (M = 1,79) ja kdyton
mediaani oli kaksi tuntia pdivassd (Mdn = 2,00). Osa kertoi kédyttdvinsd mediasisdltoa
viithtymiseen vihemmaén kuin tunnin pdivassd ja enimmilldén sitd kdytettiin kahdeksan tuntia
paivassd (8.00). Vikivaltaista mediasisaltod kéytettiin keskiméérin puoli tuntia paivéssd (M =
,597) ja kdyton mediaani oli vihemmaén kuin tunnin pdivissd (Mdn = ,00). Tamai selittyy silla,
ettd suurin osa kdytti vékivaltaista mediasisdltéd vihemman kuin tunnin pdivassa.

Enimmilladn vékivaltaista siséltod kaytettiin viisi tuntia paivassa (5,00).

Viihteellistd mediasiséltod kdytettiin muita sisdltojd enemmén. Tdma voi johtua viihteellisen
mediasisdllon laajasta madritelmasté (ks. luku 2.2). Vahiten kaytettiin tai altistuttiin

vakivaltaiselle mediasisallolle.
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5.1.2 Mediasisallon opetuskaytto

Suurin osa kéytti oppimiseen YouTubea (69 %) sekd Googlea tai muuta hakupalvelua (61 %).
Yli kolmasosa (36 %) kaytti Wikipediaa oppimiseen ja yli viidesosa (22 %) kéytti oppimiseen
YLE Areenaa. Oppimispelien avulla oppi kahdeksantoista prosenttia ja suosituin oppimispeli
oli Ekapeli, joka sai neljd mainintaa. Muita mainittuja oppimispelejd olivat sanapeli,
Growtopia, Pikku Kakkosen eskari, Duolingo, ViLLE sekd Minecraft ja Fortnite. Vahintdén
12 % vastaajista kertoi kdyttdvansa oppimiseen jotakin suoratoistopalvelua, Pikku Kakkosta,
TikTok-palvelua, TV:n katselua seké Instagramia. Vaihtoehtojen ulkopuolista mediasiséltod
kertoi kayttidvinsa 15 % vastaajista. Muuksi opetukselliseksi mediasisélloksi nimettiin Lasten
uutiset, Lasten Raamattu -ohjelma, Lasten YouTube, Roblox, Flipaclip ja kirja. Yksi prosentti
vastaajista kertoi oppivansa lisdksi Twitteristd. Oppimiseen kéytettdvat mediasisdllot nakyvat

kuviosta 1.

Kuvio 1

Opetuksellinen mediasiséalté

YouTube [I— 69%
Google (tai muu hakupalvelu) NS 61%
Wikipedia I 36%
YLE Areena N 22%
Oppimispeli N 18%
Suoratoistopalvelu I 16%
Pikku Kakkonen [N 16%
Joku muu N 15%
TikTok N 13%
TV:n katselu I 12%
Instagram [ 10%
Twitter 1 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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5.1.3 Mediasisallon viihdekaytto

Suurin osa kaytti viihteellisend ajanvietteend YouTubea (79 %). Yli puolet viihtyivit
kannykképelien (56 %) ja elokuvien (53 %) parissa. Musiikin nimesi viihteeksi 40 %. Noin
kolmasosa kertoi pelaavansa konsolipeleja (36 %) seki katsovansa piirrettyja (33 %) ja sarjoja
(30 %). Yli neljasosa kertoi katsovansa viihdeohjelmia (27 %) sekéd kéyttavinsa Snapchat- (26
%) ja TikTok-sovellusta (26 %). Lisdksi viihteend toimivat tietokonepelit, urheiluohjelmat,
Instagram, nettipelit, tosi-TV-ohjelmat, Discord, Twitch, Twitter ja Reddit. Vaihtoehtojen
ulkopuolista viihteellistd mediasisdltod kertoi kdyttdvinsd 8 %. Muuksi viihteeksi nimettiin
Lasten YouTube, SM-liiga, Netflix, Chrome sekd anime ja Genshi-peli. Kaikki viihtymiseen

kaytettavit mediasiséllot ndkyvit Kuviosta 2.

Kuvio 2

Viihteellinen mediasiséltd

YouTube I 79%
Kannykkdpelit . 56%
Elokuvat I 53%
Musiikki I 429,
Konsolipelit IS 36%
Piirretyt I 33%
Sarjat I 30%
Viihdeohjelmat IS 27%
Snapchat I 26%
TikTok I 26%
Tietokonepelit NI 21%
Urheiluohjelmat mE——— 18%
Instagram I 15%
Nettipelit T 14%
Tosi-TV-ohjelmat S 14%
Joku muu mmm 89
Discord mmm 5%
Twitch mE 5%
Twitter M 3%
Reddit ®m 2%
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5.1.4 Altistuminen vakivaltaiselle sisalldlle ja vakivaltaisen sisallon kaytto

Vikivaltaista sisédltod kasittelevddn kysymykseen vastasi 47 lasta. Puolet heistd (51 %) olivat
nihneet vikivaltaa elokuvissa. Seuravaksi eniten vdkivaltaa havaittiin YouTubessa (49 %) ja
sarjoissa (45 %). Alle kolmasosa vastaajista altistui vékivallalle tai toteutti sitd konsoli-,
tietokone- ja kdnnykképeleissd. Seuraavaksi eniten vékivaltaa havaittiin TikTokissa (19 %) ja
piirretyissd (19 %). Seitseméntoista prosenttia vastanneista kertoi altistuneensa tai
toteuttavansa vikivaltaa muissa kuin vaihtoehdoiksi annetuissa sisdlléissd. Huomioitavaa on,
ettd osa timin vaihtoehdon valinneista kaksi kirjoitti lisdtietoihin, ettei altistunut vikivallalle
ollenkaan. Vaihtoehtojen ulkopuolisista sisélldistd véikivaltaa havaittiin tai toteutettiin
Googlessa sekd Dragon City-, Super Mario- ja Fortnite-peleissd. Kuviosta 3 ndkyvit

mediasisillot, joissa on havaittu tai toteutettu vékivaltaa.

Kuvio 3

Viékivaltainen mediasisélto

Elokuvat e 51%
YouTube I 49%
Sarjat T 45%
Konsolipelit maEESSSS 32%
Tietokonepelit IS 0 8%
Kannykkapelit maas 26%
TikTok mmeee——— 19%
Piirretyt I 19%
Joku muu IS 17%
Tosi-TV-ohjelmat ma——— 15%
Musiikki m—— 99
Instagram m—— 6%
Nettipelit m— 6%
Snapchat mmm 49
Viihdeohjelmat mmm 4%
Urheiluohjelmat mmm 4%
Reddit mm 2%
Twitter m 2%
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Yhdesta vastauksesta kévi ilmi, ettei viakivaltaisen mediasisallon maaritelma ollut selva:
”pelaan fortnaittia et en tiid onko se viki valtaa en mi nyt mun konetta siiné rikki hakkaa kun
sitd pelaan :D” (Vastaaja 65, 2022). Toinen vastaaja kirjoitti avoimeen kysymykseen
pohdintansa animaatioissa esiintyvastd vékivallasta: ” Animessa voi olla paljon vékivallan

tapaista muuhun vékivaltaan en ole keskittynyt” (Vastaaja 60, 2022).

5.2 Tyttojen ja poikien valiset erot mediasisaltojen kaytossa
5.2.1 Ajankayttd

Tyttojen ja poikien vélinen ero ajankdytossa oli tilastollisesti merkitseva vékivaltaiselle
mediasisillolle altistumisessa. Merkitsevyys tarkastettiin Mann-Whitney U -testilld ja p:n
arvoksi saatiin 0,01. Pojat viettivét tytt6ja enemmain aikaa vikivaltaisen mediasisillon

aaressa.

Pojat viettivét yleisesti tyttdjd enemman aikaa mediasisiltojen ddressd, mutta ero ei ole
tilastollisesti merkitsevad. Mediasisdllon paivittdisen kdyton mediaani oli tyt6illa kaksi tuntia
(Mdn = 2,00) ja pojilla kolme tuntia (Mdn = 3,00). Huomattavaa on, etti tyttdjen
mediasisdllon ddressd kdyttdma aika péivittidin vaihteli poikien kdyttdmaa aikaa enemman eli
ajankaytto ei ollut normaalisti jakautunutta. Tyttéjen viettdma aika mediasisdllon ddressé oli

enimmillddn yhdeksén tuntia ja pojilla viisi tuntia.
5.2.2 Opetuksellinen mediasisalto

Pojat mainitsivat tyttdjd useammin kdyttdvansid YouTubea oppimiseen. Mann-Whitney U -
testilld p:n arvoksi saatiin 0.018 eli tulos on tilastollisesti merkitseva. Pojista ldhes kaikki (82
%) nimesivit YouTuben opetukselliseksi sisdlloksi, kun tytdistd ndin teki yli puolet (55 %).
Pojat kiyttivit tyttdja enemman lisdksi Wikipediaa. Mann-Whitney U -testilld p:n arvoksi
saatiin 0,042 eli ero on tilastollisesti merkitsevi. Pojista 1dhes puolet (48 %) ja tytoistd vajaa

neljdsosa (24 %) kaytti Wikipediaa oppimiseen.

Pojista kuusi ja tytdistd vain kaksi kertoi katsovansa televisiota oppimistarkoituksessa. Mann-
Whitney U -testilld p:n arvoksi saatiin 0,134 eli ero ei ole tilastollisesti merkitsevd. Twitterid

kdytti oppimiseen vain yksi poika.
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5.2.3 Viihteellinen mediasisaltd

Tytot kuuntelivat enemmén musiikkia kuin pojat ja ero on tilastollisesti merkitsevé, silla
Mann-Whitney U -testilla p:n arvoksi saatiin 0,025. Yli puolet tytdistd (55 %) kuunteli

musiikkia, kun pojista ndin kertoi tekevénsd yli neljésosa (27 %).

Tyttojen ja poikien viihteellisen mediasiséllon kdytdssd on selkeitd eroja, mutta ne eivét ole
tilastollisesti merkitsevid. Vastauksista ilmeni muun muassa neljd viihteellistd mediasiséltod,
joita vain pojat kdyttivét. Niitd olivat Discord, Reddit, Twitter ja Twitch. Taulukosta 1 nikyy,

mitd mediasisdltdjd sukupuolet kayttiavit toisiaan enemmaén.

Taulukko 1

Viihteellisen mediasiséllén suosio sukupuolittain

Tyttdjen suosiossa

Poikien suosiossa

Musiikki Discord
Instagram Reddit
Elokuvat TikTok
Piirretyt Twitter
Sarjat Twitch
Tosi-tv-ohjelmat YouTube
Konsolipelit

Kannykkapelit
Tietokonepelit
Viihdeohjelmat
Urheiluohjelmat

5.2.4 Vakivaltainen mediasisalto

Vikivaltaista mediasiséltod koskevaan kysymykseen vastasi 24 poikaa ja 23 tyttéa eli otos oli
47. Pojat havaitsivat YouTubessa enemmén vikivaltaa kuin tytot. Mann-Whitney U -testilla
p:n arvoksi saatiin 0,001 eli ero tilastollisesti erittdin merkitsevi. Pojista yli puolet (61 %) ja

tytoistd yli kolmasosa (39 %) ilmoitti altistuneensa vékivaltaiselle sisélldlle YouTubessa.
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6 Pohdinta

6.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Jotta tutkimus olisi luotettava, uskottava ja eettinen, sen taytyy rakentua hyvai tieteellisti
kaytdnt6d noudattaen ja tutkijan tulee huomioida tutkittavan joukon moraalisen asema ja
oikeudet (Launis, 2007, s. 28). Tutkija sitoutui tutkimuksen jokaisessa vaiheessa toimimaan

ndiden periaatteiden mukaisesti.

Tutkimuksen luotettavuus rakentuu reliabiliteetista ja validiteetista. Reliabiliteetti tarkoittaa
tutkimustulosten toistettavuutta ja tutkimuksen kykyi antaa tuloksia, jotka eivit ole
sattumanvaraisia. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 226.) Yksi tapa todeta tutkimuksen reliabiliteetti on
tarkastella, kuinka hyvin otos edustaa perusjoukkoa (Vilkka, 2014). Tdssa tutkimuksessa
perusjoukkona toimivat 7—13-vuotiaat lapset. Vertaamalla saatuja tuloksia aiemmin tehtyihin
tutkimuksiin lasten mediankdytosté, voidaan tehdd padtelmia siitd, vastaavatko tdhin

tutkimukseen osallistuneet lapset perusjoukkoa.

Validiteetti eli patevyys tarkoittaa sitd, etti tutkimukseen valittu menetelma mittaa sitd, mita
sen on tarkoitus mitata. Kyselytutkimukseen vastattaessa on riski ymmartdd kysymykset eri
tavalla kuin tutkija on ne tarkoittanut. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 226-227.) Vairinymmarryksii
pyrittiin ehkdiseméén mairittelemalld kyselyn kannalta oleelliset kisitteet lyhyesti ja

ymmarrettivasti ennen jokaista kysymysta.

Ennen kyselyn toteuttamista 7—13-vuotiaiden oppilaiden huoltajia tiedotettiin
kyselytutkimuksesta toimittamalla Tutkittavan tiedote ja suostumuslomake, jossa oli kattavat
tiedot tutkimuksesta ja siind toteutettavasta kyselystd. Asiakirja on luettavissa
kokonaisuudessaan Liitteestd 1. Huoltajille kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja sen
toteutuksesta. Tiedotteessa kerrottiin Iyhyesti kyselyssa esitettavit kysymykset. Huoltajille
tehtiin selvéksi heiddn lapsensa tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus ja mahdollisuus

keskeyttdd kysely missd vaiheessa tahansa.

Webropol-kyselyn ensimmadiselld sivulla kerrottiin lyhyesti tutkijasta ja tutkimuksen
tarkoituksesta. Ensimmaiselld sivulla tuotiin esille se, ettd tutkimukseen vastaaminen on
vapaaehtoista ja ettd sen voi keskeyttdd missé vaiheessa tahansa. Lisdksi ensimmadisella
sivulla oli kysymys, johon vastaamalla tutkittava hyvéksyi osallistumisensa tutkimukseen

sekd sen, ettd hdnesti kerdtidén tunnistetietoja (ik ja sukupuoli).
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Vastaajien tiedot kisiteltiin luottamuksellisesti eikd heitd voi tunnistaa vastausten perusteella.
Tutkimus ei aiheuttanut vastaajalle riskid tai haittaa, ja vastaamiseen kului keskimaéirin 5-20

minuuttia.

Analysoitava aineisto koostui piddasiassa monivalintamuuttujista, joilla mitattiin lasten
kayttamad mediasisdltéd oppimiseen, vithtymiseen seké vikivallalle altistumiseen tai sen
toteuttamiseen. Monivalintakysymykset puoltavat paikkaansa selkeésti rajatussa
kyselytutkimuksessa, jossa vaihtoehdot ovat konkreettisesti méériteltavissa.
Vastausvaihtoehdot helpottavat vastaamista, tuottavat suhteellisen homogeenisté aineistoa ja
mahdollistavat siten vastausten mielekkdédn vertailun. (Heikkila 2008, s. 50—52; Hirsjdrvi ym.,
2009, s. 201.) Kyselyyn siséllytettiin avoimia kysymyksié, joilla pyrittiin saamaan esiin

valmiista vaihtoehdoista poikkeavia tai uusia ndkdkulmia.

Péadjarvi (2012, s. 23-24) havaitsi tutkimuksessaan, ettd kaikki lapset eivdt osanneet nimeta
suosikkipelejdin ja vield useampi ei osannut nimeta suosikkisivustoaan. Siksi
kyselytutkimukseen asetettiin valmiit vastausvaihtoehdot, joista lapset voivat valita
kdyttaménsd sovellukset, palvelut, alustat ja sivustot. Vastausvaihtoehdot perustuvat

viimeisimpiin lasten mediankdytt6d koskeviin tutkimuksiin.

Aineistosta saatuja tuloksia verrattiin luvussa 7 timén tutkielman teoriaosuuteen, joka
perustuu useaan aiempaan lasten mediankéyttod koskevaan tutkimukseen. Tdmaé on luotettava
tapa arvioida tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia, silld vahva teoriapohja ja selked
késitys ailemmista tutkimuksista vahvistaa tutkimuksen rakennetta. Liséksi tdlld menettelylld
on mahdollista huomata mahdollisia mittausvirheiti ja eroavaisuuksia (Vehkalahti, 2019, s.

22,41)

Vastausten luotettavuuteen voi vaikuttaa se, ettd nuorimmat vastaajista olivat tytt6ja ja
vanhimmat vastaajista olivat poikia. Ikd on saattanut vaikuttaa siihen, kuinka hyvin eri
mediasiséltdjd tunnetaan. Poikien vanhempi ikéd on voinut vaikuttaa siihen, ettd he valitsivat

vaihtoehdoista enemmaén mediasiséltdja kuin tytot.

6.2 Tutkimuksen merkitys

Tutkimuksen avulla saatiin selville lasten antamia merkityksid eri mediasisilloille. Vastausten

avulla on mahdollista luoda ajankohtaisia méaritelmid opetukselliselle, viihteelliselle ja



28

vikivaltaiselle sisdllolle. Kédllman (2021) on todennut, ettd mediankdyttdd kuvaavat késitteet
kaipaavat tarkempaa médrittelyd. Mediasisdllon laadun méaaritelméaén tulisi sisdltya
mediasisillon alkuperdinen tarkoitus tai tavoite seké yksilon syy mediasisdllon kdyttdmiseen.
Néin voidaan muodostaa kokonaisvaltainen kisitys mediasisdllosti ja sen
kéyttotarkoituksesta. Viihteellinen mediasisdlto kaipaisi tarkemman maééritelmén, silla
vallitsevan médritelman mukaan kaikki mediasisélto, joka ei ole opetuksellista tai

viakivaltaista, on viihdettd (Zimmerman & Christakis, 2007).

Mediasiséllon laatukategorioita tulisi pdivittdd ja lisdtd kategoriaksi esimerkiksi
vuorovaikutuksellinen mediasisdlto. Rideout (2015) on kehittdnyt mediankdyttod koskevia
luokkia, jotka perustuvat niiden kdyttotarkoitukseen. Hénen jaotteluaan voisi soveltaa
kuvaamaan mediasiséltod. Koska alkuperdiset kolme laatukategoriaa kehitettiin kuvaamaan
passiivista mediankdyttdd, ne eivit kykene kuvaamaan kaikkia mediankdyton ulottuvuuksia.
Sosiaalisen median ja yhteisopalvelujen ytimessd on sosiaalinen vuorovaikutus. Paivittdmalla

laatukategorioita olisi mahdollista tutkia mediankayttod monipuolisemmin.

Vikivallan kasittelyyn tulisi kiinnittdd huomiota. Vikivalta on luonnollinen osa eldmaii, eika
siltd voi vélttyé, silld lapsille suunnattu mediasisdlto siséltdd vékivaltaa (Counsil on
Communication and Media, 2009). Lapset kertoivat altistuneensa vékivaltaiselle sisdlldlle tai
toteuttavansa vikivaltaa yli kahdeksassatoista sovelluksessa, alustassa tai palvelussa. Lasten
tekemit havainnot perustuivat heiddn késityksiinsd vékivallasta. Epdselvdé on, kuinka laajasti
lapset altistuvat vikivallalle tunnistamatta sitd vikivallaksi. Siksi tulisi kiinnittdé tarkempaa
huomiota vékivallan ja vékivaltaisen mediasisdllon madritelmadn. Lasten tulisi oppia
tunnistamaan vikivaltainen siséltd, jotta he eivét itse alkaisi pitdé vékivaltaisia tekoja
hyvéksyttdvina tapana toimia (Anderson ym., 2003; Counsil on Communication and Media,

2009).

Vikivallasta puhumiseen tulisi kiinnittdd huomiota myos siksi, ettd se saattaa heréttdd lapsissa
hdmmennysti. Kaksikymmenti lasta jatti vastaamatta vékivaltaista mediasisdltod kasitteleviin
kysymyksiin. He olivat todennékoisesti altistuneet vikivaltaiselle sisdllolle, mutta padttivit
sivuuttaa sen pohtimisen kyselyyn vastatessa. Kyse voi olla siitd, ettd lapset eivét katso
tarkoitushakuisesti sisdltod, jonka ydinpiirteend on vékivalta. Siksi he saattavat ajatella,
etteivit altistu vikivallalle (Sekarasih, 2015). Vikivaltaisen sisdllon kdyttimiseen saattaa

liittyd syyllisyyttd, ja sekin voi olla syyné siihen, miksi 1dhes kolmasosa jétti vastaamatta.
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Téssid tutkimuksessa kéytettiin sanaa altistua, jotta lasten ei tarvitsisi kokea syyllisyyttéd

niakemastidan tai kokemastaan.

6.3 Jatkotutkimusmahdollisuudet

Tassa tutkielmassa késiteltiin, millaisia sovelluksia, palveluja ja alustoja 7—13-vuotiaat
liittdvit opetuksellisen, viihteellisen ja vikivaltaisen mediasisillon laatukategorioihin seka
mitkd ovat merkitsevimmat erot tyttojen ja poikien mediasiséltdjen kiytdssd. Samoja
tutkimuskysymyksid kéyttien voitaisiin selvittdd opetuksellisen, viihteellisen ja vékivaltaisen
mediasisdllon kayttod yldkouluikiisiélld ja toisen asteen opiskelijoilla. Téllaisella tarkastelulla
olisi mahdollista selvittdd, antavatko yli 13-vuotiaat mediasisiltojen laatukategorioille eri

merkityksid kuin alle 13-vuotiaat.

Tytt6jen ja poikien eroja olisi oleellista tutkia tarkemmin. Téssé tutkimuksessa saatiin selked
kisitys siitd, millaista mediasiséltod pojat kdyttavit ja minkélaiset sisdllot korostuvat heidin
mediankdytossddn. Tyttdjen osalta ainoa merkitseva tulos oli se, ettd he kuuntelevat enemmén
musiikkia. Témén tutkimuksen valossa vaikuttaa silti, ettd tyttdjen tulokset hukkuvat muiden
tulosten sekaan. Tdma voi johtua siitd, ettd tyttdjen mediankdytossd on enemman ikdan
liittyvid eroja kuin poikien mediankdytossi. Jatkotutkimusten tarkastelun kohteena voisi olla

tastd syystd median sukupuolittuneisuus ja idn vaikutus mediasisiltdjen kdyttoon.

Tahdituksen rooli jéi tissd tutkimuksessa pieneksi. Mediasisdltdjen laatukategorioita voisi
tarkastella formaalisen tahdituksen nidkokulmasta tutkimalla, kuinka usein sisdllossd tapahtuu
visuaalisia tai auditiivisia muutoksia. Kognitiivista tahditusta olisi mahdollista tutkia
tarkastelemalla, kuinka paljon informaatiota esitetdén tietyssa ajassa. (Greer ym., 1982;

Koolstra ym., 2004.)

Vikivaltaista mediasiséltod kidsittelevit tulokset herdttivat tidssa tutkimuksessa eniten
kysymyksié ja tulkintamahdollisuuksia. Jatkossa tulisi tutkia sitd, millaisia kasityksid 7—13-
vuotiaat liittdvat véikivaltaan ja vékivaltaiseen mediasisdltoon. Lisdksi olisi tarkeédé tutkia,

millaisia vaikutuksia vakivaltaiselle sisdllolle altistumisessa on.
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7 Johtopaatokset
7.1 Opetuksellisen, viihteellisen ja vakivaltaisen mediasisallon kaytto

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen liittyvd hypoteesi toteutui, silld lasten mediankédytossi
painottui viihdesiséllon kdytto. 7—13-vuotiaat kayttivét viihteellistd mediasisiltoa ajallisesti
eniten, ja muihin mediasiséltdihin verrattuna viihteelliseen mediasisdltoon liitettiin eniten
sovelluksia ja alustoja. Ndma tulokset tukevat Aikakausmedian (2019) tekemii havaintoa

siitd, ettd peruskouluikiiset kiyttdvit mediaa pddasiassa itsensd viihdyttimiseen.

Opetukselliseen mediasiséltoon liitettiin yli kaksitoista palvelua, sovellusta ja alustaa mukaan
lukien vaihtoehtojen ulkopuoliset sisaltod. Aikakausmedian (2019) tutkimuksesta poiketen,
tdssd tutkimuksessa suosituin tapa kayttdd mediaa opetuksellisesti oli YouTuben kédyttdminen.
Mediasiséllon tietokdytto eli median kdyttdminen asiatietdmyksen lisddmiseksi oli toissijaista.
YouTuben jilkeen Googlen ja muiden hakukoneiden kéytto oli suosituin tapa kéyttdd mediaa
opetuksellisesti. Wikipedian kdyttdminen oli kolmanneksi suosituin tapa oppia. Padjarvi
(2012) havaitsi, ettd sekd kolmasluokkalaisten ettd viidesluokkalaisten keskuudessa toiseksi

suosituin tapa kayttdd internetid oli hakukoneiden kéytto.

YouTubesta 10ytyi annetuista vaihtoehdoista monipuolisimmin mediasisiltod. Se oli
opetuksellisen ja viihteellisen mediasisdllon ndkdkulmasta kdytetyin sovellus ja alusta.
Vikivaltaisesta viitekehyksesti tarkasteltuna YouTubessa havaittiin elokuvien jélkeen eniten
vikivaltaa. Aikakausmedian (2019, s. 5, 9) tutkimukseen osallistuneet kertoivat, etti
YouTubesta 10ytyivit kiinnostavimmat sisdllot. Tdma voi olla syyna sithen, miksi YouTube

on kiytetyin media-alusta tdssikin tutkimuksessa.

Vikivaltainen siséltd kidsitteend saattoi heréttda lapsissa kielteisid ja himmentyneitd tunteita,
silld lapsista kaksikymmentd (30 %) jétti kokonaan vastaamatta vékivaltaista mediasisdltod
kisitteleviin kysymyksiin. Syyné vastaamatta jattdmiseen voi olla sekin, ettd ndma lapset eivit
olleet altistuneet vékivaltaiselle sisdllolle tai eivdt tiedostaneet sitd. Viakivaltaa olisi tarked
késitelld lasten kanssa, jotta he tulisivat tietoisiksi. Esimerkiksi animaatioissa ja animoiduissa
sisdlloissd on usein vikivaltaa (Counsil on Communication and Media, 2009, s. 1469).
Viihteellistd mediasisdltod késittelevdssd kysymyksessd yli puolet (53 %) lapsista kertoivat
katsovansa elokuvia ja kolmasosa (33 %) kertoi katsovansa piirrettyjd. Vikivaltaa elokuvissa

havaitsi noin puolet (51 %) kysymykseen vastanneista ja piirretyissi ldhes viidesosa (19 %).
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Jos lapset eivit tiedosta havaitsemaansa vékivaltaa, he saattavat hyviksyd sen ajatellen, ettd

vikivalta on hyviksyttiva tapa ratkaista konflikteja.

7.2 Tyttojen ja poikien erot mediasisaltojen kaytossa

Tyttojen ja poikien mediankdyton eroihin liittyvd hypoteesi toteutui osittain. Hypoteesi siiti,
ettd pojat kayttdviat mediasisdltdja tyttoja enemmain, toteutui. Tdma nédkyi siten, ettd pojat
valitsivat useampia sovelluksia ja palveluja kuvaamaan mediasisiltojd. Tdmén perusteella
voidaan pddtelld, ettd pojat kdyttdvdit monipuolisemmin mediasisdltdja kuin tytdt. Ero oli
tilastollisesti merkitseva (p = 0,01). Mediankdyton sukupuolittuneisuutta ei timén tutkimuksen

vaihtoehtojen perusteella pystytty todentamaan.

Merkitsevéa on se, ettd pojat turvautuivat oppimisessa tyttdjd enemmén YouTubeen (p =0,018)
ja Wikipediaan (p = 0,042). Tytot kuuntelivat poikia enemmaén musiikkia ja ero oli tilastollisesti
merkitsevd (p = 0,025). Padjarvi (2012, s. 23) teki samanlaisen havainnon. Hanen mukaansa

lahes kaikki 7-9-vuotiaat tytdt kuuntelivat musiikkia véhintéédn joskus.

Huomattavaa on se, ettd pojat altistuivat ajallisesti tyttojd enemméin vikivaltaiselle
mediasisillolle. Erityisesti YouTubessa pojat havaitsivat huomattavasti enemmain vikivaltaa
kuin tytot ja tulos oli tilastollisesti erittdin merkitsevd. Yksi syy vikivallalle altistumiseen
saattoi se, ettd pojat seurasivat vikivaltaista sisdltod tarkoitushakuisesti. Toinen syy saattoi olla
se, ettd pojat tunnistivat vakivaltaisen sisdllon tytt6jd paremmin. Poikien runsas altistuminen
vikivallalle ei ole yllédttdva tulos. Suoninen (2013a) havaitsi poikien pelaavan yleisimmin

taistelupelejd, ja suosituin peli poikien keskuudessa oli Call of Duty -pelisarja.

Tulosten perusteella voidaan tehdd kolme johtopditosti. YouTube on ldhes joka
laatukategoriassa kdytetyin ja monipuolisin media-alusta. Pojat tuntevat ja kayttavét tyttoja
monipuolisemmin erilaisia sovelluksia, alustoja ja palveluja. Lisdksi pojat altistuvat tyttdja

enemman vakivaltaiselle sisdllolle.
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Liitteet

Liite 1. Tutkittavan tiedote ja suostumusliomake

Tutkittavan tiedote ja suostumuslomake

Tutkimus on tieteellinen tutkimus, jolla ei ole taloudellisia tavoitteita. Se tarkastelee 7—13-
vuotiaiden lasten kdyttdmid mediasiséltdja opetuksellisesta, viihteellisestd ja vikivaltaisesta
viitekehyksesti. Tarkempaa tietoa tutkimuksesta voi tiedustella tutkijalta. Tdmadn menettelyn ei

tutkittava antaa suostumuksensa.

Tutkimus on tdysin turvallinen, eikd sithen liity epdmukavuutta. Siind tutkittava tiyttdd
sdhkoisen kyselyn, joka koostuu liukukytkin- ja monivalintakysymyksistd. Itse kyselyn
tayttiminen kestdd n. 5—15 min.

Tutkimukseen valitaan lapsia, jotka ovat idltddn 7—13-vuotiaita.

Tutkimus antaa mahdollisuuden pohtia, millaisia sovelluksia, alustoja ja palveluita lapsi kdyttaa
oppiakseen ja viithdyttddkseen itsedén. Lisdksi lapsella on mahdollisuus pohtia, missd
kdyttamissddn mediasisdlloissd hin on havainnut vékivaltaa.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista. Tutkittavalla on oikeus keskeyttdd
tutkimus sen missd vaiheessa tahansa ilman, ettd hinelle koituu tidstd mitddn seuraamuksia.
Tutkittava sitoutuu pyrkimykseen noudattaa kokeenjohtajan ohjeita, joista merkittdva
poikkeaminen voi johtaa kokeen keskeyttimiseen. Tutkittavilla on oikeus saada lisdtietoa
tutkimuksesta missd tutkimuksen vaiheessa tahansa. Kyselyn ensimmadiselld sivulla lapselle
kerrotaan lyhyesti tutkimuksesta seké hanen oikeuksistaan keskeyttdd tutkimus. Ensimméiisessi
kysymyksessd lapsi paittdd, osallistuuko hin tutkimukseen ja luovuttaako hin tutkimuksen
vaatimat henkil6tiedot (ikd, sukupuoli).

Tutkimuksesta ei makseta korvausta tutkimukseen osallistujille.

Tutkimustiedot pidetdédn luottamuksellisina. Tutkittavilta kerdtyt henkiloon liittyvét tiedot (ika,
sukupuoli) eivdt mahdollista yksittdisen tutkittavan identifiointia. Tutkimustiedoista
muodostunutta aineistoa ei julkaista avoimesti, vaan aineistosta saadut tulokseen julkaistaan
ainoastaan Pro Gradu-tutkielmassa. Lisdksi valmis Pro Gradu-tutkielma sekd tirkeimmit
tutkimustulokset toimitetaan niihin kouluihin, joissa tutkittavat opiskelevat.

Lisdtiedot liittyen tutkimukseen, tutkittavien oikeuksiin, tai muihin tutkimukseen liittyviin
asioihin: Maria Kéllman, makopp@utu.fi, 040 755 6997.

Graduohjaaja: Timo Ruusuvirta, ROKL/Rauma, Seminaarinkatu 1, 26100, Rauma,
timo.ruusuvirta@utu.fi, +358 29 450 3562

Tutkimuksella ei ole erillistd rahoitusta eikd siihen liity eturistiriitoja. Tutkija opiskelee Turun

yliopistossa, Rauman kampuksella.


mailto:makopp@utu.fi
mailto:timo.ruusuvirta@utu.fi

37

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Opetuksellisen, viihteellisen ja vikivaltaisen mediasisdllon kdytté 7—vuotiailla
Lastani on pyydetty osallistumaan mediasisdlt6jd késittelevddn sdahkoiseen kyselytutkimukseen.

Olen saanut, lukenut ja ymmaértianyt tutkimuksesta kertovan tiedotteen (versio 1.2). Tiedotteesta
olen saanut riittdvén selvityksen tutkimuksesta (Opetuksellisen, viihteellisen ja vikivaltaisen
mediasisdllon kdytto 7—13-vuotiailla, OVVMK) ja sen yhteydessd suoritettavasta tietojen
kerddmisestd, késittelystd ja luovuttamisesta. Olen saanut riittdvdn vastauksen kaikkiin
tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Nama tiedot vilitti opettaja. Minulle on kerrottu, miti
tietoa lapsestani hankitaan ja minulla on ollut riittdvisti aikaa harkita lapseni osallistumistani
tutkimukseen.

Annan luvan lastani koskevien, tutkimuksen kannalta tarpeellisten tietojen kerddmisen Maria
Kéllmanin tutkimusrekisteriin. Kaikki lapsesta tutkimuksen aikana keréttavét tiedot kasitellaan
luottamuksellisina. Tutkimuksessa kerdttyjen tietojen ei voida kohtuudella katsoa
mahdollistavan tutkittavien henkil6llisyyksien selvittimista.

Ymmérrin, ettd lapseni osallistuminen tdhén tutkimukseen on tiysin vapaaehtoista. Minulla ja
lapsellani on oikeus milloin tahansa tutkimuksen aikana ja syytd ilmoittamatta keskeyttad
tutkimukseen osallistuminen. Tutkimuksesta kieltdytyminen tai sen keskeyttdminen ei aiheuta
kannaltani mitdan seuraamuksia.

Allekirjoituksellani vahvistan suostumukseni lapseni osallistumiselle tihin tutkimukseen.
Lapseni tekee oman piiatoksen tutkimukseen osallistumisesta.

Allekirjoitus Péiviys

Nimen selvennys Syntymaiaika

Sahkopostiosoite (jos haluat valmiin Pro gradu-tutkielman luettavaksi)

Suostumus vastaanotettu

Tutkijan allekirjoitus Péiviys

Nimen selvennys

Alkuperiinen allekirjoitettu tutkittavan suostumus seki kopio tutkittavan tiedotteesta jiavit
tutkijan arkistoon.
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Liite 2. Tutkimuksen kyselylomake

84l TURUN
wfs YLIOPISTO

Opetuksellinen, viihteellinen ja vakivaltainen mediasisaltd

ﬂ Pakolliset kentat merkitdan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttas lomakkeen |3hettamiseksi.

Moi!
Olen Maria Kallman, luockanopettajaopiskelija Turun yliopistosta ja teen kyselytutkimusta
7-13-vuotiaiden mediankaytasta. Tarkoituksenani on tutkia, millaista mediasisaltéa alakouluikaiset

kayttavat.

Vastaukset kasitellddn anonyymisti ja kaytan niitd Pro gradu -tutkielmassani. Vastaaminen kestas 5-15
minuuttia.

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit lopettaa vastaamisen missa vaiheessa tahansa.
Osallistumalla kyselyyn annat luvan kayttda vastauksia Pro gradu -tutkielmassani. Jokainen vastaus on

tarkes!

Kiitos jo etukéteen!

1. Tietojani (ika, sukupuoli) saa kayttaa Pro gradu -tutkimukseen. *

() Kylla
2 |k&~*
7 13
Veda palkki ikasi kohdalle.
3. Sukupuoli *
O Tyts
() Poika

(") Joku muu / En halua kertoa
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Median adressa kaytetty aika

Lue huolella alla olevat selitykset, jotta voit vastata tAman sivun kysymyksiin.

Digitaalinen mediasiséltd = Mika tahansa siséltd, jota voi katsoa tai kayttaa digitaalisella
medialaitteella. Esim. pelit, videot, kuvat, sarjat, elokuvat.

4, Kuinka monta tuntia kdytét digitaalista mediasisdltéa keskimadarin pdivdssa?

Vahemman kuin i 10 tuntia tai
1tunnin g 10 enemman

Ved& palkki haluamasi tuntimaaran kohdalle.

Opetuksellinen media

Opetuksellisen median paatarkoitus on opettaa jotain. Esim. opetusvideot, -pelit, dokumentit.

5. Kuinka monta tuntia kdytdt mediaa keskimaarin pdivéssd oppiaksesi jotain?

Vahemman kuin ! 10 tuntia tai
1tunnin g 10 enemman

Veda palkki haluamasi tuntimaaran kohdalle.

6. Valitse kaikki vaihtoehdot, joita kdytédt kun haluat oppia jotain. *

|__ YouTube |_ Google (tai muu hakupalvelu)
|| TikTok || Instagram

| | Facebook || Twitter

|| TV:n katselu || Suoratoistopalvelu (esim. Netflix)
|:| YLE Areena |:| Papunet

|| Wikipedia | | Pikku Kakkonen

|| Oppimispeli, mika? ‘ | | Joku muu, mika?




Viihteellinen media
Viihteellinen media on mita tahansa sisaltéa, jonka tarkoituksena ei ole opettaa mitaan. Se ei
mydskaan sisélla vakivaltaa. Esim. elokuvat, pelit, sarjat, musiikkivideot.

Yleensd viihdemediaa kaytetdan, kun halutaan saada aika kulumaan.

7. Kuinka monta tuntia kdytit mediaa keskiméarin paivassa viihdyttiddksesi itsedsi?

Vahemman Kkuin 1 10 tuntia tai
1tunnin 10 enemman

Veda palkki haluamasi tuntimaaran kohdalle.

8. Valitse kaikki vaihtoehdot, joita kdytat tai katsot.

| | Discord || Twiteh || Piirretyt (esim. Paavo Pesusieni)
| | Facebook | | YouTube | | sarjat (esim. Salatut elamat)
D Konsolipelit (esim.
|| Instagram Xbox, PS) [ | Tosi-TV-ohjelmat (esim. Selviytyjat)
|| Reddit || Kannykkapelit | | Viihdeohjelmat (Putous)
|—| Nettipelit (esim.
|| Snapchat 1001pelit.com) || Urheiluohjelmat
|| TikTok || Tietokonepelit || Joku muu, mika?
|| Tumblir || Musiikki
|| Twitter || Elokuvat

Vakivaltainen media

Vikivaltaisessa mediassa vékivalta on toiminnan keskidssa. Siina voidaan vahingoittaa jotakuta,
taistella, paeta tappeluita sek& puhua vihamielisesti tai kyttaytyd uhkaavasti. Esim. taisteluelokuvat,
-pelit.
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9. Kuinka monta tuntia kdytdt keskiméarin pdivdssd mediaa, jossa esiintyy vakivaltaa?

Vahemman kuin
1tunnin

10 tuntia tai
10 enemman

Veda palkki haluamasi tuntimaaran kohdalle.

10. Valitse kaikki vaihtoehdot, joissa olet ndhnyt tai toteuttanut vikivaltaa.

|| piscord || Twitch

| | Facebook | | YouTube

D Konsaolipelit (esim.

|| Instagram Xbox, PS)

|| Reddit || Kannykkapelit
Nettipelit (esim.

|| Snapchat [] 1001pelit.com)

|| TikTok || Tietokonepelit

|| Tumblr || Musiikki

|| Twitter || Elokuvat

[:] Piirretyt (esim. Simpsonit)

| | sarjat

| | Tosi-Tv-ohjelmat

| | Viihdeohjelmat

|| Urheiluohjelmat

|| Joku muu, mika?

41

Jes! Olet paassyt melkein loppuun. Haluaisitko viela lisata jotain tai antaa palautetta? Unohdinko kysya

jotain oleellista’?

11. Haluaisitko lisata jotain?




