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Tiivistelma

Tunteilla on suuri merkitys ihmisen arjessa. Tunteet ovat l1dsni oppilaiden jokaisessa koulupéivéssa ja
jokaisessa hetkessd, ja niilld on tutkitusti ratkaiseva merkitys myos oppimiselle. Tastd syystéd tunteiden
ja tunnekasvatuksen rooli on huomioitu my6s perusopetuksen opetussuunnitelmassa useamman eri
oppiaineen sisilldissi ja tavoitteissa. Tutkimukset ovat osoittaneet koira-avusteisilla harjoituksilla
olevan positiivisia vaikutuksia niin lasten kuin aikuistenkin tunnetaitojen kehittymiselle. Tama
tutkimus syventyykin tarkemmin koira-avusteisuuden hyddyntdmiseen tunnekasvatuksessa.

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd miten koira-avusteisuutta hyddynnetddn
tunnekasvatuksessa, ovatko suunnitelmalliset koira-avusteiset tunnetaitoharjoitukset merkityksellisid
oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta, miten koira-avusteisuus itsessdén kehittédd oppilaiden
tunnetaitoja ja minkélaisille oppilaille tunnetaitojen harjoitteleminen koira-avusteisesti olisi
hyddyllisintd. Tutkimuksen aineisto koostui 21 koira-avusteista kasvatustyotd koulukontekstissa
tekevin kasvatusalan ammattilaisen vastauksista ennalta laadittuun kyselylomakkeeseen. Aineistoa
analysoitiin aineistoléhtdisesti teemoittelemalla.

Tutkimuksen perusteella koiraa hyddynnetéédn tunnekasvatuksessa monin eri tavoin. Koiran avulla
harjoitellaan kehujen antamista ja vastaanottamista, itsesdételytaitoja sekd tunteiden tunnistamista ja
kasittelemistd. Lisaksi koiraa kiytetddn oppimiseen motivoivana tekijand, turvallisuuden tunteen
luojana tunteita kasitellesséd sekd osana erilaisia tunnepelejé ja -leikkejd. Suunnitelmalliset koira-
avusteiset tunnetaitoharjoitukset olivat kaikkien vastaajien mielestd merkityksellisid oppilaiden
tunnetaitojen kehittymisen kannalta. Koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten merkityksellisyytta
perusteltiin opetussuunnitelman noudattamisella, koiran kohtaamisen helppoudella, koiran
turvallisuudella, koiran tarjoamilla positiivisilla kokemuksilla tunneasioihin liittyen seké oppilaan
keskittymisen tukemisella. Koira-avusteisen toiminnan koettiin kuitenkin kehittivéan oppilaiden
tunnetaitoja ilman suunnitelmallista tunnekasvatustakin. Koira-avusteisen opetuksen koettiin
kehittdvéin oppilaiden empatiakykyé ja toisten huomioon ottamista. Liséksi koiran koettiin toimivan
oppilaille ikddn kuin omien tunteiden peilind sekd rauhoittavana ja rohkaisevana tekijana koulun
arjessa. Koira-avusteisen tunnekasvatuksen koettiin olevan hyodyllisintd sellaisille oppilaille, joilla on
haasteita omien tai muiden tunteiden tunnistamisessa ja niihin reagoimisessa, levottomuutta tai
keskittymisen vaikeutta, arkuutta, itsetunnon ongelmia tai aggressiivisuutta.

Tutkimuksen tulokset toivat esille suunnitelmallisen ja suunnittelemattoman koira-avusteisen
tunnekasvatuksen hyddyt oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta ja tutkimuksen tuloksia
voidaankin hyodyntdd koira-avusteista toimintaa tai tunnekasvatusta suunniteltaessa. Tutkimuksen
tulokset voivat myos auttaa kohdentamaan koira-avusteista tunnekasvatusta erityisesti niille oppilaille,
joille voisi olla siitd eniten hydtyd tunnetaitojen kehittymisen kannalta.

Avainsanat: koira-avusteisuus, tunnetaidot, tunnekasvatus, koira-avusteinen tunnekasvatus
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1 Johdanto

Tunteet ovat osa jokaista koulupdivad. Oppiminen on koulun tirkein tavoite, ja tunteilla on
tutkitusti ratkaiseva merkitys oppimiselle. Tunteilla on merkitysta kaikissa oppimisen osa-
alueissa. (The Cambridge Learning Journey 2016.) Niin ollen tunteiden merkitys koulun
arjessa on hyvin suuri ja opettajan on hyva huomioida niiden merkitys niin yksiléon kuin koko
ryhmén hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta. Vahvistamalla oppilaiden itsetuntoa seka
opettamalla heille tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja voidaan tukea yksilon hyvinvoinnin lisdksi
my0s koko kouluyhteisdn hyvinvointia. (Weare 2000, 120—121.) Harjoittelun on kuitenkin
lahdettiva liikkeelle yksilon omista taidoista, silld Junttilan (2015) mukaan ihmisen on
vaikeaa pérjatd muiden kanssa, jos hén ei kelpaa itselleen ja tule toimeen itsensé kanssa
(Junttila 2015, 24). Yksittdisten oppilaiden henkilokohtaisia taitoja kehittimélla voidaan siis

vaikuttaa koko kouluyhteison hyvinvointiin.

Opettajan tehtdvédnd on luoda luokkaan turvallinen ja tunnetaitoja kehittdva ilmapiiri, mika
vaatii opettajalta itseltddn emotionaalista osaamista ja luottamusta opettajan ja oppilaiden
valilld (Virtanen 2015, 14-15). Yksi keino tdmén luottamussuhteen vahvistamiseksi ja
tunnetaitojen kehittymisen tukemiseksi on opettajan tydparina tydskenteleva koira, joka auttaa
sekd opettajaa ettd oppilasta vahvistamaan emotionaalista vuorovaikutusta arjessa (Jarvi 2020,
61). Koiran ldsnédolo luokassa nopeuttaa lapsen ja opettajan vélistd luottamussuhteen
syntymisti ja edesauttaa siten luokkahuoneeseen tunnetaitojen kehittymisen mahdollistavan
turvallisen ilmapiirin. Koiran ldsniolo luokkahuoneessa vahvistaa my6s oppilaiden itsetuntoa
ja voi toimia tukena tunne-eldmin haasteista kérsiville oppilaille, silld koiraan on usein

helpompi ottaa kontaktia kuin toiseen ihmiseen. (Latvala-Sillman 2018, 35.)

Koiran ele- ja tunnekieleen tutustumisen lisdé tutkitusti ele- ja tunnekielen ymmarrysté kaiken
ikéisilld thmisilld (Jarvi 2020, 95). Erddn tutkimuksen mukaan koiran elekielen kurssi lisdd
tunnistettujen ilmeiden mééria ja tunnistusnopeutta seki lapsilla ettd aikuisilla (Stetina ym.
2011). Aiempien tutkimusten tuloksista inspiroituneena tdssd tutkimuksessa halutaan perehtya
tarkemmin koira-avusteisuuden hyddyntdmiseen osana tunnekasvatusta Suomessa seki koira-
avusteisuuden tarjoamiin mahdollisuuksiin tunnekasvatuksessa. Tutkimuksessa tutkitaan
koira-avusteista opetustyotéd tekevien kasvatusalan ammattilaisten nikemyksié tunnetaitojen
opettamisesta koira-avusteisesti. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten koira-
avusteisuutta hyddynnetdén Suomessa tunnekasvatuksessa, ovatko suunnitelmalliset koira-

avusteiset tunnetaitoharjoitukset merkityksellisid oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen



kannalta ja miten koira-avusteisuus itsessddn vaikuttaa oppilaiden tunnetaitoja kehittymiseen
ilman suunnitelmallista tunnekasvatusta. Liséksi perehdytdin sithen, millaiset oppilaat
hyotyisivit vastaajien mielestd eniten koira-avusteisesti toteutetusta tunnekasvatuksesta.
Tutkimuksen avulla pyritdén lisidméaan ymmaérrystd koira-avusteisen opetuksen eri
ulottuvuuksista sekd ennalta suunnitelluista ja suunnittelemattomista hyddyisté oppilaiden
tunnetaitojen kehittymiselle. Tdlld tutkimuksella saatuja tuloksia voidaan jatkossa hyddyntéa

koira-avusteista opetusta suunniteltaessa sekd tunnekasvatuksen suunnittelussa.
1.1 Ihmisen ja koiran valinen vuorovaikutus
1.1.1 lhmisen ja koiran valisen suhteen kehittyminen historiassa

Arkeologisten tutkimusten mukaan kesyji koiraeldimié on elédnyt ihmisten parissa jo 32 000
eea. tienoilta asti. Koiria on aikojen saatossa kéytetty hyddyksi monissa eri tehtdvissd, kuten
apuna metsastyksesséd ja karjan paimentamisessa, sotakoirina, vahtikoirina, seké tyo- ja
palveluskoirina. (Klemettild 2013, 15-16.) Antiikin Kreikassa koiria on kdytetty apuna myds
ladkéreiden vastaanotoilla, silld niilld uskottiin olevan sairauksia parantavia vaikutuksia
thmiseen (Hallgren 1991, 122). Vaikka koiran merkitys on nihty historiassa lahinna
apuvilineend ithmisille ja asennoituminen koiriin on ollut vililld jopa melko kielteistd, on
olemassa runsaasti todistusaineistoa ihmisen ja koiran vilisestd syvisté kiintymyssuhteesta
aina keskiajalta ja antiikin ajalta ldhtien. Viimeistdidn 1400- ja 1600-lukujen vililld koiriin
liitetyt kielteiset késitykset, kuten irstaus ja saastaisuus, siirtyivét sioille ja koirat lunastivat
paikkansa “ihmisen parhaana ystavéna”. Erityisesti ldnsimaissa koirat ovatkin pitineet timén

aseman aina ndihin pdiviin asti. (Klemettild 2013, 15-16.)

Viitteitd koiran hyotyjen tunnistamisesta lasten tunnetaitojen kehitykselle on olemassa jo
1600-luvulta, jolloin Locke (1699) kannatti esimerkiksi koiran antamista lapsille
hoidettavaksi. Koiran avulla lapsi voi kehittdé hellid tunteita sekéd vastuuntuntoa muita
kohtaan. (Locke 1699, 154.) 1700-luvulla useat uudistajat uskoivat lasten oppivan
reflektoimaan ja hallitsemaan omia synnynndisid ominaisuuksiaan koirasta huolehtiessaan
(Myers 1998, 27), ja myotitunto ja huoli eldimid kohtaan nousivatkin 1700- ja 1800-luvuilla
yhdeksi yleisimmisté teemoista lastenkirjallisuudessa tarkoituksena lisétd ystavéllisyyttd ja

hellyytté erityisesti poikalasten keskuudessa (Grier 1999, 103; Ritvo 1987, 131).

Ensimmadiset luotettavat todisteet eldinten, kuten koirien, kdyttimisesta

mielenterveysongelmien hoidossa on dokumentoitu Englannissa 1700 -luvulla ja niiden



kaytto yleistyi merkittévisti 1800-luvun aikana useissa mielisairaaloissa ympéri Englantia.
Mielisairaaloissa koirien ja muiden elédinten tehtdvéna oli luoda potilaille miellyttavaa
ilmapiirid ja heréttdd sosiaalisia ja hyvéantahtoisia tunteita vuorovaikutuksen kautta.
Psyykkisten sairauksien hoidon liséksi samoihin aikoihin on miti ilmeisimmin alettu tunnistaa
ihmisen ja koiran vélisen suhteen terapeuttiset hydodyt myds fyysisten sairauksien hoidossa.
Koirien ja muiden eldinten ladketieteelle tarjoamat hyddyt jéivét kuitenkin joksikin aikaa
1900-luvulla kehittyvin lddketieteen varjoon, kunnes erés yksittdinen tutkimus osoitti koira-
avusteisuuden hyodyt jélleen todeksi. (Serpell 2006, 12—13, 15.) Friedman, Katcher, Lynch ja
Thomas (1980) tutkivat 92 sydénkohtauksesta toipuvaa potilasta, ja tutkimuksen mukaan
potilaat elivdt pidempain, jos heilld oli lemmikkina esimerkiksi koira (Friedman ym. 1980,
308). Taté tutkimusta on pidetty uraauurtavana eldinten hyddyntdmiselle ladketieteessd ja sitd
seurasi joukko muita vastaavia tutkimuksia koirien lyhyt- ja pitkdaikaisista vaikutuksista

ihmisen terveydelle. (Serpell 2006, 15.)

Mallon (1997) kirjoitti teoksessa Pet-Oriented Child Psychotherapy lastenpsykiatri Boris
Levinsonin ndkemyksid koiran tuomista hyddyistd lasten ja nuorten terapiakdynteihin. Koira-
avusteisuuden puolesta puhunut Levinson toi omien kokemustensa pohjalta julki monia
konkreettisia esimerkkeja siitd, miten koiran ldsndolo paransi lasten ja nuorten terapiaa
esimerkiksi nopeuttamalla lasten toipumista ja parantamalla héiriintyneiden lasten kykya
kommunikoida. (Mallon 1997, 10—11). Koirien hyodyntiminen terapeuttisissa tilanteissa
kuntoutustydssi edesauttoi koirien hyddyn oivaltamista ja ottamista hiljalleen osaksi myos
kouluopetusta (Jarvi 2020, 27). Nykyédn koiria tydskentelee Suomessa monilla aloilla, kuten
kasvatuksessa, muistisairaiden hoidossa, fysioterapiassa, psykoterapiassa ja toimintaterapiassa

(Kihlstrom-Lehtinen 2013, 89).
1.1.2 lhmisen ja koiran vaikutus toisiinsa

Ihmisen ja koiran vilille kehittyy usein ldheinen ja hyvin tunneperédinen suhde, jota voidaan
kutsua kiintymyssuhteeksi. Tdmaén kiintymyssuhteen voidaan sanoa olevan hyvin
samanlainen kuin esimerkiksi vastasyntyneen ithmisen ja hénen hoitajansa vilille syntyva
kiintymyssuhde. (Payne, Bennet & McGreevy 2015, 72.) Kyse on siis kahden yksilon
valisestd hyvin merkittdviastd ja syvastd vuorovaikutussuhteesta, joka vaikuttaa molempiin
osapuoliin. Tutkimusten mukaan koira ja ihminen vaikuttavat toisiinsa vastavuoroisesti
myonteisesti (Beetz ym. 2012, 234). Ihmisen ja koiran vélinen hyvi suhde voi siis tuottaa

positiivisia tunteita ja muita positiivisia vaikutuksia seké ithmisen ettd koiran hyvinvoinnille



(Rault, Waiblinger, Boivin & Hemsworth 2020; Latvala-Sillman 2018, 12). Tamai tekeekin

ihmisen ja koiran vilisestd suhteesta hyvin merkittdvéin molempien hyvinvoinnin kannalta.

Yksi ihmisen ja koiran vélisen suhteen myoOnteisistd vaikutuksista on kosketuksen merkitys.
Kosketuksella on tutkitusti rauhoittava merkitys lapselle (Uvnds-Moberg 2007, 117) ja koiran
ldheisyys esimerkiksi luokkahuoneessa tarjoaa mahdollisuuden turvalliseen kosketukseen
koulupéivén aikana. Liséksi pelkka koiran silittdiminen vdhentdd ihmisessa stressitasoja
nostavan kortisolin eli stressihormonin tuotantoa ja lisda oksitosiinin eli niin sanotun
rakkaushormonin tai kiintymyssuhdehormonin tuotantoa (Ik&heimo 2020, 92; Latvala-Sillman
2018, 12). Pelkén koiran silmiin katsomisen on tutkittu lisddvan oksitosiinin méaraa ihmisessa
jopa kolminkertaiseksi (Miranda 2016, 171) ja sen vaikutukset ihmiseen ovat sekd psyykkisid
ettd fyysisid. Oksitosiinin on tutkittu alentavan verenpainetta, rauhoittavan hengitystiheyttd,
syventdvin hengitystd seka tehostavan oppimista. (Latvala-Sillman 2018, 12—15; Uvnés-
Moberg 2007, 83—87.) Lisdksi oksitosiini vaikuttaa tunne-elimamme sdételyyn mahdollistaen
pitkdaikaisten tunnesidosten syntymisen ja helpottaen my0nteisten viestien vastaanottamista
sosiaalisissa tilanteissa tehden vuorovaikutustilanteista turvallisemman tuntuisia (Laukkanen
2013, 28). Koiran ldsndolon on my0s tutkittu rahoittavan ihmisen pulssia esimerkiksi

koetilanteen aikana (Hallgren 1991, 18).

Lyhytaikaisten vaikutusten, kuten verenpaineen alentamisen ja syddmen sykkeen
rauhoittamisen, liséksi eldimen ldsnéololla on selkedsti myos pitkdn aikavilin vaikutuksia
ihmiseen. Eldin toimii ihmiselle seurana ja sosiaalisena tukena ja saa ihmisen tuntemaan
itsensd vilitetyksi, rakastetuksi ja arvostetuksi, mikd pidemmalld aikavalilld ehkiisee
yksindisyyttd ja siitd seuraavia negatiivisia vaikutuksia. (Serpell 2006, 15.) Koiran ldheisyys
voi tarjota ihmiselle syvén tunteen ldheisyydesti, yhteenkuuluvuudesta ja turvallisuudesta,
jotka ovat ihmiselle elintdrkeité tarpeita (Laukkanen 2013, 35). Esimerkiksi yksinéisille
lapsille koiran ldsnéololla ja ldheisyydelld voi olla erityisen suuri merkitys (Sinkkonen 2013,

42).

Koiran kanssa kasvamisella on my0s nihty olevan mydnteisid vaikutuksia lapsen kehitykseen.
Hallgren nostaa esiin vuonna 1983 tehdyn tutkimuksen Growing up with pets, jossa tutkittiin
kotieldinten, kuten koirien, vaikutusta lapsen kehitykseen. Tutkimuksen mukaan esimerkiksi
koiran ldsndolo edesauttoi lasten mydnteistd kehitysta. Eldinten kanssa kasvaneiden 9—-11-
vuotiaiden poikien ndkemykset sosiaalisista suhteista olivat tutkimuksen mukaan

myoOnteisempid verrattuna ilman eldimid kasvaneisiin poikiin. Kun lapsi kasvaa perheessd,



jossa on koira, saa hdn yleensd kokea koiran taholta kosketusta, iloa ja huolenpitoa. Koira on
eldva olento, jonka ldhelld voi olla ja jonka ldmmintd ja pehmoista turkkia voi koskettaa.
Koiran ollessa kotona lapsi ei ole mydskdian koskaan yksin, vaikka vanhemmat olisivatkin
poissa kotoa. (Hallgren 1991, 31.) Téllaisessa tilanteessa koira tuo ldsndolollaan lapselle
turvallisuuden tunnetta. Koiran tuomasta turvallisuuden tunteesta viestii myds peukalon
imemiseen liittyva tutkimus. Peukalon imeminen on tutkitusti toisinaan merkki lapsen
kokemasta turvattomuuden tunteesta. Tutkimusten mukaan ne lapset, joilla on esimerkiksi
koira lemmikkind, imevétkin vihemmain peukaloa kuin ilman koiraa kasvaneet lapset.
(Levinson 1972, 58.) Tdma antaa viitteita siitd, ettd kotona oleva koira luo lapselle

turvallisuuden tunnetta.

Koira toimii lapselle myds hyviand mallina tunteiden ilmaisemisesta, silld se osoittaa tunteensa
aina aidosti ja peittelemétti. Koiran jiddessd yksin se ndyttdéd surullisuutensa silmilldén ja
eleilldén ihmisille. [hmisten tulessa kotiin on koira kuitenkin heti vastassa dédrettomén iloisena
hanti heiluen. Téma iloisuus tarttuu usein sekéd lapseen ettd vanhempiin, miké lisdd myds
lapsen kokemuksia vanhempiensa mydnteisistd puolista. Vanhempien esimerkki omien
tunteiden ilmaisemista koiralle voi toimia myos lapselle mallina siité, ettd koiralle voi osoittaa
erilaisia tunteita rakkaudesta suruun. Tunteiden purkaminen koiralle ja lohdun saaminen
ovatkin lapsen tunne-eldmin kehittymisen kannalta hyvin merkittédvid kokemuksia. Tutkijat
arvelevat koiran kanssa tunteiden ilmaisemista harjoitelleiden lasten pystyvan myohemméssa
vaiheessa siirtimain tunteiden osoittamisen kyvyn my6s muihin ihmisiin. (Hallgren 1991,

31-33))
1.1.3 Koira-avusteinen tyoskentely

Koiria hyddynnetdan laajalti sekd sosiaali- ja terveydenhuollossa ettd kasvatusalalla. Koria
kiytetddn apuna muun muassa fysioterapiassa, vanhusten ja kehitysvammaisten
kuntoutuksessa ja hoidossa, psykoterapiassa sekd opetuksen tukena kouluissa. Koira-
avusteinen tydskentely on eldinavusteista toimintaa, ja eldinavusteinen tyoskentely (Animal
Assisted Interventions, AAI) on kattotermi kaikelle eldinten kanssa tehdylle tyolle. Kaikki
eldinten kanssa tehty toiminta on siis jaoteltavissa timén kattotermin alle toiminnan
suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden perusteella. (Ikdheimo 2013, 1-7.) Eldinavusteinen
tyoskentely pitda sisdllddn eldinavusteisen toiminnan (Animal Asissted Activity, AAA),
eldinavusteisen terapian (Animal Assisted Therapy, AAT) seki eldinavusteisen opetuksen

(Animal Assisted Pedagogy, AAP) (Ikdheimo 2020, 83).
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Yleisimpid eldinavusteisessa tyoskentelyssa kéytettyji eldimid ovat koirat, hevoset ja kissat.
Lisédksi on olemassa niyttod myds alpakoiden, kanojen ja aasien terapeuttisista vaikutuksista.
(Ikdheimo 2013, 1-3.) Téssa tutkimuksessa keskitytddn kuitenkin pelkdstddn koira-
avusteiseen tydskentelyyn koulukontekstissa, silld tutkimusten mukaan koiralla on muita
eldimid merkittdvampi vaikutus ithmisiin eldinavusteisessa tydskentelyssd (Niemer & Lundahl
2007, 235). Kuviossa 1. on esitelty eldinavusteisen tydskentelyn eri osa-alueet Ikdheimon
(2013) jaottelun mukaisesti koira-avusteisuuden nikdkulmasta ja koira-avusteisesta

opetusty6ti ja sen hyotyja esitelldén tarkemmin luvussa 1.2.

Koira-avusteinen
tydskentely
I I
Koira-avusteinen toiminta Koira-avusteinen terapia Koira-avusteinen opetus
| |
— Lukukoirat — Terapiakoirat — Kasvatuskoirat

Kuvio 1. Esimerkki eldainavusteisen toiminnan jaottelusta koira-avusteisuuden nakdkulmasta.

Koira-avusteinen toiminta on koirien kanssa tehtyd melko vapaamuotoista toimintaa, joka
perustuu vapaaehtoisuuteen. Koiran ohjaaja voi olla koulutettu ammattilainen tai esimerkiksi
vapaaehtoinen ihminen, joka ei tydskentele sosiaali- ja terveysalalla. Ohjaajan tulee kuitenkin
olla koira-avusteiseen toimintaan perehtynyt ja koiran tulee olla tehtdvéaédnsa soveltuva. Koira-
avusteisen toiminnan avulla voidaan mahdollistaa ihmisen hyvinvoinnin lisddminen
motivoivin, kasvatuksellisin ja mielihyvéa tuottavin keinoin. Toiminnalle ei ole mééritelty
varsinaisia tavoitteita, kdynnit pohjautuvat aina spontaaniuteen ja niiden kesto on vaihtelevaa.

(Ikdheimo 2020, 83—-84.)



11

Koira-avusteista toimintaa on esimerkiksi lukukoiratoiminta. Kennelliiton lukukoirat ovat
koiria, jotka kdyvét ohjaajiensa kanssa esimerkiksi kouluissa tai kirjastoissa kuuntelemassa,
kun lapsi lukee koiralle. Télld toiminnalla ei ole muuta tavoitetta, kuin ettd lapsi innostuu
lukemaan. Koiran tehtdvdna on ldsndolollaan innostaa lukemaan ja kuunnella lukijaa. Koirien
soveltuvuus lukukoiratoimintaan testataan Kennelliiton toimesta ja liséksi se vastaa ohjaajan

kouluttamisesta toimintaan. (Suomen Kennelliitto 2020.)

Koira-avusteinen terapia on tavoitteellista toimintaa, jossa koiran kéyttdiminen osana
hoitoprosessia on keskeistd ja perusteltua. Toiminnan tavoitteena on edistdd ihmisen fyysista,
sosiaalista, emotionaalista tai kognitiivista hyvinvointia koiran avulla. Terapia edistyy aina
suunniteltujen tavoitteiden mukaisesti ja sen eteneminen on dokumentoitua ja arvioitua.
Koiran ohjaajan on oltava koulutettu sosiaali-, terveydenhoito- tai kasvatusalan
ammattilainen, jolla on erityinen asiantuntijuus tai alan harjoitustutkinto. Koira-avusteista
terapiaa voi toteuttaa esimerkiksi psykoterapeutti, puheterapeutti, fysioterapeutti tai

toimintaterapeutti. (Ikdheimo 2020, 84).

Koira-avusteisen terapian hyotyjé on tutkittu jonkin verran. Vuonna 2009 tehdyssad meta-
analyysissd arvioitiin koiran ja ihmisen vélisiin positiivisiin terveysvaikutuksiin keskittyvid
tutkimuksia. Analyysi vahvisti aiemmin arvioitujen tutkimusten tulokset ihmisen ja koiran
vilisisté terveysvaikutuksista pddosin todeksi. Myonteistd vaikutusta oli havaittavissa ndiden
tutkimusten perusteella sosiaalisiin tilanteisiin, yksindisyyteen ja eristdytyneisyyteen,
masennukseen ja itsetuntoon liittyen. Myonteisistd tuloksista huolimatta aihetta olisi

kuitenkin syyté tutkia lisdd tarkempien tulosten saamiseksi. (Wells 2009, 527-530.)

Pelkén koiran ldsnéolon, sen spontaanin liikehdinnén ja vuorovaikutuksen, on tutkittu tuovan
terapiaan sellaisia hyotyjé, joita olisi ilman eldintd hyvin vaikeaa tai jopa mahdotonta
saavuttaa (Kruger & Serpell 2006, 26). Melson (2001, 130) kuvaa rauhallisen eldimen
ndkemisen auttavan lasta itseddn pysyméén rauhallisena ja suuntaamaan keskittymisensi
paremmin. Tdmi voi mahdollistaa haasteista kirsivélle lapselle uusia mahdollisuuksia
kasvulle ja oppimiselle. Liséksi lapsi saa harjoitella toisesta huolehtimista ja toisen
kunnioituksen saamista. (Melson 2001, 130.) Hallgren (1991, 16) kuvaa erdissd Ruotsissa
sijaitsevassa sairaalassa potilaille tehtyjd kokeiluja, joissa koira-avusteisuuden avulla
saavutettiin mydnteisid kokemuksia. Monissa tapauksissa henkisesti syvisti hdiriintyneet,

esimerkiksi skitsofreeniset, potilaat olivat saaneet koiran avulla taas otteen todellisuudesta.
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Tamaén lisdksi potilaiden hoitoajat olivat lyhentyneet, he olivat muuttuneet aktiivisemmaksi ja

koirat olivat tuoneet iloa masentuneille potilaille. (Hallgren 1991, 16-17.)

Koira-avusteinen opetus on toimintaa, jossa koira-avusteisuuteen perehtynyt opettaja tai
erityisopettaja kéyttda koiraa osana opetustaan luokkahuoneessa. Koira-avusteinen opetus on
aina suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa oppilaan oppimisen eduksi. Opetuksessa
kiytettdva koira voi olla joko opettajan oma, tai oman ohjaajansa kanssa luokassa vieraileva
koira. (Ikdheimo 2020, 84-85.) Koiraa voidaan hyddyntéd yleis- tai erityisopetuksessa joko
yksilo- tai ryhmaétilanteissa ja parhaimmillaan koira-avusteisuus voi toimia eri ammattialoja

yhdistévina tekijand (Ikdheimo 2013, 1-7; Jarvi 2020, 28).
1.2 Koira-avusteisuus koulussa

Koira-avusteinen opetus voi sisdltdd esimerkiksi lukemista koiran kanssa, pelaamista koiran
kanssa, juttelua koirasta tai uuden tempun opettamista koiralle. (Jarvi 2020, 28.) Koiran
kanssa tehtdvien harjoitusten avulla voidaan opetella myds esimerkiksi erilaisia sosiaalisia
taitoja (Kihlstrom-Lehtinen 2013, 89). Sosiaalisten taitojen kartuttamisen lisdksi koiran
hy6dyntdminen osana opetusta voi myds auttaa hdivyttdméan ennakkoluuloja ja mahdollista
leimaantumista nykyisessd inklusiivisessa opetusmuodossa, jossa yhdistetddn yleis- ja
erityisopetuksen oppilaita. Koiran ldsndolo pienryhmissé tekee esimerkiksi ryhméén
osallistumisesta oppilaille miellyttivimpadd, ja oppilas ajattelee pddsevinsi pienryhméian
sithen joutumisen sijaan. (Jarvi 2020, 28.) Aiemmin mahdollisesti kielteisend koettu asia
muuttuu siis koiran avulla miellyttavéksi ja jopa odotetuksi asiaksi. Lisdksi koira voi toimia
esimerkiksi hyvéni vilituntilitkuttajana ja lupa viedd koira lenkille voi toimia motivoivana

palkintona hyvin suoriutuneelle oppilaalle (Helander 2019, 16).

Suomessa koirien kdytto osana opetustydté ldhti liikkkeelle 2000-luuvn alkuvuosina
yksittdisten opettajien otettua lemmikkikoiransa mukaan kouluun. Toiminnan saaman
mediahuomion myo6ta koirien kéytto luokissa, laitoksissa ja muilla kasvatus-, terveys- ja
sosiaalialojen tydpaikoilla lisddntyi vauhdilla. Samaan aikaan lisdantyi my0s huoli ja tarve
yhteiselle linjaukselle koirien kdytosta tyovalineind. (Halkio 2019, 16—19.) Huoli koski koira-
avusteisuutta itsendisesti tydssdén toteuttavien suurta madrdé ja laajaa kirjoa. Koira-avusteista
opetusty0td tekevien mairésta ei ole tarkkaa tietoa, mutta esimerkiksi Facebookin Opet ja
koirat kasvatustydsséd -ryhmén jisenmédrd antanee suuntaa koira-avusteista kasvatustyoti
tekevien madrastd. Ryhmaissa on tilld hetkelld noin 400 henkil6d (Opet ja koirat

kasvatustyOssd 2022) ja Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé -yhdistyksen koirakoevastaava
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Sihvolan (ks. Halkio 2019, 18) arvion mukaan vuonna 2019 suuri osa koirista ja niiden
ohjaajista tydskenteli vield ilman asianmukaista koulutusta. Pelkona oli, ettd tehtdvaansa
soveltumattomia koiria kdyttaiméllad voitaisiin tehda hallaa hyviksi havaitulle tydmuodolle

(Kihlstrom-Lehtinen 2019, 18).

Koulukoiratoiminnan turvallisuuteen liittyvaan huoleen kuitenkin reagoitiin, kun
Opetushallitus laati yhdessa Allergia-, iso- ja astmaliitto ry:n, Kennelliitto ry:n ja Koirat
kasvatus- ja kuntoutusty9ssé ry:n sekd koulutuksen jarjestdjin edustajan kanssa ohjeistukset
koira-avusteisen toiminnan suunnittelusta opetustoimen johtajille, rehtoreille seka
opetushenkildstolle. Ohjeistus julkaistiin lokakuussa 2020 ja se siséltdd selkeit ohjeet siité,
mitd tulee huomioida koira-avusteisen toiminnan soveltuvuutta pohdittaessa. Linjauksessa
huomioidaan esimerkiksi se, ettd jokaisen oppilaan terveydelliset, vakaumukselliset ja
kulttuuriset seikat tulee huomioida koira-avusteisuutta suunniteltaessa. Koiran ohjaajan
tehtdva on huolehtia tilanteen turvallisuudesta sekd oppijalle ettd koiralle
eldinsuojelusddnnodkset, kuten lepo ja ulkoilutukset, huomioiden. Toiminnasta on myds
tiedotettava koko oppilaitoksen henkilokuntaa, oppilaita ja huoltajia. Koulutuksen jérjestdjan
vastuulla on huomioida vakuutusturva koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyen. Lisdksi koiran
tulee olla perusterve ja koira-avusteiseen tyoskentelyyn testattu kyseisen oppilaitoksen
oppilas- tai opiskelijaprofiilin mukaisesti. Saénnéllisesti opettajan pedagogisena
tyovélineend koulussa kdyva koira voidaan testata esimerkiksi Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssi ry:n soveltuvuuskokeilla. (Opetushallitus 2020.) Testien ldpdiseminen on
tarkedd, silld mikéli koira ei sovellu opettajan pedagogiseksi tyovélineeksi, sille ei ole tarvetta

luokkahuoneessa (Manner 2020, 22).

Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssé ry on kasvatuksen ja kuntoutuksen aloilla tydskentelevien
ammattilaisten vuonna 2010 perustama yhdistys. Yhdistyksen tarkoituksena on tukea ja
kehittdd kasvatus- ja kuntoutustyoté eri aloilla, yhdistdd koira-avusteisesta tydskentelysté
kiinnostuneita ammattilaisia, tarjota koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyvéa
tdydennyskoulutusta ja vertaistukea seké edistia tietoisuutta koira-avusteisesta tyoskentelysta.
(Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssd 2021.) Kasvatus- ja kuntoutuskoiratoiminnan
keskeisessd asemassa on toiminnan tavoitteellisuus ja ammatillisuus (Kihlstrém-Lehtinen
2013, 88). Kasvatus- tai kuntoutuskoiran koiran omistajan on oltava sosiaali-, terveys-, tai

kasvatusalan ammattilainen (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydsséd 2022).
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Koirat kasvatus- ja kuntoutusty6ssa ry jarjestdd tyokayttoon pyrkiville koirille ja heidén
omistajilleen, eli koirakoille, soveltuvuuskokeita, joissa testataan koiran soveltuvuus
tyokayttoon ennen varsinaista koulutusta. Soveltuvuuskokeissa testataan muun muassa koiran
reagointia erilaisiin 44niin, pintoihin ja ihmisiin seka koiran ja omistajan yhteistyotd. Pelokas
tai aggressiivinen koira ei sovellu tyokdyttoon, ja ne ovat syitd kokeen hylkdémiselle.
Hyviksytyn soveltuvuuskokeen jédlkeen koirakolla on mahdollisuus jatkaa koira-avusteisen
tydskentelyn 10 opintopisteen tdydennyskoulutukseen. Koulutuksen suoritettuaan
eldinlddkarin tarkastuksen ldpédissyt koirakko voi halutessaan harjoitella omatoimisesti ennen
osallistumistaan tyondyttoon. Tyondytdssd tuomari arvioi koiran ohjattavuutta sekd koirakon
yhteistoimintaa tydtehtdvissd koirakon omassa tydympéristossé. (Koirat kasvatus- ja
kuntoutustydssd 2022.) TyOndyton onnistuneesti ldpéissyt koira saa kdyttoonsé tyoliivin, joka
viestii muulle tyopaikan henkildstolle, ettd koira on tyotehtdvissa. (Kihlstrom-Lehtonen 2013,

90.) Testit lapdistyddn koirakko on valmis tydeldmaén.

Koiran avulla voidaan harjoitella koulussa monia taitoja, joista yksi on lukeminen. Koira-
avusteisten lukuharjoitusten vaikutuksia lapsiin onkin tutkittu jo jonkin verran. Hall, Gee ja
Mills (2016) tekivit systemaattisen kirjallisuuskatsauksen 48 artikkelille, jotka kisittelivit
koirille lukemisen pedagogisia hyotyjd. Katsauksen mukaan koiralle lukemisella on
positiivisia vaikutuksia lapsiin ja erityisesti heiddn kéyttdytymisprosesseihinsa, jotka
vaikuttavat myonteisesti lukuhetken ympéristdon ja siten parantavat lukusuoritusta. (Hall ym.
2016, 355-357.) Koiran ldsnédolon avulla luotu turvallinen oppimisympéristo siis tukee
oppilaan oppimista. Tdimé noudattaa samaa ajatusta lapselle turvallisen ympériston eduista
kirjoittaneen Boris Levinson (1969) kanssa, joka hyddynsi koiran ldsndolon tuomaa
turvallisuuden tunnetta psykoterapiaistunnoissa. Lisédksi koira-avusteisuuden positiivisia
vaikutuksia oppilaan lukemiselle on perusteltu myos silld, etti oppilas kokee tulevansa aidosti
kuulluksi ja ymmarretyksi lukiessaan koiralle, jolloin lukeminen on miellyttivimpdd (Melson

2001, 51).

Myos opettajien nikemykset koirille lukemisen (reading to dogs, RTD) hyddyisti ovat
tutkimusten mukaan padosin erittdin positiivisia. Erityisesti sosiaaliset, emotionaaliset ja
kayttdytymiseen liittyvit vaikutukset koettiin opettajien mielesti erittdin positiivisiksi. Vaikka
koirille lukemiseen liittyikin haasteita, opettajat eivét kokeneet niitd ylitsepddsemattomina.
(Steel, Williams & McGeown 2020.) Samansuuntaisia tuloksia saivat meta-analyysissddn
my0s Reilly, Adesope ja Erdman (2020), jotka tutkivat koira-avusteisuuden vaikutusta

oppilaiden lukemiseen, sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin sekd kdyttdytymiseen.
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Analyysin mukaan koira-avusteisuudella on vaikutusta oppilaan oppimiseen ja
merkittivimmin oppilaan sosiaalisiin taitoihin, mutta my0s lukemiseen, sosiaalisiin taitoihin

ja kayttaytymiseen. (Reilly, Adesope & Erdman 2020, 355-356.)

Koira-avusteisen opetuksen monipuolisista vaikutuksista on siis jo jonkin verran
tutkimustietoa ja madré lisddntyy jatkuvasti. Tutkimusten mukaan oppilaat muun muassa
keskittyvét paremmin opetukseen koiran ollessa ldsna luokassa. Liséksi aggressiivinen ja
ylivilkas kdytos luokassa vdhenee, kun oppilaat haluavat turvata koiralle turvallisemman
ympdériston luokassa. (Ikdheimo 2020, 92-93.) Jarvi (2020) kuvailee erityisluokanopettaja
Maiju Rautiaisen sanoin koiran auttavan oppilaita saavuttamaan tasapainoisen olemuksen ja
siten edistdvan oppilaiden oppimista. Koira-avusteisen opetuksen ei kuitenkaan tarvitse olla
opettajalle raskas lisd muun opetustyon pédlle. On hyva muistaa, ettd koira-avusteiselle
opetukselle asetettujen tavoitteiden ei tarvitse olla suuria ja vaikeita, vaan jo pelkka koiran
lasnédolo koulussa saattaa riittdd oppilaan kuntoutumiseen tai toipumiseen ja sitd kautta uuden

oppimiseen (Jarvi 2020, 27-28).

Koira-avusteista erityisopetusta tekevid erityisopettajia haastatellut Jarvi (2020) toteaa koiran
lasndolon rauhoittavan oppilaita, auttavan oppilaita keskittymadn opiskeltavaan asiaan,
parantavan koko luokan ja koulun yhteishenked seké vihentavén riitojen madraa (Jarvi 2020,
28). Samansuuntaisia tuloksia ovat saaneet Kortschal ja Ortbauer (2003), joiden mukaan
koiran ldsnédolo parantaa luokan yhteenkuuluvuutta ja parantaa oppimisympéristdd (Kortschal
& Ortbauer 2003, 147). Koiran ldsndololla on myds suuri merkitys oppilaiden sosiaaliselle ja
emotionaaliselle kasvulle (Jarvi 2020, 28) ja koulutetun koiran ldsnéolo luokkahuoneessa
voikin motivoida oppilaita harjoittelemaan koiran avulla sosiaalisesti tirkeitd
kayttaytymismalleja (Baumgartner & Cho, 2014, 289). Ndiiti opittuja kiyttdytymismalleja

oppilas voi sitten hyodyntdd koulun arjessa my6s muiden oppilaiden kanssa.

Koiran vaikutusta autismikirjon oppilaisiin on my0s tutkittu. Autismikirjon oppilaat karsivat
usein koulumaailmassa aistijirjestelmén kuormittumisesta ja herkdsté stressaantumisesta.
Aistien yli- tai alitoiminta voi olla téllaiselle lapselle hyvin kuormittavaa ja aiheuttaa
kortisolin, eli stressihormonin, kertymisti elimistoon. Koiran rapsuttelu voi toimia hyvina
keinona autismikirjon oppilaalle rauhoittua ja rentoutua koulupdivin aikana liiallisen
kuormituksen vélttamiseksi sekd keskittymisen ja oppimisen tehostamiseksi. Koira toimii
autismikirjon oppilaille erdénlaisena aistijarjestelmin siedéttdjana, joka auttaa kestiméin

kosketusta seké erilaisia hajuja ja d4nid. Liséksi koiran ldsndolosta on hyotyd autismikirjon
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oppilaille tunteiden sditelyssa ja itsehillinndn harjoittelemisessa. Autismikirjon oppilaan on
usein myds helpompi ottaa hellyyttd vastaan koiralta kuin toiselta ihmiseltd (Latvala-Sillman
2018, 35-37). On olemassa my06s ndyttod siitd, ettd autismikirjon hairiostd kdrsivan oppilaan
spontaani kommunikaatio lisdéntyy ldhes kaksinkertaisesti koiran ollessa ldsnd (Vainio 2016,
91). Koiran voidaan siis sanoa tuovan moninaisia hyotyja myos autismikirjon héirigista

kérsiville oppilaalle koulun arjessa.

Koira-avusteisessa opetuksessa harjoittelu voi olla oppilaalle kevyempéad ja mielekkdadmpéas,
eikd koiran kanssa erilaisia harjoituksia tekevé oppilas valttamattd edes ymmarra tekevénsa
koiran kanssa suunnitelmallista harjoittelua. Opettajalle koira on kuitenkin opetuksen
tukimuoto, joka auttaa oppilasta keskittymién, edesauttaa myonteisen ilmapiirin syntymista,
tuo iloa ja lisdéd oppilaiden motivaatiota ja viihtymista koulussa. (Jarvi 2020, 28, 30.) Koira
tarjoaa siis opettajalle muista opetusmenetelmistd poikkeavan opetusmenetelmaén, jota
esimerkiksi koira-avusteisen erityisopetuksen pioneeri Pdivi Latvala-Sillman (2018) kuvailee
tehokkaimmaksi tydmuodokseen (Latvala-Sillman 2018, 99). On kuitenkin hyva muistaa, ettd
kaikkien koira-avusteisten harjoitusten merkitys oppilaan kehitykselle ei kuitenkaan ole
taattu, vaan opettajan ldsndolo ja ammatillisuus on merkittdvissa roolissa suhteessa tuloksiin.
Koiran kanssa tehtyjen harjoitteiden jélkeen kdytévit keskustelut vaikuttavat suuresti siihen,

miten paljon lapsi voi siirtdd kokemaansa arkieldméénsa. (Kihlstrom-Lehtinen 2013, 89.)

Koira voi vaikuttaa koulussa oppilaiden lisdksi my6s koulun aikuisiin. Jarvi (2020) toteaa
tyoskentelevinsa itsekin iloisempana opettajana tehdessién toitd koiransa kanssa. Hian
kuvailee saavansa ty6honsd uudenlaisen lisimerkityksen ndhdessddn, miten koiran ldsndolo
hyodyttdd hinen oppilaitaan. Liséksi erilaiset asiat kohdataan koulussa yleensi leppoisammin
koiran ollessa ldsna. (Jarvi 2020, 73.) On kuitenkin tirkedd huomioida, ettei eldimen ldsndolo
valttamattd hyodyta kaikkia oppilaita. Tutkimusten mukaan yksilolliset kokemukset ja
kulttuuri vaikuttavat merkittavéasti sithen, miten ithmiset suhtautuvat eldimiin (Kahn 1997, 11;
Serpell 2004, 148). Tdma onkin syytd ottaa huomioon aina koira-avusteista opetustyoti

suunniteltaessa.
1.3 Tunnetaidot

Tunteet ovat kaikenlaisia elimyksellisid mielenliikkeitd ja nithin liittyvii ajatuksia,
psykologisia ja biologisia tiloja seka yllykkeitd johonkin toimintaan. Erilaisia tunteita on niin
paljon, ettei niille kaikille ole edes nimeé. On kuitenkin olemassa ndkemyksid niin sanotuista

perustunteista, joiden ympdrille kaikki tunteet rakentuvat. Yhden ndkemyksen mukaan niita
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ovat esimerkiksi viha, suru, pelko, nautinto, rakkaus, ylldtys, inho ja hiped. Erilaisia
luokitteluja ja ndkemyksié tunteista on kuitenkin paljon, eikd mikéén luokittelu ole ainut ja
oikea. (Goleman 1997, 341-342.) IThmiset kokevat tunteita hyvin eri tavoin, ja siithen, miten
ihminen tuntee tunteita, vaikuttaa moni asia. Esimerkiksi mieliala ja luonnetyypit ovat
tallaisia yksilollisié tekijoitd, jotka vaikuttavat ihmisen tunteiden tuntemiseen. Mielialalla
tarkoitetaan varsinaisia tunteita pidempikestoisia ja lievempii olotiloja. Luonnetyypit taas

ovat ihmisen luonteesta johtuvia taipumuksia tietynlaisiin tunteisiin. (Goleman 1997, 342).

Tunnetaidoista (emotional skills) on olemassa monia toisiinsa kytkeytyvié teorioita. Tassi
tutkimuksessa tunnetaidot mééritellddn Golemanin (1997) teorian mukaan, joka pohjaa
Mpyerin ja Saloveyn (1990) maérittdmééin tunneédlyn kéasitteeseen. Vaikka Goleman kayttda
tunnedlyn kasitettd, kdytetddn tasséd tutkimuksessa padosin tunnetaito-késitettd, silld se on
yleisempi suomalaisessa kirjallisuudessa ja myds perusopetuksen opetussuunnitelmassa
kiytetddn kyseistd termid (Opetushallitus 2014, 22, 132, 135, 156). Tunnetaidoilla

tarkoitetaan tdssd tutkimuksessa siis samaa kuin tunnedlylla.

Golemanin teoria valittiin siksi, ettd se jaottelee tunneédlyn kisitteen selkedsti neljddn osa-
alueeseen. Golemanin mukaan tunnedly koostuu neljésti osa-alueesta, jotka on esitelty
kuviossa 2. Néitd osa-alueita ovat itsetuntemus, sosiaalinen tietoisuus, itsehallinta ja
ihmissuhteiden hallinta. Ndma kaikki osa-alueet vaikuttavat toisiinsa. (Goleman 2014, 8.)
Itsetuntemus tarkoittaa jatkuvaa tietoisuutta omista tunteistaan, eli sité, ettd ihminen tarkkailee
ja pohtii jatkuvasti omia tunteitaan ja kokemuksiaan. Sosiaalinen tietoisuus perustuu
empatiaan, jolla tarkoitetaan kykya aistia mitd muut ajattelevat ja tuntevat ilman sanoja.
Empatiakyky taas rakentuu itsetuntemukseen, silld omien tunteiden ymmartdminen auttaa
myd6s muiden tunteiden ymmaértdmisessd. Ihmissuhteiden hallintaan ihminen tarvitsee
sosiaalista tietoutta ja ihmissuhteiden hallinta auttaa itsehallinnassa. Itsehallinta tarkoittaa
tunteiden kisittelemisté niin, ettd ne sopivat kulloisiinkin tilanteisiin. (Goleman 1997, 65-69,
126.) Kaikki tunneédlyn osa-alueet ovat siis vahvasti sidoksissa toisiinsa, ja ollakseen
tunneélykds on ihmisen hallittava kaikki nimé& osa-alueet. Ndin ollen myos kaikkien

tunnedlyn osa-alueiden kehittdminen koulussa on suotavaa.
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Kuvio 2. Tunneédlyn malli Golemanin (2014, 8) jaottelua mukaillen.

Yksinkertaistettuna tunnetaidoilla tarkoitetaan siis taitoa tunnistaa ja késitelld omia ja toisten
ihmisten tunteita. Tunnetaidot kasittavit siis kaikki ne taidot, joiden avulla ihminen séételee
omia tunteitaan tai yrittid ymmartaa miltd toisesta ihmisestd tuntuu. Niiti taitoja ihminen
kayttdd sdddellessddn koettuja tunteita, niiden voimakkuutta ja ilmaisua. Tunnetaitojen ollessa
hyvit, ihminen tiedostaa ja ymmaértaa tilanteeseen liittyvét tunteet ja osaa toimia kyseiset

tunteet huomioiden. (Lahtinen & Rantanen 2019, 26-27.)

Tunnetaidot ovat osa jokapiiviistd eldmii. Lapsi kdyttdd tunnetaitoja esimerkiksi kavereiden
kanssa leikkiessddn sekd omien mielihalujensa ja aggressioiden hallitsemisessa. Omien
tunteiden ilmaisemisen lisdksi tunnetaitoihin kuuluu myds muiden tunteiden huomioiminen.
Yksi térked taito lapselle onkin oppia ilmaisemaan myds kielteisid asioita ilman, ettd loukkaa
toisen tunteita. (Jalovaara 2005, 98-99.) Téatédkin tunnetaitoa lapsi tarvitsee joka paiva

koulumaailmassa toimiessaan sosiaalisissa tilanteissa muiden oppilaiden ja opettajien kanssa.

Sosiaalisten suhteiden liséksi tunteilla on suuri merkitys my0s oppimiselle, silld tunteet ja
oppiminen ovat tutkitusti yhteydessa toisiinsa. Tunteilla on merkittdva vaikutus ihmisen
kognitiivisiin prosesseihin, kuten havainnointiin, keskittymiseen, paittelyyn,
ongelmanratkaisuun ja oppimiseen (ks. kuvio 3). Erityisen vahvasti tunteet vaikuttavat
keskittymiseen ja kéyttdytymisen sddtelyyn. (Tyng, Amin, Saad & Malik 2017; Almonkari

2007, 11-12.) Tunteet ovat siis jatkuvasti 1dsnd ja ohjaavat merkittdvésti jokaista
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oppimisprosessia ja -tilannetta. Parhaimmassa tapauksessa oppilaiden tunteet ovat mukana
tukemassa kaikkea oppimista. Oppilaan oppiessa jotakin uutta ja merkityksellistd, hdan kokee
aidon onnistumisen tunteen. Téstd seuraa merkityksellisyyden ja itsensé ylittdmisen tunteita,
jotka vaikuttavat oppimiseen. Myonteiset tunteet yhdessa palautteen vahvistamisen kanssa
kannustaa oppilasta kehittimidn osaamistaan ja kasvamaan ihmisené. (Lahtinen & Rantanen
2019, 16.) Myonteisten tunteiden lisdksi jotkin negatiiviseksi koetut tunteet, kuten
hdmmennys, voivat my0s edistdd oppimista. Tutkimuksen mukaan himmennys voi johtaa
oppilaan kasvaneeseen keskittymiseen ja johtaa sitd kautta tehokkaampaan oppimiseen.
(D’Mello, Lehman, Pekrun & Graesser 2014, 153.) Erilaiset tunteet koulupdivén aikana ovat

siis paitsi vaistiméattomid, myos toivottavia oppilaan oppimisen kannalta.

L> havainnointi L,)
keskittyminen
paattely

. ongelmanratkaisu

J ‘ J “ J

tunteet oppiminen

Kuvio 3. Tunteiden vaikutus oppilaan kognitiivisiin prosesseihin ja oppimiseen Tyngia ym. (2014)
mukaillen.

Yksittdisten oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys on suuri koko luokan
oppilaiden vilisen myonteisen vuorovaikutuksen kannalta (Hintikka 2018, 6). Tutkimusten
mukaan koko luokan kanssa toteutetut sddnnélliset tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoitukset vihentévit aggressiivista kdytosta ja kiusaamista (Suomen Mielenterveys ry
2022), mika vaikuttaa positiivisesti luokan ilmapiiriin. Luokkahuoneen ilmapiiri taas
vaikuttaa vastaavasti oppimistuloksiin. Luokkahuoneen ilmapiirilld on yhtd merkittdva
vaikutus oppimiseen kuin oppilaan kyvyilla tai lahjakkuudella. (Lahtinen & Rantanen 2019,
21.) Oppimisen kannalta tdrkeintd onkin luottava, vilittidvi ja oppilasta kannustava ilmapiiri

(Kautto-Knape 2012, 104), jonka luomisessa on opettajalla tirked rooli (Isokorpi 2004, 129).
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Tunnetaidot ovat merkittidvid myos siksi, ettd ne ovat taitoja, joita oppilaat tarvitsevat myos
tulevaisuuden tyoeldmésséd. Voidakseen hyvin ja menestydkseen on ihmisen osattava tulla
toimen itsensé ja muiden ihmisten kanssa, silld vuorovaikutussuhteet ja -tilanteet rakentuvat
pitkalti tunnetaitojen ympdrille. (Lahtinen & Rantanen 2019, 14—15.) Tunnekasvatuksella ei
siis tavoitella vain oppimistuloksia peruskoulun aikana, vaan tunnekasvatuksella pyritdan
tukemaan oppilaiden hyvinvointia ja tydeldméssa parjddmistd my0s peruskoulun jdlkeen aina

aikuisuuteen asti.
1.3.1 Koulun rooli tunnetaitojen kehittymisessa

Ihmiselld on jo syntymdssdén inhimillisid tunteita ja tunnetaitojen perusta muodostuukin jo
varhaislapsuudessa. Onkin erittdin tarkedd, ettd tunteiden tunnistamisen ja hallitsemisen
taitoja opetellaan jo varhain, silld uusien asioiden tehokas oppiminen edellyttdd aina toimivaa
tunnepohjaa. (Isokorpi 2004, 127.) Tunnetaitoja voidaan opetella yhté lailla kuin mita vain
taitoja, eli kokemuksen ja harjoituksen kautta (Lahtinen & Rantanen 2019, 15), mutta niiden
opettaminen vaatii aina tutkimusperusteista tietoa interventio-ohjelmista ja konkreettisista
kéaytanteistd (Hintikka 2018, 6). Tunnekasvatukseen liittyvé tutkimus ja kirjallisuus onkin
lisadntynyt Suomessa 2000-luvun aikana vauhdilla (esim. esim. Isokorpi 2004; Jalovaara
2005; Lahtinen & Rantanen 2019; Hintikka 2018, Cacciatore & Karukivi 2014) ja samalla on
lisddantynyt my0s tunnekasvatukseen liittyvéan kdytdnnon tietdimys (Hintikka 2018, 6).

Varhaiskasvatuksessa tunnetaitojen harjoittelu alkaa tunteiden nimedmiselld, jolloin lapsi
oppii nimet omille ja toisten tunteille. Nime&misen liséksi lapset voivat harjoitella tunnetaitoja
elamysten ja kokemusten kautta. (Jalovaara 2005, 96.) Tutkimusten mukaan lapselle
parhaimpia tapoja tunnetaitojen harjoittelemiseen ovat leikki ja sadut (Isokorpi 2004, 127),
joissa lapsi harjoittelee tunnetaitoja juuri kokemuksen ja eldmysten kautta. Jo pienikin lapsi
tunnistaa esimerkiksi surun, ilon ja pelon esimerkiksi ilmeistd osaamatta vélttdméttd vield
nimeta néitd tunteita. Hiljalleen lapsi oppii tunteisen nimedmisen lisdksi myds ymmartiméaén

tunteiden syitd ja aiheuttajia. (Isokorpi 2004, 127.)

Lapsen hyvinvoinnin kannalta on tarkeéa, ettd lapsi pystyy kokemaan, tunnistamaan,
ndyttdmain, hillitsemién ja vastaanottamaan erilaisia tunteita. Lapselle on my0s erittdin
tarkedd opettaa, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja, eika niitd pida piilottaa. Tunteitaan on hyvi
osata hillitd, mutta ei salata. Vaikeistakin tunteista on hyvi keskustella aikuisen kanssa
sopivassa tilanteessa ja turvallisessa ymparistossd, jolloin voidaan kehittda lapsen kykyé

kasitelld pettymyksid ja surua. Pahan olon aiheuttajan oivaltaminen luotettavan aikuisen
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kanssa auttaa lasta ymmaértdmaén paremmin itsedén ja muita ihmisié, eli siis ihmissuhteita.

(Isokorpi 2004, 127-128.)

Varhaiskasvatuksen liséksi my0s peruskoulussa tunnetaitoja harjoitellaan usein kokemuksen
kautta. Kokemuksellinen tunnekasvatus aloitetaan opittavasta tunnetaidosta keskustelemalla.
Sen jdlkeen luodaan tilanne, missd oppilas joutuu kdsittelemédén kyseistd tunneaihetta.
Kokemuksellisen oppimistilanteen jdlkeen oppilas pohtii kokemaansa ohjatusti, eli
esimerkiksi opettajan avulla. (Lahtinen & Rantanen 2019, 15.) Kaikenlainen tunnetaitojen
oppiminen vaatiikin aina hyvit ja turvalliset olosuhteet, rohkeutta ja innokkuutta (Lahtinen &
Rantanen 2019, 15) sekd opastusta kaikilta lapsen kanssa tekemisissé olevilta aikuisilta
(Isokorpi 2004, 127). Opettajien ja muiden koulun aikuisten on siis oltava kannustavia ja

kykenevid ohjaamaan oppilasta tunnetaitojen kehittdmisessa.

Kyky ymmartda tunteita kehittyy lapsen idn myo6té (Isokorpi 2004, 127), mutta
tunnekehityksessé on silti yksilollisid eroja. Joillekin oppilaille esimeriksi omien tunteiden
hallinta on vaikeampaa kuin toisille. Siksi niitd onkin tirkeda harjoitella aina lapsen
kehitysvaiheeseen sopivalla tavalla. (Suomen Mielenterveys ry 2022.) Goleman (2014)
puhuu koulumaailmaan kehitettyjen ohjelmien puolesta, joiden tarkoitus on kehittaa
oppilaiden tunnetaitoja lastentarhasta lukioik&én asti oppilaiden iké- ja kehitystasot

huomioiden (Goleman 2014, 71).

Yksi tunnekasvatuksen tirkeimmisté tavoitteista on saattaa oppilaat tietoisemmaksi omasta
toiminnastaan ja sen vaikutuksesta muihin ihmisiin. Tunnekasvatuksessa olennaista on, etté
oppilas tiedostaa erilaisten tunteiden olevan ldsni kaikissa tilanteissa ja osaa ottaa ne
huomioon tilanteen késittelyssé. (Lahtinen & Rantanen 2019, 26-27.) Tunnekasvatusta on
helppo eheyttdd yli oppiainerajojen. Esimerkiksi taito- ja taideaineet tarjoavat hyvin
mahdollisuuden tunnetaitojen kehittimiselle. Suunniteltujen harjoitusten liséksi tunnetaitojen
harjoittelussa tirkedd on hyodyntdi arjen tarjoamat tilanteet (Jalovaara 2005, 95-97), kuten
esimerkiksi oppilaiden vilisten erimielisyyksien selvittdminen tai toisen joukkueen voitto

jalkapallopelissé liikuntatunnilla.

Koulussa opettajan rooli tunnetaitojen oppimisessa on merkittivé, silld lapsi tarvitsee aina
aikuisen mallin erilaisten tunteiden, kuten esimerkiksi vihan, kanavoimiseen hyvéksyttavalla
tavalla (Isokorpi 2004, 127). Opettaja toimii myds jatkuvasti oppilailleen roolimallina
tunteiden késittelemisessi ja ndyttdmisesséd (Lahtinen & Rantanen 2019, 9). Virtanen

kutsuukin opettajia osuvasti tunnetydldisiksi heidén tekeminsé vaativan ihmissuhdetyon ja



22

jatkuvan tunteiden séételyn ja ilmaisemisen takia (Virtanen 2015, 19). Opettajan onkin hyva
muistaa tarkkailla tietoisesti my0s omia tunnereaktioitaan erilaisissa koulun arkisissa
tilanteissa. Ohjatakseen oppilaiden tunnetaitojen kehittymistd on opettajalla itselldén oltava
riittdva kokemus ja tuntemus tunteiden merkityksestd omassa toiminnassaan. Tunnetaitoja
kehittamalld opettaja voi myds lisdtd oman opetustydnsd syvyyttd ja merkityksellisyyttd, mikd
on tarkedad opettajan jaksamisen ja tydssd vithtymisen kannalta. (Lahtinen & Rantanen 2019,
9-10.) Opettajan merkityksellisen roolin lisdksi on muistettava myos kodin ja koulun
yhteistyon vaikutus oppilaiden tunnetaitojen kehitykselle. Vanhemmat voivat osaltaan tukea
lapsen tunnetaitojen kehittymistd, mikéli heilld on riittava késitys tunnetaitojen kasitteestd ja

merkityksestd. (Jalovaara 2005, 99.)
1.3.2 Tunnetaidot opetussuunnitelmassa

Opetussuunnitelma on yksi merkittdvimmistd dokumenteista, joka ohjaa kouluty6ti
maédrittden opetukselle tavoitteet, oppiaineiden sisdllot sekd arvioinnin periaatteet (Uusikyld &
Atjonen 2000, 46). Tunnetaitojen opettaminen sisdltyy vahvasti uuteen perusopetuksen
opetussuunnitelmaan (2014). Aiemmissa opetussuunnitelmissa on painotettu yleisesti
sosiaalisten taitojen opettamista, mutta vasta uusin perusopetuksen opetussuunnitelma
velvoittaa opettamaan oppilaille my0ds tunne- ja vuorovaikutustaitoja. (Hintikka 2018, 8.)
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen korostuu opetussuunnitelmassa esimerkiksi
kaikissa laaja-alaisen oppimisen osa-alueissa. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueita ovat
ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1), kulttuurinen osaaminen vuorovaikutus ja ilmaisu (L2),
itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3), monilukutaito (L4), tieto- ja viestintdteknologinen
osaaminen (L5), tydeldmaitaidot ja yrittdjyys (L6) sekd osallistuminen, vaikuttaminen ja
kestdvian tulevaisuuden rakentaminen (L7). Laaja-alaisen osaamisen tavoitteissa toistuu
vuorovaikutustaidot, itsensd ilmaiseminen, tunnetaidot, sosiaaliset taidot, kdyttaytymis- ja
yhteistyotaidot, neuvottelutaidot sekd sovitteleminen ja ristiriitojen ratkaiseminen.

(Opetushallitus 2014, 99-101; 155-158; 281-285.)

Laaja-alaisen osaamisen tavoitteiden lisdksi tunnekasvatus on perusopetuksen
opetussuunnitelmassa osana vuosiluokilla 1-6 opetettavan ympéristdopin ja vuosiluokilla 7-9
opetettavan terveystiedon oppiainekohtaisia opetuksen tavoitteita. Lisdksi mainintoja
tunnetaitoja kehittdvistd sisdlldistd on muun muassa musiikin, uskonnon ja litkkunnan

opetuksen tavoitteissa eri luokka-asteilla. (Opetushallitus 2014, 132; 135; 149; 240-241; 398—
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400.) Nama perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa tavoitteissa ja sisalldissi

toistuvat ilmaisut velvoittavat opettamaan tunne- ja vuorovaikutustaitoja perusopetuksessa.
1.4 Koira-avusteisen toiminnan vaikutus tunnetaitojen kehittymiseen

Koira-avusteisen toiminnan vaikutuksia tunnetaitojen kehittymiseen on tutkittu jo melko
paljon eri nikokulmista. Stetina ym. (2011) tutkivat 5—7 ja 19-45-vuotiaiden ihmisten
tunnetaitojen kehittymistd 12 viikkoa kestdneen koira-avusteisen kurssin aikana, jossa
keskityttiin tunnistamaan koiran ilmaisemia tunteita. Seké lasten ettd aikuisten kyky tunnistaa
tunteita kasvoi ja niihin reagoiminen nopeutui kurssin aikana. Tutkimuksen mukaan koiran
tunteiden tunnistamisen harjoitteleminen auttoi siis myds ihmisten vélisten tunteiden
tunnistamisessa. (Stetina ym. 2011.) Tama onkin hyva esimerkki koira-avusteisuuden
tarjoamista mahdollisuuksista tunnetaitojen harjoittelemisessa seké lasten ettd aikuistenkin

kanssa.

Ty6honsé koulutettu koira voi toimia lapselle esimerkkind tunteiden tunnistamisen lisdksi
my06s omien tunteiden ilmaisemisesta. Kun koira on koulutettu, se ei hyviksy ihmiselti
epdasiallista kdytostd ja osaa myds ilmaista sen selkeisti. Liian stressaavaksi tai
epamiellyttiviksi olonsa kokeva koira poistuu tilanteesta ja niyttdd ndin ihmiselle, ettd tdimén
kéaytos oli liikaa. (Stetina ym. 2011.) Koiran poistuminen liian stressaavasta tilanteesta viestii
siis lapselle, ettd timan kéytos ei ollut mukavaa tai sopivaa. Tdmé voi joillekin lapsille toimia
parempana peilind oman kéytoksen vaikutuksista toiseen, kuin esimerkiksi toisen oppilaan

kanssa harjoitteleminen.

Koiran ldsnédolon vaikutuksia tunnetaitoihin on tutkittu myds stressin sdételyn kannalta.
Koiran tai muun eldimen ldsnéolo voi tutkimuksen mukaan helpottaa erityisesti sellaisia
poikia, joiden kyky kéyttdd toisen apua stressin sdételyssd on heikentynyt. Tdma on
oppimisen kannalta merkittavia, silld stressin sdételykyky vaikuttaa oppimiseen ja
koulusuoriutumiseen. Tutkimuksen tulokset tukevat siis vahvasti koirien hyddyntédmistad osana

opetusta. (Beetz ym. 2012, 352.)

Koira-avusteisuuden hyodyntdmistd osana opetusta tukee myos koira-avusteisen opetustyon
pioneeriksi kutsutun Taina Jarven (2021) ndkemykset koira-avusteisuuden hyodyista
oppilaiden tunnetaitojen kehittdmisessé. Jarven tekemien haastattelujen ja omien
kokemustensa mukaan koira toimii koulun tunnetydssé vélittdjand, joka auttaa seké oppilasta

ettd opettajaa vahvistamaan emotionaalista vuorovaikutusta. (Jarvi 2021, 61.) Koira siis ikdén
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kuin helpottaa opettajan oppilaan vilistd sosiaalista kanssakdymistd. Tama selittynee ainakin
osittain silld, ettd koirat huomaavat ihmisen tunnetilassa tapahtuvan muutoksen usein
nopeammin kuin muut ihmiset (Ikdheimo, 2013, 146). Koira osaa my0s itse usein hakeutua
luokassa sellaisen oppilaan luo, joka koiran ldsnédolosta eniten hyotyy. Koiran ldsnéolon
luokassa on havaittu vaikuttavan myods empatian ja tunteista puhumisen lisddntymisend ja
tunteiden soveltamisena koiran kautta omaan eldméén. Koira voi toimia myos ikéén kuin
vertaistukena tunnetaitoja opettelevalle lapselle, silld oppilaan voi olla helppo samaistua
koiran tunteisiin. (Jarvi 2021, 61-62.) Koiran ldsndolosta voi olla eniten hydtya juuri
sellaiselle oppilaalle, jolla on tunne-eldmin kanssa haasteita, silld koiran kanssa
kommunikoiminen voi olla luontevampaa verrattuna vieraan aikuisen kanssa
kommunikoimiseen (Latvala-Sillman 2018, 35). Koira tarjoaa siis oppilaalle matalan

kynnyksen harjoittelukaverin tunneasioita késiteltdessa.
1.5 Tutkimusongelmat

Koira-avusteisen toiminnan ja tunnetaitojen kehittymisen yhteyksiin liittyvisti aiemmista
tutkimuksista ja niiden tuloksista inspiroituneena haluttiin tutkia tarkemmin koira-
avusteisuuden hyodyntdmistd tunnekasvatuksessa erityisesti kasvatusalan ammattilaisten
nidkokulmasta. Aiemmin ei ole tehty tutkimusta siitd, miten koira-avusteisuutta hyddynnetédén
Suomessa tunnekasvatuksessa, mitd ndkemyksid ammattilaisilla on suunnitelmallisen koira-
avusteisen tunnekasvatuksen ja koira-avusteisen opetuksen hyddyisté lasten tunnetaitojen
kehittymiselle tai millaisille oppilaille koira-avusteisuudesta olisi eniten hyotya tunnetaitojen
opettelemisessa. Kaikki tutkimuskysymykset keskittyvét selvittimiin koira-avusteista
opetusta Suomessa toteuttaneiden kasvatusalan ammattilaisten ndkemyksia koira-
avusteisuudesta tunnekasvatuksessa. Lopullisiksi tutkimusongelmiksi muotouivat seuraavat

kysymykset:

1. Miten vastaajat hyodyntéavit koira-avusteisuutta tunnekasvatuksessa?

1.1 Ovatko koira-avusteisesti toteutetut suunnitelmalliset tunnetaitoharjoitukset
vastaajien mielestd merkityksellisid oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta, ja

jos ovat niin miten?



2. Miten koira-avusteinen opetus itsessddn kehittdd oppilaiden tunnetaitoja ilman ennalta

suunniteltua tunnekasvatusta?

3. Minkdlaisille oppilaille tunnetaitojen harjoitteleminen koira-avusteisesti on vastaajien

mielestd hyodyllisinta?

25
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2 Tutkimusmenetelma

2.1 Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen aineisto keréttiin Webropol-kyselylomakkeella (Liite 1), koska verkon
vilityksella toteutettava kysely mahdollisti tehokkaan aineiston kerdimisen maantieteellisesti
laajaltakin alueelta. Kyselylomakkeen valintaa tuki myds se, ettd aineistonkeruuhetkelld vield
vallinneet koronarajoitukset eivédt estdneet tai hankaloittaneet aineiston kerdémista.
Kyselylomakkeeseen vastatessa opettajilla oli myds oma rauha pohtia vastauksia, toisin kuin
esimerkiksi kasvokkain haastattelemalla, jolloin vastauksen pohtimiseen ja muotoilemiseen ei
ole vélttdmaétti niin paljoa aikaa. Lomakkeen avulla pyrittiin siis mahdollistamaan vastaajille
enemmén vastausaikaa ja siti kautta vahvistaa syvéllisempi pohdinta ja laajemmat vastaukset

kysymyksiin.

Kyselylomakkeen kysymyksid suunniteltiin ensin Word-tiedostoon, jossa niiden
muokkaaminen ja jarjesteleminen oli helppoa. Lomakkeen kysymyksid ei suunniteltu
minkédn teorian pohjalta, silld timi tutkimus ei pohjaa mihink&én teoriaan. Kysymykset
keksittiin piddasiassa pohtimalla tutkimusongelmia ja sitd, millaiset kysymykset tuottaisivat
nithin vastaavat ja mahdollisimman monipuoliset vastaukset. Kun kysymykset olivat padosin
valmiit ja jasennelty oikeaan jérjestykseen, siirrettiin ne Webropol-palveluun. Webropolissa
kysymykset jaoteltiin neljille sivulle, jotta niihin vastaaminen olisi selkedmpii ja
miellyttdvampaa. Kyselyn loppuun lisittiin vield koiran kuva mukavan vastaamiskokemuksen
luomiseksi. Kyselyn valmistuttua se jaettiin kahdelle esitestaajalle, jotka tarkistivat kyselyn
toimivuuden. Heiddn havaintojen pohjalta tehtiin vield muutamia pienid muutoksia, jonka

jalkeen kyselylomake oli valmis avattavaksi varsinaisille vastaajille.

Tutkimusta suunniteltaessa tutkittiin erilaisia viylid kyselomakkeen julkaisemiseen ja
mahdollisimman laajan koira-avusteista kasvatustyoté tekevin vastaajajoukon tavoittamiseen.
Taksi vayldksi valikoitua nopeasti Facebook-ryhma Opet ja koirat kasvatustydssé, jossa on
melkein 400 jdsentd. Kyseisessd ryhmadssi julkaistaan jonkin verran eri tutkielmiin liittyvid
kyselyjd, mutta ei kovin usein. Aiempia kyselypyyntoj tarkastelemalla huomattiin, ettd ne
olivat saaneet myonteisid kommentteja ja niistd paitellen ihan suotuisan vastaanoton alan
ihmisten keskuudessa. Tdman perusteella odotettiin, ettd ryhmén kautta olisi saatu vastauksia

tdhankin kyselyyn. Tavoitteena oli saada véhintddn 15 vastausta.
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Kysely julkaistiin Opet ja koirat kasvatustydssé -ryhmaissé ystévillisten saatesanojen kanssa
ensimmadisen kerran 22. 3. 2021 ja toisen kerran 31. 3. 2021. Jalkimmaiselld kerralla kyselyn
linkki julkaistiin berninpaimenkoiran kuvan kera laajemman huomion heréttdmiseksi.
Kahdesta jakokerrasta ja ryhmén suuresta jdsenmééréstd huolimatta kysely kerdsi yhteensa
vain kuusi vastausta. Vastaajien kerddminen Facebook-ryhmain kautta todettiin melko
tehottomaksi, joten péétettiin 1dhestya koira-avusteista kasvatustyotd tekevid henkiloitd

suoraan sidhkdpostitse.

Koira-avusteista kasvatustyoté tekevistd henkildistd ei ole olemassa mitddn sivustoa tai listaa,
joten heidén nimensi ja yhteistietonsa etsittiin yksitellen internetisti. Erilaisia artikkeleita,
uutisia, blogitekstejd ja koulujen verkkosivuja selailemalla I0ydettiin koira-avusteista
kasvatustyoté tekevid henkilditd, joiden sdhkopostiosoitteen etsittiin yksitellen heidédn
nimiensa perusteella niiden koulujen yhteystiedoista, joissa he tyoskentelivét. Yhteensd 43
thmiselle ldhetettiin 2021 kevain ja syksyn aikana sdhkdpostitse ystivillinen pyynto
tutkimukseen osallistumisesta. Tatd kautta saatiin 15 vastaajaa lisdd, jolloin vastauksia kertyi
tutkimukseen lopulta yhteensd 21. Webropolin laskurin mukaan kyselya oli avattu keviin ja
syksyn 2021 vililld vastaajien toimesta yhteensd 162 kertaa ja 24 henkil6d oli aloittanut

vastaamisen, mutta jattinyt sen kesken.
2.2 Osallistujat

Tédhin tutkimukseen osallistui 21 koira-avusteista kasvatusty6td koulukontekstissa tekevia
kasvatusalan ammattilaista. Aineisto oli alkujaan tarkoitus kerétd ainoastaan koira-
avusteisuutta opetuksessaan hyddyntéviltd luokanopettajilta ja erityisopettajilta, mutta tyon
edetessi osallistujajoukko laajeni myds muihin kasvatusalan ammattilaisiin. Koira-avusteista
kasvatustyoté tekevien kasvatusalan ammattilaisten kirjo on laaja (Koirat kasvatus ja
kuntoutustydssd ry 2022) ja tulosten luotettavuuden takia myds tdmén tutkimuksen
kohderyhma haluttiin pitdd mahdollisimman heterogeenisena. Lisdksi osallistujajoukon
monipuolisuus tuki tutkijan omaa mielenkiintoa selvittdd erilaisen koulutustaustan ja eri
rooleja koulun arjessa omaavien kasvatusalan ammattilaisten ndkemyksia koira-

avusteisuudesta ja erityisesti tunnekasvatukseen liittyen.

Tadmaén tutkimuksen aineisto koostui kolmen luokanopettajan (14 %), viiden aineenopettajan
(24 %), viiden erityisopettajan (24 %), kahden erityisluokanopettajan (9,5 %), yhden
koulunkéyntiavustajan (5 %), resurssiopettajan (5 %), ammattiopiston opettajan (5 %),

kouluyhteisdohjaajan (5 %) ja tyollisyysohjaajan (5 %) vastauksista. Luokka-asteet, joilla
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vastaajat opettivat, jakautuivat melko tasaisesti kaikille peruskoulun luokille ja myds lukioon
sekd ammattiopistoon. Puolet vastaajista kertoi opettavansa useammalla luokka-asteella

samaan aikaan.

Tutkimukseen vastanneiden henkildiden kokemus koira-avusteisesta opetustydstd vaihteli.
Vastaajien kokemus koira-avusteisesta opetustyostd on esitelty tarkemmin kuviossa 4.
Seitseméntoista vastaajaa (81 %) kertoi koiransa olevan testattu kasvatusty6hon soveltuvaksi
Koirat kasvatus- ja kuntoutusty6ssé ry:n soveltuvuuskokeen kautta. Yhden vastaajan koira oli
suorittanut eldinavusteiseen valmennukseen liittyvédn soveltuvuuskokeen. Lisdksi kaksi
vastaajaa mainitsi koiransa olevan vield liian nuori soveltuvuuskokeeseen, jonka ikéraja on
yksi vuosi. He molemmat harjoittelivat koiransa kanssa jo koulukoirana olemista ja aikoivat
osallistua soveltuvuuskokeeseen heti kun sen on koiran ién puolesta sallittua. Ainoastaan

yhden vastaajan koiran soveltuvuutta ei ollut testattu mill4én tavalla.

10

Alle vuoden 1-3 vuotta 3-5 vuotta Yli 5 vuotta

B Kokemus vuosina

Kuvio 4. Osallistujien kokemus koira-avusteisesta opetuksesta.

Kaikki vastaajat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja tietoisina siitd, mihin heidén
anonyymeja vastauksiaan kéytetdén. Osallistumalla tutkimukseen vastaaja antoi luvan
hyodyntdd vastauksiaan timén tutkimuksen tekemisessd. Vastaajilla oli liséksi tiedossa, ettd

tamén tutkimuksen aineistoa sdilytetdin timin opinndytetyon tekemisen ajan turvallisesti
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salasanasuojatussa tiedostossa, jonka jdlkeen vastaukset tuhotaan. Ndma tiedot kerrottiin
jokaiselle osallistujalle kyselylomakkeen ensimmaiselld sivulla. Lisdksi vastaajille tarjottiin
mahdollisuus keskeyttdd kyselyn tekeminen haluamassaan vaiheessa. Osallistujilla oli myds
mahdollisuus esittdd tutkimuksen tekijdlle tarkentavia kysymyksid tutkimukseen liittyen

sdahkopostitse. Yhtddn yhteydenottoa kyselyyn liittyen ei kuitenkaan tullut.
2.3 Aineiston kasittely

Webropol-palvelulla luodun kyselyn vastaukset siirrettiin kysymyksittdin taulukoituina
yhteen Word- tiedostoon, joka tallennettiin salasanasuojattuun tiedostoon, johon on péaédsy
ainoastaan tutkimuksen tekijilla. Tamin jilkeen vastaukset luettiin tarkasti 14pi mahdollisten
tunnistettavien mainintojen varalta. Kahdesta vastauksesta 16ytyi mainintoja esimerkiksi
vastaajien koirien nimistd. Nimet poistettiin vastauksista ja niiden tilalle kirjoitettiin “koira”
vastaajien anonymiteetin sdilyttdmiseksi ja thmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettisten
periaatteiden (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, jatkossa TENK 2019) noudattamiseksi
(TENK 2019, 7-9). Samalla kaikkien vastaajien (V) vastaukset koodattiin koodein V1-V21.
Koodaukset helpottavat aineiston tarkastelua ja yksittdisten vastaajien hahmottamista koko

aineistosta (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 105).

Aineistoa analysoitiin aineistoldhtdisesti, silld tutkimuksen tekemistd ei ohjannut mikaén
teoria, jonka valossa aineistoa olisi haluttu tarkastella. Tdmén tutkimuksen luonteen kannalta
oli merkityksellisempéé analysoida keréttyi aineistoa aineistoldhtdisesti, eli nostaa aineistosta
esiin merkitykselliset maininnat, jotka eivit ole ennalta sovittuja tai harkittuja (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 108). Néin ollen taulukoiduista vastauksista ldhdettiin kysymys kerrallaan
etsimiin tutkimuskysymysten kannalta merkityksellisid toistuvia vastauksia tai ilmaisuja.
Teemoittelussa aineistoa pelkistetdin etsimalld sieltd olennaisimmat asiat (Moilanen & Rédiha
2010, 55) seka pilkotaan ja ryhmitelldén erilaisten aihepiirien mukaan (Tuomi & Sarajarvi
2018, 105). Tutkimusongelman kannalta merkitykselliset maininnat koodattiin véirikoodien
avulla tarkastelun helpottamiseksi niin, ettd samaan teemaan kuuluvat maininnat vérjattiin
samalla varilld. Taulukossa 1. esitelldén esimerkki toisen tutkimuskysymyksen vastausten
véarikoodauksesta. Aineistossa toistuvista ja virikoodatuista maininnoista muodostetiin
teemoja. Esimerkiksi toisen tutkimusongelman vastauksista muodostettuja teemoja olivat
empatiakyvyn kehittyminen, toisen huomioon ottaminen, koira tunteiden peilind ja koira
rauhoittavana ja rentouttavana tekijand. Samalla aineistoa jdsenneltiin uudelleen siirtdmalla

samaan teemaan liittyvét maininnat toiseen taulukkoon kyseisen teeman alle aineiston
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tarkastelun helpottamiseksi. Kaikkien tutkimuskysymysten aineisto analysoitiin samalla
tavalla teemoittelemalla. Néisti eri tutkimusongelmien kohdalla esiin nousseista teemoista

muodostui tutkimuksen tulokset, jotka on raportoitu tulososiossa (ks. 4. Tulokset).

Taulukko 1. Esimerkki toiseen tutkimusongelmaan vastaavien vastausten teemoittelusta.

Miettivit koko ajan, illCTIDEEIREYHENINE, ctti koira voi olla. Puhuvat enemmén automaattisesti.
Vapauttaa avoimempaan kohtaamiseen ja kanssakaymiseen.

Jo pelkka koiran lasnéolo ja koiralta saatu valiton palaute toimii peilina.

m_, kun itsestdan ja kavereistaan koulussa. Pelkastaan talla

saadaan esiin empaattisuutta, muita tunnetaitoja/kaytostaitoja, vaikka sita ei olisi erikseen
suunniteltukaan.

Empatia,

Itsesaately, kiitollisuus: kaikki tulee koiran ollessa lasna.

Empatiakyky kehittyy. Koiran fyysinen, hyva laheisyys tuottaa mielihyvaa ja rauhoittaa. Oppilaat
SiavatkoiranNeelRUBMIo0Nn ja huomauttavat toisilleen esim. etté Koira ei tykkaa ky me

huudetaan.
Heidan on helpompi koiran tunteita havainnoimalla tunnistaa myds omia tunteitaan.

Koira kohtaa aina aidosti oppilaan. Se on vilpitén ja luo ymparistéonséa positiivisuutta. Koiran
kanssa toimimisessa on aina BiSHEVEINUOMIOONIORUNMULKIN, c!i tssi tapauksessa koira.

Oppilaat toimivat empaattisemmin, ja empaattisuus tarttuu helpommin oppilaasta toiseen

Koira empatiakyvyn . Toisen huomioon Koira tunteiden C] Koira rauhoittavana
kehittajana ottaminen peilina tekijana

Aineistoa analysoidessa vastauksista poimittiin sitaatteja, joiden koettiin tukevan ja
havainnollistavan selkedsti tutkimuksen tuloksia. Néité sitaatteja kdytettiin tutkimuksen
tulososiossa kuvaamaan aineistoa, elavoittimain tekstid sekd ikdin kuin perusteluina
tutkimuksen tuloksille, silld aineiston tulkinta perustuu autenttisiin lainauksiin (Moilanen &

Réihd 2010, 64).
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3 Tulokset

3.1 Koira-avusteisuuden hydédyntaminen tunnekasvatuksessa

Vastaajista 43 prosenttia (n=9) oli toteuttanut opetuksessaan suunnitelmallista koira-avusteista
tunnekasvatusta. He olivat kiytténeet koiraa monin eri tavoin osana tunnekasvatusta.
Aineistosta nousi selkedsti esiin seitsemén eri teemaa, miten koiraa hyddynnettiin osana
tunnekasvatusta. Aineistosta muodostetut teemat on esitelty taulukossa 2 siiné jarjestyksessa,
mikd teema oli yleisin. Useammassa vastauksessa oli nimetty useita eri tapoja koiran
hyodyntdmiseen tunnekasvatuksessa. Ainoastaan yksi vastaaja oli nimennyt vain yhden tavan
toteuttaa koira-avusteista tunnekasvatusta. Muissa vastauksissa oli vahintidan kaksi eri tapaa,

joilla tunnekasvatusta oli toteutettu koiran avustuksella.

Taulukko 2. Vastaajien keinot hyddyntaa koira-avusteisuutta tunnekasvatuksessa.

Koira-avusteisuuden hyédyntdminen tunnekasvatuksessa

® Kehujen antaminen ja vastaanottaminen koiran avulla

® |[tsesaatelytaitojen harjoittelu koiran avulla

® Tunteiden tunnistaminen ja kasittely koiran kautta

® Koira motivoivana tekijana

® Koira turvallisuuden tunteen luojana tunteita kasitellessa
® Tunnepelit/ -leikit, joissa koiralla aktiivinen rooli

® Koira-avusteinen tunnetaitoryhma

Vastaajat olivat harjoitelleet oppilaiden kanssa kehumaan muita ja ottamaan itse vastaan
kehuja toisilta. Koira-avusteisesti oli pidetty esimerkiksi kehurinkejé, joissa harjoiteltiin
kehujen antamisen ja vastaanottamisen taitoja kehumalla ensin koiraa tai pohtimalla miten
koira voisi kehua oppilasta. Kehujen lisdksi koira-avusteisesti oli harjoiteltu itseséddtelytaitoja

poimimalla kyseisid taitoja koirasta ja pohtimalla niitd sitten oman itsen kannalta. Samoin
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erilaisten tunteiden tunnistamista ja késittelemisté oli harjoiteltu tunnistamalla koiran tunteita

ja miettiméalld miten koira ndyttda ja hallitsee tunteitaan.
V2: Lapsen on helppo kokea tunteita eldimen kautta.

Vastaajat kokivat, ettd oppilaiden on hyvé harjoitella tunteiden tunnistamista ja kisittelemista
koiran avulla, silld oppilaan on helppo kokea erilaisia tunteita koiran kautta. Sen liséksi etté
koiran koettiin olevan helppo harjoituskaveri tunteiden tunnistamisen ja kisittelyn tueksi,
koettiin koiralla olevan myo6s motivoivia vaikutuksia oppilaisiin. Useasta vastauksesta nousi
esiin koiran motivoiva rooli késitellessa niinkin haastavaa aihetta kuin tunteet. Motivoivaksi
oli koettu pelkka koiran ldsndolo, jonka koettiin tuovan turvaa niin fyysisesti kuin
henkisestikin. Osa oli yhdistidnyt koira-avusteisuuden peleihin ja leikkeihin, joissa oppilas saa
ohjata koiraa esimerkiksi pussien etsimiseen tai nopan pyorittdmiseen.

V6: Joillekin oppilaille tunteista puhuminen on hyvin vaikeaa. Koira motivoi

osallistumaan néille tunneille, koska olemme pelanneet erilaisia peleja, joissa

oppilaat padsevit ohjaamaan koiraa esim. pussien etsimiseen tai noppien

pyorittimiseen. Peleisté tulee erilaisia kysymyksié tai tilanteita, joissa oppilaat

saavat miettid tunteitaan ja toisten tunteita. Samalla voi ihan fyysisesti olla koiran
ldhelld ja rapsutella koiraa.

Téssa esimerkissé koira-avusteisesti toteutetussa tunnetaitoharjoittelussa yhdistyi siis koiran
rooli motivoivana tekijdnd, aktiivisena osallistujana peleihin ja leikkeihin sekéd tukena ja
turvana tunneasioita kisiteltdessd. Koiran rooli nopan pyo0rittdjina ja siten kisiteltdvin tunteen
valitsijana voi my0s madaltaa oppilaille kynnysta osallistua tunnetaitoharjoituksiin. Kun koira

hoitaa pyorittdmisen, ei oppilas itse ikddn kuin joudu valitsemaan kasiteltivaa tunnetta.

Ne vastaajat (57 %), jotka eivit olleet toteuttaneet suunnitelmallista tunnekasvatusta koira-
avusteisesti, perustelivat vastauksensa péddasiassa samalla tavalla. Seitsemén vastaajaa oli sitd
mieltd, ettd voisi kylld hyddyntda koira-avusteisuutta tunnekasvatuksessa. Osa heisti ei
kuitenkaan tiennyt miten yhdistdisi sen omaan opetettavaan aineeseensa. Namé vastaajat
olivat siis aineenopettajia, joiden opetettavien aineiden oppisisdltoon eivit tunnetaidot
suoranaisesti kuulu. He kaikki kuitenkin mainitsivat, ettd tunnekasvatus tulee ikdan kuin
sivutuotteena oppiaineen muun koira-avusteisen toiminnan ohella.

V16: Koska olen aineen opettaja, eikd tunnekasvatus kuulu opetussuunnitelmaan

siséltond omissa aineissani. Toki se tulee esiin erilaisissa tilanteissa ja silloin

kylld, mutta ei suunnitelmallisesti. Toisaalta, esim. olemme suunnitelmallisesti

koulussa silloin, kun on esim. kirjoitukset tai YTL: julkistaa tulokset, silloin koira
on valmiina auttamaan keskittymisessi tai lohduttamassa.
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Yksi koira-avusteisen tunnekasvatuksen toteuttamisen este oli kahden vastaajan mielesté
oppilasaines. Yksi vastaaja tydskenteli kehitysvammaisten oppilaiden parissa, joiden
tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja sddteleminen oli todella vaikeaa. Tésti syysté hén ei
kokenut voivansa hyddyntéé koira-avusteista tunnekasvatusta omassa tyossdin. Toinen
vastaaja taas ty0skentelee ammattiopistossa, jossa oppilaiden ikdjakauma on 16—50 vuotta,

eikd han tistd syystd kokenut koira-avusteista tunnekasvatusta osaksi omaa opetustaan.

3.2 Koira-avusteisesti toteutettujen suunnitelmallisten tunnetaitoharjoitusten

merkitys oppilaiden tunnetaitojen kehittymiselle

Kaikkien vastaajien (100 %) mielesti koira-avusteisesti toteutetut tunnetaitoharjoitukset olivat
merkityksellisid oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta. Useampi vastaaja totesi, ettei
mikddn tunnekasvatus ole turhaa, vaan kaikenlainen tunnekasvatus on merkityksellistd. Koira-
avusteisen tunnekasvatuksen merkityksellisyyttd oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen

kannalta perusteltiin padasiassa viiteen teemaan lukeutuvin vaikutuksin. Nama viisi teemaa on

esitelty taulukossa 3.

Taulukko 3. Suunnitelmallisen koira-avusteisen tunnekasvatuksen merkitys oppilaiden tunnetaitojen
kehittymiselle.

Suunnitelmallisen koira-avusteisen tunnekasvatuksen merkitys

e Suunnitelmallisesti toteutettuna noudatetaan opetussuunnitelmaa
o Koiran kohtaamisen helppous

o Koira on turvallinen harjoituskaveri

e Positiiviset kokemukset tunneasioista

e Auttaa keskittymaan haastavaan asiaan

Melkein kaikista vastauksista painottui tunnetaitojen ja niiden suunnitelmallisen ja
tavoitteellisen harjoittelemisen tirkeys. Useammassa vastauksessa todettiin, ettd koira-
avusteisen kasvatustyon tulee aina olla suunnitelmallista ja Perusopetuksen

opetussuunnitelman (2014) opetukselle asettamien tavoitteiden mukaista. Toiminnan ollessa
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suunnitelmallista ja tavoitteellista, sitd tulee vastaajien mukaan myds toteutettua varmemmin,
useammin ja suuremmalla panostuksella.
V3: Toiminta koiran kanssa on oltava tavoitteellista ja suunnitelmallista, jotta

saavutetaan toivottuja tuloksia. Koira-avusteiset tunnetaitoharjoitukset ovat
varmasti mieleisid oppilaille ja ndin niitd tulee tehtyd ehkd useammin.

Turvallisuuden lisdksi koira-avusteisesti toteutettujen tunnetaitoharjoitusten
merkityksellisyyttd oppilaiden tunnetaitojen kehittymiselle perusteltiin koiran kohtaamisen
helppoudella, silli koiran kohtaaminen voi olla monelle tunnetaitoja harjoittelevalle lapselle ja
nuorelle helpompaa kuin toisen ihmisen kohtaaminen. Koira voi my6s toimia motivoivana
tekijénd tunneasioita késiteltdessd. Koiran kanssa toimiminen myds palkitsee lapsen usein
nopeammin kuin thmisten kanssa toimiminen ja koiran avulla haastavampiakin aiheita
voidaan késitelld luontevasti.

V7: Oppilas orientoituu keskusteluun kuin automaattisesti. Koiran kanssa ei tule

”miksi tdtd tehddin” -moodia oppilaille. Voidaan kasitelld haasteellisempiakin
kysymyksié luontevasti

Koiran kanssa harjoitellessaan lapsi tai nuori saa my0ds helpommin positiivisia kokemuksia
tunneasioista, mikd voi tehdé niiden harjoittelemisesta jatkossa helpompaa ja mielekkddmpaa
sekd madaltaa kynnysté kédyttda harjoittelemiaan taitoja muiden ihmisten kanssa. Koira myds
tukee vastaajien mielestd oppilaiden huomion suuntaamista oikeaan asiaan ja keskittymista
késiteltavddn aiheeseen kuin automaattisesti. Tunneasiat ovat oppilaille usein melko
haastavia, mika voi lisétd vaikeuksia keskittyd kyseiseen asiaan. Vastaajien nikemysten
mukaan koira-avusteisesti toteutettuna opettajan ei kuitenkaan tarvitse tunnekasvatuksessa
keskittya niin paljon oppilaiden keskittymiskyvyn suuntaamiseen ja ylldpitdmiseen, kun

koiran ldasndolo tekee sen opettajan puolesta.

3.3 Koira-avusteisen opetuksen vaikutukset oppilaiden tunnetaitojen

kehitykselle ilman suunnitelmallista tunnekasvatusta

Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd koira-avusteinen toiminta edesauttaa jo itsessddn
oppilaiden tunnetaitojen kehittymistd ilman suunnitelmallista tunnekasvatustakin.
Vastauksissa toistui kuitenkin erityisesti nelja teemaa, milld tavoin koira-avusteinen opetus
kehittdd oppilaiden tunnetaitoja ilman varsinaista suunnitelmallista tunnekasvatusta. Néité
teemoja olivat empatiakyvyn kehittyminen, toisen huomioon ottaminen, koira tunteiden

peilind ja koira rauhoittavana ja rohkaisevana tekijdnd. Vastauksissa toistuvat maininnat ja
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niistd muodostetut teemat on esitelty tarkemmin taulukossa 4. Empatiakyky ja toisten
huomioiminen ovat teemoina hyvin sidoksissa toisiinsa, mutta niita ei kuitenkaan téssa
tutkimuksessa haluttu yhdistdd yhden teeman alle. Vastaajat erottelivat kyseiset koira-
avusteisuuden hyodyt erikseen, joten ne haluttiin pitda erillddn myos tutkimuksen tuloksia

analysoidessa.

Taulukko 4. Koira-avusteisen opetuksen vaikutukset oppilaiden tunnetaitojen kehitykseen.

Vaikutus oppilaan tunnetaitoihin Kuvaus

Empatiakyvyn kehittyminen Oppilaat toimivat koiran kanssa
empaattisemmin ja empatiakyky tarttuu myoés
oppilaasta toiseen.

Toisten huomioon ottaminen Oppilaat pitavat koirasta hyvaa huolta ja
miettivat sen tunteita.

Koira tunteiden peilina Koiran tunteita on helpompi l&ahestya kuin
omia, jolloin tunteita voidaan kasitella
matalammalla kynnyksella koiran kautta.

Koira rauhoittavana ja rohkaisevana tekijana Koiran laheisyys, hoivaaminen ja esimerkki
lievittda stressia, rauhoittaa ja rohkaisee
oppilasta kasittelemaan tunneasioita.

Puolet vastaajista kokivat oppilaiden empatiakyvyn kehittyvin koira-avusteisen opetuksen
myoOti. Tatd perusteltiin muun muassa siten, etti koiraan on helpompi ottaa kontaktia kuin
toiseen ihmiseen, silld koira koetaan turvalliseksi ja luotettavaksi. Koiralle on myds helpompi
osoittaa empatiaa kuin toiselle ihmiselle. Koiraan suunnattu empatia taas tarttuu vastaajien
mukaan oppilaasta toiseen ja myos heijastuu oppilaiden viliseen empatiakykyyn.
Empatiakyvyn kehittymisen ohella koira-avusteisen opetuksen koettiin kehittivén oppilaiden

kykya ottaa toiset huomioon. Toisen huomioon ottaminen toistui myds puolessa vastauksista.
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Pédasiassa empatiakyvyn kehittyminen ja toisen huomioon ottaminen mainittiin samoissa
vastauksissa, mutta ne oli kuitenkin selkedsti eroteltu toisistaan.
V7: Empatiakyky kehittyy. Koiran fyysinen, hyva ldheisyys tuottaa mielihyvaa ja

rauhoittaa. Oppilaat ottavat koiran tunteet huomioon ja huomauttavat toisilleen
esim. ettd Koira ei tykkd4 ku me huudetaan.

Toisen huomioon ottamista avattiin muun muassa siten, ettd oppilaat miettivit koko ajan
koiran ollessa ldsni, ettd miten heidén pitda olla, jotta koiralla on hyva olla. Koiran 1dhella
oppilaat miettivit automaattisesti omaa dénenkdayttodan, liikkkeitdén ja liikkumistaan seka sité,
miten ja milloin koiraa voi koskea. Koiran kanssa toimiessa on aina otettava huomion joku
muu itsensd lisdksi. Muutamassa vastauksessa toistui maininta siitd, miten oppilaat pitévit
parempaa huolta koirasta kuin itsestdén tai kavereistaan koulussa. Koiran tunteita
havainnoimalla oppilas oppii tunnistamaan erilaisia tunteita ja eleitd. Néin han oppii
tunnistamaan my0s omia ja muiden oppilaiden tunteita. Téllaisessa tilanteessa koira-
avusteisuudesta on hy0tyé erityisesti niille oppilaille, joilla on vaikeuksia ldhestyd omia
tunteitaan.

V5: Nuoret pitdvit parempaa huolta koirasta, kun itsestéédn ja kavereistaan

koulussa. Pelkéstién tdlld saadaan esiin empaattisuutta, muita
tunnetaitoja/kéytostaitoja, vaikka sitd ei olisi erikseen suunniteltukaan.

Sen lisdksi, ettd oppilaat oppivat toisen huomioon ottamisen taitoa koiran kanssa toimiessaan,
oppivat he myd&s havaitsemaan ja tunnistamaan toisen tunteita kiinnittdmélla huomiota koiran
tunteisiin. Koira tunteiden peilind -teema nousi esiin kuudesta vastauksesta. Koira toimii
oppilaille ikddn kuin peilind, jonka kautta voi harjoitella tunteiden tunnistamista sekd oman
kayttdytymisensd vaikutuksia toisen tunteisiin. Tatd perusteltiin muun muassa sillé, ettd
koiralta oppilas saa aina vélittdméin ja rehellisen palautteen toiminnastaan. Koira voi toimia
myds erddnlaisena peilind omien tunteiden pohtimiselle ja niistd puhumiselle, silld koira on

esimerkkind turvallinen.
V13: Koiran tunteita on helpompi ldhestyé kuin omia.

V8: Heidén [oppilaiden] on helpompi koiran tunteita havainnoimalla tunnistaa
myds omia tunteitaan.

Koiran ldsnédolon, fyysisen ldheisyyden ja hoivaamisen mainittiin myos lievittdvan oppilaiden
stressitiloja, rauhoittavan heitéd seké tuovan heille turvallisuuden tunnetta ja rohkaisua.

Esimerkiksi tunteista puhuessa koiran silittely tuottaa oppilaille mielihyvéa rauhoittaen ja
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vapauttaen oppilaat avoimempaan kohtaamiseen ja kanssakdymiseen. Niin tunteista
puhuminen voi olla oppilaille helpompaa, kun tuki ja turva on léhell4.
V11: Koiran fyysinen, hyvé ldheisyys tuottaa mielihyvia ja rauhoittaa. Koiran
hoivaaminen lievittda stressitiloja ja vapauttaa endorfiinia! Oppilas
parhaimmillaan péddsee ndkeméén, ettd koira toimii sinnikkaésti periksi antamatta,
epdonnistuu, mutta yrittda silti, pyytdd ohjaajalta ohjausta, ei koskaan tuomitse,
vaikka oppilas tekisi virheen vaan suhtautuu edelleen yhta hyviksyvésti ja

kannustavasti. Ndiden esimerkkien avulla oppilas saattaa samaistua ja rohkaistua
toimimaan itse oman oppimisensa eduksi.

Koira on siis turvallinen tuki opetustilanteissa, silld se ei naura, vaan on vilpittdmasti oppilaan
tukena epédonnistumisista huolimatta. Koira voi my0s toimia oppilaalle positiivisena mallina
koulutyossd. Oppilas voi koiran toimintaa seuraamalla huomata, ettd koirakin tekee virheita ja
epdonnistuu. Koira on kuitenkin sinnikés yrittimaén uudelleen ja pyytié ohjeita ohjaajaltaan.
Tama voi rohkaista oppilasta itseddnkin toiminaan samoin oman oppimisensa eduksi. Koira
on siis oppilaille oivallinen esimerkki sinnikkéésti tyoskentelysti seki itsensd ja omien

virheidensé hyviksymisesta.
3.4 Koira-avusteisesta tunnetaitojen harjoittelusta hyotyvat oppilaat

Vastaajista kahdeksan (38 %) oli sitd mieltd, ettd koira-avusteinen tunnekasvatus olisi yhta
hyddyllistd ihan kaikille oppilaille, kunhan oppilas vain pitdi koirista. Lisdksi vastaajat
huomioivat myds ne oppilaat, jotka saattavat olla allergisia tai peldtd koiria. Namai seikat
huomioon ottaen iso osa vastaajista koki koira-avusteisen tunnekasvatuksen olevan yhti

hyodyllisti kaikille oppilaille.

Kolmetoista vastaajaa (62 %) nimesi erilaisia haasteita, joiden kanssa osa oppilaista
kamppailee koulun arjessa. Ndiden kolmentoista vastaajan mielestd koira-avusteisesta
tunnekasvatuksesta olisi eniten hydtya juuri néistd haasteista karsiville oppilaille.
Vastauksissa painottui selkeimmin kolme haastetta, joiden késittelemisessé koiran ldsndolosta
koettiin olevan erityisesti hyotyd. Niitd haasteita olivat haasteet omien ja muiden tunteiden
tunnistamisessa ja niihin reagoimisessa, keskittymisen vaikeus ja arkuus. Lisdksi vastauksista
nousi esiin itsetunnon ongelmista karsivit ja aggressiiviset oppilaat. Aineistosta esiin nousseet

teemat on esitelty taulukossa 5.
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Taulukko 5. Oppilaat, jotka hyétyivat vastaajien mielesta eniten koira-avusteisesta
tunnekasvatuksesta.

Koira-avusteisesta tunnekasvatuksesta hyotyvit oppilaat

o Vaikeudet omien ja muiden tunteiden tunnistamisessa ja niihin reagoimisessa
e Levottomuus ja keskittymisen vaikeus

e Arkuus

e Itsetunnon ongelmat

e Aggressiivisuus

Tunne-eldmén haasteista kérsiville oppilaille koira-avusteisuudesta koettiin olevan erityisesti
hyo6tyé koiran tarjoaman turvallisuuden takia. Tunteista puhuminen ja niiden tunnistamisen
harjoittelu koiran kautta koettiin turvalliseksi tavaksi oppilaiden kannalta.

V6: Oppilas, jonka on vaikea tunnistaa tunteita muissa tai itsessédn voi hyotya

koiran kanssa harjoittelusta (tunteiden tunnistamisen opettelu koiran

kautta/avulla). Toisaalta koira saattaa helpottaa kontaktin ottamista muihin

thmisiin ja tatd kautta paastién kasiksi tunnetaitoihin.
Keskittymisen vaikeuksissa koiran koettiin auttavan oppilasta rauhoittumaan, rentoutumaan ja
keskittymain meneilld olevaan tehtdvdén. Aroille ja pelokkaille oppilaille koiran ldsnéolon
koettiin tarjoavan turvaa, rohkaisua ja hyvai mieltd. Tétd perusteltiin sillé, ettd koira hyviksyy
jokaisen oppilaan sellaisenaan, on ystavillinen eikd koskaan arvostele oppilasta. Koiran
kautta on my6s helpompi aloittaa keskustelua, jos muuten ei ehké uskaltaisi.

V14: Yksi erityisesti hyotyvad ryhma on hiljaiset/ujot/syrjadnvetdytyvét/arat

oppilaat, koska koirasta on helppo alkaa keskustella eiki koira arvostele. Toinen

ryhmad voisi olla oppilaat, joilla on vaikeuksia keskittyd/rauhoittua, koska koiran
lasndolo useimmiten rauhoittaa ja auttaa keskittyméan.

V8: Esim. vetéytyville ja aroille (eniten hyotyd), koska koiralle he uskaltavat

jutella ja saavat rohkaisevia hyvéksytyksi tulemisen kokemuksia ja onnistumisen

eldmyksid. Samoin rajuille ja levottomille, jotka saavat koiran kanssa kokemuksia

omasta herkastd puolestaan ja joita koiran silittdiminen selkeésti rauhoittaa.
Vastauksissa mainittiin koira-avusteisesti toteutetun tunnekasvatuksen olevan hyodyllisinta

myos itsetunto-ongelmista kérsiville oppilaille. Tdllainen oppilas voi saada koiralta apua

itsensd hyvéksymiseen ja onnellisuuden tunteen 10ytdmiseen. Liséksi vastauksissa mainittiin
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koira-avusteisen tunnekasvatuksen hyodyllisyys aggressiivisille oppilaille, jotka suuttuessaan
saattavat satuttaa muita oppilaita. Koiran ldsndolo voi rauhoittaa aggressiivista oppilasta ja

auttaa kisittelemddn suuttumuksen tunteen muilla keinoin kuin fyysisesti.

Koira-avusteisuudella koettiin siis selkeidsti olevan paljon hydtyja oppilaiden tunnetaitojen
kehittymisen kannalta, oli tunnekasvatus ennalta suunniteltua tai ei. On kuitenkin huomioitava
my0s toinen ndkokulma néille hyddyille. Tutkimuksen aineistosta nousi useassa kohdassa
esiin my0s se tirked seikka, ettd koira-avusteisuus on kaikista sen tarjoamista hyodyisti
huolimatta kuitenkin vain yksi keino tunnekasvatuksen vilineeksi, eikéd valttimatti sovi

kaikille.

V18: Hyvin suunnitellut tunnetaitoharjoitukset voivat olla merkityksellisid
oppilaan tunnetaitojen kehittymisen kannalta. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd
koirapedagogiikka on yksi tapa harjoitella/tehdd muiden joukossa ja se ei sovi
kaikille.

Vaikka koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten koettiin siis olevan merkityksellisid
oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta, ottivat vastaajat myds huomioon sen, ettei
koira-avusteisuus sovi kaikille oppilaille tai opettajille. Koira-avusteisuuden sopimattomuus
esimerkiksi kehitysvammaisille tai aikuisille opiskelijoille kivikin ilmi jo perusteluissa siihen,
miksi osa vastaajista ei ollut toteuttanut tunnekasvatusta koira-avusteisesti. Maininta siité, etti
koirapedagogiikka on vain yksi tapa muiden joukossa, viestii monipuolisten
opetusmenetelmien hyodyisté tassékin asiassa. Eli vaikka koira-avusteisuus koetaan hyviksi

menetelmaiksi, ei tule unohtaa myds muiden menetelmien monipuolista kayttoa.
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4 Pohdinta

4.1 Tutkimuksen paatulokset ja johtopaatokset

Tadmaén tutkimuksen pditavoitteena oli selvittdd kasvatusalan ammattilaisten ndkemyksid
koira-avusteisesta tunnekasvatuksesta. Tutkimuksessa perehdyttiin sithen, miten kasvatusalan
ammattilaiset hyodyntivét koira-avusteisuutta tunnekasvatuksessa, kokevatko koira-avusteista
kasvatustyoté tekevit ammattilaiset suunnitelmalliset koira-avusteiset tunnetaitoharjoitukset
merkityksellisiksi oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta ja millaisille oppilaille
tunnetaitojen harjoittelu koira-avusteisesti olisi hyddyllisintd ja miksi. Lisdksi tutkimuksessa
tutkittiin kehittddko kaikenlainen koira-avusteinen toiminta oppilaiden tunnetaitoja ja jos

kehittaa, niin milld tavoin.
4.1.1 Koira-avusteista tunnekasvatusta toteutetaan monipuolisesti

Koira-avusteista tunnekasvatusta toteutetaan tulosten mukaan hyvin monipuolisesti. Kaikki
suunnitelmallista koira-avusteista tunnekasvatusta tehneet vastaajat nimesivit useampia eri
tapoja koira-avusteisen tunnekasvatuksen toteuttamiseksi. Koiraa oli hyddynnetty kehujen
antamisen ja vastaanottamisen harjoitteluun, itsesditelytaitojen harjoitteluun sekd tunteiden
tunnistamisen harjoitteluun. Liséksi koiraa oli kdytetty opiskeluun motivoivana tekijina,
turvallisuuden tunteen luojana, seki osana erilaisia tunnepelejd ja -leikkeji. Koira-avusteisen
tunnekasvatuksen opetusmenetelmien monipuolisuudesta voidaankin pédtelld, ettd koira-

avusteisessa tunnekasvatuksessa ainoa rajoittava tekijé taitaa olla opettajan mielikuvitus.

Tutkimuksen mukaan tunnekasvatusta toteutettiin koiran avulla muun muassa niin, etti
oppilaat harjoittelivat tunteiden tunnistamista ja késittelemista koiran kautta. Voidaan siis
paételld, ettd ndissd harjoituksissa on ollut tavoitteena oppilaiden tunteiden tunnistamisen ja
kisittelyn kehittyminen. Aiemman tutkimuksen mukaan koiran ilmaisemien tunteiden
tunnistamisen harjoittelu on auttanut lapsia kehittdmain kykyéa tunnistaa seki koiran tunteita,
ettd myos muiden ihmisten tunteita (Stetina ym. 2011). Néin ollen tunteiden tunnistamiseen
liittyvét harjoitukset ovat aiempien tutkimusten valossa tarjonneet oppilaille mahdollisuuden

kehittdd tunteiden tunnistamisen taitoa.

Koiraa hyodynnettiin tunnekasvatuksessa my0s tuomaan oppilaille turvallisuutta tunneasioita
kisiteltdessd, koska tunteista puhuminen koettiin oppilaille usein melko vaikeaksi. Koiran

turvallisuus tunneasioissa nousikin esiin myds yhtend suunnitelmallisen koira-avusteisen
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tunnekasvatuksen hyotynd. Vastaajien ajatus koiran tuomasta turvallisuuden tunteesta
noudattaa samaa linjaa my6s Levinsonin (1969) ndkemysten kanssa, silld hdn koki koiran
tuovan turvallisuuden tunnetta ja sitd kautta edesauttavan lasten terapiaistuntoja (Levinson
1969). Koiran hyddyntdminen kehujen antamisen ja vastaanottamisen harjoitteluun viestii
my0s osaltaan siitd, ettd koira tarjoaa turvallisen oppimisympériston lisdksi myos
mahdollisuuden erilaisten tunnetaitojen turvalliseen harjoittelemiseen ilman pelkoa

epaonnistumisesta tai nolatuksi tulemisesta.

Koiraa kéytettiin tunnekasvatuksessa myods oppimiseen motivoivana tekijina ja osana erilaisia
tunnepelejd ja -leikkejd. Ndissé peleissd ja leikeissé koiran rooli liittyi myds joko motivointiin
tai oppimiseen innostamiseen. Pelkké koiran ldsndolo oppimistilanteessa koettiin jo itsessddn

innostavaksi ja motivoivaksi tekijéksi. Sen lisdksi koiran ohjaamisen koettiin olevan oppilaille

palkitsevaa ja motivoivan myds sitd kautta toiminnalliseen oppimiseen yhdessa koiran kanssa.

Kaiken kaikkiaan suunnitelmallisen koira-avusteisen tunnekasvatuksen toteuttaminen oli
hieman ristiriidassa sen kanssa, miten tarkeéksi tunnekasvatus koettiin. Kaikki vastaajat
kokivat tunnekasvatuksen erittdin tirkedksi oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta,
mutta silti vain noin puolet koira-avusteista opetusta toteuttavista vastaajista oli hyodyntianyt
koiraa tunnekasvatuksessa suunnitelmallisesti. Tdma herdttdd huolen siitd, ettd muistetaanko
tunnekasvatukseen panostaa tarpeeksi koulun arjessa, vai ajatellaanko sen tulevan ikdan kuin
siind samassa, kun tehddin muita juttuja. Tdmén tutkimuksen tulokset viittaavat ainakin
koira-avusteisen opetuksen osalta siihen, ettd tunnekasvatuksen koetaan hoituvan muun koira-
avusteisen opetuksen sivussa. Kaikki vastaajat olivat sitd mieltd, ettd koira-avusteinen opetus
itsessdin kehittdd jo oppilaiden tunnetaitoja, vaikka kyseessa olisi esimerkiksi koira-
avusteisesti toteutettu matematiikan tunti. Onkin siis hyvé pohtia suunnitelmallisen
tunnekasvatuksen tarpeellisuutta opetuksessa, jos tunnetaidot kehittyvit ilman varsinaista
suunnitelmallista tunnekasvatustakin. Kaikenlaiset positiiviset kokemukset koira-
avusteisuuden parissa auttavat varmasti oppilaiden tunnetaitojen kehittymistd, mutta

tunnekasvatukseen on silti panostettava myds muuten.

4.1.2 Koira-avusteinen tunnekasvatus on merkityksellista oppilaiden tunnetaitojen

kannalta

Kaikki tutkimuksen osallistujat kokivat suunnitelmalliset koira-avusteiset
tunnetaitoharjoitukset merkityksellisiksi oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta.

Suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten hyddyiksi koettiin
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opetussuunnitelman toteuttaminen, koiran kohtaamisen helppous ja turvallisuus, positiiviset

kokemukset tunneasioista seké keskittymisen tuki opiskeltavaa asiaa kohtaan.

Koiran kohtaamisen helppous ja turvallisuus seké positiivisten kokemusten luominen
oppilaalle ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa. (Levinson 1969, Jéarvi 2020, 28,30.)
Tutkimuksen mukaan yksi suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten hyoty
on se, ettd koira auttaa oppilaita keskittyméddn haastavaan asiaan, eli tunteisiin. Tulos on
saman suuntainen aiempien tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan koiran rauhallinen
olemus auttaa lasta pysymadén rauhallisena ja sitd kautta myos keskittymain paremmin

opiskeltavaan asiaan (Melson 2001, 130).

Suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten hyodyiksi ei nimetty mitdin
varsinaista tunnetaitoa tai sen osa-aluetta, vaan hyodyt keskittyivét pikemminkin koiran
vaikutukseen oppilaan oppimistilannetta tukevana tekijand. Useampi vastaaja nimesi
suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten yhdeksi hyodyksi sen, ettd
suunnitelmallisesti tehtynd toteutetaan opetussuunnitelmaa tunnekasvatuksen osalta. Samat
vastaajat eivit kuitenkaan osanneet nimetd yhtéédn varsinaista tunnetaitoa, jota
suunnitelmallisesti toteutettu koira-avusteinen tunnekasvatus kehittéisi. Tadma saikin
pohtimaan, etti toteutetaanko silloin opetussuunnitelmaa, jos mikéén taito ei kehity.
Suunnitelmallisen koira-avusteisen tunnekasvatuksen hydtyjen sijaan voisikin olla
mielekkddmpia kiinnittdd enemmain huomiota ilman varsinaista suunnitelmallista

tunnekasvatusta tapahtuvaan tunnetaitojen kehittymiseen koira-avusteisen opetuksen ohella.
4.1.3 Koira-avusteinen opetus kehittaa empatiataitoja ja toisen huomioon ottamista

Tutkimuksen tulosten mukaan koira-avusteinen opetus tarjoaa oppilaalle mahdollisuuden
empaattiseen vuorovaikutukseen ja empatiakyvyn kehittymiseen. Tdma tulos on hyvin saman
suuntainen aiempien tutkimustulosten kanssa koira-avusteisen opetuksen vaikutuksista
oppilaiden empatiakykyyn (Hergovich, Monshi, Semmler & Zieglmayer 2002, 47; Kortschal
& Ortbauer 2003, 156). Steinin (1964) mukaan empaattinen vuorovaikutus luo perustan
empatian ja tunne-eldméan kehitykselle sekd sosiaalisille taidoille (Stein 1964, 10) ja tdssa
tutkimuksessa timédn empaattisen vuorovaikutuksen oppilaalle mahdollisti opetustilanteeseen
tuotu koira. Tdssdkin tutkimuksessa esiin nousseet empatiakyvyn kehittyminen ja toisten
huomioon ottaminen ovat vahvasti sidoksissa toisiinsa, silld toisten huomioon ottaminen
vaatii empatiakykya. Tutkimuksen tulokset mukailevat siis Golemanin (1997, 2014)

nikemyksid tunnetaitojen eri osa-alueiden kehittymisesti ja vaikutuksesta toisiinsa. Goleman
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jaotteli tunnetaidot itsetuntemukseen, sosiaaliseen tietoisuuteen, ihmissuhteiden hallintaan ja
itsehallintaan, jossa sosiaalinen tietoisuus perustuu empatiakykyyn ja thmissuhteiden hallinta
sosiaaliseen tietoisuuteen, itsehallintaan ja itsetuntemukseen. (Goleman 1997, 65-69; 2014,
8.) Tamén tutkimuksen tulosten perusteella koira-avusteinen opetus kehittdd Golemanin
jaottelua mukaillen sosiaalisen tietouden ja ihmissuhteiden hallinnan osa-alueita. Ndin ollen
on oppilaiden tunnetaitojen eri osa-alueiden kehittymisen kannalta erittdin merkityksellista,

ettd he saavat koira-avusteisen opetuksen myotd mahdollisuuden kehittdd empatiataitojaan.

Ilman suunnitelmallista tunnekasvatusta toteutetun koira-avusteisen opetuksen yhdeksi
hyo6dyksi koettiin koiran kyky toimia oppilaalle ikdén kuin tunteiden peilind, jonka kautta voi
opetella tunteiden tunnistamista, kasitelld tunteita matalammalla kynnykselld ja saada
vilitontd palautetta omista tunteistaan ja toiminnastaan. Omien tunteiden hallitseminen ja
ilmaiseminen ovat tarkeimpid sosiaalisia kykyja (Goleman 1997, 146), joita oppilas tarvitsee
jatkuvasti koulun arjessa. Nédin ollen voidaankin péételld, ettd koira-avusteinen opetus tarjoaa
oppilaille hyvén mahdollisuuden harjoitella niin koulumaailmassa kuin koko eldmassikin

tarkeiti taitoja.

Yhdeksi koira-avusteisen opetuksen hyddyksi koettiin koiran rauhoittava ja rohkaiseva
luonne. Koiran koettiin tuovan oppilaille mielihyvia, lievittdvin stressitiloja, rauhoittavan
oppilaita ja tarjoavan hyvid samaistumisen kohtia oman oppimisen eduksi toimimiseksi.
Tulokset ovat vahvasti yhtenevid muun muassa Levinsonin (1969), Latvala-Sillmanin (2018)
ja Ikdheimon (2020) ndkemysten kanssa koiran rahoittavasta ja rohkaisevasta vaikutuksesta
(Levinson 1969; Latvala-Sillman 2018, 12; Ikdheimo 2020, 92). Levinson (1969) nosti esiin
koiran tuomitsemattoman ja hyvéksyvén perusluonteen, jonka avulla voidaan luoda
turvallinen ympéristo lapsille. (Levinson 1969.) Vaikka Levinson hyddynsi koiran tuomaa
rauhoittavaa ja rohkaisevaa vaikutusta lasten terapiassa, sama vaikutus on timén tutkimuksen
tulosten mukaan havaittavissa my0s koulumaailmassa. Turvallisen oppimisympériston
luominen jokaiselle oppilaalle on yksi koulun tirkeimmista tehtivisti. Jos koiran avulla
voidaan saavuttaa ainakin osalle oppilaista turvallisempi ja luottavaisempi ymparisto

esimerkiksi luku- tai tunnetaitoharjoituksia varten, on se varmasti kannattavaa.

4.1.4 Koira-avusteinen opetus on koira-avusteista tunnekasvatusta

merkityksellisempaa oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta

Tassd tutkimuksessa nousi selkedsti esiin erot suunnitelmallisen ja suunnittelemattoman

koira-avusteisen tunnekasvatuksen hydtyjen vililld. Koira-avusteisen opetuksen koettiin
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kehittidvan oppilaiden empatiakykyé ja toisen huomioon ottamisen taitoa. Liséksi koiran
koettiin toimivan ikéén kuin peilind tunteiden késittelyssé ja rauhoittavana ja rohkaisevana
tekijédnd tunneasioita opetellessa. Suunnitelmallisesti toteutetun koira-avusteisen
tunnekasvatuksen hyodyiksi koettiin koiran kohtaamisen helppous, koiran turvallisuus,
positiiviset kokemukset tunneasioista ja oppilaan keskittymisen tukeminen. Nima esiin
nousseet erot voidaan ndhda jopa tdmén tutkimuksen tulosten mielenkiintoisimpana antina, ja
niitd onkin mielekistd pohtia tarkemmin. Koira-avusteisen opetuksen hyotyjé koira-avusteisen

suunnitelmallisen tunnekasvatuksen hyotyihin voidaan tarkastella taulukosta 6.

Taulukko 6. Suunnitelmallisen koira-avusteisen tunnekasvatuksen hyddyt verrattuna koira-avusteisen
opetuksen hydtyihin.

Suunnitelmallisen koira-avusteisen Koira-avusteisen opetuksen hyodyt ilman
tunnekasvatuksen hyodyt suunnitelmallista tunnekasvatusta

e Empatiakyvyn kehittyminen

o Toteutetaan opetussuunnitelmaa . : .
e Toisen huomioon ottaminen

¢ Koiran kohtaamisen helppous e Koira tunteiden peilin

o Positiiviset kokemukset tunneasioista . . . .
e Koira rauhoittavana ja rohkaisevana

o Auttaa keskittymaan asiaan tekijana

Suunnitelmallisen ja suunnittelemattoman koira-avusteisen tunnekasvatuksen hyotyja
vertaamalla voitiin huomata, ettd suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten
hyodyt keskittyivit padasiassa sithen, millaisen harjoittelumahdollisuuden koira oppilaalle
tarjoaa. Hyodyt tuntuvat siis jdavén ikddn kuin harjoitteluasteelle, eivitkd vastaajat nimenneet
selkeitd kykyja tai taitoja, joita suunnitelmalliset koira-avusteiset tunnetaitoharjoitukset
oppilailla kehittéisivdt. Toki voi olla, ettd oppilaat kehittdvit joitain kykyja ja taitoja koiran
tarjoaman harjoittelumahdollisuuden my®6td, mutta ainakaan mitdén konkreettisia
kehityskohtia ei tdssé tutkimuksessa noussut esille. Sen sijaan ilman varsinaista
suunnitelmallista tunnekasvatusta toteutetut koira-avusteiset harjoitukset kehittivét vastaajien
mielestd selkeésti kahta tirkeda taitoa, empatiakykya ja toisten huomioon ottamisen taitoa.

Naiden konkreettisten taitojen liséksi kaikenlainen koira-avusteinen opetus tarjosi oppilaille
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mahdollisuuden peilata omia tunteitaan koiran kautta seki rauhoittaa ja rohkaista oppilaita
toimimaan koulun arjessa. Eli kahden konkreettisen taidon kehittimisen liséksi koiran hyoty
koettiin suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten hydtyjen tavoin
enemmankin tunnekasvatuksen vilineend olemiseksi, eiké varsinaisten taitojen

kehittdmiseksi.

Onkin mielenkiintoista pohtia suunnitelmallisten koira-avusteisten tunnetaitoharjoitusten
merkityksellisyyttd koulumaailmassa, jos se tarjoaa ainoastaan erilaisia
harjoittelumahdollisuuksia oppilaille siind missd ilman varsinaista tunnekasvatusta toteutetut
koira-avusteiset harjoitukset kehittavat selkedsti néitd kahta erittdin tirkedd taitoa. Tdmén
perusteella voidaankin ajatella kaikenlaisen koira-avusteisen opetuksen itsessdén olevan
tehokkainta ja hyodyllisintd oppilaille, mikéli sen aikana voidaan oppia esimerkiksi
matematiikkaa ja samalla kehittdd empatiakykyé ja toisten huomioimista. Eli tunnetaitojen
kehittymisen kannalta ei valttdmattd kannata keskittyd pelkdstdan tunneasioiden
kisittelemiseen, vaan antaa tunnetaitojen kehittyd esimerkiksi laskemalla matematiikan

tehtidvid koira-avusteisesti.

4.1.5 Koira-avusteisesta tunnekasvatuksesta hyotyvat eniten tunnetaitojen

haasteista karsivat oppilaat

Tutkimuksessa selvitettiin my6s millaisille oppilaille tunnetaitojen harjoitteleminen koira-
avusteisesti olisi koira-avusteista kasvatusty6téd tehneiden vastaajien mielestd hyddyllisinta.
Tuloksissa nousi selkeisti esiin oppilaat joilla on vaikeuksia tunnetaitojen kanssa,
levottomuutta tai keskittymisen vaikeutta, arkuutta, itsetunnon ongelmia tai aggressiivisuutta.
Kun niité haasteita pohditaan suhteessa Golemanin (2014, 8) tunneilyn osa-aleisiin, voidaan
huomata ndiden haasteiden olevan yhteydessé tunneélyn, eli tunnetaitojen, eri osa-alueisiin.
Haasteet omien ja muiden tunteiden tunnistamisessa ja niihin reagoimisessa voidaan yhdistiai
itsetuntemuksen, sosiaalisen tietoisuuden ja ihmissuhteiden hallinnan haasteisiin.
Levottomuus ja keskittymisen vaikeus voidaan nidhda itsehallinnan haasteina. Arkuus ja
itsetunnon ongelmat taas voidaan yhdistdé itsetuntemuksen puutteisiin ja aggressiivisuus
puutteisiin itsehallinnassa ja sosiaalisessa tietoudessa. Namai kaikki haasteet liittyvit siis
hyvin vahvasti tunnetaitojen eri osa-alueisiin, ja voisikin melkein tiivistdd niiden oppilaiden
hy6tyvén eniten koira-avusteisesta tunnekasvatuksesta, joilla on jollain tunnetaitojen osa-
alueella haasteita. Eli tutkimuksen tulosten mukaan kaikki oppilaat hyotyvit koira-

avusteisesta tunnekasvatuksesta, mutta erityisesti ne oppilaat, joilla on tunnetaidoissa
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puutteita. Tdma ndkemys on linjassa Latvala-Sillmanin (2018) kanssa, jonka mukaan koira
tunne-eldman haasteista karsiva oppilas voi harjoitella koiran avulla luontevammin muiden
kanssa kommunikoimista (Latvala-Sillman 2018, 35). Néin ollen koira-avusteista
tunnekasvatusta voidaan siis suositella kaikille oppilaille, mutta erityisesti kaikille

tunnetaitojen haasteiden kanssa kamppaileville.

Siitd, millaiset oppilaat hyOtyisivit eniten juuri koira-avusteisesti toteutetusta
tunnekasvatuksesta, ei ole aiempaa tutkimustietoa. Néin ollen timén tutkimuksen tuloksia ei
téltd osin voida suoranaisesti verrata mihinkdin aiempiin tuloksiin. On kuitenkin olemassa
joitain tutkimuksia siitd, millaiset oppilaat hyotyvit koira-avusteisesta opetuksesta yleisesti.
Esimerkiksi arkojen oppilaiden koira-avusteisuudesta saama hyoty on tunnistettu jo
aiemminkin. Wells (2009) kutsuu koiraa erdédnlaiseksi sosiaaliseksi katalyytiksi ihmisten
valilld (Wells 2009, 527), ja tdima sama vaikutus oli havaittavissa myos tdimén tutkimuksen
tuloksissa. Koiran koettiin antavan sosiaalisen katalyytin tavoin ihmisille rohkeutta ottaa
kontaktia sekd koiraan ettd my0s muihin ithmisiin. Koira voikin siis tarjota koulun arjessa
aroille oppilaille hyvin mahdollisuuden ottaa matalalla kynnykselld kontaktia ensin koiraan ja

sitd kautta mahdollisesti myds muihin oppilaisiin tai opettajiin.

Levottomien ja keskittymisen vaikeuksista kdrsivien oppilaiden koira-avusteisesta
opetuksesta saamat hyddyt on myds tunnistettu jo aiemminkin. Koiran on koettu toimivan
rauhallisen luonteensa ja ldsndolonsa vuoksi myds oppilasta rauhoittavana tekijéna, joka
auttaa oppilasta my0s suuntaamaan keskittymistiin opiskeltavaan asiaan (Melson 2001, 130).
Aggressiivisten oppilaiden koira-avusteisuudesta saama hyoty taas noudattaa Ikdheimon
(2020) nidkemysta siitd, ettd oppilaiden ylivilkas ja aggressiivinen kadytos viahenee koiran
ollessa ldsné luokkahuoneessa. Seké Ikéheimo, ettd timéin tutkimuksen osallistujat
perustelivat titd silld, ettd oppilaat haluavat turvata koiralle turvallisen ja rauhallisen

ympdériston. (Ikdheimo 2020, 92-93.)

Tamaén tutkimuksen tulokset osoittavat selkeisti koira-avusteista kasvatustyota tehneiden
kasvatusalan ammattilaisten nikemykset koira-avusteisen opetuksen vaikutuksista oppilaiden
tunnetaitojen kehittymiselle. Néihin tutkimustuloksiin pohjaten voidaankin toivoa, ettd koira-
avusteisuuden tarjoama potentiaali tunnekasvatukselle huomioitaisiin mahdollisimman
laajasti eri luokka-asteilla ja erilaisista haasteista kérsivien oppilaiden kanssa toimiessa. Ndin

koirista pitiville oppilaille voitaisiin tarjota yhd useammin mahdollisuus mielekkdidseen
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opiskeluun koira-avusteisuuden parissa kehittden samalla kuin huomaamattaan myos

tunnetaitojaan.

Koira-avusteisuuden lukuisista hyodyistd huolimatta téssékin tutkimuksessa nousi selkeésti
esille se, ettd koira-avusteisuus ei sovi kaikille. Aiempien tutkimusten mukaan allergiat,
yksilolliset kokemukset ja kulttuuriset tekijét vaikuttavat vahvasti sithen, miten oppilas
suhtautuu eldimiin (Kahn 1997, 11; Serpell 2004, 148). Esimerkiksi allergiset tai koiria
pelkédvit oppilaat voivat saada koiran ldhelle joutumisesta ikdvid kokemuksia niin henkisesti
kuin fyysisestikin. Tdm& huomio oli linjassa aiempien ndkemysten kanssa siitd, ettd koira-
avusteisuuden on aina perustuttava molempien osapuolien vapaaehtoisuuteen ja ettd koira-
avusteisuutta suunniteltaessa on aina kartoitettava eri osapuolten mahdolliset pelot, rajoitukset

ja allergiat (Opetushallitus 2020).

Tutkimuksessa nousi esiin myos aineenopettajien ndkemys siitd, ettd he eivét koe
tunnekasvatusta osaksi omaa opetettavaa oppiainettaan. Useampi aineenopettaja perusteli
koira-avusteisen tunnekasvatuksen puuttumista omasta opetuksestaan silld, ettd tunnekasvatus
ei kuulu kyseiseen oppiaineeseen, tai he eivit tienneet miten tunnekasvatusta voisi kyseiseen
oppiaineeseen yhdistdd. Tama herdtti kysymyksen siitd, mikseivdt aineenopettajat koe
tunnetaitoja osaksi omaa opetussuunnitelman mukaista opetustaan. Tunnetaidot mainitaan
Opetussuunnitelmassa useamman oppiaineen tavoitteissa ja sisiltoalueissa, jolloin sen tulisi
siséltyd ainakin kyseisten oppiaineiden opettajien oppisisaltoihin. Huomioitavaa oli kuitenkin

se, ettd tunnekasvatusta tapahtuu vastaajien mielestéd aina koira-avusteisen opetuksen ohessa.

Osa tutkimukseen osallistuneista perusteli suunnitelmallisen koira-avusteisen
tunnekasvatuksen jittdmistd pois omasta opetuksestaan silld, ettd oppilaat olivat aikuisia ja
siten liian vanhoja tunnekasvatukselle. Voidaan siis paitelld, ettd ndiden vastaajien mielesti
aikuisten tunnetaidot eivit kehity tai vaadi harjoittelua endi aikuisidlld. Tdma ndkemys onkin
ristiriidassa aiempien tutkimusten kanssa, joiden mukaan myds aikuisten tunnetaidot voivat
kehittyd esimerkiksi juuri koira-avusteisesti toteutettujen tunnetaitoharjoitusten kautta (Stetina

ym. 2011).
4.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuuspohdintaa tehddin usein validiteetin ja reliabiliteetin ndkokulmista.
Validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa todella tutkitaan sitd mitd on luvattu.

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksen tulosten toistettavuutta. Validiteetin ja reliabiliteetin
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kayttod laadullisen tutkimuksen luotettavuuspohdinnassa on kuitenkin kritisoitu jonkun verran
laadullisen tutkimuksen kentdlld. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160—161.) Kritiikistd huolimatta
ne huomioidaan kuitenkin timén tutkimuksen luotettavuutta tukevina tekijoind. Tutkimuksen
luotettavuutta tukee se, ettd tutkimuksessa tutkittiin juuri sitd mitd aiottiin ja tutkimus

toteutettiin ja raportoitiin toistettavuus huomioiden.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan parantaa selostamalla kaikki tutkimuksen
vaiheet tarkasti (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 232; Tuomi & Sarajirvi 2018, 165).
Tassd tutkimuksessa kaikki vaiheet on kuvattu tarkasti niin, ettd tutkimus olisi ndiden tietojen
varassa lukijan toistettavissa. Tamé tukee tutkimuksen tulosten luotettavuutta. Liséksi
tutkimuksen luotettavuutta tukee laadulliseen tieteelliseen tutkimukseen kohdistuvien

periaatteiden noudattaminen huolisellisesti koko tutkimuksen ajan.

Aineistoldhtdisessd tutkimuksessa on kiinnitettivd huomiota siihen, etteivit tutkijan
ennakkoluulot tai odotukset vaikuta analyysiin, vaan analyysi tapahtuu aineiston
tiedonantajien ehdoilla (Tuomi & Sarajirvi 2018, 109). Tama aineistoldhtoisen analyysin
haaste huomioitiin jo tutkimuksen alussa kiinnittdmalla erityistd huomiota siihen, ettei
muodostettu minkéénlaisia ennakko-odotuksia tutkimuksen tuloksiin liittyen. Ndin pyrittiin
varmistamaan, ettd aineistosta muodostuvat teemat ja koko tutkimuksen tulokset ovat

totuudenmukaisia.

Laadullisessa tutkimuksessa on oleellista, etté tutkittavat henkilot tietdvat tutkittavasta
aiheesta mahdollisimman paljon ja heilld kyseisesté aiheesta kokemusta (Tuomi & Sarajérvi
2018, 98). Tutkimuksen tulosten luotettavuutta lisdsi myos se, ettd kaikki vastaajat olivat
kasvatusalan ammattilaisia. Liséksi suurimmalla osalla vastaajista oli kokemusta koira-
avusteisuudesta jo pitkaltd ajalta. 19 vastaajaa (90 %) oli toteuttanut koira-avusteisuutta
koulussa jo vdhintddn yli vuoden, useimmat jo useiden vuosien ajan. Tastd syystd heidin
koettiin olevan koulutuksensa ja kokemuksensa vuoksi erittidin patevid pohtimaan koira-
avusteisuuden merkitysté lasten tunnetaitojen kehittymiselle. Tétéd tuki myds kyselylld saadut
padasiassa hyvin monipuoliset ja syvélliset vastaukset. Toki joukossa oli muutamia
suppeampiakin vastauksia, mutta padasiassa vastaajat olivat kertoneet kokemuksistaan ja
nakemyksistiddn laajasti ja perustellen, mika viittaa heidén asiantuntemukseensa ja
intohimoonsa koira-avusteista kasvatustyotd kohtaan. On toki huomioitavaa, ettd tieto
vastaajien tyonkuvasta ja kokemuksesta perustuu vastaajien omaan kertomaan, eika kyseisia

tietoja pyydetty todentamaan milldén tavoin. Tutkimusta tehdessi ei kuitenkaan nihty syyti
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epailld vastaajien antamien ennakkotietojen todellisuutta tai heiddn patevyyttdin vastata

kyseiseen kyselyyn.

Tamin tutkimuksen tuloksista oli oleellista huomioida se, ettd melkein kaikki vastaajat (81 %)
olivat Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry:n soveltuvuuskokeet ja koulutukset koiransa
kanssa suorittaneita henkil6iti ja liséksi kaksi vastaaja aikoivat suorittaa kyseisen
koulutuksen, kun koiran iké sallii. Ei ole tarkkaa tietoa siitd, minkd verran koira-avusteista
kasvatustyOtd Suomessa toteutetaan, joten on mahdotonta suhteuttaa timén tutkimuksen
koulutettujen koirakkojen mééraa todelliseen kokonaismééraén. Voidaan kuitenkin olettaa,
ettd tuo suhdeluku ei todellisuudessa ole sama kuin tdahén tutkimukseen osallistuneiden
vastaajien kouluttautuneisuusprosentti. Onkin siis syytd pohtia vaikuttaako tdmé tutkimuksen
tuloksiin, ja kertooko se positiivista viestid siité, ettd yhd suurempi osa koira-avusteisuutta
toteuttavista kasvattajista on huolehtinut koiransa ja omasta soveltuvuudesta koira-avusteiseen
tyohon. Mikdli vastaajien kouluttautuneisuusprosentti on todellisuutta vastaava, on koira-
avusteisuuden kenttd ottanut askeleen toivottuun ja turvallisempaan suuntaan, jota koira-

avusteiselle toiminnalle laaditulla ohjeistuksellakin tavoiteltiin (Opetushallitus 2020).

Tutkimukseen osallistuneiden vastaajien kouluttautuneisuusprosentti on hyva huomioida
my0s tulosten yleistettdvyyttd pohdittaessa. Tutkimuksen vastaajajoukon ollessa myds melko
pieni (n=21), eivit tulokset ole yleistettdvissd koskemaan kaikkia Suomessa koira-avusteista
kasvatustyoti tekevid henkil6ité, joita on arviolta satoja (Halkio 2019, 16). Aineiston
suhteellisen pienen koon ei kuitenkaan koettu vihentéva tutkimuksen tulosten luotettavuutta,
silld aineisto oli kuitenkin riittdvd saturaation saavuttamiseksi. Saturaatio on tilanne, jossa
tutkimuksen aineisto alkaa toistaa itseddn (Tuomi & Sarajarvi 2018, 99). Aineistossa oli
havaittavissa selkeédé toistoa jokaisen tutkimuskysymyksen vastausten osalta. Aineiston koon
el myoskdin koettu vaikuttavan tulosten luotettavuuteen siksi, etti tassé tutkimuksessa, kuten
laadullisessa tutkimuksessa yleensdkéan, ei pyritty tilastollisiin yleistyksiin. Laadullisen
tutkimuksen tarkoituksena on yleistettdvyyden sijaan kuvata jotakin ilmidtd tai tapahtumaa,
pyrkid ymmartamadn tiettyd toimintaa tai teoreettisesti mielekds tulkinta jollekin tietylle
ilmidlle (Tuomi & Sarajéarvi 2018, 98). Tadmin tutkimuksen tavoitteena oli nimenomaan
kuvata kokeneiden koira-avusteista opetustyotd tehneiden vastaajien ndkemyksia koira-
avusteisuuden hyddyntdmisestéd tunnekasvatuksessa. Tutkimuksen tulokset kuvasivat
vastaajien nikemyksid koira-avusteisuudesta tunnekasvatuksessa monipuolisesti, joten

tutkimukselle asetettu tavoite saavutettiin.
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Yhtend tutkimuksen luotettavuutta lisddvéna tekijand pidetiddn triangulaatiota. Talla
tarkoitetaan joko tutkimusaineistoon, tutkijaan, teoriaan, tutkimusmetodeihin tai
analyysimenetelmiin liittyvéa triangulaatiota, eli monipuolisuutta. (Tuomi & Sarajérvi 2018,
168.) Taman tutkimuksen tulosten perustumisen ainoastaan yhden tutkijan tekeméan
analyysiin ja yhteen kdytettyyn analyysimenetelmiin voidaan katsoa heikentivén jossain
madrin tulosten luotettavuutta. Aineiston analysointia eri menetelmin ei kuitenkaan koettu
tassd tutkimuksessa tarpeelliseksi, silld aineistosta saatiin teemoittelemalla esiin timin
tutkimuksen tavoitteiden kannalta oleellinen tieto. Tulosten luotettavuutta olisi kuitenkin
lisannyt huomattavasti metodinen triangulaatio, jos samoja asioita olisi kysytty

kyselylomakkeessa usein eri tavoin.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) méérittdmid tutkimuseettisid periaatteita
noudatettiin koko tutkimusprosessin ajan. Tutkimuksessa noudatettiin tiedeyhteison
tunnistamia toimintatapoja, joita ovat rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyon eri
vaiheissa. Kaytetyt tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmét olivat tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia seki eettisesti kestivid. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6-7.) Muiden tutkijoiden ty6t huomioitiin ja heidén ja julkaisuihinsa viitattiin

asianmukaisella tavalla tyon eri vaiheissa.
4.3 Tutkimuksen merkitys opettajan tyon kannalta ja jatkotutkimusideat

Koira-avusteisen kasvatustyon suosion ollessa Suomessa kasvussa, on kaikenlainen
tutkimustieto aiheesta toivottavaa. Tédhinkin tutkimukseen osallistuneiden kasvatusalan
ammattilaisten vastauksista kéy ilmi koira-avusteisuuden monipuolinen hyddyntdminen
opettajan tyovilineend. Vastaajat kayttivét koiraa tydssdin muun muassa tehtdvien arpojana,
lukuharjoitusten kuuntelijana, tukena esimerkiksi kokeiden aikana, tunne- ja
vuorovaikutusharjoituksissa, lasten liikuttajana, palkintona, apuna jannitykseen, oppilaiden
rauhoittajana, stressin lievittdjdand ja monilla muilla eri tavoilla. Kun koira-avusteisuutta
toteutetaan hyvin monipuolisesti, on siind myds monia eri ulottuvuuksia tutkittavaksi.
Tutkimusten kautta koira-avusteisen kasvatuksen kentélle saadaan lisdi tietoa koira-
avusteisuuden monipuolisesta hyddyntdmisestd oppilaiden parhaan mahdollisen edun

takaamiseksi.

Tama tutkimus loi ajankohtaisen katsauksen koira-avusteisuuden hyddyntimiseen
tunnekasvatuksessa. Tutkimuksen tulosten avulla koira-avusteista opetustyotd tekevét

kasvatusalan ammattilaiset voivat saada uusia nakdkulmia koira-avusteisuuden tarjoamista
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mahdollisuuksista oppilaiden tunnetaitojen kehittimiseen. Tulokset toivat esiin selkeésti
suunnitelmallisen ja suunnittelemattoman tunnekasvatuksen erot, sekd sen, millaisille
oppilaille koira-avusteinen tunnekasvatus olisi hyddyllisintd. Suunnitelmallisen ja
suunnittelemattoman koira-avusteisen tunnekasvatuksen eroihin olisikin mielenkiintoista
syventyé vield tarkemmin ja tutkia erityisesti syitd sithen, miksi suunnitelmallisesti toteutetun
koira-avusteisen tunnekasvatuksen hyddyt eroavat ammattilaisten ndkemysten mukaan koira-

avusteisen opetuksen hyodyista.

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntda tulevaisuudessa tunnekasvatusta suunniteltaessa ja
tunnetaitoja harjoiteltaessa eri ikdisilld oppilailla. Tulosten avulla voidaan mahdollisesti myds
tulevaisuudessa kohdentaa nimenomaan koira-avusteista tunnekasvatusta sellaisille oppilaille,
joille siitd voisi olla eniten hyotya. Tulokset tukevat myds koira-avusteista opetusta yleisesti

tarjoamalla lisdé tietimystd koira-avusteisen opetuksen moninaisista vaikutuksista oppilaisiin.

Tamin tutkimuksen keskittyesséd kasvatusalan ammattilaisten ndkemyksiin koira-
avusteisuuden hyodyistd ja merkityksestd oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta,
olisi mielenkiintoista tutkia aihetta lisid my0s muista ndakokulmista. Vaikka kasvatusalan
ammattilaiset ovatkin ikdédn kuin asiantuntijoita tissé asiassa, olisi mielekésta tutkia myos
konkreettisesti lasten tunnetaitojen kehittymistd koira-avusteisen kasvatustyon myotd. Vaikka
juuri koira-avusteisuudesta saatujen hyotyjen erotteleminen tidysin muista lapsen kehitykseen
vaikuttavista asioista on mahdotonta, voisi koiran ldsndolon vaikutuksista silti saada
merkityksellisid tuloksia. Olisi my6s mielenkiintoista tutkia tarkemmin sité, mitk koira-
avusteiset opetusmenetelmaét kehittavat mitdkin tunnetaitojen osa-aluetta. Téllainen
tutkimustieto voisi entisestddn auttaa oikeanlaisten opetusmenetelmien kohdentamista niisti

eniten hydtyville oppilaille.

Kuten tdssédkin tutkimuksessa kévi ilmi, koira-avusteisuus ei sovi kaikille oppilaille eika
myd&skédn kaikille opettajille tyovalineeksi. Tadmékin on yksi mielenkiintoinen ndkdkulma
pohdittavaksi ja tutkittavaksi kenties tarkemmin. Olisi erittdin mielenkiintoista selvittda
vaihtoehtoisia keinoja, joilla voitaisiin saavuttaa samanlaisia asioita luokkahuoneessa miti
koira-avusteisuuden kanssa voidaan parhaimmillaan saavuttaa. Tima olisi erittdin tarkeda
siind mielessd, ettd Suomessakin on lukematon maira kouluja ja luokkia, joihin ei syysté tai
toisesta ikind voida koiraa pedagogisena tyovélineend tuoda. Olisi kuitenkin toivottavaa, ettd
namaikin oppilaat saisivat silti samat mahdollisuudet itsensé kehittimiselle vaihtoehtoisin

keinoin.
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Toivottavasti tdimén tutkimuksen tulokset toimivat myds erdénlaisena heréttelyna sellaisille
kasvatusalan ammattilaisille, jotka eivit ole vield keksineet hyodyntda koira-avusteisuutta
tunnekasvatuksessa tai jolle aithe on muuten vield vieras. Parhaimmillaan tutkimuksen
tulokset saattavat myds saada aikaan ideoita opettajille, jotta he voivat tarjota oppilaille
monipuolista ja laadukasta opetussuunnitelman mukaista tunnekasvatusta. Vaikka tdmin
tutkimuksen tulokset eivét suppean otannan vuoksi ole yleistettévissd koskemaan koko
suomalaisen koira-avusteisen kasvatustyon kenttdd, antoi tutkimus kuitenkin arvokasta tietoa
koira-avusteisuuden hyodyntamisestd tunnekasvatuksessa. Se, ettd melkein kaikkien
vastaajien mielesti kaikenlainen koira-avusteinen toiminta on merkityksellistd oppilaiden
tunnetaitojen kehityksen kannalta, tukee koira-avusteisuuden hyddyntdmisti osana opetusta
vahvistaen koira-avusteisen kasvatustyon moniulotteisia hy6tyjd oppilaiden hyvinvoinnille ja

oppimiselle.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Koira-avusteinen tunnekasvatus

Hei!

Olen neljannen vuoden luokanopettajaopiskelija Turun yliopistosta. Kartoitan pro gradu -tutkielmassani opettajien ja
muiden koira-avusteista toimintaa koulukontekstissa tekevien nakemyksia koira-avusteisen toiminnan vaikutuksista
oppilaiden tunnetaitojen kehittymiseen.

Kysely on suunnattu kaikille koulukontekstissa koira-avusteista toimintaa tekeville. Kyselylomake koostuu
monivalintakysymyksista ja avoimista kysymyksista. Vastaaminen vie n. 10-15 minuuttia ja on taysin anonyymia.
Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttaa kyselyyn vastaamisen milloin vain. Saadut
tulokset kasitellaan ja sailytetaan luottamuksellisesti ja vastaukset havitetaan opinnaytetydprosessin paatteeksi.
Tutkimustulosten raportointi tapahtuu siten, ettei ketaan yksittaista henkilda voi niista tunnistaa.

Vastaamalla kyselyyn annat luvan kayttaa vastauksiasi tassa pro gradu -tyossa.

Kiitos vastaamisesta! Jokainen vastaus on aarimmaisen tarkea!

Ystavallisin terveisin,
Tinja Seppala

timars@utu fi
Opettajankoulutuslaitos, Turun yliopisto

Seuraava



Koira-avusteinen tunnekasvatus
1. Tyonkuvasi

() Luokanopettaja
() Aineenopettaja
() Erityisopettaja
() Avustaja

() Muu, mika?

2. Milla luokka-asteella opetat/toimit télla hetkella?

() 1k
() 2.k
() 3.k
() 4.k
() 5.k
() 6k
O 7.k
() 8.k
() 9.k

() Usealla luokka-asteella:

() Muu, mika?
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3. Miten kauan olet hyodyntéanyt koiraa opetuksessa?

O Alle vuoden
O 1-2 vuotta
O 2-3 vuotta
() 3-5vuotta

O yli 5 vuotta

4. Onko koirasi koulutettu/testattu soveltuvaksi kouluympaérist6on? Miten?

[ Edellinen ” Seuraava J
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Koira-avusteinen tunnekasvatus

5. Miten hyodynnit koiraa tyossisi?

6. Oletko koskaan toteuttanut suunnitelmallista tunnekasvatusta koira-avusteisesti?

() Kylia.
O En ole.

9. Milla tavoin koiraa voisi mielestasi hyodyntda tunnekasvatuksessa?

10. Kehittaako koira-avusteinen toiminta mielestési itsessaan oppilaiden tunnetaitoja
(ilman varsinaista suunnitelmallista tunnekasvatusta)?

() Kylla kehittaa.

() Eikehita.

O En osaa sanoa.

[ Edellinen } Seuraava
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Koira-avusteinen tunnekasvatus

12. Minka ikdisille oppilaille tunnetaitojen harjoittelu koira-avusteisesti sopii
mielestasi parhaiten?

1-2-luokkalaisille

3—4-luokkalaisille

5-6-luokkalaisiille

7-9-luokkalaisille

Kaiken ikaisille oppilaille

13. Perustele dskeinen vastauksesi:

14. Ovatko suunnitelmalliset koira-avusteiset tunnetaitoharjoitukset mielestasi
merkityksellisida oppilaiden tunnetaitojen kehittymisen kannalta? Miksi/miksi ei?



15. Millaisille oppilaille tunnetaitojen harjoitteleminen koira-avusteisesti olisi
mielestasi hyodyllisinta? Miksi?

16. Muita kommentteja, vinkkeja ym? :-)

Kiitos vastaamisesta!

Tutkielmani valmistuu kevaalla 2022 ja on silloin luettavissa Opet ja koirat kasvatustydssa -ryhman sivuilla.

Mukavaa kevaan jatkoa ja antoisia opetushetkia koira-avusteisuuden parissa!

Terveisin Tinja Seppala

[ Edellinen H Laheta ]
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