%2,

W

it YLIOPISTO

N

}_’f_{'fé TURUN

Vanhemman ja lapsen emotionaalisen saatavillaolon
yhteydet lapsen jaetun tarkkaavuuden taitoihin

kahdeksan kuukauden iassa

Noora Multanen

Pro gradu -tutkielma

Psykologia
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta
Turun yliopisto

Toukokuu 2022

Turun yliopiston laatujérjestelmén mukaisesti tdman julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu Turnitin

OriginalityCheck -jarjestelmalla.



TURUN YLIOPISTO
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta/ Psykologian ja logopedian laitos

MULTANEN, NOORA: Vanhemman ja lapsen emotionaalisen saatavillaolon yhteydet lapsen jaetun
tarkkaavuuden taitoihin kahdeksan kuukauden idssd

Pro gradu -tutkielma, 32 sivua

Psykologia

Toukokuu 2022

Jaetun tarkkaavuuden ndhdddn olevan perustavanlaatuinen vastavuoroisen vuorovaikutuksen
mahdollistava taito, joka kehittyy varhain vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa. Kyky jakaa
tarkkaavuutta mahdollistaa tutkimusten mukaan kielen kehityksen, ja silld on todettu olevan yhteyksia
myds lapsen myOhempdidn kognitiiviseen kehitykseen. Vanhemman ja lapsen viliselld varhaisella
vuorovaikutuksella tiedetdén olevan vaikutusta lapsen jaetun tarkkaavuuden taitoihin. Vanhemman ja
lapsen vélistd vuorovaikutusta voidaan tarkastella kokonaisvaltaisesti emotionaalisen saatavillaolon
viitekehyksen avulla, missé vuorovaikutussuhteen arvioinnissa otetaan huomioon sekd vanhemman etta
lapsen ominaisuudet.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, ovatko vanhemman ja lapsen emotionaalinen
saatavillaolo vuorovaikutustilanteessa yhteydessa lapsen kahdeksan kuukauden idssd mitattuun jaettuun
tarkkaavuuteen. Hypoteesina oli, ettd sekd vanhemman ettd lapsen emotionaalisen saatavillaolon
dimensiot olisivat yhteydessd lapsen jaettuun tarkkaavuuteen. Tutkielmassa kéytetty aineisto on osa
Turun yliopiston FinnBrain -kohorttitutkimuksen dataa. Tutkielmassa kéytetty lopullinen otoskoko oli
85 vanhempi-lapsiparia. Sekd vanhemman (sensitiivisyys, jdsentdvyys, ei-vihamielisyys ja ei-
tunkeilevuus) ja lapsen (responsiivisuus ja aloitteellisuus) emotionaalisen saatavillaolon dimensioita
ettd lasten jaettua tarkkaavuutta koodattiin samoista leikkitilannetaltioinneista. Vanhemman ja lapsen
emotionaalisen saatavillaolon seki lapsen jaetun tarkkaavuuden yhteyden selvittdmiseksi muodostettiin
yleinen lineaarinen malli.

Lapsen emotionaalisen saatavillaolon dimensiot olivat yhteydessd lapsen jaetun tarkkaavuuden
taitoihin. Yhteys séilyi, kun lapsen sukupuolen vaikutus kontrolloitiin. Hypoteesien vastaisesti
vanhemman emotionaalisen saatavillaolon dimensiot eivéit olleet yhteydessd lapsen jaettuun
tarkkaavuuteen. Vanhemman dimensioiden osalta tutkimustulokset olivat aiempien tutkimusten tulosten
vastaisia, silld etenkin sensitiivisten vanhempien on todettu mahdollistavan lapsilleen enemmén jaetun
tarkkaavuuden mahdollistavia hetkid, mitkd ovat olennaisen térkeitd taidon kehittymisen kannalta.
Lapsen vuorovaikutusvalmiuksien osalta puolestaan tulokset olivat saman suuntaisia aiempien
tutkimusten kanssa, vaikka empiiristd tutkimusta aiheesta ei ole aikaisemmin tehty.

Varhaiset vuorovaikutusvalmiudet heijastelevat lapsen kokemusta timén ja vanhemman vélisestd
kiintymyssuhteesta. Témén tutkimuksen pohjalta voidaan ajatella, ettd tdméd positiivinen
vuorovaikutussuhde on perustavanlaatuisen tirked lapsen jaetun tarkkaavuuden taitojen mahdollistaja.
Toisaalta jactun tarkkaavuuden tekijét voivat myos vaikuttaa lapsen vuorovaikutustaitojen kehitykseen.

Avainsanat: emotionaalinen saatavillaolo, jaettu tarkkaavuus, tarkkaavuus, vuorovaikutus



Sisallysluettelo

1 Johdanto 1
1.1 Jaettu tarkkaavuus 2
111 Jaetun tarkkaavuuden osa-alueet ja sen yhteydet muuhun kehitykseen
1.2 Vanhemman ja lapsen vélinen emotionaalinen saatavillaolo 4
1.3  Jaettu tarkkaavuus ja varhainen vuorovaikutus 6
1.4  Tutkimuskysymykset 8
2 Menetelmat 10
2.1 Aineisto 10
2.2 Tutkimuksen eteneminen 10
2.3 Mittarit 11
2.3.1 Tutkittavien taustatiedot 1M
2.3.2 Jaettu tarkkaavuus 13
2.3.3 Emotionaalinen saatavillaolo 14
2.4 Tilastolliset analyysit 15
3 Tulokset 17
3.1 Taustamuuttujien ja lasten jaetun tarkkaavuuden taitojen yhteydet 17
3.1.1 Taustamuuttujien ja lasten jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitojen valiset
yhteydet 17
3.1.2 Riippumattomien muuttujien yhteydet toisiinsa seka lasten jaetun tarkkaavuuden
aloitteisiin vastaamisen taitoon 17
3.2  Monimuuttujamallit 18
3.21 Malli lapsen responsiivisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidon
yhteyksista 18
3.2.2 Malli lapsen aloitteellisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidon
yhteyksista 19
4 Pohdinta 20
41 Tutkimuksen rajoitukset seka vahvuudet 23
4.2 Johtopaatdkset 24

Lahteet 26



1 Johdanto

Jaettu tarkkaavuus on tarkkaavuuden osa-alue, jonka avulla lapsi kykenee kiinnittiméaén toisen
ihmisen huomion ympéristdssé sijaitsevaan, lasta kiinnostavaan objektiin tai asiaan (Mundy &
Jarrold, 2010). Télldin lapsi ja vuorovaikutuksen toinen osapuoli kykenevét vaihtamaan
kokemuksia yhteisestd mielenkiinnon kohteesta. Jactun tarkkaavuuden taito monipuolistaa lapsen
ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta, kun esimerkiksi yhteiset satuhetket ja leluleikit
mahdollistuvat. Laaja tutkimusndyttd on osoittanut, ettd jaettu tarkkaavuus on tirked osatekiji
lapsen kehityksen kannalta niin sosiaalista kompetenssia (Carpenter ym., 1998; Mundy &
Sigman, 2015; Mundy ym., 2007) kuin kielen kehitystd (Morales ym., 2000) ajatellen. Sen on
todettu olevan yhteydessd myos lapsen prososiaaliseen kaytokseen (Mundy & Sigman, 2015) sekd
lasten alykkyystestien suorituksissa havaittuihin eroihin (Mundy ym., 2007).  Jaetun
tarkkaavuuden voidaankin siis katsoa olevan tirked osatekiji niin lapsen sosiaalisen kuin

kognitiivisen kehityksen kannalta.

Vanhemmat — tai muut ensisijaiset hoitajat - muodostavat keskeiset raamit pienen lapsen
kasvuympdristolle. Samalla he vaikuttavat olennaisesti lapsensa psykologiseen kehitykseen
olemalla vuorovaikutuksessa timén kanssa, ja tarjoamalla télle uusia, erilaisia kokemuksia siita,
miten vuorovaikutustilanteissa toimitaan. Tutkimukset (mm. Ainsworth 1979; Bowlby, 1969).
ovat osoittaneet vanhemman ja lapsen vélisen varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen olevan
suurta esimerkiksi lapsen séitelytaitojen, kiintymyssuhteen sekd sosiaalisen kompetenssin
kehittymisen  kannalta.  Naméd  kehitykselliset ~ dimensiot  kehittyvdt  varhaisten
vuorovaikutuskokemusten kautta. Vaikka varhaisen vuorovaikutuksen tiedetddn olevan téirkedd

lapsen kehityksen kannalta, tarvitaan enemmén tutkimusta siitd, mitké tekijit vaorovaikutuksessa

Varhaisen vuorovaikutuksen laadun siis tiedetdén edistdvin lapsen kehitystd laaja-alaisesti ja
vaikuttavan myds lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Varhaista vuorovaikutusta voidaan
tarkastella esimerkiksi emotionaalisen saatavillaolon viitekehyksen avulla. Siind tutkitaan
vuorovaikutussuhteen emotionaalista hyvinvointia tarkastelemalla sekd vanhemman ettéd lapsen
vuorovaikutusta sekd vuorovaikutussuhteessa oloa. (Biringen, 2000.) Viitekehyksessé
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta tarkastellaan usealla eri osa-alueella, jolloin on
mahdollista tutkia yksittdisten osa-alueiden yhteyttd lapsen kehitykseen. Varhaisen
vuorovaikutuksen laadulla voidaan olettaa olevan vaikutusta jactun tarkkaavuuden kehittymiseen,

silld tdma tarkkaavuuden osa-alue kehittyy vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.



Tdmén pro gradu-tutkiclman tarkoituksena on tutkia vanhemman ja lapsen emotionaalisen
saatavillaolon yhteyttd lapsen kahdeksan kuukauden idssd mitattuun jaettuun tarkkaavuuteen.

Tutkielma on toteutettu osana Turun Yliopiston FinnBrain-tutkimusta

1.1 Jaettu tarkkaavuus

Jaetuksi tarkkaavuudeksi kutsutaan tapahtumaa, jolloin henkild tarkoituksenmukaisesti koordinoi
omaa tarkkaavuuttaan kohdistumaan toisen henkilon esitteleméén asiaan tai esineeseen, jolloin
objektista tulee vuorovaikutuksen osapuolten yhteinen mielenkiinnon kohde (Mundy & Newell,
2007). Téllainen kyky vuorovaikutukselliseen tarkkaavuuden jakamiseen on perustavanlaatuinen
kehityksellinen taito, joka tukee lapsen kehitystd laaja-alaisesti. Sen katsotaan olevan perusta
kielen ja erilaisten sosiaalisten taitojen oppimiselle sekd myohemmin laajemman sosiaalisen

kompetenssin kehittymiselle

Kyky jakaa tarkkaavuutta on taito, joka kehittyy lapselle jo varsin varhain. Jaetun tarkkaavuuden
kehityksen ensiaskeleena voidaan pitdd lapsen taitoa seurata vanhempansa katsetta, mihin
pystyvit jo noin kuuden kuukauden ikéiset lapset (Scaife & Bruner, 1975; Morales ym., 2000).
Tassd idssd lapsen katseen seuraamisen taito on kuitenkin varsin epéluotettavaa, ja taidon
esiintyvyydessd on paljon vaihtelua lasten vélilld (Scaife & Bruner, 1975). Joidenkin tutkijoiden
(esim. Carpenter ym., 1998; Eilan, 2005) mukaan kyky vanhemman katseen seuraamiseen ei
kuitenkaan yksindin tiytd jaetun tarkkaavuuden kriteerejd, silld timén ikiiset lapset eivit vield
ymmarrd vanhemman kéytoksen tarkoitusperid, eivétkid he kykene vield erottelemaan objektia
vanhemman tarkkaavuuden kohteeksi. Varsinainen jaettu tarkkaavuus edellyttdd tilloin
sosiaalisen kognition kehittymisti sille tasolle, etti toiset ihmiset ymmaérretddn itsesté erillisiksi,

omia tavoitteitaan tavoitteleviksi toimijoiksi.

Lapset oppivat vuorottelemaan katsekontaktia vanhemman ja piteleménsi objektin kesken noin
8-12 kuukauden idssd (Seibert ym., 1987). Téllainen kolmipistekatse (esim. objekti —
vuorovaikutuskumppani — objekti) kehittyy luotettavaksi noin kolmentoista kuukauden idssé
(Bakeman & Adamson, 1984). Lapsen kyetessd tahdonalaisesti vaihtelemaan tarkkaavuuttaan
vanhemman ja objektin vililld mahdollistuvat aidosti triadiset vuorovaikutustapahtumat, jotka
sisdltavdt lapsen ja vanhemman liséksi jonkin esineen. Kolmipistekatseen kehittymisen

katsotaankin heijastelevan orastavaa jaettua tarkkaavuutta.



1.1.1 Jaetun tarkkaavuuden osa-alueet ja sen yhteydet muuhun kehitykseen

Jaettu tarkkaavuus voidaan jakaa kahteen toiminnalliseen kategoriaan (Mundy & Jarrold, 2010).
Kyky vastata jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin (responding to joint attention) viittaa lapsen
taitoihin seurata toisen osapuolen katseen tai eleiden suuntaa yhteisen tarkkaavuuden kohteen
jakamiseksi. Kuten jo aikaisemmin on todettu, téllaisia taitoja on mitattavissa jo kuuden
kuukauden ikaisiltd lapsilta. Aloitteiden tekemisen taito (initiating joint attention) puolestaan
kuvastaa lapsen kykya ohjata katsettaan tai eleitdén hyvéksi kéyttden toisen ihmisen mielenkiinto
omasta mielestd tdrkeisiin objekteihin tai asioihin. Nayttdisi, ettd se alkaa kehittyd hieman
mydhemmin kuin lapsen kyky vastata vanhemman tekemiin jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin,

noin 9 — 12 kuukauden idssd (Tomasello ym., 2007).

Jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamista ja niiden tekemistd pidetddn toisistaan erillisind
kaytoksing, ja niiden kehittyminen ei niytd korreloivan keskenédédn (esim. Meltzoff & Brooks,
2008; Sheinkopf ym., 2004). Yhdeksi selitykseksi ndiden kahden kéytoksen kehityksen
eroavuudelle on ehdotettu erillisid, mutta pédllekkdisid informaation prosessoinnin tapoja.
Mundy, Card ja Fox (2000) ehdottivat, ettd posteriorisella tarkkaavuuden suuntaamisen
jarjestelmalld (posterior orientig system) on olennainen merkitys jaetun tarkkaavuuden
aloitteisiin vastaamisen taidon kehittymisessd. Téma suhteellisen ei-tahdonalainen jérjestelma
alkaa kehittyd ensimmadisten elinkuukausien aikana, ja sen avulla lapsi kykenee orientoitumaan
ympadriston olennaisia drsykkeitd kohti. Anteriorinen jérjestelma puolestaan tukee lapsen jaetun
tarkkaavuuden aloitteiden tekemisen taitojen kehitystd. Jaettu tarkkaavuus olisi siis tdméin
ndkemyksen mukaan tulosta kahden tarkkaavuuden sidtelysti vastaavan jérjestelméin

vuorovaikutuksesta.

Jaetun tarkkaavuuden on todettu olevan yhteydessd moniin lapsen kehityksen osa-alueisiin.
Etenkin jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidon on todettu ennustavan lapsen
ensimmaisten elinvuosien aikana mitattuja kielellisid taitoja (Morales ym., 2000). Kuuden
kuukauden idssd mitatun lapsen kyvyn seurata toisen ihmisen katsetta on todettu ennustavan myos
lapsen tunteiden sditelyn taitoja 24 kuukauden idssd (Morales ym., 2005). Kahden vuoden idssa
mitatut jaetun tarkkaavuuden taidot puolestaan ovat tutkimusten mukaan yhteydessd lapsen
parempiin toiminnanohjauksen taitoihin kolmen vuoden idsséd (Brandes-Aitken ym., 2020).
Tutkimukset ovat antaneet viitteitd jaetun tarkkaavuuden taidon olevan tirked myos mielen

teorian kehittymisen kannalta (Nelson ym., 2008).



1.2 Vanhemman ja lapsen valinen emotionaalinen saatavillaolo

Vanhemman ja lapsen vilistd tunnesidetti voidaan arvioida emotionaalisen saatavilla olon
viitekehyksen avulla (Biringen ym., 2014). Emotionaalinen saatavillaolo (Emotional Availability,
EA) viittaa vanhemman ja lapsen kykyyn muodostaa emotionaalisesti hyvinvoiva tunneside,
jolloin viitekehyksen mukaisessa vuorovaikutuksen tutkimuksessa otetaan huomioon puhtaiden
vuorovaikutuskaytosten lisdksi myos vuorovaikutussuhteen affektiivinen puoli. Vuorovaikutusta
tarkastellaan siis holistisena, kahden osapuolen vélisend ilmiond. Huomionarvoista on, etti
perinteisessd  tutkimustraditiossa  ollaan oltu  kiinnostuneita enemmin vanhemman
ominaisuuksista sekd tdméin tarjoaman vuorovaikutuksen laadusta, kun taas lapsen osuus
vuorovaikutustilanteen muodostumisessa on jadnyt vdhemmdlle huomiolle. Emotionaalisen
saatavilla olon viitekehys (Biringen & Easterbooks, 2012) korostaa kuitenkin my0s lapsen osuutta
vuorovaikutussuhteen kehittymisen kannalta. Emotionaalisen saatavilla olon viitekehyksen
teoreettinen tausta on monipuolinen, ja se yhdistelee ajatuksia esimerkiksi kiintymyssuhde-,

systeemi- sekd emootioteorioista.

Emotionaalisen saatavillaolon viitekehyksessd vanhemman emotionaalista vuorovaikutuksessa
olemista tarkastellaan neljdn dimension avulla. Ensimmaéinen niistd on vanhemman sensitiivisyys,
joka on tdrked vuorovaikutuksen osa-alue emotionaalisen saatavillaolon teorian ohella myds
kiintymyssuhdeteoriassa (Bowlby, 1969; Biringen, 2000, Biringen ym., 2014). Perinteisessi
tutkimustraditiossa vanhemman sensitiivisyyttd on tarkasteltu pitkalti pelkéstdin vanhemman
reaktioiden ajoitusten seké itse kdyttdytymisen perusteella, kun taas emotionaalisen saatavillaolon
teoria laajentaa termin koskemaan myos vanhemman tunnetasoista reagointia lapsen tarpeisiin
sekd tdmdn omaan tunneilmaisuun suhteessa lapseen. Toisin sanoen, viitekehys huomioi
vanhemman emotionaalisen sensitiivisyyden merkityksen vanhemman ja lapsen vilisen

hyvinvoivan tunnesiteen kehittymisessé.

Muita tirkeitd vanhemman emotionaalisen saatavillaolon dimensioita sensitiviisyyden ohella on
vanhemman kaytoksen jdsentdvyys sekd tdmén ei-tunkeilevuus (Biringen, 2000, Biringen ym.,
2014). Vanhemman kéytoksen jasentdvyydelld tarkoitetaan tdmén kykyé ohjata ja tukea lapsen
toimintaa loukkaamatta lapsen autonomiaa. Koska emotionaalisen saatavillaolon teoriassa
korostetaan vuorovaikutuksen vastavuoroisuutta, voi vanhemman kaytos olla riittdvén jasentévaa
vain silloin, kun lapselle jid mahdollisuus reagoida vanhemman jasentdmisyrityksiin. FEi-
tunkeileva vanhempi kykenee olemaan emotionaalisesti ldsnd lapselleen kunnioittaen tdmén
erillisyyttd. Tunkeilevuus voi ilmentyéd esimerkiksi liiallisena aktiivisuutena suhteessa lapsen
toimintaan tai siten, etti vanhempi kohtelee lasta tdmén todellista ikdtasoa nuorempana.

Vanhemman tunkeilevuuden ja jésentdvyyden médrdd on tarkasteltava suhteessa lapsen



kehitystasoon, silld nuoremmat lapset tarvitsevat enemmén vanhemman konkreettista tukea eri

toiminnoissaan.

Neljas, ja viimeinen, vanhemman emotionaalisen saatavillaolon dimensio on teorian mukaan
vanhemman vihamielisyyden puuttuminen vuorovaikutuksesta (Biringen, 2000). Silla
tarkoitetaan vanhemman kykyéd hallita sekd sdddelld omia negatiivisia tunneilmaisujaan
kontekstisidonnaisesti seké lapsen huomioon ottavasti. Vihamielinen vanhempi voi kohdistaa

negatiivista kdytostdén lapseen, ympéristoon tai itseensé.

Emotionaalisen saatavillaolon teoria korostaa my0s lapsen osallisuutta vanhemman ja lapsen
vilisen suhteen kehittymisessd (Biringen 2000; Biringen ym. 2014). Lapsen osuutta
tarkasteltaessa kiinnitetddn huomiota tdmén tapaan reagoida sekd emotionaalisesti ettd
kayttdytymisen tasolla vanhemman tekemiin vuorovaikutusaloitteisiin. T&lloin kiinnitetddn
huomiota lapsen tunneilmaisun laatuun sekd emotionaaliseen saavutettavuuteen. Optimaalisesti

responsiivinen lapsi suhtautuu iloisesti ja my0nteisesti vanhemman tekemiin aloitteisiin.

Vanhemman aloitteisiin vastaamisen lisdksi viitekehyksessd arvioidaan lapsen tapaa osallistaa
vanhempi vuorovaikutukseen (Biringen ym., 2014). Optimaalisesti aloitteellinen lapsi ottaa
ikdtasoaan vastaavasti vanhemman mukaan osaksi leikkiéén, ja hakee huomiota vanhemmaltaan.
Lapsi voi yrittdd saada huomiota vanhemmaltaan monin tavoin, joista kaikki eivét kuitenkaan ole
positiivisia. Negatiivinen huomion hakeminen (esim. takertuva kéytos) ei viitekehyksen mukaan
ole optimaalisesti aloitteellista kéytostd, vaikka lapsi yrittddkin téllin saada vanhempansa
huomiota. Kun arvioidaan lapsen aloitteellisuutta emotionaalisen saatavillaolon viitekehyksen
mukaan, kiinnitetddn huomiota konkreettisten kéytosten (esim. puhe, fyysinen kosketus) ohella

muun muassa lapsen kehon kielen arviointiin seké tdmén toimintaan sitoutumisen olemassaoloon.

Emotionaalisen saatavillaolon viitekehys korostaa vuorovaikutussuhteen dyadisuutta, mika
tarkoittaa, ettd vuorovaikutussuhteen osapuolten kadytokset sekd emootiot vaikuttavat siihen,
minkélaiseksi toisen osapuolen kdytds muovautuu (Biringen ym., 2014). Vuorovaikutusaloitteita
tehdessddn tai niitd vastaanottaessaan lapsi antaa samalla palautetta vanhemmalleen siita,
minkélaista vanhemman kéytds on lapsen mielestd ollut. Lapsi voi torjua vanhemman tekemén
aloitteen, jolloin — lapsen ikidtasosta riippuen — vanhemman tehtdviksi jad muuttaa omaa
kaytostddn tilanteeseen sopivaksi tai lapsi voi reagoida aloitteisiin positiivisesti esimerkiksi
nauramalla, joka viestittdd vanhemmalle, ettd hdnen kiytoksensd on ollut sopivaa. Téllaisen
kehdmadisen ajattelumallin avulla kaikki emotionaalisen saatavillaolon teorian mukaiset

vuorovaikutuksen dimensioiden (sekd vanhemmalta ettd lapselta mitattuina) arvioinnit vaativat,



ettd toisen osapuolen kiyttdytyminen otetaan huomioon. Esimerkiksi vanhempi ndyttaytyy

optimaalisesti sensitiivisend vain, jos my0s lapsi on positiivisesti sitoutunut vuorovaikutukseen.

Emotionaalisella saatavillaololla on todettu olevan yhteyksid lapsen kehityksen eri osa-alueisiin.
Littlen ja Carterin (2005) tutkimuksessa suhteen korkea emotionaalinen saatavillaolo (sekd
vanhemmalta ettd lapselta arvioituna) oli yhteyksissd parempaan lapsen tunteiden séételykykyyn.
He huomasivat, ettd etenkin didin korkea vihamielisyys vaikutti negatiivisesti lasten kykyyn
sdddelld omia tunnetilojaan. Tukea suhteen korkean emotionaalisen saatavillaolon seké lapsen
hyvien tunteidensédételytaitojen yhteydestd on saatu myos muista tutkimuksista (esim. Martins
ym., 2012). Suhteen korkea emotionaalinen saatavillaolo on yhdistetty myos lasten parempaan
prososiaaliseen kdytokseen (Biringen ym., 2005; Howes & Hong, 2008) seké etenkin didin korkea
emotionaalinen saatavillaolo on yhdistetty lapsen parempiin kielellisiin ja kognitiivisiin
toimintoihin kahden vuoden idssd (Moreno ym., 2008). Lapsen korkean responsiivisuuden seka
aloitteellisuuden on puolestaan todettu ennustavan lapsen empatiakykyé nelivuotiaana (Moreno

ym., 2008).

Sekd vanhemman ettd lapsen ominaisuudet vaikuttavat siis emotionaalisen saatavillaolon teorian
mukaan siithen, minkélaiseksi vuorovaikutus sekd tunneside osapuolten vililld muodostuu.
Kyetdkseen moniulotteiseen  vuorovaikutukseen lapsen on  kyettivd seuraamaan
vuorovaikutuskumppaninsa tarkkaavuutta ja halutessaan osattava kiinnittdd tdmén huomio
johonkin lapsen omasta mielestd mielenkiintoiseen objektiin, kuten leluun. Seuraavassa luvussa

tarkastellaan jaetun tarkkaavuuden seki varhaisen vuorovaikutuksen aikaisempaa tutkimusta.

1.3 Jaettu tarkkaavuus ja varhainen vuorovaikutus

Jaettu tarkkaavuus on taito, jota lapsi kayttdd hyvdkseen pédstdkseen monipuoliseen
vuorovaikutukseen vanhempansa kanssa, ja sen katsotaan olevan perusta vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen osallistumiselle (Martins ym., 2013; Mundy & Newell, 2007). Jaetun
tarkkaavuuden taidon kehittymisen on todettu vaativan toistuvia vuorovaikutustilanteita (Seibert
ym., 1982; Mundy & Newell 2007). Lapsen taitojen ollessa vield kehittymédttomid, vanhemmalla
on suuri rooli erilaisten vuorovaikutustilanteiden tarjoamisessa ja niiden eteenpdin viemisessa
(Seibert ym., 1982; Sroufe, 2000). Kahdenkeskiset, vanhemman ja lapsen vélilld tapahtuvat,
vuorovaikutustilanteet saavat uuden ulottuvuuden, kun lapsi alkaa suunnata tarkkaavuuttaan

ympérilldén oleviin objekteihin. (Seibert ym., 1982; Brandes-Aitken ym., 2020).



Jaetun tarkkaavuuden kehittymistd on tutkittu paljon. Laajasta tutkimusperinteesti on
eroteltavissa useampia malleja, joiden avulla jaetun tarkkaavuuden kehittymistd on pyritty
selittimidn. Yksi ndistd malleista korostaa erityisesti vanhemman osuutta sellaisten
vuorovaikutustilanteiden tarjoamisessa, jotka mahdollistavat jaetun tarkkaavuuden kehittymisen
(Bruner, 1983). Témin tutkimusperinteen ajatusten mukaan vanhemmat toimivat lapsen
lahikehityksen vyoOhykkeelld (Vygotsky, 1978) tukien lapsen vield varsin alkeellisia jaetun
tarkkaavuuden taitoja. Vanhempi voi esimerkiksi seurata itse lapsensa tarkkaavuuden kohdetta ja
tuoda se yhteiseen tarkasteluun lapsen ollessa itse vield kyvyton kiinnittdmédn vanhemman
huomiota kyseiseen esineeseen oma-aloitteisesti (Bruner, 1983). Talldin vanhemman kaytoksen
antama tuki seké struktuuri korostuvat lapsen jaetun tarkkaavuuden kehittymisen mahdollistajina
(Bakeman & Adamson, 1984). Varsinaista pitkittdistutkimusta siitd, miten varhaiset sosiaaliset
kokemukset vaikuttavat lapsen jaetun tarkkaavuuden taitojen kehitykseen on kuitenkin vield

vahan (Brandes-Aitken ym., 2020).

Optimaalisessa tilanteessa vanhemmat siis tarjoavat paivittdisessd vuorovaikutuksessa lapsilleen
tilanteita, joissa jaetun tarkkaavuuden taitojen on mahdollista kehittyd. Pienten lasten jaetun
tarkkaavuuden taidoissa on kuitenkin huomattu olevan suurta vaihtelua, ja vaihtelun on ajateltu
liittyvén esimerkiksi vanhempien ominaisuuksiin tai lasten eridviin mahdollisuuksiin harjoittaa
jaetun tarkkaavuuden taitojaan (Henderson & Jennings, 2003; Raver & Leadbeater, 1995).
Raverin ja Leadbeaterin (1995) tutkimuksessa huomattiin didin sensitiivisyydelld sekd lapsen
sukupuolella olevan vaikutusta siihen, kuinka paljon lapsi ja vanhempi viettivit yhteisié jaettua
tarkkaavuutta siséltdvid hetkid. Sensitiiviset didit viettivét ei-sensitiivisié ditejd enemmén jaetun
tarkkaavuuden hetkié lastensa kanssa niin 12 kuin 20 kuukauden idssd. Lisdksi huomattiin, etti
12 kuukauden idssd ei-sensitiivisten &itien ja poikalapsien muodostamat dyadit viettivét
vihemmaén jaetun tarkkaavaisuuden hetkid kuin tyttolapsista ja heididn &dideistddn koostuvat
dyadit, mutta samanlaista eroa sukupuolten vélilld ei oltu ndhtdvissd endd lasten ollessa 20
kuukauden ikidisid. Vanhemman sensitiivisyys lapsen vihjeitd sekd aloitteita kohtaan
todennékdisesti siis vaikuttaa vanhemman kykyyn ohjata ja vangita lapsen tarkkaavuutta

(Brandes-Aitken ym., 2020).

Lapsen jaetun tarkkaavuuden taitojen sekd vanhemman ja lapsen emotionaalisen saatavillaolon
dimensioiden yhteytta ei ole varsinaisesti tutkittu, joten tdstd syystd tdmén tutkimuksen aihe on
uusi ja mielenkiintoinen. Emotionaalisen saatavillaolon viitekehyksen mukaan aloitteellinen lapsi
kutsuu aikuista vuorovaikutukseen kanssaan, kun taas responsiivinen lapsi tarkkailee aikuisen
kaytostd ja vastaa aikuisen tekemiin vuorovaikutusaloitteisiin kehitystasonsa mukaisesti
(Biringen, 2008). Kyetdkseen emotionaalisen saatavillaolon viitekehyksen mukaiseen

aloitteellisuuteen ja responsiivisuuteen lapsella on oltava jonkinlaista ymmarrysta toisen ihmisen



tarkkaavuudesta ja sen suuntautumisesta seké tiedettdva, miten toisen tarkkaavuuden kohteeseen
voidaan mahdollisesti vaikuttaa. Oletettavaa siis olisi, ettd aloitteelliset ja responsiiviset lapset
ilmentévit vuorovaikutuksessaan paljon jaettua tarkkaavuutta. My0s vanhemman emotionaalisen
saatavillaolon dimensioiden voisi olettaa vaikuttavan lapsen jaetun tarkkaavuuden kehitykseen

tarjotun vuorovaikutuksen laadun seké didin ominaisuuksien kautta.

Tdmén tutkielman ldhestymistapa varhaisen vuorovaikutuksen ja lapsen jaetun tarkkaavuuden
taitojen yhteyksien selvittdmiseen on wuusi. Perinteisessd tutkimustraditiossa ollaan oltu
kiinnostuneita etenkin didin sensitiivisyyden sekd vuorovaikutuksen laadun merkityksista lapsen
jaetun tarkkaavuuden kannalta. Varhaisen vuorovaikutuksen kokonaisvaltainen, lapsen
ominaisuuden huomioiva tarkastelu on kuitenkin uusi tutkimussuuntaus. Témén tutkielman avulla
on mahdollista tarkastella lapsen ja vanhemman vilisen, laadukkaan vuorovaikutussuhteen

yhteyksid lapsen jaetun tarkkaavuuden kehittymiseen.

1.4 Tutkimuskysymykset

Tdmédn pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittdd, miten #idin ja lapsen vélinen
emotionaalinen saatavillaolo on yhteydessa lapsen jaettuun tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden
iissd. Aidin emotionaalista lisnioloa tarkasteltaessa ollaan kiinnostuneita #idin
sensitiivisyydesti, jasentdvyydestd, ei-vihamielisyydestd seka -tunkeilevuudesta kun taas lapsen
osalta ollaan kiinnostuneita lapsen responsiivisuudesta sekd lapsen aloitteellisuudesta

vuorovaikutustilanteessa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Ovatko &idin vuorovaikutuksen dimensiot yhteydesséd lapsen jaettuun tarkkaavuuteen
kahdeksan kuukauden i4ssa?

Hypoteesi: Aidin sensitiivisyyden, jisentivyyden, ei-vihamielisyyden seké ei-tunkeilevuuden
kokonaisarviot ovat yhteydessd lapsen jaettuun tarkkaavuuteen siten, ettd yhteisid jaetun
tarkkaavuuden hetkid ilmenee enemmén, kun emotionaalinen saatavillaolo on positiivisempaa.
Tutkimuskirjallisuus antaa viitteitd siihen, ettd vuorovaikutuksen laadulla sekd etenkin &idin
sensitiivisyydelld on vaikutusta siihen, millaisiksi yhteiset vuorovaikutushetket muodostuvat.
Lapsen aloitteille ja ominaisuuksille herkét didit saattavat olla herkempid my0s lapsen orastaville
jaetun tarkkaavaisuuden aloitteille. Tédssd tutkimuksessa oletetaan, ettd didiltd mitatut terveellisen
emotionaalisen saatavillaolon piirteet tukevat lapsen kehittyvad jaettua tarkkaavuutta ja téten

lisddvit taidon esiintymistd lapsella.



2. Ovatko lapsen vuorovaikutuksen dimensiot yhteydessd lapsen jaettuun tarkkaavuuteen
kahdeksan kuukauden idssd?

Hypoteesi: Lapsen korkeampi responsiivisuus ja aloitteellisuus ovat yhteydessé lapsen jaettuun
tarkkaavuuteen siten, ettd yhteisid jaetun tarkkaavuuden hetkid ilmene enemmén. Lapsen
responsiivisuus edellyttdd taitoa suunnata oma tarkkaavuus vanhemman mielenkiinnonkohteen
suuntaan, joten oletettavaa on, ettd responsiivisilla lapsilla on myos jaetun tarkkaavuuden
aloitteisiin vastaamisen kannalta tarkeiti taitoja. Lapsen aloitteellisuus vanhempaa kohtaan vaatii
taitoa suunnata vanhemman mielenkiinto lapsen esittdméén asiaan, jolloin myos aloitteellisuuden

katsotaan edellyttdvén jaettua tarkkaavuutta.
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2 Menetelmat

2.1 Aineisto

Tésséd pro gradu -tutkimuksessa kéytettiin Turun yliopiston FinnBrain-tutkimuksessa kerdttyd
dataa. FinnBrain on suomalainen kohorttitutkimus, jossa erityisen mielenkiinnon kohteena on
ollut tutkia lapsen varhaisen stressikokemusten sekd &didin raskauden aikana kokeman stressin
vaikutusta lapsen kehitykseen ja terveyteen (Karlsson ym., 2018). Finnbrain-tutkimuksen
tarkoituksena on myods tutkia ympériston sekd perimédn vaikutusta lapsen kehitykseen.
Tutkimushanke on monitieteinen ja siind tehdéén laaja-alaista yhteistytd niin suomalaisten kuin
kansainvélistenkin tutkimusryhmien kanssa. Tutkimukseen on rekrytoitu lihes 4000 perhetti
Turusta, sen ldhikunnista sekd Ahvenanmaalta. Perheitd rekrytoitiin heiddn ensimmaéisen
ultradénikdyntinsd yhteydessd raskausviikolla 12 vuosina 2011-2015. Perheet ovat sittemmin
tayttdneet monia erilaisia kyselyitd lapsen eri iképisteissd sekd ottaneet osaa haluamiinsa
osatutkimuksiin, joissa tutkitaan esimerkiksi neuropsykologisia toimintoja sekd vanhemman ja
lapsen vilistd vuorovaikutusta. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta on

hyvéksynyt tutkimusprojektin.

Tamaén tutkielman aineisto koostuu yhteensa 87:std didistd lapsineen, jotka osallistuivat lapsen
kehityspsykologiselle tutkimuskéynnille lapsen ollessa kahdeksan kuukautta vanha, ja keiden
tutkimuskéyntivideo on analysoitu mydhemmin esiteltdvilldi emotionaalisen saatavillaolon ja
jaetun tarkkaavuuden arviointimenetelmilld. Aineisto on osa FinnBrain tutkimuksen
fokuskohorttia, jonka osallistujat koostuvat é&ideistd, jotka raportoivat raskaudenaikaista
masennus- ja ahdistuneisuusoireilua sekéd verrokkidideistd. Fokuskohortin tarkoituksena on
vertailla prenataaliselle stressille altistuneita lapsia sellaisten lasten kanssa, jotka eivét ole
altistuneet stressille raskauden aikana. Stressialtistumisen mittarina kéytettiin didin raskauden

aikana tiayttdmid masennus- ja ahdistuneisuusoirekyselyiti.

2.2 Tutkimuksen eteneminen

Tamén tutkielman aineiston perustana oleva fokuskohortti muodostettiin kdyttden hyvaksi
ensimmaisten 500:n FinnBrain -tutkimukseen osallistuneen didin raskaudenaikaista masennus- ja
ahdistuneisuusoireilua kartoittavia kyselyitd. Itsearviointilomakkeissa Kkartoitettiin ~&itien
masennus- (Edinburhg Postnatal Depressive Scale, EPDS) ja ahdistuneisuusoireilua (Symptom
Checklist -90/anxiety subscale, SCL-90) seka raskausspesifin ahdistuksen oireilua (Pregnancy

Related Anxiety Questionnaire Revised, PRAQ-R2). ltsearviointilomakkeiden vastausten
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perusteella muodostettiin jako psyykkisesti oirelevien ditien sekd verrokkiditien ryhmiin.
Itsearviointilomakkeiden katkaisupisteet psyykkisesti oireilevien ditien ryhméén olivat seuraavat:
EPDS >12; SCL-90 > 10; PRAQ-R > 34. Jakokriteerini oli, ettd ditien tuli raskautensa aikana
ylittéd katkaisupistemiiri kerran kahdessa eri kyselyssi tai kaksi kertaa samassa kyselyssi. Aidit
tayttivét psyykkisté oireilua mittaavia kyselylomakkeita raskausviikoilla 14, 24 ja 34 seké lapsen
ollessa kolmen ja kuuden kuukauden ikdinen. Mielialalddkkeitd kéyttdvat didit jaettiin

automaattisesti psyykkisesti oirelevien ditien ryhmééan.

Kehityspsykologiselle tutkimuskéynnille kutsuttiin 354 fokuskohorttiin kuuluvaa lasta
vanhempineen lapsen ollessa kahdeksan kuukautta vanha. Loppujen lopuksi 204 perhettd saapui
heille  varatulle kehityspsykologiselle tutkimuskdynnille. ~ Kéynti  koostui lapsen
neuropsykologisesta kehitysarviosta, silmanliikemittauksesta sekd lapsen ja vanhemman
yhteisestd, videoidusta leikkitilanteesta. Kaynnit toteutettiin aina psykologin tai loppuvaiheen

psykologian opiskelijan toimesta.

Vanhemman ja lapsen emotionaalista saatavillaoloa arvioitiin yhteisen leikkitilanteen
videotallenteen avulla. Emotionaalista saatavillaoloa oli mahdollista koodata 192:sta videosta.
Saman vapaan leikkitilanteen tallennetta kéytettiin hyviksi my0s lapsen jaettua tarkkaavuutta
arvioitaessa. Turun yliopiston logopedian opiskelijat karsivat 105 videota eri poissulkukriteerein
(Aarola & Jarvensivu, 2020, 20) koodaten loppujen lopuksi 87 leikkitilannetaltiointia laskien
ndistd kehitteleminséd protokollan avulla lapsen ilmentdmét jaetun tarkkaavuuden hetket. Pois
suljettiin esimerkiksi videot, jotka olivat liian lyhyitd, tai joissa lapsi tai vanhempi puhui jotain
muuta kieltd kuin suomea. Lopulliset videotallenteet sisélsivit myds muutamia videoita, joissa
esiintyi isid ditien tilalla. Isid esiintyi kuitenkin vain muutamia, eikd titd mahdollisesti eridvia
vanhempi-lapsisuhdetta oteta téssd tutkielmassa huomioon, kuten sitd ei otettu huomioon

alkuperéisesséd logopedien tekemissa tutkimuksessakaan.

2.3 Mittarit
2.3.1 Tutkittavien taustatiedot

Vanhemman taustatietoja selvitettiin 14. raskausviikolla téytetyilld kyselylomakkeilla.
Lomakkeissa kysyttiin vanhemman koulutus- sekd tulotasoa ja didin aiempien synnytysten
lukumérid. Aidin koulutustaustasta muodostettiin kolmiluokkainen muuttuja kuvaamaan didin
koulutustasoa. Liséksi didin tulotasosta muodostettiin neliluokkainen muuttuja. Tieto lapsen

sukupuolesta seké didin raskausviikoista synnytyshetkelld saatiin Terveyden ja
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Taulukko 1. Tutkimuksen taustamuuttujat (n = 87)

Keskiarvo Keskihajonta Vaihteluvili n %
Sukupuoli tyttd 47 54
poika 40 46
Aidin koulutustaso  peruskoulu 15 17.2
toinen aste 33 37.9
korkeakoulu 38 43.7
Aidin kuukausitulot < 1500 27 31.0
1501-2500 49 56.3
2501-3500 9 10.3
3501 > 1 1.1
Aidin raskausviikot <37 1 1.1
syntymihetkelld
37-42 83 95.5
>42 3 3.4
Aiempien 0 49 56.3
synnytysten
lukumaéra
1 30 343
2 6 6.9
3> 2 2.2
Aidin ika 31.23 3.93 [22:44] 87 100
Aidin SCL-90 3.39 5.24 [0:24] 84 96.6
summa
Aidin EPDS- 4.69 4.83 [0:20] 83 95.4
summa

Huom. SCL- 90 = ahdistuneisuusoireilua kartoittava kysely. EPDS = masennusoireilua kartoittava kysely

hyvinvoinnin laitoksen valtakunnallisesta syntymaérekisteristd (www.thl.fi). Taulukossa 1 on

kuvattu tdmén tutkielman aineistoon kuuluvien &itien keskeisid taustamuuttujia.


http://www.thl.fi/
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2.3.2 Jaettu tarkkaavuus

Lapsen jaetun tarkkaavuuden taitoja koodattiin kahden Turun yliopiston logopedian
opiskelijoiden toimesta vanhemman ja lapsen vilisen leikkitilanteen videotaltioinnista.
Leikkitilanne kesti noin 20 minuuttia, ja se tapahtui tutkimusklinikalla. Vanhempia oltiin
ohjeistettu leikkimddn lapsensa kanssa yhdessd vapaamuotoisesti sekd mahdollisimman
luonnollisesti joko huoneessa olevilla leluilla tai ilman. Vanhemman ja lapsen liséksi huoneessa
oli myos tutkija kuvaamassa tilannetta, mutta hin ei ottanut osaa leikkiin millddn tavalla.
Vanhempia ohjeistettiin leikkiméén lapsensa kanssa vastakkain, ja heitd pyydettiin pysyméaan
rajatulla leikkialueella. Tilanteessa kéytetyt lelut sekd ympéristd olivat kaikille vanhempi-

lapsipareille samat.

Turun yliopiston logopedian opiskelijat kehittivit koodausprotokollan (Aarola & Jirvensivu,
2020) perustuen jaetun tarkkaavuuden aikaisempiin tutkimuksiin. Kehitetyn protokollan
keskiossd on niin  kutsuttu = kolmipistekatse, jossa lapsi vaihtelee katsettaan
vuorovaikutuskumppanin ja yhteisen mielenkiinnon kohteen vililld. Logopedian opiskelijoiden
kehittdmissd protokollassa lapsen laskettiin ilmentdvan jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin
vastaamisen taitoa (RJA), jos hén vaihteli katsettaan vanhemman ja objektin vélilld kolmesti
vanhemman tekemén aloitteen aikana. Kaikkien katseiden oli esiinnyttdvd kuuden sekunnin
aikana. Lapsen katsottiin tekevdn jaetun tarkkaavuuden aloitteita (IJA), jos tdma
manipuloidessaan objektia tai sitd osoittaessaan otti katsekontaktia vanhempaansa. Jokaisesta
onnistuneesta aloitteesta tai aloitteeseen vastaamisesta lapsi sai yhden pisteen. Téstd seuraa, ettd
mitd enemmén pisteitd lapsi sai, sitdi enemmén hin ilmensi jaetun tarkkaavuuden taitoja.
Tutkijoiden vilisen reliabiliteetin varmistamiseksi koodattiin 20 % videoista uudelleen, ja
koodausten vilille laskettiin korrelaatiokertoimet. Uudelleen koodattavien videoiden valinta
tapahtui sokkona, eivitka tutkijat koodanneet uudelleen itse koodaamiaan videoita. Videoista
tehdyt koodaukset olivat opiskelijoiden kesken yhteneviisid (RJA = .81, IJA = .89). Téssd
tutkielmassa jaetun tarkkaavuuden muuttujia késiteltiin jatkuvina muuttujina, kuten myos
alkuperdiset koodaajat olivat omassa tutkimuksessaan tehneet. Tutkielmassa péadyttiin
hy6dyntdmaién vain jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoa kuvaavaa muuttujaa, silld
jaetun tarkkaavuuden kehitystd tutkivien tutkimusten mukaan lapsen jaetun tarkkaavuuden
aloitteisiin  vastaamisen taidot kehittyvit noin kuuden kuukauden idstd eteenpdin.
Tutkimuskirjallisuuden mukaan kahdeksan kuukauden idssd lasten kyvyt tehdd jaetun
tarkkaavuuden aloitteita ovat vield hyvin kehittyméttomié, joten jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin

vastaamisen taitojen tarkastelu yksinéén oli mielekkédinté.
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2.3.3 Emotionaalinen saatavillaolo

Vanhemman ja lapsen emotionaalista saatavillaoloa analysoitiin Emotional Availability Scales -
menetelméin vauvaikdisten ja pienten lasten versiolla (Biringen, 2008) samasta vapaan leikin
videotallenteesta, mistd koodattiin myds lapsen jaetun tarkkaavuuden hetkid. Aidin
emotionaalista saatavilla oloa mitataan neljan osa-alueen kautta. Osa-alueet ovat sensitiivisyys,
jasentdvyys, ei-tunkeilevuus sekd ei-vihamielisyys. Sensitiivisyydelld tarkoitetaan téssi
kontekstissa sitd, miten vanhempi reagoi lapsensa kdytoksiin seké tunnetiloihin. Jasentdvyydella
puolestaan viitataan vanhemman kykyyn ohjata ja tukea lapsensa toimintaa. Lapselta puolestaan
arvioidaan tdmén responsiivisuutta sekéd aloitteellisuutta vuorovaikutustilanteessa. Lapsen ja
vanhemman vilinen vuorovaikutus voidaan luokitella neljddn erilliseen laadulliseen luokkaan
(Biringen & Easterbooks, 2012) perustuen heidén osa-alueilta saamiinsa pisteisiin. Saaduista
pisteistd on mahdollista maérittdd osa-alueen kokonaisarvio, jossa arvio skaalautuu pistevilille 1-
7. Pistemidrdat 1-2 kertovat ongelmallisesta, huolta herdttivéstd vuorovaikutuksesta ja
pistemidrdt 2.5-3.5 kertovat puolestaan vuorovaikutussuhteen irrallisuudesta ja
eriytyneisyydestd. Pistemédrid 4-5 pidetdédn vield melko problemaattisen vuorovaikutussuhteen
indikaattoreina, kun taas pistemaérit 5.5—7 indikoivat terveellisen emotionaalisen saatavilla olon
madrdd vuorovaikutussuhteessa. Tdssd tutkimuksessa muuttujia kéytettiin jatkuvina muuttujina

hyddyntéen osa-alueiden kokonaisarvioita.

Vanhemman emotionaalista saatavilla oloa tarkasteltaessa huomiota kiinnitetdén tdmén kykyyn
toimia sensitiivisesti (sensitiivisyys) seké lapsen toimintaa jésentdvésti (jdsentdvyys) (Biringen
ym., 2014). Lisdksi vanhemman kohdalla ollaan kiinnostuneita tidméin taidosta sdédelld
negatiivisia tunneilmaisujaan (ei-vihamielisyys) seka kyvystd kunnioittaa lapsen autonomiaa (ei-
tunkeilevuus). Lapsen kohdalla ollaan kiinnostuneita tdmin kyvyisti vastata vanhemman
vuorovaikutusaloitteisiin (responsiivisuus) seké tehda ndita aloitteita itse (aloitteellisuus). Vaikka
lapselta ja aikuiselta mitataan eri vuorovaikutuksen osa-alueita, niin huomionarvoista on, ettd osa-
alueita on tarkasteltava suhteessa toisiinsa. Vanhempi voi esimerkiksi toimia tunkeilevasti vain
silloin, kun lapsi itse niin indikoi kdytdkselldédn ja eleillddn. Tésséd tutkimuksessa vanhemman ja

lapsen vuorovaikutuksen osa-alueita tarkastellaan omina muuttujinaan.

Kaksi menetelméin koulutettua psykologitutkijaa analysoivat tdssd tutkimuksessa kéytetyn
aineiston kéyttden edelld kuvattua menetelmdd (Hakanen ym., 2019). Tutkijoiden vélisen
arviointityylin reliabiliteetin varmistamiseksi noin kymmenelle prosentille videoista tehtiin
reliabiliteettitestaukset. Tutkijoiden viliset korrelaatiot olivat didin osa-alueiden kohdilta

seuraavat: sensitiivisyys .80; jésentdvyys 0.72; ei-vihamielisyys 0.70 ja ei-tunkeilevuus 0.85.
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Lapsen  emotionaalisen  saatavillaolon  dimensioiden  osalta  tutkijoiden  véliset

reliabiliteettikertoimet olivat 0.78 (responsiivisuus) ja 0.90 (aloitteellisuus).

2.4 Tilastolliset analyysit

Tutkimuksen tilastolliset analyysit suoritettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmalla. Lapsen jactun
tarkkaavuuden taitoja oltiin koodattu yhteensd 87:std videosta logopediaopiskelijoiden Aarolan
ja Jarvensivun toimesta. Jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen muuttujien jakaumaa
tarkasteltaecssa huomattiin aineiston siséltdvin kaksi muusta aineistosta selvésti poikkeavaa
havaintoa. Ne paddyttiin sulkemaan lopullisen analyysin ulkopuolelle sen takia, ettd ne voisivat

mahdollisesti vinouttaa tuloksia. Aineiston lopulliseksi kooksi muodostui siis 85 videota.

Jaetun tarkkaavuuden muuttujaa paadyttiin kohtelemaan jatkuvana muuttujana, silld sen
muuttaminen kategoriseksi muuttujaksi (ilmentdd taitoa véhintddn kerran/ ei ilmenni taitoa
yhtéén) synnytti hyvin erisuuret ryhmit ja havitti paljon muuttujaan liittyvad vaihtelua. Jaetun
tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamista kuvaava muuttuja ei ollut normaalisti jakautunut. Ndin oli
myds kaikkien sekd vanhemman ettd lapsen emotionaalisen saatavillaolon dimensioiden kohdalla

(Kolmogorov-Smirnov p < .05).

Itsearviointilomakkeilla tiedusteltujen jatkuvien taustamuuttujien ja lapsen jaetun tarkkaavuuden
aloitteisiin vastaamisen taitojen vélisid yhteyksid tarkasteltiin epdparametrisella Spearmanin
korrelaatiokertoimella, silld jaetun tarkkaavuuden muuttuja ei ollut normaalisti jakautunut.
Jatkuvia taustamuuttujia tdssd tutkimuksessa olivat lapsen gestaatioikd, vanhemman ikd seké
didin masentuneisuus- ja ahdistuneisuusoireilu. Jatkuvista taustamuuttujista ainoastaan didin
raskausviikot lapsen syntyméahetkelld oli normaalisti jakautunut (Kolmogorov-Smirnov p > .05).
Kategorisia taustamuuttujia puolestaan olivat lapsen sukupuoli ja didin koulutus- seka tulotaso.
Aidin tulotasosta muodostettiin neliluokkainen muuttuja, koska alkuperiiset luokat olivat hyvin
erisuuria keskendédn. Kategoristen muuttujien yhteyksid lapsen jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin
vastaamisen taitoihin tarkasteltiin ryhmaétasolla epdparametrisella Kruskal-Wallisin testilla, silld

jaetun tarkkaavuuden muuttuja ei ollut normaalisti jakautunut.

Taustamuuttujien tarkastelun liséksi tarkasteltiin  my0s emotionaalisen saatavillaolon
dimensioiden sekd jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidon valisid yhteyksii.
Yhteyden tarkastelu tapahtui epéparametrisella Spearmanin korrelaatiokertoimella sen vuoksi,

ettd yksikdén muuttujista ei ollut normaalisti jakautunut.
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Lapsen jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitojen ja lapsen sekd vanhemman
emotionaalisen saatavillaolon yhteyden selvittimiseksi muodostettiin yleinen lineaarinen malli
(General Linear Model). Emotionaalisen saatavillaolon dimensioista hyddynnettiin vain niitd
dimensioita, joilla oli yhteys lapsen jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoihin. Myos
kontrolloitavat taustamuuttujat valittiin sen perusteella, olivatko ne yhteydessd lapsen jaetun

tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen muuttujaan vai eivét.
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3 Tulokset

3.1 Taustamuuttujien ja lasten jaetun tarkkaavuuden taitojen yhteydet

3.1.1 Taustamuuttujien ja lasten jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen

taitojen valiset yhteydet

Mikédn jatkuvista taustamuuttujista (didin ik&, lapsen gestaatioikd, &idin masennus- ja
ahdistuneisuusoireilu) ei ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessé lapsen jaetun tarkkaavuuden
aloitteisiin vastaamisen taitoihin. Kategorisista muuttujista puolestaan sukupuoli liittyi melkein
tilastollisesti merkitsevésti lasten jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidoissa
ilmeneviin eroihin siten, etti tytot ilmensivit poikia enemmiin jaetun tarkkaavuuden taitoja (y*(1)
= 2,854; p = .091). Aidin tulo- (p = .265) tai koulutustausta (p = .761) eivit tissi aineistossa

selittdneet eroja lasten jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitojen vaihtelussa

3.1.2 Riippumattomien muuttujien yhteydet toisiinsa seka lasten jaetun

tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoon

Vanhemmalta ja lapselta mitattujen emotionaalisen saatavillaolon dimensioiden yhteytti toisiinsa
sekd lasten taitoihin vastata jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin tarkasteltiin Spearmanin
korrelaatiokertoimella, jonka tulokset ovat ndhtdvissd taulukossa 2. Vanhemman ja lapsen
emotionaalisen saatavillaolon dimensiot korreloivat odotetusti suurilta osin toistensa kanssa.
Kaikista eri osa-alueiden vilisistd yhteyksistd korrelaatioita ei 10ytynyt ainoastaan lapsen
aloitteellisuuden ja vanhemman ei-vihamielisyyden (r, = .107) tai ei-tunkeilevuuden valilla (r,=

.095).

Lapsen jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidot olivat positiivisesti tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd lapsen responsiivisuuteen (r; = .369; p = .001) sekd lapsen
aloitteellisuuteen suhteessa vanhempaan (v, = .227; p = .037). Mitd responsiivisempi tai
aloitteellisempi lapsi oli, sitdi enemmain lapsi ilmensi jaetun tarkkaavuuden hetkid yhdessa
vanhempansa kanssa. Aidin emotionaalisen saatavillaolon osa-alueet eivit olleet tissi aineistossa

yhteydessa lapsen jaetun tarkkaavuuden muuttujaan.
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Taulukko 2. Jaetun tarkkaavuuden sekd riippumattomien muuttujien viliset Spearmanin korrelaatiokertoimet

Sensitiivisyys Jasentdvyys Ei- Ei- Lapsen Lapsen RJA
vihamielisyys tunkeilevuus responsiisivuus aloitteellisuus
N 85 85 85 85 85 85 85
Sensitiivisyys 1
Jasentdvyys .645%* 1
Ei- A454%* 279%* 1
vihamielisyys
Ei- 495%* 222% 433%* 1
tunkeilevuus
Lapsen J122%%* .667** 318** 313 1
responsiivisuus
Lapsen 552%%* 657** 107 .095 762%% 1
aloitteellisuus
RJA .168 .158 .090 117 369%* 227* 1

Huom. RJA = jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taito. ** p <.01. * p< .05.

3.2 Monimuuttujamallit

Jatkoanalyyseissa tarkasteltiin monimuuttujamallien avulla, sdilyyko vuorovaikutuksen ja lapsen
jaetun tarkkaavuuden taitojen vilinen yhteys, kun merkitsevien taustatekijoiden vaikutus
kontrolloidaan. Koska vanhemman emotionaalisen saatavillaolon osa-alueilla ja lapsen jaetun
tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidoilla ei tissé aineistossa havaittu yhteyksid, jétettiin
vanhemman vuorovaikutuksen dimensioita kuvaavat muuttujat lopullisten mallien ulkopuolelle.
Riippumattomina muuttujina toimivat téten siis lapsen emotionaalisen saatavillaolon osa-alueet.
Mahdollisten yhteyksien selvittdmiseksi muodostettiin kaksi erillistd mallia, silli lapsen
aloitteellisuus seka responsiivisuus korreloivat vahvasti keskendin. Kovariaatiksi valittiin lapsen
sukupuoli, koska sen todettiin olevan ldhes tilastollisesti merkitsevasti yhteydessé lapsen jaetun

tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoihin kahdeksan kuukauden iédssa.

3.2.1 Malli lapsen responsiivisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin
vastaamisen taidon yhteyksista

Ensimmaiseksi muodostettiin malli, jossa selvitettiin, selittd&dko lapsen responsiivisuus tdmén
jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoja kahdeksan kuukauden idssé, kun sukupuolen

vaikutus kontrollointiin. Muodostettu malli sopi aineistoon (F (1,82) = 7.671; p =.001 n,* = .158)
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ja se on raportoitu taulukossa 3. Lapsen responsiivisuus selitti tilastollisesti merkitsevasti (B
=.576 t=3.792 p <.001, 1,2 = .149) lapsen jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoja,
kun sukupuolen vaikutus kontrolloitiin. Sukupuoli ei selittinyt lapsen jaetun tarkkaavuuden
taitoja. Lapset, jotka olivat enemmin responsiivisia vuorovaikutuksessa &didin kanssa ilmensivat
my0s enemmén jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoja. Malli selitti 14.9 % lapsen

jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitojen varianssista.

3.2.2 Malli lapsen aloitteellisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin

vastaamisen taidon yhteyksista

Seuraavaksi muodostettiin malli, jolla pyrittiin selvittimain, selittdéko lapsen aloitteellisuus
jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoja, kun sukupuolen vaikutus on kontrolloitu.
Malli lapsen aloitteellisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taidon yhteydesta
sopi aineistoon (F (1,82) = 4.453; p = .015 n,’= .098) ja se on raportoitu taulukossa 3. Lapsen
aloitteellisuus selitti tilastollisesti merkitsevisti (B =.420 ¢ = 2.830, p = .006, 1,> = .089) lapsen
jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoja, kun sukupuolen vaikutus kontrolloitiin.
Sukupuoli ei tissdkdidn mallissa selittédnyt lasten jactun tarkkaavuuden taitoja. Lapset, jotka olivat
enemman aloitteellisempia vuorovaikutuksessa &didin kanssa ilmensivit myds enemmén jaetun
tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen taitoja. Malli selitti 9.8 % lapsen jaetun tarkkaavuuden

aloitteisiin vastaamisen taitojen varianssista.

Taulukko 3.

B SE t p ’

Malli A
Responsiivisuus 0.576 0.152 3.792 .000 .149
Sukupuoli -0.325 0.423 -0.770 516 .007

Malli B
Aloitteellisuus 0.420 0.148 2.830 .006 .089
Sukupuoli -+315 0.438 -0.719 474 .006

Huom. Malli A = Malli lapsen responsiivisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen yhteyksistd. Malli
B = Malli lapsen aloitteellisuuden ja jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen yhteyksista.
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4 Pohdinta

Tamén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, ovatko lapsen ja vanhemman emotionaalisen
saatavillaolon osa-alueet yhteydessa lapsen jaettuun tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden idssa.
Oletuksena oli, ettd molempien osapuolten piirteet ovat yhteydessd lapsen jactun tarkkaavuuden
aloitteisiin vastaamiseen. Vanhemman osalta etenkin tdmén sensitiivisyyden odotettiin olevan
yhteydessa lapsen jaetun tarkkaavuuden esiintyvyyteen. Lapsen osalta molempien emotionaalisen

saatavillaolon dimensioiden oletettiin selittdvén lapsen jaettua tarkkaavuutta.

Lapsen emotionaalisen saatavillaolon osa-alueet olivat odotusten mukaisesti yhteydessd lapsen
jaettuun tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden idssd selittden noin 9 — 15 % vaihtelusta lapsen
taidoissa, kun lapsen sukupuolen vaikutus oltiin kontrolloitu. Ne lapset, jotka olivat enemmén
aloitteellisia tai responsiivisia ilmensivit enemmaén jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin vastaamisen
taitoa kuin lapset, jotka oltiin arvioitu olevan vihemmain responsiivisia tai aloitteellisia. Silld
lapsen responsiivisuus ja aloitteellisuus sisdltdvdt ajatuksen  vuorovaikutussuhteen
emotionaalisesta puolesta, antaa tdmin tutkielman tulos viitteitd siitd, ettd paljon jaettua
tarkkaavuutta ilmentdvdt lapset ovat ilmentdneet myds paljon positiivisia tunteita
vuorovaikutuksessaan suhteessa vanhempaansa. Vaikka téssd aineistossa lapsen sukupuolella ei
ollut tilastollisesti merkitsevad yhteyttd lapsen jaetun tarkkaavuuden kanssa, péitettiin se silti
sisdllyttdd malliin aikaisemman tutkimuskirjallisuuden perusteella (esim. Raver & Leadbeater,
1995). Muita taustamuuttujia ei tdssa tutkimuksessa kontrolloitu. Tdmain tutkielman perusteella
voidaankin todeta, ettd lasten jaetun tarkkaavuuden taitojen vaihtelua selittévit siis myos jotkin
muut tekijit lapsen omien vuorovaikutusvalmiuksien ohella. Mahdollisia tekij6itd on varmasti
loydettavissd niin kontekstuaalisissa tekijoissd (esim. lasten vireystilaerot tutkimushetkella,

motivaatio uusiin leluihin) kuin myos esimerkiksi lasten eriaikaisesta kehittymisesta.

Tdmén tutkielman tulosten perusteella lapsen emotionaalisen saatavillaolon viitekehyksen
mukaan arvioidut vuorovaikutusvalmiudet heijastelevat siis lapsen jaettua tarkkaavuutta. Tulos
oli siind mielessd odotettu, ettd todennikoisesti positiivisia ja tunneilmaisultaan myonteisid
vuorovaikutuskokemuksia saaneet lapset ovat valmiimpia tarttumaan vanhempiensa tekemiin
jaetun tarkkaavuuden aloitteisiin, silld heilld on aikaisempia hyvid kokemuksia toiminnasta
yhdessd vanhemman kanssa. Positiivinen, vanhemman kanssa kéyty vuorovaikutus
todennékoisesti mahdollistaakin hedelmaillisemmén ympériston harjoittaa jaetun tarkkaavuuden

taitoja.

Lapsen responsiivisuus ja aloitteellisuus kuvastavat lapsen kokemusta vanhemman kanssa

kaydystd hyvéastd vuorovaikutuksesta sekd tdmén ja vanhemman valisestd kiintymyssuhteesta.
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Lapsella on oltava kokemusta tarpeilleen sopivasta, emotionaalisesti tyydyttavasta
vuorovaikutuksesta vanhemman kanssa, jotta timé voi toimia optimaalisesti responsiivisesti tai
aloitteellisesti (Biringen ym., 2014). Vastavuoroinen, emotionaalisesti tyydyttdvd vuorovaikutus
on tyypillistd turvallisesti kiintyneille lapsille (Hesse & Main, 2006), ja on todettu, ettd jaetun
tarkkaavuuden kehittyminen vaatii ympariston, jossa lapsi on saanut toistuvasti mahdollisuuksia
sekd vastaanottaa ettd tehda jaetun tarkkaavuuden aloitteita vastavuoroisesti vanhempansa kanssa
(Raver & Leadbeater, 1995). Turvallisesti kiintyneilld lapsilla siis todennédkoisesti on kokemusta
sellaisesta vuorovaikutuksesta, mik&d mahdollistaa jaetun tarkkaavuuden optimaalisen

kehittymisen.

Useat tutkimukset ovatkin pyrkineet tutkimaan lapsen ja vanhemman vélisen kiintymyssuhteen
seki lapsen jaetun tarkkaavuuden vilisid yhteyksid (esim. Meins ym., 2011; Schomlerich ym.,
1997). Schlomerich’n ja kumppaneiden (1997) tutkimuksen tulosten mukaan turvattomasti
kiintyneet lapset ilmensiviat vihemmén koordinoitua jaettua tarkkaavuutta kuin turvallisesti
kiintyneet lapset. Ei kuitenkaan tiedetd, mitkd mekanismit vaikuttavat lapsen kiintymyssuhteen ja
jaetun tarkkaavuuden vélisen yhteyden syntyyn. Mohammadzde Naghashan ja kumppanit (2021)
esittivit hypoteesin, ettd turvattomasti ja turvallisesti kiintyneiden lasten eridvét odotukset
vuorovaikutustilanteista voisivat medioida kiintymyssuhteen seké lapsen jaetun tarkkaavuuden
taitojen kehittymisen yhteyttd. Voi siis olla, ettd turvallisesti kiintyneet lapset odottavat
vanhemmiltaan vastavuoroista vuorovaikutusta ja ovat siten halukkaampia tekemédin itse

aloitteita sen saavuttamiseksi.

Tutkimushypoteesien vastaisesti vanhemman emotionaalisen saatavillaolon osa-alueet eivit
olleet yhteydessa lapsen jaettuun tarkkaavuuteen kahdeksan kuukauden idssd. Tutkimustulos oli
yllattava, silld etenkin sensitiivisten ditien on todettu aikaisemmissa tutkimuksissa kykenevin ei-
sensitiivisid ditejd paremmin tarjoamaan lapsilleen jaetun tarkkaavuuden hetkiin johtavia
aloitteita (esim. Raver & Leadbeater, 1995), jolloin vanhemman ja lapsen vélisessd
vuorovaikutuksessa on esiintynyt enemmaén jaetun tarkkaavuuden hetkid. Jaetun tarkkaavuuden
kehityksen tutkimuksessa erds vallalla olevista suuntauksista onkin, ettd vanhemmat muodostavat
lapsen jaetun tarkkaavuuden kehittymiseen johtavat “tukipilarit” tarjoten lapsilleen tdmén
kehitystason mukaisia mahdollisuuksia jakaa tarkkaavuuttaan (Bruner, 1983). Kahdeksan
kuukauden ikéisen lapsen jaettu tarkkaavuus on vield varhaista ja varsin epéluotettavaa seké titen
hyvin riippuvaista vanhemman taidoista analysoida ja tulkita lapsensa tarkkaavuuden suuntaa.
Téten oletettavaa olisi ollut, ettd lapsensa vihjeille sensitiivisten, positiivista vuorovaikutusta

tarjoavien ditien lapset olisivat ilmentéineet enemmaén jaettua tarkkaavuutta.
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Vanhemman psyykkiselld oireilulla on aikaisemmissa tutkimuksissa todettu olevan vaikutusta
sithen, miten he ovat vuorovaikutuksessa lastensa kanssa (esim. Henderson & Jennings, 2003;
Hakanen ym., 2019). Téssd aineistossa ei havaittu yhteyttd didin psyykkisen oireilun tai
vuorovaikutusvideoissa esiin tulleiden jaetun tarkkaavuuden hetkien mairélla, eikd vanhemman
psyykkistd oireilua tarkastelu sen enempéd. Lisdtutkimukset vanhemman psyykkisen oireilun
vaikutuksesta lapsen jaetun tarkkaavuuden ilmentdmiseen heiddn  keskindisissd
vuorovaikutustilanteissaan voisivat olla hyddyksi varhaisen vuorovaikutuksen ja lapsen jaetun

tarkkaavuuden taitojen vélisten yhteyksien selventdmiseksi.

Edelld mainittuja tuloksia voi osittain selittdd tutkimuksessa kéytetty pieni aineisto. Vanhemman
emotionaalisen saatavillaolon dimensioista etenkin didin sensitiivisyys on jakautunut hyvin
vinosti, koska yleisesti ottaen &didit saavat varsin korkeita pisteméérié sensitiivisyys -dimensiolla
tarkoittaen, etti valtaosan ditien vanhemmuus on riittdvan hyvaa. Tassa tutkimuksessa kaytettyyn
pieneen aineistoon ndhden, matalia arvoja oli siis suhteellisen vahédn. Lisdksi myds jaetun
tarkkaavuuden muuttujan jakauma oli hyvin vino siten, ettd monien lasten vuorovaikutusvideoista
oltiin koodattu vain muutama kriteerit tdyttdva jaetun tarkkaavuuden hetki, mikd voi osaltaan
vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Voi siis olla, ettd tdssd aineistossa kdytettyjen muuttujien

jakaumissa ei ollut tarpeeksi hajontaa mahdollisen erojen havaitsemiseksi.

Odotusten vastaisesti vanhemman emotionaalisen saatavillaolon dimensioiden sekd jaetun
tarkkaavuuden vililld ei siis huomattu tissé tutkimuksessa tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd. Voi
kuitenkin olla, ettd muuttujien kategorisempi tarkastelu olisi paljastanut ei-lineaarisia yhteyksia.
My®és jaetun tarkkaavuuden muuttujaa olisi voinut kisitelld kategorisena muuttujana, jolloin olisi
ollut mahdollista kéyttid logistista regressioanalyysia mahdollisten yhteyksien lisdtutkimiseksi.
Jaetun tarkkaavuuden muuttujaa kuitenkin pdadyttiin kohtelemaan jatkuvana psykometrisista
syistd. Lisdtukea pditdkselle antoi se, ettd alkuperdiset koodaajat olivat péadtyneet samaan

ratkaisuun omassa tutkimuksessaan.

Tulosten taustalla voi toki olla myds muita psykometrisid syitd. Lapsen emotionaalisen
saatavillaolon sekd jaetun tarkkaavuuden kéisitteet on mahdollisesti operationalisoitu hyvin
samalla tavalla. Vaikka emotionaalisen saatavillaolon dimensiot huomioivat myds suhteen
affektiviisen puolen, lapsen responsiivisuutta ja aloitteellisuutta kuvastavat puhtaat kiytokset ovat

sellaisia, joita suorittaakseen lapsella on oltava jonkinlaisia jactun tarkkaavuuden taitoja.

Tamén tutkimuksen perusteella ei voida ottaa kantaa yhteyksien syy-seuraussuhteeseen eli siihen,
vaikuttavatko lapsen vuorovaikutusvalmiudet tdmén jaetun tarkkaavuuden taitoihin vai

toisinpdin; voi olla, ettd lapsen paremmat varhaiset jaetun tarkkaavuuden taidot heijastelevat
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jonkinlaisia neurologisia valmiuksia, jotka voivat vaikuttaa parempien vuorovaikutustaitojen
kehittymiseen. Vanhemman ja lapsen vélistd emotionaalista saatavillaoloa on tutkittu paljon
(Biringen ym., 2014), mutta mielenkiintoista olisikin selvittdd tarkemmin emotionaalisen

saatavillaolon yhteyksid lapsen kognitiiviseen kehitykseen etenkin tarkkaavaisuuden osalta.

Autismin kirjon lasten tutkimus voisi tarjota mielenkiintoisen viitekehyksen lapsen jaetun
tarkkaavuuden taitojen ja lapsen sekd vanhemman vélisen suhteen emotionaalisen saatavillaolon
jatkotutkimukseen. Autismin kirjon lasten on todettu tekevdn vihemmén spontaaneja
vuorovaikutusaloitteita vanhempiaan kohtaan sekid vastaavan vanhemman
vuorovaikutusaloitteisiin harvemmin kuin normipopulaatioon kuuluvien lasten (esim. Mundy &
Sigman, 2015). Lisdksi heilld on jo diagnoosikriteeriston mukaisesti normivéestoon kuuluvia
lapsia heikommat jaetun tarkkaavuuden taidot. Silld varhaisen vuorovaikutuksen on todettu
vaikuttavan lapsen jaetun tarkkaavuuden kehittymiseen, olisi mielenkiintoista tutkia,
vaikuttavatko autismin kirjon lasten vuorovaikutukselliset haasteet siihen, ettd heidén jaetun
tarkkaavuuden taitonsa eivat kehity normaalivdeston taitojen lailla. Emotionaalisen saatavillaolon
menetelmid onkin kaytetty jonkin verran myos autismin kirjoon kuuluvien henkiléiden
vuorovaikutuksen tutkimisessa (esim. Naber ym., 2013; van Ijzendoorn ym., 2007), mutta
tutkimus on paljolti keskittynyt erityisesti vanhemman sensitiivisyyden merkitykseen lapsen

kiintymyssuhteen kehittymisen kannalta.

4.1 Tutkimuksen rajoitukset seka vahvuudet

Tadmén tutkimuksen erddnd vahvuutena voidaan pitdd tutkimuksessa kdytetyn datan
analysoimisessa kdytettyd emotionaalisen saatavillaolon mittaria. Mittari on kansainvilisesti
laajasti kdytetty, luotettava vuorovaikutussuhteiden arviointivéline (Biringen ym., 2014). Seka
varhaisen vuorovaikutuksen ettid jaetun tarkkaavuuden muuttujien operationalisoinnissa kaksi
tutkijaa katsoivat leikkitilannetaltiot mahdollistaen tutkijoiden vélisen reliabiliteetin laskemisen,
jotka osoittivat, ettd tutkijat olivat koodanneet taltioinnit hyvin samoilla tavoilla toistensa kanssa
Videoitujen tallenteiden kdyttdé mahdollistaa my0s datan luotettavamman analysoinnin, kun

useamman toisistaan riippumattoman analysoijan on mahdollista katsella ja arvioida videot.

Tutkielmassa kdytettyd aineistoa on kerdtty pitkddn ja mukana olleita lapsia vanhempineen on
tutkittu useissa eri ikdpisteissd monin eri tavoin, mikd on mahdollistanut hyvin ainutlaatuisen
aineiston syntymisen. Aineiston keruuseen on osallistunut tutkijoita monilta eri tieteenaloilta, ja
perheitd kutsutaan edelleen lisdtutkimuksiin. Tdmén pro gradu -tyon aineiston analyyseissa on

ollut mukana seka psykologeja ettd logopedeja sekd alojen opiskelijoita. Téllainen pitkdaikainen
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datankeruu mahdollistaa samojen taitojen tai piirteiden tutkimisen eri aikapisteissd, mitd voisi

hyodyntédd my6s jaetun tarkkaavuuden taitojen kehittymisen tutkimuksessa.

Tutkimuksen rajoitteena voidaan pitdd sitd, ettd se ei edusta vélttdmaittd populaatiotaustaltaan
koko videstod. Tutkimukseen osallistuneet didit olivat keskimé&érdistd enemmén korkeasti
koulutettuja, kuin suomalainen véestd yleensd, mikd vaikuttaa olennaisesti tutkimustulosten
yleistettdvyyteen. Liséksi tdssd tutkimuksessa tutkittiin vain &idin sekd lapsen vilistd
vuorovaikutusta, ja isdt olivat aineistossa hyvin aliedustettuina. Mielenkiintoista olisikin tutkia,
ilmentévitko lapset jaettua tarkkaavuutta enemméin tai vdhemmén isien kanssa kaydyissd
vuorovaikutustilanteissa kuin &itien kanssa kdydyissd. Huomionarvoista on, ettd timé tutkielma
osoitti yhteyksid lapsen vuorovaikutusvalmiuksien seké jaetun tarkkaavuuden taitojen vélilla,
mutta tutkielman tulosten perusteella ei voida ottaa kantaa ndiden yhteyksien suuntaan.
Tutkimuksen yleistettdvyyden kannalta rajoitteena voidaan pitdd myds sitd, ettd samoja
leikkivideotaltiointeja ollaan kaytetty sekd vuorovaikutuksen emotionaalisen saatavillaolon ettd
lapsen jaetun tarkkaavuuden arvioinneissa. Lapsen responsiivisuuden, aloitteellisuuden ja jaectun
tarkkaavuuden kéytosten ilmenemisessd on samankaltaisuutta (ts. lapsen osoittaminen samassa
hetkessd on voitu koodata ilmentdmdin sekd jaettua tarkkaavuutta ettd aloitteellisuutta).
Tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa onkin hyvd ottaa huomioon kiytettyjen mittareiden

kisitteelliset paillekkéisyydet.

Tassé tutkielmassa tutkittiin kahdeksan kuukauden ikéisid lapsia, joiden jaetun tarkkaavuuden
taidot ovat hyvin alkeelliset, eivitkd he usein vield tdssd idssd tee spontaaneja jaetun
tarkkaavuuden hetkiin johtavia aloitteita. Jatkotutkimusta varhaisen vuorovaikutuksen sekd
lapsen jaetun tarkkaavuuden taitojen kehittymisesté tulisikin tutkia vanhemmilla lapsilla, keiden
jaetun tarkkaavuuden taidot ovat kehittyneet ja vakiintuneet. Tadma tutkielma antoi kuitenkin
uudenlaista tietoa jaetun tarkkaavuuden sekd lapsen varhaisten vuorovaikutusvalmiuksien

vilisistd yhteyksista.

4.2 Johtopaatokset

Tutkielman tulokset antavat viitteita siitd, ettd lapsen vuorovaikutusvalmiudet (aloitteellisuus ja
responsiivisuus) ovat yhteydessd lapsen kahdeksan kuukauden idssd mitattuihin jaetun
tarkkaavuuden taitoihin. Tulosten mukaan lapsi ilmensi sitd enemmén jaetun tarkkaavuuden
hetkid vanhemman kanssa kéydyssd vuorovaikutustilanteessa mitd aloitteellisempi tai
responsiivisempi lapsi oli. Yhteydet pysyivét tilastollisesti merkitsevind myds silloin, kun

sukupuolen vaikutus kontrolloitiin. Té&mén tutkielman tulosten perusteella voitaisiin vetdd



25

varovainen johtopddtds siitd, ettd varhaiset vuorovaikutusvalmiudet edesauttavat positiivista
vuorovaikutusta suhteessa vanhempaan, jolloin lapselle kehittyy myos turvallinen ymparistd
tutkia ympéaroivdd maailmaa sekd jakaa havaintojaan vanhempansa kanssa, jolloin lapsi myds
ilmentdd enemmén jaettua tarkkaavuutta vanhemman kanssa kéydyssad vuorovaikutustilanteessa.
Toisaalta on my06s mahdollista, ettd lapsen paremmat jaetun tarkkaavaisuuden keinot edistavét

lapsen valmiuksia toimia vuorovaikutustilanteissa.

Vaikka tissi tutkielmassa ei havaittukaan yhteyksid vanhemman emotionaalisella saatavillaololla
ja lapsen jaetun tarkkaavuuden taidoilla on muistettava, ettd emotionaalisen saatavillaolon
viitekehyksen mukaan vuorovaikutusta on tarkasteltava kehédnd, jossa sekd vanhemman etti
lapsen ominaisuudet tdydentavét toisiaan. Optimaalisesti responsiivinen seki aloitteellinen lapsi
on todennidkoisesti saanut kokemuksia tarpeeksi hyvéstd vuorovaikutuksesta vanhempansa
kanssa, mikd on mahdollistanut mahdollisesti my0s jactun tarkkaavuuden taitojen kehittymisen.
Lapsen  vuorovaikutusvalmiudet  heijastuvatkin  lapsen ja  vanhemman  viliseen
kiintymyssuhteeseen, jonka yhteyksid jaetun tarkkaavuuden kehittymiseen on tutkittu jonkin
verran. Lisdd tutkimusta kuitenkin tarvitaan varhaisen vuorovaikutuksen ja lapsen jaetun

tarkkaavuuden taitojen vélisistd yhteyksista.

Koska varhaisten vuorovaikutusvalmiuksien ja lapsen jaetun tarkkaavuuden vililld on todettu
olevan yhteyksid, voidaan tdtd tietoa hyddyntdd erilaisten lasten kehitystd tukevien
interventioiden suunnittelussa. On mahdollista, ettd kiinnittdmélld huomiota lapsen varhaisiin
vuorovaikutusvalmiuksiin tuetaan lapsen jaetun tarkkaavuuden kehittymist, ja siten lapsen laaja-
alaista kehitystd aina kielen oppimisesta lapsen sosiaalisen kompetenssin muodostumiseen.
Yleisesti ottaen lapsen kokonaisvaltaisen vuorovaikutuksessa olemisen tukeminen edesauttaa
lapsen ja vanhemman vilisen terveen tunnesiteen muodostumista ja siten koko perheen

hyvinvointia
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