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Liikunnallinen eldméntapa lapsuudessa ja nuoruudessa luo perustan myos aikuisién terveydelle ja
hyvinvoinnille. Nuorten fyysisen passiivisuuden on kuitenkin havaittu lisdéntyvén etenkin
ylakouluidssé. Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitd tarkastelemalla voidaan saada vastauksia
sithen, mitka tekijat yhtaaltd aktivoivat ja toisaalta passivoivat yldkouluik&isid. Vanhemmilla on usein
vield yldkouluidssd merkittdva rooli nuoren eldméssé, minké vuoksi vanhempien arviot
ylakouluikéisten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd voivat olla hyvinkin tarkkanikoisia.

Tutkielman tarkoitus on selvittdé yldkouluikdisten nuorten vanhempien arvioita nuoren fyysiseen
aktiivisuuteen vaikuttavista tekijoistd. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat: Milld tavalla vanhemmat
arvioivat kodin, vertaisten, koulupéivin aikaisen litkunnan sekd organisoidun liikunnan vaikuttavan
ylakouluikéisten fyysiseen aktiivisuuteen sekd millaisia yhteyksid niilla tekij6illd on toisiinsa
vanhempien arvioiden perusteella.

Teoreettinen viitekehys rakentuu fyysisen aktiivisuuden késitteen seké tutkielmassa késiteltdvien
fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavien neljén tekijén eli kodin, vertaisten, koulupdivén aikaisen
liikkunnan seké organisoidun liikunnan varaan. Aluksi perehdytién fyysisen aktiivisuuden kisitteeseen,
jonka jilkeen paneudutaan liikuntasuosituksiin seké lasten ja nuorten fyysiseen aktiivisuuteen.
Neljasta fyysisen aktiivisuuden tekijéstd ensin késitellddn kotia, jossa huomio kiinnittyy erityisesti
vanhempien toiminnan ja litkuntasuhteen seka sisarusten vaikutukseen lasten ja nuorten fyysisessd
aktiivisuudessa. Kodin jédlkeen tarkastellaan vertaisten aktivoivaa ja passivoivaa vaikutusta fyysiseen
aktiivisuuteen. Seuraava tekija on koulupdivén aikainen liikunta, joka on jaettu koululiikuntaan eli
liikkuntatunteihin, vélitunteihin seké koulumatkoihin. Lopuksi tarkastellaan vield organisoitua liikuntaa
ja puhutaan sen vaikutuksesta nuorten kokonaisvaltaiseen fyysiseen aktiivisuuteen seké kuvataan
murrosidssd tapahtuvaa organisoidun liikuntaharrastuksen lopettamisen ilmiot.

Tutkielman tutkimusmenetelmé on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin puolistrukturoidun
teemahaastattelun keinoin. Aineiston analyysi tehtiin teorialdhtdisen sisdllonanalyysin periaatteita
noudattaen. Aineisto koostuu kymmenen yldkouluikéisen nuoren vanhemman haastattelusta.

Tuloksissa kodin vaikutuksen osalta korostuvat litkkkumiseen kannustavan ilmapiirin luominen,
liikkunnallisen eliméntavan konkreettinen tukeminen seka sisarusten vaikutus nuoren fyysiseen
aktiivisuuteen. Vertaisten kohdalla esille nousi teoreettisen viitekehyksen mukaisesti kavereiden
aktivoiva ja toisaalta passivoiva vaikutus. Koulupdivén aikaisesta litkunnasta korostui vanhempien
nidkemys koululiitkunnan monipuolisuudesta ja siitd, ettd valituntisin nuoret eivét liiku seké
koulumatkojen liikkuminen pdéosin pyorilld. Organisoidun liikunnan tutkimustulokset puolestaan
paneutuivat kuormitukseen seka litkuntaharrastuksen tavoitteellisuuden motivoivaan vaikutukseen
liikkkumista kohtaan. Fyysisen aktiivisuuden tekijoiden vilisistd yhteyksisté esille nousivat vertaisten
passivoiva vaikutus vélituntiliikuntaan, vertaisten merkitys organisoidussa liitkunnassa seké koulun
tarjoamat mahdollisuudet organisoidun liitkunnan harrastamiseen.

Avainsanat: ylidkouluikiiset, fyysinen aktiivisuus, koti, vertaiset, koulupéivin aikainen liikunta,
organisoitu liikkunta
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1 Johdanto

Riittdava fyysinen aktiivisuus kertyy nuorelle erilaisissa fyysisissi ja sosiaalisissa
ympéristdissd. Fyysiset ja sosiaaliset ympdristot ovat yhteydessa toisiinsa ja vaikuttavat
fyysiseen aktiivisuuteen kokonaisuutena. Koti, vertaiset, koulu ja organisoitu liikunta ovat
esimerkkeja tillaisista ympaéristoistd (Lehmuskallio 2011, 26). Edelld mainitut tekijit luovat
nuorelle mahdollisuuden jokapéivéiselle liikkunnan harjoittamiselle. (Mehtéla, Villberg,
Blomgqvist, Huotari, Jaakkola, Koski, Lintunen, Mononen, Kwok, Palomiki, Siddkslahti,

Tammelin, Vasankari & Kokko 2020, 2.)

Iso osa lasten ja nuorten vapaa-ajasta vietetddn perheen parissa. Timén vuoksi vanhemmilla ja
muilla perheenjdsenilld kuten sisaruksilla on merkitysta lasten liikuntasuhteen
muodostumisessa ja ylldpitdmisessd. Vanhempien litkkumattomuus, kielteinen
asennoituminen ja tuen puute liikuntaa kohtaan voivat hankaloittaa lapsen litkunnallisen
eldaméntavan muodostumista. Toisaalta positiivinen suhtautuminen, tuki ja esimerkillisyys
saattavat edesauttaa sen muotoutumista. (Lehmuskallio 2011, 30; M&étt4, Nuutinen, Ray,

Eriksson, Weiderpass & Roos. 2014, 71.)

Murrosidssd nuorten vertaissuhteista eli kavereista ja muista oman ikéisistd 1&hipiirildisistd
tulee entisté tdrkedmpid (Virta & Lounassalo 2017, 524). Vanhemmat eivit yleensd péése
valitsemaan lastensa kavereita, vaan nuoret tekevit itse paatoksensi siitd kenen kanssa
kaveeraavat. Tdma saattaa olla myohemmin yhteydessd heiddn litkunnallisuuteensa ulottuen
koulupiivistd seuratoiminnan kentille asti. (Lehmuskallio 2011, 29-30.) Vaikka murrosikidin
tultaessa vanhempien vaikutuksen on ndhty vihenevin samalla kun vertaisten ja ystivien
vaikutus nuoren litkuntakdyttdytymisessd kasvaa, ndyttéisi vanhempien rooli silti olevan myds
tiarkedssd asemassa fyysisen aktiivisuuden tukemisessa (Paloméki, Huotari & Kokko 2017,

84).

Koulu on paikka, jossa nuori viettdd osan arkisesta ajastaan. Liikuntatuntien liséksi
esimerkiksi litkkuntamahdollisuuksien luominen vélitunneille on keino yllépitdd nuoren
fyysista aktiivisuutta. Kodin litkuntakulttuuri méarittdd koulumatkojen kulkutapaa. Lasta
voidaan esimerkiksi kannustaa kulkemaan koulumatkansa fyysisesti kuormittavalla tavalla,
kuten pyordillen tai kidvellen. Koulu voi my0s tarjota koulupdivan ulkopuolisia

litkkuntamahdollisuuksia esimerkiksi liikuntakerhojen muodossa nuorille, jotka eivét



esimerkiksi sosioekonomisen asemansa vuoksi pdédse harrastamaan liikuntaa urheiluseurassa.

(Mehtild ym. 2020, 2.)

Suomalaisen liikuntakulttuurin kenttdi hallitsevat enimméikseen erilaiset urheiluseurat. Lasten
ja nuorten litkunnan mahdollistajana ja sosiaalistajana seuroilla on oma jalansijansa. (Koski &
Mienpéd 2018, 11.) Usea suomalainen onkin ennen aikuisikdd osallistunut jonkun
urheiluseuran toimintaan (Koski & Maenpad 2018, 102). Silti urheiluseuroille
ylakouluikiisten litkuntaharrastuksen lopettaminen on ongelmallinen ilmi6. (Jaakkola ym.

2017, 17-18).

Tutkielmassa tutkitaan yldkouluikdisten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoitad
vanhempien arvioimina. Tekijét ovat nousseet esiin alan kirjallisuudesta sekd aiemmista
tutkimuksista. Ne ovat koti, vertaiset, koulupdivin aikainen liikunta sekd organisoitu liikunta.
Tutkijat kokivat taustatutkimusta aiheesta tehdessdén, ettd nuorten fyysistd aktiivisuutta ei
juuri ole tarkasteltu vanhempien nikokulmasta. Sen vuoksi téssa tutkielmassa tutkitaan
nuorten fyysisen aktiivisuuden tekijoitd vanhempien arvioimina. Vanhempien arviot
koostuvat heiddn havainnoistaan oman ylidkouluikdisen lapsensa fyysisestd aktiivisuudesta
sekd yldkouluikdisten fyysisestd aktiivisuudesta yleisesti. Seuraavaksi siirrytddn késittelemaan

fyysisen aktiivisuuden kasitettd, liikkumissuosituksia seka lasten ja nuorten liitkuntaa.



2 Fyysinen aktiivisuus

Fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan lihaksilla tuotettua kehollista liikettd, jonka
seurauksena kehosta vapautuu energiaa. Kaikenlainen litkkuminen sisdltyy fyysisen
aktiivisuuden késitteeseen. (Maailman terveysjérjestd 2022.) Liikunnan késitteelld
tarkoitetaan hermoston ohjaamaa tahdonalaista lihasten toimintaa, jonka johtaa tavoiteltuun
liikkkeeseen. Tésta erddnlaisena esimerkkind on se, ettéd liikuntatilanteessa liikkuja valitsee
suoritettavakseen sellaisen motorisen suorituksen, jonka avulla pallon toimittaminen maaliin
onnistuu. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 13). Liikunta on siis sellaista fyysisti
aktiivisuutta, jota toteutetaan usein tiettyjen syiden tai haluttujen vaikutusten takia vaikkapa

harrastusmielessd (Kaypa hoito -tyoryhmi 2015).

Liikunnan késite voidaan jakaa vield pienempiin osa-alueisiin riippuen siitd millainen tavoite
ja tarkoitus litkunnalla on henkildlle itselleen. Jos henkild tavoittelee omalla liikunnallaan
parempaa fyysistd kuntoa, puhutaan tdlloin kuntoliikunnasta. Jos taas ensisijainen tavoite
liikkkumisen osalta on oman terveyden vaaliminen ja ylldpitdminen, puhutaan

terveysliikunnasta. (Huttunen 2018.)

Kilpaurheilulla tarkoitetaan sellaista litkuntaa, jonka yksi keskeisimmisti piirteistd on
kilvoittelu jotakin vastaan. Kilvoittelu voi tapahtua erilaisten urheilulajien parissa.
Kilpaurheilu tdhtdd usein vastustajan voittamiseen. Voittoa tavoitellaan urheillen joko yksin
kuten painissa tai joukkueena kuten jadkiekossa. Kilpaurheilu vaatii harjoittajaltaan yleensa
kovaa fyysistd suorituskykya ja sellaista kuntoa, joka kestdd sen vaatiman suorituksen.

(Fageolholm, Paronen & Miettinen 2007, 21; Torvinen & Harinen 2015, 41.)

Yhdeksi litkunnan osa-alueeksi luetaan myos arkiliikunta. Arkiliikunnasta kéytetédn usein
my0s hydtylitkunnan nimitystd. Arkiliikunta voi toteutua péivittdisten arjen toimintojen
ohessa. (Kdypa hoito -tyoryhma 2015.) Téastd esimerkkini voi olla se, ettd tyo- tai
koulumatkat kuljetaan omin lihasvoimin tai se, ettd henkilo valitsee portaat hissin sijaan.
Kuviossa 1 on kuvattuna terveys-, kunto- ja arkiliikunnan seka kilpaurheilun suhteet toisiinsa

nihden.



Tevrveysliikunta

Kilpaurheilu

Kuvio 1. Liikunnan alakasitteiden valinen suhde toisiinsa (vrt. Fagelholm ym. 2007; Kaypa hoito -
tydryhma 2015; Torvinen & Harinen 2015; Koski 2017; Huttunen 2018)

Toisaalta ndma késitteet eivit kuitenkaan ole tidysin mustavalkoisia ja toisistaan irrallaan
olevia, koska esimerkiksi kuntolitkuntakin edistdi terveyteen liittyvii tekijoitd ja on tita
kautta my0s terveyslitkuntaa (Huttunen 2018). Ne voivat limitty4 toistensa kanssa keskendin,
koska henkilon oma suhde litkuntaan saattaa sisdltdd erilaisia pysyvid tai osittain muuttuvia
merkityksid kustakin osa-alueesta. Edelld kuvattua ilmiotd kutsutaan liikuntasuhteeksi. (Koski
2017, 87.) Esimerkiksi lapset ja nuoret pitdvit litkunnan iloa, hauskuutta ja elamyksia
tarkedmpind tekij6ind kuin litkunnan tuomia terveysvaikutuksia. (Opetus- ja

kulttuuriministerié 2021, 11).

Ajatellaan tyomatkaa. Henkil6 voi kulkea tyomatkan pyorélla esimerkiksi siksi, ettd haluaa
kohottaa kuntoaan, jotta olisi ulkoisesti fyysisesti hyvéssd kunnossa tai siksi, ettd haluaa
huolehtia omasta terveydestdin ja ennaltachkiisti tétd kautta mahdollisia sairauksia. Ihmisen
omat kokemukset ja havainnot litkuntaan liittyvistd asioista nojaavat persoonallisuuden ja
kussakin asiassa omaksutun roolin varaan. Ympéroivilld maailmalla ja erilaisilla alueellisilla
vaikutteilla saattaa olla yhteyttd henkilon litkuntasuhteeseen. Hyvé fyysinen kunto on
tavoiteltavaa sellaisessa kulttuurissa tai ympéristossd, jossa sitd arvostetaan. Toisaalta
merkityksen voi saada ilmastoystavallisyys, jonka vuoksi pyora saattaa olla luonnollisempi

vaihtoehto siirryttdessd paikasta toiseen. (Koski 2017, 87-91.)



Fyysinen aktiivisuus edistdé lasten ja nuorten terveyttd, kasvua ja kehitystd (Maailman
terveysjarjestd 2022). Liikunnan edut ndkyvit muun muassa hyvina fyysisend kuntona.
Liikuntaa ei kuitenkaan voi varastoida. Terveyden ylldpitdmisen ndkdkulmasta litkunnan
tulisi olla toistuvaa ja sddnnollistd, jotta terveyshyodyistd saisi kaiken irti. (Huttunen 2018.)
Sadnnolliselld litkunnalla on merkitystd seki fyysisen ettd psyykkisen terveyden kannalta. Sen
avulla voidaan ennalta ehkiistd muun muassa sydin- ja verisuonisairauksia, tuki- ja
liikkuntaelinsairauksia, lihavuutta tai mielenterveyden ongelmia. (Maailmanterveysjérjesto

2022.)

2.1 Liikkumissuositukset

Maailman terveysjérjeston (2022) kansainvélisten liitkuntasuositusten mukaan 5—17-vuotiaan
lapsen tai nuoren tulisi litkkkua vahintdin kuudenkymmenen minuutin ajan reippaalla tai
rasittavalla tavalla péivittdin. Reippaalla litkunnalla tarkoitetaan sellaista litkuntaa, jonka
aikana syddmen syke nousee ja hengitys kiihtyy jonkin verran. Esimerkiksi riped kively on
reipasta litkkuntaa. Rasittavalla litkkunnalla tarkoitetaan sellaista liikkkumista, jonka aikana
syddmen syke nousee selkedsti ja hengitys kiihtyy yhd enemmaén. Téstd esimerkkind

juokseminen tai tanssi. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 13.)

Lapsille ja nuorille suositellun liitkunnan tulisi olla padsdéntoisesti aerobista eli
kestidvyystyyppistd. Kestdvyystyyppisestd liikkunnasta esimerkkeja ovat hiihto ja juoksu.
Viikkoon tulisi sisdltyd luustoa ja lihaksistoa vahvistavaa raskaampaa liikuntaa vihintdén
kolmena péivénd viikossa. Sellaista liikuntaa voi olla esimerkiksi erilaiset pallopelit,
voimabharjoittelu tai ryhmaéliikunta (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 14). Ndiden liséksi

tulisi pyrkid rajoittamaan paikallaan vietettyd aikaa (Maailman terveysjérjesto 2022).

Paikallaanolo tarkoittaa valveillaoloaikana tapahtuvaa fyysistd passiivisuutta kuten
seisomista, istumista tai makaamista, jolloin energian kulutus on véhiisti. Runsaan
paikallaolon vastineeksi harrastettu satunnainen raskas litkunta ei vilttdmatti taysin pysty
korvaamaan paikallaanolon aiheuttamia terveyshaittoja. (Kdypa hoito -tyoryhma 2015.)
Kuitenkin haittoja voidaan osittain korvata harrastamalla véhintddn reipasta liitkuntaa
varsinkin silloin, jos se katkaisee meneilldén olevan paikallaanoloajan. (Lasten ja nuorten

litkkunnan asiantuntijaryhma 2022, 26).
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Suomen opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi vuonna 2021 uuden pdivitetyn
liikkkumissuosituksen 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille. Se noudattelee suosituksissaan
Maailman terveysjérjeston tekemid linjauksia. Kuviossa 2 esitetddn tilld hetkelld voimassa

olevat litkkkumissuositus.

Vah. 60 minuuttia paivassa

Alle 1 h kerralla Vah. 3x viikossa

Kuvio 2. Suomessa talla hetkelld voimassa oleva liikkkumissuositus 7—17-vuotiaille lapsille ja nuorille

(Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerié 2021)

Riittavin fyysisen aktiivisuuden saavuttamiseksi tulisi lisdtd kaikenlaista arjen aktiivisuutta.
Liitkunnan lisddminen ei yksin riitd, vaan samassa suhteessa paikallaanolonkin tulisi vdhentya
terveyshyotyjen saavuttamiseksi. (Tammelin 2017, 61.) Pienikin miéré litkuntaa on parempi
vaihtoehto kuin se, ettei henkild liikkuisi pdivin aikana ollenkaan. Liikkumissuositusta ei
tarvitse tiyttdd yhdella litkuntakerralla, vaan se voi koostua useasta pédivén aikana
tapahtuvasta litkuntahetkestd. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2021, 11.) Huttusen ndkemyksen
mukaan kolme kertaa kymmenen minuuttia liikkuntaa pdivassé tuottaisi terveyden kannalta

saman hyddyn kuin kerralla 30 minuuttia (Huttunen 2018).

2.2 Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus

Maailmanlaajuisesti 11—17 vuotiaista nuorista 81 prosenttia oli riittdmattomasti fyysisesti
aktiivisia vuonna 2016. Havaittiin, ettd tytot olivat vihemmaén aktiivisia kuin pojat. Tytdistd
85 prosenttia ei tdyttdnyt Maailmanterveysjérjeston asettamaa kuudenkymmenen minuutin
péivittéistd litkuntasuositusta, kun taas pojilla vastaava luku oli 78 prosenttia. (Maailman

terveysjarjestd 2022.)
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Kevaiilla 2018 toteutetun kyselyn perusteella litkuntasuositusten mukaan liikkui 38 prosenttia
kaikista 7—15 vuotiaista suomalaisista lapsista ja nuorista. Lehemmin tarkasteltuna nuorten
kohdalla havaittiin, ettd 13-vuotiaista liikkui suositusten mukaan joka kolmas, kun taas 15-
vuotiaista noin joka viides. (Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtéld 2019, 18; vrt. Kokko ym
2018, 2.)

Husun, Jussilan, Takolan, Vdha-Ypyén ja Vasankarin (2019) tutkimukseen osallistuneet
lapset ja nuoret viettivit pdivan aikana keskimédardisesti 7 tuntia ja 17 minuuttia joko istuen tai
maaten. Tarkasteltaessa seitsemin-, yhdeksan-, yksitoista-, kolmetoista- ja viisitoistavuotiaita
huomattiin, ettd istuen ja makuulla vietettiin sitd enemmaén aikaa, mitd vanhempaan
ikdryhmaan siirryttiin. (Husu ym. 2019, 31-32.) Aiemmissa tutkimuksissa on saatu
samankaltaisia tuloksia fyysisen passiivisuuden lisdéntyessa yldkouluikddn mennessi (esim.
Aira, Haapala, Hakonen, Kallio, Kulmala, Kémppi, Laine, Oksanen, Rajala, Siekkinen,

Tammelin & Turpeinen 2013, 43).

Kokko ym. (2019) vertailivat omassa tutkimuksessaan tyttdjen ja poikien liikuntasuosituksen
tayttymisestd kertovia tuloksia keskendédn. He saivat tilastollisesti merkitsevén tuloksen, joka
0soitti, ettd pojat tayttivit litkuntasuosituksen tytt6ja yleisemmin. Toisaalta tytot litkkuivat
poikia enemmin, kun tarkasteltiin litkkumissuosituksen tayttymistd kategoriassa viidestd

kuuteen kertaa viikossa. (Kokko ym. 2019,18.)

Perusopetusikdisten keskuudessa oli néhtivissd, ettd liikuntasuositukset tayttdvien méaré oli
hieman noussut 2010-luvulla. Kuitenkin esimerkiksi Move! -mittausten ja varusmiesten
kuntotulokset osoittavat kestdvyyskunnon heikentyneen. Move! -mittausten kuntotulokset
ovat heikentyneet vuodesta 2016, kun taas varusmiesten kuntotaso vuodesta 1980 l4htien.
Ristiriitaisten trendien taustalla on saattanut olla henkilon painon nousu seka litkkumisen
kokonaismairén asteittainen heikentyminen lapsen ja nuoren kasvaessa kohti aikuisuutta.

(Opetus- ja kulttuuriministeri6é 2021, 29.)

Istuva eldméntapa on yhd enemmin osa nykypéivin arkea (Maailman terveysjérjestd 2022).
Lasten ja nuorten arjessa el endd esiinny niin paljon sellaisia tilanteita, joissa syddmen syke
ylittda rasittavan liikkunnan tason, silld paikallaanolo on lisddntynyt (Tammelin 2017, 57). Téta
edesauttaa muun muassa se, ettd ihmiset liikkkuvat ajoneuvoilla kdvelemisen tai pyorédilemisen
sijaan paikasta toiseen. Lisdksi ruutujen kdyttd osana ty6td, opiskelua tai vapaa-aikaa on
lisddntynyt koko ajan. (Maailman terveysjirjestd 2022.) Ndiden asioiden takia lasten ja

nuorten arjessa on tarvetta tehokkaan litkunnan lisddmiselle, jotta voitaisiin edesauttaa
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suotuisia fysiologisia vaikutuksia elimistdssé ja samoin ennaltaehkdistd epasuotuisia

(Tammelin 2017, 57).

Terve koululainen -hanke méérittelee ruutuajan siséltdvén tietokoneen, pelikonsoleiden tai
television parissa vietetyn ajan. Siihen ei lueta esimerkiksi koulun élytaulua tai dlypuhelinta.
Ruutuajan suositus yldkouluikéisille on enintddn kaksi tuntia pdivéssa. Liiallinen ruutuaika
saattaa huonontaa ydunta, vihentéd litkunta-aktiivisuutta tai aiheuttaa ei-toivottuja kehollisia

tuntemuksia kuten lihasjannitysté. (Terve koululainen 2022.)

Kun Huotari ym. (2019) vertasivat fyysisesti aktiivisia nuoria vihemmaén litkkuviin vertaisiin,
he havaitsivat, ettd molemmat ryhmit kayttivét ruutuaikaa saman suuntaisesti.
Kokonaisruutuaika oli molemmilla samankaltainen, mutta videopelaamisessa huomattiin eroja
siten, ettd yldkouluikiiset pelasivat vihemmaén pelejé, jos liikkuivat aktiivisesti.
Videopelaaminen saattaakin altistaa nuoren fyysisen aktiivisuuden vihentymiselle, vaikka
kaikki ruutuaika ei olekaan passiivisesti paikallaan vietettya aikaa. (Huotari, Aunio, Paavola

& Kallio 2019, 87-89.)
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3 Fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus koostuu monista erilaisista fyysisisté ja sosiaalisista
tekijoistd, jotka yhdessd parhaimmillaan rakentavat lapselle riittdvin fyysisen
kokonaisaktiivisuuden. Téllaisia tekijoitd ovat esimerkiksi koti, vertaiset, koulu seka
organisoitu litkunta kuten urheiluseuratoiminta. Rajaus ndihin neljdén tekijaan perustui
aiempaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin, joissa kyseiset tekijit olivat tutkijoiden ndkemyksen
mukaan keskeisimmin esilld. (ks. Lehmuskallio 2011; Jaakola, Liukkonen & Sadkslahti 2017,
Mehtila ym. 2020.) Rajauksen ulkopuolelle jdivit nuorten fyysiseen aktiivisuuteen liittyvét
yksilolliset tekijit kuten ikd, sukupuoli ja itsendinen liikkuminen (ks. Mehtéld ym. 2020).

3.1 Koti

Pienillad lapsilla perheen tarkeys liitkkumisen tukijana on suurempi kuin esimerkiksi
murrosikaisilld, koska nuoret saattavat arvostaa kavereiden merkityksen kotia korkeampaan
asemaan. Kuitenkin nuorten antamien vastausten perusteella tiedetdén, ettd vanhemmat ja
muu ldhipiiri on tirkedssd asemassa nuoren rakentaessa omaa suhdettaan liitkuntaan.
(Lehmuskallio 2011, 30.) Muulla 14hipiirilla tarkoitetaan sisaruksia, isovanhempia tai muuta
yhteisod, joka on oleellisesti mukana heididn eldmissdén (Lasten ja nuorten liikkunnan

asiantuntijaryhma 2022, 40).

Vanhemmat voivat tukea lasten ja nuorten fyysistd aktiivisuutta ja sen omaksumista
eldméntavaksi muun muassa yhteisilld arjen litkkuntahetkilld, litkuntaa suosivilla arkirutiineilla
sekd litkkumaan kannustavalla ilmapiirilld (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma
2022, 40; Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 31-32). Vanhemmilla on oma roolinsa myos
urheiluharrastuksen mahdollistajina esimerkiksi kuljetusten ja kustannusten keinoin. Osa
vanhemmista saattaa toimia my0s toimi- tai talkoohenkilon roolissa. (Paloméki ym. 2017,
88.) Liséksi vanhempien hyvéksynti, tuki ja erilaisten liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen
ovat keskeisid lasten litkunta-aktiivisuuden lisidmisen kannalta. (Lehmuskallio 2011, 26;

Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 31).
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Aikuisen liikunnallisen esimerkin ndyttdmiselld on havaittu olevan yhteys lapsen fyysiseen
aktiivisuuteen (Edwardson & Gorely 2010, 530). Mallioppimisen nikdkulmasta lapsi
tarkkailee, ottaa mallia ja omaksuu toimintatapoja tarkedna pitdmaéltdan henkil6ltd. Henkilo
voi olla esimerkiksi vanhempi, sisarus, opettaja tai valmentaja. Mallin omat toimintatavat
sekd esimerkki vaikuttavat joko positiivisesti tai negatiivisesti lapsen omaan toimintaan.
(Méattad ym. 2014, 71.) Jos vanhempi on aktiivinen harrastaja ja pitdd litkuntaa arvossaan,
saattaa lapsi omaksua samankaltaisen suhtautumisen liikuntaa kohtaan. Toisaalta, jos suhde
on kielteinen, saattaa lapsikin omaksua kielteisen suhtautumisen liikuntaa kohtaan.

(Lehmuskallio 2011, 30; Paloméki ym. 2017, 84.)

Ian karttuessa lapset ottavat mallia yhd enemmain myds muilta perheenjéseniltd kuten
sisaruksilta. Sisaruksilta saatu vertaismalli saattaa kasvattaa lapsen liikkumiseen liittyvid
pitevyyden kokemuksia. Lisédksi sisarusten keskindinen tuki, neuvojen anto ja arvojen
jakaminen ovat keskeisessd asemassa rakennettaessa omaa suhdetta litkuntaan. (Lehmuskallio
2011, 26.) Sisarusten suuren lukuméarin on nihty olevan yhteydessd lapsen liikuntakertojen
madrddn. Useamman sisaruksen omaavien lasten litkunnan méaré laski hitaammin idn
karttuessa, kuin niiden, jotka olivat ainoita lapsia kodissaan. Tulosta kuitenkin védristi se, ettd
kaikkein nuorimmilla lapsilla oli eniten samassa kodissa asuvia sisaruksia ja mité
vanhemmasta lapsesta puhuttiin, sitd todenndkdisempéi oli, ettd vanhemmat sisarukset olivat

jo muuttaneet lapsuudenkodistaan pois. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo 2016, 80.)

Ylakouluikéiset nuoret kertoivat Garcian ym. (2016) tutkimuksessa suurimman vaikutuksen
fyysiseen aktiivisuuteen tulevan joko vanhemmiltaan tai sisaruksiltaan. Vanhempien
merkittdvin vaikutus kokonaisvaltaiseen fyysiseen aktiivisuuteen riippui kuitenkin kahdesta
tekijésté: viettikd nuori aikaa enemmin vanhempiensa kuin kavereidensa kanssa seké olivatko
vanhemmat itse fyysisesti aktiivisia. Vanhempien vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen véheni,
jos vanhempien oma eldméntapa ei ollut fyysisesti aktiivinen. (Garcia, Sirard, Deutsch &

Weltman 2016, 619.)

Liikuntaa harrastavien vanhempien lapset olivat fyysisesti aktiivisempia yldkouluidssd kuin
védhin litkuntaa harrastavien vanhempien lapset. Urheilun ja litkunnan parissa aktiivisesti
toimivat vanhemmat saattavatkin ymmartid paremmin fyysisen aktiivisuuden merkityksen
nuoruudessa. Tdmé ymmérrys voi muodostua omista nuoruuden liikuntakokemuksista. Jos
vanhempien ja lasten yhteiset litkuntahetket ovat olleet runsaita, on todenndkdisempad, ettd

fyysinen aktiivisuus jatkuu myos yldkouluidssd. Lasten liikkumisella yhdessd vanhempiensa
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kanssa ja lapsen myohemmalld litkunta-aktiivisuudella onkin néhty olevan positiivisia
yhteyksid (Merikivi ym. 2016; vrt. Henriksen, Ingholt, Rasmussen & Holsten 2016). Vaikka
vanhemmat eivit enédé vaikuttaisikaan yhta aktiivisesti ja konkreettisesti lapsen litkuntaan, on
aiemmilla toimintatavoilla merkitystd myds nuoruusidn litkunnallisuuden jatkumisessa.

(Palomaki, Laherto, Kukkonen, Hakonen & Tammelin 2016, 96.)

Vanhempien hyviksynté ja tuki ovat keskeisessd asemassa lasten ja nuorten litkunnassa
(Lehmuskallio 2011, 26; Laukkanen, Sadkslahti & Aunola 2020, 15). Tuki miiritelldén
vanhemman ja lapsen viliseksi vuorovaikutukseksi, joka sisdltdd vanhemman
tarkoituksenmukaisen ja osittain tietoisen toiminnan. Téssa tapauksessa sen tarkoituksena on
edistdd lapsen fyysisté aktiivisuutta. Tuen muoto voi olla joko suora tai epésuora toiminto.
Esimerkki episuorasta toiminnasta voi olla kannustaminen, kun taas suorasta toiminnasta

yhteinen liikuntahetki. (M&éttd ym. 2014, 71.)

Vanhempien yleisin tukimuoto oli 9-15-vuotiaiden mukaan kannustaminen liikkumiseen, jota
vanhemmiltaan sai 80 prosenttia kouluikaisistd (Paloméki, Mehtdld, Huotari & Kokko 2016,
42-43). Kannustamisella onkin nihty olevan myonteisid vaikutuksia lasten fyysiseen
aktiivisuuteen (Beets, Cardinal & Alderman 2010, 635). Léhes yhté suuri tukimuoto oli
litkkuntakulujen maksaminen, jota teki 79 prosenttia vanhemmista. Harrastuneisuus vaatiikin
erityisesti vanhemmilta taloudellista panosta. (Paloméki ym. 2017, 88). Vanhemmista 64
prosenttia kuljetti lapsiaan litkkkumaan ja 38 prosenttia kouluikaisisté lapsista litkkui

vanhempiensa kanssa yhdessa. (Palomdki ym. 2016, 42-43.)

Ylakoulu- ja lukioidssé olevat tytot nostivat esille, ettd vanhemmilla saattoi olla jopa
negatiivinen vaikutus omaan fyysiseen aktiivisuuteen silloin, kun vanhemmat vaativat
fyysista aktiivisuutta voimakkaasti tai pakottivat siithen. (Garcia ym. 2016, 619). Pakottamisen
on nahty liittyvén epdsuotuisan motivaation syntymiseen, joka saattaa estéé litkkunnan
harjoittamista. Autonomiaan ja avoimeen vuorovaikutukseen tulisikin panostaa, kun puhutaan
lapsen omista kiinnostuksen kohteista ja arvostuksista. Tatd kautta litkunta-aktiivisuuskin

saattaisi lisddntyd. (Laukkanen ym. 2020, 15).

Nuoret saivat vanhemmiltaan sitd enemmaén tukea mité aktiivisempia liikkujia olivat.
Esimerkiksi aktiivisesti litkkuvista puolet sekd vahén liikkuvista kolmasosa saivat
seitseménnelld luokalla paljon vanhempien tukea litkuntaharrastukseensa. Vanhempien tuen
havaittiin kuitenkin vdhenevén yldkoulutaipaleen aikana molemmilla ryhmilld. Aktiivisesti

litkkkuvien ryhmassé osuus laski 19 prosenttiyksikkod, kun taas véhan litkkuvien ryhmaéssa
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kahdeksan prosenttiyksikkdd. Yhdeksdnnelld luokalla kolmannes aktiivisesti litkkuvista sai
paljon tukea vanhemmilta liikuntaharrastuksensa. Vastaavasti vihemman liikkuvien ryhméssa
saman kokemuksen omasi joka viidennes. Selityksena sille, ettd aktiivisesti litkkuvien
ryhmadssa prosenttiosuuden lasku oli isompaa kuin vihemman litkkuvien ndhtiin, ettd osa
aktiivisesti litkkuvista saattaa harjoittaa tavoitteellisesti urheilua. Nuori voi toimia jo
itsendisesti oman tutun harrastuksensa parissa. Vanhempien tuki saattaakin jaada talloin

vahemmille. (Palomidki ym. 2017, 87.)

Vanhempien sosioekonomisen aseman on havaittu olevan yhteydessi lapsen omatoimiseen
litkuntaan, yleiseen litkunnan harrastamiseen ja organisoituun litkuntaan osallistumiseen
(Kantomaa, Jaako & Tammelin 2014, 35). Perheen taloudellinen tilanne vaikuttaa lapsen
liikkuntaharrastusmahdollisuuksiin. Se saattaa olla taustalla myds monissa liikuntaharrastusten
lopettamisissa. Tutkimuksessa nuoret kertoivatkin, ettd jos menojen kattaminen perheen
tuloilla oli vaikeaa, litkunnan harrastaminen véheni. (Merikivi ym. 2016, 57;105.) Koski ja
Hirvensalo (2019) selvittivit tutkimuksessaan ylédkouluikéisten liikunnan merkityksié seka
esteitd. Heidén tutkimuksessaan ylidkouluikiiset tytot ilmoittivat poikia yleisemmin
litkkuntaharrastuksen kalleuden olevan este oman liikuntaharrastuksen harrastamiselle. (Koski

& Hirvensalo 2019, 70.)

Perheen sosioekonominen tausta oli yhteydessd myds vapaa-ajan liikuntaharrastuksiin ja
annetun tuen muotoon. Matalamman sosioekonomisen taustan omaavat lapset saivat
enemman verbaalista tukea. Lisédksi heitd ohjattiin osallistumaan vapaampimuotoiseen
litkkuntaan kuten pelaamiseen ja leikkimiseen kavereiden kanssa ldhiympariston tarjoamissa
litkkuntapaikoissa. (Laukkanen ym. 2020, 4.) Korkeasti koulutettujen ja hyva tuloisten
vanhempien lapset osallistuivat useammin organisoidun litkunnan pariin ja heidin
harrastustaan pyrittiin tukemaan enemmaén konkreettisen mahdollistamisen keinoin.

(Palomiki ym. 2016, 96.)

Liikunnan rooli vaikuttaa olevan vahvistumassa vanhemmuuden ja kasvatuksen kentélla.
Toisaalta vanhemmat voivat koettaa kompensoida lapsensa liikkumisen vihentymista silla,
ettd he ohjaavat heitd organisoidun liitkunnan pariin. (Merikivi ym. 2016, 81; 87).
Parhaimmillaan liikuntaharrastuksesta tai harrastuneisuudesta saattaa tulla koko perheen
yhteinen ajanviete, jossa arjen keskidssd ovat erilaiset harjoitukset ja harrastukseen liittyvit

tapahtumat. Vanhemmat saattavat osallistua lastensa harrastuksiin toimien erilaisissa rooleissa
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(ks. Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 41). Téll6in voitaisiinkin luonnehtia, ettd

harrastuneisuudesta on tullut koko perhettd koskettava elimantapa (Palomiki ym. 2017, 88).
3.2 Vertaiset

Murrosidssd nuoret alkavat rakentaa syvéllisempid suhteita vertaisiinsa. He saavat
vertaisiltaan tukea oman identiteetin rakentamiseen ja syventyneet ihmissuhteet luovat
perustan ldheisten ihmissuhteiden muodostamiselle myds myohemmaissd eldmassa. (Virta &
Lounassalo 2017, 524.) Ryhméén kuulumisen voidaan nidhdé olevan nuorten keskuudessa
ennemmin saantd kuin poikkeus. Yksin oleminen esimerkiksi koulussa saattaa leimata
oppilaan ei toivotulla tavalla ja vaikeuttaa ndin oman ryhmén 16ytdmisté. (Souto 2011, 107—

108.)

Nuoret alkavat haluta yhd enemmén itse paéttda omaan eldmiinsi kuuluvista asioista, jolloin
vertaiset saavat yhd suurempaa jalansijaa heidin elaméssddn. Tamén seurauksena he saattavat
muovata nuoren kéyttdytymistd, ajattelua ja toimintaa. Kaveripiirissd vallitsevat normit ja
uskomukset voivat piirtdd omalle eldmaélle suuntaviivoja, joita osa nuorista voi noudattaa
sokeastikin (Virta & Lounassalo 2017, 524.) Ryhmin muodostama ryhmépaine saattaa saada
nuoren toimimaan hénelle epitavallisella tai jopa omien arvojen ja asenteiden vastaisella

tavalla (Souto 2011, 108).

Nuori peilaa itsedédn vertaisiinsa saadakseen kisityksen siitd, mitd muut hinestd ajattelevat ja
miké on hidnen oma asemansa vertaisten parissa. Téatd ilmiota kutsutaan refleksiivisyydeksi.
He muodostavat omia johtopdétoksidén siitd, mitd muut pitdvit arvossa ja titd kautta luovat
vaateita myos omalle toiminnalleen. Vertaisryhmassd hyvéksynnén ja syrjinndn kokemukset
ovatkin sidoksissa porukan arvomaailmaan. (Lehmuskallio 2011, 26; Nupponen, Aittasalo &

Paronen 2014, 61-62.)

Kaverit ja vertaiset voivat olla merkittdvind osana nuoren omaa fyysisti aktiivisuutta
(Palomiki, ym. 2017, 84). Lehmuskallion (2011) tutkimus osoitti, ettd kavereilla on
vaikutusta nuorten litkuntakiinnostuksen lisdamisessd. Tutkimuksessa havaittiin, ettid kaverit
osoittautuivat tirkeimmaiksi tekijaksi nuorten litkuntakiinnostuksen lisddmisen kannalta.
(Lehmuskallio 2011, 30.) Nuoret kuvailivat fyysisesti aktiivista toimintaa hauskemmaksi ja
nautinnollisemmaksi silloin, kun sitd tehtiin yhdessd kavereiden kanssa (Montgomery,
Donnelly, Badham, Kee, Dunne & Hunter 2021, 10). Myo6s Paloméki ym. (2017) saivat

tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Liséksi he vertasivat aktiivisesti litkkuvia ja
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vihemmain aktiivisia nuoria keskenédn ja havaitsivat, ettd ensin mainittu joukko piti
tarkedmpéna kavereiden kanssa litkkumista kuin jilkimmadinen joukko. (Paloméki ym. 2017,

87)

Fyysisesti aktiivinen sosiaalinen verkosto voi tarjota ympériston, jossa nuori kokee aktiivisen
eldméantavan vakaaksi ja hyvinvointia lisddviksi elementiksi Monet nuoret eivit
Montgomeryn ym. (2021) tutkimuksen aikana erityisesti pyrkineet olemaan fyysisesti
aktiivisia. Kuitenkin ajanvietto fyysisesti aktiivisten vertaisten kanssa johti fyysisesti
aktiiviseen toimintaan. Fyysinen aktiivisuus oli siis sivutuote ajanvietossa kavereiden kanssa.

(Montgomery ym. 2021, 10-11.)

Voikin pohtia, ettd kumpi oli ensin: oma liikuntaharrastuneisuus ja sen kautta saadut kaverit
vaiko kaverit, joiden kautta on itse ajautunut litkuntaharrastuksen pariin. (Lehmuskallio 2011,
29; vrt. Koski 2009, 34-35). Montgomeryn ym. (2021) tutkimuksessa 10ydettiin selked yhteys
yksilon ja tdimdn kaveriporukan fyysisen aktiivisuuden vililla. Fyysisesti aktiiviset nuoret
ystdvystyivit toisten fyysisesti aktiivisten nuorten kanssa ja muodostivat timén perusteella
kaveriporukoita. (Montgomery ym. 2021, 7.) Jos taas nuoren kaveripiiri suosii toisenlaisia
ajanviettotapoja, jotka eivét ole liikunnallisia, saattaa nuori itsekin jattai
litkkuntaharrastuneisuutensa, vaikka omaa motivaatiota sithen edelleen 16ytyisikin. (Paloméki
ym. 2017, 88). Fyysisesti passiiviset nuoret kertoivatkin arvostavansa passiivista ajanviettoa
ystdviensd kanssa ja nauttivansa tdstd. (Martins, Rodrigues, Marques, Cale & Carreiro da

Costa 2021, 407).

Kaverit saattavat vaikuttaa nuoren fyysiseen aktiivisuuteen my0s lannistavasti (Montgomery
ym. 2021, 10). Siind missé fyysisesti aktiiviset nuoret kertoivat samanhenkisten kavereiden
kannustavan aktiivisuuteen, fyysisesti passiiviset nuoret toivat my0s esille passiivisten
vertaisten passivoivan vaikutuksen (Martins ym. 2021, 405). Nuori saattaakin jaada yksin
harrastuksensa kanssa, mikéli ei sitten 10yd4 uusia litkunnallisia kavereita tuekseen.
Kaveripiirin imu saattaa olla kuitenkin niin vahva, ettei nuori koe pystyvansa irrottautumaan
siitd edes hetkeksi harrastaakseen mieleistdédn litkuntaa. (Palomiki ym. 2017, 88.) Yksi syy
tdhédn voi olla se, ettd ryhmdan kuuluminen ja paikan sdilyttiminen ovat nuorille tarkead,
jolloin sosialisoidutaan porukkaan mieluummin kuin erotutaan joukosta. (Souto 2011, 107—

108.)

Aktiivisesti litkkuvien nuorten on nédhty esimerkiksi Paloméden ym. (2017) tutkimuksessa

saavan kavereiltaan enemman tukea litkkkumiseen kuin vihemman litkkuvat. Kuitenkin
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molempien ryhmien parissa trendi oli laskeva. Vaikka nuori liikkuisi itse aktiivisesti ja

osallistuisi esimerkiksi harrastustoimintaan, saattavat kaverit ja vertaiset timén ymparilta
lopettaa harrastuksensa murrosidssd. Silloin, kun kaverit lopettavat harrastamisen, saattaa
nuori itsekin jattdd harrastuksen, vaikkei sithen kavereiden lisédksi muuta syyté olisikaan.

Tama on drop-off-ilmidtd kuvaava tapahtuma. (Paloméki ym. 2017, 88.)

Martinsin ym. (2021) tutkimuksessa nuoret kokivat tarkeiksi kavereidensa tuen uuden
litkkuntaharrastuksen aloittamisessa seké fyysisesti aktiivisen eldméntavan ylldpitamisessa.
Fyysisesti passiivisille nuorille kavereiden tuki oli niin ikdén tarkedd fyysisesti aktiivisen
elaméntavan kannalta. Kun kavereiden tuki vdheni, fyysisesti passiivisten nuorten taipumus
lopettaa litkkuminen tuli todenndkdisemmaksi. Tutkimuksessa haastateltujen passiivisten
nuorten kohdalla kévi selviksi, ettd fyysisesti aktiivisten kavereiden tuki oli ddrimmaisen
tirkedssd roolissa siind, jatkoiko nuori litkunnallista eldméntapaa vai ei. (Martins ym. 2021,

404-405.)

Kavereiden kanssa liikkuminen menetti kuitenkin idn myo6td yhd enemmaén merkitystidn
sellaisten nuorten parissa, jotka eivit olleet kovin aktiivisia liikkujia. (Paloméki ym. 2017, 87)
Fyysisesti aktiiviset nuoret puhuivat Martinsin ym. (2021) tutkimuksessa fyysisen
aktitvisuuden roolista kokonaiskehityksessdén ja korostivat kavereiden tarkeytta tissa
prosessissa. Tdstd huolimatta, mitd vanhemmiksi he varttuivat, lilkkkuminen vertaisten kanssa

koulun ulkopuolella pysyi joko samalla tasolla tai vdheni. (Martins ym. 2021, 403—404.)

Vihan liikkuvista seitsemisluokkalaisista 49 prosenttia sekd yhdeksdsluokkalaisista 51
prosenttia koki litkunnan harrastamattomuuden ja sen arvostuksen puutteen kavereiden
keskuudessa estdvdn myos omaa liikkkumista. Aktiivisesti litkkuvien seitsemaés- ja
yhdeksdsluokkalaisten keskuudessa vastaavat prosentit olivat 20 prosentin seutuvilla.
(Palomiki ym. 2017, 87.) Lehmuskallio (2011) toteaakin, ettd aiemmin varsinkin poikien

parissa liikuntakykyisyyttd on pidetty arvossaan ryhmén keskuudessa.

Nuorten arvion mukaan fyysisesti aktiivisilla vertaisilla oli enemmén kavereita, koska he
solmivat ystavyyssuhteita organisoidun litkunnan kautta (vrt. Koski 2016, 114.) Yleisesti
fyysisesti aktiivisia vertaisia pidettiin terveind ja positiivisina yksiloind. Téstd huolimatta
monella tutkimukseen osallistujalla oli negatiivisia kasityksii erityisen aktiivisista
vertaisistaan. Téllaisia vertaisia pidettiin ylimielisini ja etenkin pojat my0ds kadehtivat heité.
Pojat luonnehtivat fyysisesti passiivisia vertaisiaan sosiaalisilta taidoiltaan heikoiksi, eivatka

pitdneet néitd suuressa arvossa. Tytot puolestaan eivit jakaneet poikien ndkemyksié
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passiivisista vertaisista, vaan osoittivat enemman ymmaérrystd ja empatiaa sitd kohtaan, miksi
jotkut eivét halua osallistua fyysisesti aktiiviseen toimintaan, kuten liikuntatunteihin.

(Montgomery ym. 2021, 12.)
3.3 Koulupaivan aikainen liikunta

Koulupéivan aikaiseen litkuntaan lasketaan kuuluvaksi sellainen liikunta, joka tapahtuu
koulun piirissd. Tdhén siséltyy liikuntatunnit, valitunnit, koulumatkat, kerhotoiminta ja
erilaiset litkunnalliset tapahtumat. (Tammelin 2017, 61.) Koulupédivin aikaista fyysisté
aktivisuutta voi lisdtd tekemalld koulun toimintakulttuurista litkunnallisen. Téti kautta
kannustetaan lapsia ja nuoria lisédméén omaa aktiivisuuttaan. Tukevia keinoja koulupdivin
litkkunnallistamiseksi ovat esimerkiksi muutokset koulupdivén rakenteissa, vapaiden tilojen
ottaminen liikuntakdyttdon tai tarvittavista litkuntavélineistd huolehtiminen. Oppituntien
vilissd voi esimerkiksi pitdd pidempid vélitunteja tai itse oppitunneilla tapahtuvaa istumista

voi tauottaa erilaisten taukojumppien tai toiminnallisuuden avulla. (Kajala 2017, 177-178.)

Nuorten koulupdivén aikaista liikkkumista on pyritty lisddmaééan eritoten Liikkuva koulu -
ohjelman avulla (Blom, Inkinen, Kari, Laine, Moilanen, Paajanen, Rajala & Tammelin 2017,
6). Se on vuonna 2010 aluilleen laitettu hanke, jonka tarkoituksena on tukea ja lisiti lasten ja
nuorten koulupdivin aikaista litkuntaa ja tétd kautta kohentaa entisestién litkuntasuositusten
tayttymistd vilituntilitkunnan, koulumatkaliikunnan ja toiminnallisuuden keinoin. Tavoitteena

on taata oppilaille aktiivisemmat ja vithtyisammat koulupdivit. (Liikkuva koulu 2020.)

Liikkuva koulu -ohjelma tavoitti pilottivaiheessaan vuosina 2010-2012 yhteensd 21 kuntaa.
Hankkeen ohjelmavaiheessa vuosina 2012-2015 mukana olleiden kuntien mééra oli noussut
171 kuntaan. Vuosina 2015-2018 Liikkuvasta koulusta tuli Sipilén hallituksen kéarkihanke.
Talloin Liikkuvia kouluja 16ytyi 289 kunnasta eli 93 prosentissa kaikista Suomen kunnista.
(Aira, Blom, Hakamaiki, Hakonen, Havas, Inkinen, Korhonen, Kujala, Kidmppi, Laine,

Lehtonen, Moilanen, Naukkarinen, Soderman, Tammelin & Turpeinen 2019, 4; 19; 28; 40.)

Opetushallitus (2016) linjaakin vuoden 2014 perusopetuksen opetussuunnitelman osalta, ettéd
hyvinvointi ja turvallinen arki tulisi nidkya jokaisen koulun toimintakulttuurissa. Koulun
kaytantdjen tulisi olla sellaisia, ettd ne pystyvit tarvittaessa joustamaan samalla monipuolisen
toiminnan mahdollistaen. Hyvinvointia edistdva toimintakulttuuri ottaa huomioon sen, ettd
liikkkumista ja mielen hyvinvointia edistdvét yhteiset toiminnat ovat keskiossé jokaisena

koulupdivéana. (Opetushallitus 2016.) Tarkasteltaessa edellytyksié litkunnallisen
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toimintakulttuurin kehittdmiselle havaittiin, etti ne olivat paremmat ala- ja yhtendiskouluissa
kuin yldkouluissa. Liikkuvan koulun nykytilan arviointi -aineiston pohjalta tehty tutkimus
kertoo, ettd 60 prosenttia kouluista oli kirjannut koulupdivinaikaisen liikunnan osaksi koulun
toimintasuunnitelmaa. Ylékouluissa vastaava luku oli 46 prosenttia. Hyvinvoinnin ja
litkkkumisen edistdminen oli kirjattu yldkoulujen opetussuunnitelmaan 43-prosenttisesti.

(Kémppi, Inkinen, Aira, Hakonen & Laine 2018, 91.)

Liikunnallisen toimintakulttuurin edistdmiseen tarvitaan koulua instituutiona, sen henkilostoa
sekd kuntaa. Kaikki tekijét tekevit ratkaisuja, jotka ohjaavat litkunnallisen toimintakulttuurin
muotoutumista. Yldkoulussa koulupdivien litkunnallistamisen tai litkuntakulttuurin luomisen
haasteet saattavat johtua instituutionaalisesta rakenteesta. Usein alakoulussa sama opettaja
opettaa useampaa ainetta, mika helpottaa esimerkiksi liikunnallisten kaytinteiden lisdamista
koulupdiviin. Yldkoulussa lidhes jokaisella oppiaineella on oma opettajansa. Yhteistyd
opettajien kesken varmistaisi sen, ettd tunneilla olisi keskenéén liikunnallinen jatkumo, vaikka
opettaja vilissd vaihtuukin. Lopulta kuitenkin oppilailla itselldén on vastuu omasta
toiminnastaan, vaikka koulut, niiden henkildkunta ja kunnat mahdollistaisivat omalla
tekemiselldén sen, ettd koulupdivien aikana olisi mahdollisuus litkkua. (Kdmppi ym. 2018,

93-94.)
3.3.1 Koululiikunta

Koululitkunnalla tarkoitetaan liikunnan oppiainetta, joka pohjautuu Perusopetuksen
opetussuunnitelman (2014) perusteisiin. Oppiaineen luonnehdinnassa voitaisiin kayttaa
adjektiiveja toiminnallinen, virikkeellinen ja kokonaisvaltainen. (Jaakkola ym. 2017, 17.)
Liikuntaa opetetaan kaikille perusopetuksen luokille yhteisend oppiaineena vahintéédn kaksi
vuosiviikkotuntia. Tdma pohjautuu Valtioneuvoston laatiman tuntijakoasetukseen (422/2012).
Alakoulun yldluokilla sekd yldkoulussa jollakin luokkatasoista on litkuntaa kolme
vuosiviikkotuntia. Liikuntatuntien lukumaird maardytyykin osittain sen mukaan, miten paljon
koulussa liitkuntaa on tarjolla. Oppilas voi my®0s itse vaikuttaa méérdén valitsemalla liikunnan

oppiaineen valinnaisekseen. (Palomaki, Heikinaro-Johansson & Lyyra 2019, 85.)

Liikuntatuntien liséksi osassa kouluista jirjestetddn erilaisia liikuntakerhoja. Yldkoulussa
kerhotoiminnan keskeinen tavoite on tukea nuorten omaa harrastuneisuutta. Liikuntakerhot

voivat esitelld myos osalle nuorista sellaisia lajeja ja litkuntamahdolisuuksia, joihin he eivét
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valttamattd liikuntatunneilla tai omassa arjessaan tormadisi. (Kantomaa, Syvioja, Sneck,

Jaakkola, Pyhélto & Tammelin 2018, 12.)

Liikunnan oppiaineen yksi tarkeimmista tehtévistd on kasvattaa oppilaita liikkumaan seka
liikkunnan avulla. Suomalaisen litkunnanopetuksen tarkoituksena on parantaa oppilaiden
hyvinvointia tukemalla fyysistd, psyykkistd sekd sosiaalista toimintakykyé. Oppilaita ohjataan
fyysisesti aktiiviseen ja terveelliseen eliméntapaan opettamalla tarvittavia tietoja ja taitoja,
jotka edesauttavat ndiden vaalimista my0s omassa arjessa. (Opetushallitus 2016; OECD 2017,
192.) Kalajan (2017) ndkemyksen mukaan koululiikunnan yksi tirkeimmista tehtdvisti on
kunto- ja taitotekijoiden kehittdmisen sijaan opettaa ja kannustaa oppilaita huolehtimaan itse

omasta toimintakyvystddn (Kalaja 2017, 175).

Liikuntatunneilla opetetaan, miten oppilas itse voisi omatoimisella harjoittelulla yllépitdd seka
kehittdd omaa fyysistd toimintakykyéédn (Kalaja 2017, 175). Fyysistd toimintakykya tuetaan
monipuolisten perustaitojen soveltamisen sekd kehollisten ominaisuuksien harjoittamisen ja
ilmaisun kautta. Erilaisten litkuntalajien ja -muotojen kokeileminen seké niiden turvallinen
harjoittelu eri vuodenaikoina erilaisissa ympéristdissd luo pohjaa monipuolisuudelle (Kalaja
2017, 175). Arkielaméssa tarvittavia motorisia ja fyysisii taitoja harjoitellaan kunkin oman
ikd- ja kehitystason mukaisesti. Oppilaille tarjotaan myos tietoa ja taitoja erilaista

litkuntatilanteista. (Opetushallitus 2016.)

Oppilaille pyritddn saamaan litkuntatunneilta positiivisia onnistumisen kokemuksia.
Psyykkisti toimintakykyé pyritdén tukemaan myds siten, ettd positiivinen suhtautuminen
omaan kehoon olisi koko ajan 14sna kaikilla tunneilla ja edesauttaisi siten mydnteisen
mindkésityksen ja oman muuttuvan kehonkuvan hyvéksymista. Liikunnan kautta oppilaille
opetetaan myds vastuullisuutta seké itsensd kehittdmisté pitkdjanteisen harjoittelun ja
osallistumisen kautta. (Opetushallitus 2016.) Liikunnan parissa koettu ilo, rentoutuminen sekéa
virkistyminen auttavat jaksamaan my®0s arjessa (Kalaja 2017, 175). Lyyran ym. (2019)
tutkimuksessa oppilaat pitivit liikuntatunnin hyvéé ja hauskaa ilmapiirid tdrkeénd. Tdméan
liséksi lapsille ja nuorille oli koululiikunnassa tarkedi se, ettd litkunta oli terveytté edistavaa.
Arvossa pidettiin my0s sitd, ettd litkunnan opetus tarjosi tietotaitoa omasta terveydesta

huolehtimiseen. (Lyyra, Heikinaro-Johansson & Paloméki 2019, 92.)
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Liikunnan oppitunneilla keskidssd ovat yhdessé tekeminen ja toisia kunnioittava
vuorovaikutus (Opetushallitus 2016). Koulun liikuntatunnit tarjoavat uniikin mahdollisuuden
sosioemotionaalisten taitojen harjoitteluun. N4ité taitoja ovat muun muassa vuorovaikutus- ja
yhteistyotaidot. Oppilaat arvostavat yhteisollisyyden tunnetta sekd yhdessé tekemistd (Lyyra
ym. 2019, 92.) Liikunnan avulla voidaan tukea ja edistéé erilaisten arvojen, kuten tasa-arvon,
yhdenvertaisuuden, yhteisollisyyden sekd kulttuurisen moninaisuuden hyviaksymisti. Tunnit
eivit ole pelkdstidin autoritdirisid, opettajan sanelemia oppimiskokonaisuuksia vaan oppilaat
voivat myos itse olla mukana toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa ja titen ottaa

vastuuta yhteisestd oppimistilanteesta. (Opetushallitus 2016.)

Lyyran ym. (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd liikunnanopetuksen kokevat tarkeidna
erityisesti tytot, 11-vuotiaat sekd ne tutkimukseen osallistujat, joiden fyysinen aktiivisuus
taytti litkuntasuositukset. Kun verrattiin tyttjen ja poikien viikoittaisen liikuntatunneilla
vietetyn ajan keskiarvoja havaittiin kuitenkin, ettd pojilla keskiarvo oli korkeampi kuin
tyt6illd. Ensin mainituilla mairé oli 135 minuuttia ja jalkimmaiselld 125 minuuttia. (Paloméki
ym. 2019, 86.) Sosioemotionaalisten taitojen karttuminen oli jokaiselle tirkein tavoite

koululiikunnassa, kun taas fyysinen aktiivisuus oli vdhiten tirked. (Lyyra ym. 2019, 92.)

Pisa 2015 -tuloksissa on vertailtu sitd, miten oppilaat eri maissa ilmoittivat osallistuvansa
viikoittaisille liikuntatunneille. Arviointiasteikkona toimi neljd eri kategoriaa, jotka olivat
osallistuminen liikuntatunnille vihintdan kolmena, kahtena, yhtena tai ei yhtenidkéédn pédivana
vitkossa. OECD-maiden keskiarvo tissd vertailussa oli seuraava: arviolta reilu 20 prosenttia
jarjestoon kuuluvien maiden lapsista ja nuorista osallistui litkuntatunnille vdhintdén kolmena
péivdna viikossa, 40 prosenttia kahtena péivind, 30 prosenttia yhtend pdivéni sekd 10
prosenttia ei yhtendkdin. Suomi jii OECD- maiden keskiarvon alapuolelle vastaavien lukujen
ollessa arviolta 15 prosenttia, 35 prosenttia, 48 prosenttia seké kaksi prosenttia.
Tarkasteltaessa ldhemmin muiden Pohjoismaiden sijoittumista havaittiin, ettd ainoastaan
Islanti ylitti OECD-maiden keskiarvon. Ruotsi oli vertailussa Suomen edelld, mutta Tanska ja
Norja jiivat Suomen alapuolelle. (OECD 2017, 193.) Lukujérjestysté laadittaessa olisikin
hyva sijoittaa litkuntatunnit viikon eri paiville, jos timi on mahdollista. Néin liikuntaa tulisi
jokaiselle oppilaalle véistamaittdkin edes pieni annos useampana pdivana viikossa. (Kantomaa

ym. 2018, 12.)
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Liikuntatunneilla vietetty aika suomalaisten nuorten keskuudessa oli hieman lisdéntynyt
vuosien 2014 ja 2018 vililld. Vuonna 2014 viikoittainen aika oli 115 minuuttia kun taas
vuotena 2018 se oli 130 minuuttia. Tété selitti valtioneuvoston asetus (422/2012), joka
mahdollisti sen, ettd tuntijaossa on yldluokilla yksi vuosiviikkotunti enemmaén liikuntaa kuin

edellisessé tuntijaossa. (Paloméki ym. 2019, 88.)

Luokkatasojen valilld litkuntatuntien mééra vaihteli. Eniten liikuntaa oli
yhdeksésluokkalaisilla keskimédrdisesti 142 minuuttia viikossa. Toiseksi eniten liitkuntaa oli
viidesluokkalaisilla madarin ollessa 134 minuuttia viikossa. Seitsemisluokkalaisten kohdalla
litkkuntatuntien viikkomaéra oli kaikkein vadhdisin, 111 minuuttia. Heiddn keskuudessaan oli
eniten sellaisia oppilaita, joiden liikuntatunnit rajoittuivat ainoastaan yhteisiin tunteihin
madrdn télloin ollessa 90 minuuttia viikossa. Yhdeksédsluokkalaisten keskuudessa oli suurin
madré sellaisia oppilaita, joilla oli liikkuntatunteja 180 minuutin edesté tai enemmaén viikon
aikana. Tata selitettiin silld, ettd heilld on ollut mahdollisuus valita litkunta
valinnaisaineekseen. Tétd mahdollisuutta ei ole vield ollut seitsemésluokkalaisilla. (Paloméki

ym. 2019, 86.)
3.3.2 Valitunnit

Vilitunneilla vietettidva aika peruskoulussa on noin 2000 tuntia. Se on enemmén kuin
minkdin muun yksittdisen oppiaineen parissa vietetty aika. (Moilanen, Kdmppi, Laine &
Blom 2017, 618.) Koulut ovat omalta osaltaan edisténeet vilitunneilla tapahtuvaa litkuntaa
muokkaamalla péivén rakennetta siten, ettd on mahdollista viettdd my0ds pidempid vilitunteja.
Toimintatapoja on muutettu myds niin, ettd esimerkiksi sisdliikuntatiloja on otettu kayttoon
litkuntatuntien ulkopuolella. (Rajala, Kdmppi, Hakonen, Haapala & Tammelin 2019, 94.)
Liikuntakéyttoon valjastetut tilat kuten aulat tai kaytévit tarjoavat tilaa liikkkumiselle, vaikka

sdd ei ulkoliikuntaan houkuttelisikaan (Kantomaa ym. 2018,13).

Kantomaan ym. (2018) nikemyksen mukaan viélituntiliikunnan lisd&misen ensi askeleella
oppilaat ohjataan ulos. Alakoululaisten ja ylédkoululaisten vélituntien viettopaikkojen
vertailulla todettiin, ettd alakoulussa aika vietettiin padsdantoisesti ulkona. Yldkoululaisista
ulkona valituntinsa viettivdt vahén yli puolet oppilaista. (Rajala ym. 2019.) Niin ikdén
pakollisten ulkovilituntien mairé oli vihdisempid yldkouluissa. Kun verrattiin ala- ja
ylakoulujen koulupdivddn siséltyvid 30 minuutin litkkkumisvélitunteja havaittiin, ettd

alakouluissa pitkét litkuntavalitunnit ovat yleisemmin kaytossé kuin yldkoulussa.
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Alakouluista 59 prosenttia ilmoitti pitkdn vélitunnin olevan kdytdssd, kun taas vastaava luku

ylakouluista oli 21 prosenttia. (Kadmppi ym. 2018, 91; 94.)

Tutkimukseen osallistuneista alakouluista 25 prosenttia ja yldkouluista 46 prosenttia ilmoitti
ottaneensa liikuntasaleja vélituntikdyttoon. Yldkouluista alle kolmanneksella oli jonkinlainen
pelialue tai riittdvasti erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa fyysistd aktiivisuutta. (Kdmppi ym
2018, 93.) Ylékouluikéisistd nuorista osa viettdd vilituntinsa fyysisesti passiivisesti, vaikka
vilitunnit tarjoavaisivatkin hyvan mahdollisuuden koulupdivén aikaisen litkunnan

harjoittamiselle (Tammelin 2017,61; London 2022, 4, 6).

Londonin (2022) Yhdysvalloissa tekemin tutkimuksen mukaan siirtyminen alakoulusta
seuraavalle asteelle vdhensi poikien fyysistd aktiivisuutta vélitunneilla. Aiemmin aktiivinen
vélituntien vietto vaihtui passiiviseen vain muutaman kuukauden kuluessa, kun pojat siirtyivét
alakoulusta seuraavalle asteelle. Yhden syyn tdhdn nihtiin olevan se, ettd vanhemmat pojat
madrasivét litkkuntapaikkojen kaytostd, mika hankaloitti nuorempien oppilaiden

vélituntiliikuntaan tarkoitettujen pelialeuiden seké -vélineiden kéytt64. (London 2022, 6.)

Rajala ym. (2014) tutkivat yldkouluikéisten nuorten vélitunninviettotapoja. Heistd 40
prosenttia vietti vélituntinsa kavellen joko sisdlld tai ulkona. Tdma osoittautui suosituimmaksi
litkkunnalliseksi aktiviteetiksi. Sen sijaan litkuntapeleihin ja -leikkeihin sekd ohjattuun
vélituntitoimintaan osallistuminen oli véhéistd. Yldkouluik&isistd tytoistd 21 prosenttia vietti
kaikki vélituntinsa ulkona, kun taas pojilla vastaava luku oli 15 prosenttia. Pojat olivat
kuitenkin tyttdja litkunnallisesti aktiivisempia vilituntien aikana. Toisaalta tytot osallistuvat
yleisemmin koulun yhteisten asioiden kuten vélituntitoiminnan, teemapéivien tai retkien
suunnitteluun. (Rajala, Itkonen, Kankaanpdi, Tammelin & Laine 2014, 66, 68; London 2022,
4, 6.) Ulkona vietetty aika vélitunneilla vihensi istumista, joka todettiin varsinkin
ylakoululaisten valitunti kayttdytymista tarkastelemalla. Kevadlld 2018 tehdystd mittauksesta
selvisi, ettd 79 prosenttia yldkoululaisista istui useammalla tai kaikilla sisdvélitunneilla.

Vastaava luku ulkoviélitunteja tarkastelemalla oli 25 prosenttia. (Rajala ym. 2019, 94.)

Nuorten viliset sosiaaliset suhteet muodostavat erilaisia ryhmié, joissa usein vallitsee my0s
jonkinlainen hierarkia. Nimé& ohjaavat nuorten toimintaa sekd vélituntisin ettd koulupdivin
aikana. Vilituntien aikainen aktiivisuus, osallistuminen véalituntitoiminnan suunnitteluun seka
yhteisten tapahtumien jarjestiminen koskettivat eniten niitd nuoria, jotka kokivat asemansa
olevan oppilaiden vélisessd hierarkiassa korkealla. Nuoren asema ei kuitenkaan ole ainoa ehto

litkkunnallisten vélituntien viettdmiselle, vaan merkitystd on myos koulun toimintakulttuurilla.
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(Rajala ym. 2014, 63; 69.) Oppilaiden tulisi saada kokemuksia kuulluksi ja arvostetuiksi
tulemisesta sekd yhteison jasenend toimimisesta. Heidén pitiisi antaa osallistua
mahdollisuuksien mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja kehittdmiseen.

(Opetushallitus 2016.)

Oppilaiden osallistamisella vélituntitoiminnan suunnitteluun ja toteutukseen voitaisiin luoda
lisdd mielekkaita litkkkumisen mahdollisuuksia. Varsinkin véhin liikkuvien lasten kannalta
organisointiin osallistuminen saattaa innostaa heité liikkumaan vélitunneilla. Vertaisohjaat
voivat innostaa joitakin oppilaita liikkumaan, kun on joku, joka jérjestdd ohjattua toimintaa
vélituntisin (Kantomaa ym. 2018). Vilituntilitkunnasta saatavien eldmysten kautta oppilaiden
yhteishenki ja sitd kautta kokemus itsestd osana yhteisod saattaa vahvistua. Nima asiat taas

edesauttavat paremman kouluilmapiirin muovautumista. (Rajala ym. 2019, 94.)

Vilituntitoiminnan kehittiminen on koko kouluyhteis6d koskeva asia (Kamppi ym. 2018, 94).
My®és Liikkuva koulu -ohjelman yksi padperiaatteista on saada koko kouluyhteiso
osallistumaan aktiivisesti koulupéivien liikkunnallistamiseen (Liikkuva koulu 2022).
Pienilldkin muutoksilla koulun pihapiirissi tai tilojen kiytdssa saatettaisiin lisdta nuorten
aktiivisuutta. Esimerkiksi Londonin (2022) tutkimuksessa oppilaat kaipasivat enemmén
litkkuntamahdollisuuksia seka riittavésti laadukkaita litkkuntavélineitd (London 2022, 6).
Liikuntavilineilld tai pelialueiden maalauksien avulla voidaan melko véhin kuluin tehda
koulun pihasta tai kdyttdméttomisti tiloista litkunnallisesti houkuttelevampia. (Kantomaa

2018; 13; Kamppi ym. 2018, 94.)
3.3.3 Koulumatkat

Koulumatkojen eduiksi litkunnallisesta ndkokulmasta voi laskea toistuvuuden ja helppouden
(Kallio, Hakonen & Tammelin 2019, 98). Matkojen kulkeminen omin lihasvoimin on tarkeda
fyysisen kokonaisaktiivisuuden sekéd kunnon ja terveyden kannalta. (Aira ym. 2013, 51;
Turpeinen, Lakanen, Hakonen, Havas & Tammelin 2013, 5; Kallio, Turpeinen, Hakonen,
Tammelin 2016, 1; Tammelin 2017, 61). Osalle nuorista tima saattaa olla merkittava osa
paivittiisestd aktiivisuudesta. (Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhmé 2022, 24).
Fyysisesti aktiivinen kulkutapa voi sisdltdd myds sosiaalisia, taloudellisia ja ymparist6on

liittyvid hydtyjd (Turpeinen ym. 2013, 5).

Koulumatkan kulkemiseen yhteydessa olevia tekijoitd ovat muun muassa matkan pituus,

vuodenaika, ikd ja sukupuoli. Selkeimmin koulumatkan kulkutapaan on yhteydessa
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koulumatkan pituus. Pidempi matka taitetaan todennikdisemmin moottoriajoneuvolla. (Aira
ym. 2013, 48; Turpeinen ym. 2013, 74; Kallio ym. 2019, 98.) Vanhemmat ovat piddosin
vastuussa lapsiin liittyvistd padtoksistd, jotka koskettavat myos koulumatkojen kulkutapaa.
Kuitenkin sekd vanhemman ettd lapsen omat nédkdkulmat ovat yhteydessa lopulliseen
paitokseen koulumatkan kulkutavasta. (Pfledderer, Burnd, Byun, Carson, Welk & Brusseau
2021, 1014-1015.)

Koulumatkan taittaminen kdvellen on yleisinté syksyll4 ja kevailla yleisin kulkutapa on
pyordily. Talvella koulumatkat kuljetaan yleisimmin autolla matkan pituudesta riippumatta.
(Turpeinen ym. 2013, 74.) Koulumatkan fyysisesti aktiivisesti kulkevien osuus oli kolmas-,
viides-, seitsemis- ja yhdeksdsluokkalaisten keskuudessa keviisin ja syksyisin 96 prosenttia
ja talvisin 90 prosenttia. Nama prosenttiosuudet kuvasivat aktiivisesti koulumatkansa
kulkevien osuutta, kun koulumatka oli alle kilometrin. Vastaavasti yli viiden kilometrin
koulumatkan kulki aktiivisesti 14 prosenttia seki kevdisin ettd syksyisin. Talvisin taas

vastaava luku oli seitsemén prosenttia. (Kallio ym. 2019, 99.)

Vuosien 1998-2011 aikana tapahtuneista muutoksista lasten ja nuorten koulumatkojen
kulkemisessa havaittiin, ettd aktiiviset kulkutavat olivat vihentyneet, kun taas passiiviset
kulkutavat olivat lisdéntyneet. Kun tarkasteltiin 13—15-vuotiaiden muutoksia todettiin, ettd
ylakoululaisista kdvellen koulumatkansa taittaa selkeésti pienempi osuus kuin
alakoululaisista. Yldkoululaisten keskuudessa muiden kulkutapojen suosiminen oli
lisddntynyt, kun taas jalankulku, pyoriily ja kuljetukset moottoriajoneuvoilla olivat pysyneet

joko samana tai laskeneet. (Turpeinen ym. 2013, 35-36.)

Aktiivinen koulumatkojen kulkeminen vaihtelee eri maitten ja kulttuurien vélilld. Global
Matrix of the Report Cards on Physical Activity for Children and Youth -tutkimuksen
tuloksista kévi ilmi, ettd aktiivisten koulumatkaliikkujien mééré alle kolmen kilometrin
matkoilla vaihteli. Lihemman tarkastelun kohteena olivat yhdysvaltalaiset ja suomalaiset
lapset ja nuoret. Vertailussa yhdysvaltalaisista 15 prosenttia kulki alle kolmen kilometrin
koulumatkan fyysisesti aktiivisesti. Suomen lasten ja nuorten osalla vastaava osuus oli 75
prosenttia. Kautta linjan eri maissa koulumatkan pituus oli tarkein tekijé koulumatkan

aktiivisen liikkumisen toteuttamisessa. (Kallio ym. 2016, 1)

Vuoden 2018 LIITU-tutkimuksen tuloksista kdy ilmi, ettd seitsemannelld luokalla pojat
kulkivat fyysisesti hieman aktiivisemmin koulumatkat kuin tytot. Tadma tulos selittyi pddosin

silld, ettd pojat pyorailivit talvella tytt6jd yleisemmin. Myos Kallio ym. (2016) saivat
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samankaltaisia tuloksia tutkimuksessaan (vrt. Kallio ym. 2016, 1). Yhdeksésluokkalaisten
poikien keskuudessa koulumatkojen fyysisesti aktiivinen kulkeminen vihentyi aiempiin
luokka-asteisiin verrattuna, koska moottoriajoneuvolla kulkevien osuus kasvoi.
Samansuuntaisia tuloksia on ollut aiemmissakin tutkimuksissa. (Aira ym. 2013; Turpeinen
ym. 2013). Yhdeksésluokkalaisista pojista 43 prosenttia kulki koulumatkansa
moottoriajoneuvolla syksyisin ja kevédisin. Onkin todenndkoistd, ettd yhdeksédsluokkalaisilla

pojilla pyoriily oli vaihtunut mopoiluun. (Kallio ym. 2019, 98.)

Kallio ym. (2019) kysely selvitti 7.-9.-luokkalaisten arvioita koulujen osuudesta
koulumatkojen kulkutyyliin. Kyselyn tulosten perusteella 19 prosenttia oppilaista mainitsi
koulun kannustavan liikkumaan koulumatkat fyysisesti. Koulut voisivat edistéa
koulumatkojen fyysisesti aktiivista liikkkumista kannustamalla oppilaita kulkemaan
koulumatkat omin lihasvoimin (Turpeinen, ym. 2013, 5). Huomioitavana on myos se, etti
yhdeksésluokkalaisilla aktiivinen kulkeminen oli muita luokkatasoja harvinaisempaa. Niisté
oppilaista, jotka tayttivét litkuntasuositukset, 82 prosenttia kulki koulumatkansa omin
lihasvoimin. Toisaalta ne oppilaat, jotka tdyttivét liikkuntasuositukset muutamana paivani
viikossa, keskiméérin 66 prosenttia taittoi koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti. (Kallio ym.

2019, 98-100.)

Koulumatkojen aktivoimiseksi on esitetty neljan kohdan mittainen ehdotelma, joka ottaa
huomioon tutkimuksessa saadut tulokset sekd vanhempien etté lasten nikokulman mukaisista
esteistd, jotka haittasivat fyysisesti aktiivisesti kuljettua koulumatkaa. Ensin tulisi suunnitella
keinoja koulumatkaliikkumisen tukemiseksi ja turvallistamiseksi. Tarkoitus olisi vahentda
vanhempien huolia ja murheita, jotka liittyvit eritoten muuhun liikenteeseen ja lapsen omaan
turvallisuuteen. Toiseksi tulisi selvittdd vield tarkemmin ne huolet, jotka ovat kaikkein
keskeisimmat. Tétd kautta voidaan kohdentaa asiat silld hetkelld keskeisiin ongelmiin.
Kolmanneksi koulun tehtdvana olisi selvittdd nopea ja turvallinen koulureitti oppilaiden
kuljettavaksi, jos vanhemmat eivét tésti ole tietoisia. Viimeisend ohjeena on se, ettd
koulumatkojen aktivoinnissa tehdddn yhteistyotd seké lasten, vanhempien ettd muiden

paikallisten toimijoiden kanssa. (Pfledderer ym. 2021, 1022.)
3.4 Organisoitu liikunta

Organisoidulla litkunnalla tarkoitetaan sellaista litkuntaa, joka tapahtuu vapaa-ajalla ohjatusti.
Ensisijaisesti sithen sisdltyy urheiluseuratoiminta, mutta muidenkin toimijoiden, kuten

yhdistysten jdrjestdmat ohjatut litkuntatilaisuudet voidaan ndhdé tiyttdvan késitteen kriteerit.
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(Kyhéld & Soini 2016, 49.; Kokko 2017, 115; Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma
2022, 20.) Sen yhtend erityispiirteend on epavirallinen kasvatusluonne varsinkin lasten ja
nuorten keskuudessa (Kokko 2017, 114). Myonteisella liikuntakasvatuksella ohjatun
litkkunnan parissa voidaan saada parhaimmillaan innostettua lapsia omaehtoiseen
litkkkumiseen, joka sen myotd edesauttaa kokonaisliikunta-aktiivisuuden lisddntymisté

(Hebert, Moller, Andersen & Wedderkopp 2015, 2,8; Kokko & Martin 2019, 146.)

Organisoidun liikunta voi kasvatuksellisen luonteen liséksi sosiaalistaa lapsia ja nuoria
ympérdivain yhteiskuntaan. Joukkuelajeissa lapsi tai nuori kasvaa jonkun ryhmén eli oman
joukkueensa jéseneksi. Joukkueissa on omat roolinsa aivan kuten yhteiskunnassakin. Monet
joukkueurheilun pelisdédnndt kuten yhteistyotaidot, toisten huomioiminen ja kunnioittaminen,
omatoimisuus seké vastuunkanto saattavat olla arvostettuja asioita myds yhteiskunnan
jasenend toimimisen ndkokulmasta. Lapsi tai nuori tormié valttdmattikin jonkinlaiseen
normistoon, joka organisoidun liitkuntaharrastuksen parissa on keskidssd. Normisto saattaa
saada erilaisia merkityksid myds lapsen tai nuoren muihinkin eldmén osa-alueisiin

organisoidun litkunnan harrastamisen liséksi. (Koski 2007, 289-290, 294; Koski 2010, 46.)

Osalle lapsista ja nuorista organisoidun litkunnan parissa nautittu paivdannos fyysista
aktiivisuutta on merkittdvassa roolissa kokonaisaktiivisuuden ndkokulmasta (Kantomaa ym.
2018, 9; Lasten ja nuorten litkunnan asiantuntijaryhma 2022, 20). Esimerkiksi
urheiluseuratoimintaan osallistuu yhdeksidn kymmenestd lapsesta tai nuoresta jossakin
vaiheessa elimédansi. (Paloméki ym. 2017, 88; Koski & Méaenpaa 2018, 102; vrt. Kokko ym.
2018, 3). Suomessa organisoidun litkunnan pariin ajaudutaan yleisimmin 6—7 vuoden idssi ja
keskiméérin yhdeksdnvuotiaana lapsi tekee pddtdksen siitd, mihin lajiin hén aikoo keskittya.
(Blomqvist, Mononen, Koski & Kokko 2019, 55). Seuratoimintaan osallistuneet lapset ja
nuoret ovatkin tdyttdneet litkuntasuositukset yleisemmin kuin seuratoimintaan
osallistumattomat. (Kokko, Martin, Geidne, Van Hoye, Lane, Meganck, Scheerder, Seghers,
Villberg, Kudlacek, Badura, Mononen, Blomqvist, De Clercq & Koski 2018, 3.)

Seuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten maird on noussut viime vuosikymmenien
aikana. 2000-luvun alussa 40 prosenttia lapsista ja nuorista osallistui seuratoimintaan, kun
taas vuonna 2014 osuus oli noussut 50 prosenttiin ja vuonna 2016 osallistumisprosentti oli
niin ikd4n noussut 60 prosenttiin. (Kokko 2017, 116.) Kantomaan ym. (2018) mukaan noin
puolet 7—19-vuotiasta liikkui jossakin urheiluseurassa tai -kerhossa ainakin yhtené paivéna

viikossa. (Kantomaa ym. 2018, 9; vrt. Koski & Mienpii 2018, 102.)
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Murrosidssé seuratoimintaan osallistuminen alkaa vahentyd. Yleisintd seuratoimintaan
osallistuminen on 9—15-vuotiaiden joukossa ollut 11-vuotiaiden parissa ja vahéisintd 15-
vuotiaiden parissa. (Blomqvist ym. 2019, 49; vrt. Kokko ym. 2018, 3.) Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (2021) vertaili vuoden 2019 ja 2021 kouluterveyskyselyn tuloksia
keskenddn. Lihempéén tarkasteluun otettiin ne tulokset, jotka koskettivat kahdeksas- ja
yhdeksasluokkalaisten vastauksia siité, kuinka usein he harrastavat liikuntaa viikossa ohjatusti
seuran tai jirjeston jirjestimadssd toiminnassa, harjoituksissa tai kilpailuissa. Mukana olivat ne
kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaiset, jotka ilmoittivat harrastavansa liikuntaa ohjatusti vapaa-
ajalla vahintdén viikoittain. Kuviossa 3 on esitetty vuoden 2019 ja 2021 vilinen vertailu.
Lisdksi kuviosta pystyy tarkastelemaan seki tyttdjen ja poikien tulosten muutoksia ja eroja

ettd sukupuolten yhteistulosten muutoksia.

2019

2021
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mTyt6t mPojat mSukupuoli yhteensa

Kuvio 3. Vapaa-ajalla viikoittain ohjattua liikuntaa harrastavien kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten
prosenttiosuudet (%) sukupuolen mukaan vuosina 2019 & 2021 Suomessa (Lahde: Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2021)

Vuonna 2019 kahdeksas- ja yhdeksédsluokkalaisten tyttdjen prosenttiosuus (53,3 %) oli
poikien prosenttiosuutta (48,9 %) suurempi. Samoin vuoden 2021 kohdalla tyttojen

prosenttiosuus (46,7 %) oli suurempi kuin pojilla (44,2 %). Molempien vertailuryhmien
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prosenttiosuudet olivat laskeneet tarkasteluvuosien vélilld. Vuonna 2019 sukupuolten tulos oli
51,1 prosenttia, kun taas vuonna 2021 vastaava osuus oli laskenut 45,5 prosenttiin.
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021.) Saman suuntaiseen tulokseen on paadytty
Tuloskortin (2022) tulosten perusteella. Tulosten mukaan ohjattuun liikuntaan tai
urheiluseuratoimintaan osallistuvien 13—15-vuotiaiden nuorten prosenttiosuus oli 40—46

prosenttia. (Lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhmé 2022, 20.)

Hebertin ym. (2015) Tanskassa tehdyn tutkimuksen tulokset toivat esille yhteyksia
organisoidun litkkunnan ja kokonaisvaltaisen fyysisen aktiivisuuden vililla. Jalkapalloa
harrastavilla lapsilla esiintyi vihemmén paikallaanoloa, ja he tayttivit liitkuntasuositukset
todenndkodisemmin kuin ne lapset, jotka eivit osallistuneet organisoituun liikuntaan lainkaan.
Toisaalta telinevoimistelua, lentopalloa ja koripalloa harrastavat lapset eivét tdyttaneet
litkuntasuosituksia yhtddn sen todenndkdisemmin kuin organisoituun litkuntaan

osallistumattomatkaan lapset. (Hebert ym. 2015, 7.)

Ohjatun litkunnan kenttié varjostaa yhteiskunnassa vallitseva lasten ja nuorten
litkkkumattomuus ja istuva eldméantapa (Kokko 2017, 114). Huomion arvoista on se, ettd
fyysisen aktiivisuuden méarin kasvaminen organisoidun litkunnan parissa saattaa vihentda
fyysisen aktiivisuuden harjoittamista sen ulkopuolella (Hebert ym. 2015, 8).
Kokonaisaktiivisuuden ndkokulmasta organisoidun litkunnan parissa viikoittain litkkuvista

lapsista ja nuorista noin kaksi kolmasosaa tayttda litkkkumissuositukset. (Kokko 2017, 116).

Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten keskiméérdisistd viikkokohtaisista
harjoituskerroista havaittiin, ettd valmentajan ohjaamia harjoituksia oli keskiméarin kolme
tuntia viikossa. Kun keskityttiin tarkemmin 11-, 13- ja 15-vuotiaisiin todettiin, ettd isoin
prosenttiosuus jokaisesta ikdryhmaistd osallistui valmentajan ohjaamaan toimintaan kahdesta
kolmeen kertaa viikossa. Mitd vanhempi nuori oli, sitd suurempia harjoitteluméaarid hin
todenndkoisesti ilmoitti. Harjoittelumédarét néet kasvoivat vanhempaan ikdluokkaan

siirryttdessd. (Blomqgvist ym. 2019, 51.)

I4dn perusteella on havaittu eroja urheilu- ja seuraharrastamisen lopettamisen syisti (taulukko
1). Taulukko 1 on mukailtu Blomgvistin ym. (2019) tekemaésta tulostaulukosta.
Kylldstyminen lajiin oli jokaisessa ikdluokassa yleisin arvioitu syy lopettaa. Kuitenkin 11-
vuotiaat ilmoittivat muun tekemisen olevan syyna lopettamiselle harvemmin kuin kaksi
vanhempaa ryhméé. Vanhimmalle vastaajaryhmaille ryhmaén tai joukkueen toiminnan

loppuminen oli nuorempiin verrattuna yleisemmin syyna lopettamiseen. Se, ettd nuori halusi
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harrastaa jotakin muuta lajia arvotettiin kahden nuoremman ryhmén keskuudessa yleisemmin

lopettamissyyksi kuin vanhimman ryhmén keskuudessa. (Blomqvist ym. 2019, 53.)

Taulukko 1. Yleisimmat urheilu- ja seuraharrastamisen lopettamissyyt ian mukaan (%) (Lahde:

Blomqvist ym. 2019)

Syy 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
(n=226) | (n=244) | (n=403) | (n=873)
Kyllastyin lajiin 47 46 32 40
Minulla oli muuta tekemista 11 25 25 22
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui 13 12 22 17
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia | 16 14 8 12

Organisoidun litkunnan merkitys on keskeinen litkunnallisen eldméntavan nakdkulmasta.

Toisistaan poikkeavien litkuntalajien mahdollisuutena on tarjota yhd monipuolisempia

harrastusmahdollisuuksia erilaisissa ymparistoissid. Tdma taas kehittdd monipuolisesti erilaisia

litkuntataitoja. Osallistavalla toiminnan suunnittelulla ja erilaisilla tutustumis- ja

kokeilumahdollisuuksilla pystytdén edesauttamaan mieluisan litkuntaharrastuksen 16ytymista

tai sen uudelleen aloittamista. (Kokko & Martin 2019, 146.) Hebertin ym. (2015) tutkimus

osoittaa, ettd organisoituun litkuntaa osallistuminen lisdd paivittdista fyysistd aktiivisuutta 5—

20 minuutilla ja lisdd 3—15 kertaisesti todenndkoisyyttd litkuntasuositusten tayttamiselle.

Organisoituun litkuntaan osallistuminen saattaakin olla tehokas tekijé terveyttd edistdvin

fyysisen aktiivisuuden lisddmisessd. (Hebert ym. 2015, 7.)
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4 Tutkimuskysymykset

Taman tutkielman tarkoituksena on selvittdd, milld tavoin vanhemmat arvioivat erilaisten
tekijoiden vaikutuksen ylédkouluikiisten fyysiseen aktiivisuuteen. Tarkastelun kohteena ovat
neljd aiemman kirjallisuuden ja tutkimuksen pohjalta noussutta tekijdd, jotka ovat koti,
vertaiset, koulupdivén aikainen liikunta sekd organisoitu liikunta. Toisena keskeisend

tarkastelun kohteena on néiden tekijoiden véliset mahdolliset yhteydet.

Tutkimuskysymykset:

1. Milla tavalla vanhemmat arvioivat kodin, vertaisten, koulupéivinaikaisen litkunnan
sekd organisoidun liikunnan vaikuttavan ylakouluikiisten fyysiseen aktiivisuuteen?

2. Millaisia yhteyksii tekij6illd on toisiinsa vanhempien arvioiden perusteella?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tama tutkielma toteutettiin kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen menetelmin.
Kasvatustieteen piirissé laadullinen tutkimus on yleisesti kdytetty lahestymistapa (Holopainen
& Pulkkinen 2012, 20-21). Laadullisessa tutkimuksessa korostuu tutkimustulosten riippuvuus
siitd, miten tutkijat ja tutkittavat kysymyksia ja vastauksia tulkitsevat. Osittain tutkimuksen
esiin nostama tieto on siis subjektiivista, koska tutkijoiden henkilokohtaiset tulkinnat
vaikuttavat esimerkiksi tutkimuksessa kaytettyihin sanavalintoihin ja haastattelukysymysten
ja -vastausten valikointiin. Myos tutkimuksen lukija tulkitsee tutkimusta ja sen tuloksia
omalla tavallaan. Laadullisessa tutkimuksessa aineistonkeruu tapahtuu paiasiassa

haastattelemalla, havainnoimalla tai dokumentoimalla. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 25; 83.)

5.1 Aineiston keruu

Tutkielman aineistokeruumenetelméksi valittiin haastattelu ja haastattelujen kohteeksi
vanhemmat, joilla on yldkouluikéisid lapsia. Tutkielmaan osallistumisen edellytykseni oli,
ettd sithen osallistuneella vanhemmalla oli yldkouluikdinen lapsi tai lapsia, jotta timé pystyi
arvioimaan tekijoiden vaikutusta omien havaintojensa pohjalta. Haastattelun etuna taas on sen
joustavuus ja vastausten tulkintaan liittyvd monipuolisuus (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara
2009, 205). Haastattelut toteutettiin puolistrukturoidun teemahaastattelun keinoin.
Teemahaastattelussa teemat voivat perustua tutkimuksen viitekehykseen, kirjallisuuteen tai

aiempaan teoriaan (Tuomi & Sarajérvi 2018, 89).

Haastattelukysymysten teemat oli jaettu valmiiksi tutkielman neljan keskeisen tekijian
pohjalta, koska kéytossé olleessa analyysissé teoreettinen viitekehys ohjaa aineiston keruuta
(ks. Vilkka 2021, 159). Lisédksi haastattelukysymykset laadittiin niin ikda teoreettisen
viitekehyksen pohjalta. Haastattelukysymysten testaus toteutettiin siten, ettd ennen
haastattelujen aloittamista kysymykset annettiin tutkielmaan riippumattoman henkilén
luettavaksi. Tama tehtiin siksi, ettd tutkijat saisivat tietoonsa mahdolliset epdselvyydet tai
vaikeasti ymmarrettavit kysymykset. Lopullisessa haastattelurungossa kysymyksié oli 21

kappaletta (ks. LIITE 1).

Haastateltavat tavoitettiin WhatsApp-sovelluksen kautta erilaisista ryhmisti, joihin tutkijat

kuuluivat. Ryhmiin I&hetettiin tutkielman kutsukirje (ks. LIITE 2), josta selvisi tutkielman
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tarkoitus, kulku ja tietosuojaan liittyvét tekijét. Lisdksi erilaisten WhatsApp-ryhmien jdsenié
pyydettiin jakamaan kutsua yhi edelleen muihin ryhmiin, joihin kuuluivat. Tit4 kautta
tutkimukseen loydettiin seitsemén osallistujaa. Loput kolme tavoitettiin siten, etta
haastateltaviin oltiin suoraa yhteydessa. Heihin oltiin suoraan yhteydessa siksi, ettid
WhatsApp-ryhmiin ldhetetylld kutsukirjeelld ei saavutettu haluttua osallistujamairaa.
Tutkimusjoukko muodostui lopulta sattumanvaraisesti viidestd miehesti ja viidestd naisesta

(n=10), jotka asuivat kahden eri maakunnan alueella.

Ennen haastattelun aloittamista haastattelijat kertoivat haastattelua ohjaavien neljin keskeisen
tekijan madritelmat. Tdma tehtiin siksi, ettd haastateltavat varmasti tietdisivit mita kasitteilld
tarkoitetaan. Heitd my0s informoitiin siitd, ettd haastattelut tultaisiin nauhoittamaan,
litteroimaan ja tdimén jélkeen tallenteet tuhottaisiin. Ennen haastattelun aloittamista
haastateltavalle tulee taata timén vastausten luottamuksellinen késittely (Hirsjdrvi & Hurme
2000, 43). Tamén tutkielman vastausten luottamuksellista késittelyd kuvataan tarkemmin

tutkielman eettisyydesta ja luotettavuudesta kertovassa luvussa.

Haastateltavien vastauksien tdydentdminen ja syventdminen ovat eduksi teemahaastattelulle.
Keskiossd ovat ihmisten kokemat merkitykset ja tulkinnat asioista. (Hirsjarvi & Hurme 2000,
47-48.) Haastattelukysymykset etenivét strukturoidusti samassa jérjestyksessé jokaisen
haastateltavan kohdalla. He saivat kuitenkin vastata kysymyksiin niin pitkésti ja laajasti tai
lyhyesti ja suppeasti kuin halusivat. Lisdksi haastattelijat esittivit tarkentavia lisdkysymyksid
tai kysymysten selvennyksid vain tarvittaessa. Tdma toimintatapa tdhtési sithen, ettd
haastattelutilanteessa minimoidaan eri muuttujat, jotta ldhtokohdat ja haastattelun kulku

olisivat kaikille yhtenevdiset. (vrt. Tuomi & Sarajirvi 2018, 89.)

Haastattelut toteutettiin helmikuun 2022 alussa ja ne kestivit keskiméirin 20 minuuttia
minuutin tarkkuuteen pydristettynd. Lyhin haastattelu kesti 13 minuuttia ja pisin 26 minuuttia.
Haastatteluista kaksi toteutettiin ldhihaastatteluna, kolme puhelinhaastatteluna ja viisi Zoom-
sovelluksen avulla. Haastattelutavat perustuivat haastateltavien omiin toiveisiin. Tutkielmaan
osallistumiseen kannustettiin arpomalla osallistuneiden kesken haastattelujen jilkeen kaksi
kahden hengen elokuvalippupakettia. Jokainen haastattelu litteroitiin mahdollisimman
nopeasti kunkin haastattelun jalkeen. Lopullisesta aineistosta muodostui 58 sivun mittainen
kokonaisuus, kun fontin koko oli 12 ja rivivdli 1,5. Analysoiminen aloitettiin vasta sitten, kun
koko aineisto oli saatu litteroitua. Litteroinnilla tarkoitetaan haastattelun

puhtaaksikirjoittamista sana sanalta (Hirsjdrvi ym. 2007, 217).
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5.2 Teorialahtdinen sisallonanalyysi

Tassd tutkielmassa kaytettiin pragmaattista siséllonanalyysii. Siind tavoitteena on, ettd
aineistosta nousevat yksittdiset havainnot yhdistetdin kokonaisuuksiksi. Tiivistdmisessa
lahdetddn liikkeelle aineistosta esille nousevista teemoista ja yhé edelleen ndma teemat
muokkautuvat erilaisiksi luokiksi. Tdimédn myo6té aineistosta kootaan sellainen teemojen
rakenne, joka on tutkimuskohteelle tarpeellinen ja ylipdédtdan mahdollinen. (Vilkka 2021,
154.) Kiytossd ollutta pragmaattista analyysid toteutettiin tutkielmassa teorialdhtdisesti
aiemman kirjallisuuden pohjalta nousseiden fyysisen aktiivisuuden tekijoiden perusteella.
Aiempi kirjallisuus, ndkemys tai teoria tulisikin tietdd jo heti tutkimuksen alussa (Tuomi &

Sarajdrvi 2018, 131; Vilkka 2021, 156-159).

Ennen aineiston analyysin aloittamista tutkijat muodostivat analyysirungon aiemmasta
kirjallisuudesta nousseiden tekijoiden pohjalta. Taulukossa 2 on kuvattuna alkuperdinen

analyysirunko.

Taulukko 1. Aiemman kirjallisuuden pohjalta muodostettu analyysirunko

Koti Vertaiset Koulupaéivanaikainen liikunta | Organisoitu liikunta
Vanhemmat | Kaverit Koululiikunta Urheiluseurat
Sisarukset Muut samanikaiset | Valitunnit Liikuntakerhot

Muut jasenet Koulumatkat

Aineiston analyysi aloitettiin siten, ettd tutkijat tutustuivat aineistoon aluksi itsendisesti.
Itsendisen tutustumisen jilkeen tutkijat keskustelivat padllimmaéisistd ndkemyksistddn
aineistoon liittyen. Tdmin jdlkeen tutkijat tyoskentelivit edelleen itsendisesti aineistoon
tutustuen, mutta samalla koodaten Wordin tekstin korostusvérin avulla sopivia ilmauksia,
jotka sopivat aiemmin valikoituneisiin fyysisen aktiivisuuden tekijain. Jokainen tekija
korostettiin omalla vérilld. Kotiin liittyvat ilmaukset korostettiin keltaisella, vertaisiin liittyvét
vihreélld, koulupdivén aikaiseen litkuntaa koskevat ilmaukset punaisella ja organisoidun
litkkunnan siniselld. Lopuksi aineistosta etsittiin toiseen tutkimuskysymykseen eli eri
tekijoiden yhteyksiin liittyvid ilmauksia. Ndméd maalattiin violetilla. Lopuksi tutkijat

vertasivat maalaamiaan ilmauksia ja ndin muodostettiin lopullinen yhteinen aineisto kuhunkin
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kategoriaan sopivine ilmauksineen. Taulukosta 3 on ndhtivissd esimerkki siitd, miten

aineiston tiivistiminen eteni alkuperdisten ilmauksien kokoamisen jélkeen.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston tiivistamisen kulusta

Ylaluokka Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Koti H2: No, vanhemman lapsen Lapsi tullut vanhemman Kannustavan
kohdal valmensinki sit vial, et esimerkin myota ilmapiirin
oman harrastuksen myo6ta sit laps harrastuksen luominen
Iahti piiriin

samaan harrastukseen...
H7: Se on kodin vaikutus sen takia Kodin vaikutus suurin
et..et tota noin hanet on kannustettu | lapsen

sinne..66m..urheiluharrastusten fyysiseen aktiivisuuteen
pariin ja sit lisdks viel kottoo saa yhteydessa
sitd esimerkkia oleva tekija kannustamisen

ja esimerkin vuoksi

Valmiiksi eri tekijoiden alle listatut ilmaukset redusoitiin eli niisté tehtiin pelkistetyt
ilmaukset. Pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin eli klusteroitiin ja niistd muodostettiin
alaluokkia. Jokainen pelkistetty ilmaus sijoitettiin jonkun alaluokan alle. Aiemman
kirjallisuuden pohjalta nousseet neljé fyysisen aktiivisuuden tekijad toimivat ylaluokkina,
joiden alle alaluokat sijoitettiin. Muodostuneita alaluokkia verrattiin aiempaan kirjallisuuteen.
Ne osoittautuivat saman suuntaisiksi. Lopuksi mukaan otettiin tekijoiden yhteyksia kuvaavat
ilmaukset, joiden yldluokaksi muodostui tekijoiden véliset yhteydet. Ilmaukset redusoitiin,
klusteroitiin ja niistd muodostettiin alaluokkia, joita niin ikdén verrattiin aiempaan
kirjallisuuteen. Tétd aineiston tiivistdmisen kulkua kutsutaan my0s abstrahoinniksi. (vrt.

Tuomi & Sarajarvi 2018, 126; Vilkka 2021,159.)

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijoilta vaaditaan reflektiivisté otetta koko tutkimusprosessin ajan. Tutkijoiden tulee alati
arvioida tehtyj valintoja ja niiden tarkoituksellisuutta suhteessa tutkimuksen tavoitteisiin. On
tirkedd, ettd tutkijat pohtivat sitd, miten haastateltavat ja haastattelutilanteen olosuhteet seké
tutkijat itse ovat vaikuttaneet aineiston laatuun. Tutkijat eivét voi yleistdd asioita oman
kokemuksen tai asenteen pohjalta, eivitkd tutkijoiden henkilokohtaiset kokemukset

kasitellyisté asioista saa vaikuttaa tulkintaan. (Vilkka 2021, 185—-186; 196.)

Téssd tutkielmassa tutkijoiden henkil6kohtaisten kokemusten vaikuttamisen todenndkoisyyttd

tutkimustulosten tulkintaan vihensi se, ettd tutkimuksen kohteena olivat vanhemmat, eikd



38

kummallakaan tutkijalla itsellddn ole lapsia. Toisaalta tutkijoiden omat kokemukset
ylakouluidstd ovat vield suhteellisen hyvdssd muistissa, mika taas saattaa tuoda

henkilokohtaisia kokemuksia mukaan tulosten tulkintaan.

Teoreettista viitekehysta kirjoitettaessa kiinnitettiin huomiota siihen, ettd 1dhteet olivat
mahdollisimman tuoreita seki pyrittiin vertailemaan eri ldhteiden luotettavuutta keskenéén.
Léahteiden mahdollisimman suuri monipuolisuus teoreettisen viitekehyksen rakentamisessa on
myos ollut tirkedd ja esimerkiksi kansallisia ja kansainvélisié ldhteitd on pyritty vertailemaan
mahdollisimman paljon silloin, kun se on ollut tarkoituksenmukaista. Léhteiden kdytdssd on

pyritty aina alkuperdislahteisiin viittaamiseen, jos se vain suinkin on ollut mahdollista.

Eettisyyden vaalimisessa keskeistd on kunnioittaa henkiliden itseméadrddmisoikeutta seké
ihmisarvoa. Tutkimus tulisikin toteuttaa niin, ettei siitd aiheudu tutkittaville minkdénlaisia
haittoja. Vapaaehtoisuus, siitd kertominen ja sen vaaliminen edesauttavat turvallisen tutkija-
tutkittava-suhteen syntymisti. (Kohonen, Kuula-Luumi & Spoof 2019, 7-9.) Tutkielmamme
kutsukirjeessd (ks. LIITE 2) tutkittaville kerrottiin selkeésti tutkielman tarkoitus, kulku sekd
se, miten tutkielmassa vaalitaan vastaajien anonymiteettid. Osallistumisen kerrottiin olevan
vapaachtoista eikd ketddn painostettu tai johdateltu vastaamaan edes haastattelutilanteessa.
Tutkittavat saivat lisdksi vastata kysymyksiin niin laajasti tai suppeasti kuin halusivat tai

jattad tarvittaessa kysymyksen viliin. (ks. Hirsjérvi & Hurme 2000, 43.)

Tadmin jdlkeen haastateltaville kerrottiin keskeisten késitteiden méaritelmit, jotta vastaajat
tiesivdt varmasti mitd niilld tarkoitetaan. Télld pyrittiin varmistamaan se, ettd vastauksista
saatu informaatio kuului kunkin kysymyksen aihepiirin. Haasteltavia muistutettiin myds
haastattelutallenteiden tuhoamisesta ja anonymiteetin sdilymisestd, minkd voidaan katsoa
vapauttavan haastateltavaa kertomaan ndkemyksidén rehellisesti. Vastaajilta myds kysyttiin,

ettd halusivatko he vield tarkentaa tai kysyé itse jostakin asiasta.

Toisaalta anonymiteetin sdilymisestd huolimatta haastateltava voi kokea esimerkiksi lapsen
heikosta fyysisestd aktiivisuudesta tai perheen passiivisesta liikuntakulttuurista kertomisen
epamiellyttaviksi, mikd voi johtaa kaunisteltuihin arvioihin tilanteesta. Kaikki haastatellut
vanhemmat kertoivatkin litkkumisen olevan tirkedd. On kuitenkin hyvé pohtia etti,
uskaltaisiko asiasta eri mieltd oleva vanhempi kertoa ndkemystién, koska liikkunnan térkeytta
pidetddin arvossaan. Lisdksi muutamassa haastattelutilanteessa haasteltava ja haastattelija

tunsivat toisensa, mika saattaa niin ikéén vaikuttaa haastateltavan rehellisyyteen heikentivésti.
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Toisaalta tima saattoi myos helpottaa haastattelutilannetta haastateltavan nikokulmasta ja

edesauttaa néin vastaajan rehellisii arvioita.

Haastattelutilanteet pyrittiin pitimain mahdollisimman yhtenevéisini esimerkiksi niin, etti
kysymykset olivat kaikille samat ja esitettiin samassa jarjestyksessd. Tama parantaa
tutkimuksen toistettavuutta, koska haastattelutilanne on tassa suhteessa kaikille
haastateltaville identtinen. Toisaalta haastattelutilanteissa tutkijat joutuvat vililla esittimain
tarkentavia lisdkysymyksid tai avaamaan kysymystd enemmaén, jos haastateltava ei ymmaérra
kysymysti. Néissd tilanteissa haastatteluprosessit eroavat toisistaan, miké puolestaan

vaikuttaa tutkimuksen toistettavuuteen heikentiavasti.

Tutkielman haastateltavat tulivat kahden eri maakunnan alueelta, minké voidaan katsoa
tarjoavan tutkielmaan laajemman kokonaiskuvan verrattuna siihen, jos kaikki tutkittavat
asuisivat esimerkiksi samassa kaupungissa. Luotettavuutta vahvisti myo0s se, ettd tutkittavat
eivit olleet sidottuja pelkdstddn yhteen ymparistoon, silld esimerkiksi kunnan tarjoamien
litkkuntamahdollisuuksien suhteen vastaukset toistaisivat toisiaan, eikd laajempaa kuvaa
esimerkiksi kansallisesta tilanteesta olisi mahdollista muodostaa. Toisaalta on syyté pohtia,
osallistuiko tutkielmaan padasiassa sellaisia vanhempia, joiden lapset olivat keskimaaréista
ylakouluikiistd nuorta fyysisesti aktiivisempia? Jos vanhempi tiesi lapsensa olevan fyysisesti
aktiivinen, saattoi hinen olla helpompi osallistua tutkielmaan, kun aihe késitteli nuoren

fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita.

Tutkijat aloittivat aineiston jakamisen eri teemoihin ensin itsendisesti, jonka jélkeen
tutkijoiden tekemia jaotteluita verrattiin keskenédén. Jaotellut siséllt olivat keskenddn ldhes
identtisid, mika lisdé tutkielman luotettavuutta. Lisdksi sitd kohentaa aineistonkeruun ja -
analyysin mahdollisimman tarkka ja rehellinen kuvaus. (ks. Hirsjérvi, Remes & Sajavaara
2009, 231-232.) Tutkijat pohtivat kriittisesti tekemiédn valintoja, jotta ne olisivat
mahdollisimman tarkoituksenmukaisia ja tutkielman tavoitteita tukevia (ks. Vilkka 2021,

185).

Tutkimustuloksissa nikyvét lainaukset on kirjoitettu auki sellaisenaan, kun ne
haastattelutilanteessa on puhekielelld kerrottu. Tutkielman tekijét ovat toki jaotelleet
aineiston parhaaksi ndkemaélld tavalla, mutta itse lainaukset ovat tutkimustuloksissa juuri
sellaisina, kuin haastateltavat ovat ne sanoneet. Loppukédessi tutkielman lukijalla on siis

mahdollisuus tehdd omat paitelméansa siitd, mitd haastateltava todellisuudessa on tarkoittanut.
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Téssd tapauksessa lukija toimii my0s erdéinlaisena tutkimustuloksen péatevyyden tarkastajana,

koska on mahdollista, etté tutkija on ymmaértanyt haastateltavan vastauksen vairin.

Tutkimustuloksia arvioidessa on syytd muistaa se, ettd tutkijat muodostavat tutkimustulosten
kehyksen itsendisesti. Tama tarkoittaa sitd, ettd loppukédessa tutkijat méérittavét sen, mitad
aineistosta saatua tietoa he hyddyntédvit ja minkd kokevat epérelevantiksi. Epérelevantiksi
koettu tieto rajataan ulos tutkimustuloksista. On siis mahdollista, etté tutkijat ovat
muodostaneet tutkimustulosten kehyksen véirin, ja kehyksen ulkopuolelle on jadnyt jotain
relevanttia, tai vastaavasti kehyksen sisélle jotain epirelevanttia. Toisaalta eparelevantin
tiedon jittdiminen tutkimustulosten ulkopuolelle parantaa tutkimuksen toistettavuutta, jos
tutkijat ovat onnistuneet rajauksessaan. On hyva muistaa se, ettd tdssé tutkielmassa aineistoa
ja tutkimustuloksia on arvioinut koko ajan kaksi tutkijaa yhden sijaan, mika voidaan nihda

tutkimuksen luotettavuutta lisddvéna tekijéna.
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6 Tutkimuksen tulokset

6.1 Vanhempien arviot fyysisen aktiivisuuden tekijoiden vaikutuksesta

ylakouluikaisten nuorten fyysiseen aktiivisuuteen

Ensimmadisessi tutkimuskysymyksessa selvitetddn vanhempien néikemyksié kodin, vertaisten,
koulupdivén aikaisen liikunnan seké organisoidun liikunnan vaikutuksesta yldkouluikdisten
lastensa fyysiseen aktiivisuuteen. Kodilla tdssd tapauksessa tarkoitetaan vanhempia, sisaruksia
sekd perheyhteisdssd mahdollisesti tiiviisti mukana olevia muita henkil6itd. Vertaisilla
puolestaan tarkoitetaan lapsen elinpiirissd vaikuttavia samaa ikidluokkaa olevia kavereita ja
tuttuja. Koulupdivén aikainen liikunta kattaa kaiken koulupdivén aikana tapahtuvan liikunnan,
kuten vélitunnit, koulumatkat ja litkuntatunnit. Téhén luetaan my6s koulun tarjoamat

litkuntakerhot. Organisoitu litkunta taas on ohjattua litkuntaa urheiluseurassa tai -kerhossa.

Kodin piiristé esille nousi kolme teemaa (ks. taulukko 4). Kodin merkityksen osalta
haastateltavat toivat esille erityisesti litkunnallisen elaméntavan konkreettisen
mahdollistamisen, litkkkumiseen kannustavan ilmapiirin luomisen seké sisarusten merkityksen
litkkkumiseen. Vertaisten kohdalla aineistossa korostui kaksi teemaa, jotka olivat yhtaalta
vertaisten aktivoiva seka toisaalta passivoiva yhteys litkkumiseen. Koulupdivin aikaisen
litkkunnan aineiston muodosti kolme teemaa: vanhempien arviot koululitkunnan
monipuolisuudesta, ndkemykset siitd, ettei valitunneilla litkuta sekd koulumatkojen
pédasiallinen litkkumistapa, joka oli pyordily. Organisoidusta litkunnasta esille nousivat
puolestaan tavoitteellisuuden motivoiva vaikutus sekd organisoidun litkunnan pdéosin sopiva

kuormitus yldkouluikdiselle nuorelle.

Taulukko 4. Fyysisen aktiivisuuden tekijéistd muodostuneet teemat vanhempien arvioiden perusteella
Ylaluokka Alaluokka

Koti Liikkumiseen kannustavan ilmapiirin luominen

Liikunnallisen elamantavan konkreettinen mahdollistaminen

Sisarusten vaikutus fyysiseen aktiivisuuteen

Vertaiset Vertaisten aktivoiva vaikutus

Vertaisten passivoiva vaikutus

Koulupaivan aikainen liikunta | Monipuolinen koululiikunta

Valituntisin ei liikuta

Koulumatkojen liikkkuminen paaosin pyoéralla

Organisoitu liikunta Organisoidun liikunnan sopiva kuormitus

Tavoitteellisuus motivoi liikkumaan
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6.1.1 Kodin vaikutus

Tutkielman aineistosta nousi esiin liitkkumiseen kannustavan ilmapiirin luominen, minka
haastatellut vanhemmat kokivat kodin tarkeéksi tehtdviksi yldkouluikéisen fyysisen
aktiivisuuden edistamisessd. Haastatteluissa jokainen vanhempi koki liikkkumiseen
kannustavan ilmapiirin ndkyvén heidén antamassa kasvatuksessaan. Aineistossa korostettiin
vanhempien esimerkin ja mallin tarkeyttd yldkouluikdisen lapsen fyysiseen aktiivisuuteen.

Vanhempien omalla litkuntasuhteella ndhdéén siis olevan yhteys lapsen liikuntasuhteeseen.

H2: No, vanhemman lapsen kohdal valmensinki sit vidl, et oman harrastuksen myétd sit laps
ldhti samaan harrastukseen...

H3: Sieltd (kodista) tulee esimerkki, kasvatus, eldmdntavat: mitenkd vanhemmat eldd niin
samaan rytmiin lihtee kumminki todenndkoisesti lapsetki.

H4: Me ollahan molemmat, mind ja ditinsd ollaan harrastettu litkuntaa joskus silloon
nuorempana niin se on niinku tullu silldlailla hinen eldmdhdnsd se, ettd jotakin pitdd harrastaa
H5: Mut ndil jdtkil ni tdmd on selvdst ndhtdvis, et se kodin esimerkki ja se tapa millai koton
liikkumisee suhtaudutaa, ni sil on todella iso merkitys.

H7: Kyl se malli on.

HS: Ehkd se joku tdimmonen malli tai semmonen, ettd huomaa, ettd vanhempiki litkkuu ja pitdd
sitd tdrkeend ni kyl se varmaa sil taval sitte tarttuu myés niinkun lapseen, et saa semmosen
hyvdn mallin siitd. Ja meidn perhees liikunta on kyl ollu tosi iso osa meidn arkee, ettd kaikki
litkutaan ja harrastetaan ja se on ollu niinku ihan pienest.

HY: Kuinka kotona niinku ajatellahan sitd liikkuvuutta ja ndin poispdin, ettd omaa esimerkkid
Jja ndin poispdin...

HI10: Koen ehdottomasti siitd vanhempien esimerkistd sekd asenteiden tasolla ettd omasta

niinku mallista siitd, ettd vanhemmatki harrastaa ja tekee jotain... ... eihdn se lapsi muuten voi

oppia.

Vastauksissa nousi esille my0s se, ettei pakottamalla saada lapsen fyysisen aktiivisuuden
osalta hyvid tuloksia aikaan. Niissé vastauksissa litkkumisen todettiin toteutuvan parhaiten

lapsen omista l&htokodista ilman vanhempien tuputtamista tai varsinkaan pakottamista.

H3: Ei oo ikind pakotettu... ... ei nyt ikind ainakaa oo silld lailla potkittu perseeseen liian lujaa,

ettd pitdds nyt pdrjdtd mahdollisimman hyvin kautta pyrkid Suomen huipulle tai ndin ettd...
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...tai ruoskia niin sanotusti mihinkddn ddrimmdisiin suorituksiin, ettd tiedetty enemmdn et se
litkunnan ilo pitdd olla.

H5: He on saanu kokeil jottai urheilulajei jos he on halunnu, mut ko niist ei ol mikkdd sillai
purru kii n isit on annettu lopettaa ihan suosiol... ... Mdd olen vaa tarkkan sen suhtee et millai
sen asian kans toimii, koska pakottamal mdd en usko et saadaa niinku mittdd pysyvii positiivisii

tuloksii aikaseks, vaa se on nimenomaa pdinvastoi.

Edellisessé sitaatissa liikkkumaan pakottamista vastaan puhunut vanhempi (H3) kertoi
kuitenkin my6hemmin néin: “On aina meidn perhees sanottu, ettd jos ei halua tdtd lajia
Jjatkaa niin selvd, ei oo pakko jatkaa... ... mutta jotain pitdd harrastaa, ja sitte on aina
pdddytty siihen, ettd harrastus jatkuu”. Sama ajatus ja ohjenuora siitd, ettd jotain

litkkunnallista pitdd harrastaa, toistui muidenkin haastateltavien vastauksissa.

HiI: ...et kylld hin pelaa edelleen futista, et voi ol, et jossain kohtaa olis ehkd lopettanut, jos
kotoo olis niinku jotenki annettu et juu lopeta vaan, mutta... Et on siis sillai juu, et hdn on
Jatkanut harrastusta. Et voi ol et se olis loppunu, jollei olisi kottoo vihdn niinku tuupattu.

H5: Mdd ole sitd iha sanottanukki niil et teidin pitdd ol jossain kunnos.

HS: ...vihdn joutuu ehkd patistamaan, ja tota... tilleen niinku ohjaamaan kohti sitd (fyysistd
aktiivisuutta)

HI0: ...ettd myos meiddn perheen ohjenuora on se, ettd pitdd olla lapsella joku litkunnallinen

harrastus.

Liikkumiseen kannustavan ilmapiirin lisdksi vanhemmat kokivat aineiston perusteella
tirkedksi kodin tehtidvéksi myos litkunnallisen eldmintavan konkreettisen mahdollistamisen.
Konkreettisen mahdollistamisen piiriin luetaan tdssé tutkielmassa kuljettaminen, rahallinen

tukeminen sekd vanhemman ldsnédolo lapsen liikuntaharrastuksessa.

Esille nousi erityisesti harrastuksiin kuljettamisen tirkeys. Kuljettamisen térkeys ndkyy
erityisesti silloin, kun koti on kaukana harrastuspaikasta, kuten erds vanhempi (HS8) toteaa:
”...ku meki asutaan niin et tddlt ei pyordn kans lihdetd oikeen minnekkdd, et tiytyy aina

)

kuljettaa...”.

H1: Hin pelaa jalkapalloa niin tddltd pitdd aina kuskata.
H3: ...ollaan oltu yks aktiivisimmista perheistd... ... kuskaamassa.
H4: Md oon varmahan meistd ollu se, joka niinku konkreettisesti sen poijjan harrastamisen on

mahrollistanu silld, ettd md pddasias kuljetukset oon huolehtinu...
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H6: Eli tota on kuljetettu... ...ja on viety erilaisten vaihtoehtojen parii.
H7: Kuskausta on tarvittu paljon... ... sit tietenki viety lasta muutenki liikkumaan mettddn ja
luontoon ja pihapeleihin ja sen semmoseen.

HY: . kiyttiny aikaa siihe kuskaamisehen ja viemisehen ja ndin poispdin...

Kuljettamisen lisdksi vastauksissa korostui lapsen fyysisen aktiivisuutta lisddvéan
litkkunnallisen harrastuksen rahallinen tukeminen. Vastauksissa puhuttiin harrastamiseen

liittyvistd maksuista sekd urheiluvilineiden hankkimisesta.

HI: On ostettu luistimet et pddsee ulkojdil ja on niinku sillai huolehdittu et on semmoset
vermeet et pddsee urheilemaan, ettei ny ainakaa siit jdd kii.

H3: ...ja rahallisesti on tuettu tietysti, ei oo ongelmaa ollut siind, ettd aina on pdrjdnny sen
suhteen eikd oo tarvinnu tinkid varusteista tai pelimatkoista tai turnauksista tai muista rahan
takia.

H3: No justiin nyt vaikka kuntosali, niin se nyt ei o oton ikdiselle ihan itsestddnselvyys vield
kaikille, niin sinne on kumminkin kuukausijdsenyydet otettu ja mahdollistettu...

H6: ...et ku semmonen harrastaminen, vaikkapa nyt sitte joukkueurheilus, ni se ei yksinkertasest
oikee tind pdivind onnistu, jos ei vanhemmat pysty sitd niinku rahallisesti tukemaa

HY9: Mitd sitte on ikind nuoremmasta ja nyt tihdn ikdhdn asti halunnu harrastaa, niin on
pystyny mahrollistamaan sen... ... rahallisesti... ... ettd lapsi pystyy harrastamahan sitd mitd se

haluaa.

Kolmas esille noussut asia lapsen liikkunnallisen eliméantavan konkreettisessa
mahdollistamisessa oli vanhemman ldsnéolo lapsen liikuntaharrastuksessa. Lasnédolo oli joko

litkkumista lapsen kanssa yhdessé tai vaikuttaminen litkuntaharrastuksen taustajoukoissa.

H3: Tai ku nyt on pikkusen tullu ikdd lapselle, niin pystyy kdymdidn yhdessd lenkilld...

H5: Liikkumiseen kuuluu niinku kumminki semmost sddnnéllist lihaskuntoharjotteluu koton.
Jottai semmosii juttui mitd mdd ole sit voinu opettaa... ... nyrkkeilldd esimerkiks pistehanskoihi
sillai, et mdd ndytd ja ne o... ...jottai etunojapunnerruksii, vattalihaksii, leukoi ja semmosii on
vedelty niinko mont vuat sillai kerran pari viikos.

HY: ...menndhdn niitten kans pihalle ja pelaamahan

H2: No siin on varmaan onnistuttu, et on saanu, tai on ollu koko ajan mukana siind
harrastukses ja litkuntaharrastukses

H3: Justiin ku ollaan joukkueurheilussa oltu aina taustavoimissa ja mukana ja ollaan oltu yks
aktiivisimmista perheistd, missd on aina peleissd vanhemmat mukana... ...ja melkein kesdt on

mennyt kentdn laidalla aina.
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H7: ...oltu mukana eri joukkueitten toiminnassa

Jokaisella kymmenesti haastateltavasta oli useampia lapsia, joten jokaisesta haastateltavalla
oli titen omakohtainen nédkemys sisarusten merkityksestd yldkouluikdisen lapsen fyysiseen
aktiivisuuteen. Vanhempien ndkokulmat vaihtelivat aiheesta jonkin verran. Osa vastaajista

kertoi, ettd heidén tapauksessaan merkitystd ei ole.

HI: Ei tdl hetkel. Sillon, kun oli pienempi nii varmaan niinku sillai toisians, mut ei tdl hetkel.

H6: No ei meidn tapaukses varmaa juurikaa.

Vastaavasti muut vastaajat nakivit sisaruksilla olevan fyysisesti aktivoiva vaikutus nuoreen.
Yksi haastateltava (H8) toi esille muista poikkeavan ndkdkulman sisarusten aktivoivaan
vaikutukseen, jossa vanhempi sisarus sai nuoremman liikkeelle arvostelemalla timén
ulkonédko4 ja toimettomuutta: “Ja sitte, vilil se palaute varsinki isoveljelt jos syodddn herkkui
Jja toinen ei harrastakkaa sitd liikuntaa, ni sielt tulee et "Hei sdd olet tommonen ldski’, et
sellast niinku, ettd ’Hei oikeesti, ettd mitd sddki oot tdl viikkoo tehny, ooks mitdd harrastanu,
ooks sd mitdd tehny’ ni sitd kaut voi tulla semmonen, ettd hei kyl nyt mdcdki ldhden tekemdidn
jotain, harrastamaan liikuntaa.” My®0s sisarusten vélisen kilpailun aktivoiva vaikutus nousi

vastauksissa esille.

H5: Ja sit varmaa mitd isommaks tulee, ni siihen tulee yhd enemmdn kaikkii sdvyi siihen juttuu,
et pitdd voittaa se toine...

HY: ...ku muistaa, on ollu jotaki sulkkispelid tai jotain tdmmostd pihajuttuja, mitd on niinku
perheen kesken tehty, niin onhan siind se kilipaaluvietti aina, ettd vihd yrittdd enemmdn vield,

ettd voittaas sen toisen niin sanotusti...

Myo6s vanhempien sisarusten antamalla esimerkill koettiin olevan merkitys nuoren fyysiseen
aktitvisuuteen. Kaikki vastaajat, jotka ylipddtdaan kokivat sisarusten toiminnalla olevan

merkitystd, viittasivat vastauksissaan vanhempien sisarusten esimerkkiin.

H2: No... kyyl mdd ndkisin et silldkin on merkityst, et jos isosisko on harrastanu ni kyl se
semmost esimerkkii on antanu, ja ko tdst yldikouluikdsest puhutaan, ni hin on ollu siel
nuorempan mukana pelireissul ja treeneis ja muuta, ni tota saanu sitd mallii sieltd mukaansa.
H3: Varmasti vanhemmasta ottaa tietysti esimerkin mallia, pikkusen menee samoja latuja.
HA4: Sisarukset on aktiivisia harrastajia, niin se litkunnallisuus on siind ympdrilld. Et ne mallit

tuloo sieltd.



46

H5: Jos on vaik kaks, ajatellaan nyt vaik et on kaks veljest, ni jos se isoveli on hyvd jossai ja
omaa jottai fyysisii taitoi, ni todenndkosest se pikkuveli jollain taval ihailee sitd tai ainaki jostai
syyst todenndkdsest ottaa siit mallii.

H7: ...ku se ensimmdinen on sin liikkumisen ja seuratoiminnan, tai ohjattuun litkuntaan

léhteny, nii kyl nuoremmat on sit halunnu ehdottomast tulla perdssd. Malli on ollu hyvd.

HS: ...mut siindkin, kun veljet harrastaa niin on se malli sit tullu sieltd.

HY: ...mutta ehkd se nuorempi sitte ottaa mallia siitd vanhemmasta...

HI0: ...nuoremman kiinnostus saattaa herdtd sitd kautta jotaki harrastusta kohtaan, mitd nikéo

sen vanhemman sisaruksen harrastavan.

Toisaalta sisaruksen esimerkilld saattoi olla my0s passivoiva vaikutus, kuten erds
vanhemmista (H9) mainitsee: ...jos toinen huomaa, ettd toinen vaan on kotona ja on
tietokoneella niin miksei seki sitte vaikuta siihen, ettd ei munkaa tartte litkkua ku toinenkaa ei
litku.” Kahden vastaajan (H5 & H10) mukaan sisaruksen toiminnalla saattaa olla myos
sellainen yhteys, ettd nuorempi sisarus ei ainakaan valitse sitd lajia, mitd vanhempi sisarus

harrastaa.

Kodin vaikutuksesta ylidkouluikidisen fyysiseen aktiivisuuteen nousi siis vanhempien arvioissa
esille kolme teemaa, jotka olivat liikkkumiseen kannustavan ilmapiirin luominen,
litkkunnallisen eldméntavan konkreettinen mahdollistaminen seké sisarusten merkitys

liikkkumiseen. Kuvioon 4 on koottuna kyseiset teemat ja osatekijét, joista teemat rakentuvat.
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Kuvio 4. Yhteenveto kotiin liittyvistd teemoista ja niiden osatekijoistd vanhempien arvioimina

6.1.2 Vertaisten vaikutus

Haastatellut vanhemmat kertoivat vastauksissaan vertaisten aktivoivasta vaikutuksesta lapsen
litkkkumiseen. Vanhempien vastauksissa korostui se, miten vertaiset saavat omalla
litkkkumisellaan ylakouluikdisen lapsen litkkumaan itsekin. Aineiston perusteella
ylakouluikdinen ldhtee litkkkumaan todennidkdisemmin silloin, kun vertaiset ovat mukana

litkkkumassa.

H]:...ei hinen niinku yksin tuu ldhdettyd, mut kavereitten kans nii se kdy paljo fribaamas et se
on... Et siin kohtaa niinku se kylld ne vertaiset niinku houkuttelee ja... saa ldhtemddn.

HI: No just tdd, et sit ku kaveri soittaa et mennddn, n isit tulee ldhdettytd. Et yksin ei ehkd tulis
sin uujiil tai se fribaus ny ehk sit tdl hetkel on ne. Ja just kesdlldkin i aika paljonki olivat, et
tulee niinku helpommin Ildhdettyy ku ne kaveritki ldhtee.

H3: Meilld tulee sitd kaverien kautta. Jos ne kaverit litkkuu, niin sitte sitd on helpompi lihtee

itekki.
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HA4: Jos siind kaveripiiris on sellaasia urheilullisia niin... urheilullista vdikid, niin menndhdn ja
tullahan reeneihin ja ollaan herkdsti, ldhdretddn johonki pelaamahan.

H4: No sen takia, ettd kun on sitd aktiivista ympdrilld niin itekki aktivoituu silldlailla siihen
liikkumiseen.

H7: Tai sitten, jos ollaan oltu koton vihd vdsyneenddn mut kaveri onki halunnu Idhtee
potkimaan tai litkimddn tai jonnekki lihikentdl touhuamaan jotain, nii silti on lihdetty mukaan
et kyl se aika semmonen kannustava (vaikutus) on ollu.

HS: ...varsinki ton ikdselld, ni sil on suuri merkitys mitd ne kaverit tekee, ja kun kaveripiiris on
sekd nditd, jotka harrastaa joukkuees urheiluu ja sitten on niitd, jotka muuten tykkdd urheilla
kovasti tai harrastaa, ni kyl se vaikuttaa sitte niinku meidnki poikaan ettd...

HS: No joo, se on just tdmd kun saadaan joku innostus johonki lajiin, ni sitd ldhdetddn
tekemddn porukalla.

HY: ...ettd kaverit ldhtee tai ne on jo jossain luistelemassa tai pelaamas koripalloa tai sitten
Jalakapalloa niin, ettd kylld se sitte meiddn kohdalla ainaki niinku ettd poika myos ldhtee sinne,
jos kaverit on sield... ... kylld silld suuri vaikutus on siihen, ettd kuinka sitte on aktiivinen.

HY: ...ettd jos ne kaverit on sield pelikentdlld niin kylld sinne useimmiten myds sitte ldhretddn,
ettei vaan jdddd niinku istumahan perse tuolille niin sanotusti.

HI10: ...kavereiden innostamana hdn on ruvennut kulkemaan punttisalilla.

Vastauksissa nousi my0s esille se, ettd kaverisuhteita saattaa syntyd nimenomaan fyysisen
aktitvisuuden kautta. Kaveripiiri voi muodostua yhteisesta kiinnostuksesta litkkumiseen ja
urheiluun. My6s nimenomaan poikien kiinnostus litkunnalliseen pelaamiseen ja leikkimiseen

yhdessé vertaisten kanssa mainittiin vastauksissa.

H3: ...nii kylld siitd tulee kumminki se tietty eldmdnrytmi, ettd kaikki kaverit on joskus treeneis
Jja kisamatkoilla ja peleissd, nii sitte ne pdrjddkin keskendidn paremmin ja ymmdrtdd asian ja...
eikd oo kylld ikind hakeutunutkaan sellaiseen seuraan, missd ei urheilla. Oikeestaan et kaikki
kaverit on aina jollain tapaa liikkunut ja urheillu.

HG6: Et se varsinki varmaa noil pojilla, ni kyl se niinko semmone liikunnaline pelaamine ja
leikkimine ni... kyl se sielt pdivikodist jo lihtee niitten vertaiskavereitten yhteisist intresseist. Ja
sit se vaan korostuu ku mennddn siittd eteen pdi.

HY: Poijjan kaveripiiri, niin se on aika aktiivista, ettd ne kdy vapaa-ajalla aika paljo sitd

harrastamas niin niin.

Yksi vanhemmista ldhestyi vertaisten aktivoivaa vaikutusta itsetunnon ja sosiaalisen statuksen

kautta. Kyseinen vanhempi koki, ettd yldkouluikaiset lapset litkkuvat siksi, ettd heiddn



49

ulkondkonsé kelpaisi muille. Han koki myos, ettd ylakouluikdiset arvostavat liikunnallisesti

lahjakkaita vertaisiaan.

H5: Varsinki tommone murrosikdne, ku se itsetunto on muutenki vihd... ...ja se rvhmddn
kuulumine on kauheen téirkeet, ni se kyl sillo on aika tirkeet et kaverit on esimerkiks tietyn
ndkosii ja tarpeeks hoikkii, tai et semmonen niinku, et kyl sen tdytyy senki takia pyssyy jossain
kondikses et se kelpaa siihe kaveriporukkaa.

H5: ...ja kyl mdd ajattele, et ton ikdsen ne myds arvostaa sitd jos joku on litkunnallisest
lahjakas, et... siin on joku semmonen jollain taval primitiivinen nokkimisjdrjestyski ndhtdvis, et

se antaa niinku varsinki ton ikdsel jottai niinku etui.

Aktivoivan vaikutuksen lisdksi vertaisilla koettiin tietyissd olosuhteissa olevan
ylakouluikiistd lasta passivoiva vaikutus. Kaveripiirin vapaa-ajanviettokulttuurilla on siis
merkitysté lapsen liikkkumiseen. Vertaisten passivoivan vaikutuksen kohdalla vastaukset
painottuivat kahteen asiaan: mopoiluun ja ajanviettoon tietokoneella ja muilla elektronisilla

laitteilla.

H1I: ...ku on paljo mopoilevii kaverei nii sit se mopo on héinellekki sit tirkee ja sit sitd niinku
semmost arkilitkuntaa ei tuu.

H2: Jos on kaveriporukka ko ei harrasta ni sit helpost varmast tulee se et en mddkd halua
ldhtee harrastamaa.

H4: ...mutta sitte, jos on joku sellaanen, joka tykkdd rassata mopoautoa niin sen kans
menndhdn rassaamaan mopoautoa, ettd... kylldhdn silld on vaikutus.

H5: ...noitten dlypuhelinte ja noitten pelie, pleikkareitte ja muitte niinku vallates pddosan noitte
lapsen kaveriporukan ajankdytost.

HS: Varmasti noi tietokoneet ja pelimaailmat on vieny sit siltd (liikkumiselta) aikaa, ja sit ndd
kaikki mopoilut sun muut, ettd menee semmoseen enemmdn, ku sit et ldhdettdis yhdes pelailee
Jjotaki

HY: ...ettd jos on kaveripiiris vain niin sanottuja peli-... jokka pelaa tietokoneella. Niin tottakai
se varmasti vaikuttaa siihen, ettd se liitkunta ei oo sitten niin monipuolista, jos vietetihdn
pdivittdin monta tuntia sield yhteisid pelejd sitte pelaillen.

HY:...jos on esimerkiks ny joku peli, mikd on tullu niin eihdn sitd meinaa sitte malttaa ldhtid, ku

sitd pelatahan vaan porukalla.

Vertaisten passivoivan vaikutuksen yhteydessé esille nousi myos se, ettei pihapelikulttuuria
vastaajien mielestd juurikaan endd ole. Vastauksissa korostui, ettd pihapelikulttuuria on joskus

ollut, mutta idn karttuessa se on vihentynyt selkeésti tai loppunut kokonaan. Tahén viittasi
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muun muassa yksi haastateltavista (H2) vastauksessaan: ”...kavereitten kanssa jotain

’

pelailua, ni sitd tuntuu et on ain vihemmd ja vihemmd.’

HI: No ei ny endd. Sillon alakouluikdisend oli hyvinki paljo kaiken maailman majojen
rakentamista ja muut mut tota... ei ny endd.

H2: Tammost niinko vapaa-ajan, mitd ei oo ohjattua, ni sitd ei todellakaan ole... ...ja tdmmdst
niinko pihapelisysteemii ni tosi vihdn on kylld...

H3: No ei kylld oo minkddnlaista (pihapelikulttuuria)... ... se kulttuuri on kylld vihentynyt
radikaalisti

H3: Se ja sitte se pihapelihomma niin... niitd ei oo nykyaikana, et se on tietysti vaikea saada
mitenkddn kdyntiinkddn, ettd se on nyt ku nykyaikaa, et ei niitd niin paljoa taida kyl olla ettd.
H6: Mut et kyl se niinko hiipunu on siitd mitd se oli esimerkiks vaikkapa pari vuot sitte viel, eli
sillon ku han oli 13-vuotias, ni ei endd kauheest mennd luistimet kainalos tonne kaukaloo.

HS: Se (pihapelikulttuuri) on aika véhdstd loppuviimeks.

HI10: Ainut tommonen litkuntaan liittyvd vapaa-ajan kulttuuri, joka ei liity mihinkddn ohjattuun
harrastukseen, niin meiddn lapsen kohdalla on esimerkiksi se, ettd kdydddn pyordilemds tai

skuuttailemas. Mut ei varsinaist pihapelikulttuuria mielestdni.

Vanhemmat kertoivat vastauksissaan sekd vertaisten aktivoivasta etti passivoivasta
vaikutuksesta nuoren litkkumiseen. Kaveripiirin vapaa-ajanviettokulttuurilla oli siis
merkitysté lapsen liikkkumiseen. Kuviossa 5 on koottuna aktivoivan ja passivoivan
vaikutuksen teemat sekd kummankin osatekijét, jotka vanhemmat mainitsivat arvioidessaan

vertaisten vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuuteen.



51

—

Esimerkki

Yhdessa
likkuminen

Aktivoivat

= / Sosiaalisten
suhteiden synty

. v
~

Sosiaalinen

Vertaiset status

-
\

Mopoilu

Passivoivat Pihapelikulttuuri

S — —

Elektroniset
laitteet

Kuvio 5. Yhteenveto vertaisiin liittyvistd teemoista ja niiden osatekijdistd vanhempien arvioimina

6.1.3 Koulupaivan aikaisen liikunnan vaikutus

Vastaajien kesken vallitsi konsensus siité, ettd koululiikunta on heiddn ndkokulmastaan
monipuolista. Ensinnikin vanhemmat nostivat esille sen, etti liikuntatunneilla kokeillaan
monipuolisesti eri lajeja. Toisaalta vastauksissa korostui my0s se, ettd vanhemmat kokivat
pédosin koulun ja kunnan litkuntamahdollisuuksien ja -puitteiden olevan hyvit.
Monipuolisuudesta huolimatta erds vanhempi (H6) tosin toivoi liikuntaa olevan enemman:
”No kyl se must on niinko monipuolista, ja tota... kohtuullisen varmaa niinko laadukastaki,
mut se, ettd ensinndki sitd sais ol hyvin paljo enemmd sellasille oppilaille, joille se on niinko

tarked osa eldmdd.

HI: Md olen sitd mieltd et koululiikunta on ddrimmdisen hyvd juttu... ja tosi monipuolisesti ne
siel kaikkee tekee.

H2: ...et kyl sidl mitd hdn on kertonu, ni monipuolisest on kyl kokeiltukki kaikkii...

H3: Mun mielestd lajitarjonta on hyvd ja opettajat tuntuu olevan ihan ammattitaitosia ja
puitteet on hyvit.

H4: No... eikéhdn niitd (monipuolisia litkuntamahdollisuuksia) sield... ihan tarpeeksi oo, ettd...
emmd nyt ldhdre niitd kyseenalaistamahan niitd... etteiko niitd ny sielld tarpeeksi oo ettd...

H5: Mun mielest hyvd et on, vihd niinku puolpakol tutustuu erilaisii lajeihi ja sit ne fyysiset

ominaisuuden voi kehittyy vihd monipuolisemmiks. Sit siel huomaa, et mimmoset jutut mua
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kiinnostaa ja mimmoset ny ei ainaka kiinnost, ja toi... ja sit kyl mdd niinko ndkisin viel semmose
et kyl md ajattele, et se koululiikunta on siit ajast mitd mdd oon, sillon ku mdd itte oon ollut on
ikdne ni se on jotenki monipuolistunu ja sillai et sitd ndhddkseni siel painotetaa, niinko eri
ominaisuuksie opettelemist enemmd.

HS: ...ja sidl tulee sit tietyst ndis valinnaislitkunnois sitten paljon ndit tdmmosii erilaisii
kokeilui, ja ne kdy eri lajeja ja kdyvit tutustumas paljon

HS8: No kyl mun mielestd koulus heil on ihan hyvin kaikkia vaihtoehtoi tarjota ja puitteet on
hyvit ollu, ja tota niin kaikenndkostd sellasta mitd sitte ehkd vapaa-ajal ei vilttamdt tuliska
kokeiltuu ja tehtyy.

HY: Sield periaattees nikee niin laidasta laitahan vihd eri litkuntamuotoja, niin sitte sitd kautte
Justihin on ldhdretty kokeilemaan yleisurheilua, sdhdlyd, jddkiekkoa esimerkiksi ettd. Ainaki tai
silloon nuorempana, ettd kyllihdn se niinku antaa... antaa virikkeitd ja mielenkiintoutta.

HY9: Mutta kylld se ny niinku monipuolista on mitd sield niinku harrastetaan.

H10: Ainaki tddld meilld litkuntamahdollisuuksia tarjotaan hyvin, et on tosi monipuoliset
kunnas ndd litkuntapaikat, sekd sisd- ettd ulko-, ja niitd yldkoulu hyodyntdid hyvin. Ja... koululla
on vdlineitd, ettei keneltdkddn jdd vilineistdkddn kiinni, vaikkei ny olis omia luistimia niin

pddsee porukan kanssa luistelemaan.

Useampi vanhempi toi esille myos ndkemyksensa siitd, ettd koululiikunta ottaa nykypéivina
hyvin huomioon erilaiset litkkujat. Oppilailla on heiddn mukaansa enemmén valinnanvaraa,
eikd koululiikunta ndyttdydy vain suorittamisen ja kilpailullisuuden kautta. Nama vastaajat

kokevat nykypéivan koululiitkunnan inklusiivisena.

H1: Ja sit nykyddn on hyvd, et ku ne... se ei oo endd semmost niinku kilpailuu, vaan se on
nimenomaan semmost niinku itseddn vastaan.

H5: ...ja sit mun mielest niinku tosiaa semmone pakko on aika vdhis siel nykydd, et voi ol kaht
tai kolmeeki eri vaihtoehtoo ja niist ei mittdd niinko arvoteta iha hirveest, et "no jos es sdd ny
tuu luistelemaa ni te voitte vaik kdvel sit kattoo kauppaa et mitd porkkanat maksaa.”

H7: No mun mielest koululiikunta on ollu kyl ihan monipuolista ja siihen on tullu ehkd vihdn
semmosiiki juttuja, et... et tota ei se 0o ollu pelkkdd semmost suorittamista, et sithen on tullu
sitd retkeilypuolta ja semmosta. Eli... md aattelin, et sield on saattanut ehkd semmosetki
innostuu sit koululitkunnasta, jotka ei oo sit ollu muuten niin aktiivisia liikkujia.

HI0: Ja sitte se, minkd md oon ndhnyt tosi hyvdind, et jos jollain on joku vamma, esimerkiks
niinku omalla lapsellani on ollu polvien kans vammaa, eikd oo jotain lajia pystynyt
litkuntatunnilla teherd, niin hdnelle on katottu korvaavaa mielekdstd tekemistd.

Monipuolisten liikuntatuntien vastapainoksi vanhemmat toivat esille nikemyksensa siita,

etteivat yldkouluikéiset nuoret juurikaan liiku vilitunneilla. Vilitunnit vietetddn l&hinnd
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paikallaan seisten. Syiksi liikkkumattomuudelle vilitunneilla vanhemmat mainitsevat yleisen
vélituntikulttuurin, johon litkkuminen ei kuulu, seki sen, ettei mahdollisuuksiakaan

liikkkumiseen juuri ole.

HI: Ei litku. Kdvelee ulos, seisoo kaveriporukas kdnnykkd kéides tai hopdttelee... ... ensinndki
meidn koulun piha on semmonen, et siel ei ole kauheesti ollut mitddn tekemistd... ... et kyl ne sit
ehkd osallistuu, jos siel on jotain vilkkdtoimintaa vilil et jotain sdbdd tai jottain, mut et ei
oikee, et semmone koulun piha ei oo kannustanu semmoseen, ja sit ehkd ylipddnsd jotenki
vidkoululaisil se ei tuu luontasest semmone, et pelataas tdis ny jotain pelii.

H2: Mdd luule et enemmdnki siel seisoskellaa ja hengaillaa sil taval, et se kulttuuri on niinko
Jjddny kokonaa pois.

H3: En usko, ettd sield paljo litkutaan. Sanoisin, ettd vilttamdttomdt luokkien vililld litkutaan,
mutta en... en usko, ettd sielld on sellasta liikkumisen kulttuuria kylld nois piireissd. Enkd kylld
oikeen tiedd mitd ne vois sielld liikkuakkaa. Yldasteella.

H5: Viilitunnit menee mun kdsittddksen maleksies siin omas kaveriporukas, ei siin varmaan
litkuta oikeestaa yhtdd ylimddrdst, siin menndd kavereitten kans siihe johonki kohtaa
seisoskelemaa.

H6: Ei (liiku). Yldkoulus varsinki tds paikkakunnas ei oo varmaa semmost kulttuurii, enkd usko
et on koskaa ollu, et ylikouluikdset tekis jotai muuta ko syljeskelis ringis pihalle. Ei siel oo siis,
md en oo ihan varma et onks siel edes mitdd niinku vdilineitd kdytossd, et se olis ylipddtddn
niinku, tai et sithen kannustettais jotenki.

H7: Melko varma olen, et ei kyl kauheesti liiku.

HS: No ei ne mitddn litku. Siel ne seisoo ringis ja kattoo kinnykdéitd tai puhuu keskenddn mut ei,
aika vihdn liikutaan. Toki heidn koulun piha on aika tota... no joo, nyt siti on parannettu et siel
on sellasta rekkid ja tammdostd kiipeilymahdollisuut, siel on korit, mut...

H9: Pihalla kdveleskelevdt ihmettelemds toisten moperia sun muuta, ettd... ... en usko, ettd sield
nyt sitte niinku oikeen muuta sitte ku kdvelldhdn edes takaasi, ettd...

HI10: En oo nihny, mutta sen mitd hdn itse sieltd kertoo, niin ei liiku.

Aineistossa nousi esille myds se, ettd jos sithen mahdollisuus on, niin haastateltujen
vanhempien yldkouluikiiset lapset kulkevat kouluun péddsiéntoisesti pyoralla. Vanhemmat
myds kokivat koulumatkapyordilyn tarkednd osana fyysisen kokonaisaktiivisuuden
lisddmisessd. Jos koulumatkaa ei taitettu pydralld, oli syyni joko liian pitkd koulumatka tai

mopoilu.

H1: Heh, noh, hin menee fillarin kans tohon pysdkille. Matka kestdd kaks minuuttii, tdst on

matkaa sen reilu kilometri. Sit héin istuu kakskyt kilometrii bussis.
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H2: Tota pyordlld kdy, toki hdn mielellddn ottaa kyydin vastaan, jos sitd on tarjolla, mut et mun
mielest se on tosi hyvd, tost on pari kilsaa matkaa ni tulee vihd happee molempiin suuntiin, ni
tekee ihan hyvdd. Kuyl se sit viikos tuo vihd lissdd liikuntaa, ku pyordl menee.

H3: Tota... kevdt, kesd, syksy menee pyéridlld ja talvet kivellen. Koulumatka ei oo nykyddn

kovin pitkd, ettd mahtaako tulla puoltoista kilometrid suuntaansa, ettei oo sen pidemmdstd kyse,

niin kylld se tota varmasti on erittdin hyvi... ... pidan erittdin hyvdnd tollasta pientd liikuntaa
siind.
HA4: Pyérdlld tai mopoautolla... ... positiivisempaa on aina jos sinne pyordlld menis sinne

kouluhun. Mutta ku se on helepompi ratkaasu, aina tuntuu olevan se mopoauto. Sitte se
valitahan aina se.

H5: Liikkuu polkupyordn kans... ...ja se on oikee hyvd juttu ja se on kaikki, jokane minuutti ja
kilometri on kottippdi ku se sen polkasee.

H6: No... pddosin pyoridlld.

H7: Kulkee pyérdl, ja matka on neljd ja puol kilometrid ja tottakai se nyt lisdd sitd aktiivisuutta.
HS8: No bussil hin kulkee. Et siithen nyt ei, asutaan sen verran kaukana et ei oikee muut
vaihtoehtoo tdis kohtaa oo. Et kdvelee hdn tost ny sit semne 150 metrii ton bussipysdkil, et se on
sit se fyysinen suoritus siin kohtaa.

HY9: No nyt kulukoo tdlld hetkelld polokupyordlld ku moperi on osina, ja siirtyyhdn se tietenki
sitte ku se mopo tuli kuivioihin, niin silldhdn nyt mentihin joka paikkahan, ettd silloon se vihd
niinku se... litkunta... pdivittdinen litkunta niin sanotusti pieneni. Mutta niin se on nyt niin,
pyordlld nyt pddsddntéosesti kumminki aina on menny jokapaikkahan ettd.

H10: Kulkee pyordlld, matkaa on kolmisen kilometrid suunta ja jonain pdivind se on

ainut fyysisen aktiivisuuden muoto... ... et se on mun mielestd tosi tdrkid.

Koulupidivin aikaiseen litkuntaan liittyvét tulokset keskittyivit koululiikuntaan, vilitunteihin
sekd koulumatkoihin. Esiin nousseet teemat olivat monipuolinen koululiikunta, vdhdinen
litkkkuminen vilitunneilla sekd koulumatkojen litkkuminen padosin pyorélld. Kuviossa 6 on
koottuna ndmi teemat osatekijoineen, jotka vanhemmat mainitsivat arvioidessaan

koulupédivénaikaisen litkkunnan vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuuteen.
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Kuvio 6. Yhteenveto koulupaivan aikaiseen liikuntaan liittyvista teemoista ja niiden osatekijoista

vanhempien arvioimina

6.1.4 Organisoidun liikunnan vaikutus

Vastaajien joukosta kahdeksalla oli yldkouluikdinen lapsi, joka harrasti organisoitua liitkuntaa.
Yksi vastaajista (H4) piti kuormitusta liian pienend: “No vdhintddn kaks kertaa viikossa...
...Liian pieni. Sais niitd juoksuttaa 15-kesddsid poikia jo paljo enemmdn, ku kaks kertaa
viikossa, jotta ne kehittyy... ... sitd ohjattua harjoottelua vois olla enemmdn.” Muut
vanhemmat olivat varsin yksimielisid siité, ettd organisoidun liikunnan tuottama fyysinen
kuormitus on heidén lapselleen sopiva. Vanhempien vastauksista nousi kuitenkin esille se,
ettd viikoittaiset harjoitusmaarit organisoidun litkunnan parissa erosivat toisistaan — nuoret

osallistuivat ohjattuun liikuntaan kahdesta kuuteen kertaan viikossa.

HI: Noo... ei ainakaan liian suuri. Et tdl hetkel, kun niilld ei oo ku kahdet treenit viikos, nii...
nii no, ehkd se on ihan sopiva nyt tdl hetkel, et sit... no ehkd se on ihan sopiva.
H2: No ei mun mielest ainakaan liian suuri, et tota, jos puhutaa mitkd on ne iha

maksimiliikuntamddrdt mitd laps vois harrastaa, ni jdd jokatapaukses varmast paljon alle sen,
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Jja tota tommonen nuori kyl jaksaa ni tota... enemmdnkin vois liikkua, mut ihan tyytyvdinen
tohonki mddrdd kuitenki... ... pelaa salibandyy kolme kertaa viikos, ja sitte pelit pddlle.

H3: Olisko se sitte keskimddrin kolme kertaa... ... Se on mddrdllisesti sopiva... ... tavallaan
kuormittavaa, ettd myohdlle kestdd harjotukset ja samaten sitte pelireissut on nyt aika pitkid jo,
ettd niistd tullaan myéhddn kotia ja monesti seuraavana pdivand pitdad kouluun.

H6: Kylld (harrastaa). 5-6 (kertaa viikossa).Mut sit taas tietyst, ku puhutaan tdmmdosest
tavotteellisest urheilijasta ni, junioriurheilijasta, ni itseasias se on jopa liian pieni.

H7: Kylld, kolme (kertaa viikossa). Md olen sitd mielt et se on sopiva, koska sitd ei oo liian
montaa kertaa viikossa ja sield kuitenkin... koitetaan pitdd huolta myés lihaskunnosta ja vihd
kestdvyydestikin.

HY9: Kolomesta viiteen kertahan (viikossa). Sitte tietenki kesdlld kolmet reenit ja siihen pelit
pddlle... ... no ehkd tuolla ikdd se on sopiva.

HI10: Hetkinen... kolme kertaa viikos... ... Tdlld hetkelld on ihan sopiva. Kolme kertaa viikossa

on yldkoululaiselle ihan hyvd.

Osa vanhemmista koki my®os, ettd organisoituun litkuntaharrastukseen liittyva tavoitteellisuus
motivoi heidén yldkouluikéistd lastaan liikkkumaan. Vastauksissa korostui erityisesti se, ettd

litkkumiseen kannustaa kehittyminen organisoidussa litkuntaharrastuksessa.

H3: ...ny ku on ikdd tullu ja on voinu alottaa ndd mainitut lenkkeilyt ja kuntosalit paremmin,
niin sitte on kumminki sitd tavallaan lajia tukevia, niin... varmasti motivoi sitte sinnekki, ettd ku
kehittyy salilla, niin kehittyy lajissaki.

HA4: Ja sitte se motivoi niinku muutenki, ku laji kiinnostaa nuorta nii... kdymdhdn niinku
muutenki, ku on kiinnostunu siitd lajista. Kdymdhdn véihd... muiski jutuus liittyen siihen.

H6: No on se varmaa sitte niinku, et hén tavoitteellisest sitd harrastaa, ni kyl se sit niinku saa
hdnet tavallaa liikkumaa sitte, tai et se tavoitteellisuus sit ajaa liikkumaa omalla ajalla.

H7: No tietenkin se vaikuttaa ainaki sillai, et hin haluaa pittdd ittensd kunnossa sitd
sdbdharrastustaan varten, eli sithen tulee sitd semmost niinku jonkunndkést vastuut siit et md

olen kunnossa ja... pystyn pelaamaan sielld.

Yksi vanhempi (H1) tosin kertoi, ettd endd yldkouluikdisend organisoitu litkuntaharrastus ei
motivoi hdnen lastansa litkkkumaan harrastuksen ulkopuolella: No... tdl hetkel ei oikeastas oo
mittdd vaikutusta, et aikasemmin nuorempana se sit innosti myés niinku vapaa-ajal, ni kdytiin
potkimas ja harjoteltiin ja... ... Jossain kohtaa jotain piti lenkkeilld tai jottain, nii sillo héin

ehkd sit vihd lenkkeili, mut ei tdil hetkel kyl muuten ndy mitenkdd.
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Organisoituun liitkuntaa koskevat tulokset keskittyivit kuormitukseen seké siihen, ettd
tavoitteellisuus motivoi litkkkumaan myds ohjatun litkkunnan ulkopuolella. Kuviossa 7 on
koottuna edelld mainitut teemat ja osatekijd, jotka vanhemmat mainitsivat arvioidessaan

organisoidun liikunnan vaikutusta nuorten fyysiseen aktiivisuuteen.

Sopiva kuormitus

Organisoitu likunta

Halu kehittya

Tavoitteellisuus motivoi urheiluharrastuksessa

Kuvio 7. Yhteenveto organisoituun liikuntaan liittyvistd teemoista ja osatekijastd vanhempien

arvioimina

6.2 Vanhempien arviot fyysisen aktiivisuuden tekijoiden yhteyksista toisiinsa

Edelld kuvattujen neljin tekijédn liséksi aineistosta nousi esiin myds tekijéiden vélisid
yhteyksii toisiinsa. Toinen tutkimuskysymys késittelee néitd yhteyksid, joissa korostuu
erityisesti vertaisten rooli. Ensimmaéinen tuloksissa kisiteltdvistd yhteyksistd on vanhempien
arvio siitd, ettd vertaisilla on passivoiva vaikutus ylédkouluikiisten nuorten vélituntiliikuntaan.
Toinen yhteyksistd on vertaisten vaikutus organisoituun liikkumiseen, jossa korostui
vanhempien arvio siitd, ettd oma lapsi on saanut kavereita litkuntaharrastuksen parista, sekéd
se, ettd kavereiden mukanaolo kannustaa organisoidun litkuntaharrastuksen pariin. Kolmas

yhteys kisittelee koulun tarjoamia mahdollisuuksia organisoidun litkunnan harrastamiseen.

6.2.1 Vertaisten passivoiva vaikutus valituntilikuntaan

Aineistossa korostui vanhempien arviot siité, ettd vertaiset vaikuttavat vélituntilitkkumiseen

passivoivasti. Vanhemmat kokivat pelon kasvojen menettdmisestd johtavan litkkumisen
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vihdisyyteen, eikd yldkoulun vilituntikulttuurin niin ikd4n néhty lisddvan halua liikkumiseen.

My0s dlypuhelimet toimivat vanhempien mukaan passivoivana tekijana.

H2: No se varmaan liittyy jotenki siihe, mitd tos tota... ndihin pihapeleihin ja muuta, ettd tota
aika on muuttunu et.

H4: Md epddlen, ettd se on vihd varmahan seurasta kiinni, ettd minkdmoista vilituntiseuraa
kullonki on.

HA4: Ettd jos sield ollahan jonku moponrassaajakaverien kans, nii sitte saatetahan puhelimella
selata, jotta tuollaanen mun JBL:hdn pitdds hommata...

H5: Eivdt ota pienintdikd riskii, et nolais ittes jotenki. Yrittdd ol vaa sillai niinku osa porukkaa.
H6: Ylikoulus varsinki tds paikkakunnas ei oo varmaa semmost kulttuurii, enkd usko et on
koskaa ollu, et yldkouluikdset tekis jotai muuta, ko syljeskelis ringis pihalle.

HY: Vaikuttaako siihen (litkkumisen vihdisyyteen vilitunnilla) sitte se olemus, ollahan niin
isoja, ettei nyt tartte endd niin konhottaakkaa kautta leikkid mitdd hippaa. Ettd tuoko se sitte
sithen vahd sitd, ettei oo niin coolia sitte.

H10: Léihinnd siihen vaikuttaa niinku vertaiset, eli heilld on kulttuuri sield yldkoulussa, ettd se

menee kdnnykdéilld se aika

Ensimmaiinen tuloksissa kasiteltdavistd yhteyksistd oli vanhempien arvio siitd, ettd vertaisilla
oli passivoiva vaikutus yldkouluikdisten nuorten valituntiliikuntaan. Kuviossa 8 on koottuna
vertaisten passivoivaan vaikutukseen liittyvit osatekijdt, jotka vanhemmat mainitsivat

arvioidessaan vertaisten vaikutusta valituntiliikuntaan.
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Kasvojen
menettaminen
o J
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Vertaisten B
passivoiva vaikutus Alypuhelimet
valituntilikuntaan
\. J
(" A
Koulun

valituntikulttuuri

Kuvio 8. Yhteenveto vertaisten passivoivaan vaikutukseen liittyvista osatekijoista valituntilikunnassa

vanhempien arvioimina
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6.2.2 Vertaisten merkitys organisoidussa liikkunnassa

Osa vanhemmista toi vastauksissaan esille sen, ettd heidén lapsensa kaveri tai kavereita
harrastaa liikuntaa samassa joukkueessa. Kahdessa vastauksessa korostui vield erikseen se,

ettd kaverisuhteita on syntynyt nimenomaan organisoidun liikuntaharrastuksen kautta.

HI: ..kyl sielt on tullu juu ihan sillai ystdvii.

H3: ...saa hyvid kavereita harrastuksista... ... paras kaveri on samasta seurasta, samasta
Jjoukkueesta.

H7: Kylld! (ovat tekemisissd vapaa-ajalla urheiluseuran muiden nuorten kanssa)

HY: Kylld joo. On ollut.. ...vietti sitte vapaa-ajallaki niitten kavereitten kans aikaa.

Kaverit kannustivat vanhempien arvion mukaan organisoidun liikuntaharrastuksen
aloittamiseen seki jatkamiseen. Osa vanhemmista mainitsi myos, ettd kavereiden kannustus ja
tuki harrastuksessa sai ldhtemé&én harjoituksiin tilanteissa, joissa nuori ei muuten olisi jaksanut
ldhted. Vastaavasti kynnys organisoituun litkuntaharrastukseen osallistumiseen nousi, jos

kavereita ei ollut mukana.

H?2: Et toki sit sielt harrastuksen myotd tulee se oma porukka sitte, et se kannustaa sit taas
eteenpdin, et kyl sil on merkitys.

H2: No kyl joskus, ku ei oikee jaks ldhtee treeneihi, mut et sit se kaveriki kuitenki on menossa, ni
sit tulee ldhdettyy. Tai jos kaveri ei oo, ni sit on helpompi sanoo, et en mddkd ny jaks men, ko ei
sekd mee.

H3: Jos ne kaverit liikkuu, niin sitte sitd on helpompi lihtee itekki, vaikkei se kyseinen laji ny
aina pakosti nappaisikkaan, mutta...

HA4: Ja kylld ne harrastukset on alakaapddllekki alakanu yleensd niin, ettd ku joku kaveripiiristd
on ldhteny jonku harrastuksen pariin, nii sitte on niinku ollu heleppo mennd ja sinne on jddty
sitte ja... niitd harrastetahan niitd lajeja... ... mydski sieltd pois jdadminen on helepompaa, jos
sen kaveripiiris ei oo ketdd litkunnallisia.

Ho: ...on ehkd nditten vertaisten kautta ajauduttu harrastusten parii, niinko ohjatun
harrastamisen parii.

H7: Ne kaverit on ollu niis urheiluharrastuksis mukana, ja ku se varmaan niinku se malli, et kun
muutkin harrastaa niin mdkin haluan olla mukana.

H7: Joskus on ollu semmonen olo, et tota ei ookkaa halunnu ldhted sinne vaik harkkoihin, ni sit

kumminki on ldhdetty, ku ne kaverit on sield.
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HI10: ...kun niitd hyvid kavereita on harrastuksen kautta, niin kylld siind niinku on helepompi

pysyd siind harrastukses mukana ja olla... olla tekemds juttuja.

Toisaalta kaksi vanhempaa toi esille myo0s toisenlaisen ndkokulman, joka kisitteli sitd, ettei
oman lapsen kohdalla organisoidun liikuntaharrastukseen osallistumiseen vaikuta kavereiden

toiminta:

H7: Mutta sit toisaalta et vaik sielt on samanikdsii lopettanu, ni tdd litkunta on kantanu meidn
ysiluokkalaista niin, et hdn ei oo halunnu lopettaa, et hin kokee, et se on hinelle semmonen
Juttu siitd huolimatta, vaikka joku kaveri lopettaiskin.

H10: Kun oma harrastus on l6ytynyt niin sitte kaverit ei vaikuta.

Toinen yhteys oli siis vertaisten vaikutus organisoituun litkuntaan osallistumiseen. Vertaisilla
sekd ndhtiin etti ei ndhty olevan vaikutusta nuorten osallistumisessa organisoituun liikuntaan.
Kuviossa 9 on koottuna ne osatekijit, jotka vanhemmat mainitsivat arvioidessaan vertaisten

merkitystd organisoituun litkuntaan osallistumisessa.
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Kuvio 9. Yhteenveto vertaisten merkityksen osatekijdistd organisoidussa liikkunnassa vanhempien

arvioimina

6.2.3 Koulun tarjoamat mahdollisuudet organisoidun liikkunnan harrastamiseen

My®os koulun ja organisoidun liikunnan vilille 16ytyi yhteyksid. Aineistossa nousi esille se,
kuinka koulu on tarjonnut mahdollisuuksia organisoidun liikunnan harrastamiseen. Koulu on
yhdessi tapauksessa tehostanut lajiharjoittelua tarjoamalla lajiin valmentavia kursseja ja

toisessa ylldpitinyt erilaisia liikuntakerhoja.



H4: ...niin se (koulu) on tarjonnu niinku lisdd siihen (lajiharjoitteluun), ettd poika on ottanu
niitd kursseja... Akatemian opettajan vetdimid kurssia sitte.
HS8: Koulu on tarjonnut koulupdivdn jdlkeen erilaisia kerhoja... siel on ollu tarjolla erilaisii

niinku nditd liitkuntaankin liittyvii kerhoja.

Kolmas esiin noussut yhteys oli koulun tarjoamat mahdollisuudet organisoidun litkunnan
harrastamiseen. Kuviossa 10 on koottuna koulun tarjoamien organisoitujen

litkkuntamahdollisuuksien osatekijit, jotka vanhemmat mainitsivat arvioidessaan nditad

mahdollisuuksia.
' ™
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Kuvio 10. Yhteenveto koulun tarjoamista mahdollisuuksista organisoidun likunnan harrastamiseen

vanhempien arvioimina
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7 Pohdinta

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin ylikouluikéisten nuorten fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavia tekijoitd vanhempien ndkdkulmasta. Huomiota kiinnitettiin neljdén teoreettisen
viitekehyksen pohjalta esille nostettuun fyysisen aktiivisuuden tekijédn sekd ndiden tekijoiden
keskindisiin yhteyksiin. Tulokset noudattivat oletusta siitd, ettd vanhemmat pitavét kaikkia
tarkasteltuja tekijoitd ainakin jossain madrin merkityksellisind nuoren fyysisen aktiivisuuden
kannalta. Selkeitd erojakin tekijoiden merkittavyydessd kuitenkin 10ytyi. Seuraavassa ndité
saatuja tuloksia eritellddn tarkemmin samalla nitoen ne yhteen aiemman kirjallisuuden ja

tutkimusten kanssa.
7.1 Yhteenveto ja johtopaatokset

Tuloksissa ensimmadisend késiteltiin kodin vaikutusta yldkouluikiisen fyysiseen
aktiivisuuteen. Liikkumiseen kannustavan ilmapiirin luominen oli vanhempien ndkokulmasta
merkittdva asia nuoren fyysisen aktiivisuuden edistdmisessa (vrt. Palomiki ym. 2016).
Vanhempien oman liikkkumisen ja mydnteisen asenteen fyysisesti aktiivista eldméntapaa
kohtaan koettiin kannustavan myds nuorta litkkumaan. Tutkielman 16ydokset olivat siis
yhteneviiset aiempien tutkimusten kanssa (ks. Edwards & Gorely 2010; Lehmuskallio 2011;
Paloméki ym. 2017). Osa vanhemmista puhui my®ds sen puolesta, ettei nuoria tule pakottaa
litkkumaan, koska pakottamalla ei saada pysyvid positiivisia tuloksia aikaiseksi (vrt. Garcia
ym. 2016; Laukkanen ym. 2020). Téhén ndkokulmaan saattavat vaikuttaa vanhempien omat

negatiiviset kokemukset litkkumiseen pakottamisesta.

Toisaalta aineistosta esille nousi myds se, ettd vanhemmat usein patistavat nuorta litkkkumaan
ja esimerkiksi edellyttavit, ettd joku litkunnallinen harrastus pitdd olla. Pakottamisen ja
patistamisen vilinen raja voikin olla héilyva. Voiko olla, ettd vanhemmat ja nuoret kokevat
tilanteet eri tavalla ja vanhempien kevyeksi patistamiseksi tarkoitettu kehotus tuntuukin

nuoren ndkdkulmasta pakottamiselta?

Kannustavan ilmapiirin lisdksi vanhemmat arvioivat omassa toiminnassaan liikunnallisen
elaméntavan konkreettisen mahdollistamisen olevan niin ikdén tarkedssé roolissa. Télla
tarkoitetaan kdytannossd kahden resurssin eli rahan ja ajan sijoittamista nuoren
litkkuntaharrastukseen. Vanhemmat korostivatkin erityisesti kuljettamisen tirkeyttd nuoren
litkkunnallisen eldméntavan tukemisessa. Kuljettamisen tarkeys saattoi korostua tissd

tutkielmassa senkin vuoksi, ettd haastateltavat kertoivat asuvansa pidasiassa sellaisilla
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alueilla, joissa julkinen liikenne on véhdisti ja vélimatkat usein pitkid. Liikuntaharrastuksen
rahallinen tukeminen nousi myds vahvasti esille, esimerkiksi kausimaksujen tai
kuntosalimaksujen muodossa. (ks. Paloméki 2017.) Vanhemmat siis osaltaan vahvistivat
ndkemysta siitd, ettd vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksiin (ks. Kantomaa ym. 2014; Paloméki 2016; Laukkanen ym. 2020).
Kolmas esiin noussut asia liittyi nimenomaan vanhempien ajankdyttoon eli vanhempien
lasndoloon lapsen liikuntaharrastuksessa. Téll4 tarkoitettiin joko liikkumista yhdessd nuoren
kanssa tai vaikuttamista harrastuksen taustajoukoissa, kuten esimerkiksi urheilujoukkueen
luottamustehtévissd. Samoin téssd tutkielmassa kuin aiemmissakin tutkimuksissa vanhemmat
arvioivat yhdessa liikkkumisen vaikuttavan keskeisesti lastensa liikunta-aktiivisuuteen (ks.

Henriksen ym. 2016; Merikivi ym. 2016.)

Sisarusten vaikutuksesta nuoren fyysiseen aktiivisuuteen haastatellut vanhemmat olivat melko
yksimielisid: valtaosa koki sisaruksilla olevan nimenomaan fyysisesti aktivoiva vaikutus
nuoreen. Sisarukset saivat nuoren liikkkumaan joko omalla esimerkilldédn tai ronskeilla, joskus
jopa ilkeilld, huomioillaan nuoren liikkkumattomuudesta. Vanhempien lisdksi siis myds
sisarukset toimivat liikkkumaan patistajina (vrt. Garcia ym. 2016). Sisarusten merkityksesti
puhuttaessa tulee kuitenkin huomioida, ettd merkitystéd koettiin olevan ainoastaan
vanhemmilla sisaruksilla — nuorempien sisarusten auktoriteetti ei ylakouluikdisen nuoren

toimintaan vaikuttamiseen tunnu riittavan.

Vastaajat pitivit kodin vaikutusta yldkouluikéisen fyysiseen aktiivisuuteen tarkeimpéna.
Vanhempien mallin koettiin olevan monelle nuorelle tarkedd vield yldkouluidssékin. On tosin
syytd huomioida, ettd useassa vastauksessa korostettiin vanhempien tarjoaman litkunnallisen
esimerkin olleen heidén lapsensa eldméssd mukana aina varhaislapsuudesta ldhtien.
Mitenkéddn erityisesti yldkouluidlle ominaisesta ilmidsté ei siis ole kyse. Voidaankin pohtia,
onko siitd huolimatta, ettd vanhemmat pitivat kodin vaikutusta merkittdvimpéné, joku muu

fyysisen aktiivisuuden tekija ohittanut kodin vaikutuksen ylédkouluidssa.

Esimerkki tillaisesta fyysisen aktiivisuuden tekijéstd voi aineiston perusteella hyvin olla
vertaiset. Vaikka kodin vaikutus koettiin vastauksissa tarkeimmaksi, nostivat vanhemmat
vertaisten vaikutuksen nuoren fyysiseen aktiivisuuteen myos korkealle (ks. Lehmuskallio
2011). Merkittdvin ero vertaisten ja kodin vililld oli kuitenkin se, ettd siind missd kodin
vaikutuksen koettiin olevan pddasiassa positiivinen, jakautui vertaisten vaikutus vanhempien

mielestd melko tasaisesti positiivisen ja negatiivisen, eli aktivoivan ja passivoivan vililla.
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Tastd huolimatta vertaisten arvioitiin aktivoivan nuorta liikkkumaan useammin kuin
passivoivan. Voidaankin pohtia, onko tdmai yleinen trendi Suomessa, vai sattuiko
tutkimusjoukkoon vaan sattumalta vanhempia, joiden lasten kaveripiirit koostuvat keskivertoa
litkkunnallisemmista nuorista? Kaverit lisddvit nuoren fyysistd aktiivisuutta voittopuoleisesti
omalla esimerkilldén, mutta myds sosiaalisten paineiden, kuten joukkoon kuulumisen tai

ulkondkodpaineiden kautta (vrt. Souto 2011; Paloméki ym. 2017; Montgomery ym. 2021).

Passivoiva vaikutus syntyi vanhempien arvioiden mukaan erityisesti kaveripiirin vapaa-
ajanviettokulttuurin kautta (ks. Martins ym. 2021). Moni vanhemmista koki, etté erityisesti
mopoilu ja ilylaitteet passivoivat nuoria. Alylaitteet ja videopelit niihtiin kiytdnndssi
poikkeuksetta passivoivina tekijoind. Kuitenkaan tissa tutkielmassa ei erityisesti kysytty
vanhempien ajatuksia niisté eiké sitd, ettd voisiko niilld olla my0s nuoria aktivoivia
vaikutuksia. Nykypdivind pelaaminen ei kuitenkaan aina tarkoita paikallaanoloa, vaan
litkkkumiseen kannustavat pelit kuten Pokémon Go ovat yhd suositumpia, joten herdd kysymys
ettd, kokevatko vanhemmat videopelaamisen ja édlylaitteiden kidyton olevan stereotypian
mukaisesti pelkkdi paikallaanoloa vai ymmartévitko he ndiden litkunnalliset mahdollisuudet?
(ks. Huotari ym. 2019.) My®0s pihapelikulttuurin puute korostui vanhempien vastauksissa.
Vanhemmat saattavat tosin késittdé pihapelit perinteisiksi joukkueurheilulajeiksi, jolloin
kavereiden kesken harrastettavat yksilourheilulajit, kuten suosiotaan nopeasti kasvattaneet
frisbeegolf tai scoottaus eivit sisdlly vanhempien ndkokulmasta pihapelikulttuuriin. Sen
vuoksi pihapelikulttuurin hiipuminen saattaa vaikuttaa dramaattisemmalta kuin se

todellisuudessa onkaan.

Vanhemmat kokivat koululiikunnan monipuoliseksi ja nuoren fyysiseen aktiivisuuteen
positiivisesti vaikuttavaksi tekijéksi. Liikuntapuitteiden laadukkuutta kiiteltiin niin koulu-
kuin kuntatasolla ja liitkuntatuntien monipuolinen lajikirjo sai myds kiitosta. Vanhempien
arviot koululiikunnasta ovat siis varsin positiivisia, joskin ndiden arvioiden validiteettia
voidaan haastaa silld, ettd vanhemmat eivét ole paikalla seuraamassa jokapdiviistd toimintaa
koulussa, vaan muodostavat ndkemyksensé ldhes tdysin toisen kdden tiedon perusteella.
Vanhemmat kokivat my®0s, ettd koululiikunta ottaa nykyéén erilaiset litkkujat hyvin huomioon
ja oppilailla nykydén enemmaén valinnanvaraa, eikd koululiikunta ole endd yhté kilpailu- ja
suoritusorientoinutta kuin aikaisemmin (vrt. Opetushallitus 2016). Oletuksena on, etté
vanhemmat peilaavat nykytilannetta ennen kaikkea omiin koululiikuntakokemuksiinsa, jolloin

inklusiivisuus ei valttamatta ollut koululitkunnassa kovin suuressa roolissa.



65

Vilituntilitkunnasta vanhemmilla oli selked konsensus: ylédkouluissa vilituntiliikkuminen on
vihadisti, ellei jopa olematonta (ks. Rajala ym. 2014; Tammelin 2017; Rajala ym. 2019).
Syiksi olemattomaan vélituntiliikkumiseen mainittiin erityisesti yleinen vélituntikulttuuri
johon liitkkuminen ei kuulu seka litkuntamahdollisuuksien viahyys koulun pihapiirissé (vrt.
Kantomaa 2018; Kamppi 2018; Rajala ym. 2019; London 2022). Nidkemys ei ole yllattava,
silld muun muassa tutkijoiden omat empiiriset kokemukset aiheesta viittaavat juuri esitetyn
kaltaiseen valituntikulttuuriin. Ala- ja yldkoulun vélilla vélituntiliikkumisessa tapahtuu selkea
muutos aktiivisesta passiiviseen ja timén muutoksen syitd voisikin tutkia enemmaén (ks.
Kamppi ym. 2018; Rajala ym. 2019). Onko taustalla murrosidssd nouseva ajatus siitd, ettd
pihalla pelailu ja leikkiminen on noloa vai ovatko yldkoulujen tarjoamat
litkkuntamahdollisuudet vélitunnilla vaan selkeésti alakouluja heikommat? Molemmat edelld

kuvatut tekijdt ovat luultavasti yhteydessé tilanteeseen ainakin jollain tasolla.

Koulumatkat nuoret liitkkuivat vanhempien mukaan pafosin pyorélld, jos se matkan tai kelin
osalta suinkin oli mahdollista. Tulos oli jossain mairin yllattdva, koska yleinen kisitys tuntuu
yhé enenevissd méérin olevan se, ettd vanhemmat kuljettavat lapsiaan usein kouluun. Jos
koulumatkapyorailyd ei estényt liian pitkd matka tai huono keli, sen useimmiten korvasi
mopolla ajaminen. (ks. Aira ym. 2013; Turpeinen ym. 2013, 74; Kallio 2016 ym.; Kallio ym.
2019.)

Organisoidun litkunnan osalta vanhemmat kokivat sen tarjoaman fyysisen kuormituksen 1dhes
yksimielisesti sopivaksi. Tdmén lisdksi yksi vanhempi olisi suonut fyysistd kuormitusta
tulevan viikkotasolla enemmaénkin. (vrt. Blomqvist ym. 2019.) Paisiassa kuormitus kuitenkin
koettiin sopivaksi ja vanhempien arvioista onkin tulkittavissa luottamus seuratoimijoihin,
kuten valmentajiin. Huomionarvoista oli kuitenkin se, ettd vaikka vanhemmat olivat 1dhes
yksimielisid organisoidun litkunnan sopivasta kuormituksesta, nuorten osallistumiskerrat

ohjattuun litkuntaan vaihtelivat kahdesta kuuteen kertaan viikossa (vrt. Koski 2007).

Vanhemmat arvioivat my®ds, ettd organisoidulle liikunnalle ominainen tavoitteellisuus motivoi
heidén lapsiaan litkkumaan myd6s organisoidun liitkuntaharrastuksen ulkopuolella (ks. Hebert
ym. 2015). Nuoret siis haluavat timin ndkemyksen mukaan pitdi itsensd tarpeeksi hyvassé

kunnossa, jotta harrastaminen voi tapahtua laadukkaasti ja harrastuksessa parjéa.

Organisoidun litkunnan rooli fyysisen aktiivisuuden tekijoiden vélisissd yhteyksissd nékyi
erityisesti vertaisten merkityksessd organisoidussa litkunnassa sekd koulun tarjoamissa

mahdollisuuksissa organisoidun liikkunnan harrastamiseen. Ensin mainitussa yhteydessa
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kaverit esimerkiksi saivat nuoren ldhtemddn organisoituun litkuntaharrastukseen silloinkin,
kun jaksamista ei muuten olisi ollut (vrt. Blomqvist ym. 2019). Vertaisten kasvava merkitys
ylakouluikiisten liikkumiselle nékyy siis tédssékin kontekstissa. Vanhemmat kokivat myos,
ettd organisoidun liikuntaharrastuksen parista on ylipdétian tullut heidin lapsensa eldméén
ystdvid, joiden kanssa vietetdéin aikaa harrastuksen ulkopuolellakin. Aiemmista tutkimuksista
esiin noussut ajatus siitd, ettd organisoitu litkunta toimii lapsille ja nuorelle myos oivana
verkostoitumispaikkana, tuntuu pétevén tassikin tutkielmassa. (ks. Lehmuskallio 2011;
Martins 2021; Motgomery ym. 2021). Koulun tarjoamista organisoidun litkunnan
harrastamismahdollisuuksista esille nousi koulujen yllapitimat liikuntakerhot seka
valmennuskurssit, jotka antavat lisdarvoa organisoidun liikunnan lajiharjoitteluun (ks.
Kantomaa 2018). Voisikin tutkia tarkemmin, tarjoavatko suomalaiset yldkoulut enemmaénkin

téllaisia erikseen radtiloityjé lisdkursseja, vai onko kyse harvinaisemmasta ilmiosta.

Vertaisilla oli vanhempien mielestd organisoidun litkunnan lisdksi selkeéd yhteys myos
vélituntiliikuntaan. Vaikutus koettiin passivoivaksi. Vanhemmat olettivat, ettd nuoret eivit
liikku erityisesti siksi, etteivét he halua menettdd kasvojaan vertaistensa silmissé seké siksi, ettd
alypuhelinten kdyttd dominoi vertaisten vélisessd vélituntikulttuurissa. (ks. Rajala 2014;
Palomiki 2017; Martins 2021; Montgomery 2021.) Vanhempien kasitykset perustuvat timén
yhteyden kohdalla kuitenkin pitkalti oletuksiin, koska he eivit vilituntikulttuuria juurikaan
pédse havainnoimaan. Poikkeuksen tdhin tekevit ne muutamat haastateltavat, jotka olivat

yldkoulussa itse toissa.

Tassd tutkielmassa tarkasteltiin erityisesti neljdd ylakouluikédisen nuoren fyysiseen
aktiivisuuteen vaikuttavaa tekijaa: kotia, vertaisia, koulupdivin aikaista litkuntaa seké
organisoitua liikkuntaa. Vanhempien arvioiden mukaan merkittévin tekijé oli koti, mutta
vertaisten yldkouluidssa alati kasvava painoarvo nikyi vastauksissa myds selkeédsti. Myos
koulupéivin aikaisella litkunnalla ja organisoidulla litkunnalla koettiin olevan merkitysta
nuoren fyysiseen aktiivisuuteen ja tarjoavan monipuolisesti erilaisia mahdollisuuksia
litkunnallisesti aktiivisen eldméntavan harjoittamiseen, mutta pohjimmiltaan kaikki perustuu

vanhempien ndkokulmasta kodista omaksuttuihin arvoihin kaveripiirin arvoilla hdystettyna.

Tutkielma paneutui pelkéstdén vanhempien arvioihin yldkouluikéisten nuorten fyysisesti
aktiivisuudesta ja useaan otteeseen esille nousi kysymys siitd, kokevatko itse nuoret asiat
samoin vanhempiensa kanssa vai onko heididn nikemyksissddn koskien fyysistd aktiivisuutta

suuriakin eroja? Esimerkiksi aikaisemmin pohdinnassa mainittu pakottamisen ja patistamisen
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vilinen suhde saattaa niyttiytyd hyvinkin erilaisena vanhempien ja nuorten nakdkulmista.
Sama tilanne on esimerkiksi koulupdivén aikaisessa tapahtuvassa liikkunnassa, jossa
vanhemmat eivit usein ole nikemadssa todellista tilannetta, vaan perustavat arvionsa omiin
ylakouluaikaisiin kokemuksiinsa sekd nuorilta ja mahdollisesti opettajilta kuultuihin
kertomuksiin. Osaltaan sama tilanne on myos organisoidun litkunnan ja vertaisten
vaikutuksessa, joskin ndissé tapauksissa vanhemmilla saattaa olla parempi késitys kyseisten
tekijoiden vaikutuksesta. Vanhemmat kdyvit usein seuraamassa lastensa pelejé tai
harjoituksia, mika saattaa parantaa heidin tietimystddn organisoidun litkunnan vaikutuksesta
nuoren fyysiseen aktiivisuuteen. Vanhemmat saattavat myos olla tekemisissé lastensa
kavereiden kanssa, mikd puolestaan voi lisité tietdmysta vertaisten vaikutuksesta nuoren
fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkielmassa vanhemmat arvioivat kodin vaikutuksen tdarkeimmaksi
tekijaksi nuoren fyysisessé aktiivisuudessa. Voidaankin pohtia, ettd vaikuttaako heidan
nidkemykseensi kodin vaikutuksen tirkeydesti se, etti heidén tietimyksensi on tésti tekijasta

parempaa kuin muista tekijoista?

Tamén tutkimuksen looginen jatkotutkimusaihe olisikin samojen fyysisen aktiivisuuden
tekijoiden tarkastelu, mutta tilla kertaa yldkouluikdisten nuorten itse kertomana. Télldin
saataisiin selkedd ndyttod siitd, miten vanhempien ja nuorten nikemykset fyysisen

aktiivisuuden osalta eroavat toisistaan.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelurunko

1.Mitd mieltd olet ylakouluikdisten fyysisen aktiivisuuden nykytilasta?

2. Millainen on oma suhteesi litkuntaan?

3. Koetko silld olevan yhteytté lapsesi fyysiseen aktiivisuuteen? Miksi/miksi ei?

4. Millainen vaikutus sisaruksilla on fyysiseen aktiivisuuteen?

5. Miten olette pystyneet mielestési tukemaan lapsen fyysisesti aktiivista eliméintapaa? Onko
jotain, missé olette erityisesti onnistuneet / missi olisi parantamisen varaa?

6. Miten koet vertaisten vaikuttavan lapsesi fyysiseen aktiivisuuteen?

7. Millaisissa tilanteissa vertaisten vaikutus on nikynyt?

8. Onko vertaisten kesken olemassa pihapeli-/-leikkikulttuuria? Millaista? Miksi ei?

9. Ovatko lapsesi ldhimmét vertaiset litkunnallisesti aktiivisia?

10. Miten koulussa tapahtunut liikunta/fyysinen aktiivisuus on vaikuttanut lapsesi koulun
ulkopuoliseen liitkkumiseen?

11. Mitd mieltd itse olet koulun tarjoamista litkuntamahdollisuuksista?

12. Miten lapsesi suhtautuu koululiikuntaan yleisesti?

13. Miten lapsesi litkkuu koulumatkat? Miten timé mielestdsi vaikuttaa lapsen yleiseen
fyysiseen aktiivisuuteen?

14. Liikkuuko lapsesi vilitunneilla? Miksi/miksi ei?

15. Harrastaako lapsesi litkuntaa ohjatusti? Kuinka monta kertaa viikossa? Jos ei harrasta
lainkaan, mika tdhén on syyna?

16. Millainen vaikutus organisoituun litkuntaan osallistumisella/osallistumattomuudella on
mielestési lapsen yleiseen liikunta-aktiivisuuteen?

17. Onko urheiluseuran/litkuntakerhon tarjoama fyysinen kuormitus lapsellesi mielestisi liian
suuri/sopiva/liian pieni? Miksi?

18. Onko lapsesi tekemisissd vapaa-ajalla urheiluseuran/litkuntakerhon muiden lasten kanssa?
19. Oletko tyytyvéinen lapsesi fyysiseen aktiivisuuteen, miksi olet/et ole?

20. Minka mainituista tekijoistd koet olevan yhteydessd merkittdvimmin lapsesi fyysiseen
aktiivisuuteen? Miksi?

21. Onko jotain muuta, mitd haluaisit aiheesta kertoa?
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Liite 2. Tutkielman kutsukirje
Hei!

Opiskelemme viidettd vuotta Turun yliopiston Rauman kampuksella luokanopettajiksi.
Tutkimme Pro gradu -tutkielmassamme sitd, mitka asiat vaikuttavat yldkouluikdisten
fyysiseen aktiivisuuteen. Tarkastelumme kohteena ovat erityisesti nelja fyysisen aktiivisuuden
tekijad, jotka ovat koti, vertaiset, koulupdivén aikainen liikunta sekd organisoitu liikunta.

Tutkielmamme keskittyy vanhempien arvioihin ndiden tekijoiden vaikutuksesta.

Haastattelut suoritetaan haastateltavien toiveet huomioiden joko eté- tai lahihaastatteluna.
Haastattelu kestida noin 30 minuuttia. Nauhoitamme haastattelun litterointia varten, ja
litteroinnin jdlkeen tallenne tuhotaan. Vastaukset késitellddn hyvii tieteellistd kiytantod
noudattaen. Haastateltavia ei pystytd missddn vaiheessa identifioimaan vastausten perusteella

eli kunnioitamme vastaajien anonymiteettid. Osallistuminen on tiysin vapaachtoista.

Mikali sinulla on ylidkouluikéinen lapsi tai lapsia ja haluat osallistua haastatteluumme, otathan
yhteyttd 31.1.2022 mennessé sdhkopostitse. Tavoittelemme noin kymmenta haastateltavaa.

Osallistuneiden kesken arvotaan 2x 2 hengen leffaliput!

Ystévillisin terveisin
Juuso Nurmi, S-posti: X

Henri Pakka, S-posti: X



