Mahdollisuus joustoihin arjen jarjestamisessa jakoi lapsiperheiden
kokemuksia korona-ajasta

Korona-pandemia mullisti lapsiperheiden arjen kevaan 2020 aikana.
Hallituksen paatdksen mukaisesti Suomessa siirryttiin etdopetukseen
18.3.2020. Lisaksi hallitus suositteli, etta paivakoti-ikaiset lapset hoidettaisiin
kotona.

Valtaosa suomalaisista lapsista siirtyi hallituksen ohjeistuksen mukaisesti kotihoitoon ja
etdopetukseen kotiin. Samaan aikaan monen lapsiperheen vanhemman tyopiste siirtyi kotiin, kun
hallitus suositteli etaty6ta niille, joille se oli mahdollista. Osa vanhemmista joutui myds lomautetuksi
koronan aiheuttamien rajoitusten takia. Nama muutokset aiheuttivat monenlaisia haasteita
lapsiperheissa. Valtaosassa perheita jouduttiin jarjestelemaan uudella tavalla lasten hoitoon,
koulunkaynnin tukemiseen ja omaan tydssakayntiin liittyvia kaytantoja. Naista kaytannoista
sopiminen saattoi aiheuttaa erimielisyyksia lapsiperheissa, niin vanhempien valilla kuin lasten ja
vanhempienkin vélilla. Tyo- ja perhe-elamén yhteensovittaminen ja lasten kasvatukseen liittyvat
asiat ovat aiheita, joista lapsiperheissa muutenkin riidellaan paljon.

Tutkittua tietoa korona-ajan vaikutuksista lapsiperheiden arkeen ei ole viela juurikaan saatavilla,
mutta esimerkiksi mediassa on epdilty koronan jakaneen lapsiperheita kahteen ryhmaan: niihin,
joilla seinat kaatuvat paalle, ja niihin, jotka elavét elaméanséa parasta aikaa. Turun yliopiston
sosiaalipolitiikan ja sosiaalitydn oppiaineissa kerattiin 23.4.-17.5.2020 valisena aikana nettikyselyn
avulla aineisto, jolla selvitetdén lapsiperheiden kokemuksia korona-ajasta. Kyselyyn vastasi 653
lapsiperheiden vanhempaa. Aineiston ja sen perusteella tehtévien havaintojen osalta on
huomioitava, etta kerétty aineisto ei ole edustava otos suomalaisista lapsiperheiden vanhemmista:
Valtaosa vastaajista on naisia. Lisaksi vastaajat ovat suhteellisen korkeasti koulutettuja.

Aineistosta tehtyjen alustavien havaintojen perusteella vaikuttaa siltd, ettd korona-aika on kohdellut
lapsiperheitd eriarvoisesti: osassa perheista seinat ovat kaatumassa paalle, kun taas toisissa
perheissa eletddn eldméan parasta aikaa. Eniten negatiivisia vaikutuksia nayttaa olleen niissa
lapsiperheissa, joissa jouston mahdollisuudet arjen jarjestdmisessa ovat syysta tai toisesta
rajallisempia. Toisen tai molempien vanhempien ty6teon ajan ja/tai paikan joustamattomuus nousi
vahvasti esille arjen haasteita lisadvana tekijana, erityisesti perheissa, joissa on alle kouluikaisia
lapsia. Jouston mahdollisuudet koettiin rajallisiksi myds monissa yksinhuoltajaperheissé ja perheissa,
joissa on erityista tukea vaativia lapsia. Lisaksi osassa perheita tiivis yhdessaolo nosti esille pinnan
alla kytevia ongelmia, kuten pdihteidenkayttoa tai perheen sisdisen vuorovaikutuksen haasteita.

Positiivisimmat kokemukset |6ytyvat perheistd, joissa korona-ajan koettiin rauhoittavan arkea ja sen
normaalisti kiireisia aikatauluja. Kokemus normaalin arjen helpottumisesta nayttaa tuoneen
perheille enemman joustoa aikataulujen suhteen. Tama nékyi siten, etta perheelle vapautui
enemman aikaa yhdessdoloon esimerkiksi tydmatkojen ja harrastusrumban puuttuessa.



Edella kuvattu kahtiajako ei kuitenkaan kerro koko totuutta vaan korona-ajan vaikutukset ovat
monimuotoisempia. Suuri osa lapsiperheista sijoittuu arjen kokemuksineen edelld mainittujen
aaripaiden vélimaastoon. Perheiss4, joissa jouston mahdollisuudet arjen jérjestamisessé olivat
suuremmat, pystyttiin esimerkiksi aikatauluttamaan vanhempien tyontekoa uudelleen ja siten
helpommin jakamaan vastuuta lasten hoidosta ja etdkoulunkdaynnin tukemisessa.

Aineistosta tehtyjen alustavien havaintojen perusteella vaikuttaa silté, ettd suurelle osalle
lapsiperheisté korona-aika ei nayttaytynyt ylivoimaisena haasteena, ainakaan toistaiseksi. On
kuitenkin muistettava, ettd timé havainto perustuu aineistoon, jossa suuri osa vastaajista on
suhteellisen korkeasti koulutettuja &iteja, joilla voi olla paremmat mahdollisuudet esimerkiksi
sdadelld oman tyonsé aikataulutusta. Monessa perheessa ratkaisuksi arjesta selviytymiselle nousi
juuri mahdollisuus joustoihin, myds perhe-elaman normaalien sdantojen suhteen. Arjen
helpottamiseksi esimerkiksi lasten ruutuajasta tai itsetehdysté kotiruoasta oli paatetty véliaikaisesti
joustaa.

Sosiaalipolitiikan ja sosiaalitytn nakdkulmista on huolestuttavaa, ettd korona-aika nayttéé ajaneen
osan lapsiperheistd oman jaksamisensa aarirajoille. Kuten COVID-19 -tiedepaneelin raportissakin
todetaan, naiden perheiden hyvinvoinnin turvaamisessa korostuu hyvinvointivaltion
palvelujarjestelman tukiverkkojen merkitys. Lapsiperheille tulee olla tarjolla erilaisia
ennaltaehkéisevia matalan kynnyksen palveluita, kuten perheneuvontaa ja perheiden arkea
helpottavaa kotipalvelua; mutta myos korjaavia palveluita, kuten lastensuojelun seké lasten- ja
nuorisopsykiatrian palveluita. On tarpeen mygs varmistaa, etté aikuiset saavat tarvitsemaansa
henkildkohtaista tukea esimerkiksi mielenterveyspalveluista. Liséksi on muistettava, ettd osa
negatiivisista vaikutuksista saattaa nakya lapsiperheiden arjessa vasta pidemmalla aikavalillg, ja etta
nama vaikutukset voivat olla pitkékestoisia. Yksi 1990-luvun laman sosiaalipoliittisista opeista on,
etta lapsiperheille suunnattujen etuuksien ja ennen kaikkea palveluiden leikkauksilla on paitsi
hetkellisia, myds pitkékestoisia negatiivisia vaikutuksia perheiden hyvinvointiin. Siksi onkin helppo
yhtya esimerkiksi Lastensuojelun keskusliiton nakemykseen siita, ettd koronakriisin (jalki)hoidossa ei
tule toistaa 1990-luvun laman virheita.



