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Nuorten seksiin liittyvit mediakokemukset osaksi mediakasvatusta

Yksi suurimpia viimeisen vuosikymmenen aikana tapahtuneita muutoksia lasten ja nuorten median
kaytosséd on internetin ja mobiililaitteiden nousu kiintedksi osaksi arjen mediaymparistoja. Muutos
on kirvoittanut vilkasta keskustelua mobiiliin mediakulttuuriin liittyvistd mahdollisista riskeista.
Naissa keskusteluissa seksiin liittyvien mediakokemusten on katsottu olevan erityinen riski

alaikéisten kasvulle ja (seksuaaliselle) kehitykselle.

Alaikéisten “’seksualisoitumista” koskeva keskustelu harvoin huomioi lasten ja nuorten
seksuaalioikeuksia, seksuaalista toimijuutta tai heiddn késityksidén ymparoivéstd mediakulttuurista
ja sen tavoista esittdd sukupuolta, seksuaalisuutta ja seksid. Lisdksi toimet lasten turvallisen
mediankdyton edistimiseksi ovat kovin sukupuolittuneita ja kaventavat erityisesti tyttdjen
toimijuutta. Tutkimuksissa on todettu tyttdjen vanhempien rajoittavan ja sddtelevin lapsiaan netin
kéyttoon liittyvissd asioissa selvésti poikien vanhempia enemmén. Lisdksi vanhemmat mieltévit
median seksuaalisiin sisdltdihin tutustumisen ja niiden kulutuksen olevan ’luonnollisempaa” ja

taten sallitumpaa pojille kuin tytoille.

Empiirisissd tutkimuksissa suomalaisnuorten on kuitenkin todettu olevan varsin kyvykkéaita
arvioimaan verkossa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa. Suomalaisnuorten on esimerkiksi havaittu
olevan realistisia pornografian tulkitsijoita, jotka pystyvét arvioimaan pornon fiktiivisyyttd. He
eivit ota mediassa esitettyjd ilmeisen seksuaalisia representaatioita annettuina, vaan he suhtautuvat
nithin analyyttisesti, reflektoiden samalla seksuaalisuutta rajaavia ja méérittelevid yhteiskunnallisia
normeja ja lakeja. Edelleen suomalaistyttdjen seksiviestittelyad koskevat tutkimukset ovat todenneet
ilmeisen monen tytdn toivovan saavansa seksiin liittyvid viestejd. Moni tutkituista tytdistd kuitenkin
toteaa, ettd aikuisten yhteydenotot eivét ole toivottavia, kun taas vertaisten kanssa kdydyt seksiin
liittyvat viestittelyt koetaan positiivisena ja haluttuna vuorovaikutuksena. Nuoret kokevat verkon
arvokkaana seksiin liittyvin tiedon ldhteend ja areenana, jossa voi kokeilla erilaisia seksuaalisia
identiteettejd, tutkailla omia fantasioitaan, harjoitella kaapista ulos tulemista ja kokeilla

seksuaalisuuden erilaisia ilmentymié yhdessa vertaisten kanssa.



Nuorten kyky reflektoida verkossa tapahtuvaa seksuaalista toimintaa ei kuitenkaan poista
mediakasvatuksen tirkeyttd. Moralisoinnin ja kauhistelun sijaan lapset ja nuoret tarvitsevat tukea ja
keskustelukumppanuutta verkossa tapahtuvan seksuaalisen toiminnan arviointiin. Lahiaikuisten
kanssa lampiméssd hengessi kiydyt keskustelut esimerkiksi pornografiasta ja seksuaalisesta
toiminnasta netissa kehittavét ja vahvistavat lasta suojaavia media- ja ihmissuhdetaitoja, jotka
osaltaan ennaltachkdisevit mahdollisten mediariskien materialisoitumista haitoiksi. Kiellot ja
varoittelu eivit useinkaan ole riittdvad saatika toivottavia tuloksia aikaansaavaa media- ja
seksuaalikasvatusta. Jos esimerkiksi pornosta tai seksiviestittelystd puhutaan vain ongelmana, voi

nuori kokea, ettd néistd kithottuminen on kieroutunutta.

Median seksikuvaukset, sukupuolittuneet mediaesitykset ja -sisiillot sekii mediankayttojen
sukupuolitapaisuudet osaltaan nostavat keskioon monipuoliset mediataidot, joiden avulla voi
Kkriittisesti tarkastella kulttuurin tapoja tuottaa sukupuolta ja seksuaalisuutta. Turvataitojen
rinnalla mediakasvatuksessa tulisi huomioida se, etti alaikiisetkin ovat seksuaalisia
toimijoita, jotka etsivat, kuluttavat ja tuottavat seksiin liittyvid mediasisaltoji seki nauttivat
niisti. Mediakasvatuksen kehittimisessi seksologian alan tiedot ovatkin olennaisen tirkeiti,
joten yhteistyo seksologian asiantuntijoiden ja mediakasvattajien kesken olisi ensiarvoisen
tarkedi. Lasten ja nuorten kanssa toimivien ammattilaisten olisi hyva miettii eettisesti
kestivii keinoja, miten alaikiisten seksiin liittyvit mediakokemukset voisi tuoda esille
tasapainoisemmin, alaikiisten omia nikemyksii, kokemuksia ja mielipiteiti kunnioittaen.
Kyseessi on kuitenkin laajempi ammattilaisuuteen liittyvi asia kuin pelkki alaikiisten
mielipiteen kysyminen. Lasten ja nuorten aito huomioiminen ja kuuleminen vaatii
ammattilaisten omien tyotapojen ja ennakkokisitysten uudelleentarkastelua. Se myos Kysyy
kriittisyytti lasten ja nuorten eliméa ruotivia asiantuntijalausuntoja kohtaan ja sen
pohtimista, missi méirin alaikiisilli itselldéin on ollut mahdollisuus saada #énensi kuuluville

heiti ja heidin toimintaansa méidrittivissa selvityksissi.
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