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Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutussuhde muodostaa lapsen kehityksen kannalta tirkedn
ympériston. Hyvén varhaisen vuorovaikutuksen keskeinen elementti on vanhemman kyky tunnistaa
vauvan tunteita ja vastata timin tarpeisiin sensitiivisesti. Aidin vihdinen sensitiivisyys on yhdistetty
muun muassa lapsen tunnekylmien piirteiden esiintymiseen. Suurimassa osassa tutkimuksista &idin
sensitiivisyyttd on arvioitu havainnoimalla esimerkiksi erilaisissa arjen tilanteissa ja leikkitilanteissa.
Arvio on perustunut koulutettujen havainnoitsijoiden subjektiivisiin nidkemyksiin siitd, miten
sensitiivisesti vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin ja viesteihin. Aidin sensitiivisyyttd voidaan tarkastella
my0s objektiivisesti esimerkiksi mittaamalla didin fysiologisia reaktioita lapsen vihjeisiin.

Tamaén pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, onko didin sympaattisen hermoston reagointi
lasten kasvoilmekuviin yhteydessa lapsen varhaiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Sympaattisen
hermoston reagoinnin indikaattorina tissa tutkimuksessa kéytettiin pupillivastetta. Sosioemotionaalista
kehitysté arvioitiin tutkimalla lapsen varhaista kasvopreferenssid 6 kuukauden idssé sekd tunnekylmia
piirteitd 48 kuukauden idssa.

Tamén tutkimuksen aineisto saatiin pitkittdistutkimuksesta, jossa tutkittiin &iti-lapsiparien
mielenterveyttd Kapkaupungin metropolialueella, Eteld-Afrikassa. Lopullinen aineisto koostui 75
didistd sekd 125 lapsesta, joilta oli kéytettdvissd katseenseuranta-aineisto ja joista 57:1td oli
kaytettdvissd lisdksi  Achenbach  System of Empirically Based Assessment (ASEBA).
Pupillitutkimuksessa ditejd pyydettiin katsomaan eri lasten ilmekuvia tietokoneruudulta. Kasvonilmeet
jaettiin neljadn luokkaan valenssin ja virittyneisyyden perusteella: lievd positiivinen, voimakas
positiivinen, lievd negatiivinen ja voimakas negatiivinen. Kasvopreferenssid arvioitiin huomion
irrottamistehtévilld, jota kéytettiin arvioimaan vauvojen katsomisajan kestoa ruudun keskelle
esitettyyn drsykkeeseen (kasvot tai kuvio), kun vauvalle esitettiin lateraalinen kilpaileva arsyke ruudun
reunalla. Lasten tunnekylmia piirteitd mitattiin ASEBA-kyselylomakkeen avulla.

Pupillivaste oli voimakkaampi &idin katsoessa negatiivisia kuvia kuin positiivisia kuvia. Vasten
asetettuja hypoteeseja yhteydet pupillivasteen ja kasvopreferenssin sekd pupillivasteen ja
tunnekylmien piirteiden vililld eivdt olleet tilastollisesti merkitsevid korrelaatiokertoimen avulla
tarkasteltuna. Kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden vélilld kuitenkin havaittiin odotettu
tilastollisesti merkitsevd yhteys. Tulokset viittasivat siihen, ettd tdssd tutkittu autonomisen hermoston
reagointi saattaa heijastaa sellaista sensitiivisyyden osa-aluetta, joka ei ole yhteydessd lapsen
kasvopreferenssiin ja tunnekylmien piirteiden kehitykseen. Jatkotutkimuksissa sensitiivisyyden osa-
alueita olisi hyvéd tarkastella hienojakoisemmin. Tutkimustulosten perusteella ei kuitenkaan voi
kokonaan poissulkea yhteyden olemassaolon mahdollisuutta.

Avainsanat/asiasanat: kasvopreferenssi, pupillin dilaatio, sensitiivisyys, sympaattinen hermosto,

tunnekylmét piirteet, varhainen vuorovaikutus
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1 Johdanto

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutussuhde on lapsen kehityksen kannalta tirked.
Hyvéssd varhaisessa vuorovaikutuksessa tidrkedd on vanhemman kyky tunnistaa vauvan
tunteita ja vastata tdmédn tarpeisiin sensitiivisesti (Ainsworth ym., 1978; Bowlby, 1969).
Vanhemman sensitiivisyys lapsen tunteiden ja tarpeiden ilmaisuille on keskeinen tekija
kaikissa lapsen kehitysta ja erityisesti kiintymyssuhteen muodostamista selittdvissd malleissa.
Tyypillisessd kehityksessd lapsen varhainen tarkkaavaisuuden suuntaaminen kasvoihin seka
sosiaalinen hymy johtavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kiintymiseen jo pian syntymén
jilkeen (Batki ym., 2000; Morton & Johnson, 1991). Lapsen katseen suuntaaminen ja
tunneilmaisut ovat tirked osa kommunikaatiota hoivaajan kanssa edistden vastavuoroisuutta,
yhteyden luomista seké turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista vanhemman reagoidessa

sensitiivisesti (Ainsworth ym., 1978; Bowlby, 1969).

Lapsen kiintymys hoivaajaan luo merkittdvin pohjan lapsen tunne- ja sosiaalisen eldmén
kehitykselle (Bowlby, 1969; Brumariu, 2015). Esimerkiksi vdhdisempiin prososiaalisiin
tunteisiin viittaavien tunnekylmien piirteiden (engl. callous-unemotional traits) esiintyvyyden
on todettu olevan yleisempid lapsilla, joiden vanhemmilla ilmenee vidhéistd sensitiivisyyttéd
lapsen kanssa (Frick ym., 2014; Wagner ym., 2015; Wright ym., 2018). Tarkkaavaisuuden
suuntaamisen kasvoihin viiden viikon ikéisilld lapsilla on osoitettu olevan yhteydessd
vihempiin tunnekylmiin piirteisiin kahden ja puolen vuoden idssd (Bedford ym., 2015).
Vaikka korkeat tunnekylmit piirteet ovat harvinaisia lapsilla ja piirteiden esiintyvyyden on
arvoitu olevan noin 2-9 % (Kahn ym., 2012; Wall ym., 2016), esiintyy niissd piirteiden
madrdssd kuitenkin yksilollistd vaihtelua jatkumolla jo varhain (ks. Bedford ym., 2015).
Vaikka tdma vaihtelu ei suoraan ennustaisikaan antisosiaalista kadyttdytymistd ja olisi siten
patologista, sen tutkiminen osana normaalivaihtelun tutkimusta on tirkedd, koska varhaisen
kiintymyksen kehitys ja sen mahdolliset ongelmat ovat liitetty keskeisesti juuri

tunnekylmyyteen.

Aidin sensitiivisyydelld tarkoitetaan sitd, kuinka tarkoituksenmukaisesti, nopeasti ja
johdonmukaisesti hén reagoi lapsen signaaleihin lasta tyydyttidvalld tavalla (Ainsworth ym.,
1978). Suurimassa osassa didin sensitiivisyyden ja lapsen sosioemotionaalisen kehityksen
yhteyden tutkimuksia aidin sensitiivisyytta on arvioitu havainnoimalla

vuorovaikutustilanteissa (Mesman & Emmen, 2013). Vuorovaikutusta on havainnoitu



esimerkiksi erilaisissa arjen tilanteissa ja leikkitilanteissa erilaisilla mittareilla ja arvio
perustuu  koulutettujen havainnoitsijoiden subjektiivisiin  nidkemyksiin  siitd, miten
sensitiivisesti vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin ja viesteihin. Aidin sensitiivisyyttd voidaan
tarkastella my0s objektiivisesti fysiologisin mittauksin. Aikaisemmista sensitiivisyyden
tutkimuksista  poiketen tdssd tutkimuksessa sensitiivisyyden mittarina  kéytettiin
pupillivastetta, joka on validoitu osoittamalla, ettd se on erotettavissa valovasteesta ja
heijastaa vastetta tunneilmaisuihin (Yrttiaho ym., 2017). Koska pupilli siis voi heijastaa
emotionaalista vastetta kasvoihin, sitd voidaan mahdollisesti hyodyntdd fysiologisena
indeksind &idin affektiivisesta reagoinnista lapsen viesteihin. On huomattava, ettd tilla
mittarilla mitattiin tdssd tutkimuksessa sensitiivisyyden késitteestd ldhinnd lapsen tunnetilan

havaitsemiseen liittyvédé osa-aluetta ja se ei siten kata koko sensitiivisyyden kisitetta.

Tédmain pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittidé, onko didin sympaattisen hermoston
reagointi yhteydessd lapsen varhaiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Lapsen
sosioemotionaalista kehitystd arvioitiin tutkimalla lapsen varhaista kasvopreferenssid 6

kuukauden idssd sekd tunnekylmid piirteitd 48 kuukauden idssa.
1.1 Aidin sensitiivisyys

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutussuhde muodostaa lapsen kehityksen kannalta
tarkedn ympdiriston. Hyvén varhaisen vuorovaikutuksen keskeinen elementti on se, ettd
vanhempi tunnistaa vauvan tunteita ja vastaa tdmén tarpeisiin sensitiivisesti (Ainsworth ym.,
1978; Bowlby, 1969). Perinteisen mééritelmdn mukaan &idin sensitiivisyys varhaisessa
vuorovaikutuksessa  tarkoittaa  sitd, kuinka tarkoituksenmukaisesti, nopeasti ja
johdonmukaisesti hin reagoi lapsen signaaleihin lasta tyydyttdvilld tavalla (Ainsworth ym.,
1978). Sensitiivisyys késitteend on laaja eikd sen kdyttd ole aina johdonmukaista. Sité
kiytetddn paljon myOs synonyymind responsiivisuudelle, jolla tarkoitetaan vihjeisiin
reagoimista. Sensitiivisyys késitteend voidaan jakaa myds erilaisiin osa-alueisiin tai vaiheisiin
liittyen esimerkiksi lapsen tunnetilan ja tarpeiden havaitsemiseen, niiden tunnistamiseen seka
nithin johdonmukaisesti ja tarkoituksenmukaisesti reagoimiseen. Téssd tutkimuksessa

keskityttiin sensitiivisyyden osa-alueista ldhinné lapsen tunnetilan havaitsemiseen.

Aidin sensitiivisyydelld tiedetddin olevan erityisen tirked merkitys lapsen kiintymyssuhteen
kehittymisessd. Kiintymyssuhdeteoria kuvaa ihmisen perustarvetta muodostaa ldheisid

thmissuhteita (Bowlby, 1969). Hoivaajan ja lapsen vilille muodostuu varhaisessa vaiheessa



kiintymyssuhde, jonka laadun kannalta keskeisid tekijoitd ovat hoivaajan sensitiivisyys ja
responsiivisuus. Sensitiivisyyden ja turvallisen kiintymisen yhteydestd on laajasti
tutkimusniyttéd (Bakermans-Kranenburg ym., 2003; De Wolff & van Ijzendoorn, 1997;
Wright & Edginton, 2016).

Sensitiivisyyden on ehdotettu olevan mekanismi, jonka kautta didin reflektiivinen kyky ja
lapsen kiintymys ovat yhteydessé (Stacks ym., 2014). Reflektiivinen kyky viittaa vanhemman
kykyyn mentalisoida eli ymmartdd omaa ja toisen ndkokulmaa ja kokemusta. Kun vanhempi
kykenee eldaytymiin lapsen mieleen ja reagoimaan lapsen kokonaisvaltaisiin tunneviesteihin
ja ruumiillisiin viesteihin oikein, lapsi saa kokemuksen oman olon muutoksesta vanhemman
kannattelun ja hoivan myoétd (Fonagy ym., 2002; Kalland, 2006). Lapsi alkaa omaksua
hoivaajan mielessd syntyneen kuvan omasta mielestién, omista tarpeistaan ja kokemuksistaan
ja kehittdd siten kyky#in omien tunnetilojensa séitelyyn (Fonagy ym., 2002). Aidin malli
ndhddin palkitsevana, mikd edistdd lapsen kiintymystd ja motivaatiota sosiaalista

vuorovaikutusta kohtaan (Atzil ym., 2018).
1.1.1 Lapsen kiintyminen hoivaajaan

Lapsen viestit ja vanhemman sensitiivisyys ndille viesteille ovat keskeisid kaikissa lapsen
kehitystd ja erityisesti kiintymyssuhteen muodostamista selittdvissd malleissa. Biologisten
selitysmallien mukaan vauvalla on biologinen taipumus osallistua ihmisten véliseen
vuorovaikutukseen ja vauva esimerkiksi hakee katsekontaktia jo ensimmaisten elinkuukausien
atkana (Emde, 1983). Tyypillisessd kehityksessd lapsen varhainen tarkkaavaisuuden
suuntaaminen kasvoihin sekd sosiaalinen hymy johtavat sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja
kiintymiseen jo pian syntymin jilkeen (Batki ym., 2000; Morton & Johnson, 1991). Lapsen
katseen suuntaaminen on tirked osa kommunikaatiota hoivaajan kanssa edistden
vastavuoroisuutta, yhteyden luomista sekd turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista
vanhemman reagoidessa sensitiivisesti (Ainsworth ym., 1978; Bowlby, 1969). Ensimmaiinen
ja toinen ikdvuosi ovat tirkeitd lapsen sosiaalisen kognition kehitykselle, silld silloin lapsi
alkaa suunnata tarkkaavaisuuttaan ja muodostaa sosiaalisia odotuksia varhaisten
kasvokkaisten = vuorovaikutustilanteiden pohjalta (Striano, 2001). Keskeistd néissd

vuorovaikutustilanteissa on vanhemman sensitiivisyys.

Toisten selitysmallien mukaan lapsella ei ole synnynnéisid sosiaalisia valmiuksia, mutta lapsi

kiintyy hoivaajaan, koska hin on tirked lapsen fysiologisten tarpeiden sddtelyn kannalta.



Sosiaalisuus on ihmiselle selviytymisstrategia, joka optimoi resursseja, jotka ovat oleellisia
kasvulle, suojelulle ja lisddantymiselle (Dunbar & Shultz, 2007). Sosiaaliset lajit sditelevit
toistensa perustavanlaatuisia fysiologisia prosesseja eli niin kutsuttua allostaasia ja siten
niiden selviytyminen riippuu sosiaalisista suhteista (Atzil ym., 2018). Allostaasilla
tarkoitetaan  stressiprosessissa elimiston tasapainon saavuttamista fysiologisten ja
kayttaytymisen muutoksien avulla (Sterling & Eyer, 1988). Sosiaaliset eldimet oppivat
vahitellen sddteleméddn omaa ja toistensa allostaasia sosiaalisen viestinndn avulla. Thmisdidit
esimerkiksi ruokkivat lasta sdddelldkseen timén ravitsemustilaa, laulavat lapselle ja koskevat
lastaan sdddelldkseen timén lampotilaa, sykettd (Feldman ym., 2011), unta ja kiihtymysta
(Feldman ym., 2002), eli sdételevét erilaisin tavoin lapsen autonomisen hermoston toimintaa
(Atzil ym., 2018). Aiti tarjoaa siis ravintoa, lohtua ja turvaa ja timi allostaattinen tuki toimii
palkintona. Toistuvien hoivakokemuksien seurauksena lapsi vaiheittain rakentaa sisdisen
mallin hoivaajasta (Hofer, 1994). Malli ndhddén palkitsevana, mikd edistdd lapsen
kiintymystd (Atzil ym., 2018). Vanhemman hoiva kohdistuu allostaasin ylldpitoon ja téten
tarjoaa optimaalisen alustan aivojen kehittymiselle ja oppimiselle. Allostaasin kautta
sosiaalinen dyadi eli kahdenkeskeinen suhde kannustaa uusien kayttdytymismallien ja
kasitteiden oppimiselle, jotka ovat vélttiméttomid sosiaalisen yhteyden luomiselle. Samaan
aikaan kun hoivaaja opettaa lapselle kiintymistd sekd monimutkaisempia sosiaalisia muotoja,
kuten yhteistyd, kilpailu ja aggressio, hin ohjelmoi lapsen biologiaa edistien lapsen
’sosiaalisten aivojen” kehitystd. Vihitellen lapsi oppii sdédtelemddn omaa allostaasiaan ja

lisdksi tulkitsemaan ja pitdméén huolta toisten ithmisten allostaaseista.

Lapsen kiintymys hoivaajaan luo merkittivdn pohjan lapsen tunne-eldmén kehitykselle
(Bowlby, 1969; Brumariu, 2015). Tunne-eldmén taitojen kehittyminen taas on edellytys sille,
ettd lapsi voi luoda ja olla osana muita léheisid ihmissuhteita (Contreras ym., 2000; Zeman
ym., 2006). Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa néyttda erilaisia tunteita ja voi luottaa siihen,
ettd ne otetaan vastaan ja niihin reagoidaan (Cassidy, 1994). Tami puolestaan edistdd
joustavaa ja avointa vuorovaikutusta hoivaajan ja lapsen vililld. Positiiviset sosiaaliset
vuorovaikutustilanteet vanhempien ja muiden ldheisten kanssa voivat turvallisesti kiintyneilld
lapsilla vaikuttaa siithen, ettd he kokevat enemmén positiivisia tunteita ja vdhemmaédn

negatiivisia tunteita verrattuna turvattomasti kiintyneisiin lapsiin (Brumariu, 2015).



1.2 Aidin vihiinen sensitiivisyys ja lapsen sosioemotionaalisen kehityksen

ongelmat

Aidin sensitiivinen reagointi lapsen vihjeisiin on siis tirked varhainen vuorovaikutuskonteksti,
jossa lapsi kehittdd terveitd suhteita, kéyttdytymismalleja ja sosioemotionaalisia taitoja
(Ainsworth ym., 1978; van den Boom, 1995). Jos vanhempi ei reagoi lapsen viesteihin
johdonmukaisesti ja hoito ei ole johdonmukaista, lapsi ei vilttimittd kiinny. Aidin
epdsensitiivisen kayttdytymisen on todettu olevan yhteydessd jasentyméttomédn eli niin
kutsuttuun disorganisoituneeseen kiintymiseen (van Ijzendoorn ym., 1999) sekd varhaisiin
kayttaytymisen hdiridihin kuten esimerkiksi tunnekylmiin piirteisiin (Frick ym., 2003;
Kimonis ym., 2012; Leerkes ym., 2009; Wagner ym., 2015; Waller ym., 2014). Lapset, joiden
suhde hoivaajaan on disorganisoitunut eli joiden hoiva on ollut epdjohdonmukaista ja ennalta-
arvaamatonta, ovat suuremmassa riskissd esimerkiksi my6hemmin ilmeneville
kaytoshiiridille sekd internalisoiville eli sisddnpdinsuuntautuneille ja eksternalisoiville eli
ulospdinsuuntautuneille  oireille  (Blandon ym., 2010; Calkins ym., 2007).
Disorganisoituneessa kiintymyssuhteessa lapsi ei ole 16ytdnyt ympériston kaoottisuuden
vuoksi mitddn toimivaa kiintymysstrategiaa, ja kohde on samaan aikaan pelottava ja
turvallinen (Main & Solomon, 1990). Onkin tdrkedd tunnistaa &idin piirteitd sekd
vuorovaikutuksen tekijoitd, jotka voivat toimia riskitekijoind sekd kiintymyssuhteen

ongelmille ettd lapsen mydhemmalle psykopatologialle.

Hoivaajan vdhiisen sensitiivisyyden ja lapsen sosioemotionaalisen kehityksen ongelmia on
selitetty erilaisten mekanismien kautta. Epédsensitiivinen reagointi, kuten torjuminen,
hylkddminen ja negatiivisten tunteiden huomiotta jdttdminen, voivat opettaa lasta
minimoimaan, peittimidn tai ylisddtelemddn negatiivisia tunteitaan sen sijaan, ettd hén
ilmaisisi ja sditelisi niitd sopivalla tavalla (Calkins, 1994; Cassidy, 1994). Aidin
epdsensitiiviset vastaukset lapsen ahdistukseen voivat lisdtd ahdistusta kyseiselld hetkelld,
vaikuttaa negatiivisiin uskomuksiin ja kognitioithin sosiaalisesta ymparistostd sekd lisdtd
epédsopivia sopeutumistyylejd (Leerkes ym., 2009). Lapsi muodostaa odotuksia siitd, voiko
hén odottaa omien emotionaalisten tarpeidensa tdyttyvdn, mikd puolestaan vaikuttaa siihen,
miten hdn reagoi emotionaalisiin &drsykkeisiin ja prosessoi niitd muissa ihmissuhteissa
(Bowlby, 1980). Epésensitiivinen reagointi negatiivisiin tunteisiin voi siis myohemmin lisita
ahdistusta ja itsekeskeisyyttd konfliktien aikana eri ihmissuhteissa, mikd voi heikentda

empatian tunteita ja vidhentdd prososiaalista eli myonteistd sosiaalista kéyttdytymisté



(Eisenberg ym., 1998). Tillaisen lapsen voi olla myods vaikea ymmaértdd negatiivisten
tunteiden merkityksid ja syitd (Thompson, 1994), mikéd taas voi heikentdd lapsen kykyé

reagoida sopivalla tavalla sosiaalisissa tilanteissa (Denham ym., 2003).

Tutkimuksessa ala-asteikdisilla lapsilla ankara tai kylmd vanhemmuus oli yhteydessé lapsen
luomiin aggressiivisiin representaatioihin perhesuhteista tarinantdydennystehtdvissa (Laible
ym., 2004). Lapset, joiden vanhemmat raportoivat kayttivin enemmén lamminhenkisté
kasvatustyylid  puolestaan  tuottivat enemmén prososiaalisia teemoja  sisdltdvid
representaatioita, kuten empatiaa, kiintymysti ja korjaamista. Lapsi siis luo representaatioita
ihmissuhteista vanhemman ja lapsen vilisten vuorovaikutuskokemuksien perusteella, ja
sensitiivinen vanhemmuus vaikuttaa lapsen luomiin representaatioihin. Liséksi kylmé
kasvatustyyli sekd vdhemmit positiiviset representaatiot tarinantdydennystehtdvéssd olivat

yhteydessi opettajan raportoimiin eksternalisoiviin kdyttdytymismuotoihin.
1.2.1 Tunnekylmat piirteet

Niin kutsuttujen tunnekylmien piirteiden (engl. callous-unemotional traits) on todettu olevan
yleisempid lapsilla, joiden vanhemmilla ilmenee vdhaistd sensitiivisyyttd lapsen kanssa (Frick
ym., 2014; Wagner ym., 2015). Lapsilla, joilla voidaan havaita tunnekylmid piirteitd, ilmenee
usein kyvyttomyyttid tuntea syyllisyyttd tai katumusta, vilinpitimattomyytta toisten tunteita
kohtaan sekd tunteiden kokemisen ja ilmaisun véhiisyyttd (Frick & White, 2008).

Tunnekylmia piirteitd voidaan havaita jo 3-vuotiailla lapsilla (Kahn ym., 2012).

Tunnekylmid piirteitd esiintyy jatkumolla (esim. Bedford ym., 2015). Jos ndiden piirteiden
esiintyvyys on korkea lapsuudessa, on timén katsottu olevan riskitekiji esimerkiksi
my6hemmaille psykopatialle (Cleckley, 1976). Tosin suurella osalla ndiden piirteiden
ilmeneminen ei sithen johda. Psykopatialla viitataan epdsosiaaliseen persoonallisuushiirioon.
Tunnekylmi piirteitd voi ilmetd my0s osana lapsuuden kdytoshdiriota (Blair ym., 2014). Tata
kaytoshéirion alaryhméd ilmenee noin alle puolella kdytoshidirion diagnoosin saaneista
lapsista ja nuorista. DSM-5-tautiluokitukseen kdytdshéirion diagnoosiin on lisédtty tarkentava
méadrite: puutteet myodnteisissd sosiaalisissa tunteissa (American Psychiatric Association,
2013), joilla viitataan siis tunnekylmiin piirteisiin. Kaytdshéirid, johon liittyy tunnekylmié
piirteitd, ennustaa aikuisiin vakavia ongelmia sekd vaikeahoitoisuutta (Frick ym., 2014;
Muratori ym., 2016; Rowe ym., 2010). Téllaisilla lapsilla ja nuorilla geneettisten

riskitekijoiden on ehdotettu olevan merkittavimpié kuin sellaisilla, joissa kdytdsongelmiin ei



10

liity tunnekylmid piirteitd (Viding ym., 2012; Viding ym., 2008) Tunnekylmid piirteitd voi
ilmetd my0s ilman kaytdshiirioté, jolloin ndma ndyttéisivat liittyvén erityisesti traumataustaan

(Kumsta ym., 2012).

Nykyisen tutkimustiedon mukaan tunnekylmien piirteiden etiologiaan liittyy sekd ymparisto-
ettd perintotekijoitd ja niiden esiintymiselle on esitetty erilaisia kehityskulkuja. Vanhemmuus
toimii keskeisend ei-perinnéllisend tekijdnd nédiden piirteiden kehittymisessd (Hyde ym.,
2016) ja sensitiivisyyden on esitetty olevan yhteydesséd tunnekylmien piirteiden esiintymiseen
(Frick ym., 2014; Wagner ym., 2015; Wright ym., 2018). Kun lapsen omiin tunneilmaisuihin

reagoidaan sensitiivisesti, lapsi oppii todenndkdisemmin reagoimaan muiden tunteisiin.

Kaksostutkimusten perusteella tunnekylmissd piirteissd on havaittu myds korkeaa
periytyvyyttd (Blonigen ym., 2005; Viding ym, 2005; Viding ym., 2008). Sensitiivinen
vanhemmuus ja muut ympéristotekijit voivat kuitenkin toimia suojaavina tekijoiné piirteiden
kehittymisessd ja ehkdistd geneettisen alttiuden kehittymistd tunnekylméksi kédyttdytymiseksi

(Fontaine ym., 2010; Hyde ym., 2016).

Lapsuuden tunnekylmit piirteet ovat yhdistetty vihdisempéédn sosiaaliseen kiinnostukseen ja
alhaisempaan emotionaaliseen reaktiivisuuteen. Jo viiden viikon ikéisilld lapsilla korkeamman
kasvopreferenssin eli sen miten paljon enemmaén lapsi suuntaa tarkkaavaisuuttaan kasvoihin
kuin esineeseen on osoitettu olevan yhteydessd vihempiin tunnekylmiin piirteisiin kahden ja
puolen vuoden idssd (Bedford ym., 2015). On ehdotettu, ettd kyvyttdomyys kohdistaa
tarkkaavaisuutta emotionaalisesti olennaisiin drsykkeisiin, kuten toisen katseeseen, voi olla
lasnd tunnekylmien piirteiden kehittymisessé jo varhaisessa vaiheessa (Dadds ym., 2011). Se
voi vaikuttaa muiden stressiin reagoimiseen sekd heikentyneeseen kykyyn hyddyntdd
vanhemman sensitiivisyyttd ja voi kehityksen edetessd ndkyéd sosiaalisen kehityksen ja
empatian haasteina. Bedfordin ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa ei katseen
suuntaamisella ditiin eikd didin sensitiivisyydelld lapsen ollessa kuuden kuukauden ikdinen
16ydetty olevan padvaikutusta tunnekylmien piirteiden ilmenemiseen seitsemén vuoden idssa.
Katseen suuntaamisella ja tunnekylmien piirteiden esiintymisen vililld havaittiin kuitenkin
negatiivinen yhteys, kun &didin sensitiivisyys oli alhainen. Véhdinen kasvopreferenssi voi siis

olla ennustava tekiji tunnekylmien piirteiden kehittymisessa.
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Tunnekylmid piirteitd on l0ydetty myds emotionaaliseen ja fyysiseen pahoinpitelyyn
altistuneilla lapsilla (Carlson ym., 2015; Dackis ym., 2015; Kimonis ym., 2013; Portnoy ym.,
2020). Yhteyttd on selitetty esimerkiksi fysiologisen stressivasteen kautta (Dackis ym., 2015;
Weiler & Widom, 1996). Varhainen ja pitkdaikainen altistuminen vastoinkdymisille voi
johtaa autonomisen hermoston alasddtelyyn. Vaikka tdmé onkin mukautuva reaktio
pitkittyneeseen stressiin, sen on ehdotettu olevan osana antisosiaalisen kayttdytymisen
kehittymisessd (Susman, 2006). Varhaisten vastoinkdymisten vaikutus autonomisen
hermoston alisddtelyyn voi johtaa hiiridihin emotionaalisessa kiintymyksessd ja
pelkovasteissa (Van Goozen ym., 2007), jotka ovat osana tunnekylmié piirteitd. Tétd tukee
esimerkiksi tutkimus, jossa lapsilla, joilla oli enemmén tunnekylmié piirteitd, oli alhaisempi
leposyke vasteena emotionaalisiin drsykkeisiin (Anastassiou-Hadjicharalambous & Warden,

2008).

Truedssonin ja kumppaneiden (2019) tutkimuksessa 89 ja 12—15-vuotiaana arvioidut
tunnekylmit piirteet ennustivat vahdisempaa reaktiivisuutta seké positiivisiin ettd negatiivisiin
kuviin 15-17-vuotiaana. Reaktiivisuutta arvioitiin pupillivasteella. Wiedin ja kumppaneiden
(2012) tutkimuksessa tunnekylmét piirteet olivat yhteydessd reaktiivisuuteen surullisiin
videoihin. Reaktiivisuutta arvioitiin kasvolihasten aktiivisuutta mittaavalla

elektromyografialla sekd leposykettd mittaamalla.
1.3  Tutkimusmenetelmiin liittyvia nakokohtia

Suurimassa osassa didin sensitiivisyyden ja lapsen sosioemotionaalisen kehityksen yhteyden
tutkimuksia &idin sensitiivisyyttd on arvioitu havainnoimalla vuorovaikutustilanteissa
hy6dyntden erilaisia standardoituja ja puolistandardoituja mittareita (Mesman & Emmen,
2013). Vuorovaikutusta on havainnoitu esimerkiksi erilaisissa arjen tilanteissa ja
leikkitilanteissa ja arvio perustuu koulutettujen havainnoitsijoiden subjektiivisiin ndkemyksiin

siitd, miten sensitiivisesti vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin ja viesteihin.

Sensitiivisyyttd voidaan tarkastella myds &idin fysiologisen reagoinnin kautta. Talloin
keskeistd on, saavatko lapsen vihjeet aikaan autonomisen hermoston reaktion. Autonominen
hermosto voidaan jakaa sympaattiseen ja parasympaattiseen hermostoon. Sympaattisen
hermoston reagointia voidaan tutkia esimerkiksi ihon sdhkonjohtavuuden tasolla ja
parasympaattisen sykevélivaihtelun perusteella (Leerkes ym., 2017). Néiden tekijéiden on

esitetty olevan yhteydessd &didin sensitiivisyyteen (Leerkes ym., 2016), joten ne voivat tarjota
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asiantuntija-arvioita  objektiivisemman ja  standardoidumman menetelmidn  didin

sensitiivisyyden tutkimukseen.

Fysiologisia menetelmid hyodyntidvéssd Leerkesin ja kumppaneiden (2017) tutkimuksessa
didin ithon sdhkonjohtavuuden kasvu sekid sykevilivaihtelu vuorovaikutuksessa lapsen kanssa
olivat yhteydessd lapsen disorganisoituneeseen kiintymiseen ja kéyttdytymisen hiiridihin.
Thon sdhkonjohtavuuden lisdédntyminen oli yhteydessé lisddntyneeseen disorganisoituneeseen
kiintymiseen ja kéyttdytymisen hdirioihin, kun didin sykevélivaihtelu oli alhainen, mutta ei
kun se oli korkea. Tuloksien mukaan &idin fysiologisen sdidtelyn muutokset voivat olla

riskitekija lapsen psyykkisten héirididen ilmaantumiselle.

Pupillin halkaisijan aikasarjamittauksia voidaan hyddyntdd mahdollisena fysiologisena
indeksind didin affektiivisesta reagoinnista (Yrttiaho ym., 2017). Yrttiaho ja kumppanit
(2017) mittasivat pupillivasteita lasten ilmekuviin, jotka oli jaettu neljddn kategoriaan
valenssin (positiiviset vs. negatiiviset) ja voimakkuuden (lievd vs. voimakas) perusteella.
Pupillin koko oli sensitiivinen kuvien valenssille, mutta ei voimakkuudelle. Luminanssin
vaikutus kontrolloitiin tutkimuksessa. Yrttiahon ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa
pupillin laajeneminen ja nopeampi tarkkaavaisuuden suuntaaminen lapsen stressiin havaittiin
vain korkean sosioekonomisen statuksen ryhméssd. Sympaattisen hermoston aktivaatiota

kuvaavaa pupillivastetta ei ole aiemmissa tutkimuksissa yhdistetty lapsen kehitykseen.

Myo6s lapsen varhaista kehitystd voidaan arvioida subjektiivisten arvioiden esimerkiksi
vanhempien tdyttimien kyselylomakkeiden sijaan lapsen kéyttdytymisen objektiivisia
menetelmid hyddyntden. Esimerkiksi lapsen katseen suuntaamista kasvoja kohtaan voidaan
hy6dyntdd tutkimuksessa yhtend sosiaalisen varhaiskehityksen indikaattorina. On ehdotettu,
ettd kyvyttomyys kohdistaa tarkkaavaisuutta toisen katseeseen voi olla ldsnd tunnekylmien
piirteiden kehittymisessd jo varhaisessa vaiheessa (Bedford ym., 2017; Bedford ym., 2015;
Dadds ym., 2011; Peltola ym., 2018). Peltolan ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa korkea
tarkkaavaisuus kasvoja kohtaan 7 kuukauden idssé oli yhteydessd useampiin auttamiseleisiin
24 kuukauden 1idssd ja vidhdisempiin tunnekylmiin piirteisiin 48 kuukauden idssa.
Tarkkaavaisuuden suuntaaminen kasvoihin 7 kuukauden idssé ei kuitenkaan ollut yhteydessa

tunteiden ymmartdmiseen tai mentalisaatiokykyyn 48 kuukauden idssé.
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1.4 Tutkimuskysymykset

Tédmain pro gradu -tutkielman tarkoituksena oli selvittidd, onko didin sympaattisen hermoston
reagointi yhteydessi lapsen varhaiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Aidin sympaattisen
hermoston reagointi eli pupillivaste toimi tidssd tutkimuksessa indikaattorina &idin
sensitiivisyydelle. ~ Sympaattisen hermoston reagointia kasvonilmekuviin  mitattiin
pupillivasteesta. Sosioemotionaalista kehitystd arvioitiin tutkimalla lapsen varhaista
kasvopreferenssid 6 kuukauden idssd sekd arvioimalla tunnekylmid piirteitd 48 kuukauden

1dssa.

Taméa tutkimus poikkeaa monista aikaisemmista samaan aihepiiriin liittyvistd tutkimuksista
siten, ettd &idin sensitiivisyyttd arvioitiin asiantuntija-arvioiden sijaan fysiologisen
mittavilineen avulla. Lapsuuden kehitystd arvioitiin yhdistdmilld sekd objektiivisia
menetelmid ettd subjektiivisia kyselylomakepohjaisia menetelmid. Yhteyden selvittiminen
objektiivisempien menetelmien avulla on tirkedd erityisesti siksi, ettd sekd asiantuntija-arviot
ettd itsearviointiin perustuvat menetelmit voivat olla alttiita esimerkiksi koulutuksesta ja
sosiaalisesta asemasta sekd kognitiivisista kyvyistd johtuville arviointivinoumille (Spitzer &
Weber, 2019). Tutkittavana oli sellaista etnistd taustaa olevia henkil6itd, jotka yleisesti ovat
kehityspsykologisessa tutkimuksessa aliedustettuna (ks. Nielsen ym., 2017). Tutkittavien
ryhmadssé oli odotetusti myds enemmén vaihtelua esimerkiksi tulotasossa, koulutustasossa ja

kehityksen riskitekijoissa kuin ldnsimaissa tehdyissé tutkimuksissa.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko didin sympaattisen hermoston reagointi yhteydessd lapsen kiinnostukseen kasvoja
kohtaan kuuden kuukauden idssa?

Hypoteesi: Mitd heikommin &idin sympaattinen hermosto reagoi lasten ilmekuviin, sitd

enemmaén lapsi mahdollisesti oppii, ettei didiltd saa toivottuja reaktioita tai reaktiot ovat

ristiriitaisia ja tdimén seurauksena lapsen kiinnostus kasvoihin vihenee.

2. Onko didin sympaattisen hermoston reagointi yhteydessd lapsen tunnekylmien piirteiden
esiintymiseen 4 vuoden idssd?

Hypoteesi: Jos 4didin sympaattinen hermosto reagoi keskivertoa heikommin lasten

tunneilmekuviin, diti on lapsen kanssa vihemman sensitiivinen eikd reagoi riittdvalld tavalla

lapsen vihjeisiin ja tarpeisiin. Vuorovaikutussuhde ja kiintymyssuhteen kehittyminen kérsivit,
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eikd lapsi saa kokemusta turvallisesta kiintymyssuhteesta, jolloin lapselle saattaa
puolustusmekanismina muodostua tunnekylmid piirteitd. Oppimisen lisdksi on mahdollista,
ettd tillainen sympaattisen hermoston reagointi on jokseenkin periytyvii ja ndin jaettu perima

vanhemman ja lapsen vililld voi vaikuttaa lapsen tunnekylmiin piirteisiin.

3. Onko varhainen kasvopreferenssi vélittdvd mekanismi &idin sensitiivisyyden ja
tunnekylmien piirteiden kehittymisen valilla?

Hypoteesi: Jos didin sensitiivisyys on véhdistd, lapsi mahdollisesti oppii, ettei didiltd saa

toivottuja reaktioita ja kiinnostus kasvoja kohtaan védhenee. Aikaisemman tutkimuksen

perusteella oletin, ettd véhdinen kiinnostus kasvoja kohtaan taas ennakoi vahdisempdi

sosiaalista kiinnostusta ja titen ennustaa tunnekylmien piirteiden ilmenemistd myohemmaélla

1dlld. Niin ollen didin pupillivasteen yhteys lapsen tunnekylmiin piirteisiin vélittyy lapsen

kasvopreferenssin kautta.
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2 Menetelmat

21 Tutkittavat
2.1.1 Aidit

Tamén tutkimuksen aineisto saatiin pitkittdistutkimuksesta, jossa tutkittiin &iti-lapsiparien
mielenterveyttd Kapkaupungin metropolialueella, Eteld-Afrikassa (Yrttiaho ym., 2017).
Aitien pupillivastetutkimus toteutettiin osana rokotevierailua yksityiselld neuvolalla lapsen
ollessa noin kuuden viikon ikdinen. Tutkimus tehtiin  8.11.2014-6.11.2015.
Pupillitutkimukseen osallistui yhteensd 109 4itid. Kahden osallistujan pupillimittaukset
jatettiin pois analyyseista, koska heiltd ei saatu teknisesti onnistunutta pupillimittausta
yhdessi tai useammassa #rsyketilanteessa. Aideiltd pyydettiin kirjallinen suostumus, ja

tutkimuksella oli Stellenboschin yliopiston eettisen toimikunnan puolto.

Analyysiin otettiin didit, joiden lapsilta oli saatavissa kasvopreferenssiaineisto. Lopullinen
aineisto koostui 75 didisté, joiden ién keskiarvo oli 32.4 vuotta (kh = 5.5). 39.2 %:1la tulotaso
oli alle 10000 Eteld-Afrikan randia kuukaudessa (10000 randia ~ 567 euroa), 6.8 %:lla
10000-20000, 13.5 %:lla 2000040000 ja 40.5 %:lla yli 40000 randia kuukaudessa. 2.7 %
dideistd oli lopettanut koulunkdynnin yldasteen jdlkeen, 38.7 % lukion jilkeen ja 58.7 %

dideistd oli suorittanut jonkun kolmannen asteen koulutuksen.
2.1.2 Lapset

Tutkimukseen osallistuvien &itien lapset tutkittiin lasten ollessa noin kuuden kuukauden ja 48
kuukauden ikiisid. 75 osallistujalta oli kéytettdvissd &idin pupilliaineisto ja lapsen
kasvopreferenssiaineisto ja 36 osallistujalta pupilliaineisto ja ASEBA-kysely. 57 lapselta oli
kéytettdvissd kasvopreferenssi- sekdi ASEBA-aineisto. Lapset olivat noin kuuden viikon
ikdisid, kun heiddn dideiltddn keréttiin pupilliaineisto. Katseenseurantatutkimuksessa lasten
1dn keskiarvo oli 188 pdivdd (kh = 14.8) ja ASEBA-kyselyé kerdtessd 4.8 vuotta (kh = .2).
Lapsista 39.8 % oli tyttdjd ja 60.2 % poikia, 21.2 % mustia, 23.5 % virillisid ja 55.3 %
kaukasialaisia. Aineisto kerdttiin yksityiselld neuvolalla ja julkisella Stiklandin sairaalan

Maternal Mental Heath Outpatient -klinikalla Kapkaupungin metropolialueella.
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2.2 Tutkimuksen kulku
2.2.1 Aitien pupillitutkimus

Aitien pupillimittausten kulku on kuvattu Yrttiahon ja kumppaneiden (2017) julkaisussa ja
seuraava tutkimuksen kulkua esitettdvd kuvaus perustuu Yrttiahon julkaisussa annettuihin
tietoihin. Pupillitutkimus tehtiin huoneessa, jossa ei ollut muuta valonldhdettd kuin
tietokonendytdstd tuleva valo. Ennen tiedonkeruuta osallistujille tehtiin silménliikekameran
kalibrointi kayttimalld viiden pisteen kalibraatiota, jossa osallistujan tuli kohdistaa katse
animaatioihin, jotka esitettiin ruudun keskelld sekd jokaisessa kulmassa. Kalibrointidrsyke

ndytettiin mustalla taustalla.

Pupillitutkimuksessa osallistujia pyydettiin katsomaan kuvia tietokoneruudulla. Tutkimuksen
yksittdinen koekierros (engl. trial) koostui seuraavista tapahtumista: Alussa oli 1000 ms
jakso, jonka aikana ndyttd oli musta. Periodin puolivélissa esitettiin piip-ddnidrsyke. Mustaa
ndyttdéd seurasi 2000 ms ajan satunnaistetuista pikseleistd koostuva kontrollikuva. Téamin
jalkeen niytettiin 6000 ms ajan kasvonilmekuvaa. Kasvonilmekuvaan liséttiin viimeisen 1000
ms ajaksi valkoinen suorakulmioreunus, joka kertoi osion pédttymisestd. Koekierroksia
toistettiin yhteensd 36 kertaa. Jokaisella kierroksella osallistujalle arvottiin uusi kuva ilman

takaisinpanoa 36 kuvan sarjasta.

Ennen kasvokuvaa esitetyn kontrollikuvan tarkoituksena oli minimoida kasvokuvan
atheuttama pupillin valorefleksi. Pupillin tiedetddn olevan herkkd valoisuuden vaihtelulle
(Beatty & Lucero-Wagoner, 2000). Tamé kontrollidrsyke luotiin satunnaisesti permutoimalla
ja keskiarvoistamalla kaikkien kokeessa kiytettyjen kasvokuvien pikselit. Néin saatiin
kontrollikuva, jonka harmaansdvyjen intensiteetti vastasi kasvokuvien keskiméadriista
intensiteettid. Kuvasarjan 36 kuvan vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevid valoisuuseroja

(Yrttiaho ym., 2017).

Lasten kasvokuvat olivat harmaasévykuvia, jotka otettiin valmiista kuvasarjasta (Proverbi
ym., 2007). Kasvonilmeet jaettiin neljdén luokkaan valenssin ja virittyneisyyden perusteella:
lieva positiivinen, voimakas positiivinen, lievd negatiivinen ja voimakas negatiivinen (Kuva
1). Jokaisesta luokasta oli yhdeksdn kuvaa ja kaikki kuvien vauvat olivat kaukasialaisia.
Luokittelu perustui siithen, ettd lapsen ensimmdisen vuoden tunneilmaisuja ei ole helppo

luokitella erilaisiin tunnekategorioihin, vaan ensisijaisesti hedonisen mielihyvidn ja
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virittyneisyyden ulottuvuuksiin (Proverbio ym., 2007). Kuvat pyrittiin valitsemaan niin, etté
ne olisivat yhtenevidisid mallien pddn asennon, idn sekd kuvataustan suhteen. Kussakin
arsykeluokassa oli kuitenkin jonkin verran vaihtelua edelli mainituissa ominaisuuksissa,
koska alkuperdiset kuvat otettiin eri ldhteistd. Valmiita kuvasarjoja ei ollut useita tarjolla, eika
saatavilla ollut tutkittavan etnistd ryhmai vastaavia kuvia, joten tutkimuksessa kéytettiin
kuvasarjaa kaukasialaisista lapsista. Lasten silmét olivat auki kaikissa valenssiltaan
positiivisissa kuvissa ja 33 % voimakkaissa negatiivisissa kuvissa ja 78 % lievissd
negatiivisissa kuvissa. Kuvat valittiin alkuperdisestd 208 kuvan joukosta, jotka arvioitsijoiden
mukaan johdonmukaisesti (> 75 %) heijastivat yhti neljéstd luokasta (Proverbio ym., 2006;
Proverbio ym., 2007). Jotta voitiin varmistaa, ettd tutkittavat arvostelivat kuvien valenssin ja
virittyneisyyden yhteneviisesti aiempien tutkimusten kanssa, Yrttiahon ja kumppaneiden
(2017) tutkimuksessa tutkittavia pyydettiin pupillitutkimuksen jélkeen arvioimaan kasvojen
emotionaalista valenssia asteikolla yhdestd kolmeen, jossa 1 = positiivinen, 2 = neutraali ja 3
= negatiivinen. Arviointien tulokset osoittivat, ettd voimakkaat positiiviset kuvat arvioitiin
positiivisiksi (M = 1.0, kh = .04), lievit positiiviset ldhelle neutraalia (M = 1.8, kh = .1) ja

sekd voimakkaat ettd lievat negatiiviset negatiivisiksi (mediaanit > 2.9, keskihajonnat < .2).

Strong Mild Mild Strong Randomized
positive positive negative negative face pixels

Kuva 1. Esimerkkikasvokuva jokaisesta luokasta. Oikealla oleva randomisoitu pikselikuva

niytettiin ennen kasvokuvaa. Kuva on otettu Yrttiahon ja kumppaneiden (2017) julkaisusta.

Pupillin koko mitattiin molemmista silmisti satunnaisen pikselikuvan ja kasvokuvadrsykkeen
aikana. Téssd kaytettiin Tobii X-60 tai X2-60 silménliikekameraa, jotka mittaavat
sarveiskalvon heijastusta infrapunavalosta suhteessa pupillin kuvaan. Kuvien esittimiseen ja
katseenseuranta-aineiston kerddmiseen kéytettiin seuraavia ohjelmistoja: MATLAB (Natick,

MA, USA), Psychtoolbox (Brainard, 1997) ja Talk2Tobii (Tobii oy, Danderyd, Ruotsi).
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Silménliikekamera tallensi aikasarjaa, joka sisélsi tiedot pupillin koosta, katseen paikan x- ja
y-koordinaateista, silminliikeseurannan validiteetista (validi tai epdvalidi) sekd ruudulla
esitetystd drsykkeesti 60 HZ niytteenottotaajuudella. Aikasarja-aineisto esikdsiteltiin
hyodyntdmaélld gazeAnalysisLib:d (Leppanen ym., 2014). Siind laskettiin oikean ja vasemman
silmén halkaisijan keskiarvot, korvattiin epévalidit pupillikoot lineaarisen interpolaation
avulla sekd tehtiin aikasarjalle mediaanisuodatus ja perustasokorjaus. Paikkatietoaineisto
yhdistettiin silmien vélilld ja mediaanisuodatettiin. Mediaanifiltterin ikkunakoko oli 7 ndytetta

(120 ms) seké paikkatietoaineistolle ettd pupilliaineistolle.

Perustasokorjaus tehtiin vihentdmalld pupillin koko 300 ms ennen kasvokuvaa aikaikkunasta.
Pupillivasteita visuaalisesti tarkastelemalla todettiin, ettd pienimmét pupillildpimitat
saavutettiin 300-1200 ja suurimmat 4000-5000 ms kuluttua kasvokuvan alusta (Kuva 2).
Emotionaalinen pupillivaste kasvokuviin analysoitiin siis ottamalla keskiarvo pupillin

lapimitasta 4000-5000 ms aikaikkunalla.

Pupilliaineiston laadun varmistamiseksi ja epdluotettavien pupilliestimaattien poistamista
varten pupillimittauksista oli poistettu sellaiset koekierrokset, jotka tdyttivdit yhden tai
useamman seuraavista hylkdyskriteereistd: katse oli suunnattu kuvaan alle 10 % ajasta joko
lahtotilanteessa tai analyysiperiodin  (4000-5000 ms) aikana, epdvalidiksi merkittyja
katsepisteitd tai puuttuvaa tietoa oli yli 900 ms 1200-5000 aikaikkunassa tai jos koekierros oli
sarjan ensimmdinen. Pupillin laajentuminen oli keskimiddrin suurempaa ensimmdiselld

koekierroksella kuin muilla koekierroksilla ja siksi ne hylittiin jatkoanalyyseista.

Osallistujalta hyléattiin keskiméérin 6.2 (kh = 6.1) koekierrosta 35:std kdytettidvissd olevasta.
Kahdella osallistujalla oli alle 3 keskiarvoistettua koekierrosta kdytettdvissd analyysiin ja
heiddn datansa hylattiin siten lopullisista tilastollisista analyyseistd. Jéljelle jaédneistd
koekierrokset ryhmiteltiin drsyketilanteen mukaan ja niisté laskettiin kullekin drsyketilanteelle

pupillin ldpimitan keskiarvo 4000—5000 ms aikaikkunassa.
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Kuva 2. Pystyakselilla on kuvattu pupillikoon muutos drsykkeen ollessa lievd negatiivinen
(mild negative, MN), lieva positiivinen (mild positive, MP), voimakas negatiivinen (strong
negative, SN) ja voimakas positiivinen (strong positive, SP). Vaaka-akselilla on kasvokuvan
esittdmisaika sekd pupillin supistumisen (sininen tausta) ja laajentumisen (keltainen tausta)
aikaikkunat. Keskiarvojen keskivirhe ndkyy varjona viivojen ympdrilli. Kuva on otettu

Yrttiahon ja kumppaneiden (2017) julkaisusta.
2.2.2 Lasten silmanliiketutkimus

Kasvopreferenssitutkimuksen kulku on kuvattu Pyykon ja kumppaneiden (2019) julkaisussa.
Seuraava kuvaus perustuu kyseisessd julkaisussa annettuihin tietoihin. Vauvat olivat
kasvopreferenssitutkimuksen aikana didin sylissd kantokopassa niin ettd vauvojen silmit
olivat noin 60 cm péddssd 22-tuumaisesta laajakuvamonitorista. Monitoriin oli kiinnitetty Tobii
X2-60 tai Tobii T60 -silminliikekamera (Tobii Technology, Tukholma, Ruotsi). Kuvien
esittimiseen kéytettiin  MATLAB- ja Psychtoolbox-ohjelmistoja (Brainard, 1997).
Arsykkeiden esittimiseen kiytetty ohjelmisto oli yhdistetty silménliikelaitteistoon Tobii SDK

-rajapinnan kautta.

Tutkimus aloitettiin silménliikekameran kalibroinnilla kdyttdamilld samaa viiden pisteen
kalibrointia kuin &itien tutkimuksessa. Kalibroinnin aikana sarjakuvahahmo ja sithen liittyvat
adnet esitettiin perdkkéin kuvaruudun kussakin kulmassa ja sen keskelld. Kokeen suorittaja
vertasi kalibrointitulosta ennalta maéiritettyyn standardiin, jonka perusteella kalibrointi
hyviksyttiin ensimmaéisen kalibrointikierroksen jélkeen tai se toistettiin enintddn kaksi kertaa
kunkin osallistujan kohdalla. Koska tdssd tutkimuksessa tehdyt analyysit perustuivat isojen
alueiden wvilisiin siirtymiin (keskelld/reunassa), kalibraation lopputulosta ei kéytetty

hylkédyskriteerind timéan analyysin osalta.

Kalibrointia seurasi kolme erilaista silméanliikeseurantatestid: Kasvopreferenssid arvioitiin
huomion irrottamistehtivélla, jota kdytettiin arvioimaan vauvojen katsomisajan kestoa ruudun
keskelle esitettyyn &rsykkeeseen (kasvot tai kuvio), kun vauvalle esitettiin lateraalinen
kilpaileva édrsyke ruudun reunalla (Atkinson ym., 1992; Hood & Atkinson, 1993; Kulke ym.,
2015). Kasvopreferenssitutkimuksen yhteydessd lapsilta arvioitiin myds visuaalista hakua
sekd kognitiivisia kykyjd (Pyykkoé ym., 2019). Niiden osa-alueiden dataa ei kuitenkaan
hyodynnetd tdssd tutkielmassa. Kukin vauva suoritti kaikki niméa kolme testid kahdessa

erillisessd istunnossa, joiden vélissé oli tauko.
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Kasvopreferenssitutkimuksessa vertailtiin katseenirrottamisaikoja, kun drsykkeeni oli kasvot
tai kuvio. Koekierros alkoi niin, ettd keskelle ndyttod ilmestyi tarkkaavaisuuden kiinnittdva
idrsyke. Arsyke oli pieni piirroskuva keltaisesta kukasta. Kun lapsen katse oli kiinnittynyt
tdhdn arsykkeeseen, kasvo- tai kuviodrsyke ilmestyi ruudun keskelle ja 1000 ms myShemmin

kasvon/kuvion oikealle tai vasemmalle puolelle lisdttiin lateraalinen drsyke.

Kasvokuvissa esiintyi nainen, jolla oli joko iloinen tai pelokas ilme ja jonka kasvojen etnisyys
vastasi lapsen etnisyyttd. Kontrollikuviona kédytettiin kuvia, jotka oli luotu satunnaistamalla
kasvokuvista niiden pikselit, jotta niiden vérisdvyjen intensiteetti vastaisi kasvokuvien
intensiteettid. Lateraalisena drsykkeend oli geometrinen muoto (mustavalkoiset ympyrit tai
ruutukuvio), jonka péélle asetettiin kuva lapsiystévillisestd piirroselokuvasta. Kun lapsi siirsi
katseensa lateraaliseen drsykkeeseen, kuva muuttui litkkkuvaksi piirrosanimaatioksi enintdén

4000 ms ajaksi (Kuva 3).

>
= ==
=
Attention grabber Central stimulus (CS) CS + lateral stimulus
for 1,000 ms for 3,500 ms

Kuva 3. Koekierroksen alkaessa ndyton keskelle ilmestyi keltainen kukka. Sen jélkeen
keskelle ilmestyi kasvokuva tai kuviokuva. 1000 ms jdlkeen vasemmalle tai oikealle puolelle
lisdttiin lateraalinen drsyke. Lapsen siirtdessd katseensa lateraaliseen &rsykkeeseen kuva
muuttui litkkkuvaksi piirrosanimaatioksi 35004000 ms ajaksi. Kuva on otettu Pyykon ja

kumppaneiden (2019) julkaisusta.

Lapsille esitettiin 32 koekierrosta, joista 16:ssa ruudun keskelle esitettiin kasvokuva ja 16 oli
sellaisia, joissa ruudun keskelle esitettiin kontrollikuvio. Ndma jaettiin neljdén kahdeksan
kuvan blokkiin (kaksi iloista kasvokuvaa, kaksi pelokasta kasvokuvaa ja neljd kuviokuvaa).
Jarjestys blokkien sisilli randomisoitiin ilman takaisinpanoa. Arsykelohkot 1 ja 2 erotettiin
toisistaan lyhyelld videolla, lohkot 2 ja 3 muilla silménliiketesteilld sekd strukturoidulla

havainnoinnilla, jolloin oli pidempi tauko, ja lohkot 3 ja 4 jélleen lyhyelld videolla.
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2.2.3 Lasten ASEBA -kyselyaineisto

Lasten tunnekylmid piirteitd mitattiin Achenbach System of Empirically Based Assessment
(ASEBA) -kyselylomakkeen avulla. ASEBA on lasten ja nuorten tunne-elimin ja
kayttdytymisen kartoittamiseen kehitetty standardoitu kyselylomakesarja (Achenbach &
Rescorla, 2000). Lomakkeesta kiytettiin esikouluikiisille tarkoitettua versiota, jossa on 99
osiota. Lasten &itejd pyydettiin tdyttdmain lomake arvioimalla lapsiaan viimeisen kahden
kuukauden aikana. Viittdmien paikkansapitivyyttd pyydettiin arvioimaan asteikolla 0-—

2, jossa 0 = ei totta, 1 = joskus tai jossain médrin totta, 2 = tdysin tai usein totta.

Willoughbyn ja kumppaneiden (2011) tutkimuksen pohjalta tunnekylmié piirteitd valittiin
tissd tutkimuksessa kuvaamaan viisi osiota. Ndmi osiot olivat: 27— ei vaikuta tuntevansa
syyllisyyttd toimiessaan védrin, 58— rangaistus ei muuta kiyttdytymistd, 67— ei vaikuta
reagoivan kiintymyksen osoittamiseen, 70— ei osoita juurikaan kiintymystd muita ihmisid

kohtaan 72— ei vaikuta pelkddvin loukkaantumista.
2.3 Tilastolliset analyysit

Tilastolliset analyysit tehtiin kayttden IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmaa. Ensiksi laskettiin
kuvailevat tulokset. Muuttujille tehtiin toistettujen mittausten varianssianalyysi (ANOVA)
selvittiméin, eroaako pupillin laajentuminen didin katsoessa virittyneisyydeltddan voimakkaita
ja lievid kuvia ja valenssiltaan positiivisia ja negatiivisia kuvia. Efektikokoa tarkasteltiin

osittaisen etan nelidlld (partial eta squared, mp°). Lapsen kasvopreferenssii tarkasteltiin

Efektikoiden

epiparametrisen Wilcoxonin testin avulla. Efektikoko laskettiin kaavalla z

V'
tulkinnassa hyoddynnettiin Cohenin luokittelua, jossa 0.1 tarkoittaa pientd efektid, 0.3

kohtalaista efektid ja yli 0.5 suurta efektia.

Aidin pupillivasteille laskettiin erotusmuuttujat, jotka kuvasivat pupillin vastetta kuvien
virittyneisyyteen ([voimakas positiivinen + voimakas negatiivinen]| — [lievd negatiivinen +
lievd positiivinen]) ja valenssiin ([voimakas negatiivinen + lievd negatiivinen] — [lieva
positiivinen + voimakas positiivinen]). Jokaisen lapsen kohdalla laskettiin uusi
erotusarvomuuttuja sille, kuinka paljon pidempéén lapsi katsoi kasvoja kuin kuviota eli niin

kutsutulle kasvopreferenssille. Muuttujista lasten kasvopreferenssi ja pupillimuuttujista
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virittyneisyys olivat normaalisti jakautuneita (Shapiro—Wilk p > .05). Lasten tunnekylmat

piirteet ja pupillimuuttujista valenssi eivit noudattaneet normaalijakaumaa.

Hypoteesia 1 tarkasteltiin laskemalla korrelaatio didin pupillivasteen voimakkuuden ja lapsen
kasvopreferenssin vilille. Virittyneisyyden yhteyttd kasvopreferenssiin tarkasteltiin Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla ja valenssin yhteyttd kasvopreferenssiin  Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. Hypoteesia II eli pupillin laajentumisen yhteytta
tunnekylmien piirteiden esiintymiseen tarkasteltiin Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla.
Mikili ndmd yhteydet nékyisivit, hypoteesia III varten tehtdisiin jatkotarkastelu, jossa
laskettaisiin  osittaiskorrelaatio  sille, vélittddkd kasvopreferenssi  yhteyttd pupillin

laajentumisen ja tunnekylmien piirteiden valilla.
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3 Tulokset

3.1 Kuvailevat tulokset

Keskimiirdinen pupillin laajentuminen oli negatiivisilla 0.18 mm, positiivisilla 0.08 mm,
lievilld 0.12 mm ja voimakkailla kuvilla 0.14 mm (Kuva 4). Virittyneisyydelld ei ollut
merkitsevii vaikutusta pupillin laajentumiseen (F(1,74) = 1.18, p = 282, n,*> = .016). Pupillin
laajentuminen erosi merkitsevéasti valenssiltaan positiivisia ja negatiivisia kuvia katsottaessa
(F(1,74) = 112.27, p < .001, ny*> = .603). Muuttujien yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti
merkitsevi (F (1,74) = .35, p = .555, np> = .005).
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Kuva 4. Aidin pupillin koko millimetreind hinen katsoessaan virittyneisyydeltdin ja
valenssiltaan yhteensd neljddn eri luokkaan jaettuja kuvia. Kuvaajassa on esitetty mediaanit,

minimi- ja maksimiarvot seki ala- ja yldkvartiilit.

Kasvopreferenssitutkimuksessa lapset katsoivat kasvokuvaa keskimadrin 663 ms (kh = 166) ja
kuviota 450 ms (kh = 115) (Kuva 5). Kasvokuvaa katsottiin keskiméérin 212 ms pidempéén
kuin kuviota ja ero oli tilastollisesti merkitsevd Wilcoxonin testilld tarkasteltuna (Z = -8.97, p
<.001, np? = .80). Tunnekylmien piirteiden keskiméiriinen pistearvo oli 1.02 (kh = 1.09) ja
vaihteluvili [0, 4] (Kuva 6).
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Kuva 5. Millisekunteina ilmaistuna aika, jonka verran lapsi on katsonut kasvokuvaa ja

kuviota. Kuvaajassa on esitetty mediaanit, minimi- ja maksimiarvot seka ala- ja yldkvartiilit.
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Kuva 6. Aidin arvioimien tunnekylmien piirteiden pistearvojen frekvenssit. Havaittujen

arvojen vaihteluvili oli [0, 4] ja kdytetyn asteikon vaihteluvili [0, 10].
3.2 Pupillivasteen yhteys kasvopreferenssiin

Hypoteesin 1 perusteella tarkasteltiin &idin sensitiivisyyden indikaattorin pupillivasteen

yhteytti lapsen kasvopreferenssiin. Aitejd, joiden lapsilta oli saatavissa myds
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kasvopreferenssiaineisto, oli yhteensd 75. Vaikka ANOVA:n perusteella pupillivasteet eivit
eronneet tilastollisesti merkitsevésti lievissd ja voimakkaissa, virittyneisyyden yhteyttd
kasvopreferenssiin tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Virittyneisyys ei ollut
tilastollisesti merkitsevésti yhteydessad kasvopreferenssiin (» = .05, p = .694). Valenssin yhteys
kasvopreferenssiin ei myOskddn saavuttanut tilastollista merkitsevyyttd Spearmanin
korrelaatiokertoimella mitattuna (» = -.12, p = .301). Sirontakuvioita tarkastelemalla ei

myo6skédédn ollut havaittavissa lineaarista yhteyttd muuttujien vélilld (Kuva 7).
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Kuva 7. Sirontakuviot didin pupillivasteen yhteyksistd lapsen kasvopreferenssiin.
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3.3 Pupillivasteen yhteys tunnekylmiin piirteisiin

Hypoteesin 2 perusteella tarkasteltiin didin pupillivasteen yhteyttd lapsen tunnekylmiin
piirteisiin. Aiteji, joiden lapsilta oli myds tunnekylmien piirteiden arvio, oli yhteensi 36.
Virittyneisyys ei ollut tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd tunnekylmiin piirteisiin
Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla mitattuna (» = -.03, p = .844). My0skiin valenssin ja
tunnekylmien piirteiden yhteys Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla tarkasteltuna ei
saavuttanut tilastollista merkitsevyyttd (» = -.16, p = .339). Sirontakuvioita tarkastelemalla ei

mydskdin ollut havaittavissa lineaarista yhteyttd muuttujien vililla (Kuva 8).
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Kuva 8. Sirontakuviot didin pupillivasteiden yhteyksistd lapsen tunnekylmiin piirteisiin.
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3.4 Kasvopreferenssi valittava mekanismi sensitiivisyyden ja tunnekylmien

piirteiden kehittymisen valilla

Mikaili hypoteesien I ja II mukaiset yhteydet olisivat ndkyneet, oltaisiin tarkasteltu vilittdako
lapsen kasvopreferenssi yhteyttd &idin pupillin laajentumisen ja lapsen tunnekylmien
piirteiden vililld. Koska muuttujien vililld ei saavutettu tilastollisesti merkitsevid tuloksia,
hypoteesia IIl ei voitu testata. Osittain tdhdn hypoteesiin liittyvdnd tuloksena lapsen
kasvopreferenssi ja tunnekylmit piirteet olivat kuitenkin tilastollisesti merkitsevisti
yhteydessa toisiinsa Spearmanin korrelaatiokertoimella tarkasteltuna (» = -.44, p <001) (Kuva

9). Otoskoko tdssé oli 57.
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Kuva 9. Millisekunteina ilmaistuna aika, jonka verran lapsi on katsonut pidempdin
kasvokuvaa kuin kuviota ja sen yhteys tunnekylmiin piirteisiin. Kuvaajassa on esitetty

mediaanit, minimi- ja maksimiarvot sekéd ala- ja ylakvartiilit.
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4 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, onko &didin sympaattisen hermoston reagointi
yhteydessi lapsen varhaiseen sosioemotionaaliseen kehitykseen. Aidin sympaattisen
hermoston reagointia eli pupillivastetta kéytettiin tdssd tutkimuksessa indikaattorina didin
sensitiivisyydelle. Sosioemotionaalista kehitystd arvioitiin tutkimalla lapsen varhaista
kasvopreferenssid 6 kuukauden idssd sekd pyytdmdlld ditid arvioimaan lapsen tunnekylmié
piirteitd 48 kuukauden idssd. Pupillivaste perustuu lapsen emootion tunnistamiseen, minkéa
ajatellaan olevan sensitiivisen vanhemmuuden keskeinen komponentti (Ainsworth ym., 1978;
Bowlby, 1969; Leerkes, 2010). Téll4 perusteella timin tutkimuksen oletuksena oli, ettd didin
sympaattisen  hermoston  vasteet lasten ilmekuviin ovat yhteydessd lapsen

sosioemotionaaliseen kehitykseen eli kasvopreferenssiin ja tunnekylmiin piirteisiin.

Tutkimuksen tulosten mukaan pupillin laajentuminen erosi merkitsevasti didin katsoessa
valenssiltaan positiivisia ja negatiivisia kuvia, mutta virittyneisyydelld ei ollut merkitsevia
vaikutusta pupillin laajentumiseen. Tutkimuksessa ei saatu ndyttod hypoteesille, jonka
mukaan &idin pupillivaste ennustaa lapsen sosioemotionaalista kehitystd. Yhteys &didin
pupillivasteen ja lapsen kasvopreferenssin vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Myoskaan
yhteys pupillivasteen ja tunnekylmien piirteiden vililld ei ollut tilastollisesti merkitseva
lineaarisella korrelaatiokertoimella tarkasteltuna. Niiden tulosten vuoksi hypoteesia
kasvopreferenssin roolista vilittdvdnd mekanismina 4didin sensitiivisyyden ja lapsen
tunnekylmien piirteiden vélilld ei ollut mielekéstd testata. Osana tdtd hypoteesia testattiin
kuitenkin lapsen kasvopreferenssin yhteyttd lapsen tunnekylmiin piirteisiin. Tamé yhteys oli

odotusten mukainen ja tilastollisesti merkitseva.
4.1 Aidin pupillivaste ja lapsen sosioemotionaalinen kehitys

Tamin tutkimuksen perusteella didin pupillivasteen yhteyttd lapsen kasvopreferenssiin ja
tunnekylmiin piirteisiin ei siis havaittu. Sille, ettd yhteyttd ndiden vililld ei havaittu, saattaa
olla useita eri selityksid. Syyt voivat liittyd mittareihin, pieneen otoskokoon tai siihen, ettd
pupillivaste ilmentda jotain sellaista sensitiivisyyden osa-aluetta, joka ei ole yhteydessi néihin
tdssd tutkimuksessa sosioemotionaalista kehitystd mittaaviin tekijoihin. Tutkimuksessa
hyodynnetyt mittarit saattavat olla toimivia, mutta tdstd tarvitaan lisdd tutkimusta. Tuloksia
tarkasteltaessa on kuitenkin térkedd pohtia, miksi pupillivaste ei korreloinut odotetusti lapsen

kehitystd kuvaaviin muuttujiin.
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Tassé tutkimuksessa didin sensitiivisyyttd tarkasteltiin didin pupillivasteen avulla. Pupillivaste
osoittaa, ettd diti on rekisterdinyt lapsen tunneilmaisun ja hdnen sympaattinen hermostonsa on
reagoinut sithen. Pupillivaste heijastaa siis emootion tunnistamista, minkd ajatellaan olevan
sensitiivisen vanhemmuuden keskeinen komponentti (Ainsworth ym., 1978; Bowlby, 1969;
Leerkes, 2010), vaikka se ei suoraan kerrokaan tavasta, jolla diti kiytdnndssd reagoi lapsen
tarpeisiin. Koska sensitiivisyydelld on osoitettu olevan yhteyttd lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen, oli mielekéstd olettaa, ettd pupillivaste olisi yhteydessé lapsen kasvopreferenssin

ja tunnekylmien piirteiden kehitykseen.

Sympaattisen ja parasympaattisen hermoston reagoinnin on esitetty olevan yhteydessé &didin
sensitiivisyyteen (Leerkes ym., 2016), joten ne voivat tarjota asiantuntija-arvioita
objektiivisemman ja standardoidumman menetelmin &idin sensitiivisyyden tutkimukseen.
Koska odotettua yhteyttd ei 16ydetty, on tidrked pohtia, onko pupillivaste ollut luotettava
mittari ja indikaattori sensitiivisyydestd kyseisessd tutkimuksessa. Téssd kdytetty pupillivaste
validoitiin osoittamalla, etti se on erotettavissa yksinkertaisesta valovasteesta ja heijastaa
vastetta tunneilmaisuihin (Yrttiaho ym., 2017). Vaikka mittari olisikin validi, se voi olla
herkka mittausvirheille. Tassd tutkimuksessa kaytetyn pupillivasteen
toistomittausreliabiliteetistd ei ole tietoa eli ei siis voida vetdd johtopddtelmid siitd,
ndyttdytyisivitko tulokset samansuuntaisina, jos tutkimus toistettaisiin. Jos reliabiliteetti on

matala, se vaimentaa yhteyksid muihin muuttujiin.

Tutkimusten tulosten mukaan pupillivaste erosi merkitsevasti didin katsoessa valenssiltaan
positiivisia ja negatiivisia kuvia, mutta virittyneisyydelld ei ollut merkitsevdd vaikutusta
pupillin laajentumiseen. Tulokset osoittivat siis korkeampaa autonomista responsiivisuutta
lapsen stressivihjeisiin. Kasvokuvien luokittelu perustui siihen, ettd lapsen ensimméisen
vuoden tunneilmaisuja ei ole helppo luokitella erilaisiin tunnekategorioihin, vaan ensisijaisesti
hedonisen mielihyvén ja virittyneisyyden ulottuvuuksiin (Proverbio ym., 2007). Lisdksi on
huomioitava, onko &idin pupillivaste merkittivisti heikompi kuvia katsottaessa kuin jos
emotionaalinen drsyke olisi todemman tuntuinen. Tutkimusten mukaan esimerkiksi oman
lapsen kasvot synnyttivdt voimakkaampia aivovasteita verrattuna tuntemattomien lasten
kasvoihin (Doi & Shinohara, 2012; Esposito ym., 2015). Liséksi kuvissa oli ainoastaan
kaukasialaistaustaisia lapsia siitd syystd, ettd muiden etnisten ryhmien vastaavia kuvia ei ollut
tutkimuksen alussa saatavissa, kun taas tutkittavien joukossa oli eri etnistd taustaa olevia

henkil6itd. On siis mahdollista, ettd kdytetyt kuvat olivat sellaisia, ettd nithin saadut vasteet
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eiviat indikoi prosesseja, jotka ovat merkityksellisid &didin ja lapsen luonnollisen

vuorovaikutuksen kannalta.

Pupillivastetta hyodyntdvid tutkimuksia liittyen didin sensitiivisyyteen sekd &didin ja lapsen
viliseen vuorovaikutukseen ei ole aiemmin tehty. Onkin tdrkedd pohtia, kertooko pupillivaste
siitd, miten &iti toimii arjessa. Tdlld tarkoitetaan sitd, heijastuvatko pupillivasteessa nakyvit
erot luonnollisessa ymparistossd tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja voisivatko ne titd kautta
siis mahdollisesti olla yhteydessi lapsen kehitykseen. Aidin pupillin laajentuminen saattaa
heijastaa sensitiivisyyden eri osa-aluetta verrattuna siihen, kun sensitiivisyyttd on mitattu
havainnoimalla. On my6s mahdollista, ettd &didin pupillivaste heijastaa jotain sellaista
sensitiivisyyden osa-aluetta, joka ei ole didin ja lapsen vuorovaikutuksen kannalta olennaista.
Pupillivaste kertoo siitd, ettd diti tunnistaa tunteen, mutta osana sensitiivisyyden mééritelmaa
katsotaan my0s olevan, miten lapsen vihjeisiin reagoidaan sopivalla tavalla. On esimerkiksi
mahdollista, ettd diti tunnistaa tunteen, mutta ei vastaa lapsen tarpeisiin sopivalla tavalla.
Osana empaattista reagointia on tunteen tunnistamisen lisdksi oman tunnesditelyn ja
tunnereaktion mukauttaminen tilanteeseen sopivaksi (esim. Eisenberg ym., 2006).
Sensitiivisyyteen liittyvissd tutkimuksessa olisi siis hyvé tarkentaa sensitiivisyyden késitteen

madritelmaa ja tarkastella sen eri osa-alueita mahdollisesti erillisina.
4.2 Lapsen kasvopreferenssi ja tunnekylmat piirteet

Kolmatta hypoteesia lapsen kasvopreferenssin vilittdvastd roolista didin pupillivasteen ja
lapsen tunnekylmien piirteiden vélilld ei ollut mielekéstd testata. Osana tdtd hypoteesia
testattiin kuitenkin lapsen kasvopreferenssin yhteys lapsen tunnekylmiin piirteisiin. Yhteys oli
tilastollisesti merkitsevd. Tulos oli johdonmukainen aiempien tutkimustuloksien kanssa

(Bedford ym., 2015; Dadds ym., 2011; Peltola ym., 2018).

Ihmisille on tyypillistd kohdistaa katsetta sosiaalisesti olennaisiin asioihin ja kohdistaa
(Chawarska ym., 2016). Voisi olettaa, ettd vdhempi kiinnostus ja tarkkaavaisuus kasvoja
kohtaan heikentéd lapsen mahdollisuuksia oppia havaitsemaan muiden tarpeita ja tunnetiloja

vaikuttaen titen empatiakykyyn (Peltola ym., 2018) ja tunnekylmien piirteiden esiintymiseen.

Aidin pupillivaste ei ollut yhteydessi lapsen kasvopreferenssiin tai tunnekylmiin piirteisiin.

Kun yhteyttd nédiden vililla ei tdsséd tutkimuksessa havaittu, on hyvé pohtia, voiko tdmé johtua
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siitd, ettd pupillivaste heijastaa sellaista sensitiivisyyden osa-aluetta, joka ei ole yhteydessi
lapsen kasvopreferenssiin tai onko kasvopreferenssin pohja enemméinkin sensitiivisyydesti
riippumaton lapsen biologinen valmius. Aiemmassa tutkimuksessa tunnekylmien piirteiden
on osoitettu olevan suhteellisen periytyvid (Viding ym., 2005). On mahdollista, ettd
kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden pohja on enemminkin geneettinen eikd didin
sensitiivisyyden osuus niiden kehityksessd ole merkittivd. Jos ndin on, tulos tukisi
enemmaénkin biologista selitysmallia eikd olisi linjassa selitysmallin kanssa, jonka mukaan
lapsi kiintyy hoivaajaan, koska hén on tirked lapsen fysiologisten tarpeiden sddtelyn kannalta.
Tadmidn tutkimuksen perusteella ei kuitenkaan suoraan voida tehdé tdllaista pddtelmédd. On
mahdollista, ettd yhteys on olemassa, mutta sitd ei 10ydetty. Toisaalta on mahdollista, etté
muilla didin sensitiivisyyden osa-alueilla, joita tdssd tutkimuksessa ei mitattu voisi olla

yhteyttd ndihin muuttujiin.
4.3 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitteet

Tutkimuksen vahvuutena voidaan pitda sitd, ettd kiytossa oli pitkittdistutkimusaineisto, johon
kuuluu perheitd eri taustoista. Tutkimuksessa hyddynnettiin sekd objektiivisia mittareita etti
subjektiivista mittaria. Pupillivasteen kéytto sensitiivisyyden mittarina oli ldhestymistapana
uusi. Muiden sensitiivisyyden mittareiden ja tunnekylmien piirteiden yhteydestd sekd
kasvopreferenssin ja tunnekylmien piirteiden yhteydesti on olemassa myds aiempaa

tutkimusndyttoa.

Yhteni tutkimuksen heikkoutena voidaan katsoa olevan pieni otoskoko. Aidin pupillivasteen
ja lapsen tunnekylmien piirteiden yhteyttd tarkasteltaessa otoskoko oli vain 36. Otos el
myOskéddn edusta tasaisesti eri vdestoryhmid. Lisdksi tutkimuksessa kédytettyihin mittareihin
liittyy epdvarmoja tekijoitd. Pupillivaste olisi saattanut ndkyd vahvempana luonnollisemmassa
ja omaan lapseen liittyvéssi tilanteessa. Liséksi saatavilla ei ollut tutkittavien etnistd ryhméaa
vastaavia kuvia, joten kéytettiin kaukasialaisten lasten kuvia. Tunnekylmid piirteitd

kartoittavalla mittarilla yhden henkilon arvioimana on kyselylomakkeena heikkoutensa.

Taméin tutkimuksen voidaan katsoa olleen riskitutkimus sen suhteen, ettd tdssid ei ollut
tiedossa, toimiiko pupillivaste muiden sensitiivisyyden arviointimenetelmien tapaan lapsen
kehityksen ennustajana. Jos yhteydet nédiden vililla olisivat 16ydetty, olisivat ne vahvistaneet
alempaa sensitiivisyyden ja lapsen sosioemotionaalisen kehityksen vilistd yhteyttd koskevaa

teoriaa. Tulos olisi my0s osoittanut, ettd kyseessd oleva yhteys ndhddin, kun kdytetddn hyvin
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erilaisia sensitiivisyyden mittavilineitd, mikd olisi puolestaan osoittanut tuloksen olevan
yleistettdva ja mittavilineestd riippumaton. Kun yhteytté ei 10ytynyt, tulokset jaavét téltd osin
epdselviksi. On mahdollista, ettd mittarit mittaavat eri asiaa tai ettd yhteys sensitiivisyyden ja
sosioemotionaalisen kehityksen vililld nékyy, kun sensitiivisyyttd mitataan tietylld tavalla. On
myds mahdollista, ettd pupillivaste heijastaa jotain sellaista sensitiivisyyden osa-aluetta, joka
ei ole merkittdvd vanhemman ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen kannalta. Jos niin olisi,
sensitiivisyyden madritelmédd olisi tarkennettava. Lisdksi voidaan myds pohtia, onko
mahdollista, ettd vain d4ripdd on yhteydessd tunnekylmien piirteiden esiintymiseen ja olisiko
sellaisten henkildiden miérd voinut jaddd otoksessa hyvin pieneksi. Toisin sanoen siis, etti
pupillivaste olisi yhteydessd tunnekylmien piirteiden esiintymiseen vain silloin, kun didin

sympaattinen hermosto ei reagoi vihjeisiin ollenkaan tai vain hyvin vihén.
4.4 Jatkotutkimukset ja yhteenveto

Néiden tulosten pohjalta yhteyksid pupillivasteen ja lapsen kasvopreferenssin ja tunnekylmien
piirteiden vélilld ei havaittu. Lahestymistapa tutkia aihetta oli uusi. Pupillivasteen yhteyksid
didin hoivaan tai lapsen kehitykseen ei ole tutkittu aikaisemmin ja muitakin objektiivisia
menetelmid hyddyntévid mittareita on hyddynnetty vdhan. Niitd olisi kuitenkin hyvi
hyodyntdd aiti—lapsisuhdetta tutkittaessa, silld ne voivat tarjota asiantuntija-arvioita
objektiivisemman ja standardoidumman menetelmén 4didin sensitiivisyyden ja lapsen
sosioemotionaalisen kehityksen sekd niiden vélisen yhteyden tutkimukseen. Laitteiston kéyttd
edellyttdd laitteen menetelmédosaamista, mutta ei toisaalta edellytdi samantasoista
asiantuntijuutta kuin esimerkiksi havainnointi, joten menetelméd voitaisiin mahdollisesti

hyodyntdé laajemmin.

Jos yhteys pupillivasteen ja tunnekylmien piirteiden vélilld olisi 16ydetty, tulos olisi toistanut
alemmat sensitiivisyyden ja tunnekylmien piirteiden véliset yhteydet sensitiivisyyden
objektiivisella muuttujalla. Kun yhteyttéd ei kuitenkaan 16ytynyt, tulos saattaa kertoa siitd, etti
pupillivaste ja perinteisesti mitattu sensitiivisyys mittaavat sensitiivisyyden eri puolia. Téstd
syystd lisdd tutkimusta tarvitaan esimerkiksi siitd, miten sympaattisen hermoston reagointi
vaikuttaa didin sensitiivisyyteen, sithen miten &diti on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja
kiintymyssuhteen syntyyn. Liséksi voisi olla hyodyllistd tutkia sensitiivisyyden eri osa-
alueiden yhteyksid hienojakoisemmin sekd pohtia sensitiivisyyden maédritelmda. On
mahdollista, ettd sympaattisen hermoston reagointi osoituksena lapsen tunteen tunnistamisesta

on osa sensitiivisyyttd, mutta ei vélttdméttd keskeinen osatekijd lapsen sosioemotionaalisen
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kehityksen kannalta. Lapsen kehityksen kannalta reaktiivisuuden lisdksi tirked osatekija voisi

olla my6s esimerkiksi didin oma tunnesaitely.

Lisdd tutkimusta tarvitaan piirteiden biologisesta sekd toisaalta didin ja lapsen
vuorovaikutussuhteeseen liittyvdstd pohjasta suhteessa kasvopreferenssin ja tunnekylmien
piirteiden ilmenemiseen. Téssd tutkimuksessa ei 10ydetty yhteyttd didin autonomisen
reaktiivisuuden ja néiden piirteiden kehityksen vililld. Jatkotutkimuksissa olisi mielekésta
tarkastella myos muiden sensitiivisyyden osa-alueiden ja taustatekijoiden vaikutuksia
muuttujien vililld ilmeneviin mahdollisiin yhteyksiin. Hoivan ja lapsen kehityksen tutkimus
keskittyy usein, kuten tdssdkin tapauksessa, diteihin ja olisikin hyvd huomioida enemmin

myds isien osuutta.
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