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Tama tutkimus késittelee yksindisyyttd kokevien opiskelijoiden késitysta siitd, minkélaiset tekijat ovat
johtaneet yksindisyyden kokemiseen yliopistossa ja sitd, minkélaisia seurauksia yksindisyydelld on.
Liséksi tarkastelen asiantuntijoiden nikemysta yliopiston taholla tehdyistd toimenpiteistad sekd
mahdollisista toimenpiteistd yksindisyyden ehkéisemiseksi ja vihentdmiseksi. Tutkimuksessa pyritdan
lisdksi avaamaan sitd, minkilainen merkitys yksindisyydelld voi yliopisto-opiskelijoiden eldméin olla.

Tutkimuksen aineistona toimii 40:n yliopistossa opiskelevan 20-33-vuotiaiden aikuisen vastaukset
kyselyyn seké viiden asiantuntijan puolistrukturoidut yksilohaastattelut. Aineistojen
analyysimenetelméni kéytettiin luokittelevaa sisillonanalyysia.

Tutkimuksessa selvidd, ettd opiskelijoiden yksindisyyteen voi johtaa useat eri tekijét. Yksindisyyteen
johtavat tekijdt vaihtelevat yksildiden eldminkokemusten ja tilanteiden mukaan. Myds tutkimuksen
aikana alkaneella koronapandemialla oli vaikutuksia opiskelijoiden yksindisyyden kokemiseen.
Yksindisyys johtaa moninaisiin seurauksiin. Seuraukset vaihtelevat psyykkisistd seurauksista
opiskeluinnokkuuden laskemiseen. Seké opiskelijat, ettd asiantuntijat pyrkivit ideoimaan keinoja
vahentdd yksindisyyden kokemusta ylipistossa. Yksindisyyden vihentdmisen tulisi l&hted
yhteiskunnan tasolta, eiké yksittéisid yksindisyyden poistamisen keinoja ole helppoa keksia.
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1 Johdanto

Yksindisyys on vaikeasti méériteltdva ilmid, johon liittyy monia erilaisia ulottuvuuksia ja
nikokulmia. Yksindisyys viittaa epdmiellyttavédn ja sortavaan henkiseen kokemukseen, joka
on riippumaton muiden ihmisten fyysisesté lasndolosta. (Bekhet, Zauszniewski & Nakhla
2008.) Yksindisyys on itsendinen terveys- ja hyvinvointieroja selittdva tekija. Se on yleinen ja
ahdistava kokemus, jolla on monenlaisia vahingollisia fyysisid ja psyykkisid seurauksia.
(Saari 2016). Yksindisyys voi olla myds kroonista, jolloin tyydyttdvien sosiaalisten suhteiden
luominen ei ole onnistunut useampaan vuoteen. Yksindisyydestd voi ajan kanssa muodostua
yksilon identiteettid méérittava tekijé ja yksindisyyden tunne voi jatkua koko loppu elimén

pituisena ongelmana. (Heiskanen 2011, 78; Tiilikainen 2019, 22.)

Tadmén tutkimuksen tarkoituksena on selvittad yliopisto-opiskelijoiden yksindisyytta
aiheuttavia tekijoitd, yksindisyyden aiheuttamia seurauksia seka sitd, miten opiskelijoiden
yksindisyyteen on puututtu yliopiston taholta. Mielenkiintoista on tarkastella sitéd, kohtaavatko
opiskelijoiden yksindisyyttd aiheuttavat tekijét jollakin tavalla niiden toimenpiteiden kanssa,
joilla on yritetty puuttua opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen Turun yliopistossa. Lisdksi
téssa tutkimuksessa tarkastellaan maailmalla vallitsevan korona pandemian vaikutuksia

yliopisto-opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen.

Yksindisyys on aiheena tirked myo0s yleiselld tasolla, silld yksindisyydelld voi olla vakaviakin
vaikutuksia yksilon eliméén. Jokainen meistd kokee eldménsd aikana vahintddnkin
viliaikaista yksindisyyttd esimerkiksi eron sattuessa, laheisen ihmisen kuoltua tai uudelle
paikkakunnalle muuttamisen seurauksena (Vaarala, Uusiautti & Maéttd 2013). Jopa
ennenaikaisen kuoleman on néhty liittyvin yksindisyyden seurauksiin (Junttila 2015; Junttila
2018, 83—84; Kauhanen 2016). Yksindisyys yhdessé siihen liittyvien seurausten kanssa
ennustaa 25 vuotta muita lyhyempia elinajanodotetta (Junttila 2018). 25 vuotta on
suomalaisten miesten elinajanodotteesta kolmannes. Pitkdaikaisesta yksindisyydestd ja sen
vakavista seurauksista kérsivilld miehilld elinik on siis vain kaksi kolmasosaa muiden

elinidsta.

Yksindisyyttd on tutkittu ennenkin, mutta esimerkiksi Saari (2016) on huomannut, ettd
yksindisyyttd koskevaa aineistoa kerdtessé aineistoa on saatu suhteellisen vihdn. Tama voi
johtua esimerkiksi yksindisyyteen liittyvéstd vahvasta hipedsti ja stigmasta. Yksindisyyden

yleisyydestd huolimatta yksindisyyden kokeminen koetaan hépeillisend, eikd sitd haluta tuoda



julki. Yksindisyys koetaan heikkoutena ja sen julkituominen voimistaisi yksindisyyden

aitheuttamaa kipua entisestdén. (Svendsen 2015, 121-123.)

Yksindisyyden tiedetdéin olevan yhteydessd muun muassa koettuun onnellisuuteen, mutta
vihemman tiedetddn yksindisyyden aiheuttajista, seurauksista seké yksindisyyteen
puuttumisesta, varsinkin korkeakouluissa. Tadlld tutkimuksella onkin hyvéa paikka
kasvatustieteelliselld tutkimuskentdlld, silld opiskelijoiden kokema yksindisyys on jédnyt
vihemmadlle huomiolle, huolimatta YTHS:n neljédn vuoden vélein toteuttamasta
korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksesta, jossa jo vuonna 2012 huomattiin

yksindisyyden olevan ongelma korkeakouluopiskelijoiden keskuudessa.



2 Mita on yksinaisyys

Yksindisyyttd on méaéritelty kirjallisuudessa monella eri tavalla, silld yksindisyys on niin
henkilokohtainen kokemus, ettd sen kattava maérittiminen on haastavaa (Tiikkainen 2011,
77-78). Saaren (2010) mukaan silld viitataan useimmiten tilaan, jossa ihminen tuntee
olevansa erilldin muista ja samanaikaisesti kokee tarvetta muiden kanssa olemiseen.
Yksindisyys on tarkedd erottaa yksin olemisesta. Yksin oleminen voi olla positiivinenkin
kokemus, omaehtoista ja haluttu tila. Ihminen on yksindinen silloin, kun hinelld ei ole
riittdvisti ldheisid ihmissuhteita (Laine 2005, 161-162; Saari 2010). Joillakin l&heisiad
ihmissuhteita ei ole lainkaan. Laheiset ihmissuhteet ovat sellaisia suhteita, jossa toiselle voi
avautua luottamuksellisesti niin hyvistd kuin huonoistakin tuntemuksista (Nevalainen 2009,
12.) Yksindisyys on ongelma, silld sosiaalisten suhteiden tiedetéédn olevan yhteydessi
ihmisten koettuun onnellisuuteen (Saari 2010). Torvin ja Kiljusen (2005, 8) mukaan
Suomalaiset arvottavat sosiaaliset suhteet, kuten perheen ja ystdvyyssuhteet, yhdeksi

tairkeimmaksi koetun onnellisuuden osatekijéksi.

Bekhet, Zauszniewski ja Nakhla (2008) ovat koonneet yleisimpid yksindisyyden médritelmid
yhteen. Yksindisyyden kisitettd kdytti alun perin Freud vuonna 1939 kuvaamaan sellaista
yksilon sisdistd tilaa, joka voisi muuttua tdysin yksindisyyden kokemisen jilkeen. Sullivan
laajensi Freudin mééritelmad myohemmin siten, ettd thmiset ovat sosiaalisia eldimid, jotka

tarvitsevat kontaktia muihin ithmisiin ja yksindisyys on seurausta siitd, kun tdma tarve ei tiyty.

Yksindisyydelle ei ole yhtd oikeaa maaritelméad, mutta esitetyissd maéritelmissa tayttyy
yleensd kolme eri oletusta. Ensinnékin yksindisyys on seuraus puutteista sosiaalisessa
eldmadssé. Toiseksi yksindisyys on subjektiivinen kokemus, eiké objektiivisesti mitattavissa
toisin kuin esimerkiksi sosiaalinen syrjaytyminen. Yksindisyyden kokemus on my0s aina
epamiellyttdva ja ahdistava. (Bekhet ym. 2008; Laine 2005, 161.) Téssa tutkimuksessani
madrittelen yksindisyyden nimenomaan epdmiellyttivéksi ja ahdistavaksi kokemukseksi, enkd

kisittele omaehtoista, valittua yksin olemista.
2.1 Yksinadisyys ongelmana

Heiskanen ja Saaristo (2011, 83) ovat esittdneet suomalaisen yhteiskunnan olevan vahvojen
yhteiskunta, jossa heikkoja ei hyvéksytd. Yhteiskunnassa korostuu egoismi ja yksilot saattavat
kokea jopa vihaa itsedéin heikompia kohtaan. Téllainen ajattelutapa voi johtaa myds

menestyneempien yksildiden kokemaan yksindisyyteen. (Heiskanen ja Saaristo 2011, 27.)



Suomessa yhteis6on kuulumista pidetddn normaalina ja sen ndhddén olevan yksi
mielenterveyden peruspilareista (Heiskanen 2011, 80). Yksindisyyteen liittyvid asenteita

Suomessa voidaan avata enemmén vertaamalla asenteita Amerikassa ja Lansi-Euroopassa.

Suomessa on Amerikkaan verrattuna melko erilainen suhtautuminen yksindisyyteen.
Amerikkalaisten ja Lansi-Eurooppalaisten nikemykset esimerkiksi itsekseen parjaamisesta
ovat erilaiset. Tdma vaikuttaa myds siihen, ettd asenteet yksindisyyttd kohtaan eroavat
toisistaan. Amerikassa arvostetaan omavaraisuutta, kun taas Lansi-Euroopassa painoarvoa on
enemmaén perheisiin ja yhteisdihin kuulumisessa. Amerikassa yksin tulee pérjatd, mutta
yksindiset ndhddin omavaraisuuden kannalta epdonnistuneina ja heikkoina. Amerikkalaisten
suhtautumisesta itsekseen péarjaamiseen kertoo esimerkiksi se, ettd Amerikassa lasten tulee
nukkumaanmenoaikana parjétd yksin, eikd lasten itkuihin tai kutsuihin vastata valttamétta
nopeasti tai ollenkaan. Vanhemmat pyrkivit ndin opettamaan lapselle itsekseen parjddmista.
Suomessa ja Lansi-Euroopassa yksiniisid ei niinkdén pidetd heikkoina, mutta heitd saatetaan
pitdd epdilyttdvind sekd mahdollisesti vaarallisina, koska he eivét kuulu yhteis6ihin. Heilld ei
nihdi olevan sellaisia ominaisuuksia, jotka tekevat ihmisestd ennustettavissa olevan ja
luotettavan (Weiss 1982.) Yksindinen ihminen kantaa erilaisuuden leimaa (Heiskanen 2011,

78).

Yksindisyys ndhdéddn yleensd yksilon ongelmana (Viertola 2010), mutta yksindisyys voi
johtaa my0s syrjdytymiseen ja on ndin koko yhteiskunnan ongelma (Saari 2010). Suomalaiset
ndkevit yksindisyyden ldhinnd yksindisen ja tdimén ldhipiirin ongelmana (Saari 2010). Saaren
(2010) tekemdssé tutkimuksessa kiy ilmi, ettd suomalaisten mukaan yksindisen ihmisen tilan
parantaminen kuuluu ldhipiirille, mutta usein ongelmana on nimenomaan tillaisen ldhipiirin
puuttuminen. Léhipiirin puuttuessa yksindinen jdd yksin ongelmansa kanssa. Yksindisyyden

ratkaiseminen yksin ollessa ja ldhipiirin puuttuessa on hyvin haastavaa.

Yksindisyys on nykyéén eri ndkdistd kuin useita vuosikymmenia sitten, kun suvut ja muut
yhteisot, kuten kyldyhteisot, olivat tiiviisti tekemisissd. Sukuyhteydet olivat vahvat ja useampi
sukupolvi saattoikin asua saman katon alla pitkdén. Yksin jaineille nuorille 16ydettiin
kumppani suvun avulla. Modernin yhteiskuntamme yksindisyys olisi ennen tuntunut
luksukselta, mutta myos pelottavalta. (Nevalainen 20019, 10.) Suku ja perhe ovat kuitenkin
edelleen tirkeimpid avunldhteitd modernissa yhteiskunnassa. Elimme edelleen
sukukeskeisessd maailmassa, silld Saaren (2010) tutkimuksen mukaan suvun merkitys avun

saamisessa on suurempaa kuin ystidvien merkitys, eika asiaan ndyté olevan tulossa muutosta.



Toisaalta ystdvien merkitys kasvaa modernisoitumisen myoti koko ajan. Saman aikaisesti
ystavyyssuhteiden puuttuminen eli yksindisyys on noussut aikaisempaa suuremmaksi

ongelmaksi. (Saari 2010, 105.)

Amerikkalainen psykologi William James kisitteli jo 1800-luvun loppupuolella
yksindisyyteen ldheisesti liittyvié torjutuksi tulemisen sekd huomiotta jadmisen kokemuksia
teoksessaan The Principles of Psychology ja kutsui tétéd ostrakismiksi. Ostrakismi oli hdnen
mukaansa pahempaa kuin ruumiilliset rangaistukset, silld ruumiillisista rangaistuksista
tietdisimme sentddn olevamme edes jonkinlaisen huomion arvoisia. Ostrakismi on sosiaalista
kipua, jota voi verrata kiusaamiseen ja vékivaltaan, mutta se ei vilttimatta ole tahallista. Sitd
voi tapahtua esimerkiksi silloin, kun uppoudut huomaamattasi puhelimesi selaamiseen, kun
toinen selittdd jostakin itselleen tirkeéstd tapahtumasta. Tahallista se on silloin, kun toinen
jatetddn tarkoituksella huomiotta. Ostrakismia voi tapahtua jo varhaisessa lapsuudessa, jos
vanhemmat eivit osaa tai tahdo vastata lapsen huomion tarpeisiin. Varhaisista

vuorovaikutussuhteista alkanut yksindisyys voi jatkua koko eldmin. (Junttila 2018.)
2.2 Sosiaalinen ja emotionaalinen yksinaisyys

Nykyajan kirjallisuudessa yksindisyys mééritellddn epamiellyttdviksi kokemukseksi, joka
nousee esiin, kun sosiaaliset suhteet ovat puutteelliset joko méérillisesti tai laadullisesti.
Yksindisyys on ldpitunkeva, masentava ja heikentévi tila, joka voi vaikuttaa yksilon koko
elamadn. Yksindiset ovat itse kuvanneet sitd tyhjyydeksi tai ontoksi tunteeksi. Yksindisyyden
kokemus on omanlaisensa jokaiselle yksilolle, miké tekee siitd vaikeasti maériteltavan
késitteen. Joidenkin mukaan yksindisyys on emotionaalinen kokemus siitd, ettd on erillddn
muista samalla, kun kokee kaipaavansa muiden ldsndoloa. Se on méairitelty myds
epamiellyttdviksi tunteeksi siitd, ettd seuran ja kanssakdymisen tarpeet eroavat siitd, mitéd
todellisuudessa on mahdollista saada. Yksindisyys on tunne yksin olemisesta, vaikka kaipaa
muiden seuraa ja kokemus eristdytyneisyydestd, sekavuudesta ja tarkoituksettomuudesta.

(Bekhet ym., 2008.)

Yksindisyyttd on seki sosiaalista ettd emotionaalista (Junttila 2016; Laine 2005, 162; Weiss
1973). Robert Weiss (1973, 18—19) maiirittelee sosiaalisen yksindisyyden koskemaan
thmissuhteiden méaéarallistd vahyyttd, kun taas emotionaalinen yksindisyys liittyy olemassa
olevien ihmissuhteiden laatuun. Thminen, joka viihtyy yksin ei siis vélttdmitta koe olevansa

yksindinen. Yhtd lailla suuren kaveripiirin omaava henkild voi kokea olonsa kovinkin
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yksindiseksi (Viertola 2010), kun taas vain yhden emotionaalisesti tyydyttdvin ihmissuhteen

omaava henkil6 voi olla hyvin tyytyvéinen tilanteeseensa. (Weiss 1973.)

Emotionaalinen yksindisyys tarkoittaa ldheisten, luottamusta ja merkityksellisyytté siséltdvien
ithmissuhteiden puuttumista. Voisi sanoa, ettd emotionaalisesti yksindiselld ihmisella ei
valttdmattd ole tosiystidvid. Sosiaaliseen yksindisyyteen johtaa verkostojen puute. Talloin
yksilo ei koe omaavansa tarpeeksi sosiaalisia suhteita, vaan hin kokee olevansa ulkopuolinen
ja poissuljettu. (Junttila 2016, 54-56.) Erilaiset tilanteet vaikuttavat yksindisyyden
kokemiseen. Emotionaalista yksindisyyttd voi kokea, vaikka kaupunki olisi tiynna ihmisia tai
juhlissa olisi paljon porukkaa. [hmiset tarvitsevat samanhenkisid ihmisid ympérilleen ja niité
voi olla vaikea 10ytdd suuresta ihmismassasta. Toisaalta jotkut viihtyvét hyvin yksin kotona

tai luonnon keskelld, eivitké koe oloansa yksindiseksi. (Nevalainen 2009.)

Laheisten ihmissuhteiden tarve on yksildllisti. Joillekin riittdd yksi laheinen ystévi, kun taas
toisella on ldheisid ystdvid viikon jokaiselle paivélle, mutta kaipaa silti lisdd 14heisid
thmissuhteita. Yleisesti 1dheisten ystdvien maard yhtd henkil6d kohti ndyttdd olevan yhdesta
kuuteen kappaletta. Yli kuuden ldheisen ystdvyyssuhteen hallitseminen menee vaikeaksi ja
niin usean ldheisen ihmissuhteen yllipitdmiseen panostettu aika on pois muulta elamailta,
kuten opiskelu-, tyo- tai perhe-eldmailtd. (Nevalainen 2009, 13.) Sosiaalinen ja emotionaalinen
yksindisyys eroavat toisistaan laadullisesti, mutta niiden kokemiseen liittyy niin paljon
yhteistd (Laine 2005, 163), ettei tdsséd tutkimuksessa ole syyté kisitelld sosiaalista ja

emotionaalista yksindisyyttd erillisind ilmidina.
2.3 Yksinaisyyteen johtavat tekijat

Jokainen yksilo pyrkii ymmartdmaéén erilaisia ilmiditd ymparistossdén ja jasentimain
maailmaa. Sosiaalisten suhteiden ilmi6t ovat yksi tyypillisistd asioista, joita aktiivisesti
pyritiddn tulkitsemaan ja ymmartdmain. Tapahtumille etsitdén kausaalisia selityksid ja usein
yksilo keskittyy selittimidn ilmiditd omaan itseen liittyvilla tekijoilla. Itseensa liittyvid
selityksid tarkastellaan attribuutio teoriassa. Sosiaalinen attribuutio on oman ja muiden
kayttdytymisen kausaalista ymmaértdmistd ja selittdmistd. Varsinkin negatiivisten, yllattavien

ja itselle tirkeiden tapahtumien selittiminen koetaan tarpeelliseksi. (Laine 2005, 95-96.)

Téssd alaluvussa kasittelen niitd tekijoitd, jotka ovat yksindisten oman kokemuksen tai muulla
tavalla toteutettujen tutkimusten mukaan johtaneet yksindisyyteen. Tutkimuskirjallisuudesta

16ytyy paljon syitd ja seurauksia lasten ja vanhusten yksindisyydelle seki jonkin verran syita
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vapaachtoiselle yksinolemiselle. Jitdn ndma pois tdmin tutkimuksen viitekehyksesti, sillé ne
ovat liian kaukana opiskelijoiden eldménvaiheesta. Lisdksi tutkimuksen kohteena on
nimenomaan negatiivinen yksindisyyden kokeminen. Tédsséd luvussa tarkastelen yleisia
yksindisyyden kokemisen syitd sekd nuorten yksindisyyden syitd, silld nuoruudesta seuraava
eldménvaihe on nuori aikuisuus, jolloin vield nuoruuden kokemukset saattavat vaikuttaa
suurissakin madrin nuorena aikuisena koettuun yksindisyyteen. Tutkimuskirjallisuus osoittaa
myos lapsuuden tapahtumien yhteyden aikuisidlld koettuun yksindisyyteen ja otan myos
téllaiset syyt huomioon timén tutkimuksen viitekehyksessa. Kisittelen tiassé luvussa
yksindisyyden taustalla olevia tekijoitd yleisesti. Seuraavassa padluvussa késittelen erikseen

yksindisyyteen johtavia tekijoitd opiskelijoiden osalta.

Yksindisyyteen ajautumisen eri teoriat korostavat eri tekijoitd yksindisyyden kokemuksen
syntymisessd (Tiikkainen 2011). En esittele teorioita erikseen, vaan kerron kaikista
tutkimuskirjallisuuden valossa 10ydetyista tekijoistd yhdessé. Tasséd kappaleessa késittelen
niitd yleisimpid yksindisyyteen johtavia tekijoitd, joita timén aihepiirin keskeisimmissi
teoksissa kisitelldén. Keskeisimmat teokset tdmén tutkimuksen kannalta ovat suomalaista

tutkimuskirjallisuutta, silld tutkin yksindisyyttd suomalaisessa kontekstissa.

Yksindisyyteen johtavat syyt voidaan Heiskasen (2011, 83) mukaan jakaa itsestd johtuviin
syihin sekd ulkopuolisiin syihin. Syiden luokittelu ei kuitenkaan aina ole yksiselitteistd, eikd
kaikkia syitd voida luokitella kuulumaan joko sisdisiin tai ulkoisiin syihin. Luokittelun
vaikeuden vuoksi Laine (2005) on erottanut yksindisyyteen johtavat syyt itsestd johtuvien
syiden ja ulkopuolisten syiden lisdksi vdlimuotoisiin syihin. Kéytdn Heiskasen luokittelua
luettavuuden helpottamiseksi, mutta kaikkia tekijoitd ei tdssékaén luvussa voida luokitella

vain jompaankumpaan kategoriaan kuuluvaksi.

Yksindisyyteen johtavia sisdisié syitd ovat Heiskasen (2011) mukaan ujous, arkuus ja
epdvarmuus, erakkoluonne, liika ankaruus itsed kohtaan, alemmuudentunto, vaikeus puhua
omista tunteista, itsensd kokeminen erilaiseksi kuin muut, vetdytyminen sosiaalisista
suhteista, sosiaalisten tilanteiden pelko, heikot sosiaaliset taidot ja vaikeus luoda sekéa
ylldpitdd ihmissuhteita. Lisdksi késittelen tdssd luvussa myds mielenterveyssairauksia

yksindisyyden kokemiseen vaikuttavana tekijéna.

Persoonallisuuspiirteet voivat vaikuttaa yksindisyyden kokemiseen (Saari 2010).
Persoonallisuus muodostuu osittain temperamentin pohjalta. Temperamenttipiirteilld on

geneettinen ja biologinen tausta, joten temperamentti on synnynnéinen ja melko muuttumaton
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(Aalto-Setdld & Marttunen 2011, 281; Laine 2005). Yksi synnynnédinen temperamenttipiirre
on sosiaalisuus. Sosiaalisuus temperamenttipiirteend tarkoittaa yksilon muiden ihmisten
seuran ja yhdessdolon tarvetta. Sosiaalisuus temperamenttipiirteend voi vaikuttaa siihen,
minkélaiseksi yksilon persoona muodostuu esimerkiksi ulospdinsuuntautuneisuuden tai
sovinnollisuuden osalta. Ulospdinsuuntautuneisuus liittyy sithen, miten seurallinen yksilé on
ja sovinnollisuus siithen, minkilaista yksilon vuorovaikutus on. Sosiaalisuus ei kuitenkaan
tarkoita samaa asiaa kuin sosiaaliset taidot. Yksilo, joka viihtyy hyvin yksin, voi olla silti
sosiaalisesti taitava. Sosiaaliset taidot tarkoittavat sellaista kayttdytymistd, mité tarvitaan
onnistuneissa sosiaalisissa kanssakdymisissd. Sosiaaliset taidot ovat opittuja, vaikka

temperamentilla voi olla niihinkin vaikutusta. (Laine 2005.)

Saaren (2010) tekemén tutkimuksen mukaan tirkeimmat yksindisyyteen johtavat tekijét olivat
yksindisten itsensd mielestd persoonallisuus, sosiaalisten taitojen puute, ujous ja
mielenterveysongelmat. Persoonallisuuteen liittyvid, yksindisyyteen yhdistettyja tekijoitd ovat
esimerkiksi hiljaisuus, vetdytyneisyys, negatiivisuus, huono itsetunto ja sosiaalinen
estyneisyys. Myos kompelyys ja ulkondkd mainittiin samassa yhteydessd. Kaikki
yksindisyyttd kokeneet eivit kuitenkaan olleet sosiaalisista suhteista vetdytyvii ja
alemmuuden tunteesta kdrsivid. Osa kuvasi luonnettaan hankalaksi, jolloin he kokivat
sosiaalisissa tilanteissa esimerkiksi haluttomuutta nauraa tyhjille muiden kanssa tai
haluttomuutta tehdi jotakin sosiaalisen paineen alla. My6s alkoholin liika kulutus néhtiin
alyttomaéna tai tyhména, jolloin ravintoloissa kiyminen tai muihin alkoholin ympérille

rakentuviin tapahtumiin osallistuminen ei tuntunut mielekkaalta.

Itsearvostus ja minédkésitys ovat tutkimusten perusteella systemaattisesti yhteydessa
yksindisyyden kanssa. Esimerkiksi Suomessa tehdyssé lasten yksindisyystutkimuksessa
ilmeni, ettd yksindisyyttd kokeneilla koululaisilla on merkitsevésti negatiivisempi sosiaalinen
mindkasitys kuin ei-yksindisyyttd kokeneilla koululaisilla. Yksindisyyden kokeminen
ilmentda ristiriitaa itsed koskevissa toiveissa ja odotuksissa. Reaaliminén késite viittaa siithen,
minkélaisena itsedén ja omaa arvoaan pitdd. Mindihanne on késite, joka viittaa siihen,
minkélainen yksilo tahtoisi olla. Mindihanne on tila, johon yksilo pyrkii. Yksilo mittaa itseddn
mindihanteen avulla. Yksindisyyden kokemus merkitsee ristiriitaa reaaliminin sekd
mindihanteen vililld; sosiaalisia suhteita on toivottua vihemmén. Heikon minékisityksen ja
yksindisyyden kokemisen vililld on yhteys, mika voi tarkoittaa alhaisen itsearvostuksen

olevan sekd yksindisyyden syy, ettd seuraus (Laine 2005, 167-168.)
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Joskus yksindisten sosiaaliset taidot osoittautuvat riittiméttomiksi esimerkiksi
kyvyttomyytend keksid puheenaihetta tai jotakin sanottavaa. Toiset voivat olla
aloitteellisempia, mutta silti ahdistuvat sosiaalisista tilanteista. Hyvin ujot ihmiset saattavat
viltelld sosiaalisia tilaisuuksia niin, ettd he eivit osallistu mihinkd4n sosiaaliseen
kanssakdymiseen vapaaehtoisesti. Yksindisten on kaiken kaikkiaan vaikea suhtauttaa itsedin
toisten ihmisten odotuksiin seké vastata niihin. Yksindisten vaikeudet aiheuttavat
ongelmallisia tilanteita sellaisissa sosiaalisissa tapahtumissa, joissa vuorovaikutus on tiivisti
ja sosiaaliset taidot ovat tirkeitd esimerkiksi ystdvystymisen kannalta, kuten uudessa

koulussa. (Saari 2010.)

Yksi useasti yksindisyyteen liitetty mielenterveyssairaus on masennus (Heiskanen & Saaristo
2011, 65). Masennus on vaikea luokitella joko syyksi tai seuraukseksi (Saari 2010, 177).
Masennus voi aiheuttaa yksindisyyttd, mikali ystdvét eivit osaa késitelld tai ymmaérra
sairautta, jattden sairastavan yksin sairautensa kanssa (Tiilikainen 2016, 139). Masennus voi
itsessddn aiheuttaa yksindisyyttd, mutta myds masennuksen aiheuttamat muut ongelmat voivat
edesauttaa yksindisyyden kokemusta. Esimerkiksi huonon itsetunnon seki sosiaalisen

estyneisyyden takana voi olla masennusta. (Saari 2010, 178.)

Yksindisyyteen johtavia, ulkopuolisia syitd ovat muun muassa traumaattiset lapsuuden
kokemukset, hylkddmisen kokemukset lapsuudessa, perheenjiseniin kohdistuvien ldheisten
suhteiden puute, maahanmuutto, pitkét vélimatkat sukulaisiin ja ystdviin, kohtaamispaikkojen
puute, elimankumppanin puuttuminen ja leskeys (Heiskanen 2011). Muita yksindisyyden
kokemiseen vaikuttavia tekijoitd, joita késittelen vield tdssa luvussa ovat yksindisyyden
periytyvyys, maailman modernisoituminen, sosiaalinen asema seké toivottujen ja todellisten

sosiaalisten suhteiden ristiriita.

Yksi suurimmista yksindisyyden kokemiseen johtavista tekijoistd ovat koetut ongelmat
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Téllaisia ongelmia ovat esimerkiksi lapsuudessa koettu
hyljeksityksi tuleminen, huono ja turvaton ilmapiiri seké kiintymysta tuottavan hahmon
menettdmisen aiheuttama eroahdistus. (Junttila 2018; Tiikkainen 2011.) Kodin tulisi olla
lapselle turvallisin ja ymmartéviisin paikka, joka tukee lapsen sosiaalista kehittymisté lapsen
kehityksen konteksteista parhaiten. Kotona lapsen tulisi kokea voimakasta yhteenkuuluvuutta
ja saada hyvaksyntéda. Joskus kuitenkin koti on se, joka saa lapsen kokemaan yksindisyytta,
irrallisuutta ja kelpaamattomuutta. (Junttila 2015.) Lapsuudessa saatu rakkaus heijastuu

sithen, miten kyseinen yksilo pystyy kohdistamaan rakkautta sekd huolenpitoa muita kohtaan
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(Klockars 2011, 20). Lapsuuden ongelmista koituvat puutteelliset vuorovaikutustaidot
vaikeuttavat ystavyyssuhteiden muodostamista ja ylldpitimistd myohemmalla ialla.
Epédonnistumiset ihmissuhteiden solmimisessa ja ylldpitimisessad yhdessd varhaisten

vuorovaikutusongelmien kanssa voivat johtaa syvédén yksindisyyteen. (Tiikkainen 2011.)

Junttilan (2015) mukaan ongelmat kotona voivat johtaa my0s ujouteen ja varautuneisuuteen
sekd mahdollisesti jopa epdluuloisuuteen ja aggressiivisuuteen. Lapsi saattaa esimerkiksi
héveti alkoholistivanhempiaan, jolloin hén ei kehtaa kutsua kavereita kyldan, mika saattaa
vahentéd lapsen sosiaalisen kanssakdymisen maardd. Vahéinen sosiaalinen kanssakdyminen
vihentdd myds sosiaalisten taitojen opetteluun vaadittavaa vuorovaikutusta. Lapsi voi
puutteellisten taitojen takia kokea esimerkiksi hyljeksimisté ikdistensa taholta. Hyljeksityksi
tulemisen kokemukset voivat johtaa itsetuhoiseen kdytokseen seké péihteiden kayttoon.
Itsetuhoinen kéytos ja piihteiden vairinkdyttd voivat itsessddn lisdtd yksindisyyttd, mutta ovat
usein yksindisille myos keinoja selviytyd yksindisyydestd. Klockarsin (2011, 19) mukaan
yksindisyyden kokemiseen vaikuttaa myos psykoseksuaalisen kehityksen ja seksuaalisuuden
sisdistdimisen vaikeudet, jotka voivat johtua osittain vanhempien suhtautumisesta sekd omaan
ettd lapsensa ruumiillisuuteen ja seksuaalisuuteen. Nuorena aikuisena ruumiillisuuden ja
seksuaalisen sisdistimisen vaikeudet voivat nidkyé esimerkiksi yksindisyytena tai erilaisuuden

kokemisena.

Yksi yleinen yksindisyyteen johtava tekija on ldheisen ithmissuhteen pdéttyminen esimerkiksi
eron tai kuoleman takia. [hmissuhteen paattyminen aiheuttaa useimmiten emotionaalista
yksindisyyttd. Laheisen ihmissuhteen menettimisen aiheuttamaa emotionaalista yksindisyytta
ei voi korvata suurella ihmissuhteiden méarilla, vaan se vaatii uuden ldheisen ihmissuhteen.
(Tiikkainen 2011.) Varsinkin eron sattuessa tdllaisen ldheisen thmissuhteen paittyminen voi
masentaa ja johtaa sosiaaliseen vetdytymiseen. Eron sattuessa myos parin yhteiset ystavit
saattavat pdattdd pitdd yhteyttd vain eron toiseen osapuoleen, miké voi aiheuttaa yksin
jadneessd osapuolessa vield vahvempaa yksindisyyden tai hyldtyksi joutumisen tunnetta. Eroa
voidaan tulkita eri tavoin ja usein jo aiemmin yksindisyyttd kokeneet yhdistivit eroon
kelpaamattomuuden ja hdpeén tunteita. Eron jilkeen uuden ldheisen thmissuhteen
muodostaminen voi olla vield haastavampaa, silld he voivat peldtd uudelleen hylatyksi

tulemista ja siitd aiheutuvaa kipua. (Saari 2010.)

Yksindisyys kytkeytyy vililld hylkddmiskokemuksiin, joissa jokin saavutettu tai olemassa

oleva on menetetty. Tavallisimpia hylkddmiskokemuksia ovat koulukiusaaminen ja
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viheksyntd tai hyldtyksi tuleminen puolison, seurustelukumppanin tai ystavien taholta.
Kiusaamistapauksissa ryhmien ulkopuolelle jadneeseen voi kohdistua sanallista tai fyysisti
viakivaltaa tai kiusaaminen voi niyttaytya esimerkiksi ajattelemattomuutena ja empatian
puutteena. Se, miten muiden ajattelemattomuus ja empatian puute koetaan, riippuu vahvasti
yksilostd sekd yksilon omasta kokemusmaailmasta, silld téllainen henkinen kiusaaminen on
hienosyisempaa kuin vékivalta. Varsinkin kiusaamiselle herkistyneet kokevat myos
ajattelemattomuuden ja empatian puutteen kiusaamisena vahvemmin kuin muut. Myds
opettajat voivat osaltaan vahvistaa kiusaamiskokemuksia eriarvoistavilla kiaytdnno6illa kuten
ryhméaytymistehtdvilld projektitdissa tai liikuntatunneilla. Esimerkiksi oppilaiden valitessa
omat ryhménsad, heikoimmat valitaan viimeisend, miké luo eriarvoisuutta ja edesauttaa

syrjaytymisté. (Saari 2010.)

Yksindisyys voi olla my6s periytyvdd (Junttila 2015, 129; Miiller & Lehtonen 2016, 88;
Tiilikainen 2016, 132). Yksindisyyteen liittyvd huono-osaisuus periytyy helposti sukupolvelta
toiselle. Yksindisten vanhempien lapset ovat muita todenndkdisemmin sekd sosiaalisesti ettd
emotionaalisesti yksindisid kouluikdisend. (Junttila 2015, 129.) Huono-osaiseksi
yksindisyyden periytymisessd tekee esimerkiksi paihdeongelmat, mielenterveyden héiriot,
eldménhallinnan vaikeudet, persoonallisuuden ongelmat seké epésosiaalisuus ja

piittaamattomuus yhteiskunnan sdénndistd. (Miiller & Lehtonen 2016.)

Saaren (2016) mukaan yhteiskunnan modernisoituminen on vaikuttanut yksindisyyden
kokemiseen. Tyonjaon monimutkaistumisesta ja individualisoitumisesta aiheutuu muun
muassa statuskilpailua, materialismia ja kilpailukeskeisyyttd, jotka voivat rikkoa sosiaalisia
suhteita ja altistaa yksindisyydelle. Koettu yhteiskunnallinen status onkin tutkitusti yhteydessa
koettuun yksindisyyteen. Status méadrittyy sen mukaan, miti kiinnostavampi yksilé on
omistamiensa hyodykkeiden nojalla. Korkea status vaikuttaa myonteisesti sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja vihentéd eristiytyneisyyttd ja koettua yksindisyyttd. Korkea koettu
statusasema on siis vahvasti yhteydessé vihdisempéén koettuun yksindisyyteen. Téstd voidaan
paételld, ettd yksindisyys ei ole vain yksilon ominaisuus, vaan piirre, joka kytkeytyy
rakenteellisiin jakoihin ja kulttuurillisiin eroihin. Se ilmentdd my6s yhteiskunnallista

eriarvoisuutta. (Saari 2016.)

Heiskanen ja Saaristo (2011) kertovat yksindisyyden voivan johtua myos kéyhyydesta.
Kuluttaminen on keskeisessd asemassa nyky-yhteiskuntaan integroitumisessa ja vahivaraisilla

on heikot mahdollisuudet shoppailla, matkustella tai pitdd taloutta kiynnissd. Koyhyys voi
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tuottaa my0s hépedd. Esimerkiksi toimeentulotuen hakeminen voi olla niin hipeallista, ettei
muiden kanssa voi keskustella asiasta, silld muiden ei haluta tietdvin omasta tilanteesta.
Erilaisiin harkinnanvaraisiin avustuksiin liittyy myos epdoikeudenmukaisuuden tunteita ja

téllaiset tunteet lisddvét eristyneisyytta.

Yksindisyys on psyykkinen tila, jossa on kyse toivottujen ja todellisten sosiaalisten suhteiden
ristiriidasta. Toiveet voivat nousta muiden suhteista, omista aiemmista ithmissuhteista tai
esimerkiksi median ja yhteiskunnan viesteista siitd, mikd on normaalia sosiaalista toimintaa.
(Junttila 2015.) Jos toivottu ihmissuhteiden mééra tai laatu ei kohtaa todellisesti olemassa
olevien sosiaalisten suhteiden kanssa, syntyy ristiriita. Modernisoituminen yhdessi sosiaalisen
median kanssa saattaa aiheuttaa epérealistisia kuvia muiden ihmisten ihmissuhteista
(Tiikkainen 2011, 66). Yksilot vertaavat omia suhteitaan muiden suhteisiin, miké vaikuttaa
sithen, miten paljon ja minkélaisia ihmissuhteita yksilo toivoo itsellddn olevan. Nama
odotukset eivit vilttdmatti kohtaa toteutuneiden ihmissuhteiden kanssa, jolloin yksild voi

kokea itsensi yksindiseksi. (Tiikkainen 2011.)
2.4 Yksinaisyyden moninaiset seuraukset

Yksindisyys on vakava ongelma yhteiskunnassa ja se voi pahimmillaan vilillisesti johtaa
kuolemaan. Vakavan ja pitkdaikaisen yksindisyyden on tutkitusti todettu usein johtavan
vakaviin mielenterveydellisiin sairauksiin, joiden kanssa yksindisten elinajan odote on
neljdsosan lyhkédisempi kuin muilla. (Junttila 2018.) Tédssé alaluvussa kasittelen
tutkimuskirjallisuuden valossa niitd asioita, joita yksindisyydestd seuraa. Késittelen seurauksia
yleiselld tasolla, mutta pois tarkastelun piiristé jétdn kuitenkin selkeésti lapsiin tai vanhuksiin
kohdistuvat seuraukset. Kaikki nuorten ihmisten seurauksina kisitellyt asiat (ks. Junttila
2015), voivat ilmetd myds muilla ikdryhmilld. Seuraavassa padluvussa késittelen seurauksia

erikseen opiskelijoiden ikdluokan ndkokulmasta.

Yksindiset ihmiset saattavat passivoitua ja vetdytyd syrjadn, mikd voi ilmetd oman
yksindisyyden kieltimisend ja muista ihmisistd vieraantumisena. Omiin oloihin vetdytyminen
voi pahimmillaan olla tdydellistd vetdytymistd ihmissuhteista. (Tiikkainen 2011.) Sosiaalisesti
vetdytynyt ihminen ei enéé tavoittele tahtomiaan asioita, vaikka ne olisivat oikeasti
potentiaalisesti saavutettavissa. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi parisuhde, ldheisyys ja seksi.
Tavallisesti emotionaalisesti yksindisen yleisin puute on ldheinen ihmissuhde. Sosiaalisen

hyvinvoinnin kannalta tirkeéad olisi voida rakastaa seké tulla rakastetuksi. Yksindinen saattaa



17

pitdd parisuhdetta liian kaukaisena tavoitteena silloin, kun hénelld ei ole yhtiddn muitakaan

laheisempid ihmissuhteita. (Saari 2010.)

Omaa temperamenttia ja sen kanssa toimeen tulemista oppii vuorovaikutuksessa muiden
ithmisten kanssa. Yksindinen thminen ei saa omiin tarpeisiinsa nidhden riittdvésti merkittavid
sosiaalisia tunnekokemuksia tai virikkeitd, jotka auttaisivat mielen ja aivojen terveyden
ylldpitamistd. Aivo ja mieli kehittyvit nopeasti lapsilla ja nuorilla, mutta niiden kehitys on
jatkuva prosessi, joka ei lopu aikuisuuteen. [Iman sosiaalista vuorovaikutusta on vaikea oppia

taitoja, joita tarvitaan muiden kanssa yhdessi olemisessa. (Miiller & Lehtonen 2016.)

Perusitsetunto pysyy aikuisilla melko muuttumattomana, mutta itseensa asennoituminen voi
muuttua vield varsinkin nuorilla aikuisilla. Ryhméé4n kuulumisen kokeminen on nuorille
aikuisille tirkedd ja yksi koulutuksen tavoite tissd ikdvaiheessa on itseluottamuksen
vahvistaminen sosiaalisten tilanteiden kautta empaattisuutta korostaen. (Laine 2005, 38.)
Nuoren aikuisen voi olla hankala kehittda itseensd asennoitumista, mikéli hin ei paése

osalliseksi sosiaalisia tilanteita.

Yhteiskunnan modernisoituminen on saattanut vaikuttaa yksindisyyden kokemiseen (Saari
2016), mutta yksindisyyden kokeminen voi myds johtaa moderneihin ongelmiin. Yksindisyys
voi johtaa esimerkiksi voimakkaaseen statuskilpailuun, taloudelliseen atomismiin,
kilpailukeskeisyyteen, hyperindividualismiin ja materialismiin. Materialismissa seka
hyperindividualismissa koitetaan korvata ihmissuhteita jollakin muulla hyddykkeella.
Statuskilpailussa, taloudellisessa atomismissa ja kilpailukeskeisyydessa koitetaan tavoitella
omaa etua muiden kustannuksella. Esimerkiksi taloudellisessa atomismissa yksilot kohtelevat
thmisid kuin hyddykkeitd, ilman omaatuntoa tai minkéénlaisia sosiaalisia sidoksia. (Saari

2016, 42.)

Yksindisid kuvataan usein itsekeskeisiksi ja negatiivisen eldmédnkatsomuksen omaaviksi. Ei
ole tarkkaa tietoa siitd, ovatko ndmaé piirteet yksindisyyden syitéd vai seurauksia, mutta
yksindisen ihmisen on pakostakin keskityttdvi itseen, mikdli muita ihmissuhteita ei ole.
Yksindisyyden kestdessé pitkddn ei ole mitenkdén ithmeellistd, ettd muiden ihmisten
huomioimista voi joutua opettelemaan uudelleen. Negatiivisesti ajattelevien ihmisten on
havaittu uskovan, ettd he eivit itse voi muuttaa asioita. Yksindiset eivét usein tahdo ottaa
sosiaalisia riskejd ja heilld voi olla huonot sosiaaliset taidot. Tallaiset piirteet rajoittavat
thmisen eldm&i toiminnan, sosiaalisten suhteiden, kiyttdytymisen ja muutoksiin reagoimisen

kautta. (Tiikkainen 2011.)
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Yksindisyyttd ei voi ndhdé ulospéin, vaan se on yksilon oma kokemus, joka ilmenee hinen
eldméssdadn myds tunteina. Tunteilla on suuri vaikutus ihmisiin, silld ne ohjaavat eleitimme ja
kayttdytymistimme. Yksindiset kuvailevat tunteitaan melko yhtenéisesti, useimmiten
kielteisesti. Yksindisten kokemat tunteet liittyvat usein vihaan, kiukkuun, turhautumiseen,
tyhjyyteen ja tarkoituksettomuuteen. (Heiskanen 2011, 89.) Nuorilla yksindisyys on
yhteydessda my0s sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja sosiaalisten tilanteiden pelkoon (Junttila
2015). Yksindisyys vaikuttaa myos unen heikompaan laatuun, visymyksen ja surullisuuden

kokemiseen seki ikdvystymiseen (Saari 2010, 137).

Yksindisyys nikyy yksilon eliméssd myos terveyskdyttdytymisend. Esimerkiksi alkoholin ja
paihteiden litkakdytto ei ole tavatonta yksindisten keskuudessa. (Tiikkainen 2011, Junttila
2018, 31-33.) Lohtua yksindisyytti kokevat voivat hakea myo6s ruuasta liian sydmisen
muodossa tai lohtushoppailemalla itselleen asioita, joita he eivit kuitenkaan koe tarvitsevansa.
Péihteet, lohturuoka ja lohtushoppailu voivat olla keinoja turruttaa tunteitaan tai niilld voidaan

tavoitella hetkellistd hyvaa oloa. (Junttila 2018, 33.)

Yksindisilld on ei-yksindisiin verrattuna moninkertaistunut riski sairastua psyykkisesti
(Junttila 2018, 80; Saari 2016, 86). Yksi selkein merkki psyykkisistd ongelmista on
itsetuhoisuus. Laukkasen (2011) mukaan itsetuhoisuus voi olla suoraa tai epdsuoraa kdytosta,
johon tulisi puuttua vilittomasti. Epasuorassa itsetuhoisuudessa tarkoituksena ei ole itsensi
vahingoittaminen, mutta yksilo ottaa elimai uhkaavia riskejd. Lasten keskuudessa itsemurhat
ovat harvinaisia, mutta 20—24-vuotiaiden nuorten aikuisten keskuudessa itsemurhat yleistyviét
huomattavasti. ltsemurha on nuorten miesten yleisin kuolinsyy. (Laukkanen 2011, 299.)
Erilaiset psyykkiset sairaudet kasautuvat yksindisille noin viidestd yhteentoista kertaa
todennikoisemmin kuin sellaisille, jotka eivit yksindisyyttd koe. Yksindisilld riski sairastua
on viisinkertainen paniikkihdirioon, kuusinkertainen laaja-alaisiin ahdistuneisuushairidihin

sekd psykoosihdiridihin ja yksitoistakertainen masennukseen. (Junttila 2018, 80.)

Masennus on yksi tyypillisimmistéd yksindisyyteen liittyvistd psyykkisistd seurauksista
(Hiilamo 2011, 98; Junttila 2015, 110; Saari 2010, 176). Yksindiset rekisteroivat herkésti
viestejd, jotka ovat aiemmin erilaisissa tilanteissa yhdistyneet yksindisyyteen ja he peilaavat
ympéristod kielteisten tunteiden lépi, joita yksindisyys aiheuttaa. Tdémé voi johtaa synkkédn ja
toivottomaan mielikuvaan maailmasta, joka voi pahimmillaan johtaa kliiniseen
masennukseen. Masennus taas voi vaikeuttaa oma-aloitteisuutta, joka taas voi johtaa

yhteisostd syrjdytymiseen. (Miiller & Lehtonen 2016, 94.) Masennus johtaa helposti



19

noidankehéén, joka yhdessi sosiaalisen ahdistuneisuuden kanssa saa yksindisen valttdmain
sosiaalisia tilanteita. Sosiaalisten tilanteiden vilttiminen on pdinvastainen toimintatapa
yksindisen tilanteen parantamiseksi, silld sosiaaliset tilanteet auttaisivat yksindisyyteen ja
turvalliset sosiaaliset tilanteet luovat paikkoja opetella mukaan menemisté seké olotilojen

tunnustelemista. (Junttila 2015, 112; Miiller & Lehtonen 2016, 91-92.)

Myos fyysiselld terveydelld ja yksindisyydelld on yhteyksid (Junttila 2018, 80; Kauhanen
2016, 96), silld vihiiset sosiaaliset suhteet ennustavat sairauksia. Monet fysiologiset reaktiot,
kuten stressi, liittyvét pitkdaikaisen yksindisyyden kokemiseen. Lyhytaikaisina kyseiset
reaktiot auttavat ihmistd selvidmiin lyhytkestoisista kriiseistd, mutta pitkittyessdén ne ovat
terveydelle haitallisia. Yksindisyys on yhteydessi esimerkiksi syddn- ja verisuonisairauksiin
sekd unenlaatuun. Tutkittujen terveysvaikutusten lisdksi yksindisyys on yhteydessd myos

yksindisten ihmisten koettuun terveydentilaan. (Kauhanen 2016.)

Yksindisyyteen liittyy muiden ihmisten elinajanodotteeseen verrattuna liian aikaisen
kuoleman todenndkdisyys (Junttila 2018, 83—84; Junttila 2015, Kauhanen 2016).
Ennenaikainen kuolleisuus lisddntyy ilmansaasteista johtuen viisi prosenttia, ylipainosta
johtuen kaksikymmenté prosenttia ja yksindisyydestd johtuen neljdkymmentéviisi prosenttia.
(Junttila 2015, 86.) Yksindisyys ei itsessdédn tapa, vaan se voi johtaa kuolemaan joko niin,
ettei yksindinen koe eldmistd endd mielekkiéksi ja padttdd sen itse tai niin, ettd yksindisyyden
vaikutukset fyysiseen terveyteen nostavat ennenaikaisen kuolleisuuden tilastoja. Thmisilla,
jotka sairastavat yksindisyyteen vahvasti linkittyvda masennusta tai ahdistuneisuushdiriota, on

todettu olevan 25 vuotta lyhyempi eliniéin ennuste kuin muilla. (Junttila 2015, 84.)
2.5 Toimenpiteet yksindisyyden vahentamiseksi

Téssé alaluvussa késittelen tutkimuskirjallisuuden tunnistamia tapoja véhentdé yksindisyyden
kokemista. Késittelen yksindisyyteen puuttumista yleisesti, jattdmélla kuitenkin erityisesti
lasten ja vanhusten kokemaan yksindisyyteen suuntaavat toimenpiteet tarkastelun
ulkopuolelle. Seuraavassa pdédluvussa tarkastelen toimenpiteité erikseen opiskelijoiden

ikdluokan ndkokulmasta.

Yksindisyys on moninaista ja jokainen yksilo kokee yksindisyyden omalla tavallaan. Téarkedd
olisi tunnistaa eri tapoja kohdata yksindisyyttd ja puuttua sithen monimuotoisilla
toimenpiteilld. Toimenpiteissd nostetaan usein esille yksilon omat keinot hallita yksindisyytta,

mutta varsinkin masennuksen ja muiden yksindisyyden seurausten kanssa yksindisen voi olla
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vaikea ldhted itse parantamaan omaa tilannettaan. Aiheen tutkimuskirjallisuudesta 16ytyy
paljon seké yksindisyyteen johtavista tekijoistd, ettd yksindisyydestd koituvista negatiivisista

vaikutuksista. Yksindisyyteen puuttumisen tapojen 1oytiminen sen sijaan vaatii etsimista.

Yksilo itse kykenee parantamaan tilannettaan joko sopeutumalla siihen tai pyrkiméalla
aktiivisesti muuttamaan sitd. Keinoja selviytyéd yksindisyydesta on tutkittu esimerkiksi
Mielenterveysseuran tekeméssd yksindisyyskartoituksessa, johon vastasi 280 ihmisti. Usko
itseen ja siithen, ettd asiat jirjestyvét, voi auttaa yksindistd pysyméén optimistisena ja
positiivisena. My0s ajatusten hallitseminen ja myOnteisten asioiden etsiminen omasta
elaméstd nostetaan esille vastauksissa. Kirjoittaminen, maalaaminen tai muu luova toiminta

voi auttaa tyOstdmidn omia ajatuksia. (Heiskanen 2011, 93.)

Mielenterveysseuran yksindisyyskartoituksen tuloksissa yksindisid neuvotaan myos aktiivisiin
toimenpiteisiin. Téllaisia toimenpiteitd ovat esimerkiksi sosiaalisten taitojen kehittdminen ja
aktiivinen osallistuminen sosiaalisiin tapahtumiin. Sosiaalisia taitoja voi kehittia sielld missa
on ihmisid. Yksindinen voi esimerkiksi aloittaa vapaachtoistyon tai uuden harrastuksen tai
hakeutua muualle, missd on enemman ihmisid. My0s muuttamista sellaiselle paikkakunnalle,

jossa on esimerkiksi ystivid tai perhetti, suositeltiin. (Heiskanen 2011, 93.)

Saaren (2010) saamissa tuloksissa thmissuhteiden luominen, kuten parisuhteen
muodostaminen, ovat ratkaisu yksindisyyteen. Saaren tutkimuksen tulokset eivit kuitenkaan
antaneet konkreettisia toimia tdmén tavoitteen saavuttamiseksi. Tyon, harrastuksen,
vapaaehtoistoiminnan tai opiskelun kautta saadut kaverit olivat monelle ratkaisu
yksindisyyteen (Junttila 2015; Junttila 2018; Saari 2010). Jotkut vastaajista olivat kuitenkin
vain pettyneet lisdd uusien sosiaalisen suhteiden luonnin mahdollisuuden myo6té, jadtyéddn taas
porukan ulkopuolelle. (Saari 2010, 190-191.) Yksilo voi harhauttaa itsedédn myds muulla
tekemiselld. Saaren (2010) tutkimuksessa vastaajat mainitsivat muun muassa kuntosalilla
kdymisen ja muun liitkunnan seké luonnossa liikkkumisen mielihyvéa tuottavina tekijoiné

(Saari 2010, 190; Saari 2016, 93).

My®os Laine (2005, 165) on kirjoittanut yksindisyyteen reagoimisesta. Hinen mukaansa
yksilot reagoivat yksindisyyteen useimmiten kolmella eri tavalla. Ensimmaéinen tapa on pyrkid
muuttamaan olemassa olevia suhteitaan muodostamalla uusia suhteita tai hyodyntdmalla
todellisia suhteita aiempaa paremmin. Yksilo voi myds muuttaa tarpeitaan tai toiveitaan.
Mikéli esimerkiksi uusien suhteiden luominen ei luonnistu, voi yksild pyrkid tekeméain

sellaisia aktiviteettejd, joista pystyy nauttimaan myos yksin. Lisdksi yksilo voi tarkastella
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asettamiaan sosiaalisten suhteiden standardejaan ja koittaa muokata ja mukautua uusiin
standardeihinsa. Kolmas yleinen tapa reagoida yksindisyyteen on pyrkid vihentiméian
sosiaalisen kanssakédymisen puutteen merkitysti. Yksilo voi pyrkié kieltiméén yksindisyyden
tunteen tai vahitelld sosiaalisten suhteiden merkitystd. Viimeinen yksindisyyteen reagoinnin

tapa voi johtaa esimerkiksi suruunsa juomiseen tai tydhdnsd uppoutumiseen.

Yksindinen ihminen voi koittaa parantaa tilaansa myos ladkkeilld tai ammattiavulla (Saari
2010). Yksindisyytté ei voi ladkitd, mutta sithen liittyvid seurauksia, kuten masennusta tai
muita mielenterveydellisid oireita voi koittaa hoitaa lddkkeilld (Junttila 2018). Ladkkeet voivat
auttaa yksindisyyteen suhtautumisessa ja sosiaalisiin tilanteisiin mukaan menemisessé ja
kestdmaidn yksindisyyden mukanaan tuomaa pahaa oloa. My®os tilanteita voidaan tulkita
ladkkeiden avulla positiivisemmin kuin ilman ladkkeitd. Toisille 1adkkeisté taas voi tulla
riippuvuutta ja niiden kéytostd voi muodostua este toimintaan mukaan menemiseen sekéd jopa
muuri itsensd ja muun maailman vélille. (Junttila 2018, 81.) Ihmissuhteiden solmimiseen
tarvittavia taitoja, kuten tunnestrategioita, voidaan tukea ammattiavulla kuten terapialla.
(Heiskanen 2011; Saari 2016.) Yksindiset ihmiset kdyvét useimmiten joko
interpersoonallisessa terapiassa tai ryhmaéterapiassa. Interpersoonallisessa terapiassa
kehitetdén tunnetietoisuutta ja ryhméiterapia on hyvd muoto, kun yksindisyys on ihmisen

eldmassd suuressa osassa. (Saari 2016.)

Suomalaisessa kulttuurissa korostetaan usein itse yksindisen yksilon vastuuta tilanteensa
parantamisessa. Tdméa ndkyy myo0s siind, ettei monessakaan aiheen tieteellisessa julkaisussa
ole késitelty sitd, mitd muut voisivat tehdé yksindisen tilanteen parantamiseksi. Saari (2016)
on tutkinut eri jérjest6jd ja niiden kdytdnnon toimia yksindisyyden ehkdisemiseksi ja
vihentdmiseksi. Suurin osa yksindisyyteen puuttuvien jirjestdjen toiminnasta on yksildtasolle
sijoittuvaa. Tavoitteena on vahvistaa yksiloiden toimijuutta sekd 10ytdéd keinoja yksindisyyden
vahentdmiseen. Téllaisia jarjestojd Suomessa ovat esimerkiksi kirkko ja Suomen
mielenterveysseura. Konkreettisia apuja yksindisille ovat esimerkiksi kontaktin tarjoaminen,

kotikd@ynnit, kriisipuhelin ja yhteison toimintaan osallistumisen mahdollisuus. (Saari 2016.)

Muilla ihmisilld on mahdollisuuksia muuttaa yksindisen ihmisen tilannetta molempiin
suuntiin erilaisella palautteella. (Tiikkainen 2011.) Sosiaalisen median tarjoama vertaistuki ja
muut internetin mahdollisuudet nostetaan myds esille yksindisyyden vahentdmisesti
puhuttaessa. Erilaiset sosiaalisen median kanavat ndhddén mahdollisuutena muodostaa

ystavyyssuhteita myds internetin ulkopuolelle, silld samanlaisten ihmisten l0ytdminen netista
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on helpompaa kuin oikeasta elamésti. Netisséd voi saada vertaistukea tilanteeseensa, mutta
usein se voi myds mennd huonoon suuntaan esimerkiksi synkkien ajatusten vahvistamisella.
Netti on hyva alusta myds auttamistydlle esimerkiksi videopuheluiden kautta. Karin mukaan
télloin ollaan jo hyvin ldhelld kasvotusten kohtaamista. (Kari 2011). Tama on kuitenkin
ristiriidassa Miillerin ja Lehtosen (2016) ndkemyksen kanssa. He sanovat, ettd tutkimusten
mukaan virtuaalinen kanssakdyminen ei riitd sosiaalisen yhdessdolon tarpeiden
tyydyttdmiseen. Porholén (2011a, 46) mukaan internetin litkakayttd voi hdiritd yksilon elaméaa
ja sosiaalisia suhteita, mutta toisaalta se voi toimia alustana ystdvyyssuhteiden yllépitdmiselle,

muihin tutustumiselle seké verkostoitumiselle.
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3 Opiskelijoiden yksinaisyys

Tassd tutkimuksessani tutkin Turun yliopiston opiskelijoiden kokemuksia yksindisyydesta.
Suurin osa, noin 33 prosenttia, yliopistoissa ensimmadisti kertaa opinnot aloittaneista
opiskelijoista oli vuonna 2017 alle 20-vuotiaita. Toiseksi suurin ikdryhma oli 20-vuotiaana
aloittaneet, joita oli noin 27 prosenttia. 21-vuotiaita opinnoista aloittaneita oli vahén alle 20
prosenttia ja 22-vuotiaita vahén alle 10 prosenttia. Sitd vanhempana yliopisto-opinnot

aloittaneita on ollut noin viisi prosenttia tai vihemmaén. (Vipunen 2018.)

Vuonna 2012 korkeakouluopiskelijoista yksindisid olivat 5—7 prosenttia, kun vastaava luku oli
vuonna 2016 4—-10 prosenttia. Prosenttien vaihtelu selittyy useammalla kysytylla
kysymykselld. Kysymyksissd kysyttiin kokemusta yksindisyydestd, mahdollisuudesta
keskustella ldheisen ihmisen kanssa asioista avoimesti sekd vapaa-ajan vieton madraa
kavereiden kanssa. (Kunttu & Pesonen 2012; Kunttu ym. 2016.) Vuonna 2021 julkaistussa
terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeméssa korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksessa (KOTT) yliopisto-opiskelijoista 39,2 prosenttia kertoivat
tuntevansa itsensd yksindiseksi joskus, 19,2 prosenttia kokivat yksindisyyttd melko usein ja
5,2 prosenttia kertoivat kokevansa yksindisyytta jatkuvasti. (Parikka, Holm, Koskela, Ikonen
& Kilpeldinen, 2021.)

Opiskelijoiden joukko ei ole endd yhtendinen, vaan korkeakouluopiskelijoiden vililld voi olla
paljonkin eroa esimerkiksi tavoissa ja arvoissa sekd eliméntilanteessa. Osa opiskelijoista
keskittyvit tdysipdiviisesti opiskeluun, kun taas toisilla voi olla muitakin samanaikaisia
projekteja esimerkiksi tyo- tai perhe-eldmissi. (Mannisenméki & Valtari 2005.) Nuorten
aikuisten liséksi yliopisto-opintoja suorittavat myds vanhemmat, yli 22-vuotiaat opiskelijat.
Heilld opintojen aloittamiseen liittyy erilaisia vaikeuksia kuin nuoremmilla. Vanhemmilla
opintojen aloittajilla haasteellista voi olla muun muassa ajan kéytto ja opintojen sovittaminen
muihin eldmén osa-alueisiin, kuten vanhemmuuteen. (Kunttu & Laakso 2011.) Saari (2018)
tutki eri elaméntilanteiden vaikutusta opintoihin. Saaren mukaan noin 50 prosenttia
perheellisistd opiskelijoista tahtoisi kdyttdd enemman aikaa opintoihin. Suoraan lukiosta
yliopistoon siirtyneilld ei-itsendisesti ja itsendisesti asuvilla vastaava prosenttiosuus oli 44

prosentista 48,4 prosenttiin.
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3.1 Opiskelijoiden yksinaisyyden syyt

Tiilikainen (2016) kertoo opiskelijoiden yleisimman ikédryhmaén, eli nuorten aikuisten
kokemasta yksindisyydestd. Kaikki nuoret aikuiset eivit kuitenkaan opiskele, joten
opiskelijoiden kokemat yksindisyyteen johtavat tekijét voivat olla erilaisia kuin nuorten
aikuisten mielestd. Tiilikaisen mukaan kyseisessd ikdryhmaissé yksindisyyden kokemukseen
voivat johtaa muun muassa itsensi kokeminen erilaiseksi, ujous ja epdvarmuus ja ulkondkéon
liittyvat tekijat. Moni yksindisyyttd kokenut on asettunut sivustakatsojan rooliin, jossa hén
pohtii muiden ajatuksia ja maailmaa, uppoutuen omiin ajatuksiinsa. Tdma aiheuttaa

erkaantumista ja vieraantumista muista ihmisista.

Yliopisto-opiskelijoiden sosiaalisen kanssakdymisen kyvyt ja taidot haastetaan ensimmaiseni
opiskeluvuotena. Uuteen ympiristddn sopeutuminen vaatii uusien sddntdjen sisdistimisti ja
yhteisten tavoitteiden omaksumista. Ensimméaisend vuotena opiskelijan uskomukset ja
odotukset omasta sosiaalisesta parjadmisestd ovat korkeimmillaan, mutta usein ymmarrys
omista taidoista kyseenalaistuu, kun opiskelijat etsivét paikkaansa eri ryhmissi ja pyrkivét
luomaan uusia ystavyyssuhteita. Parhaimmillaan yliopisto on oppimisympéristo, joka tarjoaa
opiskelijoille riittédvisti tukea ja yhteisollisyyden kokemuksia. Ensimmaéisen vuoden
positiiviset kokemukset opiskelueldmassé edistdvét opintoihin sekd yliopistoyhteis6on

sitoutuvuutta. (Kaartinen-Koutaniemi 2011, 157-158.)

Korkeakouluissa on alettu korostamaan yhi enemmén yksilollisyyttd, mikd on osaltaan
johtanut yhteisollisyyden ja toisista huolehtimisen kulttuurin vihenemiseen. Ristiriitaista on
se, ettd esimerkiksi opiskelutehokkuuden on kuitenkin todettu lisdéntyvén opiskelijoista
koostuvissa ryhmissd, silld yksilot voivat reflektoida ryhmissd omia kokemuksiaan.
(Mannisenmiki & Valtari 2005.) Yhteisollisyyden lisddminen yliopistossa auttaisi myos
opiskelusta tydeldméadn siirtymisessd, silld opiskelijoiden on helpompi siirtyd tyoelamain
toimivasta yhteisostd (Salmela-Aro 2011, 45). Yhteisollisyys on my0s yksi kansallisista
opiskelukykysuosituksista, jotka on laadittu Suomen yliopistojen opiskelukykya edistévien
kaytantdjen pohjalta. Yhteisollisyys edesauttaa koko yhteison hyvinvointia. Yhteisollisyyden
lisdksi opiskelukykysuosituksissa katetut tekijit ovat opiskelumotivaatio, ohjaus ja tuki,
esteettomyys, opiskelutaidot, opiskelukunto ja tyoelamivalmiudet. Nama kaikki ovat

keskeisid opiskelukykyyn liittyvid tekijoitd. (Kujala 2011, 154—155.)

Yliopisto-opiskelun aloittaminen on monelle nuorelle ja nuorelle aikuiselle suuri

eldim@nmuutos. Opintojen aloittaminen sijoittuu aikaan, jolloin he kdyvét lapi aikuistumis- ja
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itsendistymisprosessia. (Kunttu & Laakso 2011, 80.) Opintojen aloittamisen ajankohtaan
liittyy my0s psykososiaalisia muutoksia (Kunttu & Pesonen 2013). Opiskelijat saattavat
muuttaa opintojen alkaessa ensimmaéisté kertaa pois lapsuudenkodistaan ja ihmissuhteissa
saattaa tapahtua muutoksia, kuten sisarusten itsendistyminen, parisuhteiden muodostaminen
sekd harrastusten paédttyminen (Kunttu & Laakso 2011). Nyyti ry:n tekemén kyselyn (2013)
mukaan 35 prosenttia uusista opiskelijoista oli kertonut muuttamisen olleen stressaava
kokemus. 18 prosenttia piti muutosta ahdistavana ja 16 prosenttia koki muutoksen

pelottavana.

Yksindisyyden kokemiseen vaikuttaa olennaisesti kotitalouksien rakennemuutos. Yksin
asuvien osuus véestostd on noussut vuodesta 1980 vuoteen 2008 noin 15 prosentista noin 25
prosenttiin. Yksin asuminen lisd yksindisyyden kokemisen todennikoisyytté. (Saari 2010.)
Opiskelijjoilla yksinasuminen on hyvin yleistd ja valtion tukien muutosten kautta se on myos
yleistynyt viimevuosina entisestdén. Vuonna 2012 korkeakouluopiskelijoista 40 prosenttia
asui yksin ja vuonna 2016 41 prosenttia asui yksin YTHS:n teettdmien tutkimusten mukaan.
(Kunttu & Pesonen 2012; Kunttu ym. 2016.) Opiskelijat siirtyivéit yleisen asumistuen piiriin
elokuussa 2017. YTHS ei endd vuoden 2016 jdlkeen tee korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimusta, vaan tutkimuksen teko on siirtynyt terveyden ja hyvinvoinninlaitokselle.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tekemén korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen (KOTT) tulosten mukaan korkeakouluopiskelijoista vuonna 2021
asui yksin 42,3 prosenttia vastaajista. (Parikka ym. 2021.)

Opiskelijat muuttavat opintojen perdssd usein myos uudelle paikkakunnalle ja mahdollisesti
ensimmadisti kertaa omilleen (Saari 2011, 48; Tiilikainen 2016, 138). Oma tuttu
kaveriporukka saattaa hajota, eikd samanhenkisid uusia ystivia vélttaméttd 10ydykdan kovin
helposti. Yliopistossa ryhméytyminen ja tutustuminen tapahtuvat usein alkoholin merkeissé,
mika ei veda kaikkia puoleensa. Joillakin voi olla haluttomuutta osallistua téllaisiin
tapahtumiin. Opiskelijat ovat myds yksi kdyhimmistd ryhmistd suomessa, jolloin rahanpuute
voi olla my0s esteend tapahtumiin osallistumisessa. (Tiilikainen 2016.) Vuoden 2021
korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksessa (KOTT) selvisi, ettd
korkeakouluopiskelijoista 13,1 prosenttia koki, ettd viimeisen 12 kuukauden aikana heidin
toimeentulonsa oli erittdin niukka ja epdvarma. 36,3 prosenttia kertoi tulleensa toimeen, kun

he elivit sddstelevaisesti. (Parikka ym. 2021)
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Kuten yleisesti yksindisyydessd, myds nuorten aikuisten yksindisyyttd voivat aiheuttaa
lapsuudessa koetut traumat seké ldheisen ihmissuhteen loppuminen. Esimerkiksi etdinen
vanhempi voi jattdd kokemuksen torjutuksi tulemisesta, joka konkretisoituu myohemmin
yksindisyytend ja esimerkiksi nuoren aikuisen seurustelusuhteen paattyminen voi laukaista
yksindisyyden tunteen. Nuorilla aikuisilla erilaiset mielenterveyden hiiriét kuten masennus tai
syOomishiiridt voivat ajaa kauemmas kavereista ja ldhimmistikin ystavistd. Ystavit eivit
valttdmattd osaa kisitelld tai ymmarra sairautta. Varsinkin nuorten naisten on vélilld vaikeaa
16ytaa ystiavaa, joka kuuntelisi ja kulkisi vierelld silloin, kun sitd eniten tarvitsee. (Tiilikainen

2016.)

Yksindisyyttd voi edesauttaa myds erilaiset ahdistuneisuushiiriot, kuten sosiaalisten
tilanteiden pelko. Sosiaalisten tilanteiden pelon kehittymiseen vaikuttaa moni eri tekijé, jotka
aiheuttaa esimerkiksi vastaamattomuutta kursseilla kdytdvissd keskusteluissa, kursseilta pois
hyppédédmisté, opintojen keskeyttdmisti tai ystdvyys- ja seurustelusuhteiden luomisen
vaikeutta. Jannittdmisen aiheuttama véltteleva kéyttdytyminen saattaa pahentaa jannitysta
entisestddn, kun opiskelija ei padse harjaannuttamaan sosiaalisia taitojaan. (Martin 2011, 290—
291.) Psykososiaalista haittaa opiskelijoille voi aiheuttaa esimerkiksi aknesta kérsiminen tai
muuten itsensd erilaiseksi kokeminen (Kunttu & Makkonen 2011, 208). Ulkondkotekijoiden
merkitys on korostunut nykyajassa ja ndkyva thosairaus voi vaikuttaa opiskelijan
hyvinvointiin ja sosiaalisiin kanssakdymisiin merkittavésti. Aknen vaikutukset elaménlaatuun
ovat verrattavissa muidenkin sairauksien, kuten diabeteksen tai epilepsian vaikutuksiin.
Aknesta karsivilld esiintyy my0s esimerkiksi masennusta, sosiaalista estyneisyyttd, itsetunto-

ongelmia ja hépedn tunnetta. (Mékeld 2011, 238.)

Kouluaikaiset kiusaamiskokemukset vaikuttavat vahvasti opiskelijoiden psyykkiseen,
fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Kiusaamiskokemukset ovat yhteydessi yksindisyyden
kokemuksiin. Koulukiusaamisen kohteeksi joutuneet nuoret aikuiset kérsivit luottamuksen
puutteesta ystavyyssuhteissa seké ystavyyssuhteiden ylldpitimisen vaikeuksista. Kiusaamisen
kohteeksi joutuneilla on verrattain kielteisempi késitys muista ihmisisté ja he eivét ole yhtd
tyytyvéisid vuorovaikutussuhteidensa laatuun. (P6rhold 2011a, 46—47.) Porholian (2011A)
mukaan aiemmin kiusatuksi tulleilla on suurempi todennékoisyys péétya kiusatuiksi myos

korkeakoulussa ja tyoeldmassa.
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Opiskelijoiden keskuudessa arkikielessd masennus on sanana boheemin muodikas ja sallittu.
Silld kuvataan esimerkiksi sitd, miten ei jakseta opiskella, vaan mentdisiin mieluummin
treenaamaan tai hengaamaan kavereiden kanssa. Oikeassa masennuksessa ei vélttaimattd jaksa
opiskella, mutta ei mydskéédn tehdd muita mainittuja aktiviteetteja. Yksindistd nuorta voi
auttaa esimerkiksi puhumalla ja ottamalla mukaan toimintoihin, mutta masennuksen ollessa
mukana kuvioissa ei endd kotikonstit auta, vaan ne saattavat jopa pahentaa yksindisyyden
kokemusta ja tétd kautta yksindisen tilannetta. Masentuneet nuoret eivét valttimatta reagoi
avun tarjoamiseen samalla tavalla kuin aikuiset, vaan esimerkiksi opettajien huoli
koulumenestyksesti voi tuntua nuoren koko persoonan kyseenalaistamiselta. (Junttila 2015,

107-108.)

Jo lukiossa alkanut luokattomuus jatkuu yliopistoissa. Luokattomuus korostaa yksilollisyytta
sekd heikentdd osaltaan yhteisollisyyttd sekd luokkahenked. (Mannisenméki & Valtari 2005.)
Vuonna 2021 terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeméén korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimukseen (KOTT) vastanneista yliopisto-opiskelijoista 25,3
prosenttia kertoi, ettei koe kuuluvansa mihinkdan opiskeluun liittyvaan ryhméan, kuten

vuosikurssiin tai ainejirjestoon. (Parikka ym. 2021.)

Opetusmuodot vaikuttavat myos paljon sithen, miten hyvin opiskelijat padsevit tutustumaan
opiskelijakavereidensa kanssa. Tutustuminen uusiin kavereihin on vaikeaa, mikéli opetus- ja
ohjausjérjestelyt eivit tue ryhmaytymisti tai yhteisollisyyden rakentumista. Esimerkiksi
massaluennoilla vapaan kommunikoinnin osuus saattaa olla jopa olematonta, jolloin muihin
thmisiin tutustuminen ei ole helppoa. Ryhmiaytymistd on pyritty kehittdméaén tuutoroinnin
avulla, mutta kaikki opiskelijat eivét osallistu tuutoroiden jirjestdmiin tapahtumiin. Liséksi
opiskelijoita saattaa pudota omasta ryhmistd pois esimerkiksi asepalveluksen tai sairausloman

vuoksi. (Heikkild, Keskikoukari & Eerola 2011, 33.)
3.2 Opiskelijoiden yksinaisyyden seuraukset

Opiskelijoille yksindisyydestd aiheutuvat seuraukset ovat oletettavasti hyvin saman tyyppisid
kuin muillekin, silld seurauksia ei useimmissa aiemmissa tutkimuksissa ollut luokiteltu idn
mukaan esimerkiksi nuoriin aikuisiin, toisin kuin yksindisyyteen johtavissa syissa.
Yksindisyyden merkityksestd 10ytyy kuitenkin hieman myos tutkimustietoa opiskelijoiden

nakokulmasta.
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Mannisenméien ja Valtarin (2005) mukaan opiskelumaailma saa vaikutteita myds tyoeldmasta,
jossa pirstaloituminen on nykypéivai. Pirstaloituminen opinnoissa johtaa yksilollistymiseen ja
irrallisuuteen, jotka puolestaan johtavat tyoeldmaistékin tuttuihin ongelmiin; masennukseen,
turvattomuuteen seké yksindisyyteen. (Mannisenméki & Valtari 2005.) Masennus,
turvattomuus ja yksindisyys voivat kaikki yhdessé ja erikseen vaikuttaa opintojen
etenemistahtiin. Sosiaalistumisella on myds merkitystd opintouran jatkumisen nikokulmasta.

(Mannisenmaiki ja Valtari 2005.)

Korkeakouluopiskelijan vaikeudet opiskelun sosiaaliseen ja kulttuuriseen ymparistoon
integroitumisessa voi johtaa opintojen keskeyttdmiseen (Penttild 2011, 162). Opiskelukykyyn
vaikuttaa vahvasti opiskeluympéristd, johon kuuluu fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
ympéristd. Psyykkiseen ja sosiaaliseen ympdristoon kuuluu opiskeluilmapiiri, henkilokunnan
ja opiskelijoiden keskindinen ja vilinen vuorovaikutus sekd opiskelijayhteisdjen tarjonta.
Opiskelun sujumiseen vaikuttaa opiskelijoiden toisilleen tarjoama vertaistuki. (Kunttu 2011,
34-35.) Yksindisilla opiskelijoilla ei vilttaimétta vertaistukea 16ydy, jolloin yksindisyys voi
johtaa opiskeluvaikeuksiin. Opintojen keskeyttiminen taas voi mahdollisesti johtaa

syrjaytymiseen (Penttild 2011, 160-162).

Opintojen etenemistahdin lisdksi yksindisyys voi vaikuttaa yksilon huonoon opiskelukykyyn.
Huonoon opiskelukykyyn voi tosin vaikuttaa moni muukin asia, kuten vdhéinen liikunta tai
ohjauksen puute. Opiskelukyvyn muodostavat opiskelijan toimintakyky, opiskelun
vaatimukset, opiskelijan toimeentulo sekd opiskeluyhteisoon liittyvit tekijat yhdessa.
Opiskelukykyyn luetaan esimerkiksi runsas alkoholinkéyttd sekd mielialaongelmat, mutta
101). Sosiaaliset suhteet vaikuttavat myds kokonaisvaltaiseen terveyteen. Sosiaaliset suhteet
ovat yksi masennuksen suojaavista tekijoistd (Karlsson 2011, 287) ja ne vaikuttavat myos
esimerkiksi opiskelijoiden ruokailutottumuksiin ja ravitsemusvalintoihin. (Lagstrom 2011,

192).
3.3 Opiskelijoiden yksindisyyteen puuttuminen

Henkilokunnan saattaa olla haastavaa osata reagoida opiskelijoiden ongelmiin, silld niitd
esiintyy niin laajalla kirjolla (Mannisenméki & Valtari 2005). Mannisenméen ja Valtarin
(2005) mukaan tirkeéé olisi tiedotus ja toisten tyontekijaryhmien tyon siséltoon tutustuminen,
silld jokaisen henkil6kuntaan kuuluvan jasenen pitevyys ei voi riittdd kaikkien ongelmien

tuntemiseen. Hyvinvoinnin edistdminen tapahtuu niin yksildllisesti kuin yhteisollisesti.
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Opiskelijoiden tietoisuuden lisddminen terveysasioista auttaa opiskelijoita kiyttaytyméan
terveellisemmin. Tietoisuuden lisddminen vaatii opiskeluterveydenhuollolta yhteistyota
opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavien tahojen, kuten oppilaitosten ja opiskelijayhdistysten
kanssa. Psykososiaaliseen ymparistoon, eli esimerkiksi opetukseen ja ohjaukseen, tapoihin,
opiskelukulttuuriin ja ilmapiiriin voidaan my0s vaikuttaa laatimalla yhteisid toimintatapoja.
Toimintatapojen tulisi koskea erilaisia tilanteita, kuten kiusaamista, opintojen ohjauksen
kaytintdja ja kriisisuunnitelmia. (Kunttu, Himeenaho & Pohjola 2011, 102-105.)
Yhteisollisyyden edistdmisen tulee olla systemaattista ja tavoitteellista. Henkilokunnan
riittdvd osaaminen ja tyOssdjaksaminen edesauttaa yhteisollisyyden edistdmisté. (Kujala 2011,

155.)

Yhteistyon kehittimisen on todettu olevan tirkedd. Mannisenméen ja Valtarin (2005, 162—
163) mukaan YTHS:n, opiskelijajirjestdjen ja korkeakoulujen tulisi kehittda
opiskeluterveydenhuoltoa yhteistyolld edistddkseen opiskelijoiden hyvinvointia sekd
vahvistaakseen opiskeluyhteis6jd. Opiskelu ajanjaksona sijoittuu usein aikuistumisen
kynnykselle, johon voi liittya erilaisia kriiseja. Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu sairauksien
hoidon liséksi my0s néihin tapahtumiin reagoiminen seké yleisesti opiskelukykya
heikentédvien seikkojen estdminen ja korjaaminen ja opiskeluolosuhteiden edistiminen.
(Mannisenmiki & Valtari 2005, 162—163.) Jannittiminen yhdistetdén usein sosiaalisten
tilanteiden pelkoon ja yksindisyyteen. Jannittdmistd sekd ahdistumista opiskelutilanteissa
voitaisiin Almonkarin (2011, 165) mukaan pyrkid ehkdiseméén esimerkiksi avoimella
odotusten tiedottamisella, emotionaalistenkin teemojen esille nostamisella ohjaustilanteissa
sekd pyrkimalld synnyttdiméadn turvallista ilmapiirid opiskelijoiden keskindisen tutustumisen,

tasa-arvon ja yhteisten pelisdéntdjen noudattamisen kautta.

Tuutorit korkeakouluissa voivat osaltaan osallistaa uusia opiskelijoita opiskelukulttuuriin,
opastaa heitd opiskelukiyténtoihin seké herittdd heidin tiedonjanonsa kyseiseen aineeseen.
Korkeakouluopiskelu eroaa paljon lukio-opiskelusta ja tuutoreilla usein on jo kokemusta
hyvistd opiskelukdytanndistd. Tuutorit ja henkilokunta ovatkin tirkedssd asemassa uusien
opiskelijoiden oppilaitokseen sosiaalistumisessa. (Mannisenmiki & Valtari 2005, 61.)
Runsaan alkoholinkdyton ollessa normi, voi vain vihin alkoholia kdyttidvien opiskelijoiden
olla vaikea integroitua ryhméan. Alkoholikulttuuriin voidaan vaikuttaa vaikuttamalla
systemaattisesti mielipideilmastoon ja toimintakulttuuriin. (Poikonen, Mikkonen, Ruokonen
& Pakaslahti 2011, 188). Korkeakouluissa tulisi kiinnittdd huomiota myds

kiusaamiskokemusten aiheuttamiin erityisen tuen ja tukemisen tarpeisiin. Kiusatut asettavat



30

itsensd usein vertaisryhmén ulkopuolelle, miké aiheuttaa heissé psykososiaalisia ongelmia.
Kiusaamiskokemuksista on mahdollista toipua esimerkiksi vertaissuhteiden ja luottamuksen
uudelleen rakentamisella, missd kiusaamista kohdanneet usein tarvitsevat tukea. Myos
kiusaamisesta puhuminen ja sen vaikutuksista tiedottaminen voi liséti itsetuntemusta ja auttaa
kiusattua hakeutumaan tarvitsevaansa apuun. (P6rhola 2011a, 47; Porhold 2011b, 167).
Matala kynnys on tarked osatekijé opiskelijoiden avun piiriin hakeutumisessa. Matala kynnys
tarkoittaa sité, ettd opiskelijalla on mahdollisuus esimerkiksi puhua puhelimessa
mielenterveyden ammattilaisen kanssa tai mahdollisuus varata aika vastaanotolle ilman
lahetepakkoa. Matala kynnys palveluissa antaa opiskelijoille mahdollisuuden hakeutua avun
piiriin jo ennen kuin heité liikuttavat ongelmat kasaantuvat niin suuriksi, ettd niiden

kisitteleminen ja selvittiminen hankaloituu. (Kunttu ym. 2011, 104.)
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4 Tutkimuksen toteutus

Tama tutkimus toteutettiin yhdistimaélla kahta laadullisen tutkimuksen menetelméa,
haastattelua seké laadullista kyselyd. Useampien menetelmien kéytolla voidaan saada esiin
laajempi ndkokulma ja lisétd tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjérvi & Hurme 2001).
Haastatteluissa haastateltiin viittd eri asiantuntijaa yliopiston taholta ja kyselyyn vastasi 40
yliopisto-opiskelijaa Turun yliopistosta. Molempien aineistojen analysoinnissa kéytettiin

luokittelevaa sisdllonanalyysia.
4.1 Tutkimuskysymykset

Tamén tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mistd yksindisyys yliopisto-opiskelijoiden
keskuudessa voi johtua opiskelijoiden oman kokemuksen mukaan. Tdma késittda niin
yksiloon liittyvit sisdiset tekijdt kuin myos ymparistoon liittyvat ulkoiset tekijit. Tutkin myds
niitd mahdollisia seurauksia, joita yksindisyys on tuottanut tai joita se voisi opiskelijoiden
kokemuksen mukaan tuottaa. Tarkoituksena on myo0s selvittdd, minkélaisilla toimenpiteilld
yksindisyyteen on jo puututtu Turun yliopistossa ja minkélaisia toimenpiteitd olisi mahdollista

tehdi yksindisyyden ehkdisemiseksi ja vihentdmiseksi. Tutkimuskysymyksid on kolme:
1. Minkélaisia syitd opiskelijat 10ytdvat yksindisyyden kokemiselle?
2. Minkélaisia seurauksia opiskelijat kokevat yksindisyydelld olevan?

3. Minkilaisilla toimenpiteilld yksindisyyteen puututaan ja voitaisiin puuttua yliopistossa

asiantuntijoiden ja opiskelijoiden nikemyksen mukaan?
4.2 Aineiston keruu
Kysely

Aiheen arkaluontoisuuden takia kerdsin osan tutkimuksen aineistosta kyselynd Webropol-
alustalla. Pyrin pitimién kyselyn lyhyend, jotta vastaaminen olisi mahdollisimman helppoa ja
mielekistd opiskelijoille. Kyselylomake koostuu useammasta avoimesta kysymyksestd,
jolloin kysely saa enemmén kvalitatiivisen kuin kvantitatiivisen metodin piirteitd. Padadyin
kyselyn tekemiseen, silld ndin saan laajan kuvan opiskelijoiden kokeman yksindisyyden

mahdollisista syistd, seurauksista ja vihentdmiskeinoista.
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Mielenkiintoni kyselyssa ei ole sukupuolessa, idssd tai muissa taustatekijoissa. Sen sijaan
ajatuksena on kartoittaa kokemuksia yksindisyyteen johtavista tekijoisté, yksindisyyden
aitheuttamista seurauksista seké yksindisyytta vihentdvista tekijoistd. Kysyn kuitenkin kyselyn
alussa myos taustamuuttujia, jotta aineistosta olisi mahdollista antaa myos kuvailevaa
statistiikkaa. Kyselyyn vastataan kuitenkin anonyymisti, eikd taustamuuttujakysymyksiin ole

pakollista vastata.

Léhetin kyselyni linkin Turun yliopiston opiskelijoille ainejérjestdiden sdhkopostilistojen
kautta sekd Turun yliopiston ylioppilaskunnan uutiskirjeen mukana Tyyali-sdhkopostilistalle.

Sain linkin ldhetettyd 5 eri tiedekuntaan ainejirjestdjen sahkopostilistojen kautta.

Kyselyyn vastasi 42 opiskelijaa, joista kahden vastaukset poistettiin lopullisesta aineistosta.
Yksi lopullisesta aineistosta poistettu vastaaja vastasi kysymyksiin niin suppeasti, ettei sitid
voitu ottaa aineistoon mukaan ja toinen poistettu vastaaja ei kuulunut tutkimuksen
kohderyhmién. Kyselyyn vastasi 27 naista, 12 miestd ja 1 muun sukupuolinen. Vastaajat
olivat 20—33-vuotiaita. Vastauksia tuli humanistisesta tiedekunnasta (n=4), kasvatustieteiden
tiedekunnasta (n=9), luonnontieteiden ja tekniikan tiedekunnasta (n=9), ladketieteellisesta
tiedekunnasta (n=3), oikeustieteellisestd tiedekunnasta (n=1), Turun kauppakorkeakoulusta
(n=6) seka yhteiskuntatieteellisesta tiedekunnasta (n=7). Yksi vastaaja jétti tiedekuntansa
ilmoittamatta. Vastaajia oli jokaiselta vuosikurssilta. Ensimmaiselld vuosikurssilla oli 5
vastaajaa, toisella 6 vastaajaa, kolmannella 8 vastaajaa, neljannelld 5 vastaajaa ja kuudennella
tai sitd suuremmalla vuosikurssilla oli 6 vastaajaa. 10 vastaajaa jatti vuosikurssin

ilmoittamatta. Kyselyyn tulleet vastaukset koottuna tiedostona mahtuivat 28 sivuun.
Haastattelu

Asiantuntijoilla voi olla tietoa menettelytavoista (know-how) tai tulkinnallista tietoa (know-
why) (Alastalo, Akerman & Vaittinen 2017). Téssi tapauksessa aiheeni kannalta
mielenkiintoisilla asiantuntijoilla on tulkinnallista tietoa opiskelijoiden yksindisyydestd sekd
toimenpiteistd, joilla yksindisyyttd on pyritty vihentdmaién ja yhteisollisyytta lisadmaan.
Asiantuntijahaastattelussa on tarkedd madritelld tutkimusaiheen kannalta olennainen

asiantuntijuus seki tunnistaa keskeiset asiantuntijatahot (Alastalo ym. 2017).

Yksindisyyden vahentdmistd varten tehtyjen toimenpiteiden selvittimiseksi haastattelin
puolistrukturoidulla haastattelulla yksindisyyden parissa toimivia, Turun yliopiston

kontekstissa tyoskentelevid asiantuntijoita. Haastateltavat valikoituivat 1dhdekirjallisuuden
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sekd Turun yliopiston intranet sivujen perusteella. Etsin Turun yliopiston intranet sivuilta
tietoa yksindisyydestd seka siitd, kenen puoleen tulisi kddntya yksindisyyttd tai syrjintda
kokiessa. Loysin eri yhteystietoja intranetin opintovartu- sivuilta, jotka lisdsin mahdollisten
haastateltavien listaan. Asiantuntijoilla oletetaan olevan tietoa siitd aiheesta, jota tutkitaan.
Heitd haastatellaan, jotta paéstiisiin selville tutkittavan asian tilasta.
Asiantuntijahaastattelussa asiantuntijoiden erityistietimystd hyodynnetdan uuden tiedon
tuottamisessa. Tutkimuksen kohteena ei siis ole asiantuntija, jota haastatellaan, vaan hénen

tietonsa ja tulkintansa tutkittavasta asiasta. (Alastalo ym. 2017.)

Asiantuntijahaastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina. Haastateltavat valikoituivat Turun
yliopiston intranet-sivuilta ’yksindisyys”-hakusanalla I0ytyvien linkkien takaa. Valitsin
haastateltaviksi sellaisia asiantuntijoita, joiden toimenkuvaan yksindisyys intranet-sivujen
mukaan liittyi. Haastateltaviksi valikoitui haastattelukutsuun vastaamisen perusteella
hyvinvointisuunnittelija ja opintoneuvoja. Lisdksi haastateltavaksi valikoitui keskeisid
henkil6iti jo toteutuneiden asiantuntijahaastatteluiden ja 1dhdekirjallisuuden perusteella.
Tallaisia olivat YTHS, oppilaitospappi seki erilaisten opiskelijajarjestdjen edustajat, joista

tahin tutkimukseen valitsin tuutorivastaavan.

Puolistrukturoitu haastattelu takaa sen, ettid kdytdn samaa temaattista l1dhestymistapaa jokaisen
haastateltavan kohdalla. Puolistrukturoidun haastattelun etuna on joustavuus, helposti
ldhestyttidvyys sekd selkeys. Puolistrukturoitu haastattelu perustuu ihmisten véliselle
keskustelulle, jolloin haastattelijalla on mahdollisuus muokata haastattelun tyylid, vauhtia
sekd kysymysten esittdmisjarjestysti niin, ettd haastateltavasta saadaan mahdollisimman
paljon irti. Se antaa myds haastateltaville mahdollisuuden vastata mahdollisimman luontevasti
ja heidén omalla tavallaan. Tdmé metodi on toimiva, kun halutaan saada tietoa siitd, miten

haastateltava nikee tutkimuksessa tutkittavan ilmioén. (Qu & Dumay 2011.)

Asiantuntijahaastatteluita toteutettiin yhteensa viisi kappaletta. Haastattelut suoritettiin
puhelinhaastatteluina huhti- ja toukokuun aikana vuonna 2020. Haastattelut kestivét 29
minuuttia ja 3 sekuntia, 40 minuuttia ja 6 sekuntia, 41 minuuttia ja 37 sekuntia, 42 minuuttia
ja 1 sekunnin ja 48 minuuttia ja 32 sekuntia. Litteroitua aineistoa tuli yhteensd 50 sivua

(Fontti Times New Roman, koko 12, rivivili 1,5).
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4.3 Aineiston analyysi
Kysely

Tarkistan kyselyyn tulleet vastaukset virheiden, vaarinymmarrysten ja tietojen puuttumisen
varalta sitd mukaan, kun vastauksia tulee. Kyselylinkin umpeuduttua kerddn vastaukset
yhdeksi aineistoksi webropolin toiminnoilla. Luokittelen aineiston, mutta en tavoittele
madrdllisid yleistyksid, vaan pyrin tarkastelemaan yksittdisid vastauksia luokka kerrallaan,
jotta saisin mahdollisimman hyvén kuvan vastaajien kokemuksista, nikemyksisti ja
kertomuksista. Tavoitteenani on esittda tulkintoja vastaajien vastauksia sen sijaan, ettd

esittdisin ne lainalaisuuksina (Leinonen, Otonkorpi-Lehtoranta & Heiskanen 2017, 89).

Analysoin kyselylomakkeella hankitun aineiston luokittelevaa sisdllonanalyysid mukaillen.
Sisdllonanalyysi ndhddén useimmiten laadullisena aineiston analyysimenetelména.
Tarkoituksena on kuvata ilmi6té aineiston jakautumisen avulla. Luon analyysié varten
luokitusrungon seki kerddmaéni aineiston ettd aiemman teorian pohjalta, mutta analyysi ja

luokat saatavat eldd analyysin edetessd. (Seitamaa-Hakkarainen 2014.)

Analyysin tavoitteena on ymmartié kerddmaini aineiston todellinen sisdlto. Luen kyselyyn
tulleet vastaukset useasti kysymysten jérjestyksessd ja pyrin muodostamaan itselleni
yleiskuvaa aineistosta ja aineistossa toistuvista kategorioista. Lukukertojen aikana etsin
mahdollisia luokittelun kategorioita tekstistd. Luokittelun lahtokohdat tulevat seké aineistosta

itsestddn, ettd lahdekirjallisuudesta. Luokittelut koodasin niitd kuvaavilla sanoilla.

Kyselyaineiston padluokiksi muodostui lopulta opiskelijoiden kokemus yksindisyyteen
johtavista tekijoistd, opiskelijoiden kokemus yksindisyyden seurauksista, opiskelijoiden
kokemus yksindisyyteen puuttumisesta sekéd opiskelijoiden ndkemys yksindisyyden
vihentdmisen mahdollisuuksista. Alkuperdiseen aineistoon palattiin useaan kertaan analyysin
aikana ja varsinkin alaluokat muuttuivat analyysin edetessd. Myos tutkimuskysymykset

tarkentuivat analyysin edettyd pidemmalle.
Haastattelu

Haastattelussa kasiteltdvit teemat ovat yksindisyyden vihentdmiseksi tehdyt toimenpiteet,
niiden ldhtkohdat sekd mahdolliset toimenpiteet. Litteroin haastattelut mahdollisimman pian
haastattelun jdlkeen sanatarkasti (Hirsjarvi ym. 2009), mutta ilman tilkesanoja, silld ne eivét

tuo aineistooni lisdarvoa. Haastattelun nopea litterointi voi inspiroida tutkijaa. Lisdksi
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aineistoa on sitd helpompi ldhted tdydentdmaiin ja selventdméén, mitd nopeammin puutteet
tiedoissa selvidi. (Hirsjarvi & Hurme 2008.) Minimipalautteet, tauot ja 44nensivyt jitan
merkitsemattd, silld niilld ei ole merkitystd puheen sisdllon kannalta (Ruusuvuori & Nikander
2017, 430). Kuuntelen haastattelut useasti seka litterointia varten ettd kokonaiskésityksen

rakentamiseksi. Litteroinnin jdlkeen luen haastattelut kokonaisuudessaan useaan kertaan.

Analysoin myos haastatteluiden sisillot luokittelevaa sisdllonanalyysia mukaillen. Luokittelen
haastatteluiden osia joko tekstianalyysiohjelmalla tai kirjoitusohjelman etsi-komentoa apuna
kayttden (Hirsjarvi & Hurme 2008). Aiheen ulkopuolille jédvid seikkoja en tule analysoimaan,
silld sellaiset seikat ovat tdmén tutkimuksen kannalta epérelevantteja. Seké haastattelun ettad
kyselyaineiston luokittelussa hyodynnian my0s aineistojen vertailua sekd vastakkainasettelua.

(Seitamaa-Hakkarainen 2014.)

Toimenpiteet olivat haastattelurungossa yhtené teemana. Asiantuntijahaastatteluaineistosta
muodostui lopulta kaksi luokkaa; tehdyt toimenpiteet sekd mahdolliset toimenpiteet.
Analyysin alkuvaiheessa luokkia oli enemmén, mutta analyysin edetessd luokat tarkentuivat

kyseisiin kahteen luokkaan, eika padluokille muodostunut alaluokkia.
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5 Tulokset

5.1 Opiskelijoiden kokemus yksinaisyyteen johtavista tekijoista

Téssé kappaleessa késittelen opiskelijoiden kokemusta siitd, minkilaiset tekijat ovat heidén
kohdallaan johtaneet yksindisyyden kokemiseen. Opiskelijoiden yksindisyyden syyt saatiin
jaettua kahteen eri pddluokkaan, jotka olivat sisdiset tekijat ja ulkoiset tekijét. Sisdisten
tekijoiden padluokkaan luokittelin sellaiset yksindisyyteen johtavat tekijit, joiden yksild koki
ei kokemuksensa mukaan pysty itse vaikuttamaan. Sisdisten tekijoiden padluokassa
yksindisyyden syyt jaettiin vield kolmeen eri alaluokkaan. Sisdisten syiden alaluokat ovat 1.
yksilon persoonallisuus, 2. itsensi erilaiseksi kokeminen ja 3. puutteet sosiaalisissa taidoissa.
Ulkoisten syiden pddluokassa yksindisyyden syyt jaettiin neljddn eri alaluokkaan. Ulkoisten
syiden alaluokat ovat 1. ulkopaikkakuntalaisuus, 2. huonot kokemukset aiemmissa

thmissuhteissa, 3. yliopiston kulttuuri ja 4. poikkeustilanne.
5.1.1 YksilOosta itsestaan Ioytyvat syyt yksinaisyydelle

1. ”En ole niin ulospdinsuuntautunut ja sosiaalinen kuin muut”

Yksindisyyden syitd pohdittaessa yksilon persoonallisuuteen liittyvié tekijoitd nostettiin esiin
monessa vastauksessa. Omien negatiivisten ominaisuuksien ja luonteenpiirteiden nihtiin
johtavan yksindisyyden kokemiseen. Useat totesivat olevansa enemmain introvertteja kuin
ekstroverttejd tai muuten vain episosiaalisia. Jotkut saattoivat kokea olevansa hitaammin
lampidvid, jolloin syvéllisempien kaverisuhteiden luominen tuntui haastavalta. Suuressa
osassa opiskelijoiden pohdintoja mietittiin myds seké rauhallisen ettd ujon luonteen
vaikuttavan kavereiden saantiin. Jotkut opiskelijoista tahtoivat luonteensa takia ennemmin
jaada vapaaehtoisesti pois sosiaalisista tilanteista kuin osallistua niihin yksin uusien
kavereiden toivossa. Persoonallisuuteen liittyy myos se, ettd jotkut vaativat vihemmén

huomiota ja ndin ollen eivét pyri olemaan esilla.

Luulen my®ds sen [yksindisyyden] johtuvan hiljaisesta luonteestani, en ole niin
ulospdin suuntautunut ja sosiaalinen kuin muut. En mene innoissani tutustumaan
ja juttelemaan ihmisille joita en tunne, hengaisin mielummin tuttujen ihmisten
kanssa.

He, jotka 16ysivit syitd yksindisyyteensd omasta persoonastaan, ajattelivat usein myods

olevansa taakaksi muille ja heistd tuntui usein, etteivit muut pidd heistid. Adrimmilldin
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opiskelija mainitsi vastauksessaan uskovansa omaavansa sellaisia piirteitd, jotka hinen
mielestdén viittaavat misantropiaan. Opiskelijan oli vaikea luottaa jopa kavereihin ja
kaverisuhteissa epdiltiin kavereiden motiiveja ottaa yhteyttd. Tastd syystd ystdvyyssuhteet

saattoivat jaada hyvin pinnallisiksi, eikd sosiaalisen kanssakdymisen tarve tiyttynyt.
2. ”Olen kokenut negatiivista erilaisuuden tunnetta”

Yksindisyyden kokemukseen monessa vastauksessa vaikutti se, ettd yksilo koki itsensd jollain
tapaa muista erottuvaksi. Eroavia piirteitd olivat esimerkiksi iké, ajatusmaailma, ulkondolliset
tekijat, siviilisddty sekd muista poikkeava eliménpolku. Yliopisto-opiskelijoiden vastauksista
oli huomattavissa, ettd vanhemmalla idll aloittaneet opiskelijat kokivat usein ikdnsi olevan
muista opiskelijoista erottava tekijd. Vanhempi ikd vaikutti myds opiskelijan kokemukseen

siitd, ettei hdnelld ole yhteistd opiskelukavereidensa kanssa.

Olen vanhempi kuin keskiméérdinen perustutkinto-opiskelija. Ageismi vaikuttaa
yllattdvankin paljon. Samanikiisid tuttavia on vaikea 16yti4, kanavia siihen ei ole
tarjolla. Tuntuu my®0s ettei minulla ole yhteistd opiskelukavereiden kanssa.

My0s ajatusmaailmaa nostettiin esille erilaisuuden alaluokassa. Opiskelija saattoi kokea
ajattelevansa asioita laajemmin kuin muut, jolloin keskustelut eivét koskaan menneet riittavin
syvillisiksi opiskelijakavereiden kanssa. Myos mielenkiinnon kohteet saattoivat olla niin
erilaiset muiden opiskelijoiden kanssa, ettd opiskelija koki, ettei heilld ole yhteistd puhuttavaa
opiskeluun liittyvien asioiden lisdksi. Itsensd muista poikkeavaksi kokeneet opiskelijat
saattoivat ajatella, ettd he eivit sovi tiettyyn muottiin, johon muut opiskelijat ndyttdisivét

sopivan.

Edelld mainitut yksindisyyden kokemukset liittyvét varmaan paljolti siihen, ettd
olen kokenut negatiivista erilaisuuden tunnetta muihin nidhden jo lapsesta saakka.
Minua on kiusattu lapsena ja nuorena, jolloin koin oman erilaisuuteni heikkoutena
ja asiana, josta tulisi pdésta pois. Ettd kaverien ja yhteenkuuluvuuden tunteen
saavuttamiseksi pitdisi osata sopia tiettyyn muottiin.

Erilaisuuteen liittyi my0s vahvasti kiusaamiskokemukset, joita opiskelijat olivat erilaisuutensa
takia kokeneet aiemmin. Opiskelijat, jotka puhuivat sekd kiusaamiskokemuksista ettd omasta
erilaisuudestaan, kokivat kiusaamisen sekd yksindisyyden johtuneen erityisesti omasta

erilaisuudestaan.

3. 7Eristdydyn helposti muista ithmisista”
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Omia sosiaalisia taitoja pohdittiin opiskelijoiden vastauksissa paljon ja niitd verrattiin muiden
opiskelijoiden taitoihin. Opiskelijat kokivat omien puutteellisten, alikehittyneiden tai muuten
vaan poikkeavien sosiaalisien taitojen johtavan yksindisyyteen. Sosiaaliset tilanteet koettiin
vaikeiksi esimerkiksi siksi, ettd muiden luontainen ldhestyminen koettiin haastavaksi tai
muiden eleiden tulkinta oli vaikeaa. Opiskelija saattoi esimerkiksi olettaa, ettd muut eivit ole

kiinnostuneita hdnestd tai hinen asioistaan, jolloin hdn ei myOskadn tahtonut hairitd heita.

Epadilen ettd sosiaaliset taitoni saattavat olla joko erilaiset tai alikehittyneet kuin
muilla ihmisilla.

Opiskelijoiden vastauksissa tuotiin myos esille yksindisyyden johtuvan suoranaisesta
sosiaalisten tilanteiden pelosta. Téllainen sosiaalisten tilanteiden ahdistus voi olla myds
seuraus pidempéddn jatkuneesta yksindisyydestd, silld Korkiamien (2014, 39) mukaan
yksindisyys seké sosiaalisten tilanteiden ahdistus korreloivat keskenéén. Joissakin
opiskelijoiden vastauksissa opiskelijat olivat kuitenkin onnistuneet saamaan kavereita, mutta
kaverisuhteiden ylldpitiminen koettiin haastavaksi. Jotkut yksindisyyttd kokevat opiskelijat

jopa tyonsivit kavereita pois omasta eldmastidin omien epidvarmuuksien vuoksi.

Oman aktiivisuuden puutetta nostettiin esille monissa opiskelijoiden vastauksissa.
Opiskelijoiden mukaan osa yliopisto-opiskelijoista on todella aktiivista, jolloin he, jotka eivét
ole aivan yhté aktiivisia, kokevat helposti jadvinsa sisdpiirin ulkopuolelle. Osa opiskelijoista
taas syyttdd omaa jaksamattomuuttaan esimerkiksi suhteiden syventdmisessi tai uusiin
thmisiin tutustumisessa. Jaksamattomuuteen saattoivat vaikuttaa aiemmat huonot
kokemukset, minka takia opiskelijat eivit tahtoneet edes yrittdd 16yt uusia kavereita. He
eivit uskoneet 10ytdvénsa sopivia thmisid ympdrilleen. Opiskelun ja opintojen suhteen
opiskelijat kertoivat olevansa aktiivisia, mutta kuitenkin vetdytyvénsa sosiaalisista tilanteista,

mikali vuorovaikutus ei liittynyt opiskeltavaan asiaan.

Jo lapsuudesta asti minulla on ollut vaikeuksia olla se aktiivinen osapuoli ja ottaa
thmisiin yhteyttd, mikd antaa helposti kuvan etten vélitd. Olen my0s aina tottunut
kéasittelemddn vaikeat asiat yksin, enka osaa ongelmatilanteissa kdédntyd muiden
puoleen, vaan eristiydyn helposti muista ihmisisté - vaikea olla aktiivinen
osapuoli.
Osassa vastauksista paistoi ldpi kylldstyneisyys ja epdtoivo. Kun aiemmat yritykset eivit
olleet onnistuneet, niin enda ei jaksettu edes yrittdd. Téllaisissa tilanteissa opiskelijat ovat
tottuneet késitteleméén asiansa ja ongelmansa yksin, eivétkd edes vélttimattd halunneet jakaa

ongelmiaan muiden kanssa.
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5.1.2 Yksilosta itsestaan riippumattomat syyt yksinaisyydelle

1. ”Muutin Turkuun muualta ilman valmiita kontakteja”

Osalle opiskelijoista yksindisyyden kokemusta aiheutti se, ettei ollut kotoisin sieltd, missa
télla hetkelld opiskelee. Jotkut viettivét erilaisista syistd paljon aikaa kotipaikkakunnillaan,
jolloin muihin opiskelupaikkakunnalla asuviin opiskelijoihin ei jddnyt paljoa aikaa tai
mahdollisuuksia tutustua.
Jouduin ensimmaisind vuosina kdymaan viikonloppuisin synnyinkaupungissani,
joten kaikki viikonloppuina jérjestetyt tapahtumat menivét sivusuun.
Myos opiskelupaikan vaihtaminen oli tuottanut ongelmia, mikéli muutti uuteen kaupunkiin
opiskelemaan. Moni oli tullut suoraan esimerkiksi maisterivaiheeseen tai toiselle vuodelle
Turkuun, jolloin heilté oli jadnyt ensimmadisen vuoden opiskelijariennot ja

tutustumistapahtumat viéliin.

Muutin Turkuun muaalta ilman valmiita kontakteja. Lisdksi hyppésin suoraan
kakkosvuoden opintoihin, silld minulla oli alla avoimen opintoja jo vuoden
verran. Luulen, ettd olisin saanut enemmén kavereita jos olisin opiskellut muiden
fuksien kanssa, silld osa heisté oli samassa ldhtdtilanteessa uudessa kaupungissa
ilman tuttuja. Sosiaalisesti ratkaiseva fuksisyksy siis oli kohdallani erilainen.

Suuremmasta kaupungista pddtyy todenndkdisemmin samaan opiskelupaikkaan esimerkiksi
vanhan lukiokaverin kanssa kuin pieneltd paikkakunnalta muutettaessa. Kun opiskelija oli
muuttanut pienemmadltd paikkakunnalta, oli ystévépiiri saattanut ldhted opiskelemaan eri
puolille Suomea. Yksindisyys korostui my®ds siitd syystd, ettei kotipaikkakunnallakaan enda

vélttdmattd pystynyt nikeméén vanhoja kavereita.
2. ”Kuvittelen ettd muut vihaavat minua ja ettd olen heille taakaksi”

Varsinkin aiemmat kiusaamiskokemukset vaikuttivat vahvasti opiskelijoiden kokemaan
yksindisyyteen. Huonot kokemukset sosiaalisissa tilanteissa aiheuttivat opiskelijoiden mukaan
sen, ettd sosiaaliset tilanteet koettiin vésyttaviksi. Suorien kiusaamiskokemusten lisdksi
huonoja sosiaalisten tilanteiden kokemuksia olivat ulkopuolisuuden kokemukset seké

syrjimiskokemukset.

Osasyy tdhdn sosiaalisten tilanteiden vésyttdvyyteen on se ettd kuvittelen ettad
muut vihaavat minua ja ettd olen heille taakaksi, ja timéd kuvitelma luultavasti
johtuu siitd ettd olen ollut koulukiusattu.
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Huonot kokemukset aiemmissa ihmissuhteissa aiheuttivat opiskelijoissa negatiivisia
tuntemuksia itsestd. Negatiiviset kokemukset yhdessi negatiivisen mindkuvan kanssa
aiheuttivat vaikeuksia uskoa positiivisten sosiaalisten kokemusten mahdollisuuteen.
Kiusaamiskokemukset saattoivat joidenkin opiskelijoiden kohdalla jatkua jopa vield yliopisto-

opinnoissa.

En pysty jakamaan samalla tavalla eldméni asioita kuin muut ja ketdan ei
oikeastaan kiinnosta miné. Olisi siis than sama olenko osa porukkaa vai en, koska
kukaan ei ole kiinnostunut asioistani. Vaikka sitten kertoisin ryhméssi jotain,
niihin ei samalla tavalla reagoida kuin toisten tai ei edes vastata. Ollaan
kiinnostuttu vain tietyistd ihmisistd, valitaan ns vain ne "parhaat tyypit" sielta.
Muut porukasta juttelevat keskendin ja pitivit yhteyttd. Kukaan ei ole
kiinnostunut pitiméan minuun yhteytté ja heidén puhe ja kehonkieli minua
kohtaan on erilaista.

Opiskelijoiden kokema kiusaaminen yliopistolla saattoi olla esimerkiksi erilaisesta ulkondosti
tai koulumenestyksestd huutelua. Jotkut opiskelijat olivat kokeneet yliopistossa syrjimista,
ulkopuolelle jattdmistd, huomiotta jattdmistd sekd valinpitimattomyyttd ja kylmai kohtelua
kaveriporukan sisélld. Uusimman, vuoden 2021 korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja
hyvinvointitutkimuksen mukaan yliopisto-opiskelijoista yhteensd seitsemén prosenttia on
kokenut kiusatuksi tulemista opintojensa aikana joko satunnaisesti tai usein.
Kiusaamiskokemukset olivat yleisempid naisilla, silld naisopiskelijoista 8,9 prosenttia olivat
kokeneet kiusaamista, kun taas miesoppiskelijoista kiusaamista olivat kokeneet 4,5 prosenttia.

(Parikka ym. 2021.)
3. ”Yliopistossa ei ole niin vahvasti sitd ryhmaa”

Yksindisyyden kokemuksen syitd pohdittaessa erittdin moni opiskelija nosti esiin yliopiston
kulttuurin seka yliopiston kéytanteet. Opiskelu yliopistossa on melko itsendisté ja valinnaista.
Yliopistossa opiskellessa kurssikaverit saattavat vaihtua jokaisella kurssilla, eikd muihin
tutustuminen kursseilla ole opiskelijoiden ndkemyksen mukaan kovin helppoa. Omien

vuosikurssilaistenkaan kanssa ei vilttimétti aina ole samoja kursseja.

Yliopistossa ei ole niin vahvasti sitd ryhmai, jossa opiskellaan, kuten esim.
lukiossa. Varsinkin kirjallisuuden panttddmiseen painottuvilla kursseilla opiskelu
tuntuu todella yksindiseltd. Muutenkin ihmisiin tutustuminen ja ystdvien saaminen
on mielestdni raskasta yliopistokulttuurissa, silld minusta tuntuu, ettd muihin
tutustuminen vaatii paljon mm. bileissd kdymistd eika se ole kaikkien juttu.

Yliopiston opiskelijarientojen koettiin pyorivan vahvasti alkoholin ympérilld. Opiskelijat

saattoivat kokea yksindisyytensé jopa aiheutuneen siitd, ettei ensimmaiisend vuonna
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osallistunut alkoholin kéyttda sisdltdaviin tapahtumiin. Omaa véhiistd alkoholin kdytt64 ja sen

kautta tapahtumiin osallistumisen innon puutetta pohdittiin useammassa vastauksessa.

Loppujen lopuksi kylldhén se sama “kulttuuri”/’ilmapiiri” kaikissa [tapahtumissa]
on ja juomistahan se on melkeimpa aina, ainakin isoksi osaksi.

Juhlimiskulttuurin lisdksi my0s erilaisiin projekteihin, kuten speksiin tai kuoroon,
osallistuminen koettiin haastavaksi. Omien mielenkiinnon kohteita vastaaviin projekteihin
osallistuminen ei valttdmattd onnistunut alkukarsintojen tai muiden valintaperusteiden takia.
Tapahtumiin ja projekteihin osallistumisen koettiin muutenkin olevan korkean kynnyksen

takana varsinkin, jos opiskelijalla ei ollut sellaista kaveria, jonka kanssa osallistua.

Tuntuu kuitenkin, ettd yliopistolla on erityisen hankalaa saada ystévia, jos ei niitd
16ydé heti opintojen alussa ja jos ei jaksa bilettdd tai osallistua esim. speksiin tai
muihin projekteihin. Niihin osallistuminen taas on korkean kynnyksen takana, jos
ei ole kaveria, jonka kanssa menisi kyseisiin juttuihin mukaan.

Varsinkin ensimmadistd opiskeluvuotta korostettiin vastauksissa paljon. Mikéli ensimmadisend
vuotena ei 10ytynyt omaa ryhmaié, ryhmiin sisddn padseminen jélkikéiteen koettiin hyvin
haastavaksi. Vaikka ensimmadisend vuotena olisi saanut kavereita, yliopistolla kdyminen
saatettiin silti kokea yksindiseksi, silld kaverit eivit vélttimatta kdyneet yliopistolla enda
ollenkaan opintojen myohdisemmassd vaiheessa. Ongelmaksi koettiin myds se, jos opintoja ei
aloittanut ensimmaisen vuoden kursseista, vaan hypéttiin suoraan esimerkiksi toisen
vuosikurssin opintoihin. Talloin opiskelija ei pddssyt mukaan ensimmaiisen vuoden

ryhméytymistilanteisiin.

Siité, ettd koulutuspolkuni ei ole se perinteisin ettd olisin tullut yhteishaussa ilman
mitddn aiempia opintoja ja siten ryhméaytynyt alussa hyvin porukan kanssa. Ja
siitd, ettd opiskelemieni aineiden opetus ei edistd ryhmaytymista.

My®és opetusmetodeissa ndhtiin ongelmia. Professorit eivit vilttamétta osallistaneet
opiskelijoita luentojen aikana ollenkaan tai opetuksessa ei annettu tilaa vapaalle keskustelulle
tai ryhméytymiselle. Opetuksen ei koettu olevan sosiaalista eikd edes sithen kannustavaa
varsinkaan silloin, kun luennot téyttyivét vain luennoitsijan yksinpuheesta ja kurssin

suorittamiseen kuului pelkéstién yksin kirjoitettavia esseit.

Opiskelijat olivat yllattyneitd siitd, miten paljon yliopisto poikkesi heidédn mielikuvistaan ja
siitd, miten yliopistoa oli markkinoitu tai miten siitd normaalisti puhutaan. Opiskelijoilla oli
sellainen kuva, ettd uudet opiskelijat 16ytdvat oman porukkansa opiskelijoiden joukosta

helposti, eikd ulkopuolisuuden kokeminen olisi kovinkaan yleistd yliopistossa.
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Uskon ettéd yksindisyyden kokemukseen yliopistossa on vaikuttanut aluksi myos
ennakko-odotukset siité, ettd yliopistoon tulessa kaikki 16ytavét kuin taikaiskusta
niitd oman henkisid ihmisid. Kun sellaista maagista hetkeé ei kaynytkdén, meni
aikaa sulatella asiaa ja sopeutua siihen.

Opiskelijoiden yksindisyyden kokemiseen saattoi vaikuttaa myds ldheisen ihmissuhteen,
kuten parisuhteen, puuttuminen. Kaikki eivdt osanneet olla yksin ja toivoivat ldheista
ithmissuhdetta, mutta sopivaa kumppania ei ollut vield 16ytynyt. Myo0s sosiaalisen median

kerrottiin vaikuttavan yksindisyyden kokemiseen.

Some on varmasti pahentanut yksindisyyden kokemuksiani, silld seuraan tosi
usein esim. Instasta kuinka tuttuni bilettavit, mokkeilevét ja pitdvét hauskaa
yhdessé, mutta minua ei ole kutsuttu.

Sosiaalinen media on osaltaan vaikuttanut sithen, mitd pidetdan normaalina ja mihin
opiskelijat tahtoivat pyrkid sosiaalisen eliménséd osalta. Joidenkin opiskelijoiden toiveisiin
kuului, etté heilld olisi jatkuvasti ldheisid ithmisid ympadrilld, mikili niin haluaa. Tama tosin

harvemmin on kenenk&én todellisuutta.
4. ”Zoom-seminaareista puuttuu vapaan kommunikaation osuus”

Yksindisyyteen johtaneita tekijoitd pohdittaessa esille nousi vahvasti myos koronapandemia ja
sen aiheuttama poikkeustila yhteiskunnan toimintaa koskevien rajoitteiden myota.
Opiskelijoilta vietiin mahdollisuus fyysiseen yliopistomaailmaan sekd kasvokkaiseen
kanssakdymiseen opiskelijakavereiden kanssa. Poikkeustilan aikana opiskelijat olivat
huomanneet kyselevinsd kuulumisia paljon vihemmaén toisiltaan. Jotkut eivit olleet puhuneet
opiskelijakavereidensa kanssa ollenkaan, silld he kokivat kavereidensa olevan paikkaan
sidottuja, jolloin kuulumisten kyseleminen ei tuntunut luontaiselta. Etdné tapahtuvasta

opiskelusta koettiin puuttuvan kanssakdyminen muiden opiskelijoiden kanssa.

[ Yksindisyyden kokemus johtuu] Koronapoikkeustilanteesta, ei néde
opiskelukavareita ja zoom-seminaareista jne puuttuu vapaan kommunikaation
osuus ldhes kokonaan.

Koronarajoitteet vaikuttivat myds vapaa-ajan viettoon. Opiskelijoilla saattoi olla ystévii tai
kumppaneita toisessa kaupungissa, jonne litkkumista oli rajoitettu poikkeustilan takia. Myos
useat harrastukset olivat tauolla, eikd opiskelijoilla ollut yhtd paljon vakituisia menoja vapaa-

ajalla kuin ennen koronapandemiaa.



43

5.2 Opiskelijoiden kokemus yksinaisyyden seurauksista

Téssé kappaleessa késittelen sitd, minkélaisia seurauksia opiskelijat kokevat yksindisyydelld
olevan. Opiskelijoiden yksindisyyden seuraukset jaettiin kolmeen eri padluokkaan.
Pééluokkiin muodostui myos alaluokkia. Ensimmaéinen pédédluokka on psyykkiset seuraukset ja
itsestd huolehtiminen, jonka alaluokissa ovat itsearvostus, mielenterveys, negatiiviset tunteet
ja vaikutukset terveyskéyttaytymiseen. Toinen padluokka on vaikutukset sosiaaliseen
eldmadn, jonka alaluokiksi muodostui sosiaalisuus aktiivisuus ja yhteen kuulumattomuus.
Kolmas pailuokka on vaikutukset opintoihin ja opiskelukdyttiytymiseen, jonka alaluokiksi

muodostui opintojen eteneminen ja yliopistokokemus.
5.2.1 Psyykkiset seuraukset ja itsesta huolehtiminen

Opiskelijat kertoivat yksindisyyden johtavan itsearvostuksen heikkenemiseen sekd
merkityksettomyyden tunteisiin. Kun yksindisyyden takia ei tule kdytyd missédén ja viettda
aikaa vain yksin kotona, jdi paljon aikaa oman tilanteensa miettimiseen. Muiden
tapaamattomuus heikentdd myos itsetuntoa, silld mistiin ei tule hyviaksynnéan kokemuksia.
Opiskelijat kertoivat yksindisyyden johtavan erilaisiin omakuvaa heikentiviin tunteisiin,
kuten itsevarmuusongelmiin ja itsensd véhéttelyyn, oman arvon tunnottomuuteen,

riittdméattomyyden tunteeseen sekd epdvarmuuteen.

Yksindisyyden takia sulkeudun entistd enemmaén kuoreeni enka jaksa sosialisoida.
Koen olevani vaivaksi ja ettd muut eivét jaksa seuraani.

Itseluottamus oli laskenut monella opiskelijalla yksindisyyden kokemuksen jélkeen. Heistd oli
lisdksi saattanut tulla sosiaalisesti arempia, eivétkéd he uskoneet muiden ihmisten nauttivan

heidin seurastansa.

Mielenterveydelliset haasteet nousivat myos vahvasti esiin opiskelijoiden vastauksissa.
Yksindisyyden koettiin aiheuttavan mielenterveydellisistd ongelmista useimmiten
masennusta. Masennuksen lisdksi yksindisyydestd ndhtiin seuraavan ahdistusta,
paniikkikohtauksia ja stressid. Masennuksen ja muiden mielenterveysongelmien koettiin
laskevan my0s yleistd toimintakykya.

Vuosi sitten kevailld, minulla todettiin keskivaikea masennus, mikid omasta

mielesténi johtui nimenomaan vaikeasta tilanteesta, mitd en osannut kisitella,
enkd puhunut siité tarpeeksi.
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Joidenkin kohdalla masennusta oli ollut jo ennen yksindisyyden kokemuksia, mutta tillaisissa
tapauksissa yksindisyyden koettiin pahentavan masennuksen tunteita. Lisdksi
mielenterveyteen liittyvissd ongelmissa mainittiin esimerkiksi todennékdinen jarjen menetys

tulevaisuudessa.

Itsearvostuksen heikkenemisen ja mielenterveysongelmien lisdksi yksindisyys aiheutti
opiskelijoille negatiivisia tunteita. Opiskelijoiden mainitsemia negatiivisia tunteita olivat
esimerkiksi hdped, kateellisuus, turhautuneisuus, hyodyttomyys, huonommuudentunne,

alakuloisuus, epdonnistuneisuuden tunteet ja alhainen mieliala.

Yleensé olen oppinut olemaan valittimatta siitd, mutta ajoittain se saattaa
aiheuttaa jopa lievéd kateutta kun itse ei ole saanut sellaisia 14heisié ystévid joita
muilla tuntuu olevan, jolloin se aiheuttaa alakuloisuutta.

Yksindisyyden kerrottiin aiheuttavan jopa katkeruutta tai lievdd kateellisuuden tunnetta
sellaisia ihmisid kohtaan, jotka eivit olleet joutuneet kokemaan yksindisyyttd. Samalla

yksindisyyttd peiteltiin, silld sitd hivettiin ja se koettiin leimaavana.

Psyykkiset ongelmat johtavat usein myos vaikeuksiin huolehtia itsestd. Yksindisyyden
koettiin vaikuttavan seké yksilon terveyteen ettd terveyskayttdytymiseen. Opiskelijat kertoivat
yksindisyyden kokemuksen johtavan esimerkiksi lisddntyneeseen alkoholin kéytt6on,
huonompaan unirytmiin, fyysiseen oireiluun sekd heikentyneeseen itsestdin huolehtimiseen.
Yksindisyys voi johtaa epiterveelliseen madrdén stressid, joka taas voi altistaa fyysiseen
sairasteluun. Myds fyysisen kunnon kerrottiin heikentyneen, kun opiskelijoilla ei
yksindisyyden seurauksena ollut sdédnn6llisid menoja tai harrastuksia. Opiskelijat kertoivat

my0s nukkuvansa enemmén, jopa 12 tuntia joka yo.

Turhautuneisuus, hyddyttomyys ja itsetuhoisuus ovat kuvaavia adjektiiveja.
Samalla itselle puhuminen on lisdéntynyt ja ei oikein pidd huolta itsestddn.
Todennékdinen jérjen menetys jossain vaiheessa.

Yksindisyys aiheutti opiskelijoiden mukaan haasteita normaalista arjesta selviytymiselle ja
eldmadssé jaksamiselle. Itsestddn sekd hyvinvoinnistaan huolehtimisen koettiin syovén liikaa
voimavaroja. Esimerkiksi oman kodin siistind pitdiminen koettiin haastavaksi. Yksindisyydelld
koettiin olevan lamaannuttava vaikutus ja se soi opiskelijoiden eldmaén iloa. Itselleen
puhuminen oli lisdéntynyt ja itsetuhoiset ajatukset olivat ilmaantuneet yksindisyyden

kokemisen my6ta.
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5.2.2 Vaikutukset sosiaaliseen kayttaytymiseen

Yksindisyys vaikutti vahvasti opiskelijoiden sosiaaliseen eldmiin sekd vapaa-aikaan.
Opiskelijoilla oli vaikeuksia saada vapaa-aikansa kulumaan, silld heilla ei ollut menoja tai
kavereita, joiden kanssa suunnitella yhteistd tekemistd. Vaikka heilla olisi ihmisid ymparilla,

heisti saattoi tuntua, ettei toiset pystyneet tai tahtoneet kayttaa aikaansa heihin.

Yksindisyys on aiheuttanut siti ettd vaikka minulla olisi jokin viikonloppu tyhjaa
kalenterissa, en voi soittaa kenellekddn ja pyytdd hengaaman tai tekeméén jotain.

Opiskelijat olivat paljon yksin opiskelukaupungissaan, joka oli osalle uusi ja vieras kaupunki.
He kaipasivat seuraa, mutta kokivat, ettei heilld ollut mahdollisuuksia tayttda toiveitaan.
Sosiaalisen eldmén ndhtiin olevan hyvin rajoittunutta, miké osaltaan johti myds

epavarmuuteen harvoin tapahtuneissa sosiaalisissa tilanteissa.

Opiskelijat toivat vastauksissaan esille sen, miten yksindisyys on tehnyt heistd haluttomampia
elad sosiaalisesti aktiivista eldméé. Vaikka heitd pyydettéisiin mukaan yhteiseen tekemiseen,
koetaan kieltdytyminen usein helpommaksi vaihtoehdoksi. Opiskelijatapahtumiin
osallistuminen oli my0s monella jadnyt vahéiseksi, silld yksin osallistuminen koettiin

epamiellyttdviksi ja opiskelijat tahtoivat viltelld tilanteita, joissa he nédyttdisivét yksindisilta.

Yksindisyys on estdnyt minua nauttimasta yliopisto-opiskeluista, silld tunnen
jatkuvasti oloni ulkopuoliseksi, kun nddan muiden alani opiskelijoiden pitdvin
hauskaa ja hengailevan porukoissa. Yksindisyys on rajoittanut sosiaalista

elaméini, koska en halua l4hted bileisiin ja tapahtumiin ilman ketéén kaveria.

Opiskelijat kertoivat, etteivit he jaksa endi yrittdd uusien ystivien saamista, eivitka he edes
kéy sellaisissa tapahtumissa tai tilaisuuksissa, missd ystdvid voisi saada. Yksin kotiin
jaaminen koettiin paremmaksi vaihtoehdoksi kuin porukassa hiljaa oleminen. Yksindisyys

aiheutti sosiaalista sulkeutumista, vetdytymistd sekd passivoitumista.

Opiskelijoiden oli vaikea kokea kuuluvansa muiden opiskelijoiden joukkoon seké
yliopistoyhteisoon. Joillakin oli vaikeuksia kokea kuuluvansa koko maailmaan, kun tuntui,
ettei kukaan voi ymmartda heidén kokemuksiaan tai ajatusmaailmojaan. Opiskelijat eivit
esimerkiksi tahtoneet olla tekemisissa vuosikurssinsa kanssa, kun he eivét kokeneet

kuuluvansa kyseiseen yhteisoon.

Yksindisyys tuo vaan lisdé vierastuneisuuden tunteita ja onhan se ihmiselle yleistd
ettd haluaisi jonkinlaiseen (mielelldfin omanlaiseen) porukkaan/yhteis66n kuulua
ja olla my0s kyseisessd yhteisossd hyvéksytty ja kunnioitettu jne.
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Irrallisuuden sekd ulkopuolisuuden tunnetta syntyi esimerkiksi tilanteissa, joissa yksindisyytta
kokeva opiskelija ndki muiden opiskelijoiden pitdvan hauskaa yhdessé kavereittensa kanssa

tai hengailevan porukoissa.
5.2.3 Vaikutukset opintoihin ja opiskelukayttaytymiseen

Yksindisyys vaikutti my0s opiskelijoiden opintojen etenemiseen. Opiskelijat kertoivat
kokevansa vaikeuksia kurssien valmiiksi saattamisessa. Sosiaalisen paineen nihtiin auttavan
motivaation I6ytymisesséd seké kurssitehtdvien suorittamisessa, joten sosiaalisen paineen

puuttuessa ei mydskdin motivaatiota endi riittdnyt samalla tapaa kuin aiemmin.

Tyoteho laskee, motivaatio tekemiseen hiipuu, kursseja ei saa valmiiksi samalla
innolla kuin aiemmin.

Opiskelua ei koettu yhtd mielekkdina kuin ennen yksindisyyden kokemuksia. Opinnot ja
opiskelu saattoivat tuntua raskailta ja ankeilta, kun vertaistukea ei enéé ollut. Myds
painvastainen nikemys opintojen etenemisestd 16ytyi, kun yksindisyyden néhtiin lisddvan
motivaatiota saattaa opinnot loppuun, jotta opiskelija padsisi pois opiskelukaupungista

takaisin kotikaupunkiinsa ystaviensa luokse.

Yksindisyys on opiskelijoiden mukaan vaikuttanut myds sithen, minkélaiseksi yliopiston sekd
sielld opiskelun kokee. Yksindisyyttd kokevat opiskelijat saattavat véltelld yliopistolle
menemistd tai sielld ylimédérdisen ajan viettdmistd esimerkiksi luentojen vélilld. Yksindisyytta
kokevat opiskelijat eivit tunteneet oloaan mukavaksi yliopistolla, silld yksindisyyden

tunnettiin korostuvan yliopistoympaéristossa.

Ei tee mieli menna yliopistolle opiskelemaan tai sydméén, vaan mieluummin
pysyy kotona tai keskustassa, koska yksindisyys korostuu yliopistolla, missa
monet kuitenkin ovat selkedsti kavereiden seurassa jatkuvasti.

Luentojen vililld sekd ruokataukoina saatettiin paeta keskustaan tai kirjaston hiljaiselle
alueelle opiskelemaan, jottei muut huomaisi toisen olevan yksin. Ryhmaétdiden kerrottiin
atheuttavan ahdistusta, kun niitd joutui aina tekeméén yksin tai koska opiskelija tunsi itsensd
ryhmaéssé ylimaaréiseksi. Yksindisyys on aiheuttanut jopa alan vaihdon pohtimista, kun
omasta tiedekunnasta on haluttu péésté pois, jottei yksindisyys korostuisi niin paljon.
Yliopisto-opiskeluista nauttiminen on opiskelijoiden mukaan haastavaa, mikéli kokee

yksindisyytta.
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5.3 Opiskelijoiden kokemukset ja nakemykset yksinaisyyteen puuttumisesta

yliopistolla

Kyselyn vaikein kysymys oli selkedsti kysymys siitd, puuttuuko jokin yliopiston taho
opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen. Useat opiskelijat eivit tunnistaneet yliopiston
taholta tehtyjéd toimenpiteitd yksindisyyden poistamiseksi. Suurin osa opiskelijoista ei osannut

vastata tdhdn kysymykseen, minké he toivat myos vastauksissa esille pohdinnan kera.

En ainakaan tiedd, ettd mik4én taho puuttuisi. Toisaalta en ole puhunut
kokemuksestani missddn ja yksindisyyteni ei ndy pééllepdin, joten miten kukaan
tietdisikddn puuttua.
Opiskelijan sitaatissa kdy ilmi, ettei héin ole torménnyt yleisiin opiskelijoiden yksindisyyteen
puuttuviin toimiin, eikd myoskéidn ole puhunut omasta tilanteestaan tai saanut tilanteeseensa

yksildityd apua. Opiskelijoiden vastauksissa nostettiin esille myds ndkdkulmaa, minka

mukaan yliopiston taholta ei puututa yksindisyyteen, eika siihen tulisikaan puuttua.

Ei, aikuinen ihminen on vastuussa omasta sosiaalisesta kanssakdymisesti.

Ainejirjestot voivat tarjota matalan kynnyksen toimintaa, mutta eivit sindnsi

puutu asiaan, eiké pitdisikdin.
Opiskelija korostaa sitaatissa aikuisen omaa vastuuta yksindisyytensi vihentdmiseksi. My0ds
péinvastaisia ndkokulmia 10ytyi opiskelijoiden vastauksista. Opiskelijoiden vastauksissa
nostettiin esiin sitd, miten yksindiset opiskelijat jadvét yksin asiansa kanssa yliopistossa, silld
yksindisyys ei tunnu olevan kenenkéddn vastuulla. Moni kuitenkin tunnistaa tahoja, jotka
voisivat puuttua yksindisyyteen. Esille nostetut tahot ovat YTHS, ainejérjestot, tiedekuntien

yhdyshenkil6t, opintopsykologit, tuutorit sekd yhdenvertaisuussiipi.

Ei puutu. Ainejérjestod ei kiinnosta ja yhdenvertaisuussiipikin on tdysin hyddyton.

Sellaiset tahot, jotka puuttuivat yksindisyyteen ja mité pidettiin hyvéina asiana, olivat YTHS,
TYY sekd ainejérjestot. YTHS:1td saa keskusteluapua ja myds YTHS:n yksindisyytta
kokeville jarjestimistd ryhmaiterapiasta tiedettiin. Ainejérjestdjen koettiin jarjestdvin paljon
erilaisia tapahtumia ja TY'Y jérjestdd esimerkiksi matalan kynnyksen lautapeli-iltoja. Vaikka
erilaisia tahoja tunnistettiin, tuotiin suuressa osassa vastauksia esille pettymysta eri

tapahtumien sekd puuttumiskeinojen hyodyttomyydesta.

Kylldhin sitd kaikenlaisilla tapahtumilla yritetdén varmaan véhentdi, etenkin kun
yritetddn tehda tapahtumista aika kirjavia, mutta loppujen lopuksi kylldhén se
sama “kulttuuri/ilmapiiri” kaikissa on ja juomistahan se on melkeimpé aina,
ainakin isoksi osaksi.
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Turun yliopiston ndhtiin tarjoavan jonkin verran apua ja keinoja yksindisyyden
vihentdmiseen, mutta yksindisyyteen ndhtiin vield suhtauduttuvan tabuna, mika aiheuttaa
yksindisille opiskelijoille hdpedn tunnetta ongelmastaan, eivétka he tilloin valttimatta
uskaltaudu hakemaan apua. TYY:n kerrottiin jarjestdvan matalan kynnyksen tapahtumia,
mutta kynnyksen madaltamisen ei ndhty vaikuttavan yksindisten osallistumiseen kdytdnndssé.
Tapahtumiin osallistutaan usein kuitenkin yhdessd muiden opiskelijoiden kanssa, jotka
opiskelija tuntee edes jotenkin. TYY:hyn kuuluvista henkilGista yleisesti pidettiin, jos heidat
tiedettiin ja heitd pidettiin mukavina, mutta kontaktin saamisen ndhtiin olevan vaivanniaon

sekd vahvan aktiivisuuden takana.

Opiskelijat tiesivat YTHS:n tarjoamasta keskusteluavusta, mutta opiskelijoiden kokemuksen
mukaan YTHS:n tarjoamaan apuun osallistuminen on erittdin suuren kynnyksen takana, eika
keskusteluavun ndahty my0dskaéin auttavan suoranaisesti yksindisyyteen, silld keskusteluapu ei
korvaa kaveripiirid. Tuutoreiden merkitys tiedostettiin, mutta epékohtina pidettiin sitd, ettei
tuutoreilla ole valtuuksia tehdd mitddn, heitd ei valita tarpeeksi tarkasti ja tuutoritoiminta
ajoittuu vain ensimmadiselle vuodelle ja silloinkin enimmékseen ensimmaéisen vuoden
syksylle. Opiskelijajédrjestdjen jarjestimat tapahtumat eivit myodskadin onnistu hajottamaan jo

syntyneitd vahvoja klikkeja, eikd uusia klikkeja voi pakottaa syntyméén.

Opiskelijat toivoisivat yliopiston tahon puuttuvan opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen.
Opiskelijat pohtivat sitd, miten vaikeaa on keksid toimivia tapoja viahentdd yksindisyyden
kokemista opiskelijoiden keskuudessa, mutta vastauksissa tuotiin kuitenkin esille laajasti
erilaisia ideoita sekd yleisemmalli tasolla ettd tapahtumien teemojen tasolla. Ideat kéasittelivit
yleiseen ilmapiiriin vaikuttamista, keskusteluavun ja vélineiden tarjoamista, tapahtumien
jarjestdmistd ja yliopiston toimintatapojen, opetusmuotojen, tilojen sekd henkilokunnan

kehittdmista.

Opiskelijoiden vastauksista oli huomattavissa tyytyvéisyytté siihen, ettd yhteisollisen
kulttuurin eteen on viime aikoina tehty yliopistolla toitd. Sen eteenpdin kehittdminen ndhdéén
yhtend tapana vdhentd yksindisyyden kokemuksia yliopistolla. Tdhén liittyen opiskelijat
toivoivat yleiseen ilmapiiriin kiinnitettdvin lisdd huomiota. Esimerkiksi yksindisyydesta
toivottaisiin puhuttavan enemmaén ja avoimemmin, silld yksindisyyden normalisointi voisi
helpottaa yksindisyyden myontdmisté itselleen, vihentdd leimaantumisen pelkoa ja rohkaista

menemadn mukaan erilaisiin tapahtumiin.
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Yliopiston tasolla voidaan ainakin vaikuttaa yhteis6lliseen kulttuuriin, minka
eteen on mielesténi tehty hyvin t6itd viime aikoina. Eli siis kylla, yliopiston
taholta voidaan ainakin jollain tasolla vaikuttaa yksindisyyden kokemukseen.

Liséksi opiskelijoiden kokemuksen mukaan olisi hyvé, jos yliopiston taholta tarjottaisiin
vinkkeja sithen, missd muita voi tavata. Esimerkiksi harrastusjirjestdjd voisi markkinoida
paremmin. Myo0s keskusteluavun saamista pohdittiin vastauksissa paljon. YTHS:lle
hakeutuminen vaikuttaa vastausten perusteella olevan monelle opiskelijalle hyvin korkean
kynnyksen takana ja heistd olisi parempi, jos jossain olisi tarjolla matalalla kynnykselld
keskusteluapua. Tdstd voisi opiskelijoiden mielestd olla selkedmpédé ja kattavampaa

tiedottamista.

Olen havainnut ettd YTHS:1le hakeutuminen tuntuu olevan monelle hyvin
korkean kynnyksen takana. Siksi toivoisin, ettd jonkinlaista matalamman
kynnyksen keskusteluapua olisi tarjolla.

Opiskelijat pohtivat vastauksissaan paljon jarjestettivid tapahtumia ja tilaisuuksia. Moni
toivoi yliopiston tahon jérjestivdn matalan kynnyksen tilaisuuksia, mutta haastavampaa oli
pohtia sitd, minkalaisia tdllaiset tapahtumat olisivat. Esille nousi varsinkin alkoholittomuus
tapahtumissa, silld opiskelijat pelkddvét erottuvansa liikaa muista, mikéli he eivit kayttdisi
alkoholia tapahtumassa, jossa se on kuitenkin sallittua tai johon jopa kannustetaan. Lisdksi
opiskelijat toivoivat matalan kynnyksen harrastusryhmid, joihin otettaisiin mukaan myds
aloittelijoita. Kiinnostaviin ryhmiin, kuten speksiin ja kuoroon, on vaikea pédsta ja
karsintoihin saattaa olla pelottavaa osallistua yksin. Erilaisia lajikokeilujakin saisi olla
opiskelijoiden mielestd enemmén, jolloin olisi helpompi 16yt44 itsed kiinnostavia harrastuksia.
Térkeiksi seikoiksi tapahtumissa nousi alkoholittomuuden ja matalan kynnyksen liséksi se,
ettd tapahtumat olisivat suunnattu yksindisille, kuitenkin leimaamatta yksindisid. Esimerkiksi
tapahtuman nimessa ei saisi mainita yksindisyyttd tai yksindisid opiskelijoita, sillé silloin
niihin osallistuminen koettaisiin leimaavaksi.

Toivoisin joko yliopiston, TYY:n, YTHS:n tai opiskelijajérjeston jérjestdvéan

aidosti todella matalan kynnyksen tilaisuuksia sellaisille opiskelijoille, joille

toisten ihmisten kohtaaminen on vaikeaa. Tallaiset voisivat esimerkiksi alkaa

ensin verkon vilitykselld ja johtaa tapaamisiin kasvokkain. Siitd olisi varmasti

hydtyad, jos tietdisi, ettd mukana on muita, jotka kamppailevat samojen ongelmien
kanssa.

Tiedekunnilla ndhddin olevan mahdollisuuksia jérjestdd sopivia tapahtumia seké yksin ettad
yhteistydssd muiden tiedekuntien kanssa. Poikkitieteellisié kohtaamisia kaivattiin lisdd ja

téllaisiin kohtaamisiin ehdotettiin esimerkiksi kaveri speed dating- tapahtumia.
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Opiskelijajirjestdjen ja tuutoreiden toivottiin jérjestdvin teema- tai tutustumisiltoja
ensimmaéisen vuoden opiskelijoiden lisdksi myds vanhempien vuosikurssien opiskelijoille.
Liséksi etidnd tapahtuvissa opetustilaisuuksissa toivottiin annettavan lisia tilaa vapaalle
kommunikoinnille. Etdyhteyksid voisi hyodyntdd myos esimerkiksi opiskelijoiden
tutustuttamiseen ja mielipiteiden vaihtamiseen kahvituntien merkeissé, jossa saisi keskustella
vapaasti ilman opetusaspektia. Seka eti- ettd ldhitapahtumia olisi opiskelijoiden mielesti hyva
jarjestdd kohdennetusti yksindisille, silld osa opiskelijoista pelkédé sosiaalisempien
opiskelijoiden ottavan vallan kohtaamisissa, jolloin taas hiljaisemmat jadavit pienemmalle

huomiolle.

Kyselyyn vastanneet opiskelijat ndkivit ensimmaisen opiskeluvuoden olevan sosiaalisen
elamén kannalta ratkaiseva. Suureksi ongelmaksi opiskelijoiden vastauksissa nousi muualta
kesken kaiken tulevien opiskelijoiden péddsy sisdédn jo valmiiksi muodostuneisiin
kaveriporukoihin. Tdhén toivottiin jonkun nikoistd mekanismia, joka helpottaisi myos

muiden kuin ensimmadisen vuoden opiskelijoiden ryhméytymista.

Voisi olla joku mekanismi, milld uudet opiskelijat, jotka ovat aloittaneet opintonsa
muualla ja tulevat Turkuun 2.:1le tai ylemmaélle vuosikurssille, paésisivit myds
tutustumaan oman vuosikurssinsa porukkaan.

Opiskelijatuutoreiden merkitystd korostettiin. Opiskelijat nakivét tuutoritoiminnan
vaikuttavan ryhméytymiseen valtavasti ja opiskelijatuutorivalintoihin toivottiin kiinnitettdvin
vield enemmaén huomiota, silld osa opiskelijoista koki tulleensa kiusatuksi tuutoriryhmisséan.
Kiusaamiseen toivottiinkin kehitettdvan lisdd puuttumisen keinoja. Opiskelijat toivoivat, etti
orientaatioviikon tapahtumiin panostettaisiin vield enemmaén ja, ettd sekd tuutorit ettd muu
henkildkunta pyrkisivét sekoittamaan ensimmaiisen vuoden opiskelijoiden porukoita vield
enemman. Yksi tapa sekoittaa pakkaa olisi opiskelijoiden ndikemyksen mukaan sosiaalisempi
opetus. Kurssien ryhmaétehtivien aikana luennoitsijan olisi mahdollisuus padittad itse ryhmat ja
jakaa opiskelijat kyseisiin ryhmiin spontaanin ryhmé@nmuodostuksen sijaan. Opetukseen voisi
myos lisidtd enemmaén keskustelua sekd pienryhmatehtdvid. Myos yliopiston tiloja néhtiin

voivan kehittdd houkuttelevammiksi ja yhteisollisyyteen kannustavammiksi.

Opiskelijoiden vastauksista 10ytyi my0ds pédinvastaisia ndkdkulmia, joissa yliopiston ei toivottu
puuttuvan opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen. Muutama ei osannut sanoa toivoisiko
yksindisyyteen puututtavan ja yksi opiskelija ei toivonut yliopiston tahon puuttuvan

yksindisyyteen, mutta toi vastauksessaan kuitenkin esille keinoja, joilla ylioppilaskunta voisi
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puuttua. Yhden opiskelijan vastaus poikkesi muista vastauksista jyrkkyydelldén. Han ei

toivonut yliopiston tahon puuttuvan opiskelijoiden kokemaan yksindisyyteen milld4n tavalla.

En toivo, koska yksindisyyden poistaminen ei ole yliopiston homma. Se on
yksilon oma juttu. Omilla teoilla on omat seuraukset. Yhteiskunta ja kaupunki
kyllakin tarjoaa mahdollisuuksia sosialisoitua ja saada hoitoa mutta ei nekéén kai
voi pakottaa ihmistd hommaamaan hoitoa. Ihmisen omista valinnoista kiinni.

Kyseisen tekstin kirjoittanut opiskelija puhuu yksindisyydestd yleisemmassé kontekstissa,
mutta ajatusmaailman voi ajatella koskevan myds yliopistossa opiskelevia yksindisyytta
kokevia opiskelijoita. Kyseinen opiskelija korostaa yksilon omaa vastuuta yksindisyyden

poistamisessa kontekstista riippumatta.

5.4 Asiantuntijoiden ndkemykset tehdyista ja tavoiteltavista toimenpiteista

yksindisyyden vahentamiseksi

Yksindisyys on asiantuntijoiden mielestd selkeésti vakava ongelma. Asiantuntijoilla on tietoa
yksindisyyden yleisyydesté opiskelijoiden keskuudessa ja he pitdvét aiheen tutkimista
tarkednd. Asiantuntijat pohtivat haastatteluissa sitd, kuka voisi ottaa vastuuta yksindisyyden
ehkiisysté ja vihentdmisesti yliopistolla. Asiantuntijoiden mielestd yksindisyys ei voi olla

yksindisen vastuulla, silld omat voimavarat eivat vilttaimétta riitd ongelman lievittidmiseen.

Tietysti se oma aktiivisuus ja rohkeus on sellanen mitd se vihén vaatii, ettd

pystyis ottamaan itse vastuun omasta eldmastiin ja vithtymisestién siis silld

tavalla, et uskaltautuis meneméén mukaan erilaisiin juttuihin,

opiskelijatapahtumiin ja harrastuksiin ja kaikkeen sellaseen, etti ei jdisi sinne

yksin sinne neljin seindn sisdlle, mutta samaan aikaan kun sanon timén, niin

tiedostan toki sen, etté kaikilla e1 sellasia kykyja tai sitten silld hetkelld just

vélttdmattd ole voimavaroja tai pystymistd sellaiseen aktiivisuuteen.
Asiantuntijat korostavat haastatteluissa yksindisyyden syovén yksilon voimavaroja varsinkin,
jos yksilo kokee vaikeaa yksindisyyttd. Yksindisyys voi asiantuntijoiden mukaan aiheuttaa
mielenterveyteen ja jaksamiseen liittyvid haasteita, mitkd vihentivét yksilon halukkuutta ja

kykyé osallistua sosiaalisiin tapahtumiin.

Vastuu yksindisyyden lievittdmisestd ja poistamisesta on asiantuntijoiden mukaan jakautunut.
Yksindisyyden tdysi poistaminen on vaikeaa jakautuneen vastuun takia, mutta télla hetkelld
asiantuntijoiden mukaan siithen voi parhaiten puuttua ainejérjestot, harrastejérjestot,
opintopsykologit ja YTHS. Yksindisyyden ennaltachkiisyssa korostettiin koko yhteiskunnan
ja kulttuurin roolia. Suuressa osassa ennaltachkéisyssé asiantuntijat ndkevét peruskoulun seka

perheet. Peruskoulussa opetellaan sosiaalisia taitoja ja tehdddn kiusaamisen vastaista tyota.
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Asiantuntijat toivovat, ettd opettajat nékisivit olevansa suuressa roolissa lasten sosiaalisen
kayttdytymisen muodostumisessa. Yht lailla perheet ja perheiden yllapitdma kulttuuri ovat
asiantuntijoiden mukaan keskiossd yksindisyyden ehkdisemisessd. My0s koko yhteison
vaikutusmahdollisuuksia korostettiin niin ennaltachk&isyssé kuin yksindisyyteen
puuttumisessa. Asiantuntijat toivoivat, etti sosiaalisemmat opiskelijat huolehtisivat parhaansa

mukaan siité, ettei kukaan jéisi porukoiden ulkopuolelle ja yksin.

Mutta, ettd ehka toivois sitten sellasilta rohkeammilta ja semmosilta
ulospdinsuuntautuneemmilta ihmisilté, joille kaikki td sosiaalisuus on tosi
helppoa, niin heiltd mydskin toisten ihmisten huomioimista ja sitd, ettd jos
huomaa omassa opiskelijaporukassaan tai luennolla, ettd joku istuu aina yksin tai
sy0 aina ruokalassa yksin tai joka paikassa kulkee yksin ja on semmosen
yksindisen olonen, niin, ettd vois mennd, rohkeasti sitte 1dhestyd timmostd ithmisti
ja tavallaan pyytdd mukaan vaikka tulemaan johonki juttuihin, et semmonen
yleisen vilittdmisen kulttuuri on, siind omassa eldmain tyylissé, siis niinkun
naapureista valittdminen ja kaikista niistd ihmisistd vilittdminen, ketd omassa
eldméssddn ja arjessa kohtaa, et eihén siin tarvii olla valttdmatta mitdén
suureellista tai mitdin vaatia sen kummempaa sitoutumista, mut sekin, et vaikka
tervehtii, tai pysdhtyy hetkeks juttelemaan tai jotakin myonteistd sanoo kaupan
kassalla toiselle joka siind kans jonottaa, niin siin voi olla jo jollekulle tosi
merkityksellinen kokemus, et ei vaikka oo koko péivéni jutellu kenenkdin muun
kanssa. Et semmonen yleinen ystavillisyys ja semmonen myonteisen ilmapiirin ja
yhteis6llisyyden luominen yliopistolla, ni mun mielestd ne on sellasia térkeité
asioita ja sellasia mihin ihan jokainen yliopistoyhteison jdsen pystyy omalla
kayttdytymiselldan vaikuttamaan.

Asiantuntijat pohtivat keskusteluissa sitd, mitd he ovat koittaneet tehdé yksindisyyden
vahentdmiseksi opiskelijoiden keskuudessa. Asiantuntijat nostivat esille useita eri toimintoja,
joilla on joko suoraan tai vilillisesti pyritty puuttumaan yksindisyyteen. Keinot liittyivét
yliopiston opetukseen, psykologisiin toimiin, tapahtumien jarjestdmiseen, erilaisiin

kehittdmistehtidviin sekd sosiaalisiin toimiin.

Yliopiston opetukseen liittyvit toimet liittyivat opetussuunnitelmiin seké opintojen
etenemisen seurantaan. Opetussuunnitelmia kehitettdessd mietitdén sitd, miten opinnot
voitaisiin toteuttaa niin, ettd yksindisyyden kokemus ei ainakaan opetuskiytdntdjen takia
lisddntyisi, vaan ehkd jopa lieventdisi kyseisid kokemuksia. Kursseja koitetaan saada
mahdollisimman interaktiivisiksi, jotta opiskelijoilla olisi madollisuuksia tutustua muihin
opiskelijoihin. Nédin koitetaan saada opiskelijoille luontevia paikkoja toisten opiskelijoiden
kohtaamiselle sekd luottamuksen rakentumiselle, mika asiantuntijan mukaan on ystdvyyden ja

porukkaan kuulumisen peruselementteji. Lisdksi opintojen etenemistd seurataan, sillé usein
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opintojen etenemisvauhdin hidastuessa taustalla saattaa asiantuntijan ndkemyksen mukaan

olla esimerkiksi yksindisyyden aiheuttamia ongelmia jaksamisessa tai mielenterveydessa.

Opiskelijatuutoreita valittaessa kiinnitetdin huomiota tulevien tuutorien persoonaan ja
lahestyttdvyyteen. Opiskelijatuutoreiksi pyritddn valitsemaan sellaisia henkil6ita, jotka
pystyisivdt ottamaan kaikki huomioon ja joille uusien opiskelijoiden olisi helppo puhua.
Tuutoreille painotetaan sitd, miten tirkedd uusien opiskelijoiden on padstd mukaan ryhméén ja
yhteis60n, minkd vuoksi olisi tarkedd, ettd uusille opiskelijoille tarjotaan paljon ja
monimuotoista toimintaa ja tekemistd. Opiskelijatuutoreiden toivotaan kommunikoivan
asiantuntijoiden kanssa ja jakavansa huolensa esimerkiksi muodostuneiden
opiskelijaporukoiden ulkopuolelle jadneista opiskelijoista. Myds asiantuntijat pyrkivét
tekemééni itsensd mahdollisimman helposti ldhestyttaviksi, jotta opiskelijoiden olisi helpompi

puhua mieltddn askarruttavista asioista, kuten yksindisyyden kokemisesta yliopistolla.

Asiantuntijat jarjestdvit erilaisia tapahtumia ja he kokevat, etti yliopistolla jéarjestetddan melko
hyvin ja monipuolisia tapahtumia opiskelijoille, mitka auttavat opiskelijoita ryhmaytyméén.
Asiantuntijoiden jédrjestdmit tapahtumat vaihtelevat tarpeeseen vastaavista tapahtumista
muuten vain jérjestettdviin vapaa-ajan tapahtumiin. Vanhoja tapahtumia pyritidén kehittiméaén
sekd uusia tilaisuuksia ja tapahtumia suunnitellaan jatkuvasti lisdd my0s yksindisyyden

teemaa mielessd pitden.

Asiantuntijat pyrkivit myds mainostamaan ja pitimaéén esilld yliopiston muiden tahojen
jarjestdmid tapahtumia ja tilaisuuksia eri sosiaalisen median kanavissa, jotta ne tavoittaisivat
mahdollisimman monta opiskelijaa. Liséksi asiantuntijoiden hallussa saattaa olla erilaisia
tiloja, joita opiskelijat saavat varata maksutta kdyttoonsa ja jarjestdd niissd omia tilaisuuksiaan
ja tapahtumiaan. Tiloissa jérjestetyilld tapahtumilla noudatetaan syrjiméttomyysperiaatetta,
mika tarkoittaa sitd, ettd kaikkien halukkaiden on saatava osallistua kyseisissé tiloissa

jarjestettyihin tapahtumiin.

Monet asiantuntijat tarjoavat opiskelijoille keskusteluapua. Kaikilla ei kuitenkaan ole
psykologista pitevyyttd, joten tarpeen vaatiessa asiantuntijat ohjaavat opiskelijoita eteenpdin
sellaisille henkildille, jotka heitd osaavat paremmin auttaa, kuten opintopsykologeille, tai
hakeutumaan YTHS:n tarjoaman avun piiriin. Asiantuntijat pitdvat YTHS:lle hakeutumisen
kynnystd hyvin matalana. YTHS tarjoaa opiskelijoiden avuksi psykologeja, jotka jarjestivit

yksildille sopivaa terapiaa ja lisdksi YTHS on jirjestédnyt hyvinvointiryhmié opiskelijoille.
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Voidaan rakentaa systemaattisesti korjaavii kokemuksii, eli mitd kautta vois saada
kuuluvuuden tunnetta, et se on se tirked. Sillon voi kannustaa, rohkaista
esimerkiks harrastusten pariin hakeutumista, tai sit mita opiskelijayhteisolld on
tarjota erilaisii harrastusryhmia. Tietysti tdrked osa siit [terapiasta] on sitd, ettid
tutkitaan myoskin opiskelijoitten resurssei, voimavarapuolta et mikd on
semmonen foorumi, missd vois saada semmosii myonteisii kokemuksii ja muitten
hyvéksyntai sil taval ettd padsee ilmasee ittedédn niilld alueilla joissa kokee
vahvuutta.

Yksindisyyden tai ulkopuolisena olemisen pidentyneen kokemuksen korjaaminen vaatii usein
terapiaa, jotta ymmarretdén, mistd huonot aiemmat kokemukset ovat rakentuneet. Keskeisti
kahdenkeskeisissd keskusteluissa onkin ymmartéa se, minkilaisia kokemuksia yksilo tarvitsee
yksindisyyden lievittdmiseksi. Tavoitteena on saada tarjottua yksilolle korjaavia kokemuksia,
joita rakentuu yksindisten osallistuessa sosiaalisiin tilanteisiin, joissa he tuntevat itsensa
hyvéksytyiksi. Téllaisiin tilanteisiin osallistuminen voi vaatia pitkékestoista kannustamista.
Haastatellut asiantuntijat pyrkivitkin kannustamaan opiskelijoita koittamaan erilaisia

harrastuksia.

Asiantuntijat kertoivat torménneensé yksindisyyden teemaan tydssdin ja sitd kautta
pohtineensa my0s keinoja, joilla yksindisyyden kokemusta yliopisto-opiskelijoiden
keskuudessa voitaisiin vield vihentda. Nama keinot olivat vasta suunnitteilla, eikd niiden
kayttoonotosta ollut vield haastatteluiden aikana sovittu mitdan konkreettista. Mahdollisia
keinoja oli muun muassa tuutoritoimintojen kehittiminen, opetusmuotojen kehittiminen ja
vapaa-ajanviettomahdollisuuksien monipuolistaminen sekd mainostaminen. Lisédksi
asiantuntijat puhuivat my0s yhteiskunnan luomista paineista, mik ei jéta tilaa nuorten oman
identiteetin kasvulle. Lopuksi késitellddn myos asiantuntijoiden ndkemysta siitd, mitd keinoja

yksindiselld itsellddn on yksindisyyden tunteiden lievittdmiseksi.

Asiantuntijoiden ndkemyksen mukaan opettajatuutoritoiminnan kehittdminen seki
henkil6ston ja opiskelijoiden tutustuttaminen vield paremmin toisiinsa voisi lisatd
yhteisollisyyden tunnetta ja kiinnittda opiskelijoita entistd paremmin tiedekuntaansa.
Opettajatuutoreilla ndhddin lisdksi olevan mahdollisuuksia kerédtd omat pienet
opiskelijaryhmét yhteen ja niin tarkastella myds ryhmien keskindistd dynamiikkaa.
Opiskelijatuutoreiden toiminnan kestoa tahdottaisiin myds jatkaa pidemmalle ryhméytymisen

helpottamiseksi.

Opettajatuutoreiden on mahdollista keriti sitd heidn omaa porukkaansa sillain
tavallaan viel enemman yhteen sit senkin jidlkeen kun tuutorointi periaattees
paéttyy sen ensimmadisen syksyn jdlkeen, ni silloin pyritdén pitiméan sitd
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porukkaa myds sellain kasassa niin et siit joku ulkopuolinen nikee myos vdhin

sen ryhman tavallaan dynamiikkaa, ja sitd et miten siel toimitaan. Ja tietysti

my0dskin me ollaan nyt kehittiméssi tota tuutorointiakin sithen suuntaan, et se

jatkuis viel pidemmalle ku se ensimmaéisen vuoden syksy, koska sillon tuutoritkin

on sellasii ihmisii, joil ehké voi olla turvallist mennd puhumaan ja jotka nikee

sitd, et tapahtuuks siel jotai semmost tippumista sitte sen ensimmaisen vuoden

syksyn jélkeen.
Myds opetusmuotoja on mietitty. Esimerkiksi kursseilla, joissa ryhmétyoskentely on osana
suoritusta, ryhmien muodostamiseen on mietitty toimivaa tapaa. Yksi vaihtoehto olisi
hy6dyntii tekniikkaa, joka arpoo parit tai ryhmdt, aina sekoittaen pakkaa uudelleen.
Spontaani ryhmienmuodostaminen jattd4 helposti samat opiskelijat ulkopuolelle, silli tietyt
porukat pddtyvét usein samaan ryhmain. Asiantuntijat kertovat esimerkiksi ViLLE-
jérjestelmissé olevan toiminto, joka arpoo parit tai ryhmét aina uudelleen, minka avulla

saataisiin sekoitettua porukkaa, eikd vahvaa klikkiytymistd paésisi valttimétti tapahtumaan

yhté helposti.

Yliopistoympaériston lisdksi asiantuntijat pohtivat yhdessd myds vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Mahdollisimman monipuolinen valikoima erilaisia aktiviteetteja
edistdd mieluisen harrastuksen 16ytymisté jokaiselle opiskelijalle. Mahdollisimman laaja
valikoima voi helpottaa my6s saman henkisten ihmisten 16ytymisti ja heihin tutustumista.
Asiantuntijan mukaan opintojen aikana olisi hyvé tuoda jatkuvasti esiin eri vaihtoehtoja siité,
minkélaisia mahdollisuuksia opiskelijoilla on tutustua myds opintojen ulkopuolella muihin

thmisiin, esimerkiksi harrastusten tai vapaaehtoistyon avulla.

Olis hyvéd tuoda myds tuol opintojen aikana koko ajan esiin sitd, et minkélaisii
mahdollisuuksii my0s sen koulun tai opintojen ulkopuolella on, eli minkélaisii
harrastusmahldollisuuksii 10ytyy vaikka turusta erityisesti niille ketkd on tullu sit
jostain muualta ja ohjata heit my0s semmosten harrastusten pariin jost voi 10ytida
saman ikisii ja saman henkisii ihmisié.
Asiantuntijat toivovat myods enemman tilaa ja mahdollisuuksia nuorten oman identiteetin
rakentumiseen. Valtakunnan tason muutokset ja uudistukset, esimerkiksi

ylioppilaskirjoituksiin ja opiskelijavalintoihin liittyen, asettavat haasteita nuorille.

Se kaikki [haasteet] heijastuu sit siihen, ettd vihédn niinkun vetdydyt kuoreesi ja
koet epdvarmuutta ja aattelet, et ooks mé nyt ainut, joka on vihdn hukassa itseni ja
tulevaisuuteni ja valintojeni kanssa.

Todistusten arvoa painotettaessa nuorille tulee paineita koulussa parjaamisestd sekd oikeiden

valintojen tekemisestd. Y1hdiltd tuleva liian suuri paine voi johtaa omaan sulkeutumiseen ja
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eksyksissd olemisen tunteeseen. Asiantuntijoiden mielestd yksindisyyden teemaa tulisi pitda
esilld julkisessa keskustelussa erilaisten vaikuttajatahojen toimesta. Yksindisyys on kuitenkin
yleistd, silld myds asiantuntijoiden ndkemyksen mukaan jokainen ihminen kokee

yksindisyyttd jossakin vaiheessa elamiénsa.

Asiantuntijat pohtivat haastattelussa myos sitd, miten yksindinen opiskelija itse voisi parantaa
omaa tilannettaan. Erilaisiin harrastuksiin tai vapaaehtoistdihin osallistumisella ndhdéén
olevan eniten mahdollisuuksia yksindisyyden kokemuksen lievittimiseen. Opiskelija saattaisi
16ytd4 saman henkisid ihmisid oman mielenkiinnon kohteita késittelevisti harrastuksista.
Harrastukset itsessddnkin ovat jo usein sosiaalisia tapahtumia, mik4 voisi kasvattaa yksindisen

yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Asiantuntijat ndkevit myos muihin porukoihin aktiivisen hakeutumisen keinona helpottaa
omaa yksindisyyttd. Téllaisia porukoita voisivat asiantuntijoiden mukaan olla esimerkiksi
yliopistolla nékyvit kaveriporukat. Opiskelijalla ndhdadin olevan mahdollisuuksia
sosialisoitumiseen myds netin vilitykselld. Sosiaalisessa mediassa ndhddén olevan matalan
kynnyksen mahdollisuus aloittaa sosiaalisten kontaktien kerddminen sekd mahdollisuus
harjoitella sosiaalisten taitojen kehittdmistd. Tarkedd asiantuntijoiden mukaan on myds oman
tilanteen reflektoiminen, syiden ymmartdminen ja omien realististen mahdollisuuksien

kartoittaminen.
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6 Johtopaatokset ja pohdinta

Tamai pro Gradu- tutkimukseni kasitteli yliopisto-opiskelijoiden yksindisyyteen johtavia
tekijoitd, yksindisyydestd koituvia seurauksia sekd yksindisyyteen puuttumisen keinoja.
Tarkoituksena oli selvittdd, minkélaisista tekijoistd opiskelijat uskovat yksindisyytensa
johtuvan, minkilaisia seurauksia opiskelijat kokevat yksindisyydestd seuraavan seké sita,
minkélaisilla toimilla yksindisyyttd voitaisiin vihentdd. Yksindisyyden vihentdmiskeinoista
haastattelin my0s asiantuntijoita, jotka olivat toimenkuvansa puolesta olleet ainakin joissain

madrin yksindisyyden sekd yksindisten opiskelijoiden kanssa tekemisissa.

Tahan tutkimukseen otettiin mukaan sekd sosiaalisesta ettd emotionaalisesta yksindisyydesta
karsivét opiskelijat. Kriteeri kyselyyn vastaamiselle oli, ettd yksindisyyden kokemus oli
negatiivinen, jonka avulla yksindisyys erotettiin yksin olemisesta. Yksindisyyttd kokevien
opiskelijoiden huolestuttava mééra on ollut kauan tiedossa (Kunttu & Pesonen 2012), mutta
nimenomaan opiskelijoiden yksindisyyteen ei ole tutkimuksissa vield paljoa paneuduttu.
Aiempien tutkimusten mukaan yksindisyys on seuraustensa takia vakava yhteiskunnallinen
ongelma, johon tulisi puuttua (Saari 2010). Vaikka yksin oleminen voi olla vapauttavakin
kokemus, yksindisyys on aina negatiivinen kokemus (Bekhet ym., 2008; Laine 2005, 161).
Tutkimusten mukaan yksindisyys on modernisoitumisen mydtéd kasvanut aiempaa
suuremmaksi ongelmaksi, kun suku ei ole yhti tiiviisti tekemisissd kuin aiemmin (Nevalainen

20019, 10).

Yksindisyyttd oli mielenkiintoista tutkia laadullisilla menetelmilld, silld yksindisyyden
kokemus on aina yksilokohtaista. Koen, ettd kyselyn teettdminen yksindisyyttd kokeville
opiskelijoille oli timén tutkimuksen kannalta paras vaihtoehto, silla titen en pddssyt
vaikuttamaan opiskelijoiden kertomuksiin kysymysten asettelun kautta eika opiskelijoilla
ollut kiirettd vastauksia kirjoitettaessa. Kyselyyn oli myds varmasti helpompi vastata kuin
esimerkiksi haastatteluun, silld haastatteluun osallistuttaessa opiskelijat voisivat peldta
leimautumista haastattelijan silmissd. Kyselyn kautta sain myos mielenkiintoisia vastauksia
viimeiseen kysymykseen, johon sai kirjoittaa kommentteja kyselystd tai muista mielenpaélla
olevista ajatuksista. Opiskelijat kertoivat kyselyn auttaneen jdsenteleméén myds omia
ajatuksia yksindisyyden kokemuksesta sekd tarkastelemaan omaa tilannettaan

objektiivisemmin.
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Asiantuntijahaastattelut sopivat tutkimukseni tarkoitukseen hyvin, silld padsin vaikuttamaan
kysymysten asetteluun sen mukaan, minkilaisissa olosuhteissa asiantuntijat olivat olleet

yksindisyyden kanssa tekemisissd. Asiantuntijat valikoituivat intranet sivujen, toteutuneiden
haastattelujen seké ldhdekirjallisuuden perusteella. Monimuotoisuutta haastatteluihin toi se,

miten erilaisia toimenkuvia asiantuntijoilla oli.

Asiantuntijoiden haastatteluista pystyi paittelemién, ettd varsinkin vakituisessa tyosuhteessa
olevat asiantuntijat tekevit jonkin verran yhteistyota toistensa kanssa, mutta he kuitenkin
toivoivat vield lisdd yhteistyotd. Vakituisessa tyosuhteessa olevat asiantuntijat kertoivat myos
tekevénsa tuutoreiden kanssa paljon yhteisty6td, mutta yhteistyotéd tuutorien ja
tuutorivastaavien kanssa toivottaisiin vield lisattdvan. Kaikki asiantuntijat kokivat vastuun
yksindisten tilanteen parantamisesta olevan jakautunut eri toimijoille. Yksindisten
opiskelijoiden tilanteen parantaminen voisikin olla kaikkien niiden vastuulla, jotka sithen

torméaavét ja pystyisivit omilla toimillaan sité jotenkin helpottamaan tai ehkdisemaén.

Opiskelijat nékivit yliopistolla olevan mahdollisuuksia puuttua yksindisyyteen entista
paremmin ja suuri osa myds toivoi yliopiston puuttuvan. Opiskelijat toivoivat esimerkiksi
tiedekuntien jarjestdvén poikkitieteellisid tapahtumia seké tapahtumia yksinéisille
opiskelijoille ilman leimautumisen pelkoa. Asiantuntijoiden haastatteluissa selkeimmaksi
tyokaluksi nousi keskusteluavun tarjoaminen. Asiantuntijatkin pohtivat erilaisia keinoja
puuttua yksindisten opiskelijoiden tilanteeseen vield paremmin, mutta he toivoivat myos, ettd

tdhdn annettaisiin heillekin parempia ja selkedmpié tyokaluja.

Opiskelijoiden kokemuksen mukaan YTHS:n piiriin hakeutuminen on korkean kynnyksen
takana. Asiantuntijat taas kokivat, ettd YTHS:1le hakeutuminen on matalan kynnyksen takana.
Tadmai on selked ristiriita opiskelijoiden sekd asiantuntien ndkokulmien vélilld, johon
asiantuntijoiden ja varsinkin YTHS:n toimijoiden kannattaisi kiinnittdd huomiota. Avun
hakemisen kynnysta olisi hyvé koittaa madaltaa. My0s yksindisyyden kokemisen
normalisointia toivottiin vastauksissa paljon, mutta tdman pitéisi ldhted koko yhteiskunnasta

ja puhetta yksindisyyden kokemisesta tulisi pitdd ylld entistd enemmaén.

Lahdekirjallisuus sekd omat tulokseni tukevat toisiaan monilta osin. Lahdekirjallisuudessa
esiin tuli hyvin samanlaisia syitd yksindisyyden kokemiselle kuin mitd omastakin aineistostani
oli 16ydettavissé, kuten persoonallisuustekijét (Saari 2010), itsensé erilaiseksi kokeminen
(Heiskanen 2011; Kunttu & Makkonen 2011, 208), puutteet sosiaalisissa taidoissa (Heiskanen
2011; Saari 2010), muutto (Kunttu & Laakso 2011; Saari 2011, 48; Tiilikainen 2016, 138) ja
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kiusaamiskokemukset (P6rhold 2011a, 46—47; Saari 2010). Yksin asumista ei kerddméasséini
aineistossa mainittu, mutta esimerkiksi opiskelijoiden mainitseman parisuhteen puuttumisen
voi ndhda viittaavan my0s yksin asumisen ongelmallisuuteen. Mielenkiintoista oli myds
huomata se, miten paljon yliopisto-opiskelijat nostivat esiin yliopiston kulttuuriin seka
kaytantoihin liittyvid syitd. Yliopiston kulttuurista ja kéyténteistd 10ytyi myos
lahdekirjallisuutta opiskelijoiden kokeman yksindisyyden edesauttajina (ks. esim. Kunttu,
Komulainen, Makkonen & Pynnonen 2011; Mannisenmiki & Valtari 2005), mutta téstd

aihealueesta 16ytyi tietoa paljon niukemmin kuin yleisestd yksindisyydestd ja sen aiheuttajista.

Seuraukset olivat myds samalla linjalla sekd minun omissa tuloksissani ettad
lahdekirjallisuudessa. Léhdekirjallisuudessa mainitut seuraukset, kuten itsearvostuksen
heikkeneminen (Laine 2005, 167—-168), mielenterveysongelmat (Heiskanen & Saaristo 2011;
Saari 2010; Tiilikainen 2016, 139), negatiiviset tunteet, kuten hdped (Svendsen 2015),
heikompi terveyskayttdytyminen (Junttila 2018, 31-33; Tiikkainen 2011), sosiaalinen
vetdytyminen (Saari 2010; Tiikkainen 2011), kuulumattomuuden tunteet (Parikka ym. 2021)
sekd opintojen etenemisen ongelmat (Mannisenmaéki ja Valtari 2005; Penttild 2011, 162)

esiintyivdt my0s tdmén tutkimuksen tuloksissa.

Pelottava noidankehéd on se, miten yksindisyys aiheuttaa yksilon vetdytyvén sosiaalisista
tilanteista entistd enemmaén (Saari 2010; Tiikkainen 2011). Sosiaalisista suhteista
vetdytyminen vaikeuttaa my0s sosiaalisten taitojen oppimista, silld paras tapa oppia kyseisid
taitoja on olla vuorovaikutuksessa muiden ithmisten kanssa (Junttila 2015; Miiller & Lehtonen
2016). Yksindisyyden seuraukset saattavat siis johtaa pitkéll aikavililld entistd vaikeampaan
yksindisyyteen. My0s negatiiviset asenteet muita ihmisié sekd eldméaa kohtaan ovat
huolestuttava yksindisyyden seuraus, silld lahdekirjallisuuden mukaan yksindisyys voi
pahimmillaan johtaa vilillisesti kuolemaan (Junttila 2015; Junttila 2018, 83—84; Kauhanen
2016). Lahdekirjallisuudesta (Saari 2010, 178; Tiilikainen 2016, 139) poiketen kerdamésséni
aineistossa el mainittu masennusta yksindisyyteen johtaneena syynd, vaan masennus
mainittiin ainoastaan pohdittaessa yksindisyydestd koituvia seurauksia. Tietysti masennus
saattaa olla opiskelijoidenkin kokemassa yksindisyydessd edesauttamassa entistd syvemmaén

yksindisyyden kokemuksen syntymisté.

Lahdekirjallisuudessa koitettiin nostaa esiin yksilon kyvyttomyyttd parantaa itse omaa
tilannettaan (Saari 2010). Suuri osa ldhdekirjallisuudesta kuitenkin tarjosi yksindisyyden

ratkaisemiseksi yksindisen omaa aktiivisuutta sekd muita yksilostéd ldhtevid toimenpiteitd (ks.
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esim. Heiskanen 2011; Laine 2005). Myos aineistossa toimenpiteitd yksindisyyden
viahentdmiseksi pohdittaessa sekd opiskelijat ettd asiantuntijat antoivat paljon esimerkkeji
siitd, mitd yksindinen voisi itse tehda tilanteensa parantamiseksi. Saattaa olla, ettd opiskelijat,
jotka ehdottivat yksilon olevan aktiivinen oman tilanteensa parantamiseksi, eivat kérsi niin
pahasta yksindisyydesti, joka sdisi toimintakykyéd huomattavasti. Voi myos olla, ettei
yksindisyydestd ole puhuttu niin paljon, ettd yksindiset uskaltaisivat kertoa uskovansa vastuun
olevan muualla kuin yksindisyydestd kérsivélld yksil6ll4. Julkista puhetta yksindisyydesta

tarvittaisiin siis lisid myds siksi, ettd vastuu saataisiin vietya pois yksilon hartioilta.

Koronalla on opiskelijoiden kokemuksen mukaan ollut seki positiivisia ettd negatiivisia
vaikutuksia yksindisyyden kokemukseen. Korona on vihentinyt entisestddn varsinkin
kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta opiskelijoiden vililld. Toisaalta joidenkin
opiskelijoiden mukaan korona on helpottanut yksindisyyden kokemusta, silld ulkopuolisuuden
tunne oli vihentynyt sitd mukaan, kun muutkaan eivit voineet olla normaalisti tekemisissi
kavereidensa kanssa. Opiskelijoiden kokemuksen mukaan koronan aiheuttamien rajoitteiden
takia moni muukin joutui kokemaan yksindisyyttd ainakin ajoittain. Koronan aiheuttamien
rajoitusten aikana yksindisyyttd koki yhi useampi (Junttila 2022), mikd on mahdollisesti

saattanut jo vdhentd yksindisyyteen liittyvii stigmaa.

Yksindisyys atheena on saanut lisdd huomiota koronapandemian mydtd. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen tutkimukseen vastanneista 32 prosenttia kertoo yksindisyyden tunteen
lisddntyneen koronapandemian aikana (THL 2020). Nuorille suunnatussa, Allianssin,
Nuortenmedia Demin, Viestoliiton, Pelastakaa Lasten ja Nuorten mielenterveysseura Yeesin
tekemissd #MPKorona-kyselyssd jopa 64 prosenttia koki koronaviruksen aiheuttaneet heille
yksindisyyttd. Sosiaalisten suhteiden kerrottiin helpottavan koronan aiheuttamia tunteita ja
ongelmia. Korona-aikana sosiaalisten suhteiden ylldpitdmisesséd keskiossé olivat sosiaalinen
media ja puhelimet. Koronan koettiin vaikuttavan my6s opiskeluun etdopiskelulinjauksen
myo6td. #MPKorona tutkimukseen osallistuneista nuorista 34 prosenttia toivoi saavansa lisdd
tukea etdopintojen suorittamiseen. (Allianssi 2020.) Turkissa tehdyssa tutkimuksessa tutkittiin
koronan vaikutuksia my6s korkeakouluopiskelijoihin. Vapaata vuorovaikutusta rajoitettiin
koronapandemian hillitsemistarkoituksessa, miké saattoi vihentdd sosiaalisen kanssakdymisen
mahdollisuuksia ja titen aiheuttaa yksindisyyden kokemuksia opiskelijoille. (Arslan 2021,

24.)
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Yksindisyystutkimus on saanut koronan jalkeen lisdé resursseja. Rahoitusta on saanut muun
muassa Nina Junttilan johtama konsortio, joka pyrkii rakentamaan paitoksentekoon
apuvilineeksi tutkimusperusteista karttaa siitd, miten lasten ja nuorten yksindisyyden ja
ostrakismin kokemuksia voitaisiin vihentéé erilaisissa kasvuympaéristoissa. Junttilan mukaan
koronavaiheen aikana lisdéntynyt yksindisyys ei ole koronan helpotuttua ldhtenytkdin
laskuun, vaan nousee edelleen. (Turun yliopisto 2022.) My6s Korkeakouluissa on koronan
jéalkeen panostettu enemmén yksindisyyden ehkdisemiseen ja helpottamiseen. YTHS jérjesti
vuonna 2022 yksindisyyden ehkdisemiseen ja helpottamiseen tdhtddvéan koulutuksen
korkeakoulujen henkilokunnalle. Yksindisyystyon koulutukset alkoivat vuoden 2022 kevaélla
ja jatkuvat saman vuoden syksylld. Toivon mukaan kyseinen koulutus tarjoaa uusia ja
toimivia tyovilineitd yksindisyyttd kokevien opiskelijoiden auttamiseksi sekd yksindisyyden

torjumiseksi korkeakouluissa.

Yliopisto- tai korkeakouluopiskelijoiden kokeman yksindisyyden syitd ei olla laajasti tutkittu.
Mielenkiintoista olisi jatkossa tutkia yksindisyyttd yliopiston kéytinteiden kehittdmisen
nikokulmasta. Opiskelijat nostivat paljon yliopiston kulttuuria seké kaytdntoja esille
yksindisyyteen johtavina tekijoiné ja yksindisyyden ndhtiin myds johtavan erilaiseen
yliopistokdyttaytymiseen, opiskeluinnokkuuden heikkenemiseen sekd muihin opiskeluun

liittyviin seurauksiin.
6.1 Etiikka ja luotettavuus

Yksindisyys on aiheena arka ja tunteita heréttiva. Opiskelijat saattavat pelidtd leimautuvansa,
mikali joku saa tietdd heiddn kokevan yksindisyyttd. Téstd syystd koin erityisen tirkedna
kunnioittaa tutkittavan itsemddrdamisoikeutta. Kyselyyn vastaaminen perustui tdysin
vapaaehtoisuuteen, eikd kaikkiin kysymyksiin ollut pakko vastata. Pakollisiinkin avoimiin
kysymyksiin pystyi vastaamaan esimerkiksi viivalla. Kyselyihin tulleet vastaukset olivat

lisdksi tdysin anonyymejé, eikd vastaajia voi mitenkdan tunnistaa.

Yksindisyys on myos aihe, jota on hankala ldhted tutkimaan suhteuttamatta uutta hankittua
tietoa tutkijan omiin kokemuksiin. Pyrin kuitenkin saamaan tutkimukseen objektiivisen
ndkokulman pitdmilld omat ajatukset poissa tekstistd seka tulkitsemalla aineistoa
aineistoldhtoisesti. Koen, ettd kyselyaineiston kerddminen oli timén tutkimuksen kannalta
paras vaihtoehto, silld titen en paéssyt vaikuttamaan opiskelijoiden kertomuksiin kysymysten

asettelun, omien ennakkokasitysten tai vastaustilanteessa kdyttdytymisen kautta.
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Laadullisessa tutkimuksessa nékyy kuitenkin usein tutkijan omalaatuinen ote. Pro Gradu-
tutkielman kirjoittajana pyrin noudattamaan tutkimuskéyténtojé ja ohjeita mahdollisimman
tarkasti. Kuitenkin esimerkiksi luokitusrunko ja sen avulla tehty aineiston luokittelu voisivat

jonkun toisen tutkijan tekeméni poiketa omastani paljonkin.

Haastatteluun osallistuville asiantuntijoille kerrottiin selkedsti, mistd aihealueesta
haastatteluissa on kyse. My0s haastatteluaineistojen sdilytys ja kéyttdtarkoitus kerrottiin
haastatelluille selkeésti. Haastatteluihin osallistuminen perustui vapaaehtoisuuteen. Kaikkiin
kysymyksiin ei ollut pakko vastata ja haastattelun olisi voinut keskeyttdd, mikéli haastateltava
niin tahtoisi. En haastatteluissa epdillyt asiantuntijoiden kertomuksia, mutta tarvittaessa

pyysin tarkennusta, jotta en tulkitsisi heidén sanomisiaan vaérin.

Kaikki kerddméni aineisto anonymisoitiin. Haastatteluaineistot anonymisoitiin poistamisella.
Poistin haastateltavien yhteystiedot seké haastatteludénitteet ja muut sellaiset tiedot, joista
voisi paételld mitd kukakin asiantuntija kertoi. Pyrin kuitenkin siihen, ettei anonymisointi
vaikuttaisi haastatteluiden siséltéon. Litteroin haastattelut mahdollisimman johdonmukaisesti.
Aloitin litteroinnit heti haastatteluiden jdlkeen kuuntelemalla haastattelut. Litteroin kaikki
haastattelut samoilla sdédnnoilld. Anonymisoin my6s haastatteluissa mainitut kolmannet

osapuolet, mikéli niissd puhuttiin yksittdisistd, tunnistettavissa olevista toimijoista.
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Liitteet

Liite 1. Kutsukirje kyselyyn
”Heli,

teen pro gradu -tutkimusta yliopisto-opiskelijoiden yksindisyyden kokemuksista ja
yksindisyyteen puuttumisesta Turun yliopistossa. Kyselyssé selvitdn yksindisyyteen johtaneita
syitd, yksindisyyden seurauksia sekd yksindisyyden vihentdmisen keinoja avoimilla
kysymyksilld. Kyselyssa selvitetidn myds kevddn poikkeustilanteen vaikutuksia koettuun

yksindisyyteen.

Kysely on suunnattu sinulle, mikéli opiskelet padtoimisesti Turun yliopistossa ja koet tai olet
kokenut olevasi yksindinen. Voit vastata kyselyyn myos tdysin anonyymisti, silld taustatiedot

eivit ole pakollisia kysymyksia.

Kaikki kyselyyn saadut vastaukset ovat tutkimuksen toteutumisen kannalta térkeita.
Vastaamalla autat saamaan lisétietoa aiheesta ja mahdollisesti edistdméén yksindisyyden

vihentdmiseen suunnattuja toimenpiteita.
Linkki kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/2631451E05BDC001

Kiittéden,

Emma Ojala
emsooj@utu.fi
Kasvatustieteiden laitos

Ohjaaja: Ulpukka Isopahkala-Bouret”
Liite 2. Kutsukirje haastatteluun
”Hei,

teen pro gradu -tutkimusta yliopisto-opiskelijoiden yksindisyydesti ja yksindisyyteen
puuttumisesta Turun yliopistossa. Télld hetkelld vallitsevat olosuhteet tekevét tutkimukseni

aiheesta entistd ajankohtaisemman.
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Olisin kiinnostunut haastattelemaan sinua. Uskon, ettd sinulla olisi kiinnostavaa tictoa
tutkimukseni aiheeseen liittyen. Haastattelu toteutetaan puhelinhaastatteluna vallitsevan
korona pandemian takia. Sopivasta haastatteluajankohdasta sovitaan yhdesséd. Haastattelu
nauhoitetaan, litteroidaan ja anonymisoidaan, jolloin jéljelle ei jaad henkilGtietoja. Litteroinnin

jélkeen alkuperdinen nauhoite poistetaan.

Haluaisin kuulla ajatuksiasi yksindisyydesta yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa ja siité,
minkélaisia toimenpiteitd on olemassa tai minkélaisia toimenpiteitd voisi olla. Mikali voisit
osallistua haastatteluun, otathan yhteyttd. Tietosuojailmoitus 10ytyy timén sdhkopostin

liitteista.

Ystavallisin terveisin,
Emma Ojala
emsooj@utu.fi

0400274755”
Liite 3. Kyselyrunko

Tahdelld merkityt ovat pakollisia kysymyksia.

—

. Sukupuoli

2. 1ka

3. Tiedekunta

4. Vuosikurssi

5. * Kerro minkélaista on kokemasi yksindisyys.

6. * Misti ajattelet yksindisyytesi johtuvan?

7. * Minkélaisia vaikutuksia yksindisyydelld on ollut?

8. * Puuttuuko jokin Turun yliopiston taho yksindisyyteen? Miten?

9. * Toivoisitko yksindisyyteen puututtavan Turun yliopiston taholta tai joltain muulta

taholta? Miten?

10. * Mitd yksindinen voi itse tehda yksindisyyden vdahentdmiseksi?
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11. * Oletko itse koittanut vihentdd yksindisyyttési jotenkin? Miten? Paraniko tilanteesi?
12. * Onko kevain poikkeustilanne vaikuttanut jotenkin yksindisyyden kokemiseen?

13. Mielipiteesi kyselystd tai muita kommentteja?

Liite 4. Haastattelurunko

(teemahaastattelu)

Yleisti yksindisyydesti: Milld tavalla olet tydssdsi torméannyt opiskelijoiden yksindisyyteen?
- (Miten liittyy ty6hosi?)

- Miten yksindisyys ilmenee yliopisto-opiskelijoilla?

- Miten yleistd uskot yksindisyyden kokemuksen olevan yliopistossa?

- Misti opiskelijoiden yksindisyys voisi mielestdsi johtua?

- Minkdlaisia seurauksia opiskelijoiden yksindisyydelld voisi olla?

Toimenpiteisti: Minkélaisia toimenpiteitd yksindisyyden viahentdmiseksi teette?

- Miten te puututte?

- Minkilainen suosio teidédn tarjoamalla avulla on?

- Minkailaisista 1dhtokohdista kisin suunnittelette tarjoamaanne apua?

- Miten muuten voitaisiin puuttua?

- Mistd yksindiset opiskelijat tietdvét ottaa teihin yhteytta?

- Minkélaisia keinoja olisi madaltaa avun hakemisen kynnysta?

- Miten opiskelijat itse voivat vihentdd yksindisyyttd?

Vastuusta: Mitkd muut tahot tekevit toitd yksindisyyden vihentdmiseksi/ehkdisemiseksi?
-Miten teette yhteistyotd? (teettekd)

- Misté yksindiset opiskelijat voivat saada apua tilanteeseensa?

- Kuinka moni yksindinen opiskelija hakee apua?



- Miten voidaan auttaa yksindisid opiskelijoita, jotka eivit itse hae apua tilanteeseensa?
- Keiden puoleen yksindiset opiskelijat voivat kddntya?

- Keilld on eniten mahdollisuuksia opiskelijoiden yksindisyyden kokemisen vihentdmiseen?
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