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Tutkimuksessa selvitettiin ohjattuun litkunnan harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten
vapaa-ajan liikuntakayttaytymistd koronapandemian (COVID-19) aikana. Tavoitteena oli selvittia,
miten pandemia aika nikyi lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudessa seké liikuntamotivaatiossa.

Tutkimuksen aineisto kerattiin Webropol-kyselyn avulla ldahettiméalla kyselyn linkkid seurojen
yhteyshenkil6ille kuten puheen- ja toiminnanjohtajille seké yksittiisten joukkueiden
joukkueenjohtajille ja valmentajille. Kaikkiaan 20 seuraa ilmoittautui vélittdimdan kyselyd omille
harrastajilleen. Lopulta kyselyyn saatiin vastaukset 136 lapselta ja nuorelta. Tutkittaville esitetyt
kysymykset oli jacttu koskemaan ohjattua harrastustoimintaa ja omatoimista litkuntaa. Tdman lisaksi
tarkkailtiin tekijoiden kuten idn, sukupuolen, liikunta-aktiivisuuden seké harrastetun liikunta
ympariston yhteyttd pandemian aikaiseen liikuntaan.

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista noin 20 prosenttia oli kokenut liikuntansa véhentyneen
pandemian aikana ja lihes 40 prosenttia koki paikallaanolonsa lisidntyneen. Motivaatio liikuntaa
kohtaan oli kuitenkin séilynyt suurella osalla vastaajista eikd suurin osa ollut lopettanut
harrastamaansa omatoimista litkkuntamuotoa. Lahes 20 prosenttia kertoi kuitenkin vahentyneesta
motivaatiosta harjoittelua kohtaan sekad lopettaneensa jonkin ohjatun liikuntaharrastuksen. Moni
vastaajista kertoi koronapandemian aiheuttaneen taukoa harjoittelu- ja kilpailutoiminnasta. Tauot eivét
padasiassa johtuneet harrastajien tai heiddn vanhempiensa halusta. Harjoitusten sisélt6jen ja
toimintatapojen muutoksia oli kokenut ldhes 60 prosenttia vastanneista.

Tutkimuksessa valittujen erilaisten vastaajia koskevien taustatekijoiden vélilld ei ilmennyt suuria
eroja. Joitakin eroja kuitenkin esimerkiksi idn suhteen 16ytyi. Vanhemmilla vastaajilla hy6tylitkunta
oli lisddntynyt yleisemmin kuin nuoremmilla. Lisdksi vanhemmat vastaajat myds keskittyivét
yleisemmin kehittimédn fyysisid ominaisuuksiaan kuin nuoremmat vastaajat. Harrastusten
etidharjoittelua oli pojilla ollut yleisemmin kuin tytoilla. Aktiiviset liikkujat vastasivat kielteisemmin
paikallaanolon lisddntymiseen kuin passiiviset ja keskiverto liikkujat. Vastauksissa ei ollut suurta eroa
sisd- ja ulkolajien harrastajien valilla.
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1 Johdanto

Nuorten ja lasten liikkunnan mééré ja yleinen fyysinen kunto ovat merkittavid puheenaiheita
niin suomalaisessa mediassa kuin tieteen piirissdakin. Viime vuosina nuorten fyysisesté
kunnosta on kannettu entistd enemmain huolta. Move!-mittauksien my6td ollaan havaittu
suomalaisten 5.- ja 8.-luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn heikentyneen. Vuoden 2021
tuloksissa erityisesti keskivartalonlihaskunto oli heikentynyt molemmilla ikdryhmillad vuoteen
2020 verrattuna. Myos kestdavyyskunto oli heikentynyt 8.-luokkalaisilla, mutta 5.-
luokkalaisilla lasku aikaisemmilta vuosilta oli pysdhtynyt. (Valtion litkuntaneuvosto 2021.)
Liitkuntasuositusten mukaan lasten ja nuorten tulisi liikkua monipuolisesti vihintdan 60
minuutin ajan péivittdin (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,13—14). Monipuolinen liikunta
kehittdd litkuntataitoja sekd motorisia taitoja. Litkuntasuositusten mukainen litkkuminen
kehittad kestdavyyttd, lihaksia ja luustoa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,13—14;
Tammelin 2017, 58—61.) Liikunnalla on havaittu olevan yhteys sairauksien ehkéisyyn ja
hoitoon. (Tammelin 2017, 54-55.) Vuoden 2018 LIITU -tutkimuksessa vain kolmannes 7-15
-vuotiaista suomalaista litkkui litkkuntasuositusten mukaisesti (Kokko, Martin, Villberg, Ng &
Mehtdld 2019, 18). Huoli nuorten kunnon laskusuuntaisesta kehityksestd antoi idean tutkia

lasten ja nuorten liitkkumista normaalista poikkeavissa oloissa.

Keviilla 2020 maailmanlaajuinen pandemia saapui Suomeen. COVID-19 -pandemia vaikutti
suuresti koko maailman ithmisten arkeen. Suomessakin aloitettiin kevaalld 2020 tehda
rajoitteita taudin levidmisen estimiseksi. Rajoitteet koskivat paljon nuorten
litkkuntaharrastuksia ja niihin liittyvid mahdollisuuksia. (Valtioneuvosto 2022.) Aikaisemmissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd ihmisten paivin aikana ottamat askelméaérit ja yleinen fyysinen
aktiivisuus ovat vihentyneet COVID-19 pandemian aikana (Maugeri, Castrogiovanni,
Battaglia, Pippi, D’ Agata, Palma, Di Rosa & Musumeci, 2020, 3—4; Moore, Faulkner,
Rhodes, Brussoni, Chulak-Bozzer, Ferguson, Mitra, O’Reilly, Spence, Vanderloo &
Tremblay 2020; Tison, Avram, Kuhar, Abreau, Marcus, Pletcher & Olgin 2020). Tutkimus
tarkastelee harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten litkuntakdyttaytymista
pandemian aikana Suomessa sekd rajoitteiden esiintymistd heidén harrastuksissaan.
Aikaisemmat tiedot antavat viitettd, ettd pandemian aika on ollut negatiivisesti yhteydessa
nuorten litkkumiseen (ks. Olympiakomitea 2022; Vasankari, Jussila, Husu, Tokola, Véhi-

Ypyd, Kokko & Sievdnen 2020, 13—15). Suomalaisten nuorten heikentyneet fyysiset



ominaisuudet ja pandemian aiheuttamat muutokset suomalaiseen urheiluun ovat asia, jota

haluttiin tidssi tutkimuksessa tarkastella.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd pandemian ja pandemian aikaisten rajoitusten yhteytta
lasten ja nuorten liikuntakéyttdytymiseen ja heiddn ajatuksiaan omasta liikkunnasta sekd
motivaatiosta. Tarkastelussa on nuorten vapaa-ajan liikunta, joka sisdltdd omatoimisen
lilkkkumisen ja ohjatun litkkumisen esimerkiksi urheiluseurassa. Tutkimus tarkastelee myos
taustatekijoiden kuten sukupuolen, ién, liikunta-aktiivisuuden seké sisé- ja ulkolajien
harrastamisen yhteyttd vastauksiin. Taustatekijoiden valinnassa on pohdittu esimerkiksi

koronarajoitusten vaikutusta erilaisten ryhmien litkuntaa pandemian aikana.

Liitkunnallista harrastustoimintaa kohtaan tuli pandemian aikaan useampia rajoitustoimia.
Rajoitukset saattoivat liittyd ryhméikokoon, kontaktin ottamiseen, harrastustilojen kayttéon tai
suoraan harrastuksen tapahtumien peruuttamiseen. (ks. Valtionneuvosto 2022; THL 2021.)
Koska rajoitukset koskivat paljon litkunnan harrastamista, haluttiin tdssd tutkimuksessa
tarkastella nimenomaan ohjatun liikkunnallisen harrastuksen parissa olevia lapsia ja nuoria.
Tutkimuksessa pyritddn tarkastelemaan 16ytyyko pandemian ja rajoitusten seké harrastavien

nuorten litkuntakdyttaytymisen valilla yhteyksia.



2 Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen

Liikuntakéyttdytyminen sisdltid liikkunnan méérin, keston sekd tehon. Myos se milld tavalla ja
missé liikunta tapahtuu seki keiden kanssa liikutaan, liitetddn kuuluvan
litkuntakéyttaytymiseen. Liikuntakéyttaytymiseen vaikuttavat monet tekijat kuten yksilon
tiedot ja taidot, asenteet, pystyvyyden tunne, uskomukset seké sosiaaliset normit. Yleisesti
yksilon kdyttdytymisen voidaan ndhda riippuvan kolmesta péétekijastd. Naitd ovat yksilon
kyvykkyys, tilaisuudet eli yksilon ulkopuoliset tekijét, jotka mahdollistavat kayttaytymista
sekd motivaatio. (Aittasalo 2020.)

2.1 Liikunta-aktiivisuus

Kansainvilisen tutkimuksen mukaan suomalaiset nuoret ovat aktiivisia liikkujia. Suomalaiset
11- ja 13-vuotiaat pojat tayttivét likkuntasuosituksen neljinneksi yleisimmin ja tytot
seitseménneksi yleisimmin ldhes neljinkymmenen Euroopan ja Pohjois-Amerikan valtion
vilisessd vertailussa. Suomalaisten nuorten sijoitus maiden vilisessd liikunta-aktiivisuudessa
kuitenkin laskee, kun tullaan viidentoista vuoden ikdin. Tdssé idssd suomalaiset pojat
saavuttivat litkuntasuositukset hieman kaikkien tutkittujen maiden keskiarvoa harvemmin ja
tytot olivat ldhelld keskiarvoa suhteessa vertailtaviin maihin. (Aira, Kannas, Tynjild, Villberg
& Kokko 2013, 75.) Suomalaisten ja norjalaisten lasten ja nuorten vapaa-ajan reipas fyysinen
aktiivisuus oli yleisesti lisddntynyt vuosien 1985-1986 ja 2014 vililld tutkimuksen mukaan.
Tutkimuksessa tarkasteltiin 11-, 13- ja 15-vuotiaita tyttdjd ja poikia néistd kahdesta maasta.
Ainoastaan 13- ja 15-vuotiaiden suomalaisten poikien vapaa-ajan reippaan fyysisen
aktiivisuuden kasvu ei ollut tilastollisesti merkitseva. (Mathisen, Kokko, Tynjdld, Torsheim,

& Wold 2019, 1236.)

Murrosidssd tapahtuva litkunta-aktiivisuuden viheneminen jakaa nuoria entistd selvemmin
aktiivisiin ja passiivisiin liikkujiin (Kokko 2017, 116). Suomalaisten poikien liikunta-
aktiivisuuden vihentyminen teini-idssd oli jyrkempéé kuin missddn muussa verrokkimaassa.
Tyttdjenkin litkunnan méiérad viheni vertailumaista seitseménneksi eniten.
Urheiluseuratoimintaan osallistuvien nuorten liikunta-aktiivisuuden viheneminen teini-idssé
el ollut yhtéd yleistd kuin niilld, jotka eivit osallistuneet urheiluseuran toimintaan. Tdma
koskee kuitenkin vain niitd nuoria, joiden harrastus urheiluseurassa oli jatkunut teini-idssa.
Yldkouluidssd urheiluseurassa harrastamisen lopettaneiden nuorten litkunta-aktiivisuus viheni

teini-idssd yhtd paljon kuin niill, jotka eivit olleet osallistuneet urheiluseuran toimintaan.



(Aira ym. 2013, 76-78.) Myds vuoden 2009 tutkimuksessa suomalaisten nuorten fyysisen
aktiivisuuden maird viheni joka vuosi kuudennelta luokalta kahdeksannelle luokalle (Yli-
Piipari, Jaakkola & Liukkonen 2009, 65). Mathisenin ym. tutkimuksessa havaittiin, ettd
suomalaisten ja norjalaisten lasten ja nuorten osallistuminen ohjattuun liikuntaan viheni
yhdentoista ja viidentoista ikdvuoden vililld. Ohjattuun liikuntaan osallistuminen viheni
jyrkemmin vuonna 2014, kuin mité se oli vihentynyt vuosina 1985 ja 1986. (Mathisen ym.

2019, 1235-1236.)

Karvosen, Nikanderin ja Piiraisen tutkimuksessa haastateltiin fyysisesti aktiivisia ikddntyvid
thmisid. Tutkimuksessa lapsuuden liikunta-aktiivisuutta tukeviksi tekijoiksi nostettiin perheen
arvot ja asenteet, kaverit sekd asuinymparistd. Perheen rooli koettiin tutkimuksessa
merkittaviksi litkunnallisen eldméintavan omaksumisessa. Vanhempien litkunnallinen
esimerkki, tuki lapsen litkuntaa kohtaan seké yhdessd perheend toimimista pidettiin tarkeina.
(Karvonen ym. 2016, 70.) Paloméki, Laherto, Kukkonen, Hakonen ja Tammelin (2016)
toteavat tutkimuksessaan litkuntaa harrastavien vanhempien ylidkouluikéisten lasten olleen
fyysisesti aktiivisempia kuin litkkuntaa harrastamattomien vanhempien lapset (Paloméki ym.
2016, 96). Vanhempien merkitys liikuntaan kannustamisessa voi ndkyd useammallakin
tavalla. Vanhemmat voivat itse ndyttéé liikkunnallista esimerkkié lapsilleen tai tarjota lapselle
mahdollisuuden liikkua kustantamalla harrastuksia ja hankkimalla vélineitd. (Vanttaja,
Tahtinen, Zacheus & Koski 2017, 107-108.) Aktiivisesti liikkkuvat nuoret saavat
vanhemmiltaan enemmin kannustusta litkunnalle kuin vdhén liikkuvat. Tuki kuitenkin
viahenee huomattavasti idn karttuessa ja ylakouluikiiset kokivat saavansa vanhemmilta tukea

nuorempia ikdryhmid vihemmain. (Paloméki, Huotari & Kokko 2017, 85.)

Fyysisesti aktiiviset ikddntyvét ihmiset pitivdt lapsuuden kaveripiirid sekd mielekéstd yhdessa
toimimista liikuntaan kannustavana tekijani ja merkittdvana tekijand liikkunnan harrastamisen
kannalta (Karvonen ym. 2016, 70—71). Erityisesti aktiivisesti liikkkuville nuorille kavereiden
merkitys on suuri. Nuoren varttuessa kavereiden merkitys kuitenkin vihenee. Kavereiden
harrastamattomuus ja liikkunnan véhiinen arvostus muodostuvat idn karttuessa estdviksi
tekijoiksi nuoren omalle harrastukselle, mikd ilmenee nuoren vihentyneessé liikunta-

aktiivisuudessa. (Paloméki ym. 2017, 87.)

Karvosen ym. tutkimuksessa haastateltavat kokivat ympériston tarjonneen sekd
mahdollistavia ettd rajoittavia tekijoitd litkkkumiseen omassa lapsuudessaan. (Karvonen ym.

2016, 71). Hasasen tutkimuksessa ilmeni nuorten kiyttidvén eniten omatoimisessa



litkkunnassaan kodin ldhettyviltd 16ytyvid ymparistdja. Tyypillisimmin nuorten litkkkumisreviiri
sijoittui kodin ja noin kolmen kilometrin vilille. Yleisimmin nuorten omatoimiseen liikuntaan
kéyttamat paikat sijoittuivat kyseiselle alueelle. (Hasanen 2017, 113—114.) Merikiven,
Myllyniemen ja Salasuon kyselyssd kaupunkien 1dhidissé ja laita-alueilla asuneet nuoret
harrastivat litkuntaa maaseudulla asuvia enemmén. Merkittavid syitd eroavuudelle olivat
maaseudun pitkét etdisyydet, jotka usein kuljetaan autolla, bussilla tai mopolla seki
maaseudun puutteet rakennetuista litkuntaymparistoistd. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo
2016, 75.) Vaikka kaikilla ei ole samoja resursseja harrastamiseen, tarjoavat metsit ja pellot
erilaisia ulkoilumahdollisuuksia. Lisdksi liikuntaa tulee harrastettua fyysisten askareiden ja

vilimatkojen kulkemisen muodoissa. (Karvonen ym. 2016, 71.)

Hasasen tutkimuksen tuloksissa valtaosa nuorten omatoimisesta litkunnasta tapahtui ulos
rakennetuilla litkuntapaikoilla. Téllaisia ovat esimerkiksi eri palloilulajeille tarkoitetut
pelikentdt, yleisurheilukentét, luistinradat, hithtoladut tai uimarannat. Valtaosa
ulkolitkuntapaikoista ovat vapaassa kiytdssd, mutta toisinaan ulkopaikkojen kiyttd voi olla
esteellistd. Osaa ulkolitkuntapaikoista hyodyntavit myos urheiluseurat, minka seurauksesta
litkkuntapaikalle pdidsy rajoittuu kiyttovuorojen mukaan. Lisdksi jotkut ulkoliikuntapaikat,

kuten laskettelurinteet, ovat maksullisia. (Hasanen 2017, 86.)

Vuoden 2015 tutkimuksessa suurin osa 14-28 -vuotiaista nuorista oli onnistunut jatkamaan
aloittamaansa sddnndllistéd litkkuntaa. Suurella osalla nuorista oli paljon paineita lisata
litkkuntansa maarda riippumatta siitd, kuinka paljon he liikkuvat jo entuudestaan.
Keskitasoisesti tai vidhdn litkkuvista noin neljannes olikin onnistunut lisddméaén litkuntansa
madrdd. Vahan litkkuvista nuorista 41 prosenttia oli yrittdnyt kasvattaa litkuntansa maaraa
siind onnistumatta. Myds liikkunnallisesti aktiivisemmista nuorista kymmenesosa oli yrittédnyt
kasvattaa liikkuntansa madria siind onnistumatta. (Vanttaja, Tahtinen, Koski, Zacheus &

Nevalainen. 2015, 137-138.)
2.2 Liikkumissuositukset

Liikunnalla on havaittu olevan yhteyttd useiden sairauksien ehkdisyyn, hoitoon sekd
kuntoutukseen. Liikkumissuositusten tarkoituksena on toimia suuntaa antavina ohjeina
litkunnan méérélle ja toteutukselle niin litkunnan ohjaajien toiminnassa kuin tavallisten
thmisten litkuntakdyttdytymiselle. Suositukset myds muuttuvat ja pdivittyvét uusien

tutkimustietojen sekd yhteiskunnan kehityksen myd6té. Suositusten laadinnasta vastaavat



yleensi jonkin viranomaisorganisaation tai jirjeston kokoama asiantuntijaryhmait. Laadituissa
suosituksissa huomioidaan niin tieteellinen tausta kuin suositusten selkeys, ymmarrettivyys ja

toteutettavuus. (Tammelin 2017, 54-55.)

Opetus- ja kulttuuriministerio suosittelee 7—17 -vuotiaille nuorille 60 minuuttia liikkuntaa
pdivissa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioiden. Liikkumisen tulisi olla monipuolista,
reipasta ja rasittavaa. Monipuolinen liikkunta mahdollistaa erilaisten liikuntataitojen
kehittymisen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,11.) Monipuolinen liikunta edistdd muun
muassa motoristen taitojen sekéd litkuntataitojen kehittymista. Lisdksi monipuolinen litkunta
edistdd hermostollista kehitysta ja vahvistaa ndin uusien tiedollisten asioiden oppimista.
Monipuolinen liikunta toteutuu kun litkunta siséltda niin juoksemista, hyppimisté, suunnan
muutoksia ja vilineiden késittelyd. My0s litkkuminen erilaisissa ympaéristoissé tukee
monipuolista litkuntaa. Ympéristdja voivat olla esimerkiksi sisd- ja ulkotilat sekd erilaiset

alustat ja maastot kuten jaa, vesi tai hiekka. (Tammelin 2017, 58.)

Liikkumista suositellaan viikon jokaiselle pdivélle. Suurimman osan litkkkumisesta tulisi olla
kestavyyttd kehittdvad. Vahintdén kolme kertaa viikossa nuorten tulisi harrastaa teholtaan
rasittavaa kestavyystyyppistéd seké lihaksia ja luustoa vahvistavaa litkkumista. (Opetus- ja
kulttuuriministerio, 2021,11.) Lihaksia kehittdvaa litkuntaa ovat esimerkiksi erilaiset
lihaskuntoliikkeet, kuntosaliharjoittelu tai jumpat. Kouluikiisten lasten lihaskunnon
harjoittaminen olisi hyva aloittaa jo ennen murrosikdé. Télloin harjoittelu painottuu
suoritustekniikoiden opetteluun sekd kehon omalla painolla tai kevyilla lisdpainoilla
treenaten. Luuston vahvistamiseen parasta litkuntaa lapsille ovat erilaiset hypyt ja
suunnanmuutokset. Hyppyja ja suunnanmuutoksia siséltdvid lilkuntamuotoja voivat olla
esimerkiksi erilaiset leikit, pelit tai urheilulajit. (Tammelin 2017, 58.) Vaikka
litkkkumissuositukset eivit toteutuisikaan joka pdivé, niin vihdisemmastikin litkkumisesta on

hy6tyéd (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,11).

Péivittdisen vdhintddn 60 minuutin liikkumisen tulisi olla reipasta ja rasittavaa. Reippaalla
litkkunnalla tarkoitetaan kohtuukuormitteista litkkuntaa, jonka aikana syddmen syke nousee ja
hengitys kiihtyy ainakin jonkin verran. Rasittavalla likkkumisella taas tarkoitetaan, ettad
likkkuessa syddmen syke kohoaa ja hengitys kiihtyy huomattavasti. Liikuntasuosituksen
katsotaan henkilo11d toteutuvan, mikéli hin liikkkuu tarkastelujaksolla vahintdédn 60 minuuttia

paivissd. (Opetus- ja kulttuuriministerid 2021,13—-14.)
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Péivékohtaisen liikkunnan ei tarvitse olla yhtdjaksoista liikkkumista, vaan pdivan liikunta voi
koostua useista hetkellisisté litkuntasuorituksista (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 11).
Alakouluikidisen lapsen liikkuntasuositukset voivat tdyttyd jo koulupdivén aikana, mikali lapsi
kulkee koulumatkansa kdvellen ja touhuaa vilituntisin. Vastaavasti vapaa-ajallaan liikuntaa
harrastavan kohdalla litkuntasuositukset eivit valttamétta tayty, mikéli paivéan litkkunnat jaavat

vain ohjatun toiminnan puolelle. (ks. UKK-instituutti 2021.)

Liikkumissuosituksissa huomioidaan myos runsaan paikallaanolon vilttiminen. Runsaalla
paikallaanololla tarkoitetaan aikaa, jossa hereilld ollessa tulee kdytettyd vihdn energiaa, kuten
istuessa tai maatessa. Suuri méiéré paikallaanoloa on yhteydessd huonompaan terveyteen
kuten esimerkiksi kehon rasvamaaridin, syddmen ja verenkiertoelimiston terveyteen seka
kéytoshiirioiden esiintymiseen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021, 15, 19.) Runsas
paikallaanolo voi olla myds haitallista litkkuntaa harrastaville, mikili litkunnan ulkopuolinen
aika vietetddn pitkalti istuen. Liitkuntaa harrastaville ylimadrdistd istumista kerdéntyy varsin
paljon ruutujen kuten television, tietokoneen tai puhelimen parissa. (Tammelin 2017, 59.)
Paikallaanolo ei silti suoranaisesti vélttamattd ole huono asia, silli monet hyddylliset asiat,
kuten lukeminen, piirtdminen ja soittaminen, sisdltdvét yleensé paikallaanoloa (Opetus- ja

kulttuuriministerioé 2021, 15).

Vuonna 2018 toteutetun LIITU-tutkimuksen mukaan 38 prosenttia 7—15 -vuotiaista lapsista ja
nuorista litkkui suositusten mukaisesti vihintddn 60 minuuttia joka paiva.
Liikkumissuositusten toteutuminen oli yleisempda nuoremmilla ikdryhmilla, kuin
vanhemmilla. Lisdksi pojilla paivittdisen liikkumissuositusten toteutuminen oli tyttdja
yleisempdd. (Kokko ym. 2019, 18—19.) Koulu on yksi merkittdvad ympéristo lapsen ja nuoren
litkunta-aktiivisuuden tukijana. Koulupdivin aikaiseen liikuntaan siséltyy liikunnanopetuksen
lisdksi muun muassa vilituntiliikuntaa sekd koulumatkojen kulkeminen. Yldkouluikdisista
suurin osa viettdd vilituntinsa passiivisesti. My0s urheiluseura toimintaan osallistuminen on

nuorelle tehokasta ja monipuolista litkuntaa, jota tavallinen arki ei sisédlld. (Tammelin 2017,

61.)

2.3 Liikuntamotivaatio

Vuonna 2011 julkaistussa tutkimuksessa tutkittiin 11-12 -vuotiaiden lasten ja 15-16 -

vuotiaiden nuorten ndkemyksid eri tahojen vaikutuksista heidén liikuntakiinnostukseensa.
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Tutkimuksessa esitettyjd vaikutustahoja olivat esimerkiksi perheenjdsen, valmentaja, kaverit
tai julkisuuden henkild. Tutkittaviin vaikuttaneet vaikutustahot olivat lisinneet
voimakkaammin viidesluokkalaisten liitkuntakiinnostusta kuin yhdeksasluokkalaisten.
Tutkimuksen perusteella yleisimmin liikkuntakiinnostusta olivat lisénneet kaverit. Seuraavaksi
eniten litkuntakiinnostusta olivat kasvattaneet vanhemmat ja valmentajat/ohjaajat. Suuri osa
tutkittavista koki myds joko kotimaisten tai ulkomaisten urheilutdhtien vaikutuksen

litkuntakiinnostuksen kasvuun melko suurena. (Lehmuskallio, 2011, 27-30.)

Erityisesti litkunnallisesti aktiivisemmilla yksildilld urheiluseurat ovat lisdnneet kiinnostusta
litkuntaa kohtaan. Véhin litkkuville urheiluseurat eivit olleet niin merkittavid
litkuntakiinnostuksen heréttdjia kuin aktiivisilla litkkkujilla. (Vanttaja ym. 2017, 42-44.)
Ohjattuun vapaa-ajan litkuntaan osallistumisen on havaittu olevan vahvemmin yhteydessa
positiiviseen kuin negatiiviseen suhtautumiseen liikuntaa kohtaan (Nupponen, Aittasalo &

Paronen 2014, 59).

Nupposen ym. (2014) tutkimuksessa kavereiden merkitys kahdeksasluokkalaisten litkuntaan
suhtautumiseen oli suuri. Tutkimukseen osallistuneet suhtautuivat usein mydnteisemmin
litkkuntaan, mikéli heiddn kaverinsakin liikkuivat vapaa-ajalla aktiivisesti. Nuorten
suhtautumisen yhteys vanhempien odotuksiin litkunnasta oli yhteydessé vain tytoilla. Tytot,
jotka litkkuivat vanhempien toiveiden mukaisesti, suhtautuivat lilkuntaan mydnteisemmin ja

viahemmain kielteisesti kuin muut tytot. (Nupponen ym. 2014, 59.)

Liikuntaan liittyvit esteet ovat yleensd merkittdvid tekijoitd litkkumattomuudelle. Motivaation
kannalta erityisesti psyykkiset ongelmat voivat muodostua haasteeksi liikkunnalle. Niin
psyykkisisté oireista kuin niiden ladkityksestd saattaa seurata vaikeuksia keskittymisessa ja
tarkkaavaisuudessa. Liséksi psyykkisiin oireisiin voi liittya passiivisuutta, jonka takia
tavallisetkin toimet vaativat runsaasti energiaa. Psyykkisten esteiden lisdksi fyysiset
heikkoudet voivat vaikeuttaa litkuntaan osallistumista. Huonon peruskunnon ja ylipainon
seurauksesta litkunnan aloittaminen voi olla vaikeaa. Lisdksi puutteelliset litkuntataidot
haastavat liikuntasuoritusten tekemistd entuudestaan, mik4 lisdd huonojen suoritusten méaaraa
ja epdonnistumisen tunnetta. My0s sosiaaliset haasteet vaikeuttavat litkuntaan osallistumista.
Sosiaalisten pelkojen takia yhdessd tapahtuvaan liikuntaan osallistuminen voi tuoda haasteita

yksilolle. (Ojanen 2012, 348.)
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3 Vapaa-ajan liikunta

Lasten ja nuorten vapaa-ajaksi mielletddn yleensé koulun ulkopuolinen aika. Vapaa-aikaan
liitetddn kasityksid vapaudesta valita tekemisiddn sekd seuransa, jossa toimii. (Maittd &
Tolonen 2011, 5.) Merikiven ym. (2016) kyselyssd 91 prosenttia suomalaisista 7—29-
vuotiaista lapsista ja nuorista kertoi harrastavansa jotakin litkuntaa vapaa-ajallaan. Vastaajista,
jotka eivit harrastaneet mitdén litkuntaa, neljd prosenttia olisi kuitenkin halunnut harrastaa,

mutta heilld ei ollut tdhdn mahdollisuutta. (Merikivi ym. 2016, 75.)

Merikiven ym. (2016) kyselyssd 7—14-vuotiaiden lasten ja nuorten suosituimmiksi
litkunnanmuodoiksi nimettiin pyordily, ulkoilu tai kively seké jalkapallo. My06s uinti oli
erityisesti 7-9-vuotiaiden suosiossa. Jalkapallo sekd uinti ovat lajeja, joiden suosio viheni
suuresti 1dn karttuessa. Jalkapallo harrastajien mdéréan laskulle syind voidaan pitdd sosiaalisten
joukkuepelien kiinnostuksen vihentyminen vanhemmissa ikdluokissa, harrastusten hintojen
nousu sekd kevyen harrastamisen muuttuminen liian kilpailulliseksi. Sen sijaan juoksu ja

lenkkeily sekd kuntosalilla kiyminen yleistyivét idn myo6td. (Merikivi ym. 2016, 90, 93.)
3.1 Omatoiminen liikunta

Vapaa-ajan omatoimisella liikkunnalla tarkoitetaan ohjatun litkunnan ulkopuolista toimintaa.
Martinin, Suomen ja Kokon (2019) tutkimuksessa omatoimisen liikunnan havaittiin olevan
lasten ja nuorten yleisin liikkunnan muoto. Tutkimukseen osallistuneista 91 prosenttia ilmoitti
litkkkuvansa véhintddn kerran viikossa omatoimisesti vapaa-ajallaan. (Martin, Suomi & Kokko
2019, 43.) Omatoimisen litkunnan kasitettd voidaan pelkistd lajeista laajentaa muihin
toteutettuihin aktiviteetin muotoihin. Esimerkiksi kdvelya voidaan toteuttaa ihan vain
kulkemisena paikasta toiseen, retkeilyna tai lenkkeilylld. My0s toiminnan toteutuminen yksin
tai erilaisissa ryhmissd ovat omatoimisessa liikkumisessa huomioitavia tekijoitd. Tyypillisesti
lasten ja nuorten ryhmissd tapahtuva omatoiminen liitkunta toteutuu kavereiden, sisarusten ja

lemmikkien kanssa. (Hasanen 2017, 120, 122.)

Kavereiden kanssa tapahtuva liikunta ei edellytd aina suunnitelmallisuutta vaan toiminta
saatetaan valita hetken mielijohteesta. Kavereiden kanssa saatetaan sopia esimerkiksi
nikemisestd tietyssd paikassa, jonka jilkeen keksitdén yhdessd tekemistd. Toisinaan
kaveriporukassa omatoiminen liikunta voi asettua kavereiden mieltymysten mukaiseksi.
T&lloin kaveriporukan puute saattaa nékya lapsen tai nuoren kyseisen litkkuntamuodon

vihenemisend. (Hasanen 2017, 121-122.) Suomalaisia ja norjalaisia lapsia ja nuoria koskeva
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tutkimus osoitti, ettd vaikka osallistuminen ohjattuun liikuntaan oli vuosista 1984—1985
vihentynyt verrattuna vuoteen 2014, niin reipas fyysinen aktiivisuus oli kuitenkin samalla

aikavililld lisadntynyt (Mathisen ym. 2019, 1235-1236).

Kavereiden tai muiden ryhmien kesken tapahtuvan spontaanin litkunnan lisidksi omatoimista
litkuntaa voi toteuttaa lilkkuntamuodon harjoittamisen mielessi. Télloin toiminnan 1dhtokohta
on itse aktiviteetti, jonka tarkoituksena on kehittda tiettyé liikkumisen muotoa.
Aktiviteettildhtoiselle litkunnalle on yleisempad yksin toteutuva toiminta kuin ajanvietteeksi
tapahtuvassa litkunnassa. Toisinaan aktiviteettildhtoinen litkunta voi sisidltdd myos ryhméssa
toimimista. Téllaista toimintaa olisi esimerkiksi tietyn pallopelin pelaaminen ryhmassa.
Talloin ryhmai kasataan itse pelin ympérille eikd pelid kdynnistetd vain spontaanisti ryhmén

kesken. (Hasanen 2017, 122—-123.)

Omatoiminen litkkunta vihenee ién karttuessa. Syitd tdlle ovat yleisen liikkumisen
viahentyminen sekd litkkunnan painottuminen urheiluseurojen toimintaan. (Martin ym. 2019,
43-45.) Vuonna 2010 toteutetussa tutkimuksessa yhdeksdsluokkalaisista omatoimista
litkuntaa aktiivisesti useampana paivina viikossa ja kovalla intensiteetilld harrasti 48

prosenttia pojista ja 44 prosenttia tytoistd (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 55).
3.2 Ohjattu liikunta

Yhteiskunnan tasolla ohjattua harrastamista arvostetaan ajanviettotapana enemmaén kuin
omachtoista vapaa-ajanviettoa. Ohjattu harrastaminen koetaan omatoimista vapaa-aikaa
arvokkaampana ja turvallisempana vaihtoehtona. (Kestild, Mdittd & Peltola 2011, 142.)
Harrastustoimintaan osallistuminen ei ole tdysin vapaata, silld sithen sisdltyy usein

pakonomaisia piirteitd (Maittd & Tolonen 2011, 5).

Ohjatulla ja organisoidulla litkunnalla tarkoitetaan Suomessa yleensd urheiluseuroissa
toteutuvaa litkuntaa (Kokko 2017, 115). Organisoiduista lasten ja nuorten harrastuksista juuri
urheilu on suosituin harrastusmuoto (Itkonen 2021, 92). Suomessa on 2010-luvun alussa
arvioitu toimivan 10000 urheilu- ja litkuntaseuraa (Koski 2013, 28). Suomessa seuratoiminta
muodostaa isoimman kansanliikkeen ja sitd voidaan niin pitdd organisoidun litkunnan

keskeisimpdnd tekijand (Koski & Méenpdd 2018, 11).

Blomgqvistin, Monosen, Kosken ja Kokon tutkimuksessa urheiluseuratoimintaan osallistui 62

prosenttia 9—15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Tutkimukseen osallistuneista 26 prosenttia oli
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aikaisemmin osallistunut urheiluseuran toimintaan, mutta olivat lopettaneet harrastuksen.
Suurin osa ndistd aikaisemmin harrastaneista oli yhdeksdsluokkalaisia. (Blomqvist ym. 2018,
49-50.) Tulokset olivat hyvin identtiset kaksi vuotta aikaisemmin tehdyn vastaavan
tutkimuksen kanssa. Tuolloin 62 prosenttia lapsista ja nuorista osallistui seuratoimintaan ja 25
prosenttia oli aikaisemmin osallistunut, mutta eivit osallistuneet endid (Mononen, Blomqvist,

Koski & Kokko 2016, 27-28).

Seuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten maarét laskevat ién karttuessa. Blomqvistin
ym. tutkimuksessa 11-vuotiaista 71 prosenttia osallistui harrastustoimintaan, kun 15-
vuotiaista osallistui endd 44 prosenttia (Blomqvist ym. 2018, 49). Yhdeksidsluokkalaisten
osallistumisprosentit olivat myos Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin (2011) tutkimuksessa
samansuuntaisia, kun yhdeksdsluokkalaisista pojista 46 ja tytdistd 38 prosenttia osallistui
aktiivisesti ohjatun litkunnan harrastustoimintaan (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011,
55). Yleisimpid syitd 15-vuotiaiden harrastuksen lopettamiselle ovat olleet lajiin
kyllastyminen, muu tekeminen sekd joukkueen toiminnan loppuminen (Blomqvist ym. 2018,

53).

Harrastustoiminnasta poisjdianti alkaa monella jo ennen yhdekséttd luokkaa. Kansainvilisesti
mitattuna suomalaisnuorten yleinen litkunta-aktiivisuus laskee voimakkaasti idn karttuessa.
Urheiluseuratoiminnassa mukana olevilla nuorilla lasku on kuitenkin loivempaa kuin
seuratoiminnan ulkopuolisilla nuorilla. Edellytys on kuitenkin, ettd nuori jatkaa
harrastustoimintaansa edelleen. Niilld nuorilla, jotka olivat jo teini-idssd lopettaneet
harrastustoiminnan, litkunta-aktiivisuuden lasku oli yhté suurta kuin entuudestaan
urheiluseuran ulkopuolisilla nuorilla. Monella nuorella urheiluseurassa harrastaminen loppuu
yhdentoista ja viidentoista ikdvuoden vililla. (Aira ym. 2013, 75-78.) Blomqvist ym. (2018)
arvioivat tutkimuksellaan harrastuksen lopettamisen tapahtuvan yleisimmin kymmenen ja
kahdentoista ikdvuoden vélissd (Blomqvist ym. 2018, 52). Myos Kokko on arvioinut
seuratoiminnan lopettamisen tapahtuvan keskimaérin 11 vuoden idssd (Kokko 2017, 119).
Fogelholmin, Parosen ja Miettisen (2007) tutkimuksessa taas havaittiin urheiluseuran
harjoituksiin osallistuvien méirén laskevan 12 ikdvuoden jdlkeen. Samalla idn karttuessa
riittavasti litkkkuvien osuus vdheni, kun vastaavasti vahan liikkkuvien mééra kasvoi. Riittavasti
litkkkuvien osuuden viheneminen on melko tasaista idn lisdéntyesséd. (Fogelholm ym. 2007,

26-31.)
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Yleisimpid syitd lopettamiselle ovat olleet kylldstyminen lajiin, harrastuksen innostavuuden
puute seki vithtyméttomyys joukkueessa tai harrastusryhméssad (Blomqgvist ym. 2018, 52).
Vanttajan ym. (2017) tutkimuksessa harrastamisen lopettamisen syiksi nousivat myds
ajanpuute, liika kilpailullisuus seké liikuntavammat. Haastattelussa ajanpuutteeseen
vaikuttivat koulun kiireet sekd seurustelusuhteet. Myds seurustelukumppanin vihdinen
litkunta oli laskenut haastateltavan omaa liikunnan mééraa. Kilpailullisuudessa haastateltava
kertoi harrastaneensa liikkuntaa hauskan pidon takia, mutta koki valmentajien arvostaneen
eniten voittamista. Aikaisemmin saadut urheiluvammat taas olivat haaste uusien lajien

harrastukselle myohemmalla ill4. (Vanttaja ym. 2017, 131-132.)

Haanpain (2019) tutkimuksessa yleisimmiksi harrastamisen esteiksi mainittiin hinta sekd
pitkdt vilimatkat (Haanpdi 2019, 53). Myos Kosken ja Hirvensalon (2019) tutkimuksessa
yleisimmiksi liikuntaharrastuksen estiviksi ulkoisiksi tekijoiksi mainittiin kiinnostavan
urheilulajin ohjaamisen puute kodin ldhettyviltd seki liikkunnan harrastamisen kalleus.
Henkilokohtaisista esteistd merkittdvin oli muihin harrastuksiin kuluva aika. Niin pojilla kuin
tyt6illd kiinnostavan lajin ohjauksen puute kodin ldhelté oli yleisin mainittu este. Sukupuolten
kokemien esteiden eroina tytot kokivat poikia yleisemmin litkunnan kalleuden esteeksi.
Liséksi tytot kokivat itsensd huonoiksi litkkujiksi, pelkdsivét loukkaantumisia ja pitivit
litkuntaa liian kilpailullisena sekd vetosivat kiireeseen. Pojilla tytt6ja useammin esiintyi
litkkunnan esteind kaveriporukan merkitys sekéd liikkunnan kokeminen tarpeettomana tai

hyodyttoméana. (Koski & Hirvensalo 2019, 70.)

Vanhempien sosio-ekonomisella taustalla on havaittu olevan yhteyttd lapsen liikunnan
harrastamiseen (Borodulin, Harald, Jousilahti, Laatikainen, Mannistd & Vartiainen 2015, 96).
Suurituloisissa perheissa osallistutaan aktiivisesti seuratoiminnan alla tapahtuvaan
harrastustoimintaan. My0s korkeakoulutettujen vanhempien lapset ovat aktiivisempia
osallistujia urheiluseurojen harrastuksissa kuin matalammin koulutettujen vanhempien lapset.
(Paloméki ym. 2016, 94-95.) Hakasen, Myllyniemen ja Salasuon (2019) tutkimuksessa
havaittiin sama perheen tulojen suhde liikunnan harrastukseen. Tutkimuksessa hyvin
toimeentulevien perheiden lapsista litkuntaa harrasti 11 prosenttiyksikk64d enemmén lapsia
kuin perheissd, joissa taloustilanne koettiin heikoksi. (Hakanen ym. 2019, 15.) Heikossa
sosio-ekonomisessa asemassa olevien lasten vanhemmilla taloustilanne aiheuttaa haasteita
lapsen harrastustoimintaan osallistumiseen (Borodulin ym. 2015, 96). Lasten ja nuorten
kilpaurheilun ja harrastelitkunnan maksujen kasvu 2000-luvulla lisdédvét entisestdén lasten

litkkunnan harrastamisen polarisoitumista (Puronaho 2014, 73). Haanpéén (2019)
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tutkimuksessa tarkeimmiksi harrastamisen yhdenvertaisuutta tukeviksi tekijoiksi nostettiin
harrastusten maksuttomuus sekd saavutettavuus. Erityisesti harrastamisen mahdollistaminen
edullisesti tai jopa ilmaiseksi tarjoaisi hyvén alustan vdhivaraisten perheiden lasten
litkkunnalle. (Haanpéa 2019, 46.) Heikosti toimeentulevissa perheiden liikkuntaa
harrastamattomista lapsista kuitenkin 63 prosenttia haluaisi aloittaa liikunnan harrastamisen

(Hakanen ym. 2019, 15).

Nupposen ym. (2014) tutkimuksessa havaittiin yhteys nuorten ohjattuun liikuntaan
osallistumisen sekd vanhempien litkkunta odotusten kanssa. Myds kavereiden litkunnalla oli
yhteyttd nuorten osallistumiseen ohjattuun liikkuntaan. (Nupponen ym. 2014, 61.) Vanhempien
ja kavereiden litkunnan suhtautumisen lisdksi asuinympéristolld voi olla vaikutusta ohjattuun
litkuntaan osallistumiselle. Ohjattuun litkuntaan osallistuminen on yleisempad kaupungeissa
asuvilla nuorilla kuin maaseudulla asuvilla (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 57).
Kuitenkin maaseudulla ja pikkukaupunkien laita-alueilla asuvien lasten yleinen liikkkuminen
on yleisempaa ja intensiivisempéé kuin kaupungeissa asuvilla lapsilla (Hakanen ym. 2019,

18).

Lyyran, Lyyran, Villbergin ja Heikinaro-Johanssonin (2019) tutkimuksessa aktiivisesti
liikkuvista nuorista 70 prosenttia osallistui urheiluseurojen toimintaan. Véhian liikkkuvista
nuorista urheiluseuran harjoituksiin osallistui 18 prosenttia. (Lyyra ym. 2019, 93.)
Liikuntaharrastuksen aloittamiselle haasteita luo huono peruskunto seka runsas ylipaino
(Ojanen, 2012, 348). Vaikka liikunta urheiluseurassa loppuisi, voi aikaisempi liikuntatausta
heijastua positiivisesti my0s litkunta-aktiivisuutena mydhemmalld idlld. Merikiven ym.
(2016) kyselyssa 88 prosenttia aikaisemmin seurassa harrastaneista ilmoitti harrastavansa
jotakin liikkuntaa, kun taas litkuntaseurojen ulkopuolella olleista vastaajista 84 prosenttia.
Seurassa harrastamisen tausta saattaa niin ilmetd aktiivisempana liikkunnan harrastuksena

seuratoiminnan loputtua. (Merikivi ym. 2016, 84.)

Hakasen ym. (2019) tutkimuksessa ei havaittu suurta eroa liikkkumissuositusten toteutumisessa
urheiluseuratoimintaan osallistuvien ja osallistumattomien lasten liikkunnassa. Seuratoimintaan
osallistuvista lapsista péivittdin vahintddn 60 minuuttia liikkkui 50 prosenttia, kun
seuratoimintaan kuulumattomista litkkkui 48 prosenttia. Seuratoimintaan osallistumattomien
kohdalla oli kuitenkin enintddn kahtena pdivdnd viikossa 60 minuuttia litkkuvia lapsia
prosentuaalisesti enemmaén kuin toimintaan osallistuvissa lapsissa. Enintddn kahtena péivéna

viikossa 60 minuuttia liikkkui seuratoimintaan kuuluvista kolme prosenttia, kun toimintaan
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osallistumattomista peréti 13 prosenttia. (Hakanen ym. 2019, 21.) Urheiluseuran toimintaan
osallistuminen on oleellinen osa monen lapsen liikuntaa, mutta ei yksin riittavaa.
Kokonaisvaltaisen litkunnan vuoksi lapsen tulisi litkkkua myds harjoitusten ulkopuolella

omatoimisesti niin kotona kuin koulussa. (Tammelin 2017, 60.)
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4 Koronapandemia

COVID-19 oli vuonna 2019 Kiinan Wuhanista maailmanlaajuiseksi pandemiaksi levinnyt
ihmisille uusi koronavirus. Yleisesti koronavirukset ovat joukko viruksia, jotka voivat
aiheuttaa ihmisille lievid hengitystietulehduksia. COVID-19 virus aiheuttamat
hengitystieinfektiot aiheuttivat osalle ihmisistd vakavia sairaalahoitoa vaativia toimia.
Kuolleisuus tautiin oli yleisintd entuudestaan elimiston puolustuskykya heikentivia
perussairauksia omaavilla sekd idkkddmmilla thmisilld. Lapsille oireet ovat yleisesti olleet
lievid. Koronavirus on pandemian aikana muuttanut useasti periméédnsa eri muotoihin, mika

on vaikuttanut sen levidmisnopeuteen sekd taudinkuvaan. (Duodecim 2022.)
4.1 Korona Suomessa

Maaliskuussa 2020 Suomessa otettiin kayttoon valmiuslaki koronapandemian estdmiseksi.
Toimien tarkoituksena oli suojella videstod sekd turvata yhteiskunnan ja talouselimén
toimintoja. Toimenpiteind pandemian hidastumiselle olivat muun muassa koulujen
siirtyminen etdopetukseen, valtion rajojen sulkeminen seka kirjastojen, urheilutilojen ja
vastaavien julkisten paikkojen sulkeminen. (Valtioneuvosto 2020a.) Koronasta johtunut
poikkeusolo péétettiin kolmen kuukauden pédstd parantuneen tautitilanteen johdosta

(Valtioneuvosto 2020b).

Kaikkiaan koronatapauksia oli raportoitu kevaalld (10.3.2022) noin 700000 ja koronasta
johtaneita kuolemia 2500 (THL 2022a). Terveydenhuollon koronatestausten ruuhkautuessa
testausta kohdistettiin erityisesti tiettyihin ryhmiin. Testaus kohdistui sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoihin, riskiryhmaldisiin sekd raskaana oleviin. Kohderyhmén ulkopuolelle jadneiden
lievdoireisten ei tarvinnut menné tarkempaan testiin vaan heiddn kohdalla riitti kotitesti. (THL
2022b.) Koska kaikkia tapauksia ei testattu terveydenhuollon puolesta, on todettujen

tartuntatapausten maara tiedossa olevaa korkeampi.

Heindkuun 2022 lopulla koronapandemiassa ilmoitettiin Suomessa siirryttavin
koronaendemian aikaan. Télla tarkoitettiin koronaviruksen hyviaksymistd ympéri maailmaa
kausivaihteluin esiintyvéna tautina. Endemiaan siirtyminen johtui koronaviruksen herkésti
muuntautumiskyvystéd, minka surauksesta virusta ei nykytiedolla pystytd pysayttiméén.
Samalla rokotteiden on todettu suojaavan vakavimmilta tautimuodoilta, jonka seurauksesta

virusta ei ndhdé niin vaarallisena. (THL 2022d.)
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4.2 Koronarajoitukset liikunnassa

Lasten kohdalla koronarajoitukset ollaan ndhty viimeisind toivoina ehkiistd taudin levidmisté.
Mikéli tautitilanne kuitenkin tdta vaatii ovat harrastustilojen rajoittaminen tai jopa sulkeminen

mahdollisia. (Valtioneuvosto 2022.)

Koronaohjeistukset kielsivét harrastustoimintaan osallistumisen kipedna tai edes
lievdoireisena. My0Os kahden metrin turvavileja suositeltiin pitimaén muihin harrastajiin seka
vélttdmadn turhia kontakteja muiden kanssa. Liséksi kasvomaskia kehotettiin kdyttimaan
mahdollisuuksien mukaan sekéd huolehtimaan hygieniasta pesemailld ja desinfioimalla késid

ennen ja jilkeen harjoitusten. (THL 2021.)

Harrastustoiminnan jérjestdjdd ohjeistukset ovat kehottaneet muun muassa pienentimééin
harjoitusryhmid, vélttdiméan ryhmien sekoittelua seka siirtimdan harjoittelua ulos tai
kokonaan etdille. Liséksi harjoittelun sisdlloisséd suositeltiin panostamaan yksilotaitoon

ryhméharjoittelun sijaan. (THL 2021.)
4.3 Lasten ja nuorten liikunta pandemian aikana

Koronatartuntojen vélttamiseksi toteutetut fyysisten kontaktien rajoitukset johtivat
viahentyneeseen litkunnan maardan lapsilla ja nuorilla. Liikunnalla on positiivinen merkitys
toimintakyvyn ja terveyden ylldpidolle, mink takia liikkumista rajoittavien toimintatapojen
haittavaikutukset olisi myods huomioitava. Koronapandemian aikana olisikin tarkeda keksia
miten pystytdén kannustamaan ja tukemaan litkkkumista niin ettd tartunnoilta viltyttéisiin.

(Vasankari ym. 2020, 15.)

Vasankari ym. (2020) tutkivat perusopetusikdisten lasten ja nuorten liikkkumista koulujen
ollessa etdnd ja harrastustoiminnan keskeytettynd. Tutkimuksessa mitattiin peruskouluikdisten
litkkumista. Tuloksia vertailtiin LIITU-2018 tuloksiin, jotka oli mitattu vastaavalla
menetelmalld. Tutkimuksessa selvisi lasten ja nuorten litkkkuneen selvisti vihemmén
pandemian aikana kuin ennen sitd. Pandemian aikana pdivdn mittaan otettujen askelten maérét
védhenivit aikaisempaan tutkimukseen verrattuna eri ikaryhmilld tuhannen ja kolmen tuhannen
askeleen vililld. Pdivan sisdisessd vertailussa erot olivat suurimpia koulupdivin aikaisissa
askelmédrissd. Iltapdivilld ja illalla sekd viikonloppuisin erot eivit olleet merkittavia.
(Vasankari ym. 2020, 13—15.) Puhelimen askelmédérid laskevan sovelluksen avulla tehty

kansainvélinen tutkimus osoitti, ettd maailmalla ihmisten askelméérét vahenivit 5,5 prosenttia
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kymmenen péivin aikana maailmanlaajuisen pandemian julistamisesta 11.3.2020.
Kolmessakymmenessé péivissa askelméérit vahenivit 27,3 prosenttia. Askelméérien

muutoksissa oli kuitenkin suuria alueellisia eroja. (Tison ym. 2020.)

Italiassa eri ikdisten henkildiden fyysinen aktiivisuus oli vahentynyt kevdin 2020 aikana ja
etenkin reipas fyysinen aktiivisuus oli vihentynyt merkittavasti (Maugeri ym. 2020, 3—4).
Kanadassa lapsille ja nuorille suunnatun kyselyn tulokset osoittavat, ettd fyysinen aktiivisuus
oli laskenut erilaisilla osa-alueilla lukuun ottamatta kotitoitd. Eniten oli vihentynyt
ulkotiloissa tapahtuva fyysinen aktiivisuus ja litkunta. Tulosten perusteella 12-17 -vuotiaiden
nuorten fyysinen aktiivisuus viheni enemmaén kuin 5-11 -vuotiaiden lasten. Lapset myos
tayttivit paivittdiset litkkuntatavoitteet pandemian aikana useammin kuin nuoret. (Moore ym.
2020.) Suomalaisille murrosidn loppuvaiheessa oleville nuorille tehdyssé kyselyssa selvisi,
ettd yli kolmannes nuorista ilmoitti fyysisen aktiivisuuden vihentyneen kevailld 2020
koronapandemiaan liittyvén sulkutilan aikana. Yllattden kuitenkin muista tutkimuksista
poiketen yli kolmannes vastaajista ilmoitti myos lisdéntyneestd fyysisestd aktiivisuudesta.
Samassa kyselyssd ldhes neljannes (23 %) nuorista ilmoitti litkkkuvansa 0—2 paivédni viikossa,
kolmannes (35 %) ilmoitti likkkuvansa 3—4 piivéni, ldhes kolmannes (30 %) 5—6 pdivéina ja
joka kymmenes (12 %) ilmoitti likkkuvansa pédivittdin litkkuntasuositusten mukaisesti. (Ng,

Koski, Lyyra, Paloméki, Mononen, Blomqvist, Vasankari & Kokko, 2021, 5, 8-9.)

Koulutehtdvien vaatima aika nousi nuorilta kerdtyssd kyselysséd poikkeusaikojen suurimmiksi
litkkunnan esteeksi. Merkittaviksi estdviksi tekijoiksi mainittiin myos poikkeusajan tuomia
rajoituksia, kuten etteivit nuoret padsseet harrastamaan liikuntaa kavereidensa kanssa, saati
muita mieluisia lajeja seké liikuntapaikkojen kiinniolo. Nuoret myos kokivat, etteivét he
pystyneet harrastamaan kotonaan litkuntaa toivomallaan tavalla. Poikkeusajan liitkunnan
esteet erosivat yleisesti vuoden 2018 LIITU-aineistosta. (Kokko, Rinta-Antila, Villberg,
Hirvensalo, Koski & Ng 2020, 19.) Tuolloin kolme yleisinté estetté olivat ohjatun
litkuntalajin puute kodin 1dhettyviltd, muut harrastukset sekd harrastamisen kalleus (Koski &
Hirvensalo 2019, 70). Poikkeusaikana toteutetussa kyselyssd muita harrastuksia tai
harrastamisen kalleutta ei koettu endd estévind tekijoind. Liséksi liikunnan arvoa kieltdvié

esteitd mainittiin vihemmain kuin vuonna 2018. (Kokko ym. 2020, 19.)

Suomen Olympiakomitean arviolta yli 20000 lasta ja nuorta lopetti liikkuntaharrastuksen
koronapandemian aikana. Suomalaislasten ja -nuorten liikuntaharrastukset ovat yleensi

vihentyneet noin 12-vuotiaana, mutta pandemian aikana lopettaneiden iké on laskenut jo 10-
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vuotiaisiin. (Olympiakomitea 2022.) My0s kouluterveyskyselyn tuloksissa oli havaittavissa
lasten harrastusten lasku pandemian aikana. Ennen pandemiaa vuonna 2019 kahdeksas- ja
yhdeksisluokkalaisista nuorista hieman yli 50 prosenttia harrasti litkuntaa ohjatusti, kun taas
pandemian aikana 2021 noin 45 prosenttia. Nuoremmilla 4. ja 5. -luokkalaisilla harrastaminen
oli laskenut noin 89 prosentista 86 prosenttiin. Nuorempien tulokset eivit kuitenkaan kerro
tarkkaa arviota juuri litkkunnan harrastamisen vihentymisesta, silli tdssd kouluterveyskysely
kattoi kaiken harrastamisen litkunnan ohella. (THL 2022c¢.) Harrastajamiérien kato on
pandemian aikana kohdistunut erityisesti harrastajiin eiké niinkdan kilpaurheilijoihin

(Olympiakomitea 2022).

Tarkastelemalla Kihun aineistoja suurimpien lajiliittojen lisenssimééristd vuosilta 2018 ja
2020 olivat erityisesti joukkuelajit menettineet harrastajiaan pandemian aikana. Suurinta
lisenssien vahentyminen oli ollut palloliitolla, mutta myds jddkiekko-, salibandy-, pesédpallo-
ja lentopalloliiton lisenssimééréat olivat laskeneet. Poikkeuksena cheerleadingliitolla
lisenssimairat olivat lievdsti nousseet. Yksilolajeissa lisenssit olivat taas lisdéntyneet
useamman lajin kohdalla. Muun muassa ratsastajain- ja voimisteluliitto olivat saaneet lisittyd
lisenssejddn pandemiasta huolimatta. Urheiluliitolla méérét olivat sen sijaan vihentyneet.

(Lehtonen, Oja & Hakaméki 2022, 46—47.)

Kouluterveyskyselyssé havaittiin kuitenkin 8. ja 9. -luokkalaisten omatoimisen liikkumisen
lisdédntyneen pandemian aikana erityisesti poikien osalta. Vuonna 2019 véhintdin viikoittain
omatoimisesti liikkui 72 prosenttia pojista kun taas 2021 noin 77 prosenttia. Tyttojen

omatoiminen liikunta oli myo6s lisdéntynyt, mutta vain 0,8 prosenttiyksikkod. (THL 2022c.)

Brand, Timme ja Nosrat (2020) tutkivat eri maiden ihmisten liikkumista ja hyvinvointia
COVID-19-pandemian aikana. Suurin osa vastaajista ei raportoinut muutosta kuntoilun
tiheydessd, kestossa tai fyysisessd aktiivisuudessa. Lopuista vastaajista kuitenkin suurempi
madrd vastasi tehneenséd kuntoilua tiheimmin pandemian aikana kuin ennen. Toisaalta
fyysisen aktiivisuuden mééré ja kuntoilun kesto olivat useammalla vastaajalla pienentynyt
kuin kasvanut. (Brand ym. 2020, 4.) Toisessa tutkimuksessa havaittiin sekd korkean
aktiivisuuden omaavien, ettd matalan aktiivisuuden omaavien ihmisten kuntoilun miaran
nousseen pandemian aikana. Vahemman aktiivisilla vastaajilla kuntoilun méiéran kasvu oli
kuitenkin selkedsti yleisempéa kuin korkean aktiivisuuden omaavilla vastaajilla. Vastaajista
suurin osa oli sitd mieltd, ettd aikaa kuntoilulle oli enemmén kuin ennen pandemiaa. Suurempi

osa molempien ryhmien vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettd istumisen madra on



22

pandemian aikana lisddntynyt kuin ettd se olisi vihentynyt. (Constandt, Thibaut, De Bosscher,

Scheerder, Ricour & Willem 2020.)
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5 Tutkimustehtava

Tédmin tutkimuksen tehtdviand on selvittdd, kuinka lapset ja nuoret olivat litkkuneet
koronapandemian aikana. Tutkimuksessa perehdytdan urheiluseuraharrastamisen
osallistumiseen, vapaa-ajan litkkumiseen ja niiden muutoksiin. Lisiksi tarkastellaan ién,
sukupuolen, liikunta-aktiivisuuden ja harrastetun lajiympériston yhteyksid vapaa-ajan

litkunnassa.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaista litkkuntaseurassa harrastavien lasten ja nuorten vapaa-ajan
litkuntakédyttdytyminen on ollut pandemian aikana?

2. Miten erilaiset tekijit ovat yhteydessé lasten ja nuorten litkkuntaan pandemian aikana?
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimusote

Tutkimus on toteutettu kvantitatiivisena eli méérillisend tutkimuksena. Kvantitatiivisen
tutkimuksen avulla saadaan vastauksia tutkittavaan aiheeseen liittyviin lukuméériin ja
prosenttiosuuksiin. (Heikkild 2014, 15.) Saatuja numeroita ja tuloksia kéytetddn matemaattisin
keinoin tutkittavan asian késittelyssa (Valli 2015, 15). Tuloksia yleistetddn laajempaan
joukkoon tilastollista paittelyd hyodyntden. Onnistuakseen kvantitatiivinen tutkimus vaatii
tarpeeksi suuren ja edustavan otoksen. Kvantitatiivinen tutkimus toimii tutkittavan asian
kartoittajana, mutta syvempi syiden selvittely ei kvantitatiivisessa tutkimuksessa onnistu.
Kvantitatiivisella tutkimuksella selvitetddn usein tutkittavaan asiaan liittyvid muutoksia tai
asioiden valisid riippuvuuksia. (Heikkild 2014, 15.) Tama tutkimus on toteutettu
kvantitatiivisena, jotta pystytddn analysoimaan lasten ja nuorten liikkuntakédyttaytymisen

muutoksia pandemian aikana laajasti ja samaan luotettavia tuloksia.

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytymisen kartoittamisen liséksi tutkimuksella pyritdén
selvittdmddn erilaisten taustatekijoiden vilistd yhteyttd mahdollisiin liitkuntakdyttdytymisen
muutoksiin. Tutkimuksen kuvailevia ja selittdvid tulkintoja kiytetddnkin usein yhdessa
(Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 36). Téssd tutkimuksessa tarkasteltavina
taustatekijoind on kaytetty vastaajien ikda, sukupuolta, liikkunta-aktiivisuutta sekd harrastaako
sisd- vai ulkolajia. Eri-ikdisid ja sisd- sekd ulkolajin harrastajia vertailtiin, koska erityisesti
ndihin ryhmiin kohdistui erilaisia rajoituksia pandemian aikana (ks. THL 2021). Liikunta-
aktiivisuus valittiin taustatekijdksi, koska haluttiin tarkastella onko koronapandemian aika

ollut yhteydessa eri tavalla erilaisten litkkuja ryhmien keskuudessa.
6.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin Webropol-kyselyn avulla. Tutkimuksen toteuttaminen kyselyn
avulla tarjoaa mahdollisuuden laajan tutkimusaineiston keruuseen (Hirsjérvi, Remes &
Sajavaara 2009, 195). Laajan aineiston lisdksi kyselyn etuna on tutkijan lisndolon puute,
minkd seurauksena tutkija ei vaikuta vastaajien antamiin vastauksiin. Kysymykset on esitetty
jokaiselle vastaajille tdysin samalla tavalla eikd tutkijan olemus tai ddnensévy ole vaikuttanut
vastaajiin. (Valli 2015, 44.) Kyselyiden heikkoutena on tutkijoiden varmuuden puute

tutkimukseen osallistuvien vastaajien rehellisyydestd ja huolellisuudesta. Lisdksi vastaajien
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mahdollisia kysymysten viddrinymmarryksié ei pystytd kontrolloimaan. (Hirsjarvi ym. 2009,

195.)

Tamén tutkimuksen kysely sisélsi 27 vaittdmia pandemian aikaiseen vapaa-ajan liikuntaan
liittyen. Kyselyssi esitetyt vdittdmét olivat suljettuja kysymyksid, joihin oli annettu valmiit
vastausvaihtoehdot. Suljettujen kysymysten etuna on niiden nopea tdyttiminen seki tulosten
helppo tilastollinen késittely. Suljettujen kysymysten haasteita taas ovat vastausten
huolimattomuus, neutraalin vaihtoehdon houkuttelevuus tai tietyn vaihtoehdon puuttuminen.
(Heikkild 2014, 49.) Viittdmin sopivuutta omaan vapaa-ajan liikkuntaan arvioitiin
viisiportaisella arviointiasteikolla 1-5 (1 = eri mieltd, 2 = osittain eri mieltd, 3 = ei eri eikd
samaa mieltd, 4 = osittain samaa mieltd, 5 = samaa mieltd). Viittdmét oli jaettu niin, etti
ensimmadiset vaittdmat koskivat omatoimista vapaa-ajan litkuntaa ja jilkimmaiset ohjattua
vapaa-ajan litkuntaa kuten urheiluseurassa toimimista. Kyselyn lopuksi vastaajille tarjottiin
mahdollisuus jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan tai tdydentdi ja tarkentaa vastauksiaan vapaa

sana -osiolla.

Tutkimuksen aineisto keréttiin heiné- ja elokuun aikana. Aineiston kerddminen aloitettiin
lahestymalld urheiluseurojen puheen- ja toiminnanjohtajia sekd muita urheiluseurojen
vastuuhenkil6itd sahkopostiviestilld. Seurojen saavuttaminen néin kyselyyn osoittautui
hankalaksi. Kysely ldhetettiin séhkdpostilla 30 linsisuomalaiselle urheiluseuralle, joista 10ytyi
tutkimuksen taustatekijoihin sopivia harrastajia. Liséksi seuroja etsiesséd pyrittiin 10ytamaian
urheiluseuroja eri lajien parista, jotta vastaukset kyselyssa olisivat mahdollisimman
monipuolisia. Seuroista 11 ilmoitti vilittdvansd kyselyn linkkié eteenpdin. Yksikédédn seura ei
kieltdytynyt osallistumasta. Elokuussa lahestymistapa vaihdettiin joukkuekohtaiseksi, jolloin
kiinnostuksesta kyselyyn osallistumisesta ldhetettiin joukkueenjohtajille tai valmentajille
puhelimen tekstiviestin kautta. Joukkueen osallistuessa kyselyyn joukkueenyhteyshenkildlle
ldhetettiin WhatsApp-sovelluksen kautta osallistujille vilitettava viesti, joka sisélsi kyselyyn
liittyvén infon sekd linkin. T&ll4 saatiin tavoitettua sahkdpostia huomattavasti nopeammin

kyselyyn osallistuvia vastaajia.

Tutkimusaineiston keruuseen ilmoitti osallistuvan lopulta 20 ldnsisuomalaista urheiluseuraa.
Seuroja osallistui yhteensi viidelté eri paikkakunnalta. Kyselyyn osallistuivat seurojen 2010
sekd 2007 syntyneet harrastajat. Harrastajien ikdryhmét valittiin ndin edustamaan
alakoululaisten (2010 syntyneet) sekd ylakouluikdisten (2007) litkkuntaa pandemian aikana,

silld koronapandemian liittyvét rajoitukset poikkesivat hieman ala- ja ylikoululaisten kesken.
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Koska kyselyyn kerittiin vastauksia alaikiisilta lapsilta ja nuorilta, pyydettiin seuran
yhteyshenkil6é vilittdméan kyselyn linkki harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten

vanhemmille. Ndin vanhemmilla oli mahdollisuus paéttdd oman lapsensa osallistumisesta.
6.3 Aineiston kuvaaminen

Kyselyyn saatiin vastaukset yhteensd 136 lapsen ja nuoren litkkunnasta. Vastauksista 51
prosenttia oli 2010 syntyneiltd ja 49 prosenttia 2007 syntyneiltd vastaajilta. Kaikkiaan
kyselyyn vastanneista tyttdja oli 39 prosenttia ja poikia 60 prosenttia. Yksi vastaajista ilmoitti

sukupuolekseen muu (ks. kuvio 1).

100

W tyttd %
M poika %
muu %

W kaikki %

1 1

2010 2007 yhteensa

KUVIO 1. Kyselyyn osallistuneiden prosenttiosuudet syntymévuoden ja sukupuolen mukaan.

Kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista 15 prosenttia (n=21) liikkui suositusten mukaisesti
viikon jokaisena pdivdnd. Vain prosentti vastaajista liikkkui suositusten mukaisesti vain yhtena
tai kahtena pdivinad viikossa (n=2). Suurin osa vastaajista liikkui suositusten mukaisesti

viitend (n=36) tai neljdnd (n=32) péivind viikossa (ks. kuvio 2).
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KUVIO 2. Kyselyyn osallistuneiden lasten ja nuorten jakautuminen sen mukaan monenako péivéini viikossa

vastaajat olivat liikkuneet liikkumissuositusten mukaisesti.

Keskimédrin lapset ja nuoret litkkkuivat suositusten mukaisesti 4,9 paivand viikossa (ks.
taulukko 1). Téssi tutkimuksessa vastaajat jaettiin liikkujaryhmiin suositusten mukaisesti

liikuttujen paivien mukaan. Passiiviset liikkujat liikkuivat alle viitend pdivéana viikossa (1-4
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paivind) ja aktiiviset liikkkujat yli (6-7 pdivand). Keskiverto liikkujat liikkuivat tutkimukseen

vastanneiden keskiarvon mukaisesti viitend pdivana viikossa. Ryhmien jaossa huomioitiin
otosten riittdva koko tulosten tarkkailua varten. Liikkujaryhmié ei tdssd tutkimuksessa

tarkasteltu tarkemmin jakamalla niitd sukupuolen tai syntymidvuoden mukaan, koska

tarkkailtavat otokset olisivat jddneet pieniksi.
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TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden lasten ja nuorten jakautuminen liikkujaryhmiin sukupuolen ja

syntymédvuoden mukaan.
| |
passiiviset  keskiverto aktiiviset keskiarvo | keskihajonta
liikkkujat % |liikkujat % liikkujat %
(m) (m) (m)
sukupuoli  tytto 58 23 19 4,5 1,084
n=53 3D (12) (10)
poika 28 28 44 5,2 1,399
n=82 (23) (23) (36)
ikd 2010 47 23 30 4,7 1,389
n=70 (33) (16) 21
2007 32 30 38 5,2 1,227
n=66 2n (20) (25)
kaikki 40 26 34 4,9 1,331
n=136 (54) (36) (46)

Vastaajista ulkolajia urheiluseurassa harrasti 44 ja sisédlajia 47 lasta ja nuorta. Seka sisi- ettd

ulkolajia harrasti kaikkiaan 45 vastaajaa. Suurin osa kyselyyn vastanneista tytoistd (45 %)

harrasti sisdlajia. Pojista taas suurin osa ilmoitti harrastavansa seka sisi- ettd ulkolajia (39 %)

(ks. taulukko 2).

TAULUKKO 2. Vastaajien jakautuminen ulko- ja sisélajia sekd molempia harrastaviin sukupuolen ja

syntymdvuoden mukaan.

Sukupuoli Syntymévuosi

tytto % poika % 2010 % 2007 % kaikki %

(n=53) (n=82) (n=70) (n=66) (n=136)

ulkolaji 32 33 31 33 32
(n=17) (n=27) (n=22) (n=22) (n=44)

sisélaji 45 28 33 37 35
(n=24) (n=23) (n=23) (n=24) (n=47)

harrastaa molempia 23 39 36 30 33
(n=12) (n=32) (n=25) (n=20) (n=45)

Tissd tutkimuksessa harrastettuja lajeina tarkasteltiin vain ulko- ja sisdlajeina sekd molempien

harrastamisen ndkokulmasta. Sisé- ja ulkolajin harrastajia ei tuloksissa tarkasteltu tarkemmin

jakamalla idn tai sukupuolen mukaan, silld tdlloin tutkimusaineistot néistd ryhmisté olisivat

jadneet pieniksi.
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6.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston analysoinnissa on kdytetty IBM SPSS Statistic -ohjelmaa. Aineistojen
analysoinnissa kéytettiin yksisuuntaista varianssianalyysia seka ristiintaulukointia ja Khiin
nelio -testid. Varianssianalyysin avulla selvitetddn ryhmien vélisid keskiarvoeroja.
Yksisuuntaista varianssianalyysia kdytetddan, kun vertailtavat muuttujat jaetaan ryhmiin yhden
muuttujan mukaan. Muuttujana voi olla esimerkiksi iké tai sukupuoli. (Heikkild 2014, 210.)
Pelkkd yksisuuntainen varianssianalyysi antaa tiedon tuloksen merkitsevyydesti, mutta ei
minka tuloksen. Tamin takia yksisuuntainen varianssianalyysi tarvitsee esimerkiksi

ristiintaulukointia havainnollistamaan ryhmien vélisen jakautumisen. (Valli 2015, 119.)

Ristiintaulukoinnin avulla pystytdén selvittdmadn kahden eri muuttujan yhteytté toisiinsa
(Heikkild 2014, 198). Luokitteluasteikollisten muuttujien riippuvuuden tarkistelussa kaytetdan
usein ristiintaulukointia (Karjalainen 2010, 121). Ristiintaulukointia hyodynnetdankin
muuttujien, kuten sukupuoli ja ikd, analysoimisessa ja ristiinluokittelussa (Téhtinen ym. 2020,
166). Téssd tutkimuksessa vertailtavina taustatekijoind kdytettiin vastaajien ikdd, sukupuolta,

litkunta-aktiivisuutta sekd harrastetun lajin ymparistoa.

Khiin neli6 -testid hyddynnetédén tarkastellessa muuttujien vélistd merkitsevyyttd (Valli 2015,
104). Khiin neli6 -testid kiytetddn selvittdessd muuttujien vilistd yhteyttd (Tahtinen ym. 2020,
167). Yhdessa ristiintaulukointi ja Khiin nelié -testi eivdt anna muuttujille suoria
syysuhdepédtelmid vaan ndiden muuttujien vélistd luonteesta. Khiin nelio -testilld saadun p-
arvon ollessa 0,05 tai pienempi voidaan tuloksia tulkita tilastollisesti merkitseviksi. P-arvo ei
kuitenkaan kuvaa suoranaisesti muuttujien vilisid eroja tai samankaltaisuuksia. P-arvo toimii
todennikdisyysarvona, josta voidaan tulkita mahdollisuutta virhepdatelmille tuloksia

tarkkaillessa. (Téhtinen ym. 2020, 40—41, 166—-167.)
6.5 Luotettavuus

Tutkimusaineistoa kerdtessé saattaa toisinaan tapahtua virheité, joilla on luotettavuutta
heikentivid seurauksia. Téllaisia tutkimuksessa mahdollisesti esiintyvid virheitd ovat
késittelyvirheet, otantavirheet, mittausvirheet seké peitto- ja katovirheet. Luotettavuutta voi
heikentdd my0s vastaajien mahdollinen valehtelu, joka voi esiintyé asioiden kaunisteluna tai
véhittelynd. (Heikkild 2014, 176—177.) Tdmin tutkimuksen aineistot on kerétty Webropol-
kyselylla eikd vastaajien rehellisyydestd ndin voida olla varmoja. Vastaajille on tiedotettu

kyselyn nimettomyydesta ja siité ettei vastauksia pystytd yksiloimdén vastaajaan, mikd
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mahdollisesti voisi vihentdd halua valehtelulle. Liséksi ei voida olla varmoja vastaajien

huolellisuudesta vastauksissa ja siitd ovatko vastaajat ymmartianeet kysymykset oikein.

Validiteetti ja reliabiliteetti muodostavat hyvin ja luotettavan tutkimuksen perustan.
Validiteetti esittdd tutkimuksen mittaamisen onnistumista juuri tutkittavaan asiaan.
Kyselytutkimuksessa validiteetti korostuu tutkimuksessa esitettyjen kysymysten
kohdistamisessa tutkimusongelmien ratkaisemiseen. (Heikkild 2014, 176—177.) Téssa
tutkimuksessa kaytetyt kysymykset muodostettiin tutkimusongelmien ja tutkimuksessa
kdytetyn tausta-aineiston pohjalta. Kyselylomaketta testattiin kymmenelld ohjattuun litkkunta
harrastukseen osallistuvalla nuorella. Testaajat pitivdt kysymyksié selkeiné eikd
parannusehdotuksia tullut. Kyselylomaketta kaytettiin ensimmaisté kertaa, joten kyselyn

toimivuudesta ei ollut aikaisempaa kokemusta.

Tutkimukseen osallistuneen otoksen tulosten tulisi sopia koko perusjoukolta mitattuihin
tuloksiin. Mitd suurempi otos on, sitd todenndkdisemmin se kuvaa perusjoukkoa. Aineistoa
jaettaessa ryhmiin, kuten sukupuoleen tai ikdén, tulee jokaisen ryhmin otoksen olla riittava.
(Heikkild 2014, 40.) Tédhan tutkimukseen osallistui 136 vastaajaa, miké antaa varsin kattavan
aineiston tutkimukselle. Kyselyn aineiston keruuseen osallistui 20 eri urheiluseuraa.
Urheiluseuroja valikoitiin monipuolisesti eri lajien kesken. Nidin saatiin vastauksia
monipuolisesti eri urheiluseurojen toimintaan osallistuvilta lapsilta ja nuorilta. On kuitenkin
huomioitava ettei urheiluseuran osallistuminen kyselyyn tarkoita seuran vastaajien
osallistuneen. Vaikka seuroja oli monta, saattoi toisen seuran harrastajat olla aktiivisempia

kyselyyn vastaajia kuin toisen.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan mahdollisuutta tutkimuksessa saatujen mittaustulosten
toistamiseen. Tutkimuksessa reliaabelius kuvaa tutkimuksen kykyé ei-sattumanvaraisten
tulosten saamisesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Reliabiliteettia voidaan mitata
rinnakkaismittauksen avulla. Kyselyssé tdma tarkoittaa kontrollikysymysten kayttéd. (Valli
2015, 139.) Téssa tutkimuksessa kaytettiin kontrollikysymyksind vdittdmid “olen litkkkunut
tavallista vihemmain kavereiden kanssa” ja “olen liikkkunut kavereiden kanssa enemmin kuin
aikaisemmin” sekd “koronapandemia on laskenut motivaatiotani likkunnan harrastamiselle
seurassa’” ja “motivaationi harjoittelua kohtaan on laskenut”. Kontrollikysymysten vilisen

yhteyden selvittdminen suoritettiin tutkimuksessa korrelaatiokertoimen avulla.
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Korrelaatiokertoimella selvitetddn kahden muuttujan vélistd riippuvuutta.
Korrelaatiokertoimen arvo sijoittuu lukujen -1 ja 1 vilille. Mikili kerroin saa arvon 1,
muuttujien vélilld on voimakas positiivinen yhteys. Vastaavasti arvolla -1 muuttujien valilla
on voimakas negatiivinen yhteys. Jos arvo on 0, ei muuttujien vélilla ole lineaarista yhteytta.
(Heikkild 2014, 90-91.) Téssa tutkimuksessa kontrollikysymysten vélisen yhteyden
mittaamisessa kaytettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa. Pearsonin korrelaatiokertoimella
selvitetddn muuttujien vélisen lineaarisen yhteyden suuruutta (Heikkild 2014, 192). Pearsonin
korrelaatiokerrointa kdytetddn yleensd mitattaessa suhdeasteikollisia muuttujia (Valli 2015,
89). Viittdmien “olen litkkunut tavallista vihemmin kavereiden kanssa” ja “olen liikkunut
kavereiden kanssa enemméin kuin aikaisemmin” vélinen korrelaatio oli -0,35 ja
merkitsevyystaso 0,01. Vaittdmilld oli tilastollisesti merkitsevdd negatiivista korrelaatiota.
Koska véittamét oli suunniteltu toistensa vastakohdiksi, oli negatiivinen korrelaatio
tutkimuksen luotettavuutta tukeva tulos. Korrelaatio vaittdmien vililld jii kuitenkin varsin
matalaksi (r = -0,35), mika oli luotettavuutta heikentdva asia. Syyni alhaiselle korrelaatiolle
saattoi olla, ettei vastaaja ollut kokenut esimerkiksi eri mieltd olemisen vihentyneesta
litkkunnasta tarkoittavan lisddntynytta litkkuntaa. Vastaaja joka ei siis kokenut litkkunnan
viahentyneen ei valttdmatti kokenut litkunnan kasvaneenkaan. Tamén vuoksi vaittimia ei

tarkkailtu tutkimuksessa yhtend vaan ne esitettiin tuloksissa omina viittiminaan.

Harjoittelumotivaatiota koskevien viittdmien ‘“koronapandemia on laskenut motivaatiotani
litkkunnan harrastamiselle seurassa” ja “motivaationi harjoittelua kohtaan on laskenut”
korrelaatio oli 0,70 ja merkitsevyystaso 0,01. Viittamien valilld oli tilastollisesti merkitseva
positiivinen korrelaatio. Vaittamét oli laadittu tarkoittamaan samaa asiaa, minké takia
vaittdmien positiivinen korrelaatio tuki tutkimuksen luotettavuutta. Viittimien vélinen

korrelaatio oli myds suuri, mika tuki tulosten luotettavuutta.

Koska jalkimmadisten kontrollikysymysten vélinen korrelaatio oli positiivinen ja voimakas (r =
0,70), muotoilivat vertailtavat vaittamat sisélloltdan toisiaan. Nédiden véittimien perusteella
voidaan arvioida vastaajien vastanneen kyselyyn huolellisesti eikd sattumanvaraisesti. Tdma
myo0s vahvistaa tutkimuksen reliabiliteettia. Hyva reliabiliteetti ei kuitenkaan takaa hyvia
validiutta (Téhtinen ym. 2020, 90). Tutkimuksen reliabiliteetti ei ole suoraan yhteydessé
validiuteen, mutta heikko reliabiliteetti heikentdisi my0s validiutta (Heikkild 2014, 178).
Koska tdmén tutkimuksen reliabiliteetti oli jadlkimmaéisen kontrollikysymyksen myota hyvi,

voidaan sen arvioida tukevan tutkimuksen validiteettia.
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6.6 Eettisyys

Eettisyyden tarkastelu on tutkimuksen yksi vilttdimattomista ehdoista. Eettisten periaatteiden
huomioiminen tulisi ndkya tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa kuten aineiston keruussa,
tulkinnassa, raportoinnissa ja aineiston séilyttdmisessé. Eettisté tarkastelua voidaankin pitda

oleellisena osana hyvin ja luotettavan tutkimuksen toteutusta. (Téhtinen ym. 2020, 57-58.)

Tutkimuksen eettinen hyvéksyttivyys ja luotettavuus seké tulosten uskottavuus edellyttévit
tutkimuksen suorittamista noudattaen hyvin tieteellisen kiytdnnon ohjeita (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6). Tutkimuksen kohdistuessa thmisiin sisdltdvéat tutkimuksen eettiset
periaatteet yksilon itsemidrddmisoikeuden ja vapauden pddttdd osallistumisestaan
tutkimukseen. Tutkimus ei myOskaddn saa vahingoittaa tutkittavaa ja hinen yksityisyyttdan ja

tietosuojaa tulee kunnioittaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-8.)

Osallistuessaan tutkimukseen tulee tdmin tapahtua tutkittavan vapaaehtoisesta halukkuudesta.
Tutkittavaa ei voi pakottaa osallistumaan ja hidnelld tulee olla mahdollisuus keskeyttdi
tutkimus halutessaan ilman seurauksia. Tutkimuksen keskeytymisen ei tule edellyttda
tutkittavalta tarkempia syitd. Tutkittavan tulee olla tietoinen tutkimuksen tavoitteista ja
keréttyjen aineistojen kaytostd tulevaisuuden varalta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019, 8-9.) Tassa tutkimuksessa kdytetyn kyselyn alussa vastaajille esitettiin lyhyt tiedote,
jossa esitettiin kyselyn tarkoitus sekd aineistojen kéytto vain tutkimustarkoitukseen.
Osallistuminen kyselyyn tapahtui vapaaehtoisesti ldhetetyn linkin avulla. Vastaamisen

vapaaehtoisuudesta muistutettiin myos kyselyn alussa esitetyissa tiedoissa.

Yleisesti tutkimukseen osallistuvien yksityisyyttd pyritddn vaalimaan. Tutkimuksessa saatuja
tietoja ei julkaista niin, ettd niistd olisi mahdollista tunnistaa vastaajia. Tunnistamattomuutta
el voida luvata tutkittaville, mikali tutkimus ei ole néin toteutettavissa. Lisdksi tutkittaville
tulee kertoa, mihin heidén antamiaan tietojaan ja vastauksiaan kdytetdén. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 12—13.) Tamén tutkimuksen aineiston keruu suoritettiin nettilinkin
kautta toteutetulla Webropol-kyselylld. Kyselyssé ei pyydetty vastaajilta henkil6tietoja, kuten
osoitteita tai henkildtunnuksia. Liséksi vastaajilta ei kysytty tarkemmin heididn harrastamaa
lajia, seuraa saati asuinkaupunkia, mink puolesta vastaajia ei voitu tunnistaa toisistaan.
Vastaajia tiedotettiin vastaamisen nimettomyydestd kyselyn alussa. Lisdksi kyselyn alussa

esitetyssd infossa tiedotettiin saatujen aineistojen tulevan vain tutkimuskayttoon.
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Tutkimuksen suuntautuessa alaikéisiin tulee huomioida tutkimuksen vaadittavan tiedon
esittdminen lapselle ymmarrettévélla tavalla. Alaikéisié tutkittaessa tiedotetaan yleensd lapsen
huoltajia tulevasta tutkimuksesta. Toisinaan lapsen osallistuminen tutkimukseen ei edellyti
vanhempien suostumusta. Alaikéiseltd 15-vuotiaalta ei edellyteti vanhemman suostumusta,
mutta télloinkin huoltajia tulisi tiedottaa tutkimuksesta mahdollisuuksien mukaan. Alle 15-
vuotiaan osallistumisesta tutkimukseen paittivit ensisijaisesti lapsen huoltajat. Tilanteissa
joissa tutkimukseen osallistuu vahintdin 400 vastaajaa tai tutkimuksessa ei késitelld alle 15-
vuotiaan henkilotietoja riittdd huoltajien informointi. Tutkimukseen osallistuminen tulee olla
lapselle vapaaehtoista eikd vanhemman suostumus yksin riitd. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 9—-10.) Téssd tutkimuksessa ei kerdtty vastaajilta henkilGtietoja, jotka
olisivat edellyttdneet vanhemman suostumusta. Linkki kyselyyn vilitettiin
seuranyhteyshenkilon kautta lasten ja nuorten vanhemmille, joten vanhemmat saivat

informaation kyselysta ja heilld oli mahdollisuus péattid lapsensa osallistumisesta.

Tutkimusta tehdessé tulee huomioida hyvén tieteellisen tutkimuksen periaatteita.
Tutkimustyossé, tulosten tallentamisessa seka arvioinnissa tulee noudattaa rehellisyytta,
huolellisuutta ja tarkkuutta. Tutkimus tulee toteuttaa tutkimus kriteerien mukaisilla
tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmilld. Muiden tutkijoiden tekemiin tutkimuksiin
tulee viitata asianmukaisella tavalla. Saatuja aineistoja sdilytetddn ja tallennetaan tieteelliselle
tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6.) Tata
tutkimusta pyrittiin tekeméén rehellisyytta ja huolellisuutta noudattaen ja mahdollisimman
tarkasti. Saadut aineistot on kirjattu IBM SPSS Statistic -ohjelmaan sellaisenaan eikd
vastauksia ole jitetty pois. Myos viittaukset ldhteisiin merkattiin tutkimuksessa
oikeaoppisesti. Tutkimuksessa saatuja aineistoja sédilytettiin kahden lukon takana. Aineistoja

ei myoskddn luovutettu tai ndytetty muille kuin tutkimuksen tekijoille.
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7 Tulokset

7.1 Lasten ja nuorten liikunta koronapandemian aikana

Vastaajat liikkuivat keskiméérin 4,9 paivéna viikossa litkkumissuositusten mukaisesti
vahintdin tunnin paivdssd monipuolisesti, reippaasti ja rasittavasti (ks. taulukko 3).
Suositusten mukaisesti viikon jokaisena paivana liikkui 15 prosenttia vastaajista (n=21).
Poikien suositusten mukaisesti liikuttujen paivien maéré oli keskiarvoltaan (5,2) tyttojen
keskiarvoa (4,5) suurempi. Ero sukupuolten vélilld oli tilastollisesti merkitseva (p = 0,003).
Vanhemmat vastaajat litkkuivat suositusten mukaisesti keskiméiérin enemmén kuin
nuoremmat vastaajat. Vuonna 2007 syntyneet liikkuivat suositusten mukaisesti keskimaérin
5,2 paivand viikossa, kun 2010 syntyneet 4,7 pdivani viikossa. Ero ikdryhmien vililld oli

tilastollisesti merkitseva (p = 0,029).

TAULUKKO 3. Tutkimukseen osallistuneiden liikkumissuositusten mukaisesti toteutuneet paivat viikossa

syntymdvuoden ja sukupuolen mukaan.

‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ keskiarvo | keskihajonta
sukupuoli  tyttd 0 0 10 21 12 8 2 4,5 1,084
n=53
poika 1 1 8 13 23 17 19 52 1,399
n=82
ikd 2010 1 1 13 18 16 13 8 4,7 1,389
n=70
2007 0 0 5 16 20 12 13 52 1,227
n=66
kaikki 1 1 18 34 35 25 21 4,9 1,331
n=136

Suurin osa kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista eivit kokeneet keskimédérin litkkkuneensa
koronapandemian aikana vihempéé kuin ennen pandemiaa (ks. taulukko 4). Noin viidennes
(21,3 %) vastaajista ilmoitti kuitenkin olevansa samaa tai osittain samaa mieltd vihentyneen
litkkunnan suhteen. Kiinnostus litkuntaa kohtaan ei ollut mydskadin vihentynyt suuren osan
kohdalla. Lisddantyneen paikallaanolon suhteen vastaukset jakautuivat varsin paljon. Kyselyyn
vastanneista noin 38 prosenttia oli vdittdmén kanssa samaa tai osittain samaa mielta.
Paikallaanolo oli siis lisdéntynyt monen vastaajan kohdalla pandemian aikana. Noin 43

prosenttia vastaajista oli eri tai osittain eri mieltd lisddntyneen paikallaanolon suhteen.




35

Vastaajista noin 47 prosenttia koki hyotylitkunnan lisdéntyneen kun taas reilu 27 prosenttia

oli véittdmén kanssa eri tai osittain eri mielta.
TAULUKKO 4. Ohjattuun liikuntaharrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten omatoiminen liikunta
pandemian aikana (n=136).

Viittama Eri Osittain eri  Ei eri eiki Osittain Samaa
mielta % mielta % samaa samaa mielti %

mielta % mielti %

Yleinen litkunta

Olen liikkunut aikaisempaa 37,5 19,9 21,3 14,7 6,6
vihemman.

Kiinnostukseni liikuntaa kohtaan on 73,5 7,4 11,8 6,6 0,7
véahentynyt.

Olen viettényt tavallista enemmén 26,5 16,9 19,1 27,2 10,3

aikaa paikoillani esimerkiksi
videopelejé pelaten tai telkkaria
katsoen.

Olen harrastanut hy6tyliikuntaa 14,7 12,5 25,7 26,5 20,6
enemmén kuin aikaisemmin

esimerkiksi autolla liikkkumisen sijaan

kulkenut pyoralla matkat.

Liikunnan harrastaminen

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan 34,5 11,8 14,7 243 14,7
litkkuntamuodon, jota tehda yksin.

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan 26,5 16,2 11,7 27,2 18,4
litkkuntamuodon, jota tehda
kavereiden kanssa.

Olen lopettanut jonkin omatoimisen 67,6 11,8 14,0 4.4 2,2
liikkuntamuodon.
Olen omatoimisesti pyrkinyt 14,0 11,8 21,3 30,1 22,8

kehittimién fyysisid ominaisuuksia
kuten kestdvyyttéd, nopeutta ja
voimaa.

Olen treenannut tavallista enemman 11,0 12,5 16,2 30,9 29,4
omatoimisesti harrastamaani lajia.

Liikunta ldheisten kanssa

Olen liikkunut vapaa-ajalla tavallista 22,1 15,7 17,7 33,8 11,0
vahemman kavereiden kanssa.

Olen liikkunut kavereiden kanssa 20,6 17,6 26,5 19,9 15,4
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enemman kuin aikaisemmin.

Olemme liikkuneet perheen kesken 14,0 14,7 26,5 32,3 12,5
tavallista enemman.

Uusien omatoimisia vapaa-ajan liikkuntamuotoja oli 16ytynyt myos vaihtelevasti. Yksin
tehtdavén litkkuntamuodon 16ytdmisen kanssa vastaajista samaa mielté oli 29 prosenttia, kun
taas eri mieltd oli noin 46 prosenttia. Sen sijaan kaverin kanssa tehtdvin liikuntamuodon oli
16ytanyt hieman yli 45 prosenttia, kun taas noin 43 prosenttia ei ollut. Omatoimisia
litkkuntamuotoja ei oltu juuri lopetettu pandemian aikana. Vain noin seitsemén prosenttia oli
tdmdn vaittimin kanssa samaa mieltd. Yli puolet (52,9 %) vastaajista ilmoitti kehittdneensa
omatoimisesti fyysisid ominaisuuksiaan. Noin neljdnnes vastaajista oli eri mieltd vdittimén
kanssa. Harrastamaansa lajia oli treenattu keskimaarin paljon vapaa-ajalla. Hieman yli 60
prosenttia oli vdittimén kanssa samaa mieltd. Suurin osa vastaajista oli siis ilmoittanut
treenanneensa tavallista enemmaén harrastamaansa lajia omatoimisesti. Eri mielté oli hieman

yli 23 prosenttia vastanneista.

Muutokset litkkunnasta liheisten kanssa vaihtelivat suuresti. Kyselyyn osallistuneista ldhes 45
prosenttia vastasi litkkunnan kavereiden kanssa vihentyneen pandemian aikana, kun taas reilu
35 prosenttia kertoi litkunnan kavereiden kanssa lisddntyneen. Lahes 45 prosenttia vastasi
litkkunnan lisddntyneen perheen kesken. Noin 28 prosenttia oli eri mieltd perheen kesken

lisdéntyneesté liikkunnasta.

Urheiluseurassa harrastamisessa ei ollut kyselyyn vastanneilla tapahtunut suuria muutoksia
(ks. taulukko 5). Silti motivaation vahentymisestd harjoittelua kohtaan ilmoitti tapahtuneen
ldhes viidenneksen (19,9 %) kohdalla vastaajista. Lahes 70 prosenttia vastaajista oli eri tai
osittain eri mieltd motivaation vihentymisestd ja heistd suurin osa eri mieltd (59,5 %). Uusia
harrastuksia ei ollut aloitettu kovin paljoa. Y1i 70 prosenttia vastaajista oli véittdmén kanssa
eri mieltd. Silti 1&hes neljdnnes (23,5 %) vastaajista oli aloittanut jonkin uuden ohjatun
harrastuksen. Samansuuntaisia prosentteja oli myds lopetettujen ohjattujen harrastusten
kohdalla. Hieman alle viidennes oli ilmoittanut lopettaneensa jonkin ohjatun
litkuntaharrastuksen, kun taas ldhes 74 prosenttia oli véittimén kanssa eri tai osittain eri
mieltd. Harrastuksen lopettamista oli harkinnut 1dhes viidennes vastaajista kun taas noin 68
prosenttia vastaajista oli eri tai osittain eri mieltd viittdmén kanssa. Lajin vaihtoa ei ollut
kovin moni vastaajista harkinnut. Vain hieman yli kymmenes vastaajista oli kertonut

harkinneensa lajin vaihtoa kun noin 80 prosenttia oli ollut vaittdmén kanssa eri mielt4.
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TAULUKKO 5. Ohjattuun liikuntaharrastus toimintaan osallistuvien lasten ja nuorten ohjattu liikunta

pandemian aikana (n=136).

Viittama Eri Osittain eri  Ei eri eiki Osittain Samaa
mielta % mielta % samaa samaa mielti %
mielta % mielti %

Urheiluseurassa harrastaminen

Motivaationi harjoittelua 59,5 9,6 11,0 16,2 3,7
kohtaan on vdhentynyt.

Olen aloittanut uuden ohjatun 70,6 2,2 3,7 6,6 16,9
harrastuksen.

Olen lopettanut jonkun ohjatun 66,9 6,6 7,4 4.4 14,7
liikuntaharrastukseni.

Olen harkinnut harrastuksen 62,5 5,9 11,7 16,2 3,7
lopettamista.

Olen harkinnut lajin vaihtoa. 77,2 7,4 2.9 8,1 4.4

Tauot harrastus- ja kilpailutoiminnassa pandemian aikana

Urheiluseurani on pitdnyt 11,0 7,4 12,5 29,4 39,7
harrastustoiminnan

jarjestdmisestd taukoa

pandemian takia.

Koronapandemian takia olen 70,6 5,1 11,8 8,8 3,7
pitdnyt omasta halustani taukoa

harrastustoimintaan

osallistumisesta.

Olen pitényt taukoa 78,7 5,2 5,9 5,1 5,1
harrastustoiminnasta

vanhempien toiveesta

pandemian takia.

Kilpailutapahtumat 10,3 8,1 8,1 29,4 44,1
harrastamassani lajissa ovat

peruuntuneet.

Olen jéttdnyt osallistumasta 72,8 5,9 11,0 7,4 2,9

kilpailutapahtumiin tavallista
enemmén omasta tahdostani.

Seuran toiminnan muutokset

Sisétiloissa tapahtuvaa 23,5 10,3 22,8 31,6 11,8
harjoittelua on siirretty
ulkotiloihin.

Urheiluseurani on vidhentényt 42,6 12,5 15,4 22,1 7,4
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harjoituskertoja.

Seura on jarjestinyt ohjattua 30,9 5,1 16,9 22,1 25,0
etdharjoittelua.

Harjoitusten siséltoja ja 14,7 5,9 19,1 36,8 23,5

toimintatapoja on muokattu.

Urheiluseurat olivat pitidneet taukoa pandemian aikana useasti. Lihes 70 prosenttia vastaajista
vastasi seuransa pitdneen taukoa pandemian aikana. Hieman alle viidennes vastaajista oli
véittdmin suhteen eri mieltd. Omasta tai vanhempien tahdosta taukoa harrastustoiminnasta ei
oltu yleisesti pidetty. Omasta tahdosta pidetyn tauon suhteen eri mieltd oli yli 75 prosenttia ja
vanhempien tahdosta lihes 85 prosenttia. Noin kymmenes vastasi pitdneensa taukoa omasta
(12,5 %) tai vanhempien (10,2 %) tahdosta. Kilpailutapahtumia oli suurimmalla osalla
vastaajista peruuntunut. Noin 74 prosenttia ilmoitti kilpailujen peruuntumisesta. Hieman yli
18 prosenttia oli vdittimén suhteen eri mieltd. Kilpailuja ei kuitenkaan oltu jatetty yleensa
omasta tahdosta. Vain kymmenes vastaajista oli vastannut jittdneensa kilpailuja omasta
halustaan, mutta lihes 79 prosenttia oli vdittimédn kanssa eri mielt4.

Seuran toiminnan muutokset jakoivat vastauksia runsaasti. Noin 43 prosenttia vastaajista
ilmoitti sisdtiloissa tapahtuneen urheilun siirtyneen ulos kun taas kolmannes vastaajista oli
vaittdmin kanssa eri mieltd. Harjoituskertoja oli keskimédrin vihennetty niukemmin, mutta
vastaukset erosivat myos suuresti. Yli 55 prosentti vastaajista oli eri mieltd harjoituskertojen
viahentymisestd kun taas lihes 30 prosenttia vastasi harjoituskertojen vihentyneen. Ohjattua
etdharjoittelua seuran puolesta oli tarjottu noin 47 prosentille vastaajista. 36 prosenttia
vastaajista eivit olleet etdharjoittelua saaneet. Yleisesti harjoitusten sisdltdjd ja toimintatapoja
oli keskimddrin muokattu pandemian aikana. Noin 60 prosenttia vastaajista oli timén

véittdmén kanssa samaa mieltd, kun taas noin viidennes (20,6 %) oli eri mielta.
7.2 Taustatekijoiden valinen vertailu

Téssd tutkimuksessa pandemian aikaisen litkunnan tarkkailussa vertailtavina taustatekijoina
katsottiin vastaajien ikdi, sukupuolta seki liikunta-aktiivisuutta. Lisdksi tarkasteltiin vastaajan
harrastaman ohjatun liikuntaharrastuksen mukaisen lajin yhteyttd pandemian aikaiseen
litkuntaan. Niité lajeja tarkasteltiin jakamalla vastaajat sisd- ja ulkolajin sekd molempia lajeja
harrastaviin. Taustatekijoiden vertailua tehtiin kyselyssé esitettyjen vdittdmien pohjalta, jotka

liittyivét niin vapaa-ajan kuin ohjattuun litkuntaan. Saatujen tulosten keskiarvojen vertaillussa
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kéytettiin yksisuuntaista varianssianalyysid. Muuttujien vélistd yhteyttd tarkasteltiin taas

Khiin nelio -testilla.
7.2.1 lka

Vastaajien iéin yhteyttd pandemian aikaiseen liikuntaan tarkkailtiin jakamalla vastaajat
ikdryhmittdin 2010 ja 2007 syntyneisiin. Tutkimuksessa 2010 syntyneet edustivat
koronapandemian ajan alakoulussa olleita vastaajia ja 2007 syntyneet ylikoulussa olleita.
Jako perustui tiettyjen rajoitusten kohdistuneen erityisesti yldkouluik&isiin, minka
seurauksesta heiddn kokemuksensa pandemian aikaisesta litkunnasta voisivat erota

nuorempiin.
Omatoiminen litkunta

Yleisen litkunnan suhteen molemmat ikdryhmat eivit kokeneet litkuntaméaédrien tai
kiinnostuksen litkuntaa kohtaan laskeneen pandemian aikana (ks. taulukko 6). Paikallaanolon
lisddntymisen kokeminen oli hieman yleisempdd nuoremmilla (ka.=3,0) vastaajilla kuin
vanhemmilla (ka.=2,5). Ero ikdryhmien vélilld ol tilastollisesti merkitsevé (p = 0,028).
Lisdéntyneestd hyotylitkunnasta vanhemmat vastaajat olivat keskimédédrin enemmaén samaa
mieltd (ka.=3,8) viittdmén kanssa kuin nuoremmat (ka.=2,8). Vanhemmat vastaavat olivat
lisdnneet hyotylitkuntaa pandemian aikana enemman kuin nuoremmat. Kyselyyn vastanneista
2007 syntyneistd 62 prosenttia oli samaa tai osittain samaa mielta siitd ettd olivat harrastaneet
hyotyliikuntaa enemmaén kuin ennen pandemia aikaa (ks. kuvio 3). Vain 30 prosenttia
nuoremmista vastasi samoin. Vastaavasti nuoremmista vastaajista 42 prosenttia ei ollut
lisdnnyt hyotyliikuntaa, kun vanhemmista vastaajista ndin vastasi vain 11 prosenttia. Ero
ikdryhmien vililla oli tilastollisesti merkitseva (2 (4) = 26,446; p < 0,001). Tulosten

perusteella vanhempi ikédluokka oli lisdnnyt hydtyliikuntaansa nuorempia yleisemmin.
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TAULUKKO 6. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten omatoiminen liikunta pandemian

aikana syntyméivuoden mukaan (asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, S=samaa mieltd).

Viittima

Yleinen litkunta

Olen liikkunut aikaisempaa
vahemman.

Kiinnostukseni litkuntaa kohtaan
on vahentynyt.

Olen viettényt tavallista enemman
aikaa paikoillani esimerkiksi
videopelejé pelaten tai telkkaria
katsoen.

Olen harrastanut hyotyliikuntaa
enemman kuin aikaisemmin

esimerkiksi autolla liikkumisen
sijaan kulkenut pyorélla matkat.

Liikunnan harrastaminen

2010 syntyneiden 2007 syntyneiden  Keski- Sig
keskiarvo keskiarvo hajonta

2,5 2,1 1,294 117
1,5 1,5 0,988 921
3,0 2,5 1,370 ,028
2,8 3,8 1,322 <,001

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan
litkkuntamuodon, jota tehda yksin.

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan
litkkuntamuodon, jota tehda
kavereiden kanssa.

Olen lopettanut jonkin omatoimisen
litkkuntamuodon.

Olen omatoimisesti pyrkinyt
kehittimién fyysisid ominaisuuksia
kuten kestdvyytté, nopeutta ja
voimaa.

Olen treenannut tavallista enemman
omatoimisesti harrastamaani lajia.

Liikunta laheisten kanssa

2,3 3,2 1,508 <,001
2,8 3,1 1,497 ,399
1,5 1,7 1,026 ,169
2,8 4,0 1,332 <,001
3,3 3,8 1,327 ,016

Olen litkkunut vapaa-ajalla
tavallista vihemman kavereiden
kanssa.

Olen liikkunut kavereiden kanssa
enemman kuin aikaisemmin.

Olemme liikkuneet perheen kesken
tavallista enemmaén.

3,2 2,7 1,352 ,035
2,6 32 1,350 013
33 3,0 1,232 178
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KUVIO 3. Lasten ja nuorten kokema hyotylitkunnan lisd&ntyminen pandemian aikana syntymévuoden mukaan.

Vuonna 2007 syntyneet vastaajat olivat yleisesti harjoitelleet omatoimisesti nuorempia

enemman. Fyysisid ominaisuuksiaan oli pyrkinyt kehittiméédn 68 prosenttia vanhemmista

vastaajista, kun nuoremmista samaan oli pyrkinyt 39 prosenttia (ks. kuvio 4). Ero ikdryhmien

vililla oli tilastollisesti merkitseva (x2 (4) = 31,579; p <0,001). Molemmat ikdryhmat olivat

treenanneet omatoimisesti harrastamaansa lajia enemmaén kuin ennen pandemiaa. Vanhemmat

vastaajat (65 %) olivat kuitenkin treenanneet omatoimisesti lajiaan hieman nuorempia (56 %)

yleisemmin (ks. kuvio 5). Ero oli my®s tilastollisesti merkitsevad (¥2 (4) = 13,085; p =0,011).

Samaa mieltd 36%

Osittain samaa mielta 32%
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W 2007 (n=66)

Ei eri eikd samaa mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

0% 10% 20% 30% 40%

KUVIO 4. Lasten ja nuorten omatoiminen fyysisten ominaisuuksien kehittiminen koronapandemian aikana

syntymivuoden mukaan.
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KUVIO 5. Lasten ja nuorten lisddntynyt harrastaman lajin omatoiminen treenaaminen koronapandemian aikana

syntymdvuoden mukaan.

Vanhemmat vastaajat olivat nuorempia yleisemmin loytidneet uusia vapaa-ajan
litkkuntamuotoja. Erityisesti yksin tehtdvid litkuntamuotoja vanhemmat vastaajat olivat
16ytaneet nuorempia useammin. Yli puolet (53 %) vanhemmista vastaajista ilmoitti

16 ytdneensd uuden yksin tehtdvin vapaa-ajan liikkuntamuodon, kun taas nuoremmista

neljannes (25 %) (ks. kuvio 6). Ero ikdryhmien vililla oli tilastollisesti merkitseva (2 (4) =

14,415; p = 0,006).

Samaa mielta

Osittain samaa mielta

Ei eri eikd samaa mielta

Osittain eri mielta

Eri mielta

W 2010 (n=70)
W 2007 (n=66)

46%

23%
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KUVIO 6. Lasten ja nuorten uuden yksin tehtéivén vapaa-ajan liikuntamuodon 16ytdminen koronapandemian

aikana syntymévuoden mukaan.
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Vanhemmat vastaajat olivat keskiméérin enemmaén eri mieltd (ka.=2,7) vihentyneesti
litkkunnasta kavereiden kanssa kuin nuoremmat (ka.=3,2). Vastaavasti omatoimisen litkunnan
lisddntymisestd kavereiden kesken 2010 syntyneet olivat yleisemmin eri mieltd (ka.=2,6)
véittdméan suhteen, kuin 2007 syntyneet (ka.=3,2). Erot ikdryhmien vililld olivat tilastollisesti
merkitsevid niin kavereiden kanssa viahentyneessi (p = 0,035) kuin lisddntyneessé (p = 0,013)
litkunnassa. Lisddntynyt liikunta perheen kesken oli taas nuoremmilla keskiméérdisesti
hieman yleisempda (ka.=3,3) kuin vanhemmilla vastaajilla (ka.=3,0). Ero ei ollut kuitenkaan

tilastollisesti merkitseva (p = 0,178).
Ohjattu liikunta

Kumpikaan ikdryhma ei yleisesti ilmoittanut motivaationsa urheiluseurassa harjoittelua
kohtaan vdhentyneen tai ettd ohjattua liikuntaharrastusta olisi lopetettu (ks. taulukko 7).
Harrastuksen lopettamisen harkitseminen oli ollut hieman yleisempida vanhemmilla vastaajilla
(23 %) kuin nuoremmilla (17 %) (ks. kuvio 7). Ikdryhmien vélinen ero harrastustoiminnan
lopettamisen harkitsemisesta oli tilastollisesti merkitseva (y2 (4) = 14,595; p = 0,0006).

Toisaalta kummassakaan ikdryhméssd uusien harrastusten aloittaminen ei ollut yleista.
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TAULUKKO 7. Lasten ja nuorten urheiluseurassa harrastaminen pandemian aikana syntymavuoden mukaan

(asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, S=samaa mieltd).

Viittiméa 2010 syntyneiden 2007 syntyneiden Keski- Sig
keskiarvo keskiarvo hajonta

Urheiluseurassa harrastaminen

Motivaationi harjoittelua kohtaan on 1,9 2,0 1,257 ,106
vahentynyt.

Olen aloittanut uuden ohjatun 2,0 2,0 1,596 ,995
harrastuksen.

Olen lopettanut jonkun ohjatun 2,0 1,9 1,502 ,853
litkuntaharrastukseni.

Olen harkinnut harrastuksen 1,7 2,2 1,314 ,013
lopettamista.

Olen harkinnut lajin vaihtoa. 1,6 1,5 1,154 ,953

Tauot harrastus- ja kilpailutoiminnassa

Urheiluseurani on pitanyt 3,7 3,9 1,334 271
harrastustoiminnan jérjestdmisestd
taukoa pandemian takia.

Koronapandemian takia olen pitanyt 1,6 1,8 1,195 ,324
omasta halustani taukoa
harrastustoimintaan osallistumisesta.

Olen pitényt taukoa 1,3 1,8 1,141 ,015
harrastustoiminnasta vanhempien
toiveesta pandemian takia.

Kilpailutapahtumat harrastamassani 4,1 3,6 1,332 ,031
lajissa ovat peruuntuneet.

Olen jéttdnyt osallistumasta 1,5 1,7 1,123 ,342
kilpailutapahtumiin tavallista
enemmaén omasta tahdostani.

Seuran toiminnan muutokset

Harjoitusten sisiltdjé ja toimintatapoja 3,4 3,5 1,316 ,700
on muokattu.

Urheiluseurani on vidhentényt 2,4 2,4 1,410 973
harjoituskertoja.

Seura on jdrjestdnyt ohjattua 2,7 3.4 1,588 ,010
etiharjoittelua.

Sisétiloissa tapahtuvaa harjoittelua on 2,8 3,2 1,358 ,148

siirretty ulkotiloihin.
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Samaa mielta

Osittain samaa mielta

Ei eri eikd samaa mieltd M 2010

H 2007

Osittain eri mielta

Eri mielta 73%

51%
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KUVIO 7. Lasten ja nuorten harrastuksen lopettamisen harkitseminen koronapandemian aikana syntymavuoden

mukaan.

Molemmissa ikdryhmissé oli ilmaantunut taukoja harrastustoiminnassa seka
kilpailutapahtumissa. Erityisesti nuoremmat olivat kokeneet enemmain (ka.=4,1)
kilpailutoiminnan keskeytyksid kuin vanhemmat vastaajat (ka.=3,6). Ero ikdryhmien valilla
oli tilastollisesti merkitseva (p = 0,031). Tauot harrastuksissa tai kilpailuissa eivét johtuneet
yleisesti vastaajien tai heiddn vanhempiensa tahdosta. Vanhempien toiveesta pidetystd tauosta
nuoremmat vastaajat olivat yleisemmin (ka.=1,3) eri mieltd vaittdmén kanssa kuin vanhemmat

vastaajat (ka.=1,8). Ero oli my0s tilastollisesti merkitseva (p = 0,015).

Harjoitusten toimintatapoja ja sisdltojd oli yleisesti hieman muutettu molemmissa
ikdryhmissd. Vuonna 2010 syntyneistd yli kolmannes (36 %) ja vuonna 2007 syntyneista
ldhes neljdnnes (23 %) ilmoitti harjoituskertojen vihentyneen (ks. kuvio 8). Toisaalta yli
puolet nuoremmista (58 %) ja vanhemmista (51 %) vastaajista ei ollut kokenut
harjoituskertojen vihentyneen pandemian aikana. Ero ikdryhmien vililld oli tilastollisesti
merkitsevi (y2 (4) = 11,636; p = 0,020). Seurojen jirjestdmé etdharjoittelu on ollut hieman
yleisempéd vanhemmilla vastaajilla. Seurojen puolesta jérjestetystd ohjatusta etiharjoittelusta
ilmoitti yli puolet vanhemmista vastaajista (55 %) ja alle puolet nuoremmista vastaajista (40
%) (ks. kuvio 9). Vanhemmista vastaajista vain neljannes (26 %) ilmoitti, ettei seura ollut
jarjestinyt ohjattua etdharjoittelua, kun nuoremmista taas ndin ilmoitti ldhes puolet (46 %).

Ero ikdryhmien vélilld oli myds tilastollisesti merkitseva (x2 (4) = 9,765; p = 0,045).
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KUVIO 8. Lasten ja nuorten urheiluseurojen harjoituskertojen véhentyminen koronapandemian aikana

syntymdvuoden mukaan.
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KUVIO 9. Lasten ja nuorten urheiluseuran jarjestima etdharjoittelu koronapandemian aikana syntymévuoden

mukaan.
7.2.2 Sukupuoli

Sukupuolten vilisid eroja pandemian aikaisessa litkunnassa tarkkailtiin tyttjen ja poikien
ndkokulmasta. Kyselyyn vastanneista yksi ilmoitti sukupuolekseen “muu”, joten téti ei

sukupuolten vertailuun otettu.

Omatoiminen litkunta
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Seké tytot ettd pojat eivit juurikaan kokeneet litkuntansa vihentyneen pandemian aikana (ks.
taulukko 8). Myos kiinnostus liikuntaan ei ollut yleisesti laskenut kummallakaan
sukupuolella. Pojat ilmoittivat paikallaan olon lisddntyneen hieman harvemmin (ka.=2,9) kuin
tytot (ka.=2,7). Erot paikallaanolon lisddntymisesté olivat sukupuolten vililld pienet.

Myoskddn hyotylitkunnan lisddntymisessa ei ollut sukupuolen vililld suuria eroja.

TAULUKKO 8. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten omatoiminen liikunta pandemian

aikana sukupuolen mukaan (asteikolla 1-5: 1=eri mielti, 5=samaa mielta).

Viittima tyttojen poikien Keski-

keskiarvo  keskiarvo hajonta

Yleinen liikunta

Olen liikkunut aikaisempaa vahemman. 2,3 2,4 1,299 ,621
Kiinnostukseni liikuntaa kohtaan on véhentynyt. 1,4 1,6 0,991 ,238
Olen viettényt tavallista enemman aikaa paikoillani 2.9 2,7 1,366 ,442

esimerkiksi videopelejd pelaten tai telkkaria katsoen.

Olen harrastanut hyotyliikuntaa enemmaén kuin 3,2 3,3 1,318 ,899
aikaisemmin esimerkiksi autolla liikkumisen sijaan
kulkenut pyoralla matkat.

Liikunnan harrastaminen

Olen 16ytdanyt uuden vapaa-ajan liikuntamuodon, jota 2,5 2,8 1,501 2211
tehda yksin.

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan liikuntamuodon, jota 2,6 3,1 1,492 ,068
tehdé kavereiden kanssa.

Olen lopettanut jonkin omatoimisen liikuntamuodon. 1,5 1,7 1,029 ,341
Olen omatoimisesti pyrkinyt kehittdmaén fyysisié 3,4 3.4 1,335 ,984

ominaisuuksia kuten kestdvyyttd, nopeutta ja voimaa.

Olen treenannut tavallista enemméan omatoimisesti 3.4 3,6 1,326 ,378
harrastamaani lajia.

Liikunta laheisten kanssa

Olen liikkunut vapaa-ajalla tavallista vihemmé&n 3,0 3,0 1,346 915
kavereiden kanssa.

Olen liikkunut kavereiden kanssa enemmén kuin 2,5 3,2 1,355 ,007
aikaisemmin.

Olemme liikkuneet perheen kesken tavallista 3,1 32 1,235 727

enemman.
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Tytot olivat yleisesti o ytdneet poikia harvemmin uusien vapaa-ajan litkuntamuotoja.
Erityisesti kavereiden kanssa tehtévid uusia litkuntamuotoja pojat (ka.=3,1) olivat yleisesti
16ytaneet tyttojd (ka.=2,6) useammin. Ero sukupuolten vililld ei ollut kuitenkaan tilastollisesti
merkitseva (p = 0,068). Niin tytot kuin pojat eivit olleet yleisesti lopettaneet harrastamiaan
vapaa-ajan liikkuntamuotoja pandemian aikana. Tavallista enemméan omatoimista treenia
omaan lajiinsa olivat pojat keskimddrin treenanneet hieman yleisemmin (ka.=3,6) kuin tytot

(ka.=3,4). Ero sukupuolien vililli oli kuitenkin pieni.

Kyselyyn vastanneilla tytoilld oli poikia yleisempéd, ettd he olivat liikkkuneet kavereidensa
kanssa tavallista vihemmén pandemian aikana. Tytdistd yli puolet (53 %) ilmoitti litkkuntansa
viahentyneen kavereiden kanssa, kun taas pojista vastasi likkunnan kavereiden kanssa
viahentyneen 41 prosenttia (ks. kuvio 10). Pojista 43 prosenttia ja tytdistd 24 prosenttia
ilmoitti litkkkuneensa kavereiden kanssa tavallista enemmén (ks. kuvio 11). Erot sukupuolten
vililld olivat tilastollisesti merkitsevid niin kavereiden kanssa viahentyneessé (2 (4) = 9,627,

p = 0,047) kuin lisddntyneessé litkkunnassa (y2 (4) = 10,488; p = 0,033).

Samaa mieltd

Osittain samaa mielta 45%

Ei eri eikd samaa mielta M pojat (n=82)
M tytot (n=53)

Osittain eri mielta

Eri mielta
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KUVIO 10. Lasten ja nuorten vihentynyt vapaa-ajan liikunta kavereiden kanssa koronapandemian aikana

sukupuolen mukaan.
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KUVIO 11. Lasten ja nuorten lisdéntynyt vapaa-ajan liikkunta kavereiden kanssa koronapandemian aikana

sukupuolen mukaan.

Ohjattu liikunta

Suuret muutokset ohjatussa litkuntaharrastuksessa eivit olleet yleisid kummallakaan
sukupuolella pandemian aikana (ks. taulukko 9). Vastaajat eivit olleet yleisesti menetténeet
motivaatiotaan harjoittelua kohtaan. Uusien ohjattujen harrastusmuotojen aloittaminen ei ollut
yleistd kummallakaan sukupuolella, mutta toisaalta harrastusten lopettaminen tai lopettamisen

harkitseminen oli harvinaisia.

TAULUKKO 9. Lasten ja nuorten urheiluseurassa harrastaminen pandemian aikana sukupuolen mukaan

(asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, S=samaa mieltd).

Viittima tyttojen poikien Keski- Sig
keskiarvo  Kkeskiarvo hajonta

Urheiluseurassa harrastaminen

Motivaationi harjoittelua kohtaan on vdhentynyt. 1,7 2,1 1,259 ,143
Olen aloittanut uuden ohjatun harrastuksen. 2,2 1,8 1,580 ,079
Olen lopettanut jonkun ohjatun liikuntaharrastukseni. 2,1 1,9 1,505 ,405
Olen harkinnut harrastuksen lopettamista. 1,7 2,0 1,307 ,128
Olen harkinnut lajin vaihtoa. 1,3 1,7 1,138 ,081

Tauot harrastus- ja kilpailutoiminnassa

Urheiluseurani on pitdnyt harrastustoiminnan 3,9 3,7 1,335 ,270
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jarjestdmisestd taukoa pandemian takia.

Koronapandemian takia olen pitinyt omasta halustani 1,6 1,8 1,199 ,387
taukoa harrastustoimintaan osallistumisesta.

Olen pitdnyt taukoa harrastustoiminnasta vanhempien 1,5 1,5 1,105 ,962
toiveesta pandemian takia.

Kilpailutapahtumat harrastamassani lajissa ovat 3,9 3,9 1,333 ,764
peruuntuneet.
Olen jattdnyt osallistumasta kilpailutapahtumiin 1,7 1,6 1,125 ,753

tavallista enemmén omasta tahdostani.

Harjoitusten sisélt6ja ja toimintatapoja on muokattu. 3,5 3,5 1,315 ,803
Urheiluseurani on vdhentényt harjoituskertoja. 2,2 2,5 1,397 ,405
Seura on jarjestdnyt ohjattua etéharjoittelua. 2,8 33 1,584 ,084
Sisitiloissa tapahtuvaa harjoittelua on siirretty 2.9 3,0 1,360 ,658
ulkotiloihin.

Pandemian aikaisten taukojen suhteen sukupuolet eivit keskimddrin eronneet juurikaan. Niin
tyt6illd kuin pojilla urheiluseurat olivat pitdneet taukoa toiminnastaan. Myos
kilpailutapahtumia oli peruuntunut molempien sukupuolien harrastuksissa. Kumpikaan
sukupuoli ei ollut yleisesti pitidnyt taukoa harrastustoiminnasta omasta tai vanhempien
tahdosta. Omasta tahdosta johtuvaa taukoa kilpailutapahtumiin osallistumisesta ei ilmennyt

yleisesti tyttdjen tai poikien vastauksissa.

Niin tytot kuin pojat olivat yleisesti kokeneet muutoksia urheiluseurojen harjoitusten
sisdltdjen ja toimintatapojen suhteen. Kummassakaan sukupuolissa ei kuitenkaan ollut
yleisesti vihennetty harjoituskertoja seuran puolesta. Ohjatun etdharjoittelun jirjestiminen oli
pojille hieman yleisempii (50 %) kuin tytoille (43 %) (ks. kuvio 12). Tytoistd puolet (51 %)
ilmoitti, ettei ohjattua etiharjoittelua ollut jarjestetty seuran puolesta. Ero sukupuolten vélilld

oli tilastollisesti merkitseva (y2 (4) = 14,774; p = 0,005).
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KUVIO 12. Lasten ja nuorten urheiluseuran jérjestima etiharjoittelu koronapandemian aikana sukupuolen

mukaan.

7.2.3 Liikunta-aktiivisuus

Tutkimuksessa vastaajat jaettiin litkunta-aktiivisuuden mukaan kolmeen ryhméain
litkkuntasuositusten mukaisesti toteutuneiden paivien mukaan. Ryhmat olivat passiiviset

liikkujat (1—4 paivédnd viikossa), keskiverto liikkujat (5 padivand) ja aktiiviset liikkkujat (6—7
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pdivand). Ryhmit jaettiin tutkimukseen vastanneiden lasten ja nuorten suositusten mukaisesti

viikossa liikuttujen péivien keskiarvon (4,9) ymparille.

Omatoiminen litkunta

Yksikddn litkkujaryhma ei ilmoittanut yleisesti liikkuneensa vahemmén koronapandemian

aikana (ks. taulukko 10). Aktiivisilla litkkujilla litkunta oli vahentynyt keskiméérin

harvemmin (ka.=1,9) kuin passiivisilla (ka.=2,3) ja keskiverto (ka.=2,4) liikkujilla. Ryhmien

véliset erot olivat tilastollisesti merkitsevid (p = 0,014). Vastaajat olivat myos kaikissa

kolmessa liikkujaryhméssa yleisesti eri mieltd kiinnostuksen laskusta liikuntaa kohtaan.
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TAULUKKO 10. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten omatoiminen liikunta pandemian

aikana liikunta-aktiivisuuden mukaan (asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, 5=samaa mieltd).

Viittiméa passiivisten  keskiverto  aktiivisten = Keski- Sig
liikkkujien liikkujien liikkujien  hajonta
keskiarvo  keskiarve keskiarvo

Yleinen liikunta

Olen liikkunut aikaisempaa 2.3 2.4 1,9 1,294 ,014

vihemman.

Kiinnostukseni liikuntaa kohtaan on 1,4 1,6 1,4 0,988 ,463

véahentynyt.

Olen viettényt tavallista enemmén 2,9 2,7 2,3 1,370 ,002

aikaa paikoillani esimerkiksi
videopelejé pelaten tai telkkaria
katsoen.

Olen harrastanut hyotyliikuntaa 3,2 3,3 3,6 1,322 ,007
enemmaén kuin aikaisemmin

esimerkiksi autolla liikkumisen

sijaan kulkenut pyorélla matkat.

Liikunnan harrastaminen

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan 2,5 2,8 2,6 1,508 ,502
litkkuntamuodon, jota tehda yksin.

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan 2,6 3,1 3 1,497 274
litkkuntamuodon, jota tehda
kavereiden kanssa.

Olen lopettanut jonkin omatoimisen 1,5 1,7 1,7 1,026 ,604
liikkuntamuodon.
Olen omatoimisesti pyrkinyt 3,4 3,4 3,8 1,332 ,003

kehittimién fyysisid ominaisuuksia
kuten kestdvyytté, nopeutta ja
voimaa.

Olen treenannut tavallista enemman 3,4 3,6 3,9 1,327 ,011
omatoimisesti harrastamaani lajia.

Liikunta laheisten kanssa

Olen liitkkunut vapaa-ajalla tavallista 3,3 2,9 2,8 1,352 515
viahemmén kavereiden kanssa.

Olen liikkunut kavereiden kanssa 2,5 3,2 3,2 1,350 ,074
enemmin kuin aikaisemmin.

Olemme liikkuneet perheen kesken 3,1 3,2 3,3 1,232 ,505
tavallista enemman.
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Passiiviset (46 %) ja keskiverto (36 %) liikkujat kokivat paikallaanolon lisdéntyneen
enemmaén kuin aktiiviset (28 %) liikkujat (ks. kuvio 13). Aktiivisille liikkujille oli myds muita
likkkujaryhmid yleisempai, ettei paikallaanolo ollut lisddntynyt (59 %). Erot liikkkujaryhmien
vililla olivat tilastollisesti merkitsevid (y2 (8) = 19,914; p = 0,011). Passiivisilla liikkujilla
hyo6tyliikunta oli lisdéntynyt vahiten (30 %) keskiverto (55 %) ja aktiivisiin (60 %) liikkujiin
verrattuna (ks. kuvio 14). Erot ryhmien vililld olivat hy6tyliikunnan suhteen tilastollisesti

merkitsevid (2 (8) = 15,850; p = 0,045).

Samaa mielta

Osittain samaa mielta

M passiiviset (n=54)

Ei eri eikd samaa mieltad .
H keskiverto (n=36)

M aktiiviset (n=46)
Osittain eri mieltd

Eri mielta
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KUVIO 13. Lasten ja nuorten lisdéntynyt paikallaanolo koronapandemian aikana liikunta-aktiivisuuden mukaan.
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KUVIO 14. Lasten ja nuorten lisddntynyt hydtyliikunta koronapandemian aikana liikunta-aktiivisuuden mukaan.
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Yhdessdkédn liikkujaryhmista ei ollut yleisesti lopetettu omatoimista lilkuntamuotoa.
Passiiviset liikkkujat olivat keskiméiérin harvemmin ldytdneet uusia litkuntamuotoja kuin
keskiverto tai aktiiviset liikkkujat. Erityisesti uusia kavereiden kanssa tehtdvia liikkuntamuotoja
passiiviset liikkujat (ka.=2,6) olivat yleisesti loytdneet harvemmin kuin keskiverto (ka.=3,1) ja
aktiiviset (ka.=3,0) liikkujat. Ero ei ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitseva (p = 0,274).
Kaikki liikkkujaryhmét olivat yleisesti kokeneet fyysisten ominaisuuksien ja oman lajin
treenaamisen lisddntyneen pandemian aikana. Erityisesti aktiiviset (ka.=3,8) liikkkujien
omatoiminen fysiikka harjoittelu oli lisdéntynyt yleisemmin kuin passiivisilla (ka.=3,4) tai
keskiverto (ka.=3,4) litkkujilla. Ryhmien viliset erot fyysisten ominaisuuksien treenaamisessa
olivat tilastollisesti merkitsevid (p = 0,003). Aktiiviset (65 %) ja keskiverto (66 %) liikkujat
harjoittelivat omatoimisesti harrastamaansa lajia yleisemmin kuin passiiviset (52 %) liikkujat
(ks. kuvio 15). Ero litkkuja ryhmien vélilla oli tilastollisesti merkitseva (y2 (8) = 17,738; p =
0,023).

5. Samaa mielta

Osittain samaa mielta

M passiiviset (n=54)

Ei eri eikd samaa mielt3
H keskiverto (n=36)

M aktiiviset (n=46)
Osittain eri mielta

Eri mielta

0% 10% 20% 30% 40% 50%

KUVIO 15. Lasten ja nuorten lisdéintynyt harrastetun lajin omatoiminen treenaaminen koronapandemian aikana

liikunta-aktiivisuuden mukaan.

Passiiviset litkkkujat (ka.=3,3) olivat kokeneet liikunnan kavereiden kanssa vihentyneen
yleisemmin keskiverto (ka.=2,9) ja aktiivisiin (ka.=2,8) liikkkujiin verrattuna. Vastaavasti
aktiiviset (ka.=3,2) ja keskiverto (ka.=3,2) liikkujat olivat kokeneet liikkuntansa kavereiden
kanssa lisddntyneen yleisemmin kuin passiiviset (ka.=2,5) litkkkujat. Erot eivit olleet
kuitenkaan tilastollisesti merkitsevid. Perheen kanssa lisddntyneen liikkunnan suhteen

litkkujaryhmit eivit eronneet yleisesti.

Ohjattu liikunta
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Missddn litkkujaryhméssd motivaatio harjoittelua kohtaan ei ollut yleisesti laskenut
koronapandemian aikana (ks. taulukko 11). Yhdessékdin liikkujaryhméssi ei uuden ohjatun
litkkuntaharrastuksen aloittaminen ollut kovin yleistd. Toisaalta ohjattujen litkkuntaharrastusten

lopettaminen tai lopettamisen harkitseminen ei ollut yleistd litkkuntaryhmissa.

TAULUKKO 11. Lasten ja nuorten urheiluseurassa harrastaminen pandemian aikana liikunta-aktiivisuuden

mukaan (asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, S=samaa mieltd).

Viittima passiivisten keskiverto aktiivisten  Keski- Sig
liikkujien  liikkujien  Jijkkujien hajonta

keskiarvo  KeskKiarvo  yecpiarvo

Urheiluseurassa harrastaminen

Motivaationi harjoittelua kohtaan on 1,7 2,1 1,7 1,257 ,235
véhentynyt.

Olen aloittanut uuden ohjatun 2,2 1,8 1,8 1,596 513
harrastuksen.

Olen lopettanut jonkun ohjatun 2,1 1,9 1,8 1.502 ,822
liikuntaharrastukseni.

Olen harkinnut harrastuksen lopettamista. 1,7 2,0 1,6 1,314 ,083
Olen harkinnut lajin vaihtoa. 1,3 1,7 1,3 1,154 ,181

Tauot harrastus- ja kilpailutoiminnassa

Urheiluseurani on pitdnyt 3,9 3,7 3,7 1,334 ,881
harrastustoiminnan jérjestdmisestd taukoa
pandemian takia.

Koronapandemian takia olen pitanyt 1,6 1,8 1,5 1,195 ,429
omasta halustani taukoa
harrastustoimintaan osallistumisesta.

Olen pitinyt taukoa harrastustoiminnasta 1,5 1,5 1,3 1,141 ,086
vanhempien toiveesta pandemian takia.

Kilpailutapahtumat harrastamassani 3,9 3,9 3,6 1,332 ,030
lajissa ovat peruuntuneet.

Olen jéttdnyt osallistumasta 1,7 1,6 1,5 1,123 ,661
kilpailutapahtumiin tavallista enemmén

omasta tahdostani.

Seuran toiminnan muutokset

Harjoitusten siséltgjé ja toimintatapoja on 3,5 3,5 33 1,316 ,0688
muokattu.

Urheiluseurani on vidhentényt 2,2 2,5 2,3 1,410 ,863



harjoituskertoja.

Seura on jarjestinyt ohjattua 2,8 3,3 3,2
etdharjoittelua.

Sisitiloissa tapahtuvaa harjoittelua on 2,9 3,0 3,2
siirretty ulkotiloihin.
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1,588 ,044

1,358 ,487

Koronapandemian takia jokaisessa litkkujaryhmaéssa oli pidetty taukoa kilpailutapahtumista.

Passiivisilla (ka.=3,9) ja keskiverto (ka.=3,9) liikkkujilla tauot olivat yleisempid kuin

aktiivisilla litkkujilla (ka.=3,6). Ero oli my0s tilastollisesti merkitsevé (p = 0,030). Omasta

halusta jatettyjen kilpailutapahtumien suhteen ryhmét eivét eronneet yleisesti. Pandemian

aikana harrastustoimintaan osallistumisessa passiiviset liikkujat (21 %) olivat pitdneet

yleisemmin taukoa omasta halustaan kuin keskiverto (8 %) tai aktiiviset (6 %) liikkujat (ks.

kuvio 16). Ero liikkkujaryhmien viélilld oli tilastollisesti merkitseva (y2 (8) = 19,663; p =

0,012).
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KUVIO 16. Lasten ja nuorten omasta halusta tauon pitiminen harrastustoimintaan osallistumisesta

koronapandemian aikana liikunta-aktiivisuuden mukaan.

Kaikki litkkkujaryhmat olivat yleisesti kokeneet muutoksia harjoitusten siséltdjen ja

toimintatapojen suhteen. Passiiviset (ka.=3,5) ja keskiverto (ka.=3,5) liikkkujat olivat

vastanneet hieman yleisemmin harjoitusten siséltdjen muokkautumisesta kuin aktiiviset

liikkkujat (ka.=3,3). Ero ei ollut kuitenkaan ryhmien viélilla tilastollisesti merkitsevé (p =

0,688). Seuran jérjestdmad ohjattua etdharjoittelua oli passiivisissa liikkujissa keskiméérin

vihemman (ka.=2,8) kuin keskiverto (ka.=3,3) tai aktiivisten (ka.=3,2) liikkujien kohdalla.
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Ero etdharjoittelun jirjestimisestd oli my0s tilastollisesti merkitseva (p = 0,044)

likkkujaryhmien vélilla.
7.2.4 Ulko- tai sisalajin harrastaminen

Kyselyyn vastanneet jaettiin kolmeen harrastajaryhmiin heiddn harrastamansa lajimuodon
mukaan. Vastaajat jaettiin ndin ulkolajien, sisdlajien ja molempia harrastavien mukaisesti.
Jako lajeihin litkuntaympériston mukaan tehtiin, koska koronarajoituksissa oli muun muassa
suositeltu sisétiloissa tapahtuvaa harrastustoimintaa siirrettavaksi ulos. Koska vastaajilla
saattaa olla my0s useampia harrastuksia niin sisilla kuin ulkona, haluttiin heidét erottaa

pelkdstddn ulko- ja sisdlajien harrastajista.
Omatoiminen liikunta

Kiinnostus liitkuntaa kohtaan ei ollut yleisesti laskenut missdidn harrastusryhmassa (ks.
taulukko 12). Ulko- (ka.=3,0) tai sisdlajia (ka.=2,9) harrastavat kokivat paikallaanolon
lisdédntyneen hieman yleisemmin kuin molempia lajeja harrastavat (ka.=2,4). Ero
paikallaanolon lisddntymisestd harrastajaryhmien vililld ei ollut kuitenkaan tilastollisesti

merkitseva (p = 0,106).

TAULUKKO 12. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten omatoiminen liikunta pandemian

aikana ulko- ja sisélajien sekd molempia harrastavien mukaan (asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, S=samaa mieltd).

Viittimi ulkolajia sisilajia molempia Keski- Sig

harrastavien harrastavien harrastavien hajonta

keskiarvo

keskiarvo keskiarvo

Olen liikkunut aikaisempaa 2,7 2,1 2,2 1,294 ,116
vahemman.

Kiinnostukseni liikuntaa kohtaan 1,6 1,7 1,4 0,988 ,308
on vihentynyt.

Olen viettinyt tavallista 3,0 2,9 2,4 1,370 ,106

enemmién aikaa paikoillani
esimerkiksi videopeleji pelaten
tai telkkaria katsoen.

Olen harrastanut hy6tyliikuntaa 3,2 3,2 3,4 1,322 , 732
enemmién kuin aikaisemmin

esimerkiksi autolla liikkumisen

sijaan kulkenut pyordlla matkat.



Olen l6ytanyt uuden vapaa-ajan
liikkuntamuodon, jota tehdé yksin.

Olen 16ytanyt uuden vapaa-ajan
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kavereiden kanssa.
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kehittimaan fyysisid
ominaisuuksia kuten kestavyytta,
nopeutta ja voimaa.
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kesken tavallista enemmaén.

2,6

2,8

1,5

33

3,7

3,3

2,8

2,9

2,9

2,9

1,7

34

3,5

2,9

3,0

33

2,7

3,1

1,6

33

3,4

2,8

2,9

3,2

1,508

1,497

1,026

1,332

1,327

1,352

1,350

1,232

,716

77

,851

,847

,508

,229

,813

,347

58

Kaikista ryhmistd noin viidennes oli samaa tai osittain samaa mielté siitd ettd on liikkkunut

pandemian aikana aikaisempaa vihemman (ks. kuvio 17). Sisdlajien (64 %) ja molempia

lajeja (66 %) harrastavista yli puolet oli eri tai osittain eri mieltd litkkunnan vdhentymisesta

pandemian aikana. Ulkolajin harrastajista alle puolet (41 %) ei kokenut liikunnan miérén

viahentyneen. Ryhmien viliset erot olivat my0s tilastollisesti merkitsevid (2 (8) =20,856; p =

0,008).



59

Samaa mieltd

Osittain samaa mielta
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KUVIO 17. Lasten ja nuorten vahentynyt liikunta koronapandemian aikana sisé- ja ulkolajia harrastavien

mukaan.

Vapaa-ajan litkuntamuotojen suhteen ryhmien sisélld ei ollut yleisemmin tapahtunut suuria
muutoksia. Yhdessdkdidn ryhmdssa ei yleisesti ollut lopetettu omatoimisia litkkuntamuotoja.
Niin fyysisten ominaisuuksien kuin lisdédntyneen harrastetun lajin omatoiminen kehittiminen

oli yleista kaikissa ryhmissa.

Vapaa-ajan litkkunnassa ldheisten kanssa erot eivét olleet mydskéén suuria ryhmien valilla.
Kaikki kolme ryhméa arvioivat ettei litkkunta kavereiden tai perheen kanssa ollut yleisesti
lisdéntynyt tai vahentynyt. Isoimmat erot olivat sisdlajin harrastajien lisddntynyt litkunta
perheen kanssa (ka.=3,3) verrattuna ulkolajin harrastajiin (ka.=2,9) seka litkunnan
viahentymisessd kavereiden kanssa ulkolajin harrastajilla (ka.=3,3) verrattuna molempia
harrastaviin (ka.=2,8). Erot eivit olleet kuitenkaan tilastollisesti merkitsevid niin
vihentyneessd litkunnassa kavereiden kanssa (p = 0,229) kuin lisdéntyneessé liikkunnassa

perheen kesken (p = 0,347)
Ohjattu liikunta

Vastaajat eivit yleisesti kokeneet motivaationsa vdahentyneen harjoittelua kohtaan eikd
harrastusten lopettaminen ollut yleistd yhdessidkain ryhmaissa (ks. taulukko 13). Toisaalta
uusien harrastuksien aloittaminen ei ollut mydskéén erityisen yleistd missdin ryhmaéssa. Lajin

lopettamista tai vaihtoa ei ollut yleisesti harkittu yhdessékdén harrastusryhmaissa.
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TAULUKKO 13. Lasten ja nuorten urheiluseurassa harrastaminen pandemian aikana ulko- ja sisdlajien seka

molempia harrastavien mukaan (asteikolla 1-5: 1=eri mieltd, S5=samaa mieltd).

Viittima ulkolajia sisilajia molempia Keski- Sig

harrastavien harrastavien harrastavien hajonta

keskiarvo

keskiarvo keskiarvo

Urheiluseurassa harrastaminen

Motivaationi harjoittelua kohtaan 2,1 1,9 1,9 1,257 ,455
on vdhentynyt.

Olen aloittanut uuden ohjatun 1,5 2,1 2,2 1,596 ,091
harrastuksen.

Olen lopettanut jonkun ohjatun 2,0 2,1 1,8 1,502 ,575
litkuntaharrastukseni.

Olen harkinnut harrastuksen 2,0 1,9 1,9 1,314 ,769
lopettamista.

Olen harkinnut lajin vaihtoa. 1,6 1,4 1,6 1,154 ,746

Tauot harrastus- ja kilpailutoiminnassa

Urheiluseurani on pitanyt 3,7 3,8 3,9 1,334 ,628
harrastustoiminnan jérjestimisestd
taukoa pandemian takia.

Koronapandemian takia olen 1,7 1,7 1,7 1,195 ,942
pitdnyt omasta halustani taukoa

harrastustoimintaan

osallistumisesta.

Olen pitényt taukoa 1,4 1,7 1,5 1,141 ,419

harrastustoiminnasta vanhempien
toiveesta pandemian takia.

Kilpailutapahtumat harrastamassani 3,8 4,2 3,7 1,332 ,151
lajissa ovat peruuntuneet.

Olen jéttdnyt osallistumasta 1,6 1,7 1,5 1,123 ,666
kilpailutapahtumiin tavallista
enemmén omasta tahdostani.

Seuran toiminnan muutokset

Harjoitusten siséltdjé ja 3,5 3,6 3.4 1,316 ,844
toimintatapoja on muokattu.

Urheiluseurani on vidhentényt 2,2 2,5 2,4 1,410 ,624
harjoituskertoja.

Seura on jirjestdnyt ohjattua 3,2 3,1 2,9 1,588 , 725

etiharjoittelua.
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Sisitiloissa tapahtuvaa harjoittelua 3,3 2,6 3,1 1,358 ,021
on siirretty ulkotiloihin.

Jokaisessa harrastusryhméssi taukojen pitiminen harrastustoiminnasta ja kilpailuista oli
yleistd. Kilpailutapahtumien peruuntumisesta raportoivat erityisesti sisélajien harrastajat
(ka.=4,2), mutta peruuntumiset olivat myds yleisid ulkolajien (ka.=3,8) ja molempia lajeja
(ka.=3,7) harrastavien kohdalla. Ero ei ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitseva (p = 0,151).

Yhdessdkaan ryhmissa tauot eivit olleet yleisesti omasta tai vanhempien tahdosta johtuvia.

Harjoitusten siséltdjen ja toimintatapojen muutoksilla ei ollut suuria eroja harrastusryhmien
vililld. Harjoituskertoja ei ollut yleisesti vihennetty pandemian aikana missdin ryhméssa.
Sisdtiloissa harrastavat ilmoittivat harjoitusten siirtymisesta sisétiloista viahiten. Noin puolet
sisdlajien harrastajista (53 %) oli eri tai osittain erimieltd vaittdméan kanssa (ks. kuvio 18).
Ulkolajin harrastajista vain noin viidennes (18 %) ei ollut siirtdnyt harjoitteluaan ulos, kun
taas puolet (50 %) oli. Sisdlajien harrastajista noin kolmannes (36 %) ilmoitti harjoitusten
siirtdmisestd sisétiloista ulos. Ero ryhmien vililld oli tilastollisesti merkitsevé (2 (8) =

16,895; p = 0,031).

Samaa mieltd

Osittai ielts o,
sittain samaa mieltd 3301/5% m ulkolaji (n=44)

Ei eri eikd samaa mielta W sisalaji (n=47)

M harrastaa molempia
(n=45)

Osittain eri mielta

Eri mielta 34%

20%
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KUVIO 18. Lasten ja nuorten sisitiloissa tapahtuvan harjoittelun siirtyminen ulkotiloihin koronapandemian

aikana sisé- ja ulkolajia harrastavien mukaan.
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7.3 Vapaa sana -osio

Vapaa sana -osioon saatiin vastauksia 16:1ta kyselyyn vastanneelta. Niistd kuitenkin
muutamat olivat vastauksia, joissa kerrottiin, ettei vastaajalla ollut mitdén lisattavaa kyselyyn

liittyen. Vastauksia, joihin oli omista kokemuksista tai ajatuksista kerrottu, oli kaikkiaan 12.

Muutamissa vastauksissa nostettiin esiin koronapandemian alun olleen eniten
harrastustoiminnassa muutoksia tuonut ajanjakso pandemian aikana. Pandemian alussa
harjoitusten ja kilpailutoiminnan peruuntuminen olivat yleisimpid ilmoitettuja muutoksia.
Epitietoisuus pandemiasta aiheutti haasteita harjoittelulle. Pandemian alun jilkeen

harrastustoiminta oli kuitenkin palautunut varsin normaaliksi.

“Koronapandemian aikana harjoittelu oli vaikeaa kaikille, koska epdtietoisuus taudista toi

haasteita.”

“Alussa oli paljon muutoksia ja harkkoja peruttiin. Nyt on ollut jo yli vuoden kaikki taas

’

normaalia.’

“Koronan alkaessa jalkapallo oli tauolla (kaikki tapaamiset kiellettiin silloin -20 kevddlla),
mutta sen jdlkeen treenit on jatkuneet kahdesti viikossa ympdri vuoden (joulutaukoa

’

lukuunottamatta) ja peleihin/turnauksiin pddsty osallistumaan.’

Tassé tutkimuksessa kerdtyn aineiston mukaan valtaosalla vastaajista oli ollut taukoa
harjoittelutoiminnasta (69,1 %) seki kilpailutoiminnasta (73,5 %) pandemian aikana.
Useampi vastaajista ilmoitti harrastustoiminnan taukojen ja kilpailujen peruuntumisen
laskeneen heiddn tai heiddn joukkuekavereidensa harrastusmotivaatiota ja johtaneen toisinaan

harrastuksen lopettamiseen.

“Liikuntani on muuttunut viimeisen kahden vuoden aikana paljon. Cheerleadingin kilpailujen

peruuntuminen vaikutti minun lopettamiseen.”

“Pandemian alkuaikoina kaikki harrastoiminta lopetettiin ja kilpailut peruutettiin. Lapset
suljettiin kotiin ja vaikka seuralta tuli ohjeita omatoimiseen harjoitteluun oli niihin motivointi
hankalaa. Joukkueestani lopetti muuta tytté tamdn vuoksi, ei laji endid innostanut. Ja ehkd

’

heiddn kuntotaso oli laskenut, kotiin oli myos helpon jdddd.’

Téssé tutkimuksessa kilpailutoiminnan tauoilla ja vihentyneen harjoittelu motivaation valilla

el ollut kuitenkaan tilastollisesti merkitsevad positiivista korrelaatiota (r = 0,06; n=136; p =
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0,477). Kilpailutapahtumat olivat kuitenkin muutamille vapaa sana -osioon vastanneelle
tiarked osa harjoittelumotivaatiota. Kilpailujen jaddessd tauolle motivoituminen harjoitteluun
oli ollut haastavaa ja harrastuksia oli tdimén puolesta lopetettu. Mikéli liikkunta painottuu vain
ohjattuun urheiluseurassa toteutettuun litkkuntaan, saattavat lapsen ja nuoren paivittiiset
litkkuntamédrit laskea. Liikunnan vihentyminen taas saattaa aiheuttaa fyysisten
ominaisuuksien heikentymisti. Mikéli kuntotaso on heikentynyt voi litkunta pitkésta aikaa
tuntua raskaalta ja siten epdmukavalta, minkd seurauksena harrastus saattaa loppua.
Esimerkiksi seuraava vastaaja oli lopettanut harrastuksensa vuodeksi pandemian aikana,
mutta oli palannut sittemmin takaisin harrastuksensa pariin. Harrastuksen lopettaminen oli
ollut vastaajalle litkuntamaaraa vihentanyt tekija, mutta paluu harrastustoimintaan oli jilleen

lisdnnyt litkkuntaa.

“Lopetin jalkapallon vuodeksi ja alotin siind vilissd ringeten ja sen jdilkeen uudestaan

Jjalkapallon. Liikkuminen jdi aika vihiin ku lopetin mutta nyt litkun taas enemmdn.”

Vaikka lapsilla ja nuorilla ohjattu harjoittelu oli tauolla, olivat seurat jirjestdneet melko usein
ohjattua etdharjoittelua (47,1 %). Seurojen jirjestima ohjattu etdharjoittelu olikin saanut
monelta vastaajalta kehuja. Seurat olivat olleet myds harrastajiinsa vapaa sana -osion

vastausten mukaan hyvin yhteydessa.

”Onneksi urheiluseurastamme xxxx oltiin jopa enemmdn nuoreen yhteydessd kuin koulusta ja

’

nuoret harjoittelivat etdind ja saivat olla osana joukkuetta.’

“On hienoa ettd nuorten harrastusmahdollisuuksia on pidetty ylld myos koronapandemian

aikana. Kun ldhitreenien mahdollisuutta ei ollut, seura jdrjesti hienosti etdtreenejd.”

“Varsinaisena koronakevddnd oli tyhmdd kun ei ollut treenejd ja koulua mutta valmentajilta

tuli viestejd ja tehtdvid.”

Vaikka seura olisi jirjestdnyt etéharjoittelua, ei se kuitenkaan tarkoittanut, ettei vastaaja olisi
lopettanut jotain ohjattua harrastustaan. Ohjatun harrastuksen lopettamisen ja jérjestetyn
etdharjoittelun vililld oli jopa matala positiivinen korrelaatio, joka ei tosin ollut tilastollisesti
merkitseva (r = 0,11; n=136; p = 0,202). Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd harrastajat olisivat
lopettaneet juuri etdharjoittelua jirjestdneessd seurassa harrastuksiaan. Vastaaja on voinut
esimerkiksi harrastaa useampaa lajia ja lopettaa lajin, jossa ei ohjattua etdharjoittelua ole

jarjestetty. Tdmén varmentaminen ei kuitenkaan ole mahdollista tdssa tutkimuksessa.
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Toisaalta, vaikka seura olisi jdrjestdnyt ohjattua etdharjoittelua, ei harrastaja valttdmatté ole

tdhin osallistunut.

)

"En itse rehellisesti kdynyt omatoimitreenaamassa kuin pari kertaa.’

Etdharjoittelun jarjestimiselld saatetaan pystya sdilyttdméén harrastajien motivaatiota, mutta
yksin tdma ei riitd. Yleisesti vapaa sana -osioon kirjoittaneet vastaajat olivat kokeneet
koronapandemian aikaisen sulun negatiivisena asiana. Varsinkin harrastustoiminnan
jattdneiden maara koettiin merkittdvana haittana. Téssdkin tutkimuksessa moni vastaajista
(19,1 %) oli lopettanut jonkin ohjatun harrastuksensa pandemian aikana. Yleisesti rajoitusten

atheuttamat haitat oli koettu hydtyja suuremmiksi.

“Joukkueesta moni lopetti koronarajoitusten jdlkeen. Lasten harrastustoimintaa ei saa endd

rajoittaa koronan verukkeella. Haitat rajoituksista on suuremmat, kuin hyodyt.”
“Lasten ja nuorten harrastustoimintaa rajoitettiin tdysin tarpeettomasti.”

Muutamassa vapaa sana -osion vastaus aiheutti epdilyksid tutkimuksen luotettavuudelle.
Vaikka kysely oli suunnattu lapsille ja nuorille vastattavaksi, oli muutamissa vastauksissa
havaittavissa huoltajan osallistuminen kyselyyn. Esimerkiksi seuraavissa virkkeissd on
havaittavissa liikkuntakéyttaytymisté tarkkailtavan lapsen esiintyvin vastauksessa kolmannessa

persoonassa.
“Kyselyyn oli osin hankala vastata, koska lapsi vaihtoi korona aikana harrastusta.”

”Lajinvaihto meilld ei johtunut koronasta vaan muista syistd, jotka liittyvdt lapsen

’

terveyteen.’
"Vapaa-aikana leikkinyt pihalla naapurin lasten kanssa kirkkistd jne.”

Koska kysely oli suunnattu harrastajille, olisi vanhemman vastaaminen kyselyyn tutkimuksen
luotettavuutta heikentdva tekijd. Vastauksista ei voi kuitenkaan olla tdysin varmoja ovatko ne
vanhempien kirjoittamia ja kuinka paljon vanhempi on vastaamiseen vaikuttanut. Toisaalta
vanhempi on voinut tayttdad kyselyn yhdessé lapsensa kanssa ja vain kirjoittaa vapaa sana -
osioon oman lisdyksensd. Lapsi on voinut itse vastata kyselyyn omien kokemustensa mukaan
ja vanhempi on voinut vain seurata vieressi ja auttaa, mikéli vastaaja ei ole ymmartényt

vaittdmaa. Vanhemman mahdollista roolia on tutkimuksessa kuitenkin mahdoton varmistaa.
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8 Pohdinta

Tutkimuksessa selvitettiin harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten vapaa-ajan
litkuntakdyttaytymistd koronapandemian aikana. Tutkimuksella haluttiin esimerkiksi selvittda
ovatko lapset ja nuoret lopettaneet tai 1o ytdneet uusia lajeja harrastustensa pariin sekd onko
harrastusten sisdlloissd tapahtunut muutoksia tai kohdistunut rajoituksia pandemian aikana.
Tutkimuksessa selvitettiin myos lasten ja nuorten ajatuksia heiddn motivaatiostaan liikuntaa ja
urheilua kohtaan pandemian aikana. Erilaisten tekijoiden kuten idn, sukupuolen, liikunta-
aktiivisuuden sekd harrastettujen lajien, kuten sisd- ja ulkolajien, yhteytta

litkuntakéyttdytymiseen tarkasteltiin lasten ja nuorten vastauksissa.

Vastaukset jakaantuivat varsin paljon kyselyssa esitettyjen véittdmien sisélld. Vaikka suurin
osa vastaajista ilmoitti litkunta-aktiivisuuden ja motivaation sdilyneen tai eivét olleet
lopettanut harrastuksiaan, oli moni vastaajista my0s eri tai osittain eri mieltd viittdmien
kanssa. Tutkimuksessa selvisi, ettd ldhes viidennes lapsista ja nuorista oli kokenut litkuntansa
vihentyneen ja ldhes 40 prosenttia vastaajista oli kokenut paikallaanolonsa lisddntyneen
pandemian aikana. Lihes viidennes vastaajista ilmoitti motivaation ohjattuun harrastamiseen
laskeneen. Liséksi viidennes oli lopettanut tai harkinnut lopettavansa jonkin ohjatun

harrastusmuodon.

Kyselyyn vastanneet litkkuivat liikkkumissuositusten mukaisesti vihintddn 60 minuuttia
paivisséd keskimddrin 4,9 péiviani viikossa. Viikon jokaisena pdivénd suositusten mukaan
liikkui vain 15 prosenttia vastanneista, mikd on huomattavasti vihemman kuin Kokko ym.
(2019) tutkimuksessa raportoitu 38 prosenttia (ks. Kokko ym. 2019, 18). Tamén tutkimuksen
tulos (15 %) péivittdin litkkuntasuositusten mukaisesti liikkkuvista vastaa ldhes Ng ym. (2021)
tutkimusta, jossa 12 prosenttia kyselyyn vastanneista ilmoitti lilkkuvansa pandemian aikana
suositusten mukaisesti paivittdin (ks. Ng ym. 2021, 5). Tdhdn tutkimukseen osallistuneiden
alhainen pdivittdin toteutuvien liikkkumissuositusten prosentuaalinen méiérd on huomattavasti
pienempi kuin Hakasen ym. tutkimuksessa esitetty 50 prosenttia, joka koostui
harrastustoimintaan osallistuvista lapsista (ks. Hakanen ym. 2019, 21). Hakasen ym. (2019) ja
Kokon ym. (2019) tutkimukset on toteutettu ennen koronapandemiaa, mika on saattanut olla
yksi tdmédn tutkimuksen matalaa prosenttia selittdva tekijd. Tatd selittdisi myos tutkimuksen
samankaltaiset tulokset Ng ym. (2021) pandemian aikaisen tutkimuksen kanssa. Tosin ero on
voinut johtua my0s sattumasta, jossa kyselyyn on vain vastannut tavallista enemmén

harrastajia, joilla litkkkumissuositukset eivét toteudu péivittdin. Témén tutkimuksen mydté ei
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voida suoraan véittdd pandemian olleen yksin yhteydessa vihdisten litkkkumissuositusten
mukaisesti litkuttujen péivien kanssa, silld reippaasti yli puolet vastaajista eivét olleet
kokeneet liikuntansa vihentyneen koronapandemian aikana. Tosin reilu viidennes oli

vastannut litkuntansa vihentyneen pandemian aikana.

Vastaavasti vihin liikkuvia (0-2 péivana viikossa) lapsia oli tdssd tutkimuksessa vain reilu
prosentti, kun taas Kokon ym. (2019) tutkimuksessa heitd oli hieman yli kymmenys (ks.
Kokko ym. 2019, 18). Ng ym. (2021) tutkimuksessa nuorista 0—2 paivéni viikossa liikkui 23
prosenttia (ks. Ng ym. 2021, 5). Tdma tutkimus oli toteutettu vain litkkunnan
harrastustoimintaan osallistuville lapsille ja nuorille, kun Kokko ym. (2019) ja Ng ym. (2021)
tutkimukset oli suunnattu kaikille. Tadma selittdnee viahan litkkkuvien pientd méérad tassi
tutkimuksessa. Vaikka lapsi ei olisi muuten kovin aktiivinen litkkuja tarjoaa harrastustoiminta
monelle useamman péivin viikossa litkkuntasuositusten mukaisen péivikohtaisen

litkuntaméaaran.

Kouluterveyskyselyssé ylikouluikéisten 8. ja 9. luokkalaisten omatoimisen litkunnan oli
havaittu lisddntyneen pandemian aikana (THL 2022c). Tédssd tutkimuksessa ei suoranaisesti
pystytty arvioimaan omatoimisen litkkunnan lisddntymistd, mutta vastausten perusteella
ylakouluikéiset eivit keskiméérin olleet ainakaan kokeneet litkuntansa tai motivaationsa
viahentyneen pandemian aikana. Vuonna 2007 syntyneet olivat yleisesti jopa kokeneet

hyotyliikuntansa lisddntyneen pandemian aikana.

Constandt ym. (2020) tutkimuksessa oli vastaavasti havaittu korkean ja matalan aktiivisuuden
omaavien aikuisten kuntoilun mééran nousseen koronapandemian aikana. Tutkimuksessa oli
kuitenkin havaittu istumisen yleisemmin lisddntyneen kuin vahentyneen kaikissa ryhmissa.
(Constandt ym. 2020). Téssa tutkimuksessa tulokset olivat pdinvastaiset. Mikéaan
litkkujaryhma ei keskiméérin vastauksissaan arvioinut paikallaanolon lisdéntyneen. Silti
passiivisista litkkkujista lihes puolet (46 %) ja keskiverto liikkujista kolmannes (36 %) oli
kokenut paikallaanolonsa lisdéntyneen. Erityisesti aktiiviset liikkujat eivit olleet kokeneet
paikallaanolonsa lisddntyneen (59 %). Ero tutkimusten vélilld voi johtua tdmén tutkimuksen
kohdistumisesta lapsiin ja nuoriin, kun taas Constandt ym. (2020) tutkimus oli kohdistettu
aikuisille. Tosin tdssd tutkimuksessa huomioitavana on myds, ettei eri mieltd oleminen
paikallaanolon lisddntymisestd tarkoita sen vihentymistd. Vastaaja on voinut kokea olevansa

aivan yhtd paljon paikallaan ja tdmén johdosta vastannut, ettei paikallaanolo ole lisddntynyt.
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Kokon ym. (2019) tutkimuksen mukaisesti my0s tdssd tutkimuksessa pojilla
litkkumissuositukset toteutuivat keskimdirin yleisemmin kuin tytoilla. Poikkeuksena Kokon
ym. tuloksiin téssd tutkimuksessa vanhemmilla (2007 syntyneet) vastaajilla
litkkkumissuositukset toteutuivat nuorempia useammin. (ks. Kokko ym. 2019, 19.) Néiden
kahden tuloksen eroa selittdnee jalleen timén tutkimuksen kohdistuminen vain harrastaviin
nuoriin. Talloin tutkimukseen ei ole vastannut harrastustoiminnasta poisjdineitd nuoria,
minki puolesta vanhemmat vastaajat ovat saattaneet olla keskimdérin tavallista
motivoituneempia litkkkujia. Vanhemmilla litkkujilla on my6s saattanut olla keskiméérin
enemman harjoituskertoja viikossa kuin nuoremmilla, minkd seurauksena vanhemmilla
liikkumissuositukset toteutuisivat pelkilld ohjatulla harjoittelulla nuorempia useammin.
Huomioitavaa on myds tutkimuksessa esiin tullut vanhempien vastaajien yleisempi
omatoiminen fyysisten ominaisuuksien treenaaminen nuorempiin verrattuna. Talloin

omatoimista treenaamista tapahtuu my6s ohjatun toiminnan ulkopuolella.

Ikdryhmien vélilld ilmeni eroja vastaajien fyysisten ominaisuuksien omatoimiselle
kehittamiselle. Vanhemmat vastaajat olivat nuorempia yleisemmin treenanneet fyysisid
ominaisuuksiaan. Kuntosalilla kdyminen oli mainittu Merikiven ym. (2016) tutkimuksessa
olleen yksi litkkuntamuoto, jonka suosio lisdédntyy nuorten ikdidntyessd (Merikivi ym. 2016,
93). Mahdollisten kuntosaliharrastusten lisddntyminen selittinee myd6s tdmén tutkimuksen
tuloksissa esiintynyttd omatoimisen fyysisten ominaisuuksien kehityksen olleen yleisempéaa
vanhemmilla vastaajilla verrattuna nuorempiin vastaajiin. Fyysisten ominaisuuksien lisdksi
omatoiminen lajin treenaaminen oli vanhemmilla vastaajilla nuorempia yleisempéaa. Tama

voisi selittyd vanhempien vastaajien mahdollisesti kilpailullisemmalla harrastustoiminnalla.

Tutkimuksen vahvuutena oli tarkka kyselyyn osallistujien rajaaminen harrastustoimintaan
osallistuviin lapsiin ja nuoriin. My6s 20 urheiluseuran osallistuminen tarjosi mahdollisuuden
kattavaan ryhméén erilaisista lajiharrastajien kokemuksista ja seurojen toiminnasta pandemian
aikana. Tosin seurojen vastaajamédristé ei ole tietoa, joten vaikka seura olisi ilmoittautunut
osallistuvansa tutkimuksen aineiston keruuseen, ei tdmé tarkoita, ettd seuran harrastajilta olisi
vilttdméttd tullut ainuttakaan vastausta. Vaikka tutkimukseen osallistui useampi seura, jii
kyselyyn vastanneiden madrd 136 vastaajaan. Lisdksi muutamissa vapaa sana -osion
vastauksissa lapsi tai nuori esitettiin kolmannessa persoonassa, miké aiheutti epdilyksen oliko
kyselyyn vastannut nuori vai nuoren vanhempi. Koska tutkimus oli suunnattu lapsille ja
nuorille, mahdollinen vanhemman vastaaminen kyselyyn vaikuttaisi tutkimuksen

luotettavuuteen. Lisdksi tutkimuksen aineiston keruu kyselylld aiheuttaa luotettavuuden
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kannalta haasteita vastaajien rehellisyyden, huolellisuuden ja vdidrinymmarrysten puolesta
(Hirsjarvi ym. 2009, 195). Ei voi olla varmoja, ovatko nuoret vastaajat ymmaértineet jokaisen
kysymyksen tiysin. Toisaalta jos vastaaja ei ole jaksanut tiyttdd lomaketta huolellisesti, on
hén saattanut valita esimerkiksi keskimmadisen vastausvaihtoehdon. Téssé tutkimuksessa
harjoittelumotivaatiota koskevien kontrollikysymysten vélinen korrelaatio oli positiivinen (r =
0,70; n=136; p<0,001), mika tuki tutkimuksen luotettavuutta. Toisena kontrollikysymykseni
kaytetyt vdittdmit pandemian aikaisesta liikkunnasta kavereiden kanssa korreloivat toisiaan
negatiivisesti (r = -0,35; n=136; p<0,001). Néiden viittdmien vélinen negatiivinen korrelaatio
tuki luotettavuutta, sillda vaittaméat oli suunniteltu toistensa vastakohdaksi. Korrelaation

vaittamien vélilld jii kuitenkin alhaiseksi, mika oli tutkimuksen luotettavuutta laskeva tekija.

Vaikka valtaosa vastaajista ei kokenut pandemian aiheuttaneen negatiivisia vaikutuksia
litkkuntaan, niin on huolestuttavaa, ettd useissa vdittimissd vastaajista viidennes oli saattanut
kokea pandemian vaikuttaneen negatiivisesti heidin litkkuntakayttdytymiseen. Tdmén vuoksi
olisi tirkedd keksid toimia, joilla varmistaa tulevaisuudessa lasten ja nuorten liikuntaa

pystyttéisiin tukemaan paremmin.

Tama tutkimus toteutettiin mééréllisend tutkimuksena, jonka tavoitteena oli perehtyé lasten ja
nuorten vapaa-ajan liikkunnasta koronapandemian aikana. Jatkotutkimusideana voitaisiin
tarkastella vastaavasti laadullisen tutkimuksen metodein lasten ja nuorten kokemuksia
pandemian aikaisesta liitkunnasta. Téssd tutkimuksessa tarjottu vapaa sana -osio kerasi
muutamia tarkennettuja nikemyksid, joita voitaisiin esimerkiksi haastattelujen kautta saada
kvalitatiivisella tutkimuksella selvitettyd vield enemmaén. Jatkotutkimus voitaisiin myos
kohdistaa harrastustoiminnan lopettaneisiin lapsiin ja nuoriin. Tasséd tutkimuksessa
kohderyhma oli harrastustoiminnassa olevat lapset ja nuoret, joten tdhén osallistuneet
litkkuivat ja harrastivat ainakin jotain litkuntaa. Perehtymaélld harrastustoiminnan
lopettaneisiin lapsiin ja nuoriin voitaisiin saada vield enemmin tietoa pandemian roolista
mahdolliselle litkunnan vihentymiselle sekd harrastusten lopettamiseen vaikuttavista

tekijoista.

Vaikka korona ei titd tutkimusta kirjoittaessa aiheuta endd niin suuria toimenpiteitd kuin
pandemian alkuaikoina, olisi tdrkedd pohtia, miten lasten ja nuorten litkunta ei kérsisi
mahdollisten tulevien pandemioiden aikana. Tamén tutkimuksen vapaa sana -osiossa
harrastusten lopettamiseksi nostettiin esiin kilpailutoiminnan keskeytymiset sekd

kiinnostuksen laskeminen. Vastaavasti kuntotason heikentymisen epdiltiin tuottaneen
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vaikeuksia harrastustoimintaan palaamiselle. Vaikka tulevaisuudessa pandemiat aiheuttaisivat

harrastajilleen. Kiinnostuksesta liikuntaa kohtaan tulisi pystyé pitimédan mahdollisimman

hyvin kiinni eiké toimintaa kannattaisi rajata tiysin.
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Liitteet

Liite 1. Kysely

Harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten vapaa-ajan
liilkunta COVID-19-pandemian aikana

(&) Pakolliset kysymykset merkitty tihdells (*)

Tervetuloa vastaamaan kyselyymme. Kyselyn tarkoitus on selvittda koronapandemian
aikaista lasten ja nuorten vapaa-ajan lilkkuntaa. T&std johtuen pyydadmma vastauksissa
tarkastelemaan viimeisen kahden vuoden aikaista liikuntak&yttaytymista. VVapaa-ajan
liikunnalla tarkoitamme tassa kyselyssa urheiluseurassa toteutuvaa ohjattua lilkkuntaa sekd
muuten vapaa-ajalla tapahtuvaa omatoimista liilkuntaa.

Saatuja tuloksia hyédynnetaan pro gradu -tutkielmassamme. Kerattyd aineistoa kdytetaan
vain tutkimustarkoitukseen.

Kyselyyn vastataan nimettdmasti, eikd vastaajia pystytad tunnistamaan. Osallistuneiden
seurojen nimid ei mydskaan raportoida. Aineistoa sailytetdan ja kasitelldén
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden mukaisesti. Kyselyyn vastaaminen kestaa
noin 5-10 minuuttia ja siihen osallistuminen on tdysin vapaaehtoista.

Kiitos vastaamisestal

Seuraava
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@ Pakolliset kysymykset merkitty t3hdella (*)

1. Syntymaéavuosi *

Q 2010
QO 2007

2. Sukupuoli *

Q myits
QO Poika
O muu

3. Monenako péivané viikossa lilkut vahintddn tunnin monipuolisesti, reippaasti ja
rasittavasti? *

0 7

4. Urheiluseurassa harrastamani laji on *

QO uikolaji
QO sisalaji

(O Harrastan molempia

[ Edellinen ” Seuraava ]
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@ Pakolliset kysymylkset merkitty tihdell (*)

Seuraavat vaittamat koskevat OMATOIMISTA VAPAA-AJAN LIIKUNTAA
koronapandemian aikana. Omatoimisella vapaa-ajan liikunnalla tarkoitetaan ohjatun
seuratoiminnan ulkopuolella tapahtuvaa liikuntaa esimerkiksi pallopelien pelaamista ja
lenkkeilyd, yksin ja kavereiden kanssa. Tarkastele vastauksissasi viimeisen kahden vuoden
aikaista liikuntaasi koronapandemian aikana.

5. Kuinka seuraavat vaittdmét sopivat sinun omatoimiseen liikkumiseesi
koronapandemian aikana? *

1Er 2 Osittaineri 3 Eien eika 4 Qsittain 5 Samaa
mielta miglta samaa miclta samaa mielta miglta

1) Olen likkunut vapaa-ajalla tavallista O O O O O

vahemman kavereideni kanssa.

2) Clen I6ytanyt uuden vapaa-ajan
likuntamuodon, jota tehda yksin.

3) Clen loytanyt uuden vapaa-ajan
likuntamuodon, jota tehda kKavereiden
kanssa.

4) Olen treenannut tavallista enemman
omatoimisesti harrastamaani lajia.

5) Olen omatoimisesti pyrkinyt kehittamaan
fyysisia ominaisuuksia kuten kestavyytta,
nopeutta ja voimaa.

6) Clen liikkunut aikaisempaa vahemman.

7) Clemme likkuneet perheen kesken
tavallista enemman.

8) Clen liikkunut kavereiden kanssa
enemman kuin aikaisemmin.

9) Olen lopettanut jonkin omatoimisen
liikuntamuodon.

10) Kiinnostukseni likuntaa kohtaan on
vahentynyt.

11) Clen viettanyt tavallista enemman aikaa
paikoillani esimerkiksi videopeleja pelaten tai
telkkaria katsoen.

O O O O OO0 O O O O
O O O O OO0 O O O
O O O O 00 O O O O
O O o0 o0 oo o O O
O o0 0O o0 0o o O O O

12) Clen harrastanut hydtyliikuntaa
enemman kuin aikaisemmin esimerkiksi
autolla likkumisen sijaan kulkenut pyoralla
matkat.

O
O
O
O
O

[ Edellinen “ Seuraava l
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@ Pakolliset kysymykset merkitty tihdell3 (*)

Seuraavat vaittamat liittyvat SEURATOIMINTAAN OSALLISTUMISEEN koronapandemian
aikana. Talla tarkoitamme urheiluseurassa tapahtuvaa ohjattua liikkumista. Tarkastele
vastauksissasi viimeisen kahden vuoden aikaista harrastamistasi seurassa
koronapandemian aikana.

6. Kuinka seuraavat véittimat sopivat sinun seuraharrastamiseesi koronapandemian
aikana? *

1Ern 2 0sittainern 3 Eieneika 4 Osittain 5 Samaa
mielta miglta samaa mielta  samaa mielia miglta

1) Koronapandemia on laskenut
motivaatiotani likunnan harrastamiselle
Seurassa.

O
O
O
O
O

2} Olen harkinnut harrastuksen lopettamista.

3} Olen lopettanut jonkun ohjatun
likuntahamrastukseni.

4} Qlen aloittanut uuden ohjatun
harrastuksen.

5} Koronapandemian takia olen pitanyt
omasta halustani taukoa harrastustoimintaan
osallistumisesta.

6) Olen pitanyt taukoa harrastustoimnnnasta
vanhempien toiveesta pandemian takia.

7} Urheilluseurani on pitanyt
harrastustoiminnan jarjestamisesta taukoa
pandemian takia.

8) Motivaationi harjoittelua kohtaan on
vahentynyt.

9} Sisatiloissa tapahtuvaa harjoittelua on
siirretty ulkotiloihin.

10) Urheiluseurani on vahentanyt
harjoituskertoja.

11) Kilpailutapahtumat harrastamassani
lajissa ovat peruuntuneet.

12) Olen jattanyt osallistumasta
kilpailutapahtumiin tavallista enemman
omasta tahdostani.

13) Clen harkinnut |ajin vaihtoa.

14) Seura on jarjestanyt ohjattua
etaharjoittelua.

15) Harjoitusten sisaltdja ja toimintatapoja on
muokattu.

©C 00 0 OO0 o o O O O O 0O
©c 00 0 OO0 O o O O O O 0O0
O OO0 0 OO0 o 0o O O O 0O O0O0
O 00 O OO0 o 0o O O O 000
O 00 0 OO0 o0 0O 0O O 0 00

Edellinen H Seuraava
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@ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

7. Vapaa sana. Haluatko lisédté jotain koronapandemian aikaiseen liikuntaan liittyen
tai herdsiko kyselyn aikana muita ajatuksia?

Edellinen H Laheta |




81

Liite 2. Seurojen lahestymiskirje

Gradukysely harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten liikunnasta koronapandemian aikana
Hei!

Koronapandemia on vaikuttanut parin vuoden ajan ihmisten arkeen. Liikunnanpuolella pandemia on
saattanut tuoda taukoa harrastustoimintaan, muokata harrastusten siséltdja tai vaikeuttanut
mahdollisuutta urheilupaikkoihin paisylle. Opiskelemme Rauman OKL:114 luokanopettajiksi ja
teemme pro gradu -tutkielmaa harrastustoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten vapaa-ajan
litkunnasta COVID-19-pandemian aikana. Toimimme myds molemmat urheiluseuroissa

valmennustehtévissd, joten meitd kiinnostaa tutkia pandemian roolia lasten ja nuorten litkunnassa.

Tiedustelisimme seuraltanne kiinnostusta auttaa tutkielman aineiston keruussa. Aineisto keritdin
Webropol-kyselyn avulla. Kysely on tarkoitettu vuosina 2007 ja 2010 syntyneille tytéille ja pojille.
Kyselyyn vastataan nimettomaésti, eikd vastaajia pystytd tunnistamaan. Osallistuneiden seurojen nimia
el myOskadn raportoida. Aineistoa séilytetdén ja késitelldédn Tutkimuseettisen neuvottelukunnan

ohjeiden mukaisesti. Keréttyd aineistoa kdytetdan vain tutkimustarkoitukseen.

Seuran/ joukkueen yhteyshenkildltd osallistuminen vaatii vain Webropol-kyselyyn johtavan linkin
vélittdmistd seuran toimintaan osallistuville kohderyhméén kuuluville harrastajille esimerkiksi
sdahkopostin tai WhatsApp:n kautta. Myds pieni kannustaminen kyselyyn vastaamiseen olisi
toivottavaa. Kysely kestdd noin 5-10 minuuttia ja sen voi tehdé joukkueen kesken ennen/ jalkeen

treenejd tai ihan omalla ajalla.

Linkki kyselyyn:
https://link.webropolsurveys.com/S/D20B068A23D5DB93

Vastaattehan vield tdhédn viestiin seuranne osallistumisesta. Tieto kyselyyn osallistuvista tai
osallistumatta jadvistd seuroista auttaa meitd arvioimaan tarvetta kyselyn vélittdmiselle uusille

seuroille.

Ystaviallisin terveisin

Eetu Haapala & Niko Hakala
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