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Tutkimuksessa tutkittiin kasityonopettajaopiskelijoiden kokemuksia vaatetusprosessista, videoidusta
opetusmateriaalista sekd hahmottamisesta vaatetusprosessin vaiheissa. Videoitua opetusmateriaalia
kisityon kontekstissa ei ole aiemmin tutkittu. Tutkimuksen tavoitteena on tayttda tutkimuksen kentalla
oleva aukko.

Tutkimuksen aineisto on kerétty tapaustutkimuksen eri menetelmin suomalaisessa
opettajankoulutuslaitoksessa. Tavoitteena oli kerdtd monipuolista dataa késityonopettajaopiskelijoiden
kokemuksista hahmottamisen, vaatetusprosessin ja videoidun opetusmateriaalin osalta. Aineisto
keréttiin haastatteluiden, nelikenttd — lomakkeiden, kyselyiden ja havainnointien avulla. Aineiston
analyysiksi valikoitui teoriaohjaava sisdllonanalyysi, jossa aineistoa analysoitiin teemoittelun ja
luokittelun keinoin.

Tutkimuksella paistiin asetettuihin tavoitteisiin. Tutkimusaineiston monipuolisuus antoi laajan
nikemyksen kasitydopettajaopiskelijoiden kokemuksista vaatetusprosessista, vaatetusprosessin aikana
tapahtuvasta hahmottamisesta ja videoidun opetusmateriaalin hyodyistd seké haasteista oppimisen
tukena. Tutkimustulokset ovat kattavia ja tutkimuksen toistettavuus on mahdollista.

Tuloksista voidaan todeta, ettd opiskelijan 1dht6tasolla on merkitystd siihen, kuinka
kisityonopettajaopiskelijat kokevat vaatetusprosessin vaiheet. Vaatetusprosessissa on taitotasosta
huolimatta haasteita ja kehittymisen mahdollisuuksia jokaiselle. Videoitu opetusmateriaali
mahdollistaa opetussisillon itsendisen kdyton. Videoiden avulla kdsityonopettajaopiskelijat pystyivét
palaamaan aihesisaltoihin sekd kertaamaan videoissa késiteltyjd aiheita. Videoitua opetusmateriaalia
toteutettiin kurssille vaatetusprosessin alkuvaiheista, kuten vartalomalleista ja kaavoituksesta. Eniten
videoitua opetusmateriaalia toivottiin ompeluvaiheista. Videoidun opetusmateriaalin tuloksissa ilmeni
ristiriita. Heikomman taitotason omaavat opiskelijat toivoivat enemmaén videoitua opetusmateriaalia,
mutta toisaalta he tarvitsivat lisdksi henkilokohtaista tukea sisdistddkseen opetettavan asian.
Taitotasoltaan taitavammat opiskelijat puolestaan kokivat videoiden toimivan hyvina
muistinvirkistdjand, mutta pystyivét suoriutumaan tehtévisté itsendisesti pelkén itsereflektion avulla.
Tastd syystéd videoitu opetusmateriaali jéi heille turhaksi. Videoitu opetusmateriaali koettiin
toimivaksi, erityisesti hahmottamisen osalta. Hahmottamisen merkitys nousi esiin tutkimuksessa
odotettua enemmén, silld aineistonkeruussa ei painotettu aihetta. Hahmottamista nousi esille
vaatetusprosessin jokaisessa vaiheessa. Tuloksissa oli selked yhteys siihen, kuinka hahmottamista
tarvitaan vaatetusprosessissa suunnittelusta sovitukseen asti.
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1 Johdanto

Vaatetusprosessi mahdollistaa yksilollisesti suunnitellun ja mitoitetun vaatteen toteuttamisen.
Vaatteen valmistuksessa vaate saa henkilokohtaisia ja yksilollisid merkityksid. Meilld kotona
-lehdessé 22.3.2022 julkaistussa artikkelissa henkild ompelee kaikki vaatteensa itse, jotta
pystyisi vaikuttamaan omaan pukeutumiseen. Omien, vaatetusprosessissa tapahtuvien
valintojen kautta vaatekaapista voi rakentaa toimivan, kunhan vaatteiden suunnitteluun
kaytetddn tarpeeksi aikaa. Vaatteen suunnittelua ohjaa usein henkilokohtainen tarve.
Valmiskaavaa joutuu muokkaamaan, jotta vaatteella saavutetaan haluttu istuvuus (LaBat,
Salusso & Rhee 2007). Vaatetusprosessi on moniulotteinen kokonaisuus, jossa henkilon tulee
hallita monia eri vaiheita. Tekijdlld tulee olla kattavasti erilaista tietotaitoa, jotta hdn

onnistuisi tekemddn muutoksia vaatetusprosessissa ilman tukimateriaaleja.

Kolmasosa internettid kdyttdvistd ihmisistd selaa viikoittain opetus- ja ohjevideoita.
(Datareportal, 2022). Hakusanalla “sew your own clothes” avautuu kattavasti vaatetukseen
liittyvid blogeja, videoita sekd kirjoja. Siséllontuottajina toimivat sekd ammattilaiset

ettd harrastajat. Videosiséltdjd tuotetaan esimerkiksi YouTubeen, Instagram:iin seka
TikTok:1in. Sisdltojd vaatetuksesta ja ompelusta on paljon, miké kuvastaa sitd, ettd aiheelle on
riittdvasti kysyntdd ja aihe on ajankohtainen. Vaatetukseen ja ompeluun liittyvid videoita
16ytyy laajasti kansainvilisesti. Videoitua materiaalia ompelusta tuottavat Coolirpa seki
Jessjustmade. Suomenkielistd sisdltod tuottaa Projektipirkko sekd Kaavakoulu, jonka sisdllon
on luonut vaatetusalan ammattilainen. Yle uutisoi kevédlla 2023 Joona Salosta, joka hankki
koulutuksen ammattiin videoita katsomalla. Itseopitun ammatin kautta Salo perusti oman
yrityksen. Salon matto ja ryijy -yrityksen palveluihin kuuluvat tuftatut custom-tuotteet seka
tuftaus -kurssit. Tdma oli Salon toinen itseopiskeltu ammatti. Suomen muodin huipulle 2023

finaaliin pddssyt Sakari Sddmaéki on myds opiskellut taitonsa videoiden avulla.

Videoitua opetusmateriaalia osana taidonoppimista on tutkittu myds Suomessa, mutta ndméa
muutamat tutkimukset kohdistuvat 1&hinnd ladketieteeseen. Videoidusta opetusmateriaalista,
kasityon kontekstissa, ei ole aikaisemmin tehty tutkimuksia. Vaatetusta ja vaatetusprosessia
on tutkittu erityisesti suunnittelun ja kestdvén kehityksen nédkokulmista, esimerkiksi
vaatetuksen luovan prosessin, kestidvin suunnittelun ja mittatilausvaatteen valmistusprosessin
osalta (Koppeli 2019; Tithonen 2020; Laurila 2013). Vaatetusprosessin kokemuksia ei ole
myo6skéén tutkittu kasvatustieteissd. Vaatetusprosessin kokemuksellisuuden ymmaértdminen

on tirked osa alan kehittymisen kannalta. Harkki ja Ronkko (2023) tutkivat



késityonopettajaopiskelijoiden osaamista sovituksen osalta. Tutkimuksessa todettiin, ettd
sovituksen ja istuvuuden opetusmateriaalit vaativat kehittdmisti, silléd oppilaiden tietotaidot
havaittiin puutteellisiksi sovittamisen osalta. Muuttuvassa maailmassa kehittiminen on
noussut suureksi avainsanaksi menestykseen. Voisiko videoidulla opetusmateriaalilla kehittaa
yliopiston opetusmateriaalia, jotta kokonaisuuden hahmottaminen olisi osaamisen kannalta

maksimaalista?

Toisella tutkijoista on vaatetusalan koulutus, joka mahdollistaa tutkittavan aiheen
ammattitaitoisen tarkastelun. Tamén tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille
kisityonaineenopettajien kokemuksia vaatetusprosessista ja siind tarvittavasta
hahmottamisesta. Tavoitteena on myds selvittdd, kuinka késityonopettajaopiskelijat kokevat
videoidun opetusmateriaalin osana vaatetusprosessia. Tutkimuksen avulla voidaan
opiskelijoiden kokemusten pohjalta ymmartda, misséd vaatetusprosessin vaiheissa opiskelijat

kaipaavat lisdd materiaalista tukea.



2 Vaatetus ja vaatetusprosessi

2.1 Vaatetus ilmiona

Pukeutuminen koskettaa jokaisen ihmisen arkea. Toisille pukeutuminen on tapa ilmaista
itsedén ja toisaalta pukeutumisella voidaan luoda ihmisesté erilaisia mielikuvia. Puku sanalla
viitataan yleensd kokonaisuuteen. Pukeutuminen kuvaa sitd, mitd ihminen kantaa paallaan.
Raunio maéérittelee vaatetuksen niin, ettd vaate itsessdén ei ole vield mitdan. Se liitetddn sanan
vaatetus yhteyteen vasta, kun vaate on kolmiulotteisesti jonkun pdilla. Vaatteen erikoisuus,
muihin muotoiltuihin tuotteisiin verrattuna on se, etti vaate litkkuu ihmisen mukana

artefaktisessa eli tuotteellisessa ympéristossa tilasta toiseen (Uotila 2000, 51-74).

Vaatetusta voi myos tutkia ja tarkastella monesta eri nikokulmasta. Tutkimus voidaan
keskittdd tieteellisiin 1dhtokohtiin, kuten vaatetuksen sosiologiaan, pukuhistoriaan, filosofiaan
tai sosiaalipsykologiaan. Vaatesuunnittelusta tehdyt tutkimukset yliopistollisena oppiaineena
Suomessa ovat kiinnittyneet 1dhinné taideteollisen koulutuslinjan alle. Vaatetusta voidaan
tutkia my0s vaatetusprosessissa tapahtuvan suunnitteluprosessin tai taiteellisen ilmaisun
nikokulmasta. Lisdksi aihetta voi tutkia my0s yhteiskunnallisesta tai
kayttdytymistieteellisestd ndkokulmasta (Koskennurmi-Sivonen 2000, 17.) [hminen on,
dlyllisend olentona jo alkuihmisen aikaan koristanut kehoaan kulttuurin ja viestinnén takia

(Franck 1997, 5-9).

Pukeutumisella on pyritty kuulumaan ryhmaéén ja vuorovaikutusalueiden laajentuessa
yritetddn kuulua yhd suurempaan yhteisoon. Tamén myo6td pukeutumisen merkitys on
kasvanut. (Turunen 2019, 8.) Ruohonen (2001) on tutkinut viitdskirjassaan nuorten
pukeutumista. Pukeutuminen on liitetty kulttuuriseen kontekstiin, joka vaikuttaa puolestaan
pukeutumisen merkityksiin. Merkitykset saavat erilaisia muotoja eri kulttuurien sisalld. Myos
saman kulttuurin sisdlld voi olla erilaisia pukeutumisen merkityksid. (Ruohonen 2001, 6-7.)
Muoti ja pukeutuminen voidaan myds mieltdd kommunikaatioksi ja koodiksi (Koskennurmi-
Sivonen 2000, 4-6). Pukeutumiseen vaikuttavat monet asiat, kuten aikakausi, muoti, arvot,
ympdrist0 ja tarve, joita voidaan tarkastella eri ndkdkulmista (Turunen 2019, 7-20).
Pukeutumisen ilmaisuvélineend toimivat kankaat, materiaali, vaatteen leikkaukset seka
koristelut (Ulvang 2021, 369-372). Horn ja Gruel (1981) jakavat ndkemyksen, jossa

pukeutuminen on verrattavissa taide-elementteihin, silld ihmisen ulkonéko on



manipuloitavissa erilaisilla visuaalisilla elementeilld, kuten muodon, korostuksen ja vérien

avulla.

Funktionaalisesti valmistetut tuotteet ovat kehittyneet tekemisen kautta ja kehittyminen on
puolestaan vahvistanut tietouttamme (Franck 1997, 5-9). Funktionaalisessa pukeutumisessa
ajatuksena on suojata kehoa vaatetuksen avulla. Vaatetus edistdd muita kehollisia toimintoja,
kuten terveyttd, tydtehoa ja turvallisuutta, kun vaatteet on suunniteltu oikein. Vaatetuksella
varmistetaan keholle suojakerros ymparistduhkia, kuten kemikaaleja ja sdteilyéd vastaan
(Kaarlsson 1996, 42—60; Eicher, Evenson & Lutz 2000, 149-160). Sen sijaan, fenomenologia
tarkastelee pukeutumista kokemuksellisuuden kautta. Materiaalisessa maailmassa fyysinen
ympdristd on kokemisen tulos, ei syy kokemiselle. Vaatetus muodostaa vaikutelman, joka on
mielensisdinen tila (Uotila 1994, 34-39). Ihminen ja ympéristd ovat riippuvaisia toisistaan,
eikd niitd voida ymmartia tdysin, jos niitd tutkitaan toisistaan erillddn. (Bonnes & Secchiaroli

1995, 23-25, 34; von Bonsdorff 1998, 20-26.)

Vaatteissa toteutuu muotojen, materiaalien vérien sekd muotoilun kombinaatio yhtildisesti
niin kuin muissakin tuotteissa. [hmisille vaatteiden toimivuus on yksi vaatteiden
keskeisimmisti ja halutuimmista ominaisuuksista ja toimivuuteen vaikuttavat myds
materiaaliset ominaisuudet (Raunio 2003, 51-74). Vaatetus on ihmisen ja hdnen ympéristonsi
rajapinta. Vaatteen mukavuuden edellytyksid ohjaavat henkilokohtaiset fyysiset ja psyykkiset
tuntemukset, kuten esimerkiksi aikaisemmat kokemukset. Mukavuutta vaatteisiin luo
kéayttotarkoitukseen sopiva muotoilu ja materiaalin valinta, toisin sanoen se, ettd vaate ei
purista tai rajoita liikkeitd ja materiaali on valittu oikein, jolloin vaate ei hiosta. Vaatteen
kayttdjd madrittdd vaatteen esteettisyyden ndkokulman ja vaatteet valitaan kayttotarkoituksen
ja tilanteen mukaan. Thminen arvioi tuotteita aina kokonaisvaltaisesti tuntemustensa
perusteella ja huonosti suunniteltu yksityiskohta voi joskus pilata muuten hyvén tuotteen
kayttoarvon. Vaatetuksen suojaavuutta ja toiminnallisuutta kuvaavat tekijdt sekd vaatteen
ulkoasuun ja viestintdén liittyvét psykososiaaliset tekijdt painottuvat eri lailla eri tilanteissa.
Tietyn ajan muoti-ihanteita noudatetaan vaatetuksessa usein mukavuudenkin kustannuksella.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 48—56.) Vaatetusfysiologiassa tarkastellaan
poikkitieteellisesti vaatetuksen, ihmisen sekd ympariston vuorovaikutusta
tekstiilimateriaalien, vaatteen valmistamisen, suunnittelun ja vaatteen valinnan osalta.
Vaatetusfysiologista tutkimusta tehddédn ldhinné urheiluvaatteiden kehittdmisen osalta.
Materiaalitestit eivét itsessddn riitd mittaamaan toimivuutta, vaan vaatetusta testataan ja

koekéytetddn my0Os kokonaisuutena, silld vaatteen malli, mitoitus ja yksityiskohdat



vaikuttavat vaatteen lopullisiin ominaisuuksiin. Vaatteen kéyttdjd on aina suunnittelun

lahtokohtana. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 24-36.)
2.2 Vaatetusprosessi
2.2.1 Vaatetusprosessin vaiheet

Ennen vaatteita on ommeltu tarpeeseen tai taloudellisten syiden takia, koska itse ommellut
vaatteet tulivat sithen aikaan halvemmiksi. Nykyéén syyt itse toteutettujen vaatteiden taustalla
ovat erilaisia. Vaatteiden ompelu on vapaa-ajan viettotapa, jossa henkilo padsee toteuttamaan
itseddn. Samalla hén kehittdd luovuuttaan ja prosessin lopuksi kasvattaa itseluottamustaan,
kun hén pukeutuu omiin luomuksiinsa. (Martindale & Mckinney 2020, 43.) Vaatetusprosessi
pitdd sisdllddn ideoinnin seké suunnittelun, jonka lopputulokseen ovat vaikuttaneet monet eri
tekijét, kuten sosiaaliset- tai materiaaliset tekijit. Suunnittelussa médritetyt arvot, ja
merkitykset sekd muotoilu kommunikoivat ympériston kanssa. (Anttila & Ahoniemi 1993, 7—
32.) Vaatteen valmistusprosessissa vaate valmistuu yksityiskohtien avulla tietynlaiseksi
tuotteeksi, jossa painoa, tuntuvuutta ja istuvuutta arvioi ihmisvartalo. Vaatteen valmistuksen
prosessiin sisdltyy mielen sisdinen tyd, jossa tekijd on joutunut kdyméén paansisaisti
keskustelua ja suunnittelua valmistettavasta vaatteesta. Vaatteissa toteutuu muotojen,
materiaalien ja vérien kombinaatio sekd muotoilun pyrkimykset samalla tavalla kuin

muissakin artefakteissa. (Koskennurmi-Sivonen 2000, 54.)

Ideointi Kaava/kaavoitus
. Suunnittelu Mittojen otto . X ;
Vaatetusprosessin Prototyypin valmistus Sovitus Vaatteen
i Vaatteen kaytttarkoitus Kaavan kuosittelu ) L
vaiheet ) . Ompelu Sovitusmuutokset viimeistely
Vaatetusfysiologia Tasokuvat
Funktioanalyysit Poikkileikkauskuvat
3lj Kaavan jalientaminen
Vaatteiden linjat U
i o Materiaalitietous Saumavarat ja leikkuu Istuva vaate
Vaatetusprosessissa Materiaaliietous T = e ] o
ateriaalitictous asapainoinen vaate apit yms.
tarvittavia tietotaitoja Vartalomallit [ ) ,
) Kaavojen hahmottaminen Ompelutekninen osaaminen Kaavamuutokset
Tekninen tietous _
(2D ja 3D) Ompelujarjestys

Kuvio 1 Vaatetusprosessin kulku

Kuvio 1 kuvastaa vaatetusprosessin moninaisuutta. Suunnittelua edeltda kédyttotarkoituksen
kartoittaminen ja siksi erilaiset funktioanalyysit helpottavat vaatetusprosessin alkuvaiheita.
Tédmin jdlkeen suunnittelijalla on jo jonkinlainen mielikuva, josta ldhted tydstdmééan
suunnitelmaa. Tdmén jdlkeen ideoidaan erilaisia vaihtoehtoja, ja kehitetdén suunnitelmaa,
mité seuraa prototyypin valmistaminen. Prototyyppid varten tekijédn tulee valita

suunnittelemalleen vaatteelle oikeanlaiset kaavat, joita hdn joutuu jéljentdméén ja



mahdollisesti muokkaamaan omalle vartalolleen sopivaksi (Salo-Mattila 2009, 90-95).
Sovitusvaiheessa tarkastellaan, onko prototyyppi toimiva. Tuotesuunnittelun systemaattinen
tyOsto helpottaa tuotteen kehitysprosessia seké parantaa tuotteen laatua.
Tarkoituksenmukaisella suunnittelulla ehkéistdédn ja vihennetdin epdonnistumisen riskejé.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 12—19). Sovituksessa tehdyt muutokset siirretdan
kaavoihin minké jdlkeen palataan valmistusvaiheeseen, jossa materiaalina toimii valmis
vaatteeseen valittu kangas (Kellokumpu-Téhkio 2004, 60). Tétd vaihetta seuraa toinen sovitus
sekd vaatteen viimeistely. Vaatetusprosessissa kohdataan monia ongelmia, jotka tekijan on

ratkaistava (Seitamaa-Hakkarainen 2000, 18).
2.2.2 Vaatteen suunnittelu

Vaatesuunnittelu pitdd sisélldén yhden vaatteen tai useamman vaatteen eli mallisarjojen
suunnittelun. Tuotteen suunnittelua voidaan lahted tarkastelemaan monesta eri ndkdkulmasta
ja suunnittelua ohjaavat monet eri asiat. Suunnitteluun siis vaikuttavat muun muassa
analyysit, omat kokemukset, merkitykset ja arvot, eettiset, ekologiset, sosiaaliset ja
psykologiset tekijit sekd tekijdn tietotaidot vaatetusprosessiin liittyvisté asioista. Tuotteen
suunnittelua voi ldhted tarkastelemaan kahdesta eri 1dhtokohdasta, uuden suunnittelemisesta
tai vanhan kehittimisesti. Kyseessd on aina ongelma, jota lihdetdén ratkaisemaan analyysin,
yhdistelyn, arvioinnin ja kommunikaation keinoin. Suunnittelussa valintoja ohjaavat monet
eri tekijét, jotka vaikuttavat lopullisessa tuotteessa ilmeneviin suunnittelijan paatoksiin.
Tekniset, materiaaliset, muodolliset, sosiaaliset ja psykologiset tekijét vaikuttavat
suunnittelijan valintoihin riippuen siitd, mitd vaatteen kautta pyritddn saavuttamaan. (Anttila
1993, 17-72.) Suunnitteluprosessi on monivaiheinen. Prosessin alussa mééritellddn ongelma.
Tédmin jdlkeen siirrytddn pohtimaan tuotteen kayttdtarkoitusta eri analyysein ja ratkaistaan

erilaisia suunnittelun ongelmakohtia.

Seitamaa-Hakkarainen (2000, 18) kuvailee kisitydllistd suunnittelua avoimena ongelmana,
jossa on useita muuttujia, joita on vaikea ennalta mééritelld. Siksi ongelmat ratkaistaan aina
tilanteen mukaan. Suunnitteluprosessi ei siis kulje lineaarisesti, vaan spiraalimaisesti, ja
edeltdviin vaiheisiin voidaan palata (Anttila 1996, 90-98). Kéyttdjan pdédtoksiin vaikuttavat
kulttuurin liséksi myds arvot, joita hdn haluaa pukeutumisellaan ilmaista. Vaatteen kayttdjan
ja vaatteen vililld on aina olemassa jonkinlainen suhde, johon vaikuttaa vaatteen toimivuus ja
esteettisyys (Lamb & Kallal 1992, 42—47.). Suunnitteluprosessiin kuuluvia tekijoitd on

tarkoitus ldhted tyostdméén eri 1dhtokohdista, jotta suunnittelijalle muodostuisi uusia ideoita.
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Suunnitteluprosessissa voidaan koota esimerkiksi materiaalisia tai teknisid yhdistelmia.
(Anttila & Ahoniemi 1993, 198.) Koskennurmi-Sivosen mukaan vaatetuksen suunnittelu
tayttdd Kolbin (1984) kokemuksellisen oppimisen mallin. Mallin ensimmaéinen vaihe onkin
omakohtainen kokemus, jossa teos heréttia aistit. Toisessa vaiheessa havainnoidaan ja jaetaan
omia havaintoja toisten kanssa. Téssd vaiheessa kéytetdén kuvallissanallista reflektointia.
Seuraava vaihe on késitteellistdiminen, jossa merkitykset nousevat omista kokemuksista.
Viimeisend vaiheena on tuottamisen vaihe, jossa rooli vaihtuu suunnittelijan rooliksi,

vastaanottajan ja tulkitsijan sijaan. (Koskennurmi 2000, 26—45.)

Vaatesuunnittelussa sosiaaliset tekijit vaikuttavat siithen, miten vaatetta ldhdetdén
suunnittelemaan. N4itd tekijoitd ovat muoti, statustekijit ja kuluttajakysymykset. Muoti
vaikuttaa yksittdisen vaatteen suunnitteluun ja rajoittaa suunnittelua ulkoisesti. Lawson,
Bodle, Houlette & Haubner (2006, 10-98) mairittelevit suunnittelutehtdvin ensisijaisen
tarkoituksen, valmistusmenetelmait, materiaalit, visuaalisen ilmeen, mittasuhteet seké sen,
mistd suunnitelma on saanut alkunsa. Tuote- ja tuottajakeskeisyyden sijaan suunnitteluun
vaikuttaakin kéyttdjalahtoisyys. Téstid esille tulevat esimerkiksi vaatteiden koettu merkitys ja
arvot, joita vaatteet edustavat péélle puettuna (Korvenmaa 1998, 12—17). Vaatteiden
muotokielten kautta pyritddn vaikuttamaan kommunikointiin ympérilld olevan maailman
kanssa. Esteettiset tekijdt kuten muoto ja vdrioppi vaikuttavat valintoihin, joiden kautta
pyritddn luomaan tasapainoinen kokonaisuus. Ekologisilla tekij6illd suunnittelija pystyy
sddstdmain luontoa esimerkiksi materiaalisilla ja materiaalin méaéaréllisilli ostovalinnoilla,
jotta kangasta ei mene hukkaan. Vaatteen kierrdttiminen, hdvidminen ja kuluttaminen on osa
ekologista ajattelua. Psykologisilla tekijoilld tarkoitetaan vaatteen ja ihmisen
vuorovaikutussuhdetta auditiivisesti, visuaalisesti, ja koskettaen. Suunnittelija pystyy edelld
mainittujen asioiden lisdksi myds antamaan merkityksid tai viestejd vaatteiden vélitykselld
thmisille. Taloudelliset tekijét, eli kustannukset, ja fysiologiset tekijét, eli kdyttdsopivuus ja
istuvuus, ovat osatekijoitd vaatteen suunnittelussa. Teknologiset ratkaisut kuten valitut

menetelmit, leikkaukset, mitat vaikuttavat osaltaan suunnitteluun. (Anttila 1993, 17-32.)

Kaésityotuotteen suunnitteluprosessissa suunnittelijan tai tekijin hankkima tietotaito
vaikuttaakin merkittdvésti suunnittelu- ja valmistusprosessiin. Hiljainen tieto ohjaa
suunnittelijaa ja tekijaa kasityotuotteen kokoprosessissa. Tiedostamatta kehittynyt sisdinen
tieto ja kokemus ohjaavat suunnittelijaa ja tekijaa tiettyihin valintoihin prosessin erivaiheissa
ja siksi voi olla vaikea selittdd, miksi on tehnyt tiettyjd valintoja. Materiaalivalintoja ja

teknisié ratkaisuja ohjaavat hiljaiset tiedot. Kokeneemmat kisityontekijat hyodyntavét omaa
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sisdistd tiedostamatonta tietoaan, mikd nakyy siind, miten he kayttavat materiaalia.
Ammattilaisten hiljainen tieto osoittautuu siind, miten he ymmartdvét materiaalin
kayttdytymisen sitd tydstdessddn ja miten materiaali toimii kéytossd. (Seitamaa-Hakkarainen
2000, 12.) Suunnittelijan on hyva kehittdd omaa osaamistaan monella eri osa-alueella, jotta
hén pystyy tekemdin luovempia ratkaisuja vaatetuksen suunnittelun eri vaiheissa, kuten
materiaalien ja erilaisten teknisten ratkaisujen kohdalla. Omien taitojen kehittdmiseksi
tarvitaan my0s uusia ndkokulmia, joita voidaan saada, kun ndhdain ja tehddin jo toteutettuja
asioita uudella tavalla. Harjoittelemalla ja toteuttamalla eri ideoita valmiiksi tuotteiksi
kehitetdén omia taitoja, jotta voidaan toteuttaa muita ideoita (Davis 1996, 23-27). Scheftler
jakaa kdden- ja suunnittelutaidot kahteen eri kategoriaan. Rutiinitaidot paranevat harjoittelulla
ja vaikuttavat tyon jilkeen. Kriittiset taidot puolestaan nékyvit ilmaisussa ja yksilollisessa

tyylissd. (Koskennurmi-Sivonen 2000, 133.)

Tutkimuksella ja tietoisuudella on myds suuri merkitys vaatetussuunnittelussa. Tutkimalla
vanhoja vaatteita saa teknistd tietoa vaatteen rakenteista, mika kehittdd luovuutta ja teknisti
ymmartdmistd. Suunnittelijan on hyva tarkkailla ympéristod, jotta hin pystyy omaksumaan ja
yhdistdmain erilaisia visuaalisia ideoita ja pystyy saattamaan ideat suunnittelemaansa
vaatteeseen. (Aakko & Niinimdki 2022, 107-125.) Suunnitellessa vaatetta itselle voi olla
hyvé selvittdd oman vartalon muoto esimerkiksi selvittimalld vartalotyyppi. Tamé auttaa
ymmaértimadn miten pystyy korostamaan tai hdivyttdméaén haluttuja muotoja. Nitd muutoksia
pystytddn tekemédén oikeilla ratkaisuilla leikkauksien, kankaiden, kankaan kuosien tai

mittasuhteiden osalta. (Kellokumpu-Téhkio 2004, 9.)

Vaatteen suunnittelussa ja valmistuksessa materiaalin rooli on myds tdrked. Kankaan
ominaisuudet ja kdyttdytyminen, ovat olennaisia asioita vaatteen valmistuksessa. Osa
suunnittelijoista testaa materiaaleja komiulotteisesti kokeilemalla kankaan ominaisuuksia
toteuttamalla mallin osittain tai kokonaan esimerkiksi pienoiskoossa. (Koskennurmi-Sivonen
2014, 38—40.) Materiaali- ja tekniikkatietous auttaa vaatteen valmistajaa luovempiin
ratkaisuihin. Tutkimalla ja inspiroitumalla vanhoista vaatteista saa teknistd tietoa tuotteista,
mika auttaa luovuuden ja suunnittelun kehittymisessa. (Aakko & Niinimaki 2022, 107—
125.) Korkealaatuiset materiaalit sdilyttdvat vaatteen muodon parhaiten. My0s laadukkaalla
ompelulla pystytdédn vaikuttamaan tuotteen pitkikestoisuuteen (Risikko & Marttila-
Vesalainen 2006, 95-103). Jos vaatteessa on tiettyja teknisié ratkaisuja, kuten laskoksia, tulisi
vaatteeseen valita kevyt kangas, jotta se laskeutuu kauniisti. Kankaan materiaali ja

kudontatapa vaikuttavat my0s siithen, miltd vaate lopulta ndyttdd. Painava kangas laskoksien
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kanssa tekee vaatteesta raskaan ja vaate voi ndyttdd paélld suuremmalta raskaan kankaan ja

laskosten yhdistelmin takia. (Kulmala 2022, 58.)
2.2.3 Vaatteen mitoitus ja kaavoitus

Teollisessa sarjatuotannossa mittojen mukaan voidaan kuvata véeston tai kohderyhmain
keskimédriisid mittoja. Esimerkiksi aasialaiset ovat keskiméardisesti lyhyempié ja kapeampia
kuin eurooppalaiset, ja ndmé mittaerot vaikuttavat vaatteen kokoeroihin. Sekd Suomessa ettd
muualla mittataulukoita uudistetaan ja yhtendistetéén, silld vartalon mitat muuntuvat ajan
muuttaessa ihmiskehoa. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 95-105.) Suomessa PASSELI-
mittataulukkoa on kdytetty naisten vaatetuksessa pitkdin, mutta mittataulukon mitat eivét
endd ole yhtendiset timdn aikakauden naisten mittoihin. Naisten vaatetuksen taulukko
uudistettiin Tekstiili- ja vaateteollisuus ry:n ja Kuopion yliopiston hankkeen my6ti vuonna
2001. N-2001 mittataulukosta 16ytyy useita pituusluokkia ja vartalotyyppeji, jotka
madrdytyvat lantion- ja rinnanympéryksen mittojen eroilla. MyOs miesten mitoissa on
tapahtunut muutosta. Tdhédn ovat vaikuttaneet muutokset tyoeldmassi, kun on siirrytty
ruumiillisesta ty0std istumaty6hon. Thmiset ovat eri mallisia ja mitoituksissa on pyritty
ottamaan huomioon vartaloiden ja pituuksien erot. Markkinoilla on esimerkiksi ollut tarjolla

housuja eripituisilla lahkeilla. (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 95-97.)

Kaava on tasokuva vaatteen osasta. Vaatteet ommellaan kaavoista ja kaavassa on aina etu- ja
takaosa. Kaavat méadrittyvit ihmisvartaloista otettuithin mittoihin ja muotoihin. (Risikko &
Marttila-Vesalainen 2006, 95-105.) Néiti tarvittavia ihmiskehon mittoja ovat ympaérys, pituus
ja leveys -mitat. Kaavamuutoksien mitat saadaan laskemalla omien mittojen ja
kaavanmittojen erotus. Tdlloin pitdd myds huomioida vaatteessa tarvittava

viljyysvara. Kaavan mittojen laskemistapa riippuu kaavajarjestelméistd, joiden perusmittoina
toimivat vartalon mitta ja suhteelliset mitat. Suhteelliset mitat tuotetaan laskentakaavojen
avulla vartalonmitoista. Taulukkomitat saadaan eri henkiléryhmid mittaamalla. Vaatteen mitat
taas ovat valmiiden vaatteiden mittoja. Kaavojen nimedmisessd puhutaan oikeasta ja
vasemmasta, alimmaisesta tai padllimmaisestd, koska vaatetta ajatellaan yleensa kéyttdjansa
ylla. Kédytannot saattavat vaihdella eri kaavanvalmistajien kesken. Kaavamerkint6jd on
erilaisia ja niiden tarkoitus on helpottaa ompelua. Kaavamerkinnét saattavat vaihdella sen

mukaan, kuka kaavan on valmistanut.

Kayttotarkoitus ja materiaali vaikuttavat sithen mitd mittoja tai véljyyksid tuotteessa

kaytetddn. Muoti voi vaikuttaa aikakauden vaatteiden mittoihin ja valjyyksiin jopa
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kayttomukavuuden kustannuksella. Ulkoiluasuissa vaatteen kaavoitukseen on laitettu
viljyyttd, joka mahdollistaa kéyttdjdlleen monenlaisen liitkkumisen, ulkoasun olematta liian
suuri tai telttamainen. Viljyydet asetetaan niihin kohtiin, joissa niité tarvitaan.
Muotolaskosten ja leikkausten tulee palvella toimivuutta ja kidyttémukavuutta. Jos kaavoitus
ja mitoitus eivit ole kohdillaan se voi aiheuttaa repedmid, kulumia ja saumojen liestymista.
(Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 95-103.) Liikkeiden vaatimia mitoituksia voidaan
mitata staattisilla tai dynaamisilla mitoilla. Naill4 mitoilla voi olla suuriakin eroja
mittauskohtien mukaan. Staattiset mitat mitataan, kun ihminen seisoo paikoillaan. Niisti
mitoista pystytddn madrittelemién peruskaavat ja vaatteiden kokomitoitukset. Mittauspisteitad
voi olla 23—70 mittaustavan mukaan. Dynaamisiksi mitoiksi médritellddn mittoja, jotka
mitataan, kun ihminen on litkkeessé tai erilaisissa asennoissa, jolloin ihminen on pysdhtynyt
vaativampaan asentoon, jota tarvitsee urheilusuorituksessa tai tydssi. Dynaamisilla mitoilla
madritellddn véljyydet, jotka sallivat erilaiset dériliikkeet. Dynaamiset mitat ovat tarkeiti
varsinkin silloin, kun materiaali on joustamatonta kangasta. (Risikko & Marttila-Vesalainen

2006, 50-99)

Muotimaailmassa suunnittelijan tyOparina on usein mallimestari. Suunnittelijan piirrokset
saattavat olla luonnosmaisia ja suunnitelmaa tydstetddn yhdessé keskustellen niin, ettd
mallimestari saa késityksen tavoitellusta ideasta. Mallimestari kaavoittaa ja kuosittelee eli
muokkaa kaavoja suunnitelman haluttuun kokoon 1:4, 1:2 tai 1:1 (Salo-Mattila 2014,

6). Peruskaava on valmistettu tykoistuvaksi, niin ettd kaavassa on vain vihén valjyytta.

Materiaali myds vaikuttaa sithen, miten paljon kaavaan tarvitaan véljyyttd. (Kulmala 2022, 9.)

Yleensé peruskaavaa muokataan, eli kuositellaan. Myos valmiskaavoja muokataan usein, silld
ne ovat harvoin tiysin sopivia vartalolle. Kun kaava ei ole sopiva sité tdytyy kuositella. (Salo-
Mattila 2009, 90-95.) Kaavan kuosittelua voivat olla pituuden, ympéryksen tai leveyden
muutokset tai yksityiskohdat, kuten taskut (Kulmala 2022, 111). Kaavojen kuosittelulla
voidaan tarkoittaa my0s teknisten ratkaisujen siirtdmistd. Muotolaskosta voidaan siirtdé tai
muotolaskos voidaan vaihtaa kokonaan leikkaukseksi, esimerkiksi prinsessa- leikkaukseksi,
johon muotolaskos on sisdllytetty. (Kellokumpu-Tahkio 2004, 41) Vapaa-ajan vaatteissa
leikkaukset ja istuvuus, valmistustapa, seki tekniset yksityiskohdat on suunniteltu hyvin, jotta
kayttokokemus parantuu. Vartalomme my6s muuttuu idn myotéd ja kehoamme muokkaavat

mahdolliset vammat ja sairaudet (Risikko & Marttila-Vesalainen 2006, 95-105).
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Valmistaessa vaatetta on tarkedd huomioida miten henkilokohtaiset mitat vaikuttavat siihen,
ettd vaatteesta saadaan hyvin istuva. Mikéli valitaan valmiskaava, kiytetdéin henkilon mitoista
vain muutamia tunnusmittoja, joiden perusteella kaava valitaan. Muu kaavan istuvuus ja
mallin muutokset joudutaan tarkistamaan henkildlle sopivaksi mittojen tarkastuksella,
kuosittelussa sekd sovituksessa. Kaavasovituksessa tarkistetaan mallin vastaavuus ja kaavan

istuvuus. (Salo-Mattila 2009, 16.)

LaBat ym. (2007) tekeméssa tutkimuksessa tutkittiin kuinka usein kotiompelijat joutuvat
tekemddn muutoksia valmiskaavoihin saavuttaakseen itselleen sopivan istuvuuden.
Valmiskaavoilla valmistetut vaatteet eivit istu kaikilta osin kéyttdjillensd. Valmiskaavat on
usein valmistettu normaalien small, medium, large ja extra-large mittojen mukaan, mutta
kayttdjat ovat kuitenkin usein kehonrakenteeltaan joltakin osin eri kokoisia kuin vaatemallien
mitoissa on suunniteltu. Ainutkertainen vaate valmistetaan kéisin ja siind panostetaan
yksilollistettyihin kaavoihin. Kuosittelu on siis hyvin yleisti kasity6td tekevien ompelijoiden
parissa. Tyytyviisyys tuotteeseen lisdédntyi, kun tuotteesta valmistui istuva. Muutoksia
vaativat eritoten alaosat, joihin kotiompelijat joutuivat tekeméén eniten muutoksia.
Ammattimaisesti valmistetut vaatteet vaativat huolellista viimeistelyd seka teknisté taitoa.
Vaatteen tekemisen ymmartdminen kuuluu myds vaatteen suunnitteluun, silld vaatteen
tekeminen vaatii ongelmanratkaisutaitoa varsinkin yksityiskohdissa, joissa joudutaan
miettimddn teknistd osuutta sekd yksilollisen vaatteen suunnittelijan alkuperiisideaa. (LaBat

ym. 2007, 431-438.)
2.2.4 Vaatteen prototyypin valmistus ja sovitus

Proto eli sovituskappale valmistetaan, jotta pystytdén tarkistamaan mitd muutoksia vaatteen
kaavoihin tarvitsee tehda, sillda kaksiulotteiseen kaavaan on vaikeaa mallintaa kolmiulotteisen
vartalon kaikki ulottuvuudet (Kulmala 2022, 42). Vaatteeseen tulee lisdtd materiaalille sopiva
saumavara. Saumavaroja tehdessé on hyva ottaa huomioon, mihin kohtaan saumavaroja
lisétdén. Protoa ommellessa tulee lisdtd 1.5-2 cm saumavarat, jotta protoa on mahdollista
laajentaa saumavaroista sovituksessa. Joustavaa materiaalia ommellessa saumavara taas
madrdytyy tikin leveyden perusteella, paitsi helmoissa jdtetddn niihin erikseen mairdytyva
mitta, silld ne ommellaan eri tavalla kuin sivusaumat. Helman saumavaran mitta riippuu
muodosta sekd materiaalista. Esimerkiksi kaareville ja suorille helmoille suositellaan erilaista

kddnnevaraa. (Kulmala 2022, 58-60.)
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Kaavat tulee asetella kankaalle oikealla tavalla ennen leikkaamista. Kankaat joustavat
enemman pitkittdissuunnassa kuin poikittaissuunnassa. Kankaan erikoispinnat ja kuviot
vaikuttavat sithen, miten kaavat tulee asetella kankaalle, jotta kuvio tai pinta tulee vaatteessa
samansuuntaisesti. Kaavoista tulee tarkastaa langansuuntamerkit, silla jos kaavat asetetaan
védrin kankaalle, voi valmiiseen vaatteeseen tulla kiertymistd, miki puolestaan voi vaikuttaa
sithen, ettei vaate istu kauniisti. (Kellokumpu-Téhkié 2004, 55-56.) Jotkut vaatteet kaipaavat
myos tukikankaita. Niitd kdytetddn muodon, mittapysyvyyden seké kdyttbominaisuuden
parantamiseen. Tukikankaat vahvistavat kankaan heikkoja tai rispaantuvia kohtia. Sen
kayttoon vaikuttaa materiaalin ominaisuudet seké tuen tarve. Tukikankaita on myos erilaisia

ja ne tulee valita vaatteessa kéytettdvin kankaan mukaan. (Kellokumpu-Tahkio 2004, 27-28.)

Ompeleminen aloitetaan pienisti osista, kuten tukikankaiden silittimisestd seké
muotolaskoksista. Tdmén jilkeen siirrytdén vaatteen kokoamiseen. Kaartuviin saumoihin
pitdd tehda halkileikkauksia eli hakkeja. (Kellokumpu-Tahkio 2004, 55-59) Kappaleet
ommellaan suoralla ompeleella ja saumavarat tulee silittdd auki jokaisen vaiheen jilkeen.
Talld ehkiistdén ryppyjen tulemista, mika tekee vaatteesta myds viimeistellyn nékdisen.
Erilaisille materiaaleille kiyvit tietynlaiset neulat, joten ompelijan tulee osata valita
oikeanlainen neula omaan materiaaliin. Saumavarat huolitellaan saumurilla, jotta kankaan
reunat eivét ldhde purkaantumaan. (Kulmala 2022, 64) Kun ompelija tietdd sanaston, hinen
on helpompi ymmartda ohjeita. Sanasto on laaja ja opiskelijan tulee ymmértia sanaston

merkitykset, jotta ompelu helpottuu.

Sovituksessa on helppo havaita ja korjata vaatteessa olevat virheet. Yhdesséa toteutettavassa
sovituksessa on sovitusmuutokset helpompi havaita ja merkiti ylos, koska toinen henkild
nédkee sovitettavan vaatteen useammasta kulmasta ja henkilot voivat yhdessi keskustella
omista havainnoistaan vaatteen istuvuuden kannalta (Harkki & Ronkko 2023, 53). Muutokset
tulee myos tehdd kaavaan. Sovituksessa vaatteen tulee tuntua mukavalta seisten ja istuen.
(Kellokumpu-Téhkio 2004, 60). Sovitusvaiheessa analysoidaan mallin toteutumista, ovatko
suunnitelman mukaiset viljyydet, leikkaussaumat ja yksityiskohdat sellaisia kuin on haluttu.
Etdisyyksien, suuntien ja syvyyssuhteiden hahmottaminen auttaa ndkeméén linjat ja
yksityiskohdat oikein, vaikka tarkastelu suoritetaan peilin kautta (Salo-Mattila 2014, 3).
Sovituksessa halutut muutokset merkitddan neulaamalla, siirretddn ommeltuun vaatteeseen

piirtden ja lopulta toteutetaan ompelemalla.
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Vaatteen valmistuksen onnistuminen mééritelldén yleensd kéyttdjan tuntemusten mukaan.
Vaatteen tuntu, visuaalinen ulkondkd ja miellyttdvyys ovat enimmékseen subjektiivisia
kokemuksia, joita ei voi mitata numeraalisesti. Onnistunutta vaatetta voidaan mitata silla,
kuinka suunnitelma on toteutunut valmiissa vaatteessa. Muita onnistumisesta kertovia
kohteita vaatteessa ovat muun muassa viljyys tai pituus ja kuinka ne vastaavat tavoiteltua
valjyytta tai pituutta. (Koskennurmi-Sivonen 2000, 13—41.) Yksi tirked onnistumisen
arviointiperuste on vaatteen istuvuus, miké kertoo, onko suunnittelu- ja valmistusprosessi
onnistunut. Istuva vaate on hyvin sovitettu vaate, joka on mitoitettu tasapainoiseksi
kokonaisuudeksi. Salo-Mattilan (2009, 14) mukaan vaatteen hyvén istuvuuden méaérittely on
kuitenkin vaikeaa, koska eri muotisuuntausten ja henkilon omien tyyli- ja
viljyysmieltymysten laajuus ja vaihtelu vaikuttavat arviointiperusteisiin. Fyysiset ja
psyykkiset ominaisuudet vaikuttavat sithen, miten kayttija kokee vaatteen istuvuuden.
Istuvuuden méiérittelyyn vaikuttaa myos sen hetkinen muoti sekd ymparistostd tulevat
vaatimukset ideaalisesta vartalosta. Vaatteen istuvuuteen vaikuttaa my0ds vaatteen tuntuma
paalld, sekd oikeanlaiset mittasuhteet (Fan, Yu & Hunter 2004, 32). Vaatteen tulee olla
sopivan kokoinen ja hyvin laskeutuva, eikd vaatteessa saa nikya ylimiéréisid vetoja tai
ryppyja. Yksityiskohdat on suunniteltu ja toteutettu tyylin ja mallin mukaiseksi. (Anttila,
Turtiainen & Jokinen 2000.) Erwin, Kinchen ja Peters (1979) esittivit, ettd istuvuuden
arviointiin sisdltyy viisi elementtid: tasapaino, kaavan muoto, linjat, langansuunta ja viljyydet

(Keiser & Garner 2012, 368).
2.2.5 Taidon oppiminen osana vaatetusprosessia

Taidon oppiminen jaetaan kognitiiviseen, assosiatiiviseen ja autonomiseen 0sioon.
Ensimmaéinen vaihe taidon oppimisessa on kognitiivinen vaihe. Tédssé vaiheessa henkild
yrittdd ymmartdé ja hahmottaa hénelle annettua tehtdvaa ja tdmé vaihe vaatii paljon ajattelua
ja mielikuvien luomista. Alkuun suorituksissa voi olla paljon vaihtelua. Tdssd vaiheessa onkin
tirkedd yrittid ja korjata omia erehdyksidédn, koska silloin taidon oppii ndikeméaan
kokonaisuuden sijasta pienempiné osa-alueina, joita voi harjoitella itsendisesti. (Lonka 2020,

35-37.)

Taidon oppimisen toinen vaihe on assosiatiivinen vaihe, eli harjoitteluvaihe. Tdssd vaiheessa
suorituksissa tapahtuu edelleen vaihtelua, mutta suoritukset alkavat olla yhdenmukaisempia.
Oppilas nikee opittavan taidon kokonaisuutena ja on motivoitunut oppimaan sen. Tdma vaatii

paljon toistoja, joiden aikana oppilas korjaa omaa suorittamistaan. Tdma johtaa taidon
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oppimisen viimeiseen vaiheeseen, joka on automaatiovaihe. Automaatiovaiheessa taito on
jaanyt lihasmuistiin ja tapahtuu ilman suurempaa yrittamisti. Tekemisesti tulee helppoa,
jolloin se on myds motivoivampaa ja miellyttivimpaa. Kisityon parissa oppilaan
suunnitteluprosessin osuus vaihtelee ohjeen kopioinnista automaatiovaiheen mahdollistamaan

oppilaan itse suunnittelemaan ja toteuttamaan ohjeeseen. (Po6lldnen 2009, 252.)
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3 Hahmottamisen haasteet osana vaatetusprosessia

Hahmottaminen on ihmisen aivoissa tapahtuva prosessi, joka tapahtuu, kun nidkokenttdimme
rekisterdi jotain uutta tietoa, joka sitoutuu ja kiinnittyy aikaisemmin hankitun tiedon ja
ymmairryksen ympdrille (Isoméki 2015). Eri tietoisuuden tasoilla tapahtuu mielikuvia ja
kaytimme niitd hahmottaaksemme todellisuutta. Mielen kuvat eivit siis ole faktatietoa, vaan
oman mielikuvituksen vérittima kuva tdménhetkisesté todellisuudesta (Sava 2007,

55.) Avaruudellisten suhteiden hahmottamista voidaan mitata erilaisin tehtdvin, jotka
siséltavit yksinkertaisten tai monimutkaisempien kohteiden havainnointia, muotojen
tunnistamista, tasokappaleiden rotaatiota tai kolmiulotteisten kappaleiden rotaatiota (Gardner
1993, 170-171). Nuoren ajattelun kehittyminen konkreettisen ajattelun vaiheesta
muodolliseen vaiheeseen antaa mahdollisuuden kisittdd avaruudellisia suhteita, kuten myos

geometrisia ja tieteellisid jarjestelmid (Gardner 1993, 179—180).

Salo-Mattila (2014,19) toteaa, ettd késityon tekeminen kehittdd opiskelijan
visuaalisavaruudellisia kykyj4, kuten useissa tutkimuksissa on havaittu. On todettu my0s, ettia
muidenkin aineiden harjoittelu kehittdd avaruudellista hahmottamiskykyd. Késityossd
kehitetddn opiskelijoiden avaruudellista hahmottamista. Kéisitydssd hydodynnetdin
mobiililaitteita ja harjaannutaan kolmiulotteisten piirrosten ja mallien tekemiseen. Opiskelija
oppii kdyttdimain sujuvasti kasityon kasitteitd, merkkeja ja symboleita. Perehdytédén asumisen,
litkkkumisen ja pukeutumisen yhteiskunnalliseen, kulttuuriseen ja teknologiseen kehitykseen
sekd hyddynnetdin paikallisuutta ja eri kulttuurien perinteitd, nykyisyyttd ja tulevaisuutta
suunnittelussa, muotoilussa ja toteutuksessa. Harjoitellaan erilaisia tapoja muokata, yhdistaa
ja kisitelld materiaaleja seka kéytetdén luovasti ja rohkeasti erilaisia perinteisid ja uusia

materiaaleja ja valmistustekniikoita. (POPS 2014.)

Vaate on kolmiulotteinen tuote mutta valmistamiseen siséltyy useita vaativia vaiheita, kuten
tuotteen suunnitelmat ja kaavoitus, jolloin vaatetta kasitelldan kaksiulotteisena. Kuten
Workman, Caldwell & Kallal (1999, 129) toteavat, on avaruudellinen hahmottaminen térked
ominaisuus vaatteiden valmistuksen parissa tydskenteleville. Vaatteen suunnitteluprosessin
parissa tyoskentelevilld henkil6lld tulee olla erittdin hyvé avaruudellisen hahmotuksen kyky,
koska hin prosessin aikana joutuu tydstaméén seka kaksi- ettd kolmeulotteisia materiaaleja.
Heidén nikemyksensd mukaan vaatteen valmistusprosessia tarkimmin vastaavat
avaruudellisen hahmottamisen kolme osa-aluetta: avaruudelliset suhteet (spatial relations),

avaruudellinen orientaatio (spatial orientation) ja avaruudellinen visualisointi (spatial
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visualization). Avaruudellinen visualisointi, eli vaatteen seké niiden osien hahmottaminen
tekijdn mielessd, auttaa hintd vaatetusprosessin eri vaiheissa. (Workman ym. 1999, 129-130.)
Suunnittelijan tdrkeimpié tyovélineitd ovat avaruus, muoto ja linjat. Suunnittelijan pitidd osata
hahmottaa mielessdén erilaisia esineitd, kappaleita, tiloja, niiden muotoja sekd miten ndma
asettuvat toisiinsa ndhden ja miten eri kappaleiden siirtiminen tai kenties varin vaihtaminen
vaikuttaisi kokonaisuuteen. Suunnittelutaito saavutetaan aktiivisella opiskelulla sek runsaalla
harjoittelulla. On kuitenkin suunnittelijalle eduksi, jos hdnelld on luontaista

visuaalisspatiaalista kyvykkyyttd. (Lawson ym. 2006, 12—-14.)

Kaavaa kuositellessa tekijén on osattava miettid mielessédén, miten muutokset kaavassa,
esimerkiksi muotolaskoksen siirtdminen vaikuttavat kaavan muotoon. Kaavoittamisen
kannalta on myds hyvi, jos avaruudellinen orientaatio, eli etdisyyksien, suuntien ja
syvyyssuhteiden havaitseminen, onnistuu luontevasti. Kolmiulotteisen vaatteen kaavoitus
paperilla kaksiulotteisena on haastava tehtdva. Kaavoittaja kuvittelee mielesséén vaatteen
kolmiulotteisena siirrellen saumoja ja pohtien muotolaskosten vaikutusta vaatteen muotoon.
Néamai yksityiskohdat kaavoittaja siirtdd paperille muokaten kaavan haluttuun muotoon.
(Workman ym. 1999, 129-130.) Vaikka kuositteluperiaatteita ja ohjeita on runsaasti,
joudutaan kaksiulotteista kaavanpiirtimisjérjestelmaa kaytettdesséd tydskentelemddn
abstraktilla tasolla (Salo-Mattila 2009, 90-95). Suunnittelija ja kaavoittaja tyOstdvit mallia
pédasiassa tasossa eli kaksidimensioisena ja pyrkivét kuosittelemalla tuottamaan halutun
kolmiulotteisen muodon. Kun pohditaan, miten muotolaskoksin ja leikkaussaumoin voidaan
saada aikaan haluttu muoto, tarvitaan avaruudellista visualisointia. Tavoitteena on istuvuus ja
suunnitellun mallin mukaisuus. (Salo-Mattila 2009, 14.) Vaatteen malli toteutetaan kankaasta
leikkaamalla. Vaate on kolmiulotteinen tuote ja kangas puolestaan kaksiulotteinen materiaali.
Vaatteen osien leikkaamisen helpottamiseksi tarvitaan osista kaksiulotteinen kaava. Salo-
Mattilan (2009, 15) mukaan kaavan piirtdmiseen valitaan tarkoitukseen sopiva kaksiulotteinen
kaavajérjestelmé. Vaatteen valmistuksessa ja sovituksessa hahmottaminen auttaa véljyyksien,
leikkaussaumojen ja yksityiskohtien huomaamisen niin, ettd vaate on suunnitelman mukainen.

(Workman ym. 1999, 129-130.)



20

4 Videoitu opetusmateriaali

Edistysaskeleet multimedia- ja viestintdtekniikoissa ovat johtaneet tehokkaisiin
oppimisjarjestelmiin, jotka sisiltdvit opetusvideokomponentteja. Epélineaarisen,
vuorovaikutteisen digitaalisen videotekniikan syntyminen antaa opiskelijoille mahdollisuuden
olla vuorovaikutuksessa opetusvideon kanssa. Tdmain avulla voidaan lisdtd opiskelijoiden
sitoutumista videomateriaaleilla tapahtuvaan opetukseen ja siten parantaa oppimisen
tehokkuutta. Vuorovaikutteisen videon tiarkein media-attribuutti on satunnainen paasy
videosisdltoon, jossa kiyttdjdt voivat valita ja toistaa segmentin mahdollisimman pienelld
hakuajalla. Konsepti ei ole uusi, mutta se saa uusia muotoja. (Nevala 2011, 12-14.) Videot
voivat olla opetusohjelmia, joiden avulla osoitetaan, kuinka suorittaa erilaisia toimenpiteité,
eli kehollisia toimintoja. Liséksi netisséd on lisddntynyt kaikenlainen tee-se-itse-materiaali, eli
DIY-materiaali, jonka kdytto lisdd mahdollisuuksia myds koulun ympéristossa (Hong,

Youngjung & Byun 2021, 230—234).

Videoidusta opetusmateriaalista ei ole tehty tutkimusta késityon kontekstissa. Useat
tutkimukset ovat keskittyneet verkossa tapahtuvaan opiskeluun, eritoten reaaliaineiden
opiskeluun. Verkko-opintoja tarjoaa MOOC (Massive Open Online Courses), jotka tarjoavat
tutkijoille hyvén kanavan tehda tutkimusta verkko-opintojen sisdllgistd. Y1i 35 miljoonaa
thmistd on suorittanut eri yliopistojen ja yhtididen jérjestimid kursseja MOOC:in sivustolla.
Lahimmat tutkimukset, jotka olisivat osittain verrannollisia tdhin tutkimukseen, ovat
ladketieteelliset tutkimukset, jossa videoitua opetusmateriaalia on tutkittu osana ladketieteiden
opintoja. Kyseisissa tutkimuksissa on tutkittu videoiden vaikutusta motoristen taitojen
oppimiseen. (Moore & Smith 2012, 29-42; Augestad, Butt, Ignjatovic, Keller & Kiran 2020
17-19.)

Verkko-oppimisesta on viime aikoina tullut lupaava vaihtoehto perinteiselle
luokkahuoneoppimiselle, joka auttaa yhteiskuntaa siirtyméén kohti visiota elinikdisesté
oppimista. Videoiden liittiminen verkko-opetukseen lisdé opiskelijoiden tyytyviisyyttd sekd
motivoi opiskelijjoita pysyméain mukana opintojaksolla. Videoitu opetusmateriaali, osana
opetusta, voi vaikuttaa myds suorasti arvosanojen nousuun. (Hsin & Cigas 2013, 253-259.)
Videoiden avulla pystytdédn aktivoimaan monipuolinen aistikokemus, jossa auditiivinen seka
visuaalinen oppiminen yhdistyy. Videon katsomisen jdlkeen videon tuomaa muistijalked
voidaan vahvistaa keskustelun keinoin. (Kuoppala, Parkkinen, Sinkkonen & Vastamiki 2006,

70-74.)
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Opetuksen tukena kéytettdvad videoitua opetusmateriaalia ovat tutkineet Saarinen, Styrman ja
Wabhsten (2018, 12-43). Tutkimustaan varten he tuottivat opetusvideoita kolmesta eri
aitheesta. Videomateriaalien avulla oli tarkoitus kehittdd sairaanhoitajaopiskelijoiden
ammatillista osaamista. Videoiden sisilto oli yhteydessd opetettavaan aiheeseen ja videot
ndytettiin tutkimukseen osallistuville opiskelijoille opetuksen yhteydessd. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd videoiden koettiin tukevan opiskelijoiden oppimista ja kasiteltavin

kokonaisuuden hahmottamista.

Videopohjainen valmennus lisdd lddketieteen opiskelijoiden teknistd suorituskykya (Augestad
ym. 2020, 533) ja tuottaa parempia lyhyen aikavilin oppimistuloksia verrattuna
tekstipohjaiseen opetusmateriaaliin (Ludwig, Schuelper, Brown, Anders & Raupach 2018,
107). Toisaalta Moore & Smith (2012) totesivat tutkimuksessaan, ettd paikan pailla
tapahtuvat demonstraatiot koettiin yhta tehokkaiksi kuin videot. Tutkimuksessa nousi
kuitenkin esille, ettd videoituun opetusmateriaaliin kdytetddn enemmain opiskeluaikaa. Videot
tuovat mielekkyyttd opetukseen, silld videoiden katselun voi médrittda itselleen sopivaan
ajankohtaan, mutta poistavat mahdollisuuden kysymyksille tai palautteen saamiselle.
Muutama opiskelija kommentoi videoidun opetusmateriaalin ja ldhiopetuksen hyvana
yhdistelménd, kun puhutaan livedemonstraatiosta. (Moore & Smith 2012, 401-414.)
Videoiden sisiltdjen muistamista voidaan tehostaa ohjaavilla kysymyksilld. Kysymykset on
laadittu niin, ettd opiskelija vastaa kysymyksiin videon katsomisen aikana, jolloin oppimisen

madrd kasvaa. (Lawson ym. 2006, 31-33.)

Monet tutkimukset osoittavat opiskelijoiden kiinnostusta interaktiivisia materiaaleja kohtaan.
Teknologian yleisyys opiskelijoiden keskuudessa voi tarkoittaa sitd, ettd multimedia
mukauttaa opiskelijoiden oppimistyylejd tavalla, jota oppikirjat eivét pysty tarjoamaan.
Multimedia tarjoaa oppimiskokemuksen, josta hyddytdén ja nautitaan. Tutkimuksen tulokset
viittaavat siithen, ettd multimedia parantaa oppimistuloksia varsinkin sellaisten opiskelijoiden
kohdalla, joilla on vaikeuksia opintojakson alkuvaiheessa. Multimedia- ja oppikirjaopetus
voivat toimia rinnakkain samalla luokalla ja parantaa opiskelijoiden oppimistuloksia.

(Rackaway 2012, 189-200.)

Videomateriaalin toteuttamiseen kannattaa panostaa, koska tdlloin videosta saa hyvii
materiaalia my6s my6hempain kayttoon. Videot toimivat myds kokonaisuuden
hahmottamisen tukena. Tutkimuksessa nousi myos esille, ettd videot eivit saa olla liian pitkid

ja dénien epdtasaisuus vaikutti videon katselukokemukseen. Videot, jotka kestavét
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korkeintaan 6—9 minuuttia séilyttivit vield katsojan keskittymiskyvyn, mutta videon kestéessa
yli 12 minuuttia, katsojan keskittymiskyky vihenee. (Guo, Kim & Rubin 2014.) Video vaatii
katsojaltaan keskittymistd, joten on tarkeéd, ettd video on motivoiva, jotta videomateriaali
katsotaan loppuun asti ja opiskelija panostaa sen katsomiseen ja kertaamiseen. Hyvin
toteutettu video heréttié tunteita: oivalluksia ja iloa, mutta myds huvittuneisuus tai drtymys
voivat auttaa katsojaa muistamaan videon siséllon paremmin. (Ailio 2015, 4.)
Videomateriaalin avulla on mahdollista saavuttaa monia oppimisen ulottuvuuksia, joista
ndkeminen on ensisijainen. Sen avulla voidaan néhda asioita, joita olisi muutoin vaikeaa tai
mahdotonta ndhdi. Video myds mahdollistaa yksityiskohtiin tarkentamisen, mutta myos
mahdollistaa niihin palaamisen ja vaikean vaiheen kertaamisen useaan kertaan. (Nevala 2011,

12))

Parempiin oppimistuloksiin pdéstiin, kun video on luotu siten, ettd sen katsojalle seké
oppijalle tuottamaa kognitiivista kuormaa karsitaan. Tdhdn lopputulokseen pééstiain
Ibrahimin, Antonenkon, Greenwoodin ja Wheelerin tutkimuksessa (2012), kun visuaaliset
sekd kuulodrsykkeet rajataan mahdollisimman pieneksi. Opetuksellinen sisiltd luodaan niin,
ettd keskeiset asiat tuodaan ytimekkaisti esille, jottei opiskelijoiden tarvitse niin sanotusti
lukea rivien vilistd. Kognitiivista rasitusta luo se, kun opiskelija joutuu itse méaritteleméén,
miké on merkityksellistd ja mika ei. Kun sisdllostd on karsittu turhat asiat pois, opiskelijalle
jad enemmaén kognitiivisia resursseja organisaatio- ja integrointiprosesseihin, joka johtaa
syvempadn oppimiseen. (Ibrahim ym. 2012, 220-235.) Katsoja oppii paremmin tiivistad
materiaalisesta sisdllosté kuin sellaisessa on paljon yliméardistd informaatiota. Videot koetaan
my0s kiinnostavammiksi, kun niihin ei ole laitettu ylimaérdisid materiaaleja. Jos videon
sisdltod ei voida tai osata karsia, tulisi katsojalle viestid mihin asioihin tulisi kiinnittda
huomiota tai pilkkoa materiaali osiin. Jos videon siséllossd on paljon uusia termeji ja
kasitteitd, olisi hyva selventédd kasitteitd ennen videon katsomista, jolloin katsoja oppii

paremmin videosta. (Mayer & Moreno 2003, 43-52.)
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5 Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli ja tutkimuskysymykset

Vaatetusprosessi on monivaiheinen, kuten edelld oleva teoriaosuus antaa ymmartda. Monet
vaiheet ovat sidoksissa toisiinsa ja vaativat tekijalta paljon osaamista sekd hahmottamista.
Tutkimuksella selvitetddn, kuinka késityonopettajaopiskelijat kokevat vaatetusprosessin
kokonaisuuden vaiheet ja kuinka opiskelijat kokevat videoidun opetusmateriaalin osana
opetusta. Lisdksi tutkitaan, millaisia kokemuksia hahmottamisesta nousee esiin

vaatetusprosessin aikana.
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Kuvio 2 Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli

Vaatetusprosessia siséltdvien opintojen aikana kéytettyd videoitua opetusmateriaalia ei ole
aiemmin tutkittu. Tutkimuksen teorian tukena on kéytetty Lehto & Lehtonen (2020)
toteuttamaa toiminnallista tutkimusta. Tutkimuksessa toteutettiin opetusmateriaalia
kaavoituksen tueksi. Tutkimuksien tavoitteena on tuottaa késityohon opetusmateriaalia, jonka
avulla opetuksen samanarvoisuudesta voitaisiin pitdd monipuolisemmin kiinni.
Viitekehysmallissa kuviossa 2 tutkimuksen ytimessd on opettajaopiskelijoiden kokemukset,
jotka koostuvat hahmottamisesta, vaatetusprosessista sekd videoidusta opetusmateriaalista.
Kasityonopettajaopiskelija on kokemuksineen viitekehysmallin keskidssd. Kokemukset
koostuvat vaatetusprosessista, hahmottamisesta sekd videoidusta opetusmateriaalista, jotka

ovat kytkoksissd toisiinsa. Vaatetusprosessissa tekijéltd vaaditaan hahmottamista, jotta
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suunnittelussa ja ideoinnissa laaditut mielikuvat seké kaksiulotteiset kaavat saadaan
toteutettua kolmiulotteiseen vaatteeseen. Videoitu opetusmateriaali tuo opetukseen
visuaalisen ndkokulman, jolla voi olla vaikutusta vaatetusprosessin hallintaan. Opetusmuodon
tarkoituksena on tukea késityonaineenopettajaopiskelijoiden oppimista ja vaatetusprosessin

hahmottamista.

Edelld kuvatun perusteella muodostettiin seuraavat tutkimuskysymykset:
1. Millaisia kokemuksia vaatetusprosessi loi kdsityonopettajaopiskelijoille?

2. Millaisia kokemuksia késityonopettajaopiskelijat saivat opintojaksolle toteutetusta

videoidusta opetusmateriaalista?

3. Miten hahmottaminen nousee esiin vaatetusprosessin aikana?

Tutkimuskysymyksilld halutaan suunnata tutkimus késityonopettajaopiskelijoiden
kokemuksiin kokonaisvaltaisesti ja mahdollistaa ndin kaiken tasoisten opiskelijoiden
ndkokulmien huomioimisen tutkimustuloksissa. Tarkoituksena ei ole tutkia opiskelijoiden
taitotasoa. Tutkimustuloksissa on tutkittu opiskelijoiden kokemuksia vaatetusprosessista, ja
sen aikana kéytetystd videoidusta opetusmateriaalista. Hahmottamista tutkittiin tutkittavien

vastauksista, havainnoinneista ja haastatteluissa esiin tulleiden aiheiden ympérilla.
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6 Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu

6.1 Tutkimuksen menetelmalliset lahtokohdat

Laadullinen tutkimus pyrkii ymmartdmaén ilmioté, jonka aiheen siséltd on rajattu.
Tarkoituksena on kuvata ilmi6ti ja saada selville sen piilevid ominaisuuksia. (Anttila 1996,
182.) Laadullisen tutkimuksen yleisimpid muotoja ovat haastattelu ja kysely. Haastattelussa ja
kyselysséd padtavoitteena on saada esille vastaajan ajatuksia ja kokemuksia. Haastattelun
onnistumisen kannalta on tirkedd, ettd haastateltavalla on aikaa valmistautua haastateltaviin
teemoihin etukdteen. Tdémén mahdollistaa etukiteen sovittu haastatteluaikataulu. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 84—87.) Laadullisessa tutkimuksessa voidaan toteuttaa kyselylomakkeen

avulla vastaajien lajittelua erilaisiin ryhmiin (Tuomi & Sarajérvi 2018, 87).

Laadullisen tutkimuksen parissa on tidrkedd pohtia myds laadullisen tutkimuksen eettisyytta.
Eettisyydelld tarkoitetaan muun muassa sitd, ettd tutkimustulokset on kerétty tutkimusaiheen
ympdriltd monipuolisesti ja tutkija on muistanut kunnioittaa tutkittavien yksityisyytta.
Tutkijan vastuulla on myds tutkimustulosten johdonmukainen raportointi, jossa on kaytetty
monipuolisesti ajankohtaisia ldhteitd ja tutkimustuloksia on verrattu mahdollisiin
samankaltaisiin tutkimuksiin. Tutkijan vastuulla on pitdé huolta, ettd tutkimuksen
luotettavuus- ja arviointikriteerit ovat hinen tiedossaan ja tutkimustulokset ovat luotettavia.

Hyviai tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus. (Tuomi & Sarajédrvi 2018, 149-150.)

Tapaustutkimus on empiirinen tutkimus, jossa tieto kerdtdén eri tavoilla tietyssd ympéristossa,
jossa tutkijat ovat itse mukana ja vaikuttavat tapahtumien kulkuun, vaikka eivit sitd haluaisi.
(Laine, Bamberg & Jokinen 2007, 13—16.) Téméin tutkimuksen kohdalla tutkimustuloksien
luotettavuuteen vaikuttaa tutkijoiden rooli tutkimusympaéristossd. Tutkittavat ovat tuttuja, silld

tutkijat olivat 1asnd koko opintojakson. Tdma voi vddrentdd otannan antamaa lausuntaa.

Tapaustutkimuksen kohde on useimmiten tapahtuma kulku tai ilmi0 ja tutkittavana on yleensa
ryhmad, yksilo tai laitos, josta pyritddn saada kokonaisvaltainen kuvaus. Tapaustutkimus pyrkii
usein selvittimdin jotakin, mitd ei ole aiemmin tutkittu ja tutkimuksen padmaarini on lisata
ymmarrysté aiheesta. (Laine ym. 2007, 5-22.) Tarkeimpid kysymyksid téssd
tutkimusmenetelmaéssé on se, mitd tapauksesta voidaan oppia. Laadullisessa
tapaustutkimuksessa keskeiset asiat ovat kuvailu, ymmaértdminen ja selittiminen. Tutkimusta
johtaa mielenkiinto aiheeseen tai ilmidon, josta tutkijalla on aikaisempaa tietdimystd. Tdméin

tutkimuksen kohdalla, toisella tutkijalla on vaatetusalan koulutus. Aiheen tai ilmidn péélle
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rakennetaan tutkimusongelma. Tutkimusongelma voi etsid omaa muotoaan tutkimuksen
aikana. (Kiviniemi 2015, 73.) My®6s tutkimuksen alkuvaiheen analyyttinen kehys muovautuu
ja tdsmentyy tutkimuksen edetessd. Tutkimusaiheen ilmid voi olla monimutkainen tai
kasitella erilaisia ndkokulmia ja tutkija voi kohdata hetkid, joissa pitdé tehdé valintoja, joiden
ongelmanratkaisut voivat olla paillekkéisié, niiden sitoutuessa toisiinsa ja ndin ollen vaikuttaa
tutkimuksen kulkuun. Lohduttavasti harhailut kuitenkin kuuluvat tutkimuksen tekoon, mutta
niistd tulee kirjoittaa avoimesti, reflektoiden ja pohtien tutkimuksen kulkua koko prosessin
ajan. (Laine ym. 2007, 26—42.) Laadullisessa tapaustutkimuksessa keskeiset asiat ovat
kuvailu, ymmairtdminen ja selittdiminen. Tapaustutkimuksen avulla ei ole tarkoitus ymmartéa
tapauksia yleisesti, vaan nimenomaan tutkittavaa tapausta. Tapaustutkimuksen huonoja puolia
on, ettd tulokset ovat harvoin yleistettdvissé, vaikka tutkimus olisikin toistettavissa. (Anttila

1996, 253-254.)
6.2 Kohdejoukko ja tutkimuskonteksti

Tutkimus toteutettiin syksylld 2022 suomalaisessa yliopistossa kasvatustieteen
maisterivaiheen késityonopettajaopiskelijoille. Opintojakson osaamistavoitteina on
suunnitella ja toteuttaa istuva yldosan vaate joustamattomasta materiaalista. Opintojakson 33
késityonopettajaopiskelijasta 14 henkil6d osallistui tutkimukseen. Tutkittavien
sukupuolijakauma oli kolme miestd ja yksitoista naista. Ikdjakauma sijoittui 2045 ikdvuoden
viliin, joka on laaja, kun ikdjakaumaa tarkastellaan yliopistossa opiskelevien nakdkulmasta.
Tutkimustulosten yleistimisen kannalta ikdjakauma ei ole edustava, silld aineiston otanta ei

késittele kaikkia ikdluokkia. (Alasuutari 2011.)

Osaamistavoitteisiin padstiakseen opiskelijan tulee opintojakson aikana suunnitella ja toteuttaa
vaativa pukeutumisprojekti, jonka kaavoituksen ja kuosittelun opiskelija toteuttaa itsendisesti.
Vaatetusprosessi kdynnistyy innovoinnilla ja ideoinnilla, jossa opiskelijan tavoitteena on
suunnitella omiin tarpeisiin sopiva yldosan vaate. Jokaisella opintojaksolle osallistuvalla
kuuluisi olla jonkinlainen kosketus kaavoitukseen edellisten opintojaksojen myotd. Tadma
kuitenkaan ei rajaa pois ldhtotasojen eroja, silld 1dhtdtasoon vaikuttavat muun muassa
aikaisempi harrastuneisuus. Opintojakson tehtdvéinantoon kuuluu kokonaisen késitydprosessin
mukaisesti innovointi, muotoilu, kokeilu, dokumentointi ja arviointi, tekeminen,
tyoturvallisuus, yrittdjdméinen oppiminen sekd sen tiedostaminen ja osallistuminen (POPS
2014). Ideoinnin pohjana opetellaan kayttiméadn funktioanalyysejd. Vaatetusprosessin

vaiheissa vaatteen vaatetusfysiologisia ongelmia ja ratkaisuja kehitetdén. Nditd ovat
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esimerkiksi tarvittava liikkeelle tarvittava tila vaatteessa, joka ilmenee véljyysvaroina tai
sopivat leikkaukset suunnittelemaan vaatteeseen vaatetusfysiologisista

ndkokulmista. Opiskelijat valmistavat tekniset piirustukset tyOstdédn ja joutuvat tekemééin
ompeluteknisid ratkaisuja vaatteen valmistusvaiheessa. Sovituksessa opiskelijat harjoittavat
hahmottamisen taitojaan, ja vaatteen istuvuutta on mahdollisuus parantaa erilaisin

sovitusmuutoksin.

Taulukko 1. Opintojakson opiskelijoiden aikaisemmat kokemukset yldosan vaatteen valmistuksesta

Aikaisempi kokemus yldosan vaatteen valmistuksesta Maara

Ommellut itsenaisesti useita kertoja 3

Ommellut itsenaisesti muutaman kerran

6
Ommellut tuetusti koulussa 4
3

Ei kokemusta ylaosan vaatteen ompelusta

Taulukossa 1 on médritelty kisityonopettajaopiskelijoiden kokemuksia yldosan vaatteen
valmistuksesta. Kokemuksia yldosan vaatteen valmistamisesta oli vaihtelevasti. Nelja
opiskelijaa oli ommellut yldosan vaatteen koulussa ohjattuna. Kolmella vastaajalla ei ollut
kokemusta yldosan vaatteen ompelusta ollenkaan. Kuusi opiskelijaa oli ommellut yldosan
vaatteen itsendisesti muutaman kerran. Kolme vastaajaa oli ommellut yldosan vaatteen
itsendisesti useamman kerran. Jokaisella opintojakson opiskelijalla oli mahdollisuus kehittaa

omia taitojaan vaatetusprosessissa ldhtotasosta huolimatta.
6.3 Tutkimusaineistot ja niiden analyysi
6.3.1 Havainnointi ja haastattelut

Osana tutkimusta havainnoitiin kolmea késityonopettajaopiskelijaa koko opintojakson ajan.
Tutkijat ovat heidén apunaan opintojakson demoilla, eli havainnointi oli tutkijoiden kohdalla
osallistuvaa (Vilkka 2005, 123). Téssi tutkimuksessa havainnoitiin toimintaa, jotta pystyttiin
saamaan laajaa aineistoa haastattelujen ja nelikentén tueksi. Havainnoinnin tavoitteena on
tutkia opiskelijoiden vaatetusprosessia. Havainnointi on yksi haasteellisimmista laadullisen
tutkimuksen aineistonkeruumenetelmistd. Haasteellisuutta liséd se, jos havainnoitsijoita on
useampi. Havainnoitsijan tulee tiedostaa miti hin havainnoi, miksi hin havainnoi ja kuinka
hin luokittelee esille tulleet havainnot. Useamman havainnoijan parissa on tirkeda, ettd
havaintojen luokittelu on yhtendistd koko tutkimuksen ajan (Vilkka 2006, 13—14; Anttila
1996, 218-219).
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Tutkimuksen rajaamisessa on tehtdavé paatoksia siitd, miten aineistoa ja aineiston kerddamisti
kisitellddn, ja onko tutkimuksen kohteena yksi tai useampi tapaus. Nama aspektit tulee ottaa
huomion, kun valintoja tehddin tutkimuskysymykset huomioiden. (Haikié & Niemenmaa
2007, 49-50.) Havainnoinneista kirjataan ylos ajatuksia ja esiin nousseista havainnoista
keskustellaan yhdessd. Téssé tapauksessa havainnointi- lomakkeisiin tiytetyt havainnot
redusoitiin ja analyysi perustui teoriaohjaavaan teemoitteluun. Tutkimuksen osallistujiksi
valittiin ne, joiden vastausten ajateltiin parhaiten antavan aineistoa tarkasteltavasta aiheesta tai

ilmidstd (Hurme & Hirsjarvi 2008, 47).

Havainnoitavilta opiskelijoita kerittiin aineistoa nelikenttdlomakkeiden, haastattelujen seka
havainnoinnin keinoja kédyttden. Tutkimuksessa havainnoinnin aineiston keruuta ohjasi
lomake, jotta molemmat tutkijat kiinnittivit huomiota samoihin teemoihin (liite 5).
Tietoisessa havainnoinnissa tutkija tietdd tarkkaan mité hin havainnoi. (Vilkka 2006, 7.)
Havainnoinnin kéytt64 tiedonhankintamenetelména pitdd aina pohtia tarkkaan ja
tiedonhankintamenetelmad voidaan kayttia, jos tutkittavasta ilmiostd tiedetdén vahin (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 93-94). Haasteensa havainnointiin tuo se, kun tutkijat auttavat myos muita

opintojaksoon osallistuvia, jolloin tdysiaikainen havainnointi hankaloituu.

Innostaa, en osaa vield Innostaa ja osaan

En osaa eikd innosta Osaan, ei innosta

eejsoul|

Osaan

Kuva 1 Nelikentta (Helin 2004)
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Nelikenttd on neljén kysymyksen lomake avoimilla kysymyksilld. Lomakkeen osiot

99 99+

Innostaa en osaa

29 9

jakautuivat neljdin kategoriaan, jotka olivat “innostaa osaan ei innosta
osaan’ ja “’ei innosta en osaa” (kuva 1). Nelikenttd -lomaketta kéytettiin havainnoitavien
opiskelijoiden kokemusten dokumentointiin. Nelikenttd lomakkeisiin on kerdtty kuudelta
opintojakson tunnilta eli demolta vastauksia, ja lomakkeista kerdédntyi aineistoa yhteensd 18
kappaletta. Nelikenttien sisdltd pohjautui aina opintojakson demojen opetussisdltoihin.
Nelikentén kautta tutkittavia sisdltdja olivat; suunnittelu ja analyysi, mitat, valmiskaavan
jaljentdminen, taso- ja poikkileikkauskuvat, ompelu seki sovitus. Opiskelijat tayttivit
jokaisen demon jidlkeen kokemuksiaan osaamisestaan nelikenttdin, jotta tunnin aiheet ja
opiskelijoiden toiminta ovat vield muistettavissa. Kokemuksella tutkimuksessa tarkoitetaan
kisityonopettajaopiskelijoiden ndkeméad, kokemaa ja tuntemaa henkilokohtaista matkaa

vaatetusprosessin parissa. Havainnoitavat olivat motivoituneita tutkittavia, mutta pitkiat demot

ovat osaltaan voinut vaikuttaa siithen, miten tutkittavat jaksoivat vastata nelikenttiin.

Opintojakson demojen siséltd sekd nelikenttien rajattu teema maéadrittivét aineistonkeruuta.
Nelikenttien aineistot pelkistettiin, eli redusoitiin, jonka tarkoituksena oli etsid tutkimuksen
kannalta oleelliset kohdat ja pelkistdd kohdat uudestaan kirjoittamalla, joka on tyypillistd
sisdllonanalyysissd (Tuomi & Sarajérvi 2009). Tekstin redusoinnin jilkeen aineiston
analyysissd teemoittelun avulla etsittiin yhtenevia tai eridvid tekijoitd. Tarkoituksena on tuoda
esille eri taitotason omaavien henkildiden kokemuksia vaatetusprosessin vaiheista. Jo
valmiiksi muutamaan otteeseen teemoitellusta sisillostd on vaikea endd muodostaa ala tai
paéluokkia, silld nelikenttd jo itsessddn on luokitellut vastausvaihtoehdot ja demon sisdlto
teeman, jota nelikentdn kautta tarkastellaan. Teemojen kasittelyn yhteydessi
tutkimustuloksissa esitetdédn sitaatteja. Tamén tarkoituksena on antaa todisteita siitd, ettd
analyysin pohjana on aineisto, josta teemoittelu on muodostunut. Taulukointi voi auttaa
keskeisten asioiden havainnoimiseen, ja niille voidaan antaa yhdistdvid teemoja. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka, 2009.)

Nelikentdn siséllot ohjasivat haastatteluja. Haastattelujen avulla oli mahdollista saada
tarkempaa tietoa nelikentéin vastauksista. Haastatteluaineistoa kertyi yhteensé 12 kappaletta.
Koska opintojakson sisdllot madrittivit nelikenttd lomakkeen teemat, ja ndmé teemat taas
haastattelua, menetelméksi madrdytyi teemahaastattelu. Teemahaastatteluun
valmistautuminen vaatii aihepiiriin perehtymistd, kdsiteltavit teemat mukautuvat aiheen
perehtymisen mukaan, jotta haastattelun siséltd voidaan sijoittaa valittuihin teemoihin.

Teemahaastattelu on avointa haastattelua strukturoidumpi, ja haastattelua ohjaavat
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tutkimusten ja aihepiirien pohjalta muodostetut teemat. Toisinaan puolistrukturoidusta
haastattelusta kédytetddn nimeé teemahaastattelu, kun teeman sisilld kysymykset ovat erilaisia
haastateltavien kesken. (Hurme & Hirsjarvi 2008, 47.) Tavoitteena oli toteuttaa
ryhméhaastatteluja jokaisen demon jidlkeen, mutta havainnoitavien ryhménvaihdosten takia
haastattelut jouduttiin toteuttamaan yksilohaastatteluina. Yksilo ja ryhméhaastattelut tuottavat
erilaista dataa, johon pitkélti vaikuttaa miten kysymykset on laadittu. (Alasuutari 1999, 153.)
Laadullisen haastattelun tulisi olla ennalta suunniteltu. Tutkijoilla ja aineiston kerddjilla on
vastuu luoda haastateltavalle tunne, etté tietoja kasitellddan luottamuksellisesti (Hurme &
Hirsjarvi 2008, 43—44). Teemat ovat kaikille samat, vaikka haastattelu etenee joustavasti ja
vapaalle puheelle annetaan tilaa (Hurme & Hirsjarvi 2008, 47-48). Teemahaastattelussa ei
valttamétta kdyda asioita 14pi samalla mittakaavalla kaikkien haastateltavien kanssa.
Tutkijalla on haastattelussa lyhyet muistiinpanot teemoista, jotta voi keskittyi tiysin
keskusteluun. Térkeintd teemahaasaattelussa on ottaa huomioon haastateltavien tulkinnat ja

merkitykset. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.)

Taulukko 2 — Osaamisen perusta

Osaaminen Kriteerit

Perusteet= P Tehtavan suoriutumiseen tarvittavat minimi tietotaidot.
Tarvitsee toistuvasti apua toteutuksessa.

Perustiedot= PT Tietotaidot riittavat itsenaiseen suorittamiseen. Tarvitsee
osittain apua toteutuksessa.

Kiitettavat perustaidot= KPT Tietotaidot riittavat taysin itsenaiseen suorittamiseen.

Tuloksissa puhutaan osaamisen perusteista, jotka on avattu taulukkoon 2. Osaamisen
perusteilla tarkoitetaan henkil6n tietotaitojen perusteita, joiden avulla tehtavista pystyy
suoriutumaan, mutta ei pysty suorittamaan tehtdvia itsendisesti eikd osaa soveltaa tietoa.
Perustaidoilla tarkoitetaan sellaista tietotaidollista osaamista, jonka avulla opiskelija pystyy
suoriutumaan tehtdvésti itsendisesti. Hyvilld perustaidoilla tarkoitetaan tietotaitoja, jossa
opiskelija pystyy soveltamaan tietotaitoja. Osaamisen kategorisointi on muodostettu Lonkan
taidon oppimisen kolmijaon pohjalta (Lonka 2020, 35—37). Osaamisen luokittelu auttaa
tutkijoita hahmottamaan kokonaisuutta kaikkien keréttyjen aineistojen pohjalta sekd tekemédn

johtopéétoksid saaduista tuloksista.

Tulkintoja ei kdyty analyysissi lédpi, silld ne eivét olleet tutkimuksen kannalta olennaisia.

Ennen kuin tutkimusaineisto teemoitettiin, tuli dédnitetty haastattelu litteroida. Litterointiin
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kannattaa varata aikaa ja se kannattaa tehdé pienissé osissa, jotta pystyy vertailemaan
kirjoitettua tekstid haastatteluun. Tutkimuksen kannalta ei ole kiinnitetty huomiota siithen
mill4 tavalla asiat ilmaistaan. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole tutkia tulkintaa, vaan
kokemusten sisdltod teoriaohjaavalla analyysilld. Litteroinnissa joskus riittdd, kun saa
kirjoitettua keskeisimmat asiat haastattelusta. Riskini téssd on, ettd jotain materiaalia voi
jaada huomioimatta. Puolistrukturoiduissa haastatteluissa, jossa on tarkkaan keskitetyt
kysymykset, voi litteroida vain tutkimuksen kannalta oleelliset kohdat, mutta se tulee
perustella tutkimusraportissa (Hurme & Hirsjarvi 2008, 138—141). Litterointiin kannattaa
varata aikaa ja se kannattaa tehdé pienissa osissa, jotta pystyy vertailemaan kirjoitettua tekstia

haastatteluun.

Haastattelun aineiston litteroinnin jilkeen tehtiin sisdllonanalyysiin kuuluvaa redusointia, eli
aineiston pelkistdmistd. Tassd vaiheessa aineistosta selvitettiin tutkimuksen kannalta oleelliset
kohdat, jotka pelkistettiin uudelleen kirjoittamalla tiivistetysti. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009.) Teemahaastattelun tyypillinen jatkumo siséllénanalyysissd on teemoittelu.
Vaikka teemoittelu on ohjannut nelikenttdlomaketta ja haastatteluita, litteroidusta
haastattelusta etsittiin erityisesti teemoja, jotka ovat joko yhdistévii tai erottavia tekijoité ja
nidmd taas jdrjestettiin teemoittain. Teemoittelussa kdytettiin samaa teorialdhtdistd

teemoittelua, kuin nelikenttien analyysissé. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.)

Havainnoitaville henkil@ille toteutettiin vaatetusprosessin lopuksi loppuhaastattelu, jossa
vaatetusprosessin eri vaiheet kdytiin vield uudelleen ldpi (liite6). Loppuhaastattelu toteutettiin
siksi, ettd esille voisi nousta vield kokemuksia seki ajatuksia, joita haastatteluissa tai
nelikentissid ei noussut esille. Loppuhaastattelun menetelmaiksi valikoitui teemahaastattelu.
Loppuhaastattelujen ajankohdasta sovittiin etukdteen, silld havainnoitavan toteuttaman
vaatteen tuli olla valmis, jotta hdnelld olisi koko vaatetusprosessista kokemusta. Haastattelut
toteutettiin yksilohaastatteluina, jonka haastattelupohjan nékee liitteesta 6.
Loppuhaastatteluista kaksi toteutettiin etdhaastatteluina ja yksi ldhihaastatteluna,
opiskelijoiden pyynndsté. Talld ei ollut tutkimustulosten kannalta vaikutusta, koska
havainnoitavat vastasivat haastattelukysymyksiin laajasti avaten vastauksiaan ja ajatuksiaan
vaatetusprosessin eri vaiheista. Haastattelujen nauhoitetut aineisto litteroitiin eli kirjoitettiin
puhtaaksi, jotta aineistoa on helpompi hallita ja analysoida. Vastauksien litteroinnin jélkeen
vastaukset redusoitiin ja padsisallot tuotiin esille teemoittelun keinoin (Ruusuvuori &

Nikander 2017). Tarkoituksena oli 10ytd4 teoriaohjaavasti yhtenevid seki eridvia tekijoita.
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6.3.2 Alku- ja loppukartoitus

Opintojakson alussa opiskelijoilta keréttiin 14 kysymyksen alkukartoitus, joka toteutettiin
puolistrukturoidun kyselylomakkeen muodossa Webropolissa (liite3). Kysely sisilsi avoimia
kysymyksié ja monivalintakysymyksid. Avoimessa kysymyksessa tarkoituksena on rajata
vastaamista mahdollisimman véhén (Vilkka 2005, 86). Avoin kysymys antaa vastaajille
mahdollisuuden kertoa asia omin sanoin ja osoittaa miké heiddn mielestdén on kysymyksessa
keskeistd (Hirsjarvi 2015, 201). Alkukartoituksessa oli nelja kysymyst, joilla selvitettiin
vastaajien taustatietoa. Lomaketutkimuksessa tarkoituksena on luoda kysymykset neutraaliksi
ja omakohtaiseksi. Niiti tietoja voidaan pitdé luotettavina, silld kysymyksissé ei tuoda esiin
niiden merkityksia tai tarkoituksia vaan vastaajan keskidssi on tiyttdjan omat asenteet,
kisitykset ja kokemukset (Alasuutari 2011). Kyselyssa on haittapuoliakin. Tutkijat eivét voi
varmistua siité, ettd vastaajat ovat vastanneet huolellisesti ja rehellisesti kyselyyn (Hirsjarvi

2015, 195).

Kyselyn huolellinen suunnittelu ja kyselyn testaaminen vaikuttavat tutkimuksen
onnistumiseen. Kaikki kysymykset olivat pakollisia, eiké kyselyssd pddssyt etenemién, tai
sitd voinut palauttaa ilman vastausta jokaisessa kohdassa. Alku- ja loppukartoitus-kysely on
testattu muutamilla henkil6illd ja kyselylomake on pyritty pitdméédn kohtuullisen mittaisena,
jotta vastaaja jaksaa tayttdd kyselyn loppuun asti. Kysymykset laadittiin niin, ettd niithin on
helppo vastata. Kyselyssi kéytettiin selkedd kieltd, kyselyn kulun loogisuutta ja atheiden
jasentelyd. Kysymykset kirjoitettiin lyhyesti ja lomakkeeseen merkittiin selventivia
vastausohjeita niihin kohtiin, jotka néhtiin tarpeellisena. Haittana kyselyssa on, ettd
vadrinymmarryksid on mahdoton korjata (Hirsjdrvi 2015). Kyselylomakkeiden
vastasvaihtoehdot sanallisina skaaloina tai numeroina, antavat enemmaén mahdollisuuksia
sithen, miten tutkimustuloksia kuvaillaan raportointivaiheessa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009). Loppukartoituksessa tavoitteena oli kartoittaa
kisityonopettajaopiskelijoiden kokemuksia opintojaksolla toteutetusta vaatetusprosessista ja

heidin osaamistasostansa kehittymisesti opintojakson aikana (liite4).

Taulukko 3. Alku- ja loppukartoituksen kysymysmallit

Alkukartoitus Loppukartoitus
Taustatiedot 5 3
Monivalintakysymykset 7 5
Osaaminen 2 10
Avoimet kysymykset 0 9
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Taulukkoon 3. on eritelty alku- ja loppukartoituksen kysymystyypit. Loppukartoituksen 20
kysymyksestd kolme selvitti vastaajien taustatietoja. Alku- ja loppukartoituksen sisdlto on

kuudessa kohtaa samanlainen. Loppukartoituksen lopussa oli yhdeksdn avointa kysymysta
liittyen vaatetusprosessiin sekd videoituun opetusmateriaaliin. Loppukartoitus sisdlsi myos

kysymyksid, jossa opiskelijoiden piti arvioida omaa osaamistaan kouluarvosana asteikolla.

Kyselyssé vastausvaihtoehtoina ovat toimineet sekd sanalliset vastausvaihtoehdot etté
peruskoulun arviointiasteikkoon perustuva numeerinen Likertin asteikko. Alkukartoituksesta
asti tutkimuksessa on otettu huomioon opiskelijoiden omat kokemukset omasta osaamisesta
kouluarvosanojen 4-hylétty — 10-erinomainen mukaisesti, eli vastaajat voivat olla
taitotasoltaan muutakin kuin miti heiddn oma kokemuksensa on omasta osaamisestaan.
Tuttujen asteikkojen kéytto on suositeltavaa senkin vuoksi, ettd ne on tutkittu sopiviksi.
Tutkimuksessa on pyritty kdyttdiméén kohderyhmélle tuttua arviointiskaalaa, jotta vastaajan
olisi helpompi vastata kysymyksiin. Tutkimuskysymykset osoittavat sen mitd tutkimuksessa
halutaan selvittia, eli kokemuksia, jonka kautta kysymykset on lomakekyselyssa laadittu
vastaajalle omakohtaisiksi. Yleisesti lomakekyselyihin on helpompaa vastata, jos kysymykset

ovat vastaajalle omakohtaisia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009.)

Alku- ja loppukartoitusten vastaukset on analysoitu laadullisella sisdllonanalyysillé ja
lomakkeiden aineistot on luokiteltu. Loppukartoituksessa analyysi on toteutettu teoriaa
ohjaavalla sisdllonanalyysilld. Loppukartoituksessa avoimien kysymysten analyysid ohjaa
vahvasti teoria. Tutkijan teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd teoria ja aineisto ohjaavat
luokittelua ja kidsitteiden madrittelyd vuorotellen. Tapaustutkimuksessa aineistoa voidaan
tulkita vasta kun aineisto on luokiteltu ja tutkittu teoreettisen viitekehyksen kautta. (Hirsjarvi
2015.) Aineistoldhtoisesséd analyysissé aineistosta on tarkoitus etsid tyypillinen kertomus.
Teoriaohjaava analyysi voidaan toteuttaa myos niin, ettd analyysid ohjaa aineisto, mutta
lopuksi havainnot ovat sidoksissa teoriaan. Kyselyaineiston analyysissd vastauksia
luokitellaan niin, ettd vastausten samanlaiset ominaisuudet sijoitetaan samaan luokkaan.
Aineiston sisdllolliset ominaisuudet eritelldén luokkiin. Néitd analyyseja ja tuloksia voidaan
kuvata tilastollisten menetelmien kautta. Tutkimuksessa kéytetdén pddosin teoriaohjaavaa
analyysid. Analyysissd tekstit litteroidaan ja vastauksista etsitddn tutkimuksen kannalta
oleellinen tieto. Nditd valintoja ohjaavat tutkimuskysymykset, silld tarkoituksena on esittda
vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Vilkka 2005.; Tuomi & Sarajirvi 2018; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009.)
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Laadullista aineiston analyysid voi myds toteuttaa tilastollisen analyysin keinoin. Tassa
tutkimuksessa on laskettu teemojen seké luokkien lukuméérid (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2009). Tutkimuksessa argumentoidaan tuloksia méérallisilld suhteilla, joita
tarkastellaan yleistettdvyyden sijaan tekstindytteind eli tilastollisilla yhteyksilla
prosenttiosuuksina. Yleistettivyyden ongelma ratkaistaan siten, etti ainestoa tarkastellaan
ennalta mééritetyn perusjoukon otoksena. Lomaketutkimukselle tyypillistd on myds
havaintojen selittiminen muuttujan avulla. Havaintoyksikkodjen pysyvien ominaisuuksien
muutoksia selitetddn niillda muuttujilla, jotka kuvaavat kayttaytymisen muutoksia. (Alasuutari
2011.) Havainnoitavat valittiin alkukartoituksen pohjalta ja tutkimuksessa kaytettdvit nimet
on annettu kyselylomakkeen numeroarvosanojen mukaan. Aloittelija, ilmoitti
alkukartoituksessa taitotasokseen tyydyttavén (5) ja kertoi, ettei hdnelld ole aikaisempaa
kokemusta vaatetusprosessista. Osaaja ilmoitti taitotasokseen hyvén (8) ja hénelld on jonkin
verran aikaisempaa kokemusta vaatteiden valmistuksesta. Taitaja ilmoitti taitotasokseen

kiitettava (9) ja hénelld oli aikaisempaa kokemusta vaatteen valmistuksesta ja kaavoituksesta.
6.3.3 Videoitu opetusmateriaali

Ennen videoiden suunnittelua ja toteutusta tutustuttiin vaatetusprosessin eri vaiheisiin ja
opintojakson sisdltoihin. Tutkimusta ennen haastateltiin kahta ammattiompelijaa
vaatetusprosessin haasteista ja tyovaiheista. Heistd toinen on elidkkeelld oleva
ammattiompelija, joka on toiminut ompelijana usean vuosikymmenen ajan. Toinen
haastateltavista opettaa ammattikoulussa vaatetusta ja omistaa oman ompelimon. Haastattelut
toteutettiin puolistrukturoidusti ja haastattelulla keréttiin tietoa vaatetusprosessista
kokonaisuutena ja prosessin kohdista, joihin ammattilaiset kokivat videoiden toimivan.
Haastateltavat kertoivat oman nékdkulmansa sithen, mitkd ovat vaatetusprosessin
haastavimmat kohdat. Videoiden toteutuksiin vaikutti my0s se, millaisia videoita on saatavilla

vaatetusprosessista. Tavoitteena oli tuottaa videoita, joita ei ole vield suomeksi saatavilla.

Videoidut opetusmateriaalit toteutettiin Canva Pro -ohjelmalla. Aénitykset tehtiin LogicPro-
ohjelmalla, jota kdytetddn ammatillisesti musiikin tekemiseen. Laadukkaalla mikrofonilla ja
oikeanlaisella ohjelmalla d4nestd saadaan laadukkaan kuuloinen niin, etté se ei vaikuta
negatiivisesti videoiden katselukokemukseen. Puhe pyritdén pitdméén rauhallisena ja
asiantuntijamaisena, jotta ddnensdvyt tai puhetyyli eivit hiiritse videon katsojaa. Videoista
pyritddn tekemidn lyhyiti, jotta videoiden sisdlto ei kdy katsojalle kuormittavaksi (Guo ym.

2014, 41-50) tai ettd kognitiivinen kapasiteetti ei ylirasitu (Mayer & Moreno 2003,
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50). Videot kuvattiin puhelimella ja videon kirkkautta pyrittiin parantamaan renkaan
muotoisella led-valolla. Videot leikattiin sekd Canva Pro- ohjelman ettd puhelimen oman
editorin avulla. Videot pyritdén yhtendistiméain ulkomuodoiltaan ja videoihin luotu grafiikka
halutaan tuoda modernina elementtind osaksi videoita, joka mahdollisesti herattéisi
opiskelijoissa mielenkiintoa ja loisi katselukokemuksesta mielekkd&dmmain. Grafiikat luotiin
Canva- ja PhotoXScape- ohjelmilla. Videoita tuotettiin erilaisilla elementeilld. Videoiden
toteutuksen tavoitteena oli selvittdd millaiset videot opiskelijat kokevat hyodyllisimmiksi.
Videoiden tavoitteet on luotu ammattiompelijoiden haastatteluista esille tulleiden
kommenttien ja ohjaavan opettajan ohjeiden pohjalta. Videoita ei toteutettu ompelun eri
vaiheista, koska erilaisia ompeluvideoita on internetissé tarjolla laajasti, sekd suomen etté

englannin kielella.
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Kuvio 3 Videoiden toteutus ja sisaltd

Videoita toteutettiin yhteensd yhdeksdn. Kuviossa 3 on eritelty videoiden aiheet ja
toteutustavat. Videot integroitiin osaksi opetusta, jotta demotuntien aiheet ja videot kulkevat
loogisessa jarjestyksessd. Videoiden siséllot pohjautuivat suureksi osaksi Sovitus ja muotoilu
-kirjaan sekd opintojakson opetusmateriaaleihin (Anttila ym. 2000). Vartalotyyppien
videomateriaalin sisdltoon on kdytetty graafisen suunnittelijan Sohvi Nymanin tekeméa

vartalotyyppi kuvasarjaa. Videoiden pituudet vaihtelivat 1.43—9.30 minuutin vélilla.
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Videoita oli katsottu yhteensé 343 kertaa. Selkeésti vihiten oli katsottu videota vaatteen
kuosittelusta, sen saadessa ainoastaan viisi katselukertaa. Tdmén takia kyseistd videota ei ole
otettu mukaan tutkimustuloksiin. Selkeésti eniten (67 kertaa) oli katsottu videota mittojen
otosta. Mediaaniarvo, jonka videoiden katselukerrat saivat, oli 38, eli keskimaérin opiskelijat
olivat katsoneet videon yhden kerran. Videoidusta opetusmateriaalista kerdtyt vastaukset on

teemoitettu vastauksissa esille tulleiden aiheiden mukaan (Ruusuvuori & Nikander 2017).

Videoidusta opetusmateriaalista keréttiin palautetta puolistrukturoidun Webropol -kyselyn
muodossa (liite7). Webropol-kysely oli rakennettu neljastd kysymyksestd, koska videoitua
opetusmateriaalia késitellddn loppukartoituksessa monipuolisesti. Videot, joiden vastauksia
analysoidaan, ovat: vartalotyypit, vartaloanalyysi piirtden, sovittaminen, vaatteiden linjat ja
erilaiset paitapuserot. Videot kerdsivit vaihtelevan maéran palautetta, 2-23 palautteen vélilta.
Analysoitavaksi on valittu ne videot, jotka ovat kerdnneet vahintddn 13 opiskelijalta

palautetta.
6.4 Tutkimuksen toteutus

Tietosuojailmoitus ja tutkimuslupa (liitel & liite2) toteutettiin yhteisty0ssd Turun yliopiston

kanssa.
Sisallonanalyysi. Teemoittelu, luokittelu
Teoriachjaava analyysi mmmsuinﬁ
Aineistonkeruumeneielmat Kyselylomake, haastattelu ja
havainnointi
. Kasitydnopettajaopiskelijoiden kokemukset
tutgﬂ‘f:ggﬁ:yﬂ ot Vaatetusprosessi sekd hahmottaminen
Videoitu opetusmateriaali
Teoria Vaatetusprosessi, hahmottaminen ja videoitu

opetusmateriaali

Tutkimuksen
menetelmésuuntaus

Laadullinen tapaustutkimus

Kuvio 4 Tutkimusasetelma

Kuviossa 4 on kuvattu timén tutkimuksen tutkimusasetelma. Tutkimus on toteutettu

laadullisena tapaustutkimuksena, jonka teoreettista osuutta rajaavat vaatetusprosessi,
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hahmottaminen seki videoitu opetusmateriaali. Aineistoja keréttiin kyselylomakkeiden,
haastattelujen seké havainnointien avulla. Etenkin havainnoinnissa, osallistuvan tutkijan on
tirked pitdd havainnointi ja tutkijan oma tulkinta erilldén (Hirsjarvi 2015). Tapaustutkimuksen
avulla ei ole tarkoitus yleisesti ymmartdd tapauksia vaan ymmartia laaja-alaisesti tutkittavaa
tapausta. Siksi tapaustutkimukseen kuuluu eri aineistojen yhdistely, kuten haastattelut,
kirjalliset dokumentit tai tapauksesta kertovat asiakirjat. Tapaustutkimus on aika- ja
paikkasidonnaista, mutta my0s kontekstisidonnaista. (Laine ym. 2007, 50—66.) Aineiston
hankinnassa pyrittiin suosimaan menetelmid ja valineitd, joiden kautta tutkittavien
kokemukset saadaan parhaiten kuuluviin kuten haastattelujen ja osallistuvan havainnoinnin

kautta. (Hirsjarvi 2015, 161-164.)

Taulukko 4. Aineistonkeruu- ja analyysimenetelmat

Aineistonkeruumenetelma Maara Aineiston analyysi

Alkukartoitus Puolistrukturoitu webropol 14 Luokittelu
kyselylomake

Nelikentta Teemoiteltu Nelikentta 18 Redusointi
kyselylomake lomake

Haastattelu Teemahaastattelu Aanitys 12 Teemoittelu

Havainnointi Teemoiteltu lomake Lomake 10 Teemoittelu

Videoiden palautteet | Puolistrukturoitu Webropol 83 Teemoittelu
kyselylomake

Loppukartoitus Puolistrukturoitu Webropol 14 Luokittelu
kyselylomake

Taulukkoon 4 on kirjattu tutkimukseen kerityt aineistot. Aineistot ovat taulukossa allekkain
lineaarisessa kerdysjarjestyksessd. Poikkeuksena on videoitujen opetusmateriaalien
palautteiden kerdys, jota on keritty koko opintojakson ajan. Alku- ja loppukartoitukset, seké
videoitujen opetusmateriaalien palautteet on kerétty kaikilta opintojakson opiskelijoilta ja
nditd aineistoja on analysoitu vain niiden 14 henkildn osalta, jotka suostuivat tutkimukseen.
Alkukartoituksen perusteella valittiin tarkasteltavaksi kolme késityonopettajaopiskelijaa,
joista tissd tutkimuksessa kdytetddn nimed havainnoitavat opiskelijat, Taitaja, Osaaja ja
Aloittelija. Heiltd kerattiin aineistoa eri menetelmin, kuten nelikentté -lomakkeiden,

haastattelun ja havainnoinnin keinoin.
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7 Tutkimustulokset

7.1 Kasityonopettajaopiskelijoiden kokemukset vaatetusprosessista

Tadmin osion alussa kdydddn kokonaisvaltaisesti kaikkien tutkimukseen osallistuneiden
kokemuksia vaatetusprosessista. Ndihin tuloksiin yhdistetdéin nelikenttien, haastattelujen,
kyselyiden sekd havainnointien tulokset. Opiskelijat (n=4), jotka olivat arvioineet
taitotasokseen kiitettdvén, kokivat ettei heidén taitotasonsa kehittynyt vaatetusprosessin
aikana. Muut opiskelijat (n=10), kokivat, ettd heidén taitotasonsa olivat kehittyneet
vaatetusprosessin aikana. Néistd opiskelijoista (n=7) ne, jotka olivat arvioineet taitotasokseen
hyvi, kokivat kehittyneensi vaatetusprosessin aikana 1,5 arvosanan verran. Opiskelijat (n=3),
jota olivat arvioineet taitotasokseen vilttdvin, kokivat oman osaamisensa kasvaneen 2,6
arvosanan verran. Havainnoitavista opiskelijoista ainoastaan Taitaja koki, ettei hinen
taitotasonsa kehittynyt vaatetusprosessin aikana. Osaaja ja Aloittelija kokivat taitotasonsa
kehittyneen vaatetusprosessin jokaisella osa-alueella. Osaaja mainitsi kehittyneensi erityisesti
ompeluteknisten ratkaisujen sekd hahmotuskyvyn osalta. Aloittelija koki kehittyneensa
kaavoituksen osalta. Han koki my®0s, ettd omia taitoja tulisi kehittda erityisesti sovituksen ja

ompelun osalta.

Havainnoitaville tehtyjen loppuhaastattelujen pohjalta jokainen heista oli kokenut
onnistumisen tunteita yldosan vaatteen valmistuksessa. Heistd jokainen olisi kuitenkin
valinnut tuotteeseen erilaisen kankaan, materiaalin tai vdrin vuoksi. Osaaja koki kankaan
haastavaksi tyOstettdviksi materiaalisten ominaisuuksien osalta. Ainoastaan Aloittelija

olisi halunnut tehdé vaatteeseen muitakin muutoksia. Aloittelija halusi lisitd valjyytta
vaatteeseen, vaikka koki, ettd muutoksia kaavoihin ei tarvinnut tehdd. Aloittelija oli
vaatteeseensa erittdin tyytyvéinen ja koki ylittdneensd oman osaamistasonsa. Havainnoitavat
kokivat vaatetusprosessin tirkeimmét vaiheet eri tavalla. Loppuhaastattelujen pohjalta
vaatetusprosessissa tarkeimmiksi vaiheiksi Aloittelija nosti ompelutekniset ratkaisut seka
huolellisuuden niiden parissa. Osaajan mielestd vaatetusprosessissa tirkeitd vaiheita olivat
sopivan kaavan ldytdminen, laadukkaan kankaan valitseminen seké tekemisen vaiheet. Taitaja
puolestaan nosti esille huolellisen suunnittelun, kaavojen piirtimisen sekd kankaan
leikkaamisen tirkeiksi tekijoiksi vaatetusprosessissa. Aloittelija, Osaaja ja Taitaja kokivat
innostuneisuutta ja osaamista vaatetusprosessin jokaisessa vaiheessa. Aineiston nelikentté-

lomakkeessa innostavuus ja osaaminen jakautuivat neljddan eri kategoriaan.
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Taulukossa 5. esitetddn, miten havainnoitavat olivat vastanneet vaatetusprosessin aikana
nelikenttdlomakkeisiin. Innostaa, en osaa osioon Aloittelijalla oli merkint6ja jokaisen
vaatetusprosessin vaiheen kohdalla. Osaajan ja Taitajan kohdalla ei aina ollut taysin kyse
osaamattomuudesta vaan ennemmin haasteista. Osaaja koki haasteita kaavoituksen ja
poikkileikkauskuvien osalta ja osaamisen puutteita ompelun ja sovituksen laskosten
havaitsemisen osalta. Taitajalla haasteita oli valmiskaavan jdljentimisessé seka
poikkileikkauskuvien valmistamisessa sekd osaamisen puutteita tarkempien sovitusmuutosten
havaitsemisessa. Taulukosta 5 péétellen havainnoitavat kokivat eniten haasteita sovituksessa.
Helpoimmiksi vaiheiksi koettiin mitat seki valmiskaavan jéljentdiminen. Innostaa -osioihin on

taytetty merkintdjé selkedsti enemmén kuin ei innosta -osioihin.

Aloittelija, Osaaja ja Taitaja kokivat myds ompeluvaiheen haasteelliseksi. Aloittelijalle
haasteita toi vaatteen kokoaminen, kun taas Osaajalle haasteeksi koitui materiaalin paljous ja
liukkaus ommellessa. Taitajalle ompeluvaiheessa vaikeutta tuotti rypyttdmisen tasainen
valmistus. Yldosan vaatteessa pddrme sekd vyotarokaitale haastoivat Taitajaa
vaatetusprosessissaan. Muut vaatetusprosessin vaiheet Taitaja koki helpoiksi. Aloittelija koki
vaatetusprosessin helpoimmaksi vaiheeksi kankaan leikkaamisen ja valmiskaavan
jaljentdmisen. Osaajalle helpointa vaatetusprosessissa olivat valmistus, ja mitat, sekd aiheena

vartalonmallit.
7.1.1 Kokemukset ideoinnista ja suunnittelusta

Opintojakson opiskelijat kokivat yleisesti ettd suunnittelua ja ideointia ohjaavat
kayttotarkoitukselliset kriteerit, kuten vaatteen monikayttdisyys. Kuusi opiskelijaa koki
kaavan valinnan ldahteneen liikkeelle valmiista visiosta, joka heilld oli jo ennen
vaatetusprosessin alkua. Kaksi opiskelijaa koki, ettd suunnittelua ja kaavan valintaa ohjasi
vaatteen tarvittava viljyys, jotta 10ytyisi sopiva valmiskaava, josta ldhted tyostdmaan
vaatetusprosessin aikana syntyvéa visiota. Haastatteluaineiston pohjalta Taitaja ja Osaaja
kokivat monik&yttdisyyden kriteerin ohjaavan ideointia ja suunnittelua ja paatyivat siksi
molemmat kietaisumalliseen kaavaan. Aloittelijan ideointia eivét ohjanneet mitkddn kriteerit,
vaikka hén loppuhaastattelussa mainitsikin tirkeiksi ominaisuuksiksi vaatteen mallin ja
vaatteen tunnun kehoa vasten. Aloittelija valitsi materiaalinsa, flanellin, ompeluohjeiden
mukaisesti. Aloittelija koki, ettd tekniset yksityiskohdat kehittéisivdt omia taitoja ja paatti
siksi toteuttaa taskut yldosan vaatteeseen. Osaaja koki, ettd toteutettavan vaatteen tulee olla

monikdyttdinen juhlapuku, joka soveltuu muuhunkin kiyttoon jatkossa. Ndiden kriteerien
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pohjalta Osaaja valitsi kietaisumallisen kaavan, jonka kokee mahdollistavan vaatteen
pitkédikdisyyden. Tarkeiksi kriteereiksi Osaaja koki myds helman lyhentdmisen
mahdollisuuden seké vaatteen litkkkumavaran. Osaajan materiaalin kriteereind toimivina
ominaisuuksina olivat materiaalin laskeutuvuus, pinta, sekd paksuus. Materiaali valittiin
kosketuksen avulla. Taitaja valitsi my0s kietaisumallisen yldosan vaatteen, silla koki,
ettd kietaisupaidan malli on muuntuvaisempi kehon- ja tilaisuuksien muutoksille ja koki
mallin imartelevaksi omalle keholleen. Taitajan materiaalisina kriteereiné oli materiaalin

laatu, joka ei rypisty ja on mukava ihoa vasten.

Nelikenttid-lomakkeessa, ideoinnin ja suunnittelun osassa, Aloittelija koki

osaamista materiaalin- ja kdytettdvyyden osalta. Taitaja ja Osaaja kokivat, ettd osasivat
itsendisesti tyOstdd suunnittelua. Osaaja koki, ettd osasi suunnitella vaatteen omaan
vartalonmalliin, muttei osannut hyddyntdé valitsemaansa analyysié tarpeeksi
suunnitteluvaiheessa. Taitaja koki, ettei ymmartinyt funktioanalyysin kiytt6d oman tuotteen
suunnittelussa, mutta silti suunnitteluvaihe oli innostavaa. Aloittelija koki ideointi ja

suunnitteluvaiheen haasteiksi omaperiisen suunnittelun ilman tukea tai tukimateriaaleja.
7.1.2 Kokemukset mittojen otosta, taso- ja poikkileikkauskuvien valmistuksesta

Mittojen otossa osa opiskelijoista (N=2) koki esille nousevan paljon uusia termeji. Videoidun
opetusmateriaalin koettiin tukevan oppimista téssé, koska siind niytettiin konkreettisesti,
miten mitata ja mistd kohtaa kehoa. Mittojen otto koettiin nelikenttd- lomakkeen vastausten
pohjalta innostavana. Aloittelija koki osaavansa mittojen oton perusteen. Osaaja koki mittojen
oton itselle automaatiotoimintona ja kertoi liséiksi osaavansa hahmottaa, misté ja miten mitat
otetaan. Aloittelija koki osaamattomuutta mittojen hyddyntdmisessd, sekd mittojen
muuntamisessa ja soveltamisessa. Taitaja osasi hahmottaa mistéd ja miten mitat otetaan.
Mittauksen hén koki pakollisena pahana, mutta mielekkééni jos valmistettava tuote on

mieleinen.

Tutkittavista késityonaineenopettajaopiskelijoista kahden mielesti taso- ja
poikkileikkauskuvat olivat vaatetusprosessin haastavimpia kohtia hahmottaa. Kaksi
opiskelijaa olisi kaivannut lisdd opetusmateriaalia taso- ja poikkileikkauskuvien
toteuttamiseen. Nelikenttd- lomakkeen vastauksissa, taso- ja poikkileikkaus vaihe koettiin
innostavaksi Aloittelijan, Osaajan ja Taitajan osalta. Jokainen heistd koki jonkinlaisia
haasteita poikkileikkauskuvien valmistamisessa. Aloittelija koki osaavansa valita oikeanlaisia

tasokuvia kuvien perusteella. Aloittelija kertoi haastattelussa, ettd teki taso- ja
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poikkileikkauskuvat mallista, muttei ymmaértanyt tekemaénsa. Osaaja koki hallitsevansa taso-
ja poikkileikkauskuvien valmistamiseen tarvittavat perustaidot. Osaaja kertoi kuitenkin
tarvitsevansa tekemisen tueksi mallia, sekd kertausta poikkileikkausten osalta. Taitaja koki
hallitsevansa tasokuvien piirtdmisen ja mielsi tehtdvin mukavaksi. Poikkileikkauskuvat toivat
Taitajallekin haastetta, silld hidn koki poikkileikkauskuvien valmistamisen epdvarmana,
vaikka kokikin osaavansa hahmottaa mité poikkileikkauskuvassa tulee piirtd. Taitajalle oli
jaanyt aikaisemmalta opintojaksolta muistiin taso- ja poikkileikkauskuvien perusteet, minka

hin koki tuovan varmuutta poikkileikkauskuvien valmistamiseen.
7.1.3 Kokemukset kaavoituksesta, ompelusta ja sovituksesta

Vaatetusprosessin suunnittelu- vaiheen jilkeen opiskelijat valitsivat sopivat kaavat, joita
alkoivat kuosittelemaan. Kukaan opiskelijoista ei kuositellut kokonaan omia kaavoja ilman
valmiskaavoja tukena kaavojen luomiseen. Opiskelijat valitsivat taitotason mukaan
yksinkertaisia valmiskaavoja tai vaativia ratkaisuja siséltdvia valmiskaavoja, joihin he vield
lisdsivét itsendisesti yksityiskohtia. Opiskelijat eivit kokeneet kaavojen valinnan olevan
haastavaa, vaan haasteet nousivat esiin kaavan kuositteluvaiheessa. Suurin osa (N=13)
késityonopettajaopiskelijoista koki valmiskaavojen kaavan muutokset valttdméttomiksi.
Yhteensd neljd opiskelijaa joutui lisidméédn tyohon sauman selképuolelle, jotta vaatteesta
saatiin istuvampi. Lisdksi viljyyksid jouduttiin joko lisddmaén tai poistamaan, hihoja
nostamaan ja pidentdméén sekd muotolaskoksien paikkoja vaihtamaan kayttdjan
vartalonmallien mukaan. Kolme opiskelijaa koki materiaalivalinnan vaikuttaneen kaavan

valjyyksiin ja saumanvaroihin.

Vaatetusprosessin kaavoitus ja kuositteluvaihe koettiin innostavana kaikkien havainnoitavien
osalta nelikenttd- lomakkeen vastausten perusteella. Aloittelija koki osaavansa jiljentda
valmiskaavan, mutta tarvitsi apua saumavarojen lisidmiseen. Kaavoituksessa Aloittelija
koki, ettei kaavoihin tarvinnut tehdd muutoksia. Osaaja osasi valita itselleen sopivat kaavat ja
jdljentdd kaavat, mutta kaavan jiljentdminen tuotti hankaluuksia sekd Osaajalle, ettd
Taitajalle. Mekkotehdas -kirjan kaava-arkissa oli useita kaavoja rinnakkain, ja siksi oman
kaavan hahmottaminen muiden kaavojen joukosta koettiin haasteelliseksi. Osaaja teki
kaavamuutoksia omaan valmiskaavaan pituus- ja leveysmittojen osalta. Osaaja tarvitsi
osittaista apua kaavamuutoksien tekemisessd. Taitaja teki myds kaavamuutoksia muun
muassa vyotirdlinjan ja hihan pyorion osalta. Taitaja tarvitsi apua proton muutoksien

pohtimisessa.
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Aloittelija, Osaaja ja Taitaja kokivat ompeluvaiheen haasteellisiksi erindisistd syist.
Aloittelijalle vaatetusprosessin ompeluvaihe oli haasteellinen kokemus. Aloittelija

koki haastaneensa itseddn jatkuvasti ja korjauksia joutui tekeméddn useasti. Osaaja koki
osaamisen tunteita ompelun tyojarjestyksen luomisessa. Haasteen kokemuksia hén koki
neulojen kiyton ja saumurin erikoisompeleissa, vaikka hallitsi saumurilla ompelun

perusteet. Haasteen kokemuksia Osaajalle aiheutti myds kankaan materiaalin paljous seké
haasteellisemmat saumarakenteet, kuten muotokaitale ja rintamuotolaskos, joiden
valmistuksessa Osaaja tarvitsi tukea. Taitajalle ompeluvaiheessa vaikeuden kokemuksia tuotti
rypyttdmisen tasainen valmistus. Kietaisuvaatteen tekniset ratkaisut, kuten paarme ja
vyotéirokaitale, saivat taitajan kokemaan haasteellisuuden tunteita. Taitaja koki ompelun

mielekkddna, silld huolellinen ja tarkka tyd on palkitsevaa valmiissa ty0dssa.

Vaatetusprosessin sovitusvaiheessa Aloittelija, Osaaja ja Taitaja kokivat onnistumisia,
innostusta sekd haasteita. Ainoastaan sovituksessa tehtiva videointi ja tarkempien muutosten
havainnoiminen tuottivat innottomuutta. Sovitus oli taso- ja poikkileikkausten lisdksi vaihe,
joissa kaikki kolme havainnoitavaa kokivat hahmottamisen haasteita. Sovitusvaihe oli myds
ainut vaatetusprosessin vaihe, joka sai havainnoitavilta eniten merkint6jé ei innosta -osioon.
Aloittelija koki pystyvénsi sovitukseen ja antamaan sovitusparilleen osittaista

palautetta. Haasteen kokemuksia Aloittelijalle toi tarkempien sovitusmuutosten
hahmottaminen, mika vaikutti sithen, ettei tarkempien sovitusmuutosten etsimisté

koettu innostavana. Osaaja sekd Taitaja osasivat tehdd sovitusmuutoksia itsendisesti. Osaaja
koki vaikeaksi rintamuotolaskoksen oikean kohdan hahmottamisen rinnanympéryksella.
Taitaja koki, ettei osaaminen riittinyt vaikeasti huomattavien muutosten hahmottamiseen.

Taitaja kertoi lisdksi sovitusmuutosten lisddvan motivaatiota yldosan valmistamiseen.
7.2 Videoitu opetusmateriaali vaatetusprosessissa

Kyselyyn pohjautuvana asteikkona toimii arviointijérjestelma 4—10. Numero 4 tarkoitti,
etteivdt videot olleet hyddyllisid ja numero 10, ettd videot olivat katsojalle hyodyllisid. Kaikki
opiskelijat kokivat jokaisen videon joltain osin hyddylliseksi. Hyodyllisimméksi video-
opetusmateriaaliksi opiskelijat kokivat videon sovittamisesta. Kaksitoista vastaajaa koki sen
olevan erittdin hyddyllinen. Mittavideo nousi esiin opiskelijoiden avoimissa kysymyksissi ja
se koettiin hyddylliseksi hahmottamisen osalta. Erilaiset paitapuserot ja proton valmistus
saivat heikoimmat tulokset videoiden hyddyistd, mutta kuitenkin osa opiskelijoista (n=5) koki

videon hyodyllisiksi. Videomateriaalit koettiin hyddyllisimmiksi niiden opiskelijoiden
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kohdalla, jotka kokivat osaamisensa hyviksi opintojakson alussa. Videomateriaalin
hyo6dyllisyys oli matalampi niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka kokivat osaamisensa
heikoksi opintojakson alussa. Heille toimivin tapa oppia oli konkreettinen apu, jota
opintojakson lehtorit seka tutorit antoivat. Opiskelijat, jotka kokivat, ettei videoitu
opetusmateriaali tarjonnut riittdvaé tukea opetettavien asioiden saralla, kaipasivat kuitenkin

enemmaén videoitua opetusmateriaalia.

Videoiden hyddyiksi nostettiin materiaaliin palaamisen mahdollisuus (n=7), seka
oppimisympdriston rauhoittuminen videoiden katsomisen ajaksi. Haasteiksi nostettiin
keskittymisen vaikeudet (n=1) sekd videomateriaalien 16ytdminen nettialustalta (n=1), jota
opintojaksolla kéytettiin. Videoidun opetusmateriaalin koettiin tukevan

kasityonopettajaopiskelijoita hahmottamista vaativissa vaiheissa vaatetusprosessin aikana.

Kuinka hyodylliseksi koit videoidun materiaalin

14
12
10
8
6
a
2
0 Auttol ionki
Ei auttanut uttol joniin Auttoi Auttoi paljon
verran
e \/artaloanalyysi piirtden 0 1 5 10
Vaatteiden linjat 0 4 5 6
Sovittaminen 0 5 6 12
Erilaiset paitapuserot 0 2 5 6
m—\/artalot it ]
artalotyypit ja 0 1 7 3

vartaloanalyysi
Kuvio 5. Opiskelijoiden kokemukset videoidun opetusmateriaalin hyodyista.

Videot olivat kerdnneet palautetta vartalotyyppi/vartaloanalyysi (16), erilaiset paitapuserot
(13), sovittaminen (23), vaatteiden linjat (15) ja vartaloanalyysi piirtden (16). Kuviossa 5 on
kaytetty asteikkoa, jossa mitattiin, miten videot auttoivat oppilaiden oppimista
vaatetusprosessissa asteikolla ei yhtddn - auttoi paljon. Jokainen video auttoi jonkin verran
késityonopiskelijoiden oppimista vaatetusprosessissa, silld yksikdén video ei saanut vastausta
"’e1 auttanut yhtdan"’. Opiskelijoiden kokemusten mukaan, videot tukivat oppimista
monipuolisesti videoiden aihealueista riippumatta. Videoiden palautteiden mukaan videoitu

opetusmateriaali auttoi opiskelijaa hahmottamaan kokonaisuuden paremmin.
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Opiskelijoista kaksi kokivat videoidun opetusmateriaalin kaavojen kuosittelusta haasteellisena
hahmottamisen osalta. Vaikka videoitu opetusmateriaali koettiinkin hyddyllisené ja toimivana
opetusmateriaalina, 13 opiskelijasta kymmenen koki, ettd heille paras apu on konkreettinen
yksilollinen apu. Konkreettista apua tarvittiin tilanteissa, joissa esiintyi epdvarmuuksia tai
vaatetusprosessissa oli tapahtunut virheitd. Kukaan ei maininnut parhaaksi oppimisen tavaksi
videoitua opetusmateriaalia. Kuusi opiskelijaa kuitenkin koki, videoidun opetusmateriaalin
hyddylliseksi silloin, kun kohtasivat vaikeuksia hahmottamisen kanssa. Opiskelijoiden
palautteista nousi selkedsti esiin, ettd opiskelijat kokivat videot selkeind kokonaisuuksina,

jotka mahdollistavat paremmat ja tehokkaammat oppimistulokset.

”Erittiin selked kokonaisuus ja ohjeet vartaloanalyysin piirtdmiseen. Videon voi pysayttaa

tarvittaessa sopivaan kohtaan.”
”Mielestédni video oli selked kokonaisuus ja toimii hyvané apuna sovituksen ohessa.”

Osa opiskelijoista (n=8) olisi kaivannut videoidun opetusmateriaalin tueksi my®os kirjallista
opetusmateriaalia, joka tukisi enemmain aihealueen hahmottamista. Kuitenkin samalla

koettiin (n=3), ettd kaavoituksen yhteydessé oleva kirjallinen materiaali oli haasteellinen.

Parhaimmaksi videot koettiin silloin, kun videossa oli puhetta ja tekstid. Puheen osuus tulisi
olla videoissa kielellisesti yhtendistd, jotta videon katsomiskokemus olisi mielekk&dampi.
Videoissa tulisi kdyttdd laajaa sanastoa, joka on synkronoituna opetuksen kirjallisiin ohjeisiin.
Opiskelijat kokivat, ettd tdlloin sanaston osaaminen kehittyisi ja auttaisi paremmin
hahmottamaan kokonaisuutta, kun aiheen toistoa tulisi my0s videoilta. Videoissa toivottiin
my0s esiintyvén erilaisia ihmiskehoja, etenkin vartalotyyppi videolla. Seitsemédn opiskelijaa
koki tarvitsevansa oppimisen tueksi videomateriaalia ompeluteknisisté aiheista. Aloittelija ja
Osaaja kokivat kaivanneensa videoitua opetusmateriaalia samoista aiheista ompelujarjestys
mukaan luettuna, sekd kaavojen kuosittelusta, sovitusmuutoksista sekéd sovitusmuutosten

siirtamisestd kaavoihin.

Aloittelija koki videoidun opetusmateriaalin kehittdvédna ja oppimista tukevana. Osaaja ja
Taitaja kokivat, ettd videoitu opetusmateriaali vahvisti heidédn tiedollista- ja taidollista
osaamistaan. Osaaja sai oppimisen kokemuksia videoiduista opetusmateriaalista.
Vaatetusprosessin aikana Aloittelija kohtasi paljon uusia opittavia asioita, jonka takia
videoiden siséllot olivat vililld kognitiivisesti kuormittavia. Kun videoissa edettiin

siséllollisissé asioissa, vanhojen videoiden sisdllot olivat osittain unohtuneet, miké hankaloitti
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Aloittelijan oppimista. Tastd syystd Aloittelija ei katsonut videoita uudestaan, vaan pyysi

konkreettista tukea vaatetusprosessissaan.
7.2.1 Hahmottaminen vaatetusprosessissa

Hahmottaminen ja sen haasteet olivat esilld jokaisessa vaatetusprosessin vaiheessa.
Taulukossa 6 esitetddn, missd vaatetusprosessin vaiheessa késityonopettajaopiskelijat kokivat

vaikeuksia hahmottamisen osalta.

Taulukko 6. Hahmottamisen vaikeudet vaatetusprosessin eri vaiheissa

Hahmottamisen vaikeudet vaatetusprosessin eri vaiheissa [HI6
Ompelutekniset ratkaisut 4
Kirjalliset ohjeet 3
\Vaatekappaleiden littdaminen yhteen 2
Kuosittelu 2
Poikkileikkauskuvat 2

Vaatetusprosessissa haasteellisuutta hahmottamisen osalta tuottivat valmiskaavojen kirjalliset
ohjeet seki erilaiset ompelutekniset ratkaisut. Opiskelijat (n=3) kokivat, ettd kirjallisia ohjeita
oli vaikea hahmottaa, silld ohjeissa kéytettiin vieraita sanoja ja kisitteitd. Késitteiden
sisdistdiminen vaikeuttaa ohjeiden ymmartdmistd. Kuten edellisessd kappaleessa mainittiin
késitteiden synkronoiminen muihin aineistoihin, kuten videoituun opetusmateriaaliin,
helpottaisi opiskelijoille kokonaisuuden hallintaa ja hahmottamista. Aloittelijalle ja Osaajalle
hahmottamisen apuna toimi parhaiten konkreettinen néyttiminen, jonka jélkeen itsendinen

tekemisen kautta aihe sisdistetdan.
”Videon tehtdvin avulla opin hahmottamaan omaa vartalomalliani”

Kaikki kolme havainnoitavaa eli Aloittelija, Osaaja ja Taitaja kokivat sovitusvaiheessa
muutosten hahmottamisen vaikeaksi. Aloittelijan hahmotuskyky kehittyi opintojakson aikana
monelta osalta. Hin oppi hahmottamaan sen, miten ompeluvaiheen valinnat ja toiminta
vaikuttavat lopulliseen tuotteeseen. Aloittelija oppi hahmottamaan vaatetusprosessin vaiheissa
tehtyjen valintojen ja virheiden olevan suoraan kytkoksisséd vaatteen istuvuuteen.

Vaatetusprosessin suunnittelussa, mittojen ja kaavoittamisen soveltamisessa, ompelussa seka
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sovitusmuutoksissa Aloittelijalla oli haasteita hahmottamisen osalta. Aloittelijalle
hahmotuksen haasteita olivat suunnittelun toteuttamisen, mittojen soveltamisen, ompelun ja
sovitusmuutosten osalta. Aloittelijalla oli ongelmia hahmottaa kappaleiden ompelujérjestysta
sekd ompelusaumojen paikkoja. Sovituksessa aloittelija koki osaavansa perusteet ja hén osasi

antaa jonkinlaista palautetta, mutta tarkkojen korjausten hahmottaminen oli vaikeaa.

Osaaja koki, ettd hahmottaminen ei ollut kehittynyt vaatetusprosessissa opintojakson ajalla,
vaikka kertoikin tiedostavansa, kuinka vaatetusprosessissa tarvitaan paljon 3D-
hahmottamista. Suunnittelutilanteessa Osaaja osasi hahmottaa mielessidin, miten malli seka
materiaali vaikuttavat kaytettdvyyteen. Osaajan kokemuksen mukaan materiaaliosaaminen ja
tamin hahmottaminen osana vaatetusprosessia vaikuttavat kaavan mallin valintaan sekéd
ompeluvaiheessa tehtédviin ratkaisuihin. Osaaja koki, ettd ndma valinnat ndkyvét valmiin

vaatteen lopputuloksessa.

Jotkin yksityiskohtaiset ompelutekniset ratkaisut, kuten muotokaitaleen ompelu seké

osittain kuosittelu, haastoivat Osaajan hahmottamista ja vaativat tehtivien ratkaisemiseksi
ulkoista tukea. Sovituksessa hahmotuksellisia ongelmia oli rintamuotolaskoksen oikean
kohdan hahmottamisessa. Osaajan tietotaidot olivat hyvét, vaikka muutama vaatetusprosessin
kohta, kuten sovituksen tarkempien muutosten hahmottaminen, haastoikin hahmottamista

vaatetusprosessissa ja yksityiskohtaisemmissa ompeluteknisissé ratkaisuissa.

”Videolla ndytetyt mittauskohdat hahmottuvat paremmin, kun ne nékee otettavan oikean

thmisen pééltd pelkédn piirroksen sijaan.”

Taitaja osaa hahmottaa vaatetusprosessin kokonaisuutena ja tiedostaa kuinka tarkedssa
roolissa jokainen vaatetusprosessin vaihe on erityisesti kaavojen toteuttamisessa seké
materiaalin valinnassa. Taitaja avaa nelikentdn vastauksissaan satunnaisesti auki
vaatetusprosessin syy-seuraussuhteita eli hin hahmottaa hyvin, miten kaikki vaiheet ovat
vaatetusprosessissa jollain tasolla sidoksissa toisiinsa. Taitaja mainitsee hahmottamisen
useaan kertaan nelikentdn vastauksissaan. Taitaja osaa hahmottaa kuinka materiaali
kayttdytyy yldosan vaatteessa ja valitsee sen mukaan sopivan materiaalin tyohonsd. Hénelle
tasokuvien hahmottaminen on helppoa ja hin osaa miettid yldosan kerrokset ja tekniset
ratkaisut selkeisti niihin. Taitajan hahmottamista haastoivat ompeluvaiheen hihanistutus seké
vaikeat ompelutekniset osat. Taitaja hahmottaa ompeluteknisen osaamisen ja vilisilitysten
vaikuttavan lopputulokseen. Hin huomioi myds, kuinka hahmottaminen on suuressa roolissa,

kun pohditaan ompeleiden paikkoja ja vilisilitysten merkitysti, jotta ompeleista tulee kauniit.
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8 Johtopaatokset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kasityonopettajaopiskelijoiden kokemuksia
vaatetusprosessista, videoidusta opetusmateriaalista sekd hahmottamisesta vaatetusprosessin
aikana. Vaatetusprosessissa taitotaso vaikutti koko opiskelijaryhmin osalta siithen, miten
paljon kokemusta osaamisen kehityksestd koetiin saavutettavan vaatetusprosessin aikana.
Osaamisen kehittyminen oli suurinta (2,7 kouluarvosanaa) niilld, jotka kokivat taitotasonsa
vilttavaksi alkukartoituksessa. Taitotasonsa alkukartoituksessa kiitettdviksi kokeneet, eivit
kokeneet taitotasonsa kehittyneen vaatetusprosessin aikana. Vaatetusprosessi oli kehittényt
Osaajan osaamista itsevarmuuden ja itseluottamuksen osalta sekd Aloittelijan osaamista
vaatetusprosessin kaikissa vaiheissa. Taitaja koki, ettei vaatetusprosessi kehittdnyt hdnen

osaamistaan.

Aloittelija osasi vaatetusprosessin perusteita, mutta niiden syventdvéd osaaminen tuotti
hankaluuksia. Aloittelijalla aineiston vastauksissa ei ollut pohdintaa vaatetusprosessien
vaiheiden vililld. Osaaja ja Taitaja osasivat molemmat myds kuvata aineistossa
vaatetusprosessin syy-seuraussuhteita. Osaajan ja Taitajan vaatetusprosessi eteni
enimmaékseen itsendisesti, vaikka he tukeutuivatkin valilla opintojakson lehtorien sekd
tutorien apuun. Tutkittavien kokemuserot tulivat aineistosta esille moninaisesti. Kun Taitaja
nosti esiin, kuinka kaavoitus on vaatetusprosessin haastavin ja tarkein vaihe, kokivat Osaaja ja
Aloittelija sitd vastoin, ettd tirkein ja samalla haastavin kohta oli vaatteen kokoaminen eli
ompeleminen ja kappaleiden ompelu ja asettelu oikeassa jarjestyksessd. Suunnitteluvaiheessa
Aloittelijalla ja Osaajalla oli selked visio toteutettavan vaatteesta, jota ohjasivat kriteerit
monikayttdisyydestd. Heiddn vastauksistaan ilmenee, ettd molemmat osaavat hahmottaa miten
vaatteen tekniset ratkaisut vaikuttavat kdyttomahdollisuuksiin. Osaaja ja Taitaja hahmottivat
mallin tekniset kdyttdominaisuudet, silld ymmarsivét sellaisen mallin, joka sopii keholle,
vaikka siind tapahtuisikin muutoksia ajan kuluessa, monikdyttéisyyden. Taitaja ja Osaaja
hahmottivat materiaalin vaikutuksen vaatteessa. Vaatteen teknisten osien hahmottaminen seka
vaatteen valmistuksen kokonaisuuden ymmartaminen auttaa tekijda suunnittelussa sekd
vaatetusprosessin muissa vaiheissa. (Workman ym. 1999, 129-130; Aakko & Niiniméki
2022, 107-125; LaBat ym. 2007, 431-438.)

Lawson, Bodle, Houlette & Haubner (2006, 10-98) méérittelee ulkoisiin
suunnittelurajoitteisiin suunnittelutehtdavin ensisijaisen tarkoituksen, valmistusmenetelmait,

materiaalit, visuaalisen ilmeen, mittasuhteet sekd sen, mistd suunnitelma on saanut alkunsa.
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Suurin osa kédsityonopettajaopiskelijoista koki joutuvansa tekemdin kaavamuutoksia
valmiskaavoihin lisdtdkseen valmistettavan vaatteen istuvuutta. Valmiskaavat jéljennettiin eri
valmistajien kaavoista, kuten muun muassa Ottobre- ja Suurikasityo -lehdista seka
Mekkotehdas -kirjasta. Ainoastaan yksi opiskelija ei tehnyt muutoksia

valmiskaavaan. Tutkimuksen tulokset ovat samankaltaiset LaBatin (2007) tutkimuksen
kanssa, jossa kotiompelijat joutuivat tekemadin muutoksia valmiskaavoihin, jotta haluttu

istuvuus saavutetaan.

Kaikki havainnoitavat kokivat hahmottamisen vaikeuksia vaatetusprosessissa sovittamisen- ja
ompelun vaiheissa sekd poikkileikkauskuvien valmistamisessa. Tasokuvat ja
poikkileikkaukset auttoivat vaatteen ja ompeluvaiheen hahmottamisessa, mika on tiarked
apuviline vaatetta valmistavalle henkil6lle (Koskennurmi-Sihvonen 2000, 133; Workman ym.
1999, 129-130.) Kisityonopettajaopiskelijoiden videoidun opetusmateriaalipalautteiden
perusteella ompeluvaihe koettiin yleisesti haasteelliseksi, silld monet toivoivat ompelu seka
sovitusvaiheista videoitua opetusmateriaalia. Tutkimuksen tuloksissa oli sovitusten
kokemusten osalta yhtéldisyyksid Ronkon ja Hérkin (2023) tuloksiin, jossa yksityiskohtaisten
sovitusmuutosten hahmottaminen koettiin vaikeaksi. Vaatteen valmistuksessa ja sovituksessa
hahmottaminen auttaa viljyyksien, leikkaussaumojen ja yksityiskohtien huomaamisen niin,

ettd vaate on suunnitelman mukainen (Workman ym. 1999, 129-130).

Osaaja ja Taitaja kayttivat valmiskaavoina Mekkotehdas- kirjan kaavoja ja kokivat vaatteen
jaljentdmisen vaikeana silld kaavan hahmottamista muiden kaavojen seasta ei koettu helpoksi.
Kaavamerkinnét koettiin kuitenkin helpommaksi, kuin késitydlehden

kaavamerkinnit. Kdytdnnot saattavat vaihdella eri kaavanvalmistajien kesken (Vainikainen
2005, 40-52.; Ritoniemi, Maisniemi & Niemi 1981, 26). Yhdessa videoidusta
opetusmateriaalista kerdtysséd palautteessa toivottiin myos vaatetusprosessissa tarvittavien
kasitteiden yhdistdmistd videoituun opetusmateriaaliin, juuri kaavamerkkien osalta, jotta
termien oppiminen tapahtuisi monella eri opetuksen alustalla.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opiskelijat kokivat videoidun opetusmateriaalin tukevan
heidén oppimistaan. Videoiden koettiin tukevan hahmottamista vaativissa ongelmatilanteissa.
Videoiden hyddyiksi nousi niiden visuaalisuus ja sen tuomat hyddyt, esimerkiksi mittojen
otosta toteutettu video sai opiskelijat hahmottamaan konkreettisesti misti mitat otetaan.
Videoitu opetusmateriaali mahdollistaa visuaalisen ja auditiivisen oppimisen, joka tukee
kokonaisuuden hahmottamista (Kuoppala ym. 2006, 70-74). Videoiden hyddyksi mainittiin

myos se, ettd nithin on helppo palata itsendisen tyoskentelyn aikana. Video mahdollisti
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yksityiskohtiin tarkentamisen, mutta myos mahdollistaa niihin palaamisen ja vaikean vaiheen
kertaamisen useaan kertaan (Nevala 2011, 12). Videot koettiin yleisesti hyvana seka
hyddyllisend tukimateriaalina opetuksessa, mutta videomateriaalin ei koettu korvaavan
konkreettisen ja henkilokohtaisen opetuksen tuomia oppimiskokemuksia. Vaatetusprosessissa
kohdatut ongelmatilanteet eivit ratkenneet opiskelijoiden kokemuksien mukaan
videomateriaaleilla, vaan tarvittavana apukeinona toimi yleisesti henkilokohtainen tuki

opintojakson lehtoreilta tai tutoreilta.

Kuten Allen & Smith (2012) nostavat esiin tutkimuksessaan, myos opiskelijat kokivat
videoidun opetusmateriaalin ja ldhiopetuksen yhdistimisen toimivana ratkaisuna, koska
videoihin voi palata itsendisesti mutta ongelmatilanteessa apua oli myds konkreettisesti
saatavilla. Videoista esille nousseet kehittimisideat koskivat videoiden rakenteellista
toteutusta tai sanallista ulosantia, mutta videoiden asiasiséltoihin oltiin tyytyviisid. Videoidun
opetusmateriaalin tueksi kaivattiin kirjallista materiaalia ja kirjallisten ohjeiden tueksi
kaivattiin videoitua opetusmateriaalia. Eniten opiskelijat olisivat kaivanneet videoitua
opetusmateriaalia ompelun eri vaiheista. Opiskelijat, jotka ohjattiin jo l0ydettavissa olevien
ompelusta toteutettujen videoitujen materiaalien pariin, pyysivét ja tarvitsivat kuitenkin

muutakin tukea ongelmanratkaisuun.

Tulokset ovat siten ristiriidassa, ettd eniten videoitua opetusmateriaalia vaatetusprosessin eri
vaiheista kaipasivat opiskelijat, joiden taitotaso oman kokemuksen mukaan oli tyydyttéva tai
matalampi, vaikka videoitu opetusmateriaali koettiin hyddyllisemmiksi niiden opiskelijoiden
kohdalla, jotka kokivat osaamisensa hyvéksi jo ennen opintojakson alkua. Opiskelijalla tulee
olla jonkinlainen tietotaito videossa kédytivasta sisélloistd, jotta hdn pystyy hyddyntdmain ja
soveltamaan videon sisdltod omassa tydskentelyssdén. Muuten videoiden sisdlto voi olla
kognitiivisesti kuormittava (Mayer & Moreno 2003, 50). Parhain videosta saatu oppimistaso
saavutetaan, kun videon asiasiséllot on kohdistettu osaamistasolle sopivaksi. Kun sisdllostd on
karsittu turhat asiat pois, opiskelijalle jad enemmin kognitiivisia resursseja aiheen
sisdistdmiseen (Ibrahim ym. 2012, 220-235). Havainnoitavista Aloittelija koki kaikkien
videoiden tukevan hdnen oppimistaan, kun taas Osaaja ja Taitaja kokivat videoidun

opetusmateriaalin tukevan jo olemassa olevaa tietoa.
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9 Pohdinta

Tutkimuksen tavoitteena oli saada laaja ndkokulma opiskelijoiden kokemuksista
vaatetusprosessista, videoidusta opetusmateriaalista ja hahmottamisesta vaatetusprosessissa.
Tutkimuksen aikana toteutetut laajat aineistonkeruumenetelméat mahdollistivat monipuoliset
tutkimustulokset. Tutkimuksella saatiin laaja ndikokulma kisityonaineenopettajaopiskelijoiden
kokemuksista, vaikka osallistujamaira jii pieneksi. Tutkimus oli laaja kokonaisuus, jossa
kasityonopettajaopiskelijoita tutkittiin tapaustutkimuksen keinoin ja aineistoa analysoitiin
teoriaohjaavasti. Tutkimus on padsddntdisesti luotettava tutkimustuloksiltaan. Aineistot on
keritty tutkijoiden toimesta itsendisesti tai yhdessi kyselyiden, havainnointien,
haastatteluiden seké lomakkeiden avulla. Aineistoa on kerétty ja analysoitu tutkijoiden
toimesta sekd itsendisesti ettd yhdessd, jotta analysoinnin yhtenevéisyys ja luotettavuus

voidaan varmistaa

Tutkimuksessa pééstiin asetettuihin tavoitteisiin ja tutkimuksella vastattiin tutkimuskentélla
olevaan aukkoon vaatetusprosessin ja videoidun opetusmateriaalin osalta. Tutkimus oli
kokonaisuutena laaja, millé oli vaikutusta sithen mita asioita tutkijat valitsivat teoriaan.
Tutkimukseen vaikuttivat toisaalta myds opintojakson lehtoreiden opintojaksolle
madrittelemat aiheet. Lisdksi opiskelijoiden omat paitokset vaikuttavat opintojaksolla
tapahtuvaan oppimisen kulkuun vaatetusprosessin osalta. Oppimisen kontekstissa palautteen
antaminen, jota videolta on mahdotonta saada, on tirkedd. Videoitu opetusmateriaali sai
hyvén vastaanoton, mutta opiskelijat kokivat tarvitsevansa konkreettista palautetta.
Tutkimusta varten toteutettu videoitu opetusmateriaali jad Turun yliopiston kayttoon, joten

tutkimus on mahdollista uusia samanlaisena.

Videoiden palautteisiin jéitti vastaamatta useampi késityonopettajaopiskelija. Vastaamatta
jattdneiden joukossa on voinut olla henkilditd, joiden vastausten kautta tutkimukset tulokset
olisivat voineet olla erilaiset. Nelikenttien tuloksissa tulee ottaa huomioon vastausten
kokemusperdisyys, sekd vastausten kerddmisen ajankohta. Tarkemmin havainnoitavat
opiskelijat vastasivat nelikenttiin ja nithin kuuluviin haastatteluihin paisdantoisesti tuntien
lopussa, jolloin visymys tai tuntien siirtymaét ovat voineet vaikuttaa vastausten annon
laajuuteen. Tulokset voivat olla ristiriidassa opiskelijan kokemuksen seké tutkijoiden
havaintojen kanssa, silld havainnot on tehty tunnilla, kun taas nelikenttd- lomakkeet ja
haastattelut tapahtuivat tunnin lopussa. Tdma voi tarkoittaa sitd, ettd oppilas on tunnin jélkeen

kokenut osaavansa aihetta kisiteltdvistd asiasta, vaikka demolla tekeminen ndyttaytyy
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erilaisena. Opiskelijoiden oppimiskokemuksia vain videoidun opetusmateriaalin osalta on
mahdotonta tutkia. Opintojaksolla oppimisen ldhteind ovat olleet videoidun opetusmateriaalin
lisdksi lehtoreiden opetus seka vertaispalautteet. Myds opiskelijoiden valilld tapahtuvat

keskustelut muodostavat oppimisprosesseja ja kokemuksia osaamisen kehittymisesta.

Aiheenrajauksen takia tutkimuksen ulkopuolelle jdi videoitu opetusmateriaali
ompeluvaiheista, joita opiskelijat kuitenkin toivoivat lisd4. Toteutimme videoita aiheista, joita
ei suomenkielisend 16ytynyt. Ompeluvideoita 16ytyy internetistd ja eri sovelluksista lukuisasti.
Se, oppisivatko ja sisdistdisivatko kdsitydopettajaopiskelijat yldosan vaatteen ompelun eri
vaiheet videoidun opetusmateriaalin kautta itsendisemmin, jdi nyt selvittdmattd. Vaikka
lahteiti erilaisiin vaatetusprosessia késitteleviin videoihin 16ytyy paljon, aloittelevien
ompelijoiden on vaikeaa hahmottaa vaatetusprosessin kokonaisuuden laajuutta ja etsii
soveltuvaa tietoa esimerkiksi sosiaalisesta mediasta, sillé tietotaidot eivat valttamétta riitd
oikeiden hakusanojen 10ytdmiseen. Sosiaalisen median valtamerestd on myds vaikea etsié
kohdistettuja videoita, joiden etsimiseen voi kulua arvokasta aikaa, jota muuten kiyttéisi
vaatetusprosessiin. Olisiko opiskelijoiden opiskelu itsendisempéd, jos videoille luotaisiin
alusta, jossa videoita on asetettu kategorioittain ja oikeat videot olisivat helposti

saavutettavissa?

Jatkotutkimuksen kannalta olisi mielenkiintoista toteuttaa opintojakso kahdelle eri ryhmaélle
siten, ettd toisella ryhmistd on kdytdssd videoitu tukiopetusmateriaali, kun taas toisella ei olisi
kiytossd ollenkaan videoitua opetusmateriaalia. Ndin voisi vertailla kokemuksia siitd, ovatko
oppimiskokemukset erilaisia. Olisi mielenkiintoista myds tutkia aihetta siitd ndkokulmasta,
ettd muuttuvatko suhtautumiset samanlaisiin videoihin, kun tietotaitoa on enemmén, niin kuin
tdmén tutkimuksen tutkimustuloksissa ilmeni. Pitdisikd samat videot ndyttdd samalle
kohderyhmaille uudestaan, kun taidot ovat kehittyneet ja muuttuisivatko kokemukset
videoiden hyodyllisyydestd? Jatkotutkimusten kannalta olisi hyvé miettid taitotasoon
kohdistettujen videoiden ndkdkulmaa. Olisivatko videot sopivia oppimisen ldhteitad
opiskelijoille silloin, kun sisdllot on kohdistettu juuri heiddn taitotasolleen sopivaksi. Télloin

tutkimustulokset voisivat olisivat yhtenevédisempié.
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tavan vaatieen sovitluksasta kuvatiu video ja vaattean sopivuuden larkastalun lomaks, sekd kurssi-
tyfs18 ohjeistuksan mukaisest toteutettava juliste. Osallistujat kuovaavat itse sovituksaen lyvan -
diraindasion. Kuvaaminen ohjeisietaan lekemdan mabdoBsuuksion mukaan siten, oitd osallisiujien
kasvol aivat mm ja valtdmadan nimien mamitsemista videokuvauksen aikana.

Lisdksl kurssin |7 .non o7 oppimateriaalista kerdtadn palautetta matedaalin kehittimisaksi,
Tutkimuksen suostumusiomakkeissa kerdtabn lisfsi yhieystietoina puheinnumerno ja sahkiposti-
osoile.

Tutkimuksessa karattivit henkidtiedot on yksildity ja niaden kistiely kuvaliu kohdassa B,

3 TutkimusryhmEn vastuallinen yhteyshenkils

Mimi: Teliervo Hirkki

Osode: Seminaatinkatu 1, 26100 RALIMA
Puh.: +358 28 450 3717

E-mail: tallarea, harkh {at) ubu. b

4, Tietosuojavastaavan yhteystiedot

Turun yliopiston tietosuojavastaava on tavoiettavissa sehkapostilse osoittensta: dpo @i,

5. Henkilée, jotka osallistuvat henkilétietojen kasittelyyn
memuwmmmmmmiawmn yliopistonleforit, jotka opettavat ~... ..

d-.-----.. .-
B i L LE S E— .Fﬂl‘l-r"l'\li--- B e — S ESRE R rﬂm

== e . Rigjatults oain hankiBteios kAaBlavit mys kurssin Mityvien opinndymtdi
den l:l:an:iumnn tutkiedma, pro graduy -tutkiedmien) tekijat sekd projekiile tydskentelevat tutkimus-
avustajat.

&, Tutkimuksen nimi Sebkd tutkimuksen kesto
Tutkimuksan nimi: Viaabatus, vaatiean valmistus ja sovitus
Turun yliepiate

Torun ylopisi :
m 029 450 ,,,,;:, uti.fi



TURUN 240
YLIOPISTO T AETOGUOUASEL SSTE
EU:n yleinen tietosuoja-asetus

artiklat 13 ja 14

Paivamiirs: 26.8.2022

Tukimus on luonteeltaan design-tutkimus, johon sisiltyy useita vuosittain toteutettavia tutkimuskier-
roksia. Henkildtiatoja kisitelladn aineiston analyysin ja wiosten julkaisemiseen kuluvan ajan. Kasi-
telyn kesto madrdytyy tutkijoiden kaytattivissa olevan alkaresurssien ja tulosten julkaisuprosessien
mukaan. Arvoitu kdsittelyn kesto ulottuu 31.12.2024 saakka.

7. HenkilGtietojen lainmukainen kisittelyperuste

Henkilbtietoja kisitellddn rekisterdidyn suostumuksella (tietosuoja-asetuksan 6(1) artiklassa maini-
tun kasitalyperusteen nojalia).

8. Tutkimusmateriaaliin sisdltyvit henkilotiedot sekid suojatoimenpiteat
Henkildn yksilGintibedol: Henkilon nimi ja ika.

Muut tutkimustiedot: Vaatetukseen liittyva taustakoulutus ja harrastuneisuus. Kurssilla § =20
kurssitydnd loteutettavan vaatieen sovituksesta kuvaliu video ja vaatteen sophvuuden tarkastelun
lomake, seka kurssitydstd ohjeistuksen mukaisesti toteutettava juliste. Kurssin ' - ---==7 oppima-

terniaalista kerdtasdn palautetta materiaalin kehitdmiseksi.

Henkildn nimed kayletidn ainoasiaan yhdistimadn kerdtyn ainelston er osat. Yhdistdminen teh-
déadn aineiston analyysia edeltivina tcimenpiteena. Yhdistimisvaiheessa nimi korvataan 6 merkin
mittaisella aakkosnumeerisella tunnisteella.

Osallistujat kuvaavat itse sovitukseen littyvan videcainaiston. Osallistufia ohjeistetaan kuvaamaan
videot mahdollisuuksien mukaan siten, end osallistujien kasvol efvit ndy sekd valtdmaan nimben
mainitsemista videokuvauksen aikana. Jos videoita lai videoiden pysytyskuvia kayletddn julicai-
suissa tal konferenssiesnelmissa, ne pyntdan kasittelamadn sien, efid osalistujal eivit olé lunmis-
tettavissa. Henkilbiden yksilbintitistoja el Koskaan julkaksta tai tallenneta kuvien tai videoiden yhiey-
dessd. Tarvitaessa tunnisteena kiyletdan em. aakkosnumeansta tunnistatta,

Tutkimuksen suostumusiomakkeissa kerdtdan lisasi yhieystieloina puhelinnumero ja sahkdposti-
oE0iE.

9. Erityiset henkilotistoryhmit (arkaluontolset henkilotietoryhmit)

Tulkimuksessa e kasinella entyisia henkilblietoryhmia.

10.HenkilGtietojen kerddmisen ldhteet

Henkilstiedot kerataan rekistersidyilta itselthin, muita [ihteits ei kiyteta,
11. Henkilétietojen siittaminen ja jakaminen kolmansille osapuolille
Henkildtieloja ei siretd Turun yliopistanAutkimusryhméan ulkopuolelle.

12. Henkilétietojon slirtBminen EU:n tal ETA:n ulkopuolelie
Henkilbtietoja e simetd Euroopan unionin tai Eurcopan talousalueen ulkopuolelle.
13. Automaattinen pastoksenteko ja noudatettavat suojatoimet

Turun yliopisto
20014 Turun ySopisto
Puhekin 020 450 5000 utufi
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3(4)
TURUN TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN

YLIOPISTO TIETOSUOJASELOSTE
EU:n yleinen tietosuoja-asetus
artiklat 13 ja 14

Pédivamaéara: 26.8.2022

Automaattista paatiksentekoa ei toteuteta kasiteltéviin henkilGtietoihin.
Suarat tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheessa.

14. HenkilGtietojen késittely tutkimuksen paattymisen jalkeen
Tutkimusaineisto poistetaan.

Tutkimusaineisto tallennetaan Turun yliopiston salasanasuojattuun pilvitallennustilaan tutkimuksen
paattymiseen saakka. Arvoitu padttymisajankohta 31.12.2024.

15. Oikeutesi rekisteroityna seka naihin tehtavat poikkeamat

Yhteyshenkilo rekisterdidyn oikeuksiin liittyvissa asioissa on taméan iimoituksen kohdassa 1 mainittu
henkild.

Rekisterdidyn oikeuksiin tehtédvét poikkeamat

Tietosuoja-asetuksen seké kansallisen tietosuojalain nojalla rekisterdidyn oikeuksiin voidaan tehdé
tiettyja poikkeamia, kun henkildtietojen kasittelyperusteena toimii tieteellinen tutkimus ja oikeuksien
toteuttaminen tekisi kasittelyn tarkoituksen (tassé tapauksessa tieteellisen tutkimuksen) joko mah-
dottomaksi tai aiheuttaisi huomattavaa haittaa kasittelylle.

Tassa tutkimuksessa ei rekisterdityjen oikeuksiin ole tehty poikkeamia.

Rekisterdidylla on seuraavat cikeudet:

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Rekisterdidylla on oikeus peruuttaa antamansa suostumus, mikali henkilotietojen kasittely perustuu

suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen sen
peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada pédsy tietoihin (lietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Rekisterdidylla on olkeus saada tieto siité, kasitelladnks henkilotietoja hankkeessa ja mitd
henkilotietoja hankkeessa kasitelladn, Rekisterdity voi myds halutessaan pyytaa jaljennoksen
késiteltdvistd henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltdvissa henkilotiedoissa on epatarkkuuksia tai virheita, rekistertidylla on oikeus pyytad
niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Rekistergidylla on oikeus vaatia henkiltietojensa poistamista seuraavissa tapauksissa:

a) henkilGtietoja ei enéa tarvita niihin tarkoituksiin, joita varten ne keréttiin tai joita varten niité
muutoin kasiteltiin

b) rekisterdity peruuttaa suostumuksen, johon késittely on perustunut, eiké késittelyyn ole muuta
laillista perustetta

¢) henkilotietoja on kasitelty lainvastaisesti; tai

d) henkilotiedot on poistettava unionin cikeuteen tai jasenvaltion lainsaadantoon

perustuvan rekisterinpitéjaén sovellettavan lakisééteisen velvoitteen noudattamiseksi.

Oikeutta tietojen poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estéé tai vaikeuttaa
suuresti kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Turun yliopisto
20014 Turun yliopisto g
Puhelin 029 450 5000 utu.fi
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4(4)
TURUN TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN
YLIOPISTO TIETOSUOJASELOSTE
EU:n yleinen tietosuoja-asetus

artiklat 13 ja 14

Paivamaarad: 26.8.2022

Raklslarbidylia on mkeua henkllauelo;ansa kasmeiyn rajmttamtsean jos kyseessa on jokin
seuraavista olosuhteista:

a) rekisterdity kiistadad henkilotietojen paikkansapitavyyden, jolloin kasittelyé rajoitetaan ajaksi, jonka
kuluessa yliopisto voi varmistaa niiden paikkansapitéavyyden

b) kasittely on lainvastaista ja rekisterbity vastustaa henkilotietojen poistamista ja vaatii sen sijaan
nilden kayton rajoittamista

¢) yliopisto el enda tarvitse kyseisia henkilotietoja késittelyn tarkoituksiin, mutta rekisterdity
tarvitsee niitd oikeudellisen vaateen laatimiseksi, esittémiseksi tal puolustamiseksi

Raklsterabdyllé on mkeus saada yIioplslolle tmmlttanaa henkilﬁtledol 1asannaiFyssé yleisesti
kéytetyssé ja koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtéa kyseiset tiedot toiselle
rekisterinpitdjélle yliopiston estamatta, jos kasittelyn oikeusperuste on suostumus tai sopimus, ja
késittely suoritetaan automaattisesti.

Oikeus valituksen tekemiseen

Rekisteroidylld on oikeus tehda valitus tietosuojavaltuutetulle, jos hén kokee, ettda hénen henkilétie-
tojaan on kasitelty soveltuvan tietosuojalainsadadannon vastaisesti.

Tietosuojavaltuutetun yhteystiedot:

Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kéayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki
Puhelinvaihde: 029 566 6700

Séhkoposti (kijaamo): tietosuojalatjom.fi

Turun yliopisto
20014 Turun yliopisto f
Puhelin 028 450 5000 utufi
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Liite 2 — Tutkimuslupa

112}
Suostumus tieteelliseen tutkimukseen osallistumisesta
: Kasityon aingenopettajakoulutus
Opintojakso <~ = - ' Pukeutuminen ja kuluntajaidyttiytyminen
Minua on pyydetty 05aliSIUMaan T 2l | —maums oo Ui e e L

kasityon aineenopetiajakoulutuksessa toleutettavaan tutkimuksean, jonka tarkoituksena on kehittaa
kestavin kehityksen mukaista vaatetluksen opetusta, ja erityisesli vaatieen valmistuksen fa
sovittamisen opetusta.

Tutkimukseen osalistuminen on taysin vapaaehtoista. Tulkimuksesta voi vetaylya missa tahansa
vaiheessa, eiki osallistujan tarvitse esittaa mitdén syyld peruutukselle. Peruuttamisesta e koidu
seuraamuksia. Ennen tulkimuksesta veldytymistd kerttyd aineistoa voidaan kiynia tutkimuksassa,
ellei osallistuja erkseen muuta pyydé,

ka:rruhsan anulsms.l kerdtian kasitydnopettajan koulutuksen opintojakson "2 T
Cane et e gaange, 1 SUDNINUKSEEN Kuuluvia vaatieen sovituksean Hittyvid,
osallistujien erillisen ul'ljmsluksan mukaisesti kuvaamia videoita, sovituksen tarkistuslomakkeita
seka kurssitydstd laadittavaa julistetta. Lisdksi wutkimukseen osallistuvilta keratdan kysely- ja
haastatteluaineisioa.

Tutkimuksessa kerdttyja henkildtietoja kisitelldan luottamuksellisina. Aineistoja ei tulla luovuttamaan
tutkimuksen ulkopuolisille eikd kiyttamadn kaupallisin tal mihinkdan muohun Kuin wikimuksellisin
tarkoituksiin. Osallistujien nimia el kiytetd aineistosta laadittavissa transkripteissa, tulosraporteissa
tai witkimusaineistosta laadittavissa esityksissa, vaan ainoastaan aineisiojen analyysia edeltdvassa
vaiheessa aineiston eri osien yhdistémiseen, Sen jdlkeen nimat korvataan kuuden merkin mittaisella
aakkosnumeernisella tunnisteella. Suostumusiomakkest, joissa osallistujien nimet ja yhieistiedol ovat,
arkistoidaan Turun yliopiston Rauman kampuksella vastaavan tulkijan huoneessa vahintiin kahden
lukon takana. Kyselyt toteutetaan Turun yliopiston kayttdmaan Webropol-palveluun, jonka sucjattuun
ympdristddn mybs vastaukset tallentuval. Tutkimuksessa kerdttivd muu aineisio siilytetddn
suojatuilla palvelimilla Turun yliopiston tietoteknilkkaympéristéssd. Maihin aineistoihin padsevit
kfsiksi vain nimetyt tutkijat.

Tutkimustuloksia voidaan julkaista tieteellisissd konferensseissa ja julkaisuissa. MNaissa yhteyksissa
mahdollisest kiylettavat kuval tai videot valitaan huolellisesti tai niitd pyritdsn kisittelemdsn siten,
ettd osallistujat eivit ole tunnistettavissa, mikali se vain suinkin on mahdollisia,

Turun yliopiston tutkimuseettiset ohjeet hitps Mwww utu fifitutkimus/eettisyys koskevat kaikilta osin

tutkimusta.

Mahdollisin kysymyksiin vastaavat

Tellervo Harkkd, sBhkdposti tellervo.harkki{at)utu.fi tai puhelin +358 29 450 3717 tai
Marja-Leena Rénkkd, sdhkiposti malepe(atjutu fi tai puhelin +358 29 450 2687 ja +358 50 572
1490,



Tutkimusluvat

o Suostun o En suostu

o Suostun o En suostu

o Suostun o En suostu

o Suostun o En suostu

o Suostun o En suostu

2/(2)

osallistumaan tutkimukseen eli kurssityoni sovituksesta
kuvattu video, siihen liittyva sovituslomake ja juliste seka
taustatietokysely kerataan tutkimusaineistoksi.

siihen, ettd videopyséytyskuvia, joilla esiinnyn, julkaistaan
tieteellisissa konferensseissa tai julkaisuissa.

siihen, ettd videokuvaa jolla esiinnyn, esitetaén tieteellisissé
konferensseissa.

siihen, ettd vastauksiani esitietokyselyyn kdytetddn
luennehtimaan tdmén tutkimukseen osallistujia tieteellisissé
(konferenssi- tai lehti-) julkaisuissa.

siihen, ettd kerdttyd aineistoa kdytetdén opinndytetdissa.

Olen saanut, lukenut ja ymmaértanyt tutkimuksesta kertovat ja edelld kuvatut tiedot. Olen saanut
riittavan selvityksen tutkimuksesta ja sen yhteydessa suoritettavasta tietojen keraamisesta,

késittelysta ja luovuttamisesta. Minulle on kerrottu, etté osallistuminen on vapaaehtoista, ja ettd voin

vetaytya tutkimuksesta esittamatta mitaan syyta. Minulle on annettu mahdollisuus esittaa
kysymyksid ja saada vastauksia kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini.

Tiedot antoi Marja-Leena Rénkkt Raumalla 05/09/ 2022.

Nimi:

Puhelinnumero:

Sahkdpostiosoite:

Paivéys: Allekirjoitus:

Taman suostumuslomakkeen allekirjoittavat seka osallistuja etta tutkimuksesta vastaava tutkija.
Saat alkuperédisen téyttdmési lomakkeen itsellesi, kun siitd on otettu kopio tutkimuksen arkistoon.

Vastaavan tutkijan allekirjoitus:
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Liite 3 - Alkukartoitus

4k, TURUN

atS YLIOPISTO

R

“-1 opettajankoulutusiaitoksen, | ... T memee toq kisitydn
ainoenopettajakoulutuksessa toteutettava tutkimus, jossa tarkastellaan kisitydn
aineenopetiajaopiskelijoiden kokemuksia vaatieiden suunnitielun ja toteutuksen tueksi laaditusta

oppimateriaalista.

Tietosuojailmoituksaen:
hitps:ifutufi-my.sharepeoint.com/:b:/g/personalimalepe_utu_fi

TEdiIHFIrMKJNVILEFyTXLMQBvcGJwgZEflie6aNWSIXhOQ7e=NAZ4XI

Alkukartoitus

[] Pakolliset kysymykset markitty tahdella (*)

1. Nimi *

2. ki *

3. Sukupuali *

O Mies:
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(O Nainen
O Muu:

4. Tama kysymys koskee ryhmaad KS518a:ta.
Minua saa haastatella ja tarkkailla kurssin aikana, liittyen opintomateriaalien kdyttotn sekd
vaatteen valmistusprosessiin. *

Ryhmadn KS18b oppilaat vastaavat: Ei.

O Kyla
OeE

5. Vaatetukseen liittyvd aikaisempi koulutus *

6. Koen tarvitsevani apua henkildn mittojen ottamisessa *
(O Paljon

O Jonkin verran

O Pienissd yksityiskohdissa tarvitsen apua

(O En ollenkaan

7. Olen ommellut yldosan valmiskaavoista *

Valmiskaavoja voit loytaa kasitydlehdistd, internetistd tai kaava-arkeista, jota et itse joudu muokkaamaan
eli kuosittelemaan

() Ei kokemusta
O Koulussa ommellut ohjattuna
(O Mtsendisesti muutaman kerran

(O Useamman kerran



8. Olen kuositellut valmiskaavoja *
Kuosittelulla tarkoitetaan kaavan muokkaamista kayttéjalle sopivammaksi

O En ollenkaan
O Olen muokannut kaavoista pituuksia, esimerkiksi hihoista
O Olen muokannut kaavoihin omia yksityiskohtia ja tehnyt nédin tuotteesta yksiltllisemman

O Olen yhdistellyt kaavoja ja tehnyt niistd kokonaan omanlaisia

9. Olen valmistanut omat kaavat yldosaan, josta olen toteuttanut toimivan kdyttétuotteen *

Oman kaavan valmistuksella tarkoitetaan kohdehenkilén mittojen ja tarpeiden mukaan toteutettua tuotetta,
ilman valmiskaavojen apua.

(O En koskaan

O Olen valmistanut omat kaavat, mutta tuotteesta ei tullut kdyttdkelpoinen

O Koulussa opettajan opastuksella, jolloin tuotteesta tuli kdytttkelpoinen

O Olen valmistanut kaavan/kaavoja, joiden avulla olen valmistanut kayttdkelpoisen tuotteen

O Olen valmistanut kaavoja muidenkin kayttoon

10. Koen tarvitsevani apua kaavoituksen keskeisissé asioissa *
Késitteissd, tarkeissd mitoissa, saumavaroissa ja suunnittelussa

O Paljon
(O Jonkin verran
O Tarvitsen vain pieniin yksityiskohtiin apua

(O En ollenkaan

11. Koen tarvitsevani apua ompelun keskeisissa asioissa *

Ompelujarjestyksessa, olkean tikin valinnassa, kappaleiden oikeassa asettelussa ja materiaalivalinnoissa
QO Palion

O Jonkin verran

O Tarvitsen vain pieniin yksityiskohtiin apua

O En ollenkaan
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12. Vartalotyypit ovat tirkedssé roolissa vaatetuksen suunnittelua ja toteutusta. Kuinka hyvin
tunnistat erilaiset vartalotyypit ja pystyt hahmottamaan niihin soveltuvia vaatemalleja *

O En osaa katsoa henkilén mittasuhteita, jotla tunnistaisin hanen vartalotyyppinséa
(O) Osaan tunnistaa oman vartalotyyppini ja silhen sopivia vaatemalleja

O Osaan tunnistaa erilaisia vartalotyyppejé ja niihin soveltuvia vaatemalleja

13. Arvio omasta osaamisesta ennen opintojaksoa kouluarvosanalla: Kaavoitus ja sovittaminen *
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14. Arvio omasta osaamisesta ennen opintojaksoa kouluarvosanalla: Vaatteen yldosan ompelu *

4= 10

0 7

5/5



70

Liite 4 - Loppukartoitus

il TURUN

1> YLIOPISTO

Tore Mot L opettajankoulutuslaitoksen, D - ... . _ . kisitydn
aineenopettajakoulutuksessa toteutettava tutkimus, jossa tarkastellaan kisitydn
aineenopettajacpiskelijoiden kokemuksia vaatteiden suunnitielun ja toteutuksen tueksi laaditusta

oppimateriaalista.

Loppukartoitus

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella ()

1. Nimi *

3. Sukupuoli *

O Mies
O Mainan
O Musu:

4. Koen tarvitsevani apua henkilon mittojen ottamisessa *

O Palen



O Jonkin verran
O Pieniss4 yksityiskohdissa tarvitsen apua
O En ollenkaan

5. Koen tarvitsevani apua kaavoituksen keskeisissa asioissa *
Késitteissa, tarkeissa mitoissa, saumavaroissa ja suunnittelussa

O Paljon

O Jonkin verran
o Tarvitsen vain pieniin yksityiskohtiin apua
O En ollenkaan

6. Koen tarvitsevani apua ompelun keskeisissd asioissa *

Ompelujdrjestyksessa, oikean tikin valinnassa, kappaleiden oikeassa asettelussa ja materiaalivalinnoissa

O Paljon

O Jonkin verran

O Tarvitsen vain pieniin yksityiskohtiin apua
(O Enollenkaan

7. Kuinka hyvin tunnistat erilaiset vartalotyypit ja pystyt hahmottamaan niihin soveltuvia vaatemalleja

L

O En osaa katsoa henkiltn mittasuhteita, jotta tunnistaisin hanen vartalotyyppinsa
o Osaan tunnisiaa oman vartalotyyppini ja silhen sopivia vaatemalleja

O Osaan tunnistaa erilaisia vartalotyyppeja ja niihin soveltuvia vaatemalleja

B. Arvio omasta osaamisesta opintojakson jdlkeen kouluarvosanalla: Kaavoitus ja sovittaminen *

+ B 10

9. Arvio omasta osaamisesta opintojakson jdlkeen kouluarvosanalla: Vaatteen yldosan ompelu *

s+ B 10
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10. Arviol oma osaamisesi vaatetusprosessin eri osa-alueista kouluarvosanoin *

72

Arvosana 10 tarkeittaa sita, ettd pystyt itsenaisesti paasaantoisesti toteuttamaan osa-alueeseen tarvittavat tehtavét ja

ymmérrét siihen littyvan teorian tai tekniikan

Arvosana 4 tarvitset jatkuvaa tukea tehtévén toteuttamiseksi.

Osaan suunnittelun
keskeiset asiat *

Osaan tasokuvien
keskeiset asiat *

Osaan valita oikean
materiaalin vaatteen
kaavoihin *

Osaan itsendisesti asetella
kaavat kankaalle *

Osaan valita oikean kaavan
tekemaani suunnitelmaan

Osaan kaavamerkinnat *

Osaan tehdd itsenéisesti
muutoksia valmiskaavaan

Osaan itsendisesti tehda
tarvittavat muutokset
protoon sovituksessa, jolta
saan vaatteesta istuvan *

Osaan itsendisesti merkata
sovitusmuutokset kaavaan

.

Osaan ommella
itsendisesti *

Osaan ottaa mitat
olkeaoppisesti *
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En osaa suunnittelun
keskeisia asioita

En osaa tasokuvien
keskeisia asioita

En osaa valita oikeanlaista
materiaalia vaatteen
kaavoihin

En osaa itsendisesti
asetella kaavoja kankaalle

En osaa valita oikeaa
kaavaa tekem&ani
suunnitelmaan

En osaa kaavamerkinttja

En osaa tehda itsendisesti
muutoksia valmiskaavaan

En osaa tehda tarvittavia
muutoksia protoon, jotta
saisin siit4 istuvan

En osaa itsendisesti
merkata sovitusmuutoksia
kaavaan

Tarvitsen jatkuvaa tukea
ompelussa

En osaa ottaa mittoja
itsenaisesti

11. Miten hyvin sisdistit vaatetusfysiologiset aspektit vaatteen suunnittelussa sekd materiaalin ja

kaavojen valinassasi? *

Kuinka vaatteen kaytttarkoitus vaikutti kaavan valintaan?

Kuinka valmiskaavan tekniset ratkaisut vaikuttivat kaavan valintaan? *

Kuinka valitsemasi materiaali |a tarvittavat véljyydet vaalteessa valkuttivat kaavan muutoksiin? *



12. Mitéd muutoksia teit kaavoihin? *

Missé kaavoituksen osa-alueella tarvitsit apua? (Kaavan valinta, valmiskaavan kaavan kuosittelu, sovitusmuutoksel
kaavaan, kaavamerkinnat) *

R

Minkalainen apu oli toimivaa sinulle? *

13. Mika tai mitka asiat tai aihealueet olivat vaikeita hahmottaa kurssilla? *

e

Miké auttaa sinua hahmottamisongelmissa? *

14. Missd ompelun vaiheissa tarvitsit apua? *

Millaista apua sait ja minkalainen apu tuki oppimistasi? *

15. Kéytitkd kurssin aikana jotain tukimateriaalia apuna? Millaista ja missé tilanteessa? *

16. Miten hyddyllisiksi koit videomateriaalit osana kurssin opetusta *

10 videot auttoivat hahmottamaan laajemmin aihealueen kokonaisuutta.
4 videot eivat auttaneet minua hahmottamaan aihealueen kokonaisuutta.

Vaatteiden linjat *
Vartaloanalyysi plirtden, *
Vartalotyypit *

Erilaiset paitapuserot *

Mitat *
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Proton valmistus

&

Proton sovittaminen
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17. Mitd ajatuksia video-opetusmateriaalit osana opettajankoulutuslaitoksen opetusta, herittivit
sinussa? *

18. Miten koit videoidun opetusmateriaalin tukevan oppimistasi kurssilla? *

Kirjoita aihealue |a konkreetliset vaiheet joihin koit saavasi apua

19. Miten videomateriaalit auttoivat sinua hahmottamaan kurssin eri aihealueita? *

D Vaatteiden linjat

D Vartaloanalyysi piirtden
D Vartalotyypit

E] Erilaiset paitapuserot
[] Mittojen otto

D Proton valmistus

D Istuva vaate

D Sovitus

D Kaavan kuositielu

20. Missd vaatetusprosessin vaiheissa kaipaisit lisdad videoitua opetusmateriaalia? *

Koetko, etta videomateriaalin ohella tulisi olla videota tukevia lisdmateriaaleja esimerkiksi pdf tiedostoina? *
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Liite 5 - Havainnointilomake

Havainnoija:

Ketd havainnoidaan:

Paivamaara:

Tunnin aiheet:

Toiminta ja tarkoitus

Kayttaa
tukimateriaalia
apuna

(muut kuin video)

Kayttaa
videoita
apuna

Ymmartaa
toiminnan

Tarvitsee
toimintaan
(opettajan)
tukea

Kaavoituksen
hahmottamine
n vs. toiminta

Teknisten
rakenteiden
hahmottamin
en

vs. toiminta

Materiaalin
ymmadrtdminen
VS,
toiminta/tehtdv
]

Muita huomioita:




Liite 6 - Loppuhaastattelun runko

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

Mitka olivat vaatetusprosessin haastavimmat kohdat? Miksi?
Mitka olivat vaatetusprosessin helpoimmat kohdat? Miksi?
Mita opit kurssin aikana?
Tukiko videoitu opetusmateriaali oppimistasi?
Jos videoitu opetusmateriaali tuki oppimistasi, niin missa vaiheissa ja miten?
Jos videoitu opetusmateriaali ei tukenut, niin minka koet estaneen oppimisen videoiden
avulla?
Mitd vaatetusprosessin osa-alueita tai aiheita toivoisit tulevaisuudessa olevan video-opetus
materiaalina?
Mitka ovat sinusta vaatetusprosessin tarkeimmat vaiheet?
Mista sait idean vaatteeseen?
. Mistd aloitit suunnittelun?
. Mista valitsit kankaat ja mitka kriteerit kankaalla oli?
. Mita kriteereja tai ehtoja sinulla oli suunnittelemastasi vaatteita?
. Miten valitsit kaavat?
. Miten onnistuit teknisessa piirustuksessa?
. Teitkd kaavoihin muutoksia?
. Mitd muutoksia teit kaavoihin?
. Missa kaavoituksen vaiheessa tarvitsit apua?
. Kuinka vaatteen ompelu sujui?
. Missd ompelun vaiheissa tarvitsit apua?
. Missa vaatetusprosessin vaiheissa tarvitset tukea jatkossa?
. Mita tekisit toisin, jos toteuttaisit saman vaatteen valmistuksen uudestaan?
. Millaista hahmottamista vaatetusprosessi sinulta vaati ja koetko etta kykysi hahmottaa
vaatteita 2D (Kaava)/3D (vaate) nakdkulmista on parantunut kurssin aikana?

. Kuinka tyytyvdinen olet valmistamaasi tuotteeseen?

76



Liite 7 - Videoiden palautekysely

34k, TURUN
i 1\\\ YLIOPISTO

Wy

Opintojaksolle toteutettua opintomateriaalia on tarkoitus kehittdd entistd paremmin
opiskelijoita palveleviksi. Téstd syystéa toivoisimme saavamme jokaisesta videosta
palautetta koskien videon kokonaisuutta, mutta myds opiskelijoiden kokemuksia videon
vaikutuksesta opiskelijan oppimiseen.

*AlHE*

7

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdell (*)

1. Kommenttia aihekokonaisuudesta. *

Kuinka video toimii kokonaisuutena, videon teknisista ratkaisuista ja opeleltavan aiheen l4pikaymisesta.

2. Video auttoi minua ymmartamaan aihekokonaisuutta paremmin *

Ei yhtaan Auttoi paljon

3. Video tuki oppimistani, koska

4. Video tukisi oppimistani paremmin, jos



