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TIIVISTELMA

Tamaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd jalkapallovalmentajien nikemyksia jalkapallon
harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajan kotoutumiseen. Tutkimus toteutettiin laadullisena
tutkimuksena ja aineistonkeruumenetelména kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Nakemyksia
haastateltiin kahdeksalta eri juniorijalkapallojoukkueen valmentajalta, joista kolme valmensi
Uudellamaalla, kolme Satakunnassa seké kaksi Pohjanmaalla. Jokaisella haastateltavalla valmentajalla
oli kokemusta maahanmuuttajataustaisten pelaajien valmentamisesta sek jokaisen valmentajan
valmennettavassa joukkueessa oli maahanmuuttajataustaisia pelaajia. Tutkimuksessa pyrittiin
selvittdiméan peruskouluikiisten pelaajien harrastamisen merkitystd kotoutumiseen. Jalkapallon
harrastamisen merkityksid maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiseen selvitettiin kielen
kehityksen, sosiaalisen pddoman muutosten, uuden kulttuurin kohtaamisen, positiivisten merkitysten ja
ristiriitaa asettavien merkitysten kautta. Haastatteluista saatu aineisto analysoitiin sisdllonanalyysilla.

Maahanmuuton yhteydessd maahanmuuttaja joutuu uuden kulttuurin pyorteisiin ensimmaéisesta
paivastd ldhtien. Maahanmuuttajalla on omaksuttavaa uuden kielen, ympériston seka kulttuurillisten
normien, arvojen ja tapojen muodossa. Maahanmuuttajia pyritdan yhteiskunnan taholta integroimaan
osaksi koko yhteiskuntaa muun muassa kotouttamislailla, yhdenvertaisuuslailla ja erilaisilla
poliittisilla paatoksilld koskien maahanmuuttajien tukitoimia kotoutumisen edistdmiseksi.
Kotoutuminen on maahanmuuttajan sopeutumista kuvaava monitahoinen prosessi, jossa yksilo
sulautuu osaksi uutta asuinmaataan. Kotoutumisessa tirkedd on maahanmuuttajan ja kantavéeston
vilinen yhteistyd, jossa molemmilta osapuolilta vaaditaan aktiivista halua ja tyontekoa hyvin
kotoutumisen mahdollistamiseksi.

Maahanmuuttajille tirkein kotoutumista edistévi paikka on koulu. Maahanmuuttajien olisi hyva
kuitenkin kohdata vertaisiaan myos koulumaailman ulkopuolella. Kantavieston kanssa tapahtuva
yhteistoiminta kartuttaa maahanmuuttajien sosiaalisten verkostojen laajenemista ja oppia uudesta
asuinmaasta. Téssa liikunnalla on oiva mahdollisuus astua esiin apuvélineend kohtaamisille.
Liikunnassa yksildiltd vaaditaan tuttujen urheilulajien ymparilld vihemmaén ponnisteluja olla osana
porukkaa ja litkuntaymparistot ovat usein motivoivia ymparistojd toimia aktiivisesti. Liikunnassa
erityisesti urheiluseuroilla ja niiden toimihenkil6illd on tarked rooli tukea maahanmuuttajataustaisten
pelaajien sopeutumista joukkueisiin tarjoamalla esimerkiksi valmennusta, joka ottaa huomioon
pelaajan kulttuurillisen taustan.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettéd jalkapallovalmentajien ndkemysten mukaan jalkapallon
harrastamisella on merkitystd maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiselle. Jalkapallon
harrastamisen merkitys oli valmentajien mukaan pédédosin positiivista ja sisiltdd paljon
mahdollisuuksia, joilla voi olla pitkdaikaisempia merkityksié yksilon kotouduttua. Harrastuksesta
saatavat ystdvyyssuhteet ovat tirkedssd osassa maahanmuuttajan kotoutumista ja harrastustoiminnasta
voi oppia arkimaailmaan pétevié asioita ja tietoja yhteiskunnallisista sédnndistd, normeista ja tavoista.
Maahanmuuttajataustaisten pelaajien sopeutuminen joukkueeseen oli tirked ehto valmentajille, jotta
positiivisia merkityksié kotoutumiseen saataisiin mahdollisimman paljon. Joukkueeseen
sopeutumattomuus nékyi ristiriitoja aiheuttavana asiana. Joukkueen huono ilmapiiri ja valmentajien
osaamattomuus ilmapiirin luomisessa ja yllapitdmisessd voi valmentajien mukaan lisdtd syrjintdd ja
haitata henkilon kotoutumista.

Avainsanat: Kotoutuminen, litkunta, maahanmuutto
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1 Johdanto

Maahanmuuttoon voi olla erilaisia syitd, kuten opiskelu, ty6 tai pakolaisuus. Kaikille yhteista
on kuitenkin vanhan kotimaan jittiminen. Uuden ympariston myotd useimmat
maahanmuuttajat opettelevat uuden kielen, luovat uuden sosiaalisen verkoston seki
opettelevat uuden kulttuurin toimintamalleja ja arvoja, kuitenkaan omaa kulttuuriperinnettidén
ja identiteettiddn unohtamattaan. Tét4 uuteen maahan sopeutumisen prosessia kutsutaan
kotoutumisprosessiksi. (Alitolppa-Niitamo & Sddvéld 2013; Saukkonen 2020.) Kotoutuminen
on tehokkainta, kun se on kaksisuuntaista eli valtavéestd hyviksyy monikulttuurisuuden eika
oleta maahanmuuttajan vain sulautuvan osaksi valtaviestod (Schubert 2013). Suomessa on
sdddetty my0s kotoutumislaki, jonka tavoitteena on tukea maahanmuuttajan kotoutumista heti
maahantulosta ldhtien. Laki velvoittaa viranomaisia antamaan maahanmuuttajalle tarvittavia
tietoja heidin oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan suomalaisessa yhteiskunnassa. (Gothoni &
Siirto 2016.) Maahanmuuttajien kotoutuminen on tarkeéé, silld siitd hyGtyvit niin
maahanmuuttaja kuin yhteiskuntakin. Kotoutumisen onnistuminen lisdd monikulttuurisuutta,
vieston osaamispohja laajenee sekd konfliktit maahanmuuttajien ja valtavieston vélilla
viahenevit. (Zacheus, Koski, Rinne & Tahtinen 2012.) Ulkomaalaistaustaisten osuus Suomen
vdestostd on kasvanut tasaisesti vuosien 2011 ja 2021 vélisend aikana. Vuonna 2011
ulkomaalaistaustaisten osuus Suomen véestosti oli 4,8 prosenttia ja vuonna 2021 8,5

prosenttia. (Tilastokeskus 2021.)

Liikunnan toimivuus kotouttamisessa liittyy sen konkreettisuuteen sekd urheilulajien
kansainvilisyyteen. Liikuntatoiminnassa mukana ollessaan maahanmuuttajalla on
mahdollisuus edistdd heiddn osallisuuttaan, luoda sosiaalisia suhteita valtavdestoon seka saada
tietoa ja ymmarrystd uuden yhteiskunnan kulttuurista ja toimintatavoista. (Opetusministerio
2010; Zacheus ym. 2012; Spaaj, McDonald & Smith 2019.) Erityisesti ryhméliikunnassa ja
joukkueurheilulajeissa sosiaalisia suhteita muodostuu ryhmén jasenten vélille (Ronkko 2023).
Liikuntaan osallistumisen yleisimmét haasteet maahanmuuttajataustaisilla henkil6illd ovat

ajanpuute, rahan puute ja perheen tarpeet (Kananen 2020).

Ryhmidliikunta on sosiaalista toimintaa, johon osallistuu monia henkil6itd esimerkiksi ohjaaja
ja toiset harrastajat (Ronkko 2023). Jalkapallon kontekstissa nditd henkilditéd voisivat olla
esimerkiksi valmentajat, toiset pelaajat ja joukkueen muut jésenet. Valmentaja luo
joukkueeseen toimintakulttuuria omien asenteidensa ja arvojensa pohjalta. Lisdksi hin

edesauttaa joukkueen jdsenten vélisten sosiaalisten suhteiden muodostumista, luo



joukkueeseen turvallisen oppimisympériston seké kasvattaa pelaajien itseluottamusta
joukkueen sisdlld. (Agergaard & Seresen 2010; Ahlstrand, Anttila & Bachrata 2020; Kananen
2020; Storm ym. 2022.) Turvallisen oppimisympériston avulla lapsi tai nuori kokee iloa
litkkunnasta, saa onnistumisen ja pétevyyden tunteita sekid on motivoinut liikkumaan ja
yrittdimédn (Ahlstrand ym. 2020). Maahanmuuttajataustaisen pelaajan joukkueessa oppimat
arvot, ymmarrys valtakulttuurin arvoista ja normeista seké koettu osallisuuden tunne siirtyvit

ajan myOtd my0s harrastustoiminnan ulkopuolelle (Kananen 2020; Storm ym. 2022).

Tutkimuksen kohteeksi valittiin jalkapallovalmentajat, koska jalkapallo on joukkueurheilulaji,
joten valmentajalla on todennikdisesti enemmaén valmennettavia ryhméssédédn kuin yksilolajien
valmentajilla. Jalkapallo on my0s yksi suosituimmista lasten ja nuorten harrastuksista
Suomessa (Kokko & Martin 2023), joten oletimme 10ytdvamme jalkapalloseuroista
maahanmuuttajalasten ja -nuorten parissa tyoskennelleitd valmentajia. Lisdksi valmentajien
nikemyksié jalkapallon harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajien kotoutumiseen on

tutkittu Suomessa vahin.



2 Maahanmuuttajat ja kotoutuminen

Maahanmuuttajat eivit ole yksi yhtendinen ryhma, vaikka jokaista yksilod koskee yldkasite
maahanmuutto. Maahanmuuttajat ovat kokonaisuutena jaettu eri kategorioihin esimerkiksi
koskien maahanmuuttosyyti kuten tydperdinen maahanmuuttaja tai turvapaikanhakija.
Maahanmuuttajia on jaettu myos niin sanottuihin ensimmadisen ja toisen sukupolven
maahanmuuttajiin. Kaikkia maahanmuuttajia koskee kuitenkin kotoutumisprosessi, jonka
aikana yksilé kokee muutoksia uuden kulttuuri- ja asuinymparistonsa sisilld. (Zacheus ym.

2012; Martikainen, Saukkonen & Saivila 2015; Keski-Petdja & Pietildinen 2020.)
2.1 Maahanmuuttaja kasitteena

Kasitteelld maahanmuuttaja tarkoitetaan yleisesti henkildd, joka on muuttanut jostain
asuinmaasta toiseen maahan seké syntynyt toisessa maassa kuin saapumismaassa. Téllaiset
maahanmuuttajat ovat niin sanottuja ensimmaéisen sukupolven maahanmuuttajia. Toisen
sukupolven maahanmuuttajiksi kutsutaan henkilgitd, jotka ovat syntyneet asuinmaassansa,
mutta joiden véhintidn toinen vanhempi on maahanmuuttaja. (Zacheus ym. 2012.)
Maahanmuuttaja-kisitteen haasteet tulevat esiin, kun tarkastellaan, milloin maahanmuuttaja
lakkaa olemasta maahanmuuttaja. Voi olla vaikeaa kutsua Suomessa syntynyttd ja koko
elaménsa asunutta henkil6d maahanmuuttajaksi, vaikka hén olisikin toisen sukupolven
maahanmuuttaja. Yksi mahdollinen linjaus on méadritelld ainoastaan Suomeen muuttaneet
maahanmuuttajiksi. Téllainen linjaus voi kuitenkin johtaa paradoksin siséltdvién ristiriitaan,
silld maahanmuuttajien kotimaan mukana tuleva kulttuuri on usein vahvasti lasnd myos

heiddn Suomessa syntyneiden lastensa eliméssa. (Zacheus ym. 2012; Berry & Sam 2016.)

Tilastokeskuksen tilastoissa kdytetddin maahanmuuttajan sijaan termid ulkomaalaistaustainen.
Esimerkiksi viestorakennetilastoa tulkitaan vuonna 2012 kayttoon otetun syntypera-
muuttujan mukaan, jossa ulkomaalaistaustaisiksi on lueteltu henkil6t, joilla molemmat tai
ainoa tiedossa oleva vanhempi on syntynyt muualla kuin Suomessa. Vuonna 2021 Suomen
véestostd oli hieman alle 470 000 eli noin 8,5 prosenttia ulkomaalaistaustaisia. Suomessa
asuvista ulkomaalaistaustaisista valtaosa on syntynyt ulkomailla, kun Suomessa syntyneitd on
hieman yli 81 000 (Kuvio 1). (Keski-Petdja & Pietildinen 2020; Tilastokeskus 2021.) Vield
vuoteen 2003 asti ulkomaalaistaustaisista 0—17-vuotiaista yli puolet olivat ulkomailla
syntyneitd. Vuonna 2004 oli tilastollinen taitekohta, kun enemmist6 ulkomaalaistaustaisista

lapsista oli ensi kertaa Suomessa syntyneitd. Kyseinen trendi ulkomaalaistaustaisten lasten



syntyvyydesté on jatkunut kasvavasti. Vuonna 2019 kaikista Suomen ulkomaalaistaustaisista
lapsista Suomessa syntyneiti toisen polven maahanmuuttajia oli 59 039 lasta eli 62 prosenttia.
(Keski-Petdja & Pietildinen 2020.) Ulkomaalaistaustaisista yli puolet asui Uudellamaalla,
mika pohjautuu 90-luvulla alkaneeseen vilkkaampaan maahanmuuttoliikkeeseen, jolloin
maahanmuuttajien ensisijainen kohde oli Helsinki. Pakolaisten kuntiin sijoittaminen ja
lisddntynyt maahanmuutto on kasvattanut muiden maakuntien ulkomaalaistaustaisten maaraa.

(Tilastokeskus 2021.)

Vaesto 31.12.2021:
5548 241

_
Ulkomaalaistaustaiset Suomalaistaustaiset
469 633 5078 608
%
Syntymamaa Suomi Siiiinsmaa
ynty ulkomaat
Bl 388 196

KUVIO 1. Suomen vaestd syntyperan ja syntymamaan mukaan 2021 (Tilastokeskus 2021).

Maahanmuuttajat ovat kokonaisuudessaan hyvin monitahoinen ryhma ja késite
maahanmuuttajasta on itsessddn varsin laaja. Yksittdisten henkil6iden maahanmuutolle voi olla
useita syitd ja maahanmuuttajia tulee monista eri maista ja kulttuuripiireistd. Osa
maahanmuuttajista on pakolaisia, jotka hakevat Suomesta turvapaikkaa, kun taas toiset voivat
tulla maahan tyo- tai opiskelupaikan, perheen tai seurustelusuhteen perdssé. (Zacheus ym.
2012; Keski-Petdja & Pietildinen 2020.) Maahanmuutto muokkaa yksiloiden eldmai ja
yhteiskunnan rakenteita. Ihmisen eldmi muuttuu maahanmuutossa ja yksilo joutuu usein
tutustumaan uuteen ympéristoon seki kulttuuriin. Yhteiskunnan monikulttuurillisuuden
kansainvilistymisen muutoksia on nihtavissi sekd Suomessa ettd muissa maissa. Yksilon
kotoutuminen uuteen maahan ei ole koskaan yksinkertaista ja vilittdmasti tapahtuvaa.
Suomessa maahanmuuttajien kotoutumisen tukemiseen tarvittavien paatdsten vaatimukset on
tiedostettu ja niiden pohjalta on tehty poliittisia pdatoksid kotoutumisen tehostamiseksi.

(Alitolppa-Niitamo & Sadvald 2013; Martikainen, Saukkonen & Sédévild 2015.)



Kansainvilinen muuttoliike alkoi nikya Suomessa esimerkiksi muuhun Eurooppaan nihden
verrattain mydhéédn. 1990-luvulta 1dhtien ulkomaalaistaustaisten maird Suomessa on
lisddntynyt aiempaa selkedmmin ja Suomi on maana toiminut ennemmin
maahanmuuttomaana kuin maastamuuttomaana. Kylmén sodan loppumisen myota
l6yhentyneet matkustusrajoitteet ja Suomen liittyminen Euroopan unioniin kiihdyttivét
maahanmuuton ihmisvirtaa huomattavasti. Euroopan unionin maahanmuuttopolitiikka muutti
thmisten liikkumista maiden vélilld vapaammaksi, jolloin Suomeen pidsi vapaammin ja

helpommin kuin aikaisemmin. (Séderling 2013; Martikainen ym. 2015.)
2.2 Sosiaalinen paaoma ja sen karttuminen maahanmuuttajilla

Sosiaalinen padoma vakiinnutti késitteend paikkansa yhteiskuntatieteissd 1990-luvulla.
Kasitteelld viitattiin tuona aikana yksildiden vélisiin yhteyksiin, sosiaalisiin suhteisiin ja
verkostoihin sekd niissd muodostuviin normeihin ja luottamukseen ihmisten vélilla. (ks.
Bourdieu 1986; Coleman 1988; Putnam 1993.) Sosiaalista pddomaa on termind kéytetty
padosin taloustieteissé, sosiologiassa, psykologiassa seké yhteiskuntatieteissa (Oinas,
Ruuskanen, Kankainen, Anttila & Kivitalo 2018). Useimmiten termi on yhdistetty
taloustieteisiin ja tydeldméén, silld sosiaalisen pddoman termin pioneerit Pierre Bourdieu,
Robert Putnam ja James Coleman ovat kukin luoneet teoriaa termin ympérille juuri néille
tieteenaloille. Termin kdyttotavat kuitenkin eroavat toisistaan tutkijoiden vélilld, mutta on
padosin yhdistetty yksittédisten henkildiden véliselle vuorovaikutussuhteelle, joiden avulla

yksildt voivat hyddyntdd voimavarojaan. (Koski 2009; Oinas ym. 2018.)

Putnam avaa (2000) teoriassaan sosiaalista pddomaa jaettuna kolmeen osioon: sitova, siltaava
ja linkittdva sosiaalinen pddoma. Sosiaalisen pddoman sitova ulottuvuus tarkoittaa yksilon ja
ryhmén vélistd ryhmaéidentiteetin muodostumista, jossa samankaltaisten yksiloiden vilille
muodostuu luottamusta ja ryhmén jdsenten sosiaalinen padoma karttuu. Siltaavassa
ulottuvuudessa yksilot kohtaavat ja muodostavat heiddn vélisid suhteita ja verkostoja.
Linkittdvassa ulottuvuudessa puhutaan valta-asemissa olevien henkildiden sosiaalisten
resurssien hyodyntdmisestd. Putnam nékee sosiaalisen pddoman olevan erityisesti yhteisod ja
sen yksiloiden yhteiseloa kuten esimerkiksi kansalaisaktiivisuutta kuvaava termi.
Kansalaisten muodostamien jirjestdjen toiminnassa sosiaalisen padoman sitova ja siltaava

ulottuvuus voi olla arvokasta. (Putnam 2000; Ruuskanen 2001; Koski 2009.)

Burtin (1992) teorian mukaan sosiaalinen pdédoma on yksilon suhteita muihin ihmisiin, joiden

avulla yksil6 voi hyddyntdd omaa taloudellista ja inhimillistd pddomaa. Sosiaalinen pddoma
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kehittyy ihmisten vélisissd kohtaamissa ja lisddntyy uusien kontaktien, sosiaalisten taitojen,
yksildiden vilisten luottamusten ja yhteiskunnallisten normien tuntemisen myd6ta. Verkostot
ystévien, kollegoiden ja muiden sosiaalisten siteiden kanssa tarjoavat yksildlle tehokkaan
tavan hyodyntidd osaamistaan eldmaissa ja laajentamaan sosiaalisia resurssejaan. Sosiaalisten
verkostojen avulla yksilon tietomééra kehittyy ja yksilolle avautuu lisdé kontakteja eldméssa.
Sosiaaliset verkostot toimivat myds toiseen suuntaan: yksild saa informaatiota, sosiaalisia
resursseja, sosiaalisia suhteita ja taitoja omien tavoitteidensa saavuttamiseen. Sosiaalinen
pddoma muuttuu sekd karttuu ndiden suhteiden ja tapahtumien kautta (Burt 1992; Ruuskanen

2001; Koski 2009.)

Sosiaalinen padoma on toimiva késite myds kasvatustieteellisessd diskurssissa sen
taloustieteeseen suuntaavasta padpainotuksesta huolimatta. Termi késittelee yksilon
vuorovaikutusta sen ympirilla olevien ihmisten kanssa, miké on tdrkedd esimerkiksi
maahanmuuttajien kotoutumista ajatellen. Maahanmuuttajan integrointi yhteiskuntaan vaatii
sosiaalisen pddoman karttumista muun muassa sosiaalisten suhteiden muodostamisella ja
yksilon tavoitteiden saavuttamisella. Putnamin (2000) esittelemit sitovan ja siltaavan
sosiaalisen padoman ulottuvuudet voivat nikya kotoutumisessa yksildiden vélisien
kohtaamisten ja verkostojen kautta muodostuneena luottamuksena yhteisdon. Sosiaaliset
verkostot auttavat yksilod saamaan kontakteja, joiden avulla hin voi saada tietoa
yhteiskunnan normeista ja taitoja, joita yksilo voi kdyttdd esimerkiksi tyoeldméssa. (Putnam
2000; Ruuskanen 2001; Koski 2009; Oinas ym. 2018.) Sosiaalisten suhteiden avulla yksilo
vol saavuttaa riittdvan kulttuurillisen kyvykkyyden, jolloin yksil6 voi toimia itsendisesti osana
yhteiskuntaa. Kulttuurillinen kyvykkyys kattaa ihmisen taitoja toimia uudessa kulttuurissa

omien tavoitteidensa ja sosiaalisten rooliensa puitteissa. (Zacheus ym. 2012.)

Maahanmuuttaja joutuu kdymaan ldpi maahanmuuttoprosessin, jossa yksilolle tulee vastaan
uusi kieli, uudet kulttuurit, sddnnot ja normit (Zacheus ym. 2012). Maahanmuuttajayksilot
voivat saada tietoa valtavieston tavoista eri ihmiskohtaamisten kautta ja yhtend tirkeimpéna
kohtaamisympéristona erityisesti kouluikdisille yksildille on koulu. Koululla on tirked vastuu
lapsen kotoutumiseen liittyvistd asioista kuten kuuluvuuden tunteesta, kielen oppimisesta ja
epitasa-arvon vihenemisesti oppilaiden vililld. (Alisaari ym. 2022.) Maahanmuuttajayksilot
kartuttavat sosiaalista pddomaa verkostojen laajentuessa, kun kontaktit kantavdeston kanssa
lisddntyy. Kontaktit voivat muovata sosiaalista padomaa yksildiden vilisind suhteina ja
ryhméidentiteetin kautta muodostuvana tunteena. Tdssé urheilulla on oiva mahdollisuus

toimia koulun ulkopuolisena sosiaalisen padoman kartuttajana. Urheiluseuroissa
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maahanmuuttajat kokevat olevansa enemmaén sosiaalisessa kanssakdymisessd valtavdeston
kanssa kuin maahanmuuttajat, jotka eivét ole missddn urheiluseurassa. Urheiluseurat voivat
tarjota maahanmuuttajille yhden helpon tavan lisda linkittyd yhteiskuntaan. (Koski 2009;
Alisaari ym. 2022.)

2.3 Akkulturaatio ja kotoutuminen

Akkulturaatio on kulttuurisen ja psykologisen muutoksen prosessi, joka on seurausta eri
kulttuureihin kuuluvien henkildiden vilisestd vuorovaikutuksesta. Ryhmaétasolla muutokset
liittyvét sosiaalisiin rakenteisiin, instituutioihin sekd kulttuurisiin normeihin. Yksilotasolla
muutokset liittyvit tottumuksiin esimerkiksi ruuan, pukeutumisen, kielen, arvojen ja
identiteetin suhteen sekéd yksildiden kykyyn sopeutua ndihin kulttuurienvélisiin kohtiin.

(Schubert 2013; Berry 2019.)

Akkulturaatiosta johtuvat muutokset ja kokemukset jactaan kolmeen eri ryhmaén.
Ensimmadinen on affektiiviset muutokset, erityisesti ahdistuksesta johtuvat muutokset. Toinen
on sosiokulttuuriset muutokset, kuten arkiset askareet ja kielen oppiminen. Kolmantena
kognitiiviset muutokset identifioinnissa ja arvoissa, kuten muutokset identiteetissd sekd

ryhmien vélisissd asenteissa ja kiyttdytymisessd. (Mahonen & Jasinskaja-Lahti 2013.)

Akkulturaatioprosessin aikana muutokset aiheuttavat akkulturaatiostressid, joka voi alentaa
yksilon psyykkistd hyvinvointia sekd aiheuttaa ahdistusta ja masennusta (Berry 2019).
Akkulturaatiostressi johtuu yksilon altistumisesta erilaisille kulttuurisille ja yhteiskunnallisille
stressitekijoille. Stressid voivat aiheuttaa esimerkiksi uuden yhteison toimintamallit, tavat,
arvot ja normit. (Schubert 2013; Ndika 2014.) Muuton jélkeisen stressin suuruus on sidoksissa
ennen muuttoa koettuun stressiin, mutta ei aina kuitenkaan selitd sitd. Muuton jilkeinen
stressi voi johtua myds vaikeuksista sopeutua uuteen yhteiskuntaan, vaikka ennen muuttoa
stressi olisikin ollut vahiistd. Tama voi johtua esimerkiksi siitd, ettd odotukset uudesta

ympéristostd eivit vastaa muuttajan ennakko-oletuksia. (M&honen & Jasinskaja-Lahti, 2013.)

Akkulturaatiosta aiheutuvien muutosten jatkuessa pidemman ajan voidaan alkaa puhua
sopeutumisesta. Sopeutumista on kahdenlaista: psykologista ja sosiokulttuurista.
Psykologinen sopeutuminen voidaan ymmartdd mielenterveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
Sosiokulttuurinen sopeutuminen on esimerkiksi kouluun ja tydyhteisoon sopeutumisena tai

yhteiskunnassa menestymisend. (Berry & Sam 2016.)
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Berry (1997) on médritellyt nelja erilaista akkulturaatiostrategiaa, joita ovat assimilaatio eli
valtakulttuuriin sulautuminen, separaatio eli suuntautuminen ainoastaan omaan kulttuuriin,
marginalisaatio eli eristiytyminen omasta ja valtakulttuurista seké integraatio eli
suuntautuminen molempiin kulttuureihin (Kuvio 2). Akkulturaatiostrategiaa voidaan kuvata
my0s akkulturaatioasenteena eli yksilon asenteena kahden kulttuurin kanssa eldmiseen.
Asenne sisdltdd kaksi kysymysté: onko yksilolld halua séilyttdd omaa kulttuuriperinnettddn ja
identiteettidén sekd onko yksilolla tarvetta olla aktiivisesti tekemisissd valtavédeston kanssa?
(Schubert 2013.) Yksilo ei kuitenkaan pysty aina valitsemaan haluamaansa
akkulturaatiostrategiaa. Esimerkiksi integraatio vaatii avoimen yhteiskunnan, joka sallii

kulttuurien moninaisuuden. (Berry 2019.)

Akkulturaatiossa yksilo harvoin toimii ainoastaan yhden strategian mukaan, vaan
toimintatavat vaihtelevat ajan ja elaméntilanteen mukaan (Schubert 2013). Yksilon
henkilokohtaisessa eldméssd kulttuuriperintd on usein vahvemmin esilld (Kwak & Berry
2001). Yksild voi olla esimerkiksi tydyhteisossé tai koulussa hyvinkin integroitunut, mutta
henkilokohtaisessa eldiméssddn hin voi eldd vahvasti kulttuuriperinteidensd mukaisesti.
Kulttuuriperinnén séilyttdmisen merkitys vaihtelee yksilotasolla. Joidenkin hyvinvoinnille se

voi olla erittdin tarkedd, toisille taas ei. (Schubert 2013.)

Tarve oman kulttuuriperinnon ja

identiteetin siilyttiminen

Kylla Ei
Kontaktin tarve Kylld | Integraatio | Assimilaatio
valtavieston kanssa Ei | Separaatio | Marginalisaatio

KUVIO 2. Berryn akkulturaatiostrategiat (Berry 1997, 10).

Kotoutuminen on prosessi, jossa maahanmuuttaja tulee osaksi ympardivaa yhteiskuntaa.
Prosessin aikana maahanmuuttaja oppii tietoja, taitoja ja toimintatapoja seka luo itselleen
sosiaalisia verkostoja. (Alitolppa-Niitamo & Sédvilad 2013.) Maahanmuuttajan on opeteltava
paikallinen kieli ja tietyt yhteiskunnan toimintatavat pystydkseen toimimaan uudessa
yhteiskunnassa. Onnistuneessa kotoutumisessa maahanmuuttajan ei kuitenkaan tule unohtaa

omaa kulttuuriaan ja kieltdén, vaan pikemminkin se tarkoittaa sujuvaa kulttuurien vélisté
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vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet ottavat vaikutteita toisistaan. (Zacheus ym.
2012.) Kotoutuminen onnistuu parhaiten yhteiskunnassa, jossa maahanmuuttajilla on
edellytykset toimia tasa-arvoisesti yhteiskunnassa valtavideston kanssa. Lisdksi toimivan
kotoutumisen perustana on se, ettd maahanmuuttajat voivat aktiivisesti ylldpitdd omaa
kulttuuriperintddan noudattaen yhteiskunnan yleisid pelisdéntoji ja lakeja. (Alitolppa-Niitamo
& Sadvald 2013.) Tamén prosessin onnistumisesta hyotyvit sekd maahanmuuttaja etté
yhteiskunta. Se vihentdé konflikteja maahanmuuttajavieston ja valtavaeston vélilla.
Onnistunut kotoutuminen laajentaa vieston osaamispohjaa, rikastuttaa kulttuuria ja
mahdollisesti maahanmuuttajat tuovat myds muuta erityisosaamista esimerkiksi huippu-
urheiluun. Toisaalta kotoutumisen epdonnistuminen tuo ongelmia valtaviestolle,

maahanmuuttajavéestdlle seka tulee yhteiskunnalle kalliiksi. (Zacheus ym. 2012.)

Kotoutumista auttavat tai haittaavat maahanmuuttajan henkilokohtaiset resurssit, kuten
koulutustaso, fyysinen ja psyykkinen terveys, yhteiskunnallinen tausta, maahanmuuttoik,
asenne kouluttautumiseen seké kielitaito. Yhteiskunnalliset tekijit vaikuttavat kotoutumiseen,
kuten valtavieston asenne maahanmuuttajiin, maan maahanmuuttopolitiikka ja taloudellinen
tilanne. Maahanmuuttoa koskeva poliittinen keskustelu voi luoda yhteiskuntaan joko
maahanmuuttoa edistdvai tai vaikeuttavaa ilmapiirid. Maan taloudellinen tilanne voi vaikuttaa
esimerkiksi kotoutumista tukeviin palveluihin. (Gothéni & Siirto 2016.) Kotoutumisprosessi
on siis kaksisuuntainen, mihin osallistuu sekd maahanmuuttaja ettd hantd ympéroiva
yhteiskunta (Alitolppa-Niitamo & Leinonen 2013). Prosessiin kuluvaan aikaan vaikuttaa
my0®s muuttajan muuton tarkoitus. Esimerkiksi suunniteltu maasta toiseen muutto opiskelun
tai tyon takia voi olla huomattavasti helpompaa kuin turvapaikanhakijana tai pakolaisena
maahantulo. Erityisesti turvapaikanhakijoilla ja pakolaisena maahan tullailleilla henkil6illa
mahdolliset taustalla olevat traumat ja vaativa eldméntilanne voivat vaikuttaa negatiivisesti
yhteiskunnassa tarvittavien taitojen oppimiseen, miké pidentdd kotoutumisprosessia. (Gothéni
& Siirto 2016.) Myos alkuperdismaa, josta muutetaan, voi vaikuttaa kotoutumisen kestoon.
Mikéli maiden viliset kulttuuriset arvot ja uskonnolliset normit eroavat toisistaan voi
kotoutuminen kestdd pidemmaén aikaa. (Spaaj ym. 2019.) Garcés-Mascarefias ja Penninx
(2016) ovat esittineet my0s kolmannen ulottuvuuden Euroopan maiden vélisiin muuttoihin,
jossa maahanmuuttajan alkuperdismaa osallistuisi kotouttamisprosessiin valmistamalla
kotouttamiseen jo ennen maahanmuuttoa. Téllainen kotouttaminen on kuitenkin joissakin
tapauksissa, kuten pakolaisten tai turvapaikanhakijoiden kanssa, erittdin haastavaa tai jopa

mahdotonta.



14

2.4 Kotouttaminen ja kotouttamislaki

Kotouttaminen on vakiintunut késite maahanmuuttoa ja maahanmuuttajien sopeutumista
koskevassa keskustelussa. Kotouttaminen tarkoittaa yhteiskunnan puolelta kotoutumista
tukevia strategioita, valmiuksia, toimenpiteitd ja poliittisia linjauksia. Kotouttamisen
tavoitteena on tarjota maahanmuuttajalle valmiudet itsendisen eldmin jatkamiseen uudessa
maassa ja kulttuurissa sekéd turvata mahdollisuus tasavertaiseen kansalaisuuteen.
Kotouttamispolitiikassa yksi keskeisimpié tavoitteita on ollut opettaa maahanmuuttajalle
maan kieli eli Suomen kohdalla suomen tai ruotsin kieli. (Gothoni & Siirto 2016; Saukkonen

2020.)

Kotouttamisen pditavoitteet ovat merkittdvassi osassa yksilon tulevaisuutta ajatellen uudessa
asuinmaassa, mutta késite ei kuitenkaan ole tiysin kritiikiton. Kotouttamisella voidaan viitata
yhtendisyyden ihannointiin integroitumisen yhteydessa ja kotouttamispuhe voi
vadrinkdytettynd olla ulkomaalaistaustaisten oman kulttuurin haalimista passivoivaa
keskustelua. Kotouttamiskeskustelussa korostetaankin oman kulttuurin ja kielen sdilyttamista
uuden oppimisen ohella. Yksilolle on tirkeda olla ylped omista juuristaan ja identiteetista,
jotka ohjaavat kéyttdytymistd uuden kulttuurin keskelld. (Saukkonen 2013; Gothoni & Siirto
2016.)

Suomessa kotouttamista ohjataan muun muassa kototuttamislailla, yhdenvertaisuuslailla ja
hallituksen maahanmuuttopoliittisilla linjauksilla. Kotouttamislaki on sdddetty kotouttamisen
tehostamiseksi ja se toimii kaikille maahanmuuttajille tasavertaisesti. Viranomaisten
toimintaa ohjaa vihemmistdjen osalta yhdenvertaisuuslaki, joka velvoittaa edistimiin
yhdenvertaisuutta jokaisen maahanmuuttajan yhteydessi tasa-arvoisesti. Laki kieltdd myos
etnisen syrjinnin palveluiden tarjonnassa, tydeldméssé sekd koulutuksessa. (Makkonen &
Koskenniemi 2013.) Sdddetyn lain tarkoituksena on edistdi ja tukea maahanmuuttajan
kotoutumista sekd mahdollisuutta osallistua yhteiskunnan toimintaan. Lain paitavoitteina on
tarjota toimenpiteet ja kotouttamispalvelut kaikkien niitd tarvitsevien maahanmuuttajien
ulottuville. (Alitolppa-Niitamo & Sadvild 2013.) Kotouttamislaki pyrkii edistiméén tasa-
arvoa, yhdenvertaisuutta sekd myodnteistd vuorovaikutusta eri viestoryhmien vélilla
(Kotouttamislaki 1386/2012 1§). Lakia valvova viranomaistaho on ty6- ja

elinkeinoministerid. Lain mukaan jokainen maahanmuuttaja on oikeutettu alkukartoitukseen,
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jossa selvitellddn muuttajien suhteita tydnhakuun tai toimeentulotukeen, sekéd yleiseen

avuntarpeeseen. (Alitolppa-Niitamo & Saavild 2013; Gothoni & Siirto 2016.)
2.5 Kielen oppiminen osana kotoutumista

Suomalaisessa kotouttamispolitiikassa yksi ensisijaisista tavoitteista on ollut maan virallisen
kielen opettaminen maahanmuuttajalle. Suomessa opetettava kieli on siis suomen tai ruotsin
kieli. (Saukkonen 2020.) Kielen oppiminen on aina yksil6llinen jatkuva prosessi, joka
kehittyy lépi elaméan. Kieltd opitaan kuuntelemalla, puhumalla, lukemalla ja kieltd kéyttdmalla

toisten ihmisten keskeisessd vuorovaikutuksessa. (Bot, Lowie & Verspoor 2011.)

Kielitaito on yksi keskeisistd tekijoistd kotoutumisessa. Maahanmuuttajataustaisilla
henkil@illa kielen oppimisessa on monta vaikuttavaa taustamuuttujaa. Yksilon ika,
perhetausta, maahanmuuttosyy, maassaoloaika ja yksilon jo osaamat kielet muovaavat uuden
kielen oppimisprosessia. (Alisaari, Kaukko & Heikkola 2022.) Kieliyhteisostd puhutaan, kun
laaja joukko ithmisid puhuu samaa kieltd. Kielen oppimisessa kieliyhteisoon kuuluminen
mahdollistaa kielten oppimisen kannalta tirkeén sosiaalisen vuorovaikutuksen ja arkisten

kielenkayttdtilanteiden kohtaamisen. (Lantolf & Thorne 2006.)

Uuden asuinmaan valtavdeston kanssa sosiaalisten verkostojen muodostaminen vaatii yhteista
kieltd (Gothoni & Siirto 2016). Kotoutumisessa on keskeistéd 10ytaa kieli, jolla kommunikoida
muiden ihmisten kanssa. Aikuisilta yhteinen kieli voi 10ytyd esimerkiksi englannin kielesti,
mutta lapsilla kielitaito voi olla puuttellista riippuen maahanmuuttajan tulomaasta seké
henkilon 1dstd. Suomessa peruskouluikdiset maahanmuuttajat asetetaan kouluun, jolla pyritdén
vaikuttamaan henkilon jatkokoulutusmahdollisuuksiin positiivisesti (Lilja 2018). Liljan
(2018) mukaan erityisesti 14—17-vuotiailla maahanmuuttajilla koulutuspolku on haasteellinen,
silld koulussa tarvittavan akateemisen kielitaidon osaaminen vaatii yksiloltd pitkédjanteista
tyOskentelyé kielen parissa. Kielen opettamisessa peruskouluikiisille maahanmuuttajille
padvastuu on koulutusjarjestelmaélld ja sen tyontekijoilld eli opettajilla. Kieltd opitaan pddosin

siis kouluympéristdissa (Alisaari ym. 2022).
2.6 Liikunta ja kotoutuminen

Liikunta on osa miltei jokaisen thmisen péivittdistd eldméaa ja se kattaa pitkilti kaikkea
lihastyotd matalasykkeisestd kdvelemisestd vauhdikkaisiin ja korkeasykkeisiin lajeihin ja

harjoitteisiin. Liikunta on tutkimuskentélld monesti maéritelmané erotettu urheilu-késitteesta,
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jolloin kisitteiden vilisid eroja tunnistetaan. Liikunta siséltaa alakisitteité, jotka ovat arki-,
kunto-, harraste-, terveys- ja erityisliikunta, kun taas urheilun alakésitteitd ovat juniori-, kilpa-
, huippu- ja aikuisurheilu. Jokaisella ihmiselld on oma tapansa sekd maaransa litkkua pdivan
aikana, jonka vuoksi liikkuntaa ei voi mairitelld minkéén tietyn ajanjakson ylittavaksi

toiminnaksi. (Tithonen 2014.)

Liikunta on yksi suurimmista kulttuurin siirtomekanismeista, jota maailmassa on (Galtung
1991; Zacheus ym. 2012). Liikkumistavat ja urheilulajit ovat pitkalti tdysin samanlaisia
kaikissa maapallon maanosissa ja ne muokkaavat yhteiskuntia ympéri maailmaa. Urheilu on
muovannut ihmisten ajattelutapoja ja arkipéivin kielenkdyttod jo pitkin aikaa. (Koski 2008.)
Liikunta on toimintana yksilon identiteetin luomisen tirked palanen. Liikunnalla on
yhteisollisyyttd tuottavassa toiminnassa tarked funktio ja litkunnan avulla yksil6 oppii
tuntemaan itseddn ja muodostamaan identiteettid muiden eldménalueiden yhteyteen.
Liikunnan kautta yksilo voi olla vuorovaikutuksessa ymparistonsé kanssa ikéén kuin

maahanmuuttaja-roolinsa ulkopuolella. (Zacheus ym. 2012; Itkonen 2021; Ronkko 2023.)

Maahanmuuttotaustaiset ihmiset litkkuvat suomalaista kantavéest6d vihemmin. Suomessa
syntyneistd 19-59-vuotiaista naisista 67 prosenttia ja 59 prosenttia miehisti litkkui vahintdan
neljd kertaa viikossa, kun taas maahanmuuttotaustaisista naisista 17 prosenttia ja miehistd 27
prosenttia litkkui useita kertoja viikossa, mutta vihemmin kuin suomalaissyntyiset. (Zacheus
ym. 2012.) On tiedossa, etté erityisesti maahanmuuttotaustaisten tyttdjen litkunnan
harrastuneisuus on huomattavasti matalampaa kuin kantaviestoon kuuluvilla tytoilla.
Kulttuurilliset esteet liikkunnan harrastamisessa korostuvat naisilla ja tytoilld. Liikuntaa ja
urheilun harrastamista voidaan pitid tytoilld toissijaisena koulutuksen tai tydskentelyn ohella
jopa tulotasoltaan korkeissakin perheissd. Tdma voi osakseen selittdd nékyvid eroja harrastaja-
ja liikkkumismaiirissd maahanmuuttajien ja kantavdeston vélilld. Erot ovat yleisesti
nuoremmilla thmisilld pienempid kuin vanhemmilla sekd naisilla ettd miehilld. (Fagerlund &

Maijala 2011; Spaaj ym. 2019.)
2.6.1. Liikunnassa esiintyvia esteita kotoutumiseen

Maahanmuuttajien ja kantavdeston litkkumistottumusten eroavaisuuksien syyt ovat
monitahoisia. Litkunnan harrastamattomuuteen on syyni seka yksilolliset ettd kulttuurilliset
vaikutteet yksilon eldmissd. Yleisimmaét esteet maahanmuuttajien litkunnan harrastamiseen

ovat rahanpuute, ajanpuute ja perheen tarpeet. Maahanmuuttajaperheiden rahallinen
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varakkuus ei vilttimattd ole kovin hyvé ja Suomessa seuratoiminta pohjautuu pitkélti
kuukausi- tai vuosimaksuihin. (Kananen 2020.) Maahanmuuttajaperheissi harrastuneisuus
urheilussa kohdistuu usein lajeihin, joissa hintataso on matalampi ja lajin tavoitettavuus
helpompi. My6s maahanmuuttajien kulttuurillinen tausta voi tuoda mukanaan tottumuksia eri
toimintatapoihin, joihin uudessa maassa ei nojauduta. (Fagerlund & Maijala 2011; Zacheus

ym. 2012.)

Ajanpuute seki perheen tarpeet korostuvat naispuolisilla maahanmuuttajilla. Kulttuuritausta
voi asettaa oletuksia naisten toimintatapoihin. Monissa kulttuureissa naispuoliset henkil6t on
sidottu kodin ja perheen hoitamiseen harrastusten sijaan. Muun muassa musliminaisilla
liikkunnan harrastaminen voi olla vaikeaa uskonnollisen sdéntokulttuurin myo6ta. Liikunta tulisi
olla ainoastaan naisille jarjestettyi ja liikkuntaryhmén tulisi olla ohjaajia mydten
sukupuoleltaan naisia. Liikunnan ajaksi tarvittaisiin my0s lastenhoitajaa sekd aviomiehen lupa
litkkunnan harrastamista varten. Naisten liikkunnassa ohjaajien ammattitaidon puute voi myds
tuoda mukanaan negatiivisia kokemuksia litkunnasta. Maahanmuuttajille jirjestetyt
litkkuntamahdollisuudet eivit itsessdén vélttdmattd edistd kotoutumista, jos liikunta on
itsendistd ja tapahtuu ilman ohjausta. (Fagerlund & Maijala 2011; Zacheus ym. 2012; Ronkko
2023.)

Sosiaalinen pddoma ja kielitaito ovat merkitsevissé osassa liikunnan harrastamisen
ndkokulmasta. Uudessa kulttuurissa sosiaalisen pddoman ja kielitaidon puute vaikeuttaa
harrastamisen aloittamista. Sosiaalinen vuorovaikutus on myds osittain litkuntaseurojen
vastuualueella. Urheiluseurojen ja maahanmuuttajataustaisten kulttuurillisten tarpeiden
tiedonpuute ja litkunnan heikko tarjonta ovat haittaavia tekijoitd litkunnan aloittamiseen.
(Spaaj ym. 2019.) Liikunnallisten kohtaamisten vihéisyys uuden kulttuurin tai uuden kielen
parissa voi hidastaa kototutumista. Maahanmuuttajan yksityinen liikunta tai pienten
samankielisten ryhmien litkunta ei lisda kielellistd kehitysta juuri ollenkaan. Saman
kielitaustan omaavat henkil6t puhuvat keskenédédn todenndkdisesti omaa kieltidnsa. (Zacheus
ym. 2012.) Liikunta ja joukkueurheilu ei yksiselitteisesti voi mééritelld kotoutumisen
helpottumista, silld kotoutumisprosessi on maahanmuuttajien laajan kulttuuritaustojen

eroavaisuuksien vuoksi hyvin monitahoinen (Fagerlund & Maijala 2011).
2.6.2. Liikunnan hyotyja kotoutumisessa

Liikunnan ja urheilun on uskottu olevan oiva keino tehostaa maahanmuuttajien kotoutumista,

mutta uskomuksista ja aihetta koskevista keskusteluista huolimatta aiheesta ei ole ollut laajaa
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tutkimustietoa Suomessa (Zacheus 2010; Zacheus ym. 2012). Liikunnan harrastaminen
kasvattaa yksilon fyysistd kuntoa ja vaikuttaa myonteisesti psyykkiseen sekd sosiaaliseen
hyvinvointiin. Liitkunnan seké erityisesti monikulttuurillisen ryhmaliikunnan vélityksella
maahanmuuttaja pddsee luomaan sosiaalisia suhteita ja verkostoitumaan uuden kulttuurin
ympéristdssd. Liikunta voi olla toimiva keino helpottaa kotoutumista, silld sen aloittaminen ei
vaadi maahanmuuttajalta suuria ponnisteluja. (Zacheus ym. 2012.) Liikunta voi myds toimia
henkireikdnd maahanmuuttajan arjessa, minké avulla henkil6 péésee irti arjessa painavista

asioista (Zacheus 2010).

Liikunnan avulla voidaan luoda maahanmuuttajille kuuluvuuden tunnetta uudessa
kulttuuriympéristdssa. Litkunta on parhaimmillaan apuvéline, jonka avulla vihennetddn
toiseuden tunnetta ihmisryhmien vilill ja pdéstdin eroon me ja muut” -asetelmasta.
(Fagerlund & Maijala 2011; Ronkko 2023.) Liikunnassa eri kulttuurit voivat kohdata seka
muodostaa yhteisti keskindistd kanssakdymistéd ja kommunikointia, joiden avulla
maahanmuuttajayksilot voivat saada tietoa ja ymmaérrystd uuden yhteiskunnan kulttuurista ja

toimintatavoista (Spaaj ym. 2019).

Liikunta tarjoaa mahdollisuuden luontevaan yhdessdoloon ja vuorovaikutussuhteiden
luomiseen eri taustaisten vdestdjen kesken. Liikunnan avulla maahanmuuttaja saa
muodostettua ikddn kuin sosiaalisen maailman uuteen kulttuuriin, minka kautta yksilo voi
oppia kulttuurin arvoja ja yhteisid sddnt6ji. Sosiaalisia suhteita luomalla maahanmuuttaja voi
kartuttaa omaa sosiaalista pddomaansa, jolloin maahanmuuttajan ja yhteiskunnan vilille voi
syntyd luottamuksellinen vuorovaikutussuhde. (Ruuskanen 2001; Zacheus ym. 2012; Oinas
ym. 2018.) Liitkunnan harrastaminen erityisesti suosituissa urheilulajeissa auttaa
maahanmuuttajaa kasvattamaan ymmarrysté vallitsevan kulttuurin arvoista ja
yhteiskunnallisista normeista. Urheilukulttuuri voi opettaa maahanmuuttajalle tapoja toimia
uuden kulttuurin yhteydessé ja hakea sitd kautta eri tulokulmia uuden kulttuurin

omaksumiseen. (Spaaj ym. 2019.)
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3 Liikunta osana maahanmuuttajien kotoutumista

Maahanmuuttajien litkunnassa on kantavieston litkunnan tapaan osallisena monesti useita eri
henkil6itd hieman urheilulajin luonteesta riippuen. Urheiluseurassa jirjestettyyn toimintaan
osallistumisessa maahanmuuttajayksilot kohtaavat toisia ihmisié litkunnan parissa. Erityisesti
joukkueurheilulajeissa tai ryhmaliikunnassa ihmiskontaktit ovat valttiméttomié ja yksilot
liikkkuvat yhdessa toisten liikkujien kanssa. Litkuntaharrastuksen ohjaaja voi olla
maahanmuuttajia varten valikoitu henkild tai yleisesti toimintaa varten palkattu henkild, jonka
litkkuntaan maahanmuuttaja liittyy. (Ronkko 2023.) Ohjaaja voi olla esimerkiksi joukkueen
valmentaja tai jumppakerhon vetéjd, mutta ohjaajia yhdistda heiddn muodostama
toimintakulttuuri litkkunnassa. Toimintakulttuuriin sisdltyva ilmapiiri voi edesauttaa tai

aiheuttaa ristiriitoja positiivisille kokemuksille litkunnasta. (Bauman 2020; Ronkkd 2023.)

3.1 Maahanmuuttajien kanssa tyoskentelevien nakemyksia lilikunnan

merkityksesta kotoutumiseen

Maahanmuuttajien parissa tydskentelee usein eri tydroolien ammattilaisia. Téssd alaluvussa
ammattilaiset ja asiantuntijat kuuluvat saman termin alle, silld ammattilaisuuden ja
asiantuntijuuden termien raja on tdssi kontekstissa vaikea rajata yksiselitteisesti.
Ryhmaliikuntaa kymmenen vuotta ohjannut henkil6 voi toimia ohjatessaan taysin
ammattimaisesti olematta kuitenkaan esimerkiksi koulutukseltaan alan ammattilainen.
Ammattilaisia voi olla esimerkiksi virastojen, urheiluseurojen tai vaikka tanssiryhmien
tyontekijit ja ohjaajat. Zacheus ym. (2012) tutkimuksessa haastateltiin asiantuntijoita, jotka
tyOskentelivit maahanmuuttajien litkuntapalveluissa, jarjestoissd, opettajina tai
tukihenkildind. Maahanmuuttajien parissa tyoskentelevit ammattilaiset voivat olla tydroolissa
tarkoituksellisesti maahanmuuttajien kanssa tai vaihtoehtoisesti maahanmuuttajat ovat
saattaneet liittyd esimerkiksi ryhméliikuntaan, jota ammattilainen ohjaa. (Zacheus ym. 2012;

Rénkks 2023.)

Ryhmaliikuntaa ohjaavalla vetijilld on tirked rooli luoda jokaiselle osallistujalle kuuluvuuden
ja osallisuuden tunne litkunnassa. Liikunnan ohjaaja on ikéédn kuin kapellimestari, jolla on
monta tahtipuikkoa kidsissdédn, kun hén ohjaa samanaikaisesti litkuntatunnin kulkua, liikkeiden
valmistelemista ja niiden suorittamista. (Ronkko 2023.) Ammattilaisia ja heidin
nidkemyksiddn tarkastelleet tutkimukset ovat usein osoittaneet, ettd iso osa ammattilaista

uskoo litkunnan olevan hyvé keino helpottaa kotoutumista. Liikunnalla voi olla suotuisia
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vaikutuksia fyysisesti, psyykkisesti sekd sosiaalisesti. Zacheus ym. (2012) tutkimuksessa
ammattilaiset nostivat esiin litkkunnan avulla opittua kieltd, yhteenkuuluvuuden tunnetta,
helpotusta arjen paineista ja yleisesti liikunnan hyotyja ihmiselle ja hidnen hyvinvoinnillensa.

(Zacheus ym. 2012.)

Ronkon (2023) ulkomaalaistaustaisten naisten liitkuntaa analysoivassa tutkimuksessa
jarjestetyn litkunnan ohjaajalla oli suuri rooli eri kulttuuritaustaisten liikkujien yhdistimiseen
ja toiseuden kitkemiseen. Ohjaajan eli ammattilaisen kéytos liikkujaa kohtaan on ensisijaisen
tiarkedd heti litkunnan alusta ldhtien. Ammattilaisen perinpohjaiset kertomukset omasta
taustasta ja omista kokemuksista liikunnan parissa auttavat murtamaan ammattilaisen ja
liikkkujan vililld vallitsevaa valtasuhdetta. Liikkujien vililld oleva ymmaértava
vuorovaikutussuhde auttoi heitd tunnistamaan toisten eri kulttuureja sekd henkildiden
toimintatapoja kanssaliikkujien parissa. Positiivinen ilmapiiri on edellytyksend eri kulttuurien
toimivaan yhteisliitkuntaan. Positiivinen ilmapiiri muodostuu kohtaamisista, ryhmaytymisisti

ja kohtaamisen vastavuoroisuuksista. (Bauman 2020; Rénkko 2023.)

Liikunta ja erityisesti joukkueurheilu voi auttaa kotoutumisessa, mutta positiiviset puolet
litkkunnan ja kotoutumisen suhteessa tulevat esiin vain jos molemmat osapuolet tekevét toita
kotoutumisen edistdmiseksi (Zacheus ym. 2012). Tanskassa toteutetut tutkimukset
jalkapalloilevien maahanmuuttajien parissa toimineista ammattilaisista indikoivat myds
kohtaamisten tarkeyttd. Valmentajien todettiin késitelleen eri tavalla
maahanmuuttajataustaisia kuin kantatanskalaisia pelaajia. Tutkimuksessa valmentajien
ndkemysten mukaan maahanmuuttajataustaisilta pelaajilta ei voida vaatia samanlaista
kayttaytymistd kuin tanskalaisilta pelaajilta. Maahanmuuttajataustaiset pelaajat reagoivat
paremmin yksityisempdin valmentamiseen, jossa pelaajan taustat ja kulttuuri ymmarrettiin,
jolloin pelaajan kiyttdytyminen ja pelaaminen oli parempaa. (Agergaard & Seresen 2010.)
Pelaajien vuorovaikutussuhteita ammattilaisiin tarkastelleessa tutkimuksessa selvitettiin
suhteiden tirkeyttd pelaajien kansainvilisessd muutossa jalkapalloseurasta toiseen. Pelaajien
taustajoukoissa toimineiden ammattilaisten kuten valmentajien, agenttien ja seurojen
toimihenkil6iden rooli oli pelaajille tarkedsséd osassa sopeutumisen kannalta. Taustahenkilot
nikivit pelaajien suoriutuvan uudessa seurassa paremmin, jos pelaajia tuki erindisin toimin

auttamalla uuden kulttuurin arjen askareiden tapoihin. (Storm ym. 2022.)

Liikunta ei maahanmuuttajien kanssa toimivien ammattilaisten mukaan ole pelkéstiin

kotoutumista edistivid toimintaa. Litkunnan positiivinen merkitys kotoutumisessa on
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jokseenkin ehdollista. Zacheus ym. (2012) tutkimuksessa ammattilaiset esittelevit
skenaarioita, jolloin litkkunnan avulla ei tapahdu valttimatta minkaanlaista kotoutumista.
Maahanmuuttajia saatetaan asettaa tilanteeseen isona joukkona ja olettaa tapahtuvan jotain
hyvéa heidén kotoutumista ajatellen. Suvaitsevuuden lisddntymistd voi myos hidastaa, jos
samaan tilaan asetetaan isompia joukkoja kahdesta maasta, jotka eivit tule ryhminé toimeen

toistensa kanssa. (Zacheus ym. 2012.)

Yksilolajit tai pienessd ryhmassd saman kansalaisuuden omaavien yksildiden kanssa
tapahtuva liikunta ei myoskain nouse erityisesti asiantuntijoiden suosioon kotoutumisen
edistdimisessd. Muun muassa tutkimuksessa esiintynyt asiantuntija Vendjiltd mainitsi, ettei
kaksi venildisti liikkkujaa puhu keskenddn mitdédn muuta kuin heidédn omaa kotikieltdan.
Erityisesti kielellisen oppimisen puolesta joukkue- ja ryhmaliikunta eri lajien yhteydessa voi

tuoda sanavarastoon laajennusta. (Zacheus ym. 2012.)
3.2 Valmentajan rooli maahanmuuttajien kotoutumisessa

Juniorivalmentajalla voi olla keskeinen rooli lapsen ja nuoren kiinnostuksen ja motivaation
yllapitdmisessa litkuntaa kohtaan sekéd aktiivisen elaméntyylin kehittymisessé, joka edesauttaa
litkkunnanharrastamista myds aikuisidlld. Valmentajan tehtdva on opastaa lapsia ja nuoria
osallistumaan ja nauttimaan liikunnasta sekd kehittymaan urheilijana. Tdméan
mahdollistamiseksi valmentajan on luotava joukkueeseen turvallinen oppimisympaéristo, jossa
lapsi tai nuori kokee iloa, onnistumisia ja on motivoitunut liikkumaan. (Ahlstrand ym. 2020.)
Ammattiurheilussa valmentajan tehtdva on saada pelaajat pelaamaan haluamallaan tavalla
sekd kehittdd pelaajiaan pelaaman paremmin oman taktiikkansa mukaan (Kananen 2020).
Valmentajalla on haluamattaankin suuri merkitys uusien pelaajien sopeutumiseen
joukkueessa. Han luo omien arvojensa ja asenteidensa pohjalta joukkueeseen
toimintakulttuuria, normeja seké toimintamalleja. Valmentaja voi edesauttaa pelaajan
sosiaalisen padoman kehittymistd, uuden joukkueen toimintakulttuuriin sopeutumista sekd
asettaa ehdot, jotka toteuttamalla on mahdollista paistd pelaavaan kokoonpanoon. (Agergaard
& Seresen 2010; Kananen 2020; Storm ym. 2022.) Storm ym. (2020) mukaan
ammattilaisseuroissa pelaajat ansaitsevat vertaisten kunnioitusta suoriutumalla hyvin kentélla
ja sosiaalisen padoman kerryttiminen on haastavampaa, jos pelaaja ei ole pelaavassa

kokoonpanossa.
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Valmentajilla saattaa olla maahanmuuttajataustaisia pelaajia kohtaan ennakkoluuloja.
Tallaisia ennakkoluuloja voivat olla esimerkiksi, ettd maahanmuuttajataustaiset pelaajat ovat
itsekkaditd, kiivasluonteisia tai ettd pelaajilla on oletuksen mukaisesti heikko tydmoraali.
Valmentajien ennakkoluulot pelaajan luonteenpiirteistd voivat johtua pelaajan taustoista, jos
hén ei ole aiemmin ollut mukana organisoidussa urheilutoiminnassa, vaan tehnyt omatoimista
harjoittelua tai pelailua. Joukkueurheilussa tyypillisesti arvostetaan tiimipelaajia,
epditsekkyyttd ja korkeaa tyomoraalia. Ndma ristiriidat pelaajan ja valmentajan
arvomaailmojen vililla saattavat johtaa haasteisiin pelaajan sopeutumisessa osaksi joukkuetta.

(Agergaard & Seresen 2010; Kananen 2020.)

Agergaard ja Seresen (2010) tutkivat 14-21-vuotiaiden tanskalaisten jalkapallopelaajien
sopeutumista uusiin jalkapalloseuroihin, jonka mukaan jalkapallovalmentajat pyrkivit
kohtelemaan kaikkia joukkueensa pelaajia samalla tavalla huomioimatta heidén kulttuurisia
taustojaan. TAma saattaa tuottaa haasteita sopeutumisessa, kun maahanmuuttajataustaiset
pelaajat eivit ole sopeutuneet vield uuden maan kulttuuriin, normeihin eiki heillé ole vield
kertynyt sosiaalista pddomaa (Agergaard & Seresen 2010; Storm ym. 2022.) Pahimmillaan
maahanmuuttajien tarpeiden huomiotta jattdminen, kuten esimerkiksi ruuan,
peseytymistilojen tai avun tarve seuratoiminnan ulkopuolella, saattaa johtaa seurojen tihedin
vaihteluun, jolloin sopeutumista ei synny. (Agergaard & Seresen 2010.) Storm ym. (2022)
mukaan tanskalaiset ammattijalkapalloilijat kokivat uuden seuran valmentajan olleen suurin
apu uuden joukkueen kulttuuriin sopeutumisessa. Valmentajat olivat helpottaneet pelaajien
muuttoa kertomalla heille tulevasta roolista ja heihin kohdistetuista odotuksista uudessa
joukkueessa (Storm ym. 2022). Valmentajan tulisi auttaa pelaajaa kerryttiméain sosiaalista
paddomaansa, ymmarrystddn kulttuurista seka itseluottamustaan joukkueen siséllé ja kentélla,
silld ndmad asiat alkavat hiljalleen siirtyd my0s harrastustoiminnan ulkopuolelle (Kananen

2020; Storm ym. 2022).

Seurojen tulisi rakentaa integraatiosuunnitelmat, jotka auttaisivat maahanmuuttajia
sopeutumaan joukkueisiin. Nédiden suunnitelmien avulla pelaajien tasavertainen kohtelu
tautoista riippumatta olisi mahdollista toteuttaa eika pelaajan tulisi pahimmillaan hyldtd omaa
kulttuuriaan padtakseen osaksi joukkuetta. Samalla voitaisiin vihentdi pelaajien ja
valmentajien vilisid ristiriitoja kulttuurisissa ja arvomaailmallisissa asioissa. (Agergaard &

Seresen 2010.)
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3.3 Maahanmuuttajataustaisten pelaajien nadkemyksia jalkapallon ja

kotoutumisen yhteyksista

Maahanmuuttajien ndkemyksid urheilun ja kotoutumisen vélisesti suhteesta on tutkittu
niukasti Suomessa, mutta kansainvilisti tutkimustietoa on jonkin verran saatavilla eri lajien
harrastajien ndkemyksistd kotoutumiseen urheilun avulla. Tutkimusten kohdistaminen
suoraan ammattilaisurheilijoihin voi olla ongelmallista, silld lahtokohdat kotoutumiseen ovat
ammattiurheilussa erilaiset verrattuna esimerkiksi pakolaisina maahan tuleviin
maahanmuuttajiin. (Zacheus 2010.) Kotoutuminen on kuitenkin osana nuorten pelaajien
siirtymistd esimerkiksi kasvattajaseuroista suurempien seurojen akatemioihin tai
kasvattajaseuroista muihin maihin, jolloin pelaajalle voi tulla uusia elinymparistdjd useampia

lyhyen ajan sisdédn aikaisemmasta maahanmuutosta. (Storm ym. 2022.)

Jalkapallo on lajina varsin suosittua maahanmuuttajien keskuudessa erityisesti nuoremmilla
maahanmuuttajilla. Jalkapallon kustannukset ovat suhteellisen maltillisia moneen muuhun
lajiin verrattuna, seki laji on myds tunnettu ympéri maailmaa. Jalkapallossa lajin
huippupelaajat ovat kansainvilisesti suosittuja, jonka my6ti etenkin lapsilla ja nuorilla on
paljon esikuvia, joita he seuraavat. (Agergaard & Seresen 2010; Zacheus ym. 2012; Kananen
2020.) Lajin halvemmat kustannukset seka lajin helppo saavutettavuus ovat tirkeédssi osassa
erityisesti maahanmuuttotaustaisten nuorten litkuntasuhteeseen. Jalkapallon saavutettavuus
lajina on my6s monelle mahdollinen, silld liikunta on vahvasti sidoksissa maahanmuuttajien
fyysiseen ympéristoon, joissa on usein jalkapallo- tai urheilukenttid. (Agergaard & Seresen

2010; Kananen 2020.)

Jalkapallokentillikadn maahanmuuttajat eivét ole yksi yhtendinen ryhma. Jokainen yksilod
omaa taustan, joka voi poiketa hyvinkin paljon toisen maahanmuuttajan taustasta.
Maahanmuuttajienkin keskuudessa ilmaantuu pelaajien vililld syrjinndn omaista
ulossulkemista, johon on yhteydessé lajin sisdiset pelitaidot, valmentajien suhde pelaajiin,
yksilon sosiaaliset taidot seké pelaajan sosioekonominen tausta. (Kananen 2020; Storm ym.
2022.) Maahanmuuttajataustaisiin pelaajiin kohdistuu my6s ennakkoluuloja heiddn
synnyinmaansa tai kulttuurillisen taustansa puolesta, mitkd voivat aiheuttaa
vastakkainasettelua ennen ensimmadistikédn harjoitusta. Ennakkoluuloja on myds
kantavéeston pelaajia kohtaan, mutta maahanmuuttajia kohtaan olevat ennakkoluulot ovat
useammin negatiivisia kuin kantavdestotaustaisia pelaajia kohtaan. (Agergaard & Seresen

2010; Kananen 2020.) Ulkomaalaistaustaiset pelaajat ovat usein individualistisempia kuin
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pohjoiseurooppalaisten kantaviestdjen pelaajat. Individualistisuus voi kimmota muun muassa
erilaisuuden tunteesta muihin pelaajiin ja uskosta omaan paremmuuteen, joka voi kadintya
myos yksilod itseddn vastaan. Yksilollisyyteen vaikuttaa pelaajan kulttuuritausta, jonka
mukana tulevat toiminta- ja kiytostavat voivat asettua joukkuetoimintaa vastaan. (Kananen

2020; Storm ym. 2022.)

Urheilukentdlld vallitsevat omat alakulttuurinsa. Urheilukulttuurit voivat yhdistié eri
kulttuuritaustan omaavia pelaajia tai vaihtoehtoisesti toimia luontaantyontdvina ja pelaajia
yhteisollisesti erottavina. (Kingsley & Spencer-Cavaliere 2015.) Urheilujoukkueessa
parjddminen ja muiden hyvéksynté vaatii urheilun toimintatapojen, arvojen ja vaatimusten
tuntemisen seké hallitsemisen. Pelaajan fyysiset tai lajitaidolliset ominaisuudet eivit yksinidén
riitd, jos pelaaja ei suostu noudattamaan yhdessa lajin, seuran tai joukkueen muodostamia
sdantdjd. Joukkueurheilu voi osaltaan toimia hyvin tietyn toimintakulttuurin opettavana
ymparistond. Vastuu joukkueen sddnndisté ja toimintakulttuurista on vahvasti valmentajalla ja

urheiluseuralla. (Kananen 2020.)

Maahanmuuttajataustaiset jalkapalloilijat voivat joutua kamppailemaan stereotypioiden ja
ennakkoluulojen kanssa pelikentilld. Maahanmuuttotaustaisena pelaajana erityisesti juniori-
ikdisend hyviksyntd yhteiseen porukkaan vaatii ennakkoasenteiden kumoamisia. Juniori-idssa
my0s rasismi, syrjintd ja poissulkeminen ovat pelaajien havaintojen mukaan nikyvampii
kanssapelaajien seki vastustajien keskuudessa, kun vanhempana pelaajana negatiivinen
kaytos kumpuaa useammin katsomon puolelta. (Agergaard & Seresen 2010; Kananen 2020;
Storm ym. 2022.) Kanasen (2020) mukaan ennakkoluulot muuttuvat jatkuvasti ja nykyéaan
pelaajamassa on erilaista kuin esimerkiksi 1970- ja 1980-luvulla syntyneistd ensimmaisisti
Suomea edustaneista maahanmuuttajataustaisista pelaajista. Muun muassa Lukas Hradecky ja
Glen Kamara edustavat uudempaa sukupolvea, jossa maahanmuuttotaustaiset pelaajat eivét
ole tunnettuja kuumapdisyydestédén tai temperamenttisuudestaan, vaan pelaajat ovat tulleet

esiin joukkuepelaajan ominaisuuksilla tunnustettuina henkil6ind. (Kananen 2020.)

Pelaajat ovat tutkimusten mukaan kokeneet jalkapallon olevan tirkeésséd osassa heiddn
historiaansa uudessa asuinmaassa. Suurin osa tutkimuksista on kasitellyt enemmén
ammattipelaajien ndkemyksid aiheeseen, mutta my0s usein ammattipelaajilla on kokemusta
juniorivuosista ja pelaamisesta ennen ammattilaisuutta. Nuoruudessa valmentajien merkitys
pelaajien menestymiseen ja sopeutumiseen joukkueissa on ollut tirkeédd. Pelaajat ovat

kiitelleet valmentajia, jotka ovat opettaneet heille joukkuekulttuuria ja toimintatapoja, jotka
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ovat pateneet myds joukkueurheilun ulkopuoliseen maailmaan. Menestyneet
ulkomaalaistaustaiset pelaajat ovat kokeneet jalkapallon pelaamisen olleen tarkedssé roolissa
yhteiskuntaan sopeutumisessa. Harrastus on tuonut heidin eldméénsé paljon positiivisia
kokemuksia ja opettanut asioita, joita harrastuksen ulkopuolelta ei olisi saanut. (Agergaard &

Seresen 2010; Kananen 2020; Storm ym. 2022.)
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4 Tutkimustehtava

Tutkimuksen pddongelmana on tarkastella jalkapallovalmentajien nikemyksié lajin
harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiseen.
Péadongelman selvittdmisen apuna kdytdmme kolmea tutkimuskysymysti, joilla selvitetdén
valmentajien ndkemyksié jalkapallon harrastamisen merkityksestd kotoutumiseen, jalkapallon
harrastamisen edistdvad merkitysti kotoutumiseen sekd harrastamisen heikentdvad merkitysta

kotoutumiseen.

Tutkimuskysymysten pohjalta laadittiin puolistrukturoitu haastattelurunko. Haastattelussa
kiinnostus kohdistui valmentajien omakohtaisiin nikemyksiin merkityksestd kotoutumiseen ja
mahdollisiin kollegoiden kautta kuultuihin tapauksiin, jotka olisivat yleisesti tiedossa

esimerkiksi lajin tai urheiluseuran siséllé.

Tutkimuskysymykset:

1. Millainen merkitys jalkapallon harrastamisella on maahanmuuttajataustaisten nuorten

kotoutumiseen valmentajien ndkemysten mukaan?

2. Millé tavoin jalkapallon harrastaminen voi edistdd kotoutumista suomalaiseen

yhteiskuntaan?

3. Milléd tavoin jalkapallon harrastaminen voi asettaa ristiriitoja kotoutumiselle

suomalaiseen yhteiskuntaan?
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5 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimusprosessi aloitettiin kevaalld 2022 tutkimussuunnitelman luomisen muodossa.
Suunnitelmassa tutkimukselle luotiin raamit, joiden mukaan tutkimus toteutettiin seké
alustava suunnitelma tutkimuksen aikatauluttamisesta. Syksylla 2022 muodostettiin
kirjallinen teoriatausta pohjautuen aiempaan tieteelliseen kirjallisuuteen. Tutkimusmetodiksi
valmistui laadullinen tutkimusmenetelma ja aineisto kerittiin haastattelun avulla kevaalla
2023. Padluvun alaluvuissa esittelemme tutkimusmenetelmat, tutkimuksen kohdejoukon seka

vastausaineiston analyysimenetelmait.
5.1 Tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Laadullisen tutkimuksen avulla tutkimuksen
vastausaineistoa analysoimalla voidaan saada tiivis kuvaus tutkittavasta aiheesta.
Haastattelututkimuksen avulla haastateltavat henkilot voivat avata ja selventdd nadkemyksidin
laajemmin kuin mééaréllisessa tutkimuksessa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimustehtiva ja
haastateltavien vastaukset pyrkivit kuvaamaan tutkittavien henkildiden ndkemyksid
tutkittavasta aiheesta (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Vastauksilla pyrittiin saavuttamaan
sanallinen ja selked kuvaus kohdejoukon ndkemyksistd maahanmuuttajataustaisten pelaajien

kotoutumiseen jalkapallon harrastamisen viitekehyksesta.

Tutkimus toteutettiin puolistrukturoituna haastatteluna. Puolistrukturoidulla haastattelulla
tarkoitamme Kallisen ja Kinnusen (2021) kuvaamaa haastattelutapaa, jossa haastattelun runko
ja kysymykset valmistellaan etukdteen, mutta vastauksissa jai tilaa pidemmille vastauksille tai
keskusteluille kuin strukturoidussa haastattelussa. Puolistrukturoitu haastattelu valittiin
tutkimusmetodiksi, silld haastattelussa tutkijalla on mahdollista joustaa haastattelun aikana
kuten esimerkiksi toistaa kysymys, oikaista vaédrinkasityksié tai kdyda keskustelua
haastateltavan kanssa (Tuomi & Sarajérvi 2018). Aineisto kerittiin
maahanmuuttajataustaisten pelaajien valmentajina toimineilta henkil6ilta kevaalla 2023.
Puolistrukturoidun haastattelun avulla saadut vastaukset analysoitiin siséllonanalyysilla.
Sisdllonanalyysi valittiin aineiston analyysimenetelmaiksi, silld siséllonanalyysilla voidaan
rakentaa aineistosta selked ja ehed kokonaisuus, joka selittdd tutkimustuloksia ja nithin
johtavia syitd. Sisdllonanalyysin avulla haastateltavien vastauksista pystyttiin poimimaan

tutkimuksen péaédtehtaviin liittyvid ndkemyksid. Haastattelukysymyksissd paépaino oli
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maahanmuuttajataustaisten jalkapallopelaajien kielellisessd kehityksessi, sosiaalisen pddoman

karttumisessa, uuden kulttuurin kohtaamisessa seké jalkapallon merkityksesséd kotoutumiseen.

Tutkimuksessa tutkijat haastattelivat molemmat neljié eri jalkapallovalmentajaa eli
haastatteluvastuu jaettiin tutkijoiden kesken puoliksi. Haastatteluissa tutkijat haastattelivat
valmentajia etdyhteydelld Zoom-applikaatiossa. Haastatteluissa paikalla olivat toinen
tutkijoista sekd haastateltava valmentaja. Haastateltavat saivat tietdé tutkimuksen aiheen seké
haastattelurungon etukédteen ja haastattelun alussa haastateltaville selitettiin auki
kysymyksissd tulevat teoreettiset kisitteet ja mitd niilld tarkoitettiin tutkimuksessa.
Haastattelurunko ldhetettiin haastateltaville jalkapallovalmentajille haastattelua edeltdvina
paivéni, silld tdlloin he pystyivit valmistautumaan kysymyksiin, joissa tiedustellaan
nidkemyksié tutkittavaan ilmioon. Haastattelukysymysten 1dhettdminen helpotti myos
muutamaa haastateltavaa ymmartimééin kysymykset paremmin heidén néhdessdian

visuaalisesti kysymykset.

Tutkimuksessa haastatteluihin osallistui yhteensd kahdeksan jalkapallovalmentajaa eri puolilta
Suomea. Kolme haastateltavista oli Uudeltamaalta, kolme Satakunnasta ja kaksi
Pohjanmaalta. Valmentajista kolme oli itse maahanmuuttajataustaisia. Valmentajille keksittiin
koodinimet, jolloin anonymiteetti sdilyy ldpi tutkimuksen ja tulosten esittdminen selkiytyy.
Valmentajat valmensivat kolmea valmentajaa lukuun ottamatta peruskouluikaisié (ks.
Taulukko 1). U17 ja U18-ikaisid joukkueita valmentaneet valmentajat ovat kuitenkin kaikki

valmentaneet aikaisemmin myds peruskouluikéisid pelaajia.

Kriteerind haastatteluun valituille valmentajille oli maahanmuuttajataustaisten pelaajien
taméanhetkinen valmentaminen tai se, ettd on valmentanut maahanmuuttajataustaisia pelaajia
aikaisemmin. Jokaisella U17 ja U18-ikdluokan valmentajalla tiyttyi nima kriteerit talla

hetkelld sekd valmennushistoriassa.

TAULUKKO 1. Haastateltujen jalkapallovalmentajien taustatiedot

Nimi Syntymévuosi = Valmentajakokemus Valmentajan oma Ikaluokka, Maakunta
(koodinimi) maahanmuuttajatausta jota

valmentaa
1 Jaajo 1985 5 vuotta Kylla Ul18 Uusimaa
2 Jim 1997 8 vuotta Kylla Ul13 Satakunta

3 Antti 1997 5 vuotta Ei Ul2 Satakunta
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4 Kari 1997 8 vuotta Kylla Ul3 Uusimaa

5 Eino 1969 35 vuotta Ei Ul17 Pohjanmaa
6 Jari 2000 8 vuotta Ei Ul10 Satakunta
7 Pete 1969 30 vuotta Ei Ul8 Uusimaa

8 Jami 1978 7 vuotta Ei Ul2 Pohjanmaa

Tutkimukseen osallistuneet valmentajat 16ytyivit jalkapalloseurojen toimihenkildiden kautta,
joilta tutkijat saivat valmentajien yhteystiedot. Valmentajiin otettiin yhteytté soittamalla ja
kysymailld mahdollisuutta osallistua tutkimukseen. Yksikdan valmentaja ei kieltdytynyt
haastattelupyynndsté, joskin erdésté jalkapalloseurasta kerrottiin, ettei seurassa ole ollenkaan
maahanmuuttajataustaisia pelaajia. Yksi jalkapalloseura siis kieltdytyi osallistumasta
tutkimukseen. Haastateltavat olivat toimineet maahanmuuttajataustaisten pelaajien
valmentajina vihintdan kolmena vuotena. Kohdejoukko valittiin haastateltaviksi, silld heiddn
voidaan katsoa omaavan henkilokohtaisia ndkemyksid maahanmuuttajataustaisten pelaajien
kotoutumisprosessista ja kehityksestd suomalaisen yhteiskunnan mukana. Haastatteluja
sovittaessa urheiluseurojen kanssa kohdejoukkoon pyrittiin saamaan valmentajia, jotka
olisivat olleet saman joukkueen toiminnassa mukana useampana kuin yhtend kautena, jotta
haastattelun vastauksissa haastateltava voisi muodostaa nikemyksid pidemmalté aikavélilta

yksittdisten maahanmuuttajataustaisten pelaajien eldméssa.

Haastattelut toteutettiin kaikki Zoom-etéyhteyksien avulla ja jokainen haastattelu oli
kestoltaan 25-32 minuuttia. Haastattelut nauhoitettiin Zoom-applikaation
nauhoitusominaisuudella sekd puhelimen dénitysapplikaatiolla. Nauhoitetut haastattelut
siirrettiin Turun yliopiston sdhkdiseen synkronointi- ja jakamispalveluun Seafileen, jossa
tiedostoja sdilytetddn Turun Yliopiston ja Tutkimuseettisen lautakunnan ohjeiden mukaan
tutkimusprosessin ajan ja viisi vuotta tutkimuksen valmistumisen jélkeen. Haastattelut
litteroitiin erilliselle Word-tiedostolle, minka jidlkeen jokaiselle haastattelulle tehtiin
sisdllonanalyysi. Analyysissa litteroidut haastattelut koodattiin haastattelukysymysten
padpainotuksiin. Koodaamisen avulla litteroidun haastattelun vastauksista muodostetaan
monitahoista raaka-aineistoa yksinkertaisempi kokonaisuus, jossa eri haastateltavien
vastauksia voidaan yhdistelld tai erotella hallittavampaan muotoon (Kallinen & Kinnunen

2021).
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5.2 Aineiston sisallonanalyysi

Haastattelusta kerdtylle vastausaineistolle tehtiin aineiston koodaamisen avulla
sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysissd aineistoa pyritddn jarjestdmadn yksinkertaiseen,
tiiviiseen seki selkeddn muotoon niin, ettd aineistossa esiintyvit vastaukset luokitellaan
ennalta asetettujen haastattelun padpainotteiden mukaan. Koodaamisessa aineiston vastauksia
yhdistelldén ja erotellaan niiden ominaisuuksien mukaan eri luokkiin. Koodatessa syntyvit
luokat ovat tutkijoiden itse médrittelemid, joten niité ei I6ydy aineistossa sellaisenaan.
Vastausten luokittelulla pyritddn [0ytdiméaan haastateltavien ndkokulmia tutkittavaan
aiheeseen. Koodaaminen voi olla aineistoléhtoisté, jossa tutkija ldhtee avoimin mielin
tutkimaan aineistoa ja etsiméén sieltd tutkittavaa aihetta koskevia asioita. Koodaaminen voi
myds olla teoriapohjaista, jolloin tutkija valitsee teoriaan nojaten tdrkeitd teemoja, joita etsii

aineistosta sitd analysoidessa. (Tuomi & Sarajdrvi 2018; Kallinen & Kinnunen 2021.)

Tutkimuksessa koodaamista l&hestyttiin pitkalti teoriapohjaisesti, silld haastattelurunko ja
tutkimuksen paitehtdvd muovautuivat teoriataustan mukaan. Vastauksissa kuitenkin ilmeni
esimerkiksi haastateltavien ndkemyksid oman valmentajauran sekd pelaajauran
omakohtaisista kokemuksista jalkapallon parissa, joista nostettiin esiin mielenkiintoisia
merkityksid heiddn omaan eldmédinsé. Vastauksissa ilmaantui muun muassa
maahanmuuttajataustaisten valmentajien omaeldménkerrallisia reflektioita omasta
nuoruudesta jalkapallon harrastajana ja heidén vertailevaa pohdintaansa nykypéivéan

maahanmuuttajataustaisiin pelaajiin.

Sisédllonanalyysissa kdytettiin apuna virikoodausta haastatteluista tehtyjen litterointien
analysoimisessa. Tutkijoista molemmat haastattelivat neljaé jalkapallovalmentajaa, joiden
vastauksista muodostui kokonaisaineisto, jotka litteroitiin. Kummatkin tutkijat litteroivat
ensin omat haastatteluaineistonsa, jonka jilkeen tutkijat viarikoodasivat litteroidut haastattelut.
Virikoodien avulla vastauksissa esiintyvit ndkemykset saadaan helpommin pidettya kasassa
tutkimuksen kannalta keskeisid aiheita koskeviksi (Tuomi & Sarajirvi 2018).
Sisdllonanalyysissa vérikoodit luokiteltiin haastattelun padpainoihin eli
maahanmuuttajataustaisten jalkapallopelaajien kielelliseen kehitykseen, sosiaalisen pddoman
karttumiseen, uuden kulttuurin kohtaamiseen ja jalkapallon merkitykseen kotoutumisessa
sekd edelld mainituissa asioissa. Litteroitujen haastatteluiden analyyseista muodostettiin
luokittain yhteinen koontitiedosto, jossa yhdisteltiin eri haastateltavien vastauksia ja heidén

nidkemyksiddn.
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6 Tutkimuksen tulokset

Haastattelujen tulokset kdydéén ldpi padaiheittain jaoteltuina omiin alalukuihinsa.
Sisdllonanalyysin piddaiheet muodostuivat viidestd eri osasta, joilla on merkitysté
kotoutumisen kannalta. Haastatteluissa pyrittiin tutkimaan vastauksia jalkapallon
harrastamisen merkityksestd kotoutumiseen pelaajan kielellisen kehityksen, sosiaalisen
pddoman karttumisen sekd uuden kulttuurin kohtaamisen nikdkulmasta. Tuloksissa esitellddan
my0s haastateltavien vastauksia jalkapallon harrastamisen positiivisesta ja negatiivisesta

merkityksestd pelaajan kotoutumiselle.
6.1 Maahanmuuttajataustaisen pelaajan kielellinen kehitys

Ensimmaisessa neljdssd kysymyksessd kysyttiin valmentajien ndkemyksid pelaajien
kielellisestd kehityksestd. Valmentajat arvioivat erityisesti puhutun seké kuullun kielen
kehittyvin jalkapallokentilla ja helpottavan kommunikointia muiden pelaajien kanssa.

Valmentajia uskoi joukkueurheilun merkitsevin positiivisesti kielen kehitykseen.

Jim pydritteli kielen ensimmaisten huomattavien kehitysaskelien kuuluvan déneen

jalkapallosanastossa, miké johtaa laajempaan kehitykseen kauden edetessi:

“Joukkuetoiminnassa futistermisto tulee hyvin tutuksi siitd, kun joukkueessa on tapana, ettd
puhutaan sielld kentdlld niin ne joutuu puhumaan sitd vieraskielistd mikd sitten kanssa auttaa
sithen. Md nden myds sen, ettd kun ne on joukkuetoiminnassa mukana niin ne myos uskaltaa
sitten ehkd enemmdn kéyttdd sitd kieltd mikd ei ole niin tuttu, ettd se on tdrkedd se, ettd on
hyvdssd ympdristossd ja turvallisessa ympdristossd niin kylld ne yleensd sitten on uskaltanut

i)

puhua paljon enemmdn.’
Jaajo puhui my®ds jalkapallotermistdon nopean oppimisen puolesta:

”No siis ainakin tosi nopeasti oppivat niin kun jalkapallotermiston, ettd mitd me tarkoitetaan

’

niinkun laitahyokkddjdnd tai keskitd, syotd niin ne oppii tosi hyvin ja tosi nopeasti.’

Peten mukaan kielen osaaminen helpotti my0s kavereiden saantia, joka puolestaan tuki kielen
kehittymistd myos jalkapallotermistdn ulkopuolelle. Péivittdinen keskustelu
joukkuekavereiden kanssa kentidn ulkopuolella kehitti kielen kehittymisté jalkapallotermiston
ulkopuolelle. Kielen puhuminen ryhmétilanteissa oli puolestaan osalla

maahanmuuttajataustaisista pelaajista arempaa kuin toisilla. Han kertoi myos joukkueen
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hyvéksyvin asenteen maahanmuuttajataustaisia pelaajia kohtaan auttavan joukkueeseen
sopeutumista. Bot ym. (2011) mukaan kielen kehittyminen on yksilollistd, miké kehittyy

puhumalla, kuuntelemalla ja kieltd kdyttdmalld vuorovaikutustilanteissa ihmisten valilla.

”No siis totta kai se helpottaa sitd (kaverien saamista), ettd tota meilld otetaan kaikki vastaan
sen verran hyvin, ettd ne integroituu siihen joukkueeseen tosi hyvin ja kylld se mitd paremmin
ne sitd puhuu niin sitd helpommin ne pystyy kommunikoimaan. Mutta eihdn nyt
Jalkapallokentilld silld tavalla, jos pelid ajattelee, niin sielldhdn on varot ja tdmmdiset sanat
niin nehdn ne oppii heti, mutta sitten taas. Tdd niinku pdivittdinen kielenkdytto, niin kylldhdn
ne, kun ne liikkuu samoilla busseilla ja autoilla niin sielldhdn ne keskustelee kuitenkin.

’

Pukukopissa huomaa sen, ettd osa puhuu niinku md sanoin, ettd osa ujostelee ja osa ei.’

Antin ndkemysten mukaan erityisesti nuoremmilla pelaajilla kielen kehitys on selkeimmin

huomattavissa:

"Varsinkin tosi pienilld niinku sanotaan eskari ja alkuluokat niin sielld huomaa niinku
oikeasti tosi ison eron kielen kehityksessd, ettd niilld on paljon parempi sanasto, ketkd on

’

tuossa harrastustoiminnassa niinku mukana.’

Jalkapallokentélld voi myds kuulla paljon puhetta, jota ei vilttdmattd kouluympéristossa
kuule. Jaajon nikemyksien mukaan jalkapallokentilld vallitseekin omanlainen jalkapallopuhe,

joka eroaa normaalista kirjakielestd sekd alueen murteesta:

“"Maahanmuuttajataustaiselle niin se hdnelle se suomen kieli ei ole ehkd niin niin kuin
sellasta kantasuomalaista kieltd eli se ei ole niin sitd niinku suomalaisten didinkieltd et siind
on tosi paljon vierassanoja ja sitten niinku vierassanojen ja suomalaisten sanojen semmoinen

sekamelska.”
Jaajo jatkoi puheen tarttuvan myds kantasuomalaisiin pelaajiin:

"Myds toisaalta mikd on mielenkiintoinen, niin se tarttuu myos itse asiassa kantasuomalaisiin
niin sen huomaa meilldkin joukkuees ku on kantasuomalaisia jotka puhuu niin ku olisivat

maahanmuuttaneet.”
Kari ja Jami esittivit kielen kehityksen olevan osittain myds pelaajasta itsestddn kiinni:

”On usein monta pelaajaa siind vieressd, ketd on valmiina opettamaan niinku sitd kieltd.

Yleensd ne oppii just siind, kun pitdd kumminkin joku yhteinen kieli olla, mil kommunikoida
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niin sitten sen oppii ainakin ne pienemmdt sanat, mitd tarvitsee siind jalkapallossa ja sitten
muuten se on siitd maahanmuuttajataustaisesta pelaajasta sitten kiinni, ettd haluaako se

oppia enemmdn ulkopuolisia sanoja.” (Kari)

"Kylld se tietysti iso porukka paljon poikia niin kylldhdn sielld puhetta riittdd ja juttukaveria
riittdd, ettd, jos haluaa vain niin kuin oikeesti treenata sitd kieltdkin siind samalla niin kylld

senkin pitdis siind kehittyd ihan automaattisesti.” (Jami)

Karin ja Jamin mukaan pelaajat oppivat kentélld ja harjoituksissa kédytettdvéan
jalkapallotermiston harjoituksissa, mutta kielen oppimisen vienti termiston ulkopuolelle
riippuu maahanmuuttajan omasta halusta oppia kielti. Jami puhui joukkueessa toimisen
olevan hyva paikka kielen harjoittelemiseen. Liséksi hin kertoi kielen kehittyvin

vuorovaikutuksessa toisten pelaajien kanssa.

Peten kokemuksien mukaan kielen ymmaértdmisen kehittyvan puhuttua kieltd nopeammin.
Tama oli tullut ilmi joukkueen pitdmissé palavereissa, ettd ainakin jalkapallon termiston
ymmartdminen oli kehittynyt. Harjoituksissa ollessaan pelaajat puhuivat kuitenkin Peten

kuvailemaa “kadun kielta”.

"No kylld sieltd tulee semmoista niin kun kadun kieltd enimmdkseen edelleen, mutta kylldhdn
se niinku suomi paranee koko aika sielld. Suomen kielen ymmdrtdmisessd md oon huomannut
enemmdnkin sitd paranemista, kun siind itse puhumisessa, mutta tota ymmdrtdminen on

parantunut huomattavasti. Joukkuepalavereita pidetddn niin selvisti huomaa, ettd menee ndd

)

termit ja kaikki menee niinku paremmin Ildpi nykyisin.’

Pete kertoi my0s valmentajan ja pelaajan vélisten keskusteluiden parantavan suomen kielen
osaamista sekd pelaajien eroista uskaltaa kdyttdd kieltd. Pelaajan ja valmentajan vilisien
keskustelujen edellytyksend oli yhteisen kielen 16ytdminen, jonka seurauksena
maahanmuuttajataustaisten pelaajien oli opeteltava suomen kieltd. Kielen kdyttdmisen erot
olivat yksilollisid. Osa pelaajista ei uskaltanut kayttia kieltd, vaikka valmentajan ndkemysten

mukaan pelaajat osaisivat ja ymmartéisivét sitd.

“Edelleen menndcdn tuohon ymmdrtdimiseen ja sitten, kun ne joutuu vikisin keskustelemaan
valmentajan kanssa niin ne joutuu niitd omia asioita keskustelemaan. Oppii sielld sitten, ettd
mitd tietyt sanat suomeksi tarkoittaa ja ne joutuu niitd kdyttdmddn ndissd niin sanotuissa
henkilokohtaisissa keskusteluissa hyvinkin paljon. Koska siindhdn on kuitenkin se, ettd osa

niistd on ollut pari vuotta suomessa ja osa on sitten ollut véihdn pidempdcdn niin sielld on aika
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iso ero siind niinku kielenkdytossdkin, ettd osa ujostelee sitd vaikka ne ymmdrtdd ja osaakin

1

sitd paremmin.’

Pete esitti ehdotuksen kuinka maahanmuuttajataustainen valmentaja voi kannustaa
esimerkilldédn suomen kielen puhumiseen harjoituksissa. Valmentajan kanssa oli kayty

keskustelua vain englannin kielelld, vaikka valmentaja kuitenkin osasi puhua suomea.

“Esimerkiksi yks valmentaja meiddn ryhmdssd, joka on nigerialainen ja hinen kanssaan
ollaan aina puhuttu englantia, mutta hdn nyt puhuu kuitenkin suomea, mutta erittdin véihdn.

’

Hdinkin voisi sitd suomea niinku maahanmuuttajan valmentajanakin puhua enemmdn.’

Jari kertoi, kuinka maahanmuuttajataustaisten pelaajien puheen sujuvuus oli kehittynyt, mutta

oikeiden sanojen l0ytdmisessd ilmenee haasteita:

"Sillai on puhunut ihan suht selkedsti, mutta se on ollut aika hidasta ja sit sanat ovat ollut
hukassa niinku alkuun. Kylld se siithen niinku ajan saatossa on niinku kehittynyt se sujuvuus.
Md en tiedd, ettd onko et sanasto olisi muuttunut hirvedsti. Toki futissanastoa oppii, mutta
puhuminen tulee paljon sujuvammaksi. Pelaajat yleensd pystyy kommunikoimaan, mutta

1

sanat ovat aika usein hukassa, vaikka ehkd olisikin sielld niinku sanapankissa.’

Einon mukaan lapsen persoona vaikuttaa uskallukseen kéyttaa kieltd, jolloin

vuorovaikutuksessa saattaa ilmeté haasteita:

“No ehkd se enemmdn niinku liittyy sitte niinku sen lapsen persoonaan, ettd tota, jos on
niinku arka luonteeltansa niin tottakai se kynnys kéyttdd kieltd, oikeestaan mitddn kieltd niin

’

on niinku haastavaa.’

Jalkapallon harrastamisella oli valmentajien mukaan osuutta kielen oppimisen kanssa.
Jalkapallosanasto on kuitenkin suhteellisen koyhéé verrattuna suomen kieleen ja kentélla
puhuttava kieli on sanallisesti melko niukkaa tavalliseen kirjakieleen verrattuna. Valmentajat
nakivét, ettd erityisesti kielen ymmartdminen kehittyy selkedmmin harrastamisen yhteydessa
kuin kielen kokonaisvaltainen osaaminen. Kielen ymmaérryksen kehittymisti puoltaa myos se,
ettd ymmairtdmisessd yksilon luonteella ei ole niin paljoa tekemistd. Valmentajat mainitsivat
esimerkiksi arkuuden vaikuttavan yksilon esiintymiseen joukkueen sisdlld sekéd kielen
puhumiseen tai sen yrittimiseen. Kielen oppiminen helpottaa sosiaalisten suhteiden
muodostamista joukkueen sisdlld, mikd edesauttaa myds kielenkdyttotilanteiden

muodostumisia joukkuetoiminnan ulkopuolelle. Erddt valmentajat nostivat myds
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maahanmuuttajataustaisten pelaajien omaa vastuuta kielen laajemmassa oppimisessa, silld
pelkélld jalkapallon pelaamisella ei heidédn ndkemysten mukaan ollut niin paljoa yhteytti

kokonaisvaltaisempaan oppimiseen.
6.2 Pelaajan sosiaalisen paaoman karttuminen

Kielellisen kehityksen kysymyksien jélkeen haastateltavilta kysyttiin pelaajien sosiaalisen
pddoman karttumisesta. Sosiaalista pddomaa pelaajat kartuttavat harrastuksen parissa
esimerkiksi luomalla kaverisuhteita, verkostoitumalla ja oppimalla arkimaailmassakin patevia
asioita. Jalkapallon harrastaminen on valmentajien nikemyksien mukaan térked yhteys
pelaajien kielellisessé kehityksessd, sosiaalisen verkoston kasvamisessa ja uusien sosiaalisten

suhteiden saamisessa:

“Kun heiddt hyvdksytddn jengiin tai no varmaan alkuunkin on hyvdiksytty mutta yhd enemmdn
ja enemmdn hyviksytddn niin ne nauttii sitten tosi paljon ja on paljon tekemisissd vapaa-
ajalla ja tunnetaan frisbeegolfin kautta, jddkiekon kautta ja sitten vield jalkapallossa niin

siind alkaa olla aika tommoinen niinku ldheinen kaverisuhde niinku monen kanssa sitten.’

(Antti)

“Onhan se loistava juttu, jos nyt miettii, ettd mullakin on varmaan ldhemmds 40 poikaa
ndissd kahdessa joukkueessa molemmissa niin onhan siind se kaveriporukka ja tuttavapiiri

iso heti.” (Jami)

Putnamin (2000) mukaan sosiaalinen pddoma karttuu yksildiden vilisilld suhteilla, jolloin
puhutaan sosiaalisen pddoman sitovasta ulottuvuudesta. Yksildilld voi olla sama harrastus,
kuten tédssd tutkimuksessa jalkapallo, jossa pelaajilla on litkunnan suhteen yhteinen
kiinnostuksen kohde, missi yksilot luovat suhteita toistensa kanssa ja yksiloiden vilille
syntyy luottamusta, verkostoja ja tuntemusta toisistaan. Putnam esittelee myds sosiaalisen
padoman siltaavan ulottuvuuden, jossa yksildiden muodostama ryhmaidentiteetti muovautuu.
Siltaavassa ulottuvuudessa yksilot eivit ole samankaltaisia esimerkiksi kulttuuritaustaltaan,
mutta voivat oppia toisiltaan sosiaalisia resursseja verkostojen kautta. (Putnam 2000;
Ruuskanen 2001; Koski 2009.) Vastauksissa tulee ilmi yksiloiden vélisien suhteiden
muodostumisia sekd joukkueen sisélld muodostuneiden ystévyyssuhteiden yhteistoimintaa.
Pelaajat saattavat kidydé harjoittelemassa jalkapalloa harjoitteluaikojen ulkopuolellakin ja
muodostaa syvillisempid ystdvyyssuhteita joukkuetovereiden kanssa. Kanssapelaajien

yhteydessa toimiminen opettaa myos yksiloille toisen thmisen kohtaamista ja hyvaksymista.
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2

os meilld ei ole treenejd ja itse vetdd vaikka toisen joukkueen treenejd niin ne saattaa olla
sielld ihan keskenddn treenaamassa. Osa sopii, ettd pyordilee yhdessd treeneihin ja kai

yvokyldilyjéikin on ollut. Se on vihdn semmoista niinku normi ystavyyttd.” (Jari)

”Saa niin kun uusia kavereita joukkueesta silld on iso merkitys siihen kotoutumiseen. Saa
mahdollisesti niin kuin kavereita myés siihen harrastuksen ulkopuolelle mistd on kanssa sitten

tosi positiivinen merkitys siihen kotoutumiseen.” (Jim)

"Kun sd oot tekemisissd sun joukkuekavereiden kanssa niin sd kunnioitat niitd ja ne
kunnioittaa sua ja siind niinku tulee automaattisesti sitten jalkapallon ulkopuolellakin

kunnioittavaisena muita kohtaan.” (Kari)

"No kylld se nékyy siind, ettd ne hengailee keskenddn. Pelaavat juttelevat pleikan
pelaamisesta tai mitd nyt pelaavatkaan nditd tietokonepelejd, niin kylld sielld sitd
kanssakdymistd on aika paljon...osat lyéttdytyy tiettyjen kantasuomalaisten kanssa enemmdn
Jja toiset vihdn vihemmdn. Jokainen meistd on erilainen niin sehdn riippuu ihan siitd

luonteesta.” (Pete)

Maahanmuuttajataustaisten pelaajien sopeutuminen joukkueisiin oli jokaiselle valmentajalle
tarkedd. Maahanmuuttajataustaisille valmentajille pelaajien sopeutuminen nékyi vastauksissa
eri tavoin kuin kantasuomalaisilla. Vastauksissa tuli ilmi konkreettisia toimia kuten

vertaistuen tarjoamista sekd sekaryhmien muodostamista sopeutumisen helpottamiseksi:

"M ehkd myos piddn niin kun tietoisesti myos omaa rooliini siind, ettd md oon siind niin kun
kaikkien varsinkin niiden maahanmuuttajataustaisten pelaajien kanssa, jotka eivdt puhu
suomea. Siind vdlissd koitan tulkata ja ehkd hitsaa niitd myos yhdeks plus md teen aina
tahallisesti semmoisia sekajoukkueita, ettd se olisi niin kun se olisi oikeasti joukkue, ettd ei
silld ole mitddn vilid, ettd mitd kieltd puhutaan englanniksi vai suomeksi, mutta silld tavalla

md koitan tdssd edistdd tota sopeutumista.” (Jaajo)

"Pystyy antaa jotenkin niinku vertaistukea siihen sopeutumiseen ja sitten meilld mun
Jjoukkueessa on yleensd ollut sellainen turvallinen ympdristo ja selkedt sdvelet niin se on

helppo tulla mukaan siihen porukkaan.” (Jim)

“Isompaa hommaa jos ajattelee niin tietenkin, jos nyt puhutaan kulttuureista, jotkut haluaa
rukoilla kopissa tai ettd niilld on joku rukoustila rukoilla ennen treenid niin saadaan

Jjdrjestettyd semmoinen aina.” (Kari)
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Kantasuomalaisille valmentajille oli myds tirkeéa olla laheisessd kontaktissa

maahanmuuttajataustaisten pelaajien kanssa:

”Esimerkiksi hyvd esimerkki on se, ettd meilld tietyt pelaajat he rukoilevat. Heille annetaan se

tila heille, jdarjestetddn se tila ja kaikki kunnioittaa sitd.” (Pete)

”Semmoinen joukkueen sisdlle pddseminenhdn tapahtuu tota sen olemisen ja tekemisen
kautta. Mitd enemmdn sulle tulee tuttuja kasvoja, tuttuja naamoja, tuttuja nimid, niin

semmoinen integroituminen sithen ryhmddn on helpompaa ja syvillisempdd.” (Eino)

Valmentajat voivat toimia maahanmuuttajille yhteiskunnallisia oppeja linkittdvind henkildina.
Heidén tietoinen toimintansa harjoituksia suunnitellessaan voi osaltaan yhdistia pelaajia ja
vaikuttaa heidin sosiaalisen pddomansa karttumiseen. Valmentajat luovat joukkueen
toimintakulttuurit ja sdédnndt, jotka myotiilevat myos arkieldmén sdéntokulttuureja.
Valmentajat voivat edesauttaa maahanmuuttajataustaisten pelaajien sosiaalisen pddoman
karttumista hyviksymalla heidit mukaan joukkuetoimintaan, jolloin pelaajalle muodostuu
luottamusta yhteisoon ryhmén avulla. (Agergaard & Seresen 2010; Kananen 2020; Storm ym.
2022.)

Puhutun kielen osaamisen taso muovaa pelaajien sosiaalisten suhteiden muodostumista
joukkueessa. Yhteinen kommunikaatiokieli nikyi sosiaalista kanssakdymisté lisddvéna tai
vihentdvind muuttujana. Kielen taitotasolla on merkitystd yksiléiden vélisiin luottamuksiin ja

yksilon aktiivisuuteen sekd rohkeuteen olla esilld joukkueyhteisossé.

Siis silldhdn on iso vaikutus semmoiseen, niin kun kahdenkeskiseen, kahdenviliseen ja myés

myos ryhmdn sisdiseen semmoiseen niinku viestintddn ja keskusteluun” (Eino)

"Kylld md huomaan meiddn pelaajilla niinku suomalaiset ku on kantasuomalaisia ja
maahanmuuttajataustaisilla jos niilld ei ole sitd yhteistd kieltd niin kylld ne aika pitkdlti on

omissa porukoissaan, mikd on valitettavaa.” (Jaajo)

“Mun mielestd, kun se kieli parantuu niin sitten maahanmuuttajataustaiset rohkeammin

uskaltaa olla porukassa mukana koska pystyy kommunikoimaan paremmin.” (Antti)

Antti painottaa vield jalkapallon harrastamisen olevan tirked apuviline itsensd ilmaisuun seké

kielellisesti ettd kehollisesti:
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“Tommoinen joukkuelaji ku jalkapallo niinku auttaa niitd olemaan oma itsensd, ettd md
veikkaan, ettd tosi moni niistd on niinku semmoinen eldvdinen ja haluaa olla sosiaalinen.
Sitten tommoinen joukkuetoiminta oikeasti rohkaisee siihen ja sitten md kylld md vield
edelleen sanon, ettd se kielen kehitys, kun kehittyy oikeasti tuossa niin niistd tulee tosi
rohkeita ja sosiaalisia. Sitten sen jdlkeen, kun huomaa ettd kun alkuun on varmaan vihdn
Jarrutellut kielen ja tapojen kanssa, mutta sitten kun ne ymmdrtdd ja kieli kehittyy niin sitten

ne rakastaa sitd sosiaalista kanssakdymistd muiden kanssa.” (Antti)

Akkulturaatiosta johtuvien sosiokulttuuristen muutosten kuten kielen oppimisen seka
kognitiivisten muutoksien kuten henkilén arvomaailmassa tapahtuvien muutosten jatkuessa
voidaan alkaa ndhda sosiokulttuurista sopeutumista. Siind maahanmuuttaja alkaa sopeutua
esimerkiksi joukkueeseen ja menestyd ympéroivassa yhteiskunnassa. (Mdhonen & Jasinskaja-
Lahti 2013; Berry & Sam 2016.) Pete kertoi jalkapallon harrastamisen avaavan ovia ja luovan
suhteita jalkapallon harrastamisen ulkopuolelle, joista on hyotya esimerkiksi tyon saannissa.
Kari puhui my®os jalkapalloharrastuksen luovan verkostoja tydmaailmaan erityisesti
vanhemmille junioripelaajille. Verkostot voivat muodostaa yksildille térkeitd suhteita
Putnamin (2000) linkittdvan ulottuvuuden kautta. Yksilot voivat tutustua valta-asemassa
oleviin ithmisiin, joiden verkostot voivat avata ovia yhteiskunnan tydmarkkinoilla tai muissa

tulevaisuuden yhteyksissa. (Putnam 2000.)

“Jalkapallossa sd verkostoidut niin kun jokaisella on kumminkin jalkapallon ulkopuolella
muutakin eldmdd, ku se jalkapallo niin se verkostoituminen on aika iso. Sd saat sen kautta

suhteita sun arkieldmdssd ja esim. saat toitd jonkun kautta.” (Kari)

”Se (jalkapallon harrastaminen) avaa ovia, luo suhteita jalkapallon ulkopuolelle, niin niistd
voi tulevaisuudessa olla hyotyd niinku tyopaikkojen suhteen ja kaiken muunkin suhteen.”

(Pete)

Joukkueurheilussa valmentajat voivat toimia maahanmuuttajataustaisten pelaajien
luottamushenkildind harrastuksen parissa. Maahanmuuttajataustaisille pelaajille voi olla
tiarkedd kokea tuntevansa kontakteja, joilta voi kysyéd avoimesti askarruttavia kysymyksia.
Pelaajat voivat kartuttaa luottamusta henkil6ihin ja saada myonteisid vaikutuksia
arkieldmadnsé. Sosiaalista pddomaa kartuttamalla yksilot voivat saada sosiaalista toimintaa
helpottavia kontakteja ja yhteison aktiivista tukea ongelmanratkaisutilanteissa. (Putnam 2000;

Ruuskanen 2001.)
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Pete jatkoi muistelemalla vanhojen pelaajiensa luomia sosiaalisia suhteita valtavdestoon ja

arveli sen helpottaneen tyon ja opiskelupaikkojen saannissa:

”Ne on pddssyt ihan hyviin téihin, opiskelupaikkoihin ja kaikkiin tdmmdisiin. Niin kylld se
vaikuttaa, se sosiaalinen toiminta. Se helpottaa ihan selvdisti, ettd sitten kun ne ei vaan
hengaa niitten omien maalaistensa kanssa vaan siind on sitd monikulttuuria, niin kylld se

’

auttaa.’

Jalkapallossa on valmentajien mukaan hyva alusta sosiaalisten suhteiden luomiselle.
Joukkueessa voi olla esimerkiksi 20—30 saman ikdistéd pelaajaa, jolloin kaverisuhteiden
muodostamiseen tulee useita mahdollisuuksia. Jalkapallojoukkueen kautta tulleet
kaverisuhteet ovat myds kantautuneet joukkuetoiminnan ulkopuolelle, milld on valmentajien
mukaan positiivisia merkityksid my0ds kotoutumiseen. Yhteinen kommunikaatiokieli
erityisesti nuoremmilla pelaajilla on ensisijaisen tarkedé sosiaalisten suhteiden
muodostamiselle. [lman yhteisté kieltd pelaajat saattavat jddda olemaan omissa porukoissaan.
Valmentajat kokivat myds olevansa itse tirkedssi osassa sosiaalisten verkostojen
muodostamisessa pyrkimilld sopeuttamaan maahanmuuttajataustaisia pelaajia joukkueeseen
tehokkaasti. Sosiaalisen pddoman karttuminen ja kaverisuhteiden saaminen on valmentajien
mukaan nidkynyt maahanmuuttajataustaisten pelaajien kayttaytymisessa ja olemuksessa ikédan

kuin lukkoina, jotka ovat auenneet avoimiksi sekd yhteisollisiksi pelaajiksi joukkueen siséllé.
6.3 Uuden kulttuurin kohtaaminen maahanmuuttajataustaisena

Maahanmuuttajataustaisilla ja erityisesti ensimmaisen sukupolven maahanmuuttajilla uuden
kulttuurin kohtaaminen on isossa osassa eldmissé tapahtuvaa muutosta. Ensimmaéisen
sukupolven maahanmuuttajat ovat muuttaneet toisesta synnyinmaasta uuteen asuinmaahan ja
kulttuurilliset muutokset perheessé eivit ole vélttdmétti juurtuneet toimintatapoihin niin
kunnollisesti kuin esimerkiksi toisen sukupolven maahanmuuttajataustaisilla, jotka ovat
syntyneet ja kasvaneet samassa maassa. Valmentajien vastauksissa tuli esiin muun muassa
suomalaiseen tyokulttuuriin liittyvid asioita, jotka pétevit jalkapallokenttien ymparistdissé

sekd arkielamassa:

”No mun mielestd niinku jalkapallossa tddl Suomessa on oma kulttuurinsa ja tdmmaoinen
miten tddlld tehdddn asiat niin mun mielestd se, ettd sd oot osana tommoista isoa joukkuetta

mikd tekee yhdes asioita eikd puhuta vaan treeneistd vaan niinku pelimatkoista ja
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turnauksista ja tammaoisestd niin oppii niinku suomalaista kulttuuria, ettd miten asiat tykdtddn

tehdd tddlld ja tapoja miten tddlld tervehditddn tai niinku millaisia tapoja on.” (Antti)

“Sovitusta ajoista pidetddn huolta se niinku kantaa tuonne tyéeldmdcdn ja kouluun, ollaan
mddrdtietoisia, puhalletaan yhteen. Joukkuetoiminta se on kanssa niin kun koulumaailmassa

Jja tyéeldmdssd myos tosi tdrkedtd. ” (Jaajo)

Liikunnassa eri kulttuuritaustan edustajat voivat olla vuorovaikutuksessa keskendin, minka
avulla maahanmuuttajat voivat saada tietoa uuden yhteiskunnan kulttuurista ja sen
toimintatavoista (Spaaj ym. 2019). Antin ja Jaajon nikemysten mukaan jalkapallon
harjoitusten lisdksi pelimatkat ja turnaukset olivat asioita, joissa maahanmuuttaja oppii
Suomalaisen kulttuurin toimintatapoja, sdéntdjd ja arvoja. Jaajo kertoi
jalkapalloharrastuksessa opittujen tapojen ja ryhmissé toimimisen taitojen siirtyvin
harrastuksesta kouluun ja my6hemmin tydeldaméén. Joukkueen sisélld kerrytetty sosiaalinen
padoma, ymmarrys valtakulttuurista ja kasvanut itseluottamus alkavat hiljalleen siirtya

harrastustoiminnan ulkopuolelle (Kananen 2020; Storm ym. 2022).

Jim ja Pete yhdisteli jalkapallossa kohdattavia tapahtumia ja niiden kisittelyd myos
harrastuksen ulkopuoliseen nékdkulmaan. Heidén ndkemysten mukaan Jalkapallossa
harjoitellaan my0s pettymysten kisittelyd, joka voi auttaa niiden késittelyd harrastustoiminnan

ulkopuolella. Jim kertoi myds vahvan tyonteon johtavan onnistumisiin:

"Yksi iso tai isoimpia juttuja mitd md nden, ettd mitkd on hyodyllisid on se pettymysten
kdsittely, mikd jalkapallossa niinku tulee, ettd se on tosi hyodyllistd heille sitten myos
ulkopuolella ja osaa vihdn kdsitelld niitd pettymyksen tunteita. Sitten totta kai se, ettd kovalla
tyolld voi saada niinku hyvddkin tulosta ja kovan tyon ansiosta niinku hyvid asioita tapahtuu.
Se on kanssa sellainen juttu minkd ne pystyy hyvin ottamaan sitten niinku muuhunkin

eldmddn.” (Jim)

“Muistutan hyvin paljon, varsinkin jos tulee jotain virheitd kentdlld niin niistd ei kannata
ottaa niin kun itseensd, koska eldmdssd jokainen tekee virheitd. Siihen ei pidd niinku kaatua
ettd kaikenndkdisid muuallakin eldmdssd tulee virheitd tehtyd niin se kuuluu eldmddn ja niistd

pitdd oppia ja hyvin ne oppiikin kylld.” (Pete)

Karin mukaan maahanmuuttajataustaisilla pelaajilla on uteliaisuutta oppia lisdd myds

jalkapallon ulkopuolisista asioista. Pelaajat ovat tirkedssa roolissa kulttuurin valittdjina:
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”Se niinku se joukkuekaveri kantasuomalainen tai ketd osaa puhuu suomee opettaa sitten
vieensd sitd maahanmuuttajataustaista. Yleensdhdn mitd md oon huomannut et

maahanmuuttajat aina uteliaana aina tykkdd kysyy, ettd mitd tdd tarkoittaa ja mitd timd.”

Valmentajat korostivat sddntdjen opettelua ja niiden noudattamisen térkeytta
harrastetoiminnassa, jonka kautta sdint6jd opitaan noudattamaan myos muilla eldmén osa-
alueilla. Sdéntdjen lisdksi Jami ja Jari kertoivat maahanmuuttajataustaisten pelaajien oppivan

Suomalaiseen kulttuuriin tyypillisid kdytdstapoja pelimatkoilla:

2

0 musta sddnnot on se ehkd kaikkein merkittivin asia. Suomessa on tota aika jamptit
sddnnot ja suuri kuri. Meiddt on opetettu noudattamaan sddntojd ja tota. Se helpottaa
huomattavasti, kun saa harjoitella myés tuolla futiskentdlld sitd sddnnostod, niin tota se
siirtyy suoraan niinku tuohon muuhun siviilieldmdcdn. Yhtd lailla, kun koulussa kdyminen

helpottaa.” (Eino)

“No kylldhdn tdillaisia normaaleja hyvid kdaytostapoja ja pelisddntojd tulee kumminkin tuota,
kun kdydddn pelireissuilla sun muita niin kylldhdn kaikilla samat sddnnot, ettd kdayttaytyd

pitdd ja kielenkdytto on sellaista, ettd kehdataan sanoa mistd ollaan kotoisin.” (Jami)

"Tdsmdllisyys, kdytostavat, sitten yhteisten sddntojen noudattaminen ja semmoista yleistd

heittdytymistd sitten siihen.” (Jari)

Maahanmuuttajataustaiset pelaajat voivat jalkapallotoiminnan yhteydessd saada erilaista
tulokulmaa kantavdeston kanssa toimimiseen. Urheilukentdlld vallitsevat urheilukulttuurit
eroavat valtakulttuureista jonkin verran. Valmentajien ndkemyksien mukaan
urheilujoukkueessa mukana oleminen voi kuitenkin opettaa sekd maahanmuuttajataustaisille
ettd kantasuomalaisille pelaajille arvokkaita oppeja yhteiskunnassa vallitsevista sdédnndistd ja
arvoista. Jalkapallossa muun muassa sdédnnot, tiukka kuri ja tyonteon arvostaminen nousi esiin
jalkapallon ulkopuolella vaikuttaviksi opeiksi. Tunteidenséételyyn liittyvé pettymysten
kisittely oli valmentajien ndkemysten mukaan tdrkeéda joukkueurheilussa opittavaa toimintaa,

joka patee my0s urheiluympéristdjen ulkopuolella.
6.4 Jalkapallon harrastamisen merkitys kotoutumiseen

Jalkapallon harrastamisella oli valmentajien ndkemysten mukaan pédédosin pelkdstdan
positiivinen merkitys kotoutumiseen. Valmentajat rinnastivat haastatteluissa jalkapallon

harrastamisen merkitystd muidenkin joukkuelajien harrastamisen tirkeyteen. Harrastuksista
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saatavat kaverisuhteet laajentavat yksildiden sosiaalista verkostoa ja opit yhteisesti
toiminnasta helpottavat maahanmuuttajataustaisten pelaajien sopeutumista joukkueisiin seka

yhteiskuntaan:

“Ehdottomasti positiivinen (merkitys kotoutumiselle). Siind kun on joukkuelaji tulee paljon
uusia kavereita tulee kieltd tulee sddntojd ja arvoja mitd Suomessa on ja niinku on vdlittdvdit
aikuiset, jotka kannustaa. Ndd valmentajat ja lasten vanhemmat myoskin, ettd huomaat
kentdlld aina kuuluu, kun vanhemmat kehuu muitakin kuin omia lapsiaan niin sekin niinku on

siind.” (Antti)

“Aika hyvin se auttaa siihen integroitumiseen ja kotoutumiseen se jalkapallon harrastaminen,
kun sieltd sd saat ne tavallaan ensimmdiset ystdvdt, jos on niin kun ensimmdistd kertaa
Suomessa pelaamassa jalkapalloa ne on tavallaan sun ensimmdiset ystdvdt, jotka sitten taas

ne ystdvdt auttaa sua siind kotoutumises, ettd on se aika iso osa sitd kotoutumista.” (Kari)

”...tulee taas niinku ehkd eldmdn pituisia ystdavyyksid ja sd ehkd nédet myoskin, ettd miten nyt
suomalaiset asuu, eldd, toimii minkdlainen suomalaisen perheen niin kuin ydinperheen niin
kun arvot ja toiminta on niin sen takia md sanoisin joo ehdottomasti on merkitystd ja isolla

positiivisella plussalla.” (Jaajo)

Jaajolla myo6s omakohtaiset kokemukset vahvistivat ndkemyksid muiden
maahanmuuttajataustaisten pelaajien tilanteista. Han kertoi jalkapallon harrastamisen
kasvattaneen hénen sosiaalista pddomaansa ja lisinneen ymmarrystd ymparoivasti
kulttuurista. Tutkimusten mukaan jalkapallon pelaajat ovat kokeneet jalkapallon olleen
olennainen osa uuteen yhteiskuntaan sopeutumista (Agergaard & Seresen 2010; Kananen

2020; Storm ym. 2022):

2

tse piddn tosi tdrkednd, ettd harrastaminen niin kun se opettaa tosi paljon sopeutumaan ja
itse sen kokeneena niin ehdottomasti sen puolella olen ja se myos mahdollistaa tosi paljon

asioita, suhteita ja avaa ovia ja vaikka mitd.”

Pete muisteli vanhoja pelaajiaan ja arveli jalkapallon harrastamisen auttaneen heiddn
kotoutumistaan. Han arveli jalkapallon harrastamisen sosiaalisen toiminnan olleen olennainen

osa maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumisessa Suomalaiseen yhteiskuntaan:

"Kylld se on, aika merkittdivd muutos niissd on tapahtunut vuosien saatossa, varsinkin kun

mdkin tieddn monta poikaa, jotka on ollut mun mukana niinku 10 vuotta. Eli silloin, kun ne on
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tullut nuorempana mukaan niin tota on ollut véihdn erilainen. Niistd on tullut kaikista hienoja
nuoria miehid, ettd hyvin ovat integroituneet niin kun Suomeen ja osa tekee toitd ihan
kunnolla nykyisin, ettd ei ole tuolla vaan kahvilassa hengannut. Se on ollut kiva katsoa ja
Jjotain siind md uskon, ettd silld on jotain tekemistd, ettd ne on ollut tuossa jalkapallossa

mukana, koska se sosiaalinen toiminta seurajoukkueen sisdlld on aika tdrkedtd. Auttanut

heitd kylld.”

Valmentajat puhuivat jalkapallon kansainvélisyydestd ja sen olevan helppo tapa tutustua
uuteen kulttuuriin ja kerryttdmaan sosiaalista pddomaa. Jari kertoi lajin vdhéisten varusteiden
tuovan helppoutta harrastamiseen. Jalkapallon harrastaminen on varsin suosittua
maahanmuuttajien keskuudessa, silld jalkapallon kustannukset ovat varsin matalat verrattuna
muihin joukkuelajeihin seki jalkapallo on lajina tunnettu ympéri maailmaa (Zacheus ym.

2012; Kananen 2020).

12}

o jalkapallo on siitd hyvd laji, ettd sitd pelataan ympdri maailmaa. Niin siind nyt on
semmoinen yleinen jalkapallon kieli, ettd ei siihen tarvitse muuta, kun pallo ja pari pelaajaa
saa pelit pystyyn. Ja jos vaikka niinku joku lapsi muuttaisi nyt jostain Suomeen niin ja on
pelannut sielld niin kylldhdn se on sitten helpoin tapa niinku tutustuu ihmisiin ja pddstd

osaksi sitd yhteiskuntaa.” (Jari)

“Jalkapallo kuitenkin maailman suosituin urheilulaji, kun sitd pelataan ympdri maailmaa
niin silld sd pddset nopeasti sithen yhteiséon kiinni ja sitd kautta saat niitd

kantasuomalaisiakin sinne kavereiksi sitten.” (Pete)

2

os se lapsi on harrastanut sitd omassa kotomaassa tykdnnyt potkia palloa ja sd uudessa
ympdristossd saat hyvid positiivisia kokemuksia siitd jalkapallosta edelleen. Se on mun
mielestd niinku plussaa kaikki verrattuna se, ettd sd olisit vaan kotona jossakin tuolla. Sd et
tulisi tuntemaan porukkaa siitd kaupungista samanikdisid. Niin se ei ainakaan olisi kovin

hyvd.” (Jami)

Jari muisteli myds kokemuksiaan omilta peliajoiltaan, kuinka jalkapallon harrastaminen oli
auttanut hdnen joukkuekavereitaan luomaan suhteita valtavdeston edustajiin. Hin arveli
jalkapalloharjoitusten olleen paikka, jossa hidnen joukkueessaan pelanneet

maahanmuuttajataustaiset pelaajat loivat kontakteja valtavaestoon:

"Silloin, kun Afganistanista ja Irakista tuli niitd maahanmuuttajia silloin joskus 2013 ja -14.

M pelasin silloin sitten ekaa kertaa jo miesten joukkueessa. Se paikka mis ne asu sitten sielld
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vastaanottokeskuksessa nii eihdn sielld sit oikein pyori niinku muuta, kun niitd tyontekijoitd
et. Niin kylld se (jalkapalloharjoitukset) oli se niitten paikka niinku pddstd paikallisen vieston
kanssa. Oli ne treenit aina kolme kertaa viikossa niin pddstd tutuksi paikallisen vieston
kanssa. En tiedd olisinko muuten niinku oppinu tuntemaan ketdidn heistd, ellei ne olisi

)

pystynyt ndihin tulla.’

Eino puhui valmentajan merkityksesti lapselle tai nuorelle pelaajalle, kuinka valmentajan

tulee ohjata hinet takaisin “oikeille raiteille™:

2

averilla menee pikkuisen liian lujaa ja meinaa mennd vdédrddn suuntaan, ettd tota silloin
coacheilla saattaa olla valtava merkitys siihen, ettd miten tota saadaan paluu raiteille

tapahtumaan.”

Pete kertoi ndkemyksistddn, kuinka integraatio 1htee valtavieston hyviksynnédsti ja
mahdollistamisesta maahanmuuttajataustaisille pelaajille harjoittaa heiddn omaa kulttuuriaan.
Integraatio vaati avoimen yhteiskunnan, joka sallii kulttuurien moninaisuuden (Berry 2019).
Lisdksi Peten mukaan toisen jo joukkueeseen sopeutuneen maahanmuuttajataustaisen pelaajan

tuen auttavan kotoutumisessa:

”Se integroituminen kylldhdn se nyt meistd lihtee kantasuomalaista, ettd me tehddcdn se asia
heille, mutta sitten kun sielld on jo seassa niitd, ketkd on pidempddn ollut ja aina se
helpottaa, ettd sielld on maahanmuuttaja joukossa, joka on niin kun kdynyt jo sen niin
sanotun koulutuksen ldpi, kuinka seurassa ja joukkueessa toimitaan niin se aina nopeuttaa

’

sitd ja tapaa toimia.’

Jaajo viittasi myos omien kokemusten kautta toisten maahanmuuttajien tukevan nuorempia
joukkueeseen ja yhteiskuntaan sopeutumisessa. Jaajon kokemusten mukaan hinen oma
sopeutumisensa oli auttanut nuorempaa veljedéin sopeutumaan helpommin

jalkapallojoukkueeseen:

”Olen néihnyt ja kokenut ehkd mydskin voin puhua tdstd omasta perheestdni, ettd itse olen
maahanmuuttaneena vanhempana veljeksistd kdaynyt ja tehnyt ne jalkapallolliset tai
urheilulliset haasteet lipi ja sitten se on tdssd nuoremmalle veljelle ollut helpompaa, kun md

1

oon ollut se niin kun ensimmdinen niin sanotusti uranuurtaja.’
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Jim ja Antti ndkivét kielellisen ja sosiaalisen verkoston kehityksen olevan 1dsna
harrastustoiminnan yhteydessi. Jim arveli jalkapallon harrastamisesta tulevan rutiinin

auttavan kotoutumisessa.

“Just se rutiini, ettd saa sen tietyn rutiinin. Silld on mun mielestd vaikutus siihen
kotoutumiseen. Sitten ystdvit ja kaverit sieltd joukkueen sisdltd, ettd nikee muitakin ihmisid
kuin vaan niitd omasta kotoa tai sitten koulusta ja sitten se, ettd siitd voi saada vield niinku

paljon elinikdisid ystivid.” (Jim)

"Kieli kehittyy, ettd sitd kieltd niinku, ettd pystyy kommunikoimaan muiden lasten kanssa ja
sitten saat kavereita kenen kanssa vapaa-ajalla on. Ettei se vaan ole semmoista, ettd lapsi on
kotona sitten niinku vanhempien kanssa, ettd ei nde sitd niinku muiden lasten touhua tai
tdlleen on mukana siind hetkissd. Kieli ja sosiaaliset suhteet niinku sanoin itse ettd on

tirkeitd.” (Antti)

Jalkapallolla oli jokaisen valmentajan ndkemyksien mukaan positiivinen merkitys
kotoutumiseen. Jalkapallon, kuten jokaisen muunkin joukkueurheilun parissa toimiminen on
yhteistoimintaa ja perustuu joukkuepelaamiseen muiden pelaajien kanssa. Joukkuetoiminnalla
nihtiin olevan térkeitd merkityksid henkilon sosiaalisiin suhteisiin, verkostoitumiseen, kielen
kehittymiseen ja uuden kulttuurin oppimiseen. Jalkapallon avulla maahanmuuttajataustaiset
pelaajat padsevit tutustumaan joukkuetovereihinsa motivoivassa ymparistossa ja
muodostamaan sosiaalisia suhteita, jotka voivat kantaa pidempiaikaisiin ystdvyyksiin tai

verkostoihin, jonka kautta yksilt voivat saada tulevaisuudessa esimerkiksi toité.
6.5 Jalkapallon harrastaminen ristiriidassa toimivan kotoutumisen kanssa

Valmentajien mukaan ristiriitoja kotoutumiselle esiintyi silloin, kun maahanmuuttajat
perustivat omia joukkueita vain maahanmuuttajataustaisille pelaajille. Téll6in jalkapallon
harrastamisen hyddyt kielen kehitykseen, suhteet valtavdestdon ja -kulttuuriin voivat jaada

vahaisiksi.

"Ainakin Turussa, Tampereella ja Helsingissd voi olla joku joukkue, missd ei ole yhtddn
suomalaista. Kaikki on ensimmdisen tai toisen polven maahanmuuttajia, niin sitten siind md

vihdn veikkaan, ettd se ei tue (kotoutumista).” (Jari)

”No ainakin ndd omat seurat omat joukkueet niin mdhdn en antaisi niille niinku lupaa

(maahanmuuttajataustaisten omat joukkueet). Lihdetddn sitd kautta purkamaan, ettd meilld
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on paljon niinku tota kaupungeissa alueita mihinkd tota maahanmuuttajataustaiset henkilét
tuota niin kun keskittyy ja me ollaan néhty niistd, ettd niistd tulee niinku yhteiskunnallisia
haasteita. Ettd mitd enemmdn tota he niinku muodostaa niinku omia yhteisojd meiddn

Vhteison sisdlle niin se ei mitenkddn edesauta sitd integraatiota.” (Eino)

Eino, Jami ja Antti kertoivat jalkapallon harrastamisen tuovan haasteita tai jopa haittaavan
kotoutumista silloin, kun joukkueeseen sopeutuminen ei onnistu. Ryhmén ulkopuolelle
jattdminen, syrjintd ja negatiiviset kokemukset jalkapallossa olivat Einon, Jamin ja Antin

mukaan kotoutumista heikentdvia asioita.

12

o0s sd vdhdn niin kuin jddt kehdn ulkopuolelle ja tota sd et saa luotua semmoista tuttuutta.
Sulla ehkd ei oo koulukavereita siind porukassa, niin se on sitten paljon haastavampaa.”

(Eino)

”Ainut, mikd tulee mieleen, ettd jos se saa huonoja kokemuksia. Ettd on huono joukkue
semmoinen, jossa ei ole fiksuja aikuisia vetdmdssd sitd ettd, jos se saa negatiivisia
kokemuksia niin, ettd sitten ei oteta kunnolla mukaan ja syrjitddn sitd niinku, vaikka siitd
syystd, ettd se ei ole suomalainen niin kai se varmaan voisi olla semmoinen (kotoutumista

haittaava asia).” (Jami)

2

oskus voi kdydd semmoinen, ettd on niinku huono tdmmoinen harjoitusympdristo, ettd on
vdhdn tdmmoistd kiusaamista sun muuta. Se toki on aina mahdollisuus sitten toki sitd ei ikind
toivo, mutta totta kai on mahdollista niinku, ettd muut lapset alkaa kiusaa, jos kielitaito
puuttuu tai pelaajan taidot on mitd on ja sille nauretaan niin se voi toki olla semmoinen

negatiivinen tervetuloa Suomeen kokemus.” (Antti)

Antti uskoo sopeutumisen olevan suurimmalta osin valmentajista riippuvaista:

“«“

utta md sanon, ettd osaavalla valmennuksella ja sillein vdlittdvdlld niin tdmmoisid ei kylld

’

sitten tapahdu.’

Peten kokemusten mukaan taustalla olevien ongelmien tietimittomyys tuo haasteita
maahanmuuttajataustaisten pelaajien valmentamiseen, mutta ndmé ongelmat ovat hyvin
yksilollisid. Yksilollisyyteen vaikuttaa pelaajan kulttuuritausta, jonka mukana tulevat
toiminta- ja kdytOstavat voivat asettua joukkuetoimintaa vastaan. (Kananen 2020; Storm ym.

2022).
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2

uoret pojat, nuoret miehet niin niilld on jotain angsteja ja sitten se ehkd purkautuu sitten
Jjalkapallossa ja sitten, kun niille siitd sanoo niin sitten sitd poikaa ei yhtdkkid endd ndy, ettd
se jdlleen kerran se on ihan henkilostd riippuen. Tullaan myos siihen, kun ei tiedd mitd

’

heiddn kaikki niinku pdivittdiset asiat on.’

Antilla muistui mieleen tapaus, jossa pelaajien kdytos on voinut kentélld aiheuttaa

epdmukavaa tunnetta maahanmuuttajataustaiselle pelaajalle:

“En md tiedd voiko lapsista sanoa, ettd on rasismia, mutta semmoista niinku
tietdmdttomyyttd. Jos joku on vaikka meilld oli yksi Aasiasta pdin kotoisin niin sitten joku
lapsi joskus huuteli, ettd ching chang chong niinku tdmmoistd pelin aikana, joka hdnen
mielestd oli hauskaa, mutta sitten voi olla, ettd se toinen maahanmuuttajataustainen lapsi
ottaa sen pahalla tai sitten ettd vanhemmat katsoo sivusta, ettd ei ole hyvd juttu. Tdmmdiset
lapset saattaa tulla niinku huomaan, ettd osalta voi olla semmoista niinku tietdmdttomyyttd

2

mikd on ja mikd ei ole oikein. Silleen itse asiassa saattaa vaikuttaa joskus negatiivisesti.

Jaajo arvioi harrastuskavereiden tapojen vaikuttavan maahanmuuttajataustaisten pelaajien

kayttdytymiseen kentidn ulkopuolella:

"Riippuu, ettd minkdlainen tai minkdlaista se sun kaveriporukka sielld jalkapallojoukkueessa
on. Onko ne semmoisia, jotka niin sanotusti tulee niin kun timmoisestd ehkd koyhemmistd
olosuhteista ja niille harrastus on vaan harrastus ja sitten vapaa-ajalla tehdddn kaikkea
typerdd. Sitten ehkd ndd maahanmuuttajataustaiset henkilot sitten ndkevdt tdtd vddrdd tapaa

’

eldd ja niin kuin notkua metro tai juna-asemilla tai ostareilla.’

Jaajo jatkoi harrastuskavereiden mahdollisista haittavaikutuksista. Hinen mukaansa
ajautuminen kaveriporukkaan, joka ei noudat kulttuurin hyvaksymié sdéntdjd, arvoja ja

normeja, saattaa antaa vairan kuvan yhteiskunnallisista sddnndistd, normeista ja arvoista:

2

'yvin helposti sd ldhdet sit mukaan siihen, koska ne on varmaan ensimmdisid kavereita
keihin sd tutustut sielld jalkapallojoukkueessa. Ne voi antaa vililld sitten vddrid niinku
vaikutuksia sun niin kun siihen kotouttamiseen, ettd hei tdd onkin normi, ettd holmoillddn
tddlld viikonloppuisin jossai ostarilla ja tehdddn pienid typerid rotoksid, niin se on ehkd se

)

ympdristo, mihin niin kun voi vahingossa ajautua.’

Jalkapallojoukkueissa ilmapiiri on suuressa osassa maahanmuuttajataustaisten pelaajien

sopeutumiseen joukkueeseen ja kanssapelaajiin. Myrkyllinen ilmapiiri voi lisdtd syrjintdi ja
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toiseutta sekd kantavdeston ettd maahanmuuttajataustaisten pelaajien vélilld, jolloin
valmentajat eivit usko harrastamisen auttavan kotoutumista tai muutenkaan positiivista
kokemusta lajin parissa. Vastauksissa nousi myds ongelmien ja kulttuurien tietimattomyyteen
liittyvid ongelmia, jolloin pelaajalla ei vélttimaéttd ole turvallinen ilmapiiri harrastaa lajia.
Ristiriitoja kotoutumiselle voi myds muutaman valmentajan mielestd asettaa
maahanmuuttajataustaisten pelaajien omat joukkueet, joissa litkunta ei ole vilttadmaittd kovin
monikulttuurillista. Maahanmuuttajataustaisten joukkueiden kulttuuritaustat voivat myos olla
erilaisia, mutta jos joukkueissa ei ole kantavéeston edustajia, voi kulttuuritiedon siirtyminen

olla melko vajavaista.
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7 Pohdinta

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda jalkapallovalmentajien nikemyksia jalkapallon
harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiseen.
Valmentajia haastateltiin heiddn nikemyksistddn maahanmuuttajataustaisten pelaajien
kielelliseen kehitykseen, sosiaalisen pddoman karttumiseen sekd uuden kulttuurin
kohtaamiseen. Taman lisdksi selvitettiin valmentajien ndkemyksid siitd, milla tavoin
jalkapallon harrastaminen voi edistda tai aiheuttaa ristiriitoja maahanmuuttajataustaisen
pelaajan kotoutumiselle. Seuraavissa alaluvuissa kdydéén 14pi niitd nakemyksii, joita
kisitellddn ja vertaillaan kirjalliseen taustaan peilaten. Keskeisten vastausten pohjalta

esitellddn mahdollisia kehittdmis- ja jatkotutkimusehdotuksia.
7.1 Keskeisten tulosten tarkastelu ja vertailu aikaisempiin tutkimustuloksiin

Valmentajien ndkemykset jalkapallon harrastamisen merkityksesté kotoutumiseen olivat
pitkélti yhtenevéisen positiiviset. Jokainen valmentaja néki jalkapallon harrastamisen olevan
kotoutumista edistdvd keino maahanmuuttajataustaisille pelaajille. Jalkapallon harrastamisen
yhteydessa pelaajat oppivat erityisesti ymmartimédn nopeasti lajissa tarvittavia sanoja seki
kehittimaan omaa sanavarastoaan pelikauden edetessd. Zacheus ym. (2012) mukaan
litkunnalla ja kielen oppimisella ndyttdd olevan selked yhteys. Litkunta on helposti
kéynnistettdvad toimintaa, jonka ohella maahanmuuttajataustaiset harrastajat oppivat suomen
kieltd kuitenkin siten, ettd kielen osaaminen ei ole valttimaton ominaisuus liikkunnan
aloittamiseksi. (Zacheus ym. 2012.) Jalkapallon kautta pelaajalle voidaan luoda helposti
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteenkuuluvuuden tunne on yksi tarkeimpia kotoutumisen
merkityksellisten sosiaalisten vuorovaikutusympiristdjen piirteitd, jolla on suoranaisia
vaikutuksia yksilon kotoutumiseen (Lilja 2018). Jalkapallon mainittiin vastauksissa olevan
hyvé laji myds maahanmuuttajataustaisille pelaajille, silld lajin luonne on hyvin samanlainen
ympari maailmaa. Jalkapallon harrastamisen kautta maahanmuuttajataustaiset pelaajat voivat
saada positiivisia kokemuksia liitkunnasta, oppia suomen kieltd, suomalaisesta kulttuurista

sekd luoda sosiaalisia suhteita valtavdeston edustajien kanssa.

Valmentajien ndkemysten mukaan suomen kielen ymmartdminen kehittyy aikaisemmin kuin
kielen puhuminen. Jalkapallotermistd on luonnollisesti paljon kapeampaa kuin suomen
kielioppi ja joukkueen sisdlld puhuttu kieli on henkildiden vilistd puhekieltd. Uutta kieltd

opitaan muun muassa puhumalla, kuuntelemalla ja lukemalla (Bot, Lowie & Verspoor 2011).
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Vastauksissa nousi esiin muun muassa nuoremmilla, erityisesti esiopetus- ja
alkuopetusikaisilld lapsilla kielen kehittyvin harrastuksen yhteydessd. Nuoremmilla lapsilla
kielen kehitysté voi selittdd se, ettd heilld ei vélttdimattd ole syntymataustasta riippumatta
kielitaitoa puhua yhteista kieltd kuten englannin kieltd. Perusopetusvelvollisuus pakottaa
lapsia olemaan kouluopetuksessa, jossa my0s maahanmuuttajataustaiset lapset oppivat
suomen kieltd. Joukkueurheilu on yksilourheilua merkittivimmassé osassa kielen
kehityksesséd (Zacheus ym. 2012). Jalkapallossa pelaajat kuulevat enemmaén puhuttua kielti ja

pelin luonne vaatii pelaajia kommunikoimaan toistensa kanssa.

Valmentajat mainitsivat kielen kehityksen olevan tiiviisti yhteydessé pelaajien sosiaalisten
suhteiden luomisessa. Pelaajat, joilla ei ole 10ytynyt yhteistd kommunikaation kieltd
kantavéeston pelaajien kanssa saattavat irtaantua sivummalle ja olla enemmaén omissa oloissa
joukkueen sisélld. Sopeutuminen joukkueeseen seké sosiaalisten verkostojen kerryttiminen

vaatii siis tyOtd monelta eri taholta.

Valmentaja on tarkedssi roolissa muun muassa joukkueen yhteishengen luojana ja turvallisen
ilmapiirin ylldpitdjand (Ahlstrand, Anttila & Bachrata 2020). Valmentajilla turvallisen
ilmapiirin muodostaminen oli tirkedd kaikilla haastateltavista. Joukkueen tulisi valmentajien
mukaan olla helppo paikka ryhtyé harrastamaan kulttuurillisista taustoista tai lajin taitotasosta
huolimatta. [lmapiirin muodostamisessa valmentajat kertoivat olevansa itse mukana
kantavéeston ja maahanmuuttajataustaisten pelaajien yhteydessé sekd suunnittelevansa
ryhmaéjakoja seki harjoituksia siten, ettd pelaajat kohtaavat paljon eri henkilditd
harjoituksissa. Suunittelulla ja pelaajaryhmid sekoittamalla joukkuetta voidaan valmentajien
mukaan hitsata yhtendisemmaiksi, jolloin pelaajille muodostuu turvallinen harrastusilmapiiri.
Harrastustoiminnan monikulttuurillisuuden nihtiin olevan myds maahanmuuttajataustaisten
pelaajien joukkueeseen sopeutumisessa helpottava asia. Hyva harrastusilmapiiri luo yksiloille
optimaaliset puitteet eri kulttuuritaustojen omaavien harrastajien toimivaan yhteisliikuntaan,
jonka kautta maahanmuuttajat voivat kohdata ja rakentaa sosiaalisia suhteita kantavdeston

kanssa (Ronkko 2023).

Maahanmuuttajataustaisen pelaajan kielellisestd seka kulttuurillisesta oppimisesta vastaa
my0s osittain pelaaja itse. Tuloksissa mainittiin esimerkiksi kielen laajemman oppimisen
olevan pelaajan omasta motivaatiosta kiinni. Pelaajat oppivat jalkapallossa kdytettavin
termiston nopeasti, mutta laji ei itsessdén vaadi keneltdkaddn kovin suurta kapasiteettia sanojen

muodossa. Maahanmuuttajan sosiokulttuurilliset muutokset seké niiden vaikutukset henkilon
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elaméadn ovat vertailtavissa hdanen asenteisiinsa uutta kulttuuria kohdatessa (Méhonen &
Jasinskaja-Lahti 2013). Mink&én urheilulajin harrastamisen ei voida katsoa auttavan
kotoutumista, jos harrastaja itse ei halua omaksua uuden kulttuurin sisdisi asioita tai jos
harrastusympaéristossad esimerkiksi kanssapelaajat, valmentajat tai urheiluseura eivét ole
valmiita tarjoamaan maahanmuuttajalle mahdollisuutta yll4pitdd omaa kulttuuriperintoa
samalla, kun kohtaa uuden kulttuurin (Spaaj ym. 2019). Kotoutumisprosessi on siis
kaksisuuntainen prosessi, jonka onnistumisesta vastaa sekd maahanmuuttaja ettd hanti
ympérdiva yhteiskunta (Alitolppa-Niitamo & Leinonen 2013). Valmentajilla on néin ollen
tirked osa mahdollistaa maahanmuuttajataustaisille litkkkuminen hyvéssé ilmapiirissa seka
luoda positiivisia kohtaamisia ja kokemuksia kantavdeston kanssa. Valmentaja on tirked
luottamushenkil6 joukkueen sisélld, joka voi opettaa lajin opettamisen yhteydessd myos
yhteiskunnallisesti arvostettavia kidytdsoppeja kuten tasa-arvoa, suvaitsevuutta ja

yhdenmukaisuutta.

Joukkueurheilu voi osaltaan toimia hyvin jonkin tietyn toimintakulttuurin opettavana
ympdaristond. Urheilukulttuureissa on omat yhteiset sovitut sddnnét ja arvot, joita pelaajien
taytyy kunnioittaa. (Kananen 2020.) Urheilukulttuurit voivat yhdistdd eri kulttuuritaustan
omaavia pelaajia tai vaihtoehtoisesti erottaa heiti toisistaan (Kingsley & Spencer-Cavaliere
2015). Valmentajat nékivéat urheiluympériston olevan oiva toimintaympéristd oppia yhteisia
sdantdjd, arvoja ja normeja, jotka patevat myos urheilukenttien ulkopuolella. Padllimmaisind
oppeina vastauksissa tuli ilmi suomalaiseen tydkulttuuriin rinnastettavia asioita kuten
madritietoisuus, yhteistyd, aikamédireiden tdsmallisyys ja sddntdjen noudattaminen.
Jalkapallossa on valmentajien mukaan néhtdvissid samankaltaista kuuliaisuutta sdénnéille kuin
yhteiskunnassa. Peli perustuu sdént6jen noudattamiseen ja nithin sitoutumiseen, miki on
yhteyksissd myds arki- ja kouluympéristoihin. Vastauksissa muutamat valmentajat puhuivat
jalkapallon opettavan hyvii tydmoraalia ja sitd, ettd kovalla ty6lld on usein myds palkintonsa.
Tété oppia valmentajat halusivat perdénkuuluttaa my6s pelaajilleen, silld suomalaisessa
yhteiskunnassa vallitsee hyvin samankaltainen toimintatapakulttuuri. Joukkueen
toimintakulttuuri on paddosin valmentajien vastuulla. Joukkueen yhteisissd sddnndissi ja
arvoissa olisi tarkedd opettaa kaiken ikiisille pelaajille asioita, jotka péatevit myos
yhteiskunnassa. Harrastuksen ympérilld yksiloiden motivaatio voi olla parempaa kuin
esimerkiksi koulumaailmassa. Jokainen valmentaja on kuitenkin yksilo ja jokaisella
valmentajalla on omat henkil6kohtaiset arvot, joihin uskoo. Esimerkiksi, jos valmentaja ei ole

kovin kiinnostunut tasa-arvosta tai maahanmuuttajien integroimisesta, on silloin joukkueen
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yhteiset arvot ja niiden noudattaminenkin todennikoisesti valjempad kuin joukkueissa, joissa

jokaisen yksilon hyvinvointiin kiinnitetddn huomiota.

Valmentajat nikivit jalkapallon harrastamisella olevan paljon positiivista merkitysta
maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiselle. Ndkemyksid perusteltiin muun muassa
kielen oppimisen, sosiaalisten verkostojen, kulttuuriymmaérryksen kehittymisen sekd elamén
ympirille rakentuvan harrastuksen tuomien kokemuksien perusteella. Liikunta ja erityisesti
joukkueurheilu voi auttaa kotoutumisessa, jos molemmat osapuolet tekevit toitd kotoutumisen
edistdmiseksi (Agergaard & Seresen 2010). Valmentajien mukaan jalkapallo edesauttaa
maahanmuuttajataustaisen yksilon sopeutumista uuteen kulttuuriin ja yksilot padsevit osaksi
joukkuetta, minkd myota he saavat sosiaalisia suhteita eldmainsi, mistd voi olla hydtyd myos
tulevaisuudessa. Suhteiden ja joukkuetoiminnan osallisuuden mukana
maahanmuuttajataustaiset pelaajat oppivat myds jalkapallon ulkopuolisia tapoja ja toimia.
Kantavieston pelaajilta voi oppia muun muassa millaisia tapoja suomalaisissa perheissd on ja
milld tavoin uudessa kulttuurissa kédyttdydytdin muutoinkin kuin kouluympéaristdssa tai
joukkueympdristossd. Liikunnalla voidaan vihentdd toiseuden tunnetta ja paistd eroon
asetelmasta, jossa maahanmuuttajat ja kantavéesto ovat eri porukkaa (Fagerlund & Maijala
2011; Ronkkd 2023). Maahanmuuttajayksilot voivat unohtaa joukkuetoiminnassa olevansa eri
taustasta ja nauttia liikkunnan tuomista kokemuksista, joiden avulla yksilot voivat rakentaa
sosiaalista elamid myds harrastusten ulkopuolelle. On erityisen tirkeéa, ettd jokaisella
yksilolld on taustasta riippumatta mahdollisuus harrastaa litkuntaa turvallisessa ja

suvaitsevassa ymparistoss.

Jalkapallon parissa voi olla my0s asioita, jotka asettavat ristiriitoja ja haasteita harrastuksen
positiiviseen merkitykseen kotoutumiselle. Valmentajat nékivdt maahanmuuttajien omien
joukkueiden vihentdvin positiivista merkitystd kotoutumista kohtaan. Heiddn mukaansa
harrastus ilman kantavieston jdsenid ei auta kotoutumista, silld toiminta on heiddn omissa
yhteisoissddn tapahtuvaa. Zacheuksen (2010) mukaan maahanmuuttajataustaisten omat
joukkueet voivat olla uusille maahanmuuttajille hyva keino pdésti harrastamaan matalalla
kynnykselld. Saman kulttuuritaustan omaavat joukkueet voivat rakentaa yksilon
itseluottamusta ja toimia ikd4n kuin portteina kantavédeston seuroihin ja yhdistyksiin.
(Zacheus 2010.) Jalkapallon pelaamista kantavdeston kanssa ja sen mukana tuomia sosiaalisia
suhteita ja tietoja uudesta kulttuurista on toki vaikeaa kieltdd. Saman kulttuuritaustan
omaavilla pelaajilla voi olla kuitenkin tietoa yhteiskunnan toiminnasta tai vallitsevan

kulttuurin arvoista, jos he ovat esimerkiksi asuneet Suomessa pidempéaan ja kdyneet koulua.
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Téllaiset joukkueet voivat olla esimerkiksi teini-ikiisille yksiloille helposti ldhestyttavid ja
néistikin joukkueista voi mahdollisesti oppia esimerkiksi suomalaisesta kulttuurista muiden

pelaajien kautta.

Pelaajien joukkueeseen sopeutumisella on valmentajien mukaan merkitystd harrastuksen ja
kotoutumisen yhteyteen. Valmentajien nikemyksien mukaan pelaajien joukkueeseen
sopeutuminen on yhteydesséd kavereiden saamiseen hyvissé ja pahassa. Valmentajien mukaan
joukkuetoiminnassa negatiiviset kokemukset eivit helpota kotoutumista, vaan sen sijaan
edesauttavat syrjdytymisti ja toiseutta. Kulttuuritaustan huomiotta jattdminen saattaa hidastaa
maahanmuuttajataustaisten pelaajien sopeutumista joukkueeseen, silld he eivit ole vield
oppineet uuden kulttuurin toimintatapoja ja arvoja (Agergaard & Seresen 2010; Storm ym.
2022). Urheiluseurojen heikko valmius tarjota liikuntaa kulttuuritaustat huomioiden voi myds
aiheuttaa haasteita maahanmuuttajataustaisten harrastajien liikunnalle (Spaaj ym. 2019).
Pelaajat saattavat kokea my0s ennakkoluuloja, syrjintdd tai rasismia, joka vaikuttaa
maahanmuuttajayksildiden kokemuksiin liikunnan parista (Kananen 2020; Storm ym. 2022).
Vastauksissa ainoastaan yksi valmentaja mainitsi oman valmentajauran aikana ndhneen
avointa rasismia pelaajaansa kohtaan, mutta pohti timén johtuvan osittain nuoren pelaajan
tietdméttomyydestd rasismia kohtaan. Vastauksissa ei ylipddtinsa ilmaantunut puhetta
rasismin merkityksestd kotoutumisen ristiriitoihin. Pohdimmekin tutkijoina, onko rasismin
madrd viahentynyt jalkapallossa vai eiko sitd ndhdé tai vaihtoehtoisesti haluta ndhda oman
joukkueen parissa. Valmentajilla on kiistdmaéttd suuri rooli oman joukkueen ilmapiirissi ja
toiminnassa. Valmentajat olivatkin suhteellisen itsekriittisid vastauksissa siitd, ettd heilld on
suuri vastuu kaikkien pelaajien kokemuksista joukkueessa. Vilittivill4 ja taitavalla
valmennuksella voidaan vélttdd negatiivisia kokemuksia ja edesauttaa myos

maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumista.
7.2 Tutkimusten luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa nousee esille kysymys tutkijoiden
objektiivisuudesta. Taydelliseen objektiivisuuteen ei koskaan padsté eikd siithen tule
pyrkidkdan. Aineistonkeruu tapahtuu vuorovaikutuksessa tiedonantajan kanssa kuten
haastattelussa, joten tutkijoiden ennakkotiedot ja subjektiivisuus voivat vaikuttaa haastattelun
kulkuun ja tuloksiin. Tdmén vuoksi tutkijoiden on tirkedd tiedostaa oma subjektiivisuutensa
ja ennakkotietonsa, jotta ne eivit vaikuta merkittdvasti tutkimuksen kulkuun ja

lopputulokseen. (Tuomi & Sarajérvi 2018; Puusa, Juuti & Aaltio 2020.) Tutkijat pyrkivét
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tiedostamaan omat ennakkotietonsa sekd arvonsa tutkimusta tehdessédén ja pyrkivét pitiméién

ne pois tutkimuksesta. Ne kuitenkin saattavat tiedostamatta heijastua tutkimukseen.

Valmentajien sijoittumista eri maakuntiin voidaan pitdd tutkimuksen luotettavuuden kannalta
hyvéna asiana, silli maakuntien viestorakenteet maahanmuuttajataustaisten henkiléiden
osalta eroavat toisistaan. Vuonna 2021 Uudellamaalla maahanmuuttajataustaisten osuus
véestOstd oli 15,7 prosenttia, Pohjanmaalla osuus oli 8,4 prosenttia ja Satakunnassa 4,4
prosenttia véestdstd oli maahanmuuttajataustaisia (Tilastokeskus 2021). Maakunnan
maahanmuuttajataustaisten henkildiden osuus saattoi vaikuttaa haastateltavien ndkemyksiin
jalkapallon harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiseen.
Lisdksi valmentajien kokemusta maahanmuuttajalasten ja -nuorten kanssa tydskentelysté
voidaan pitdd hyvani asiana tutkimuksen laadun kannalta. Vasta-aloittaneet tai vain vihan
aikaa valmentaneet valmentajat eivét olisi pystyneet kertoa ndkemyksidin pidemmaélta
aikavililtd aiheesta tai antaa esimerkkejé jalkapallon merkityksistd kotoutumiseen
valmentajan ndkokulmasta. My6s kolmen valmentajan oma maahanmuuttajatausta toi
tutkimukseen tietoa siitd, eroavatko maahanmuuttajataustaisten valmentajien nikemykset
kantasuomalaisten valmentajien nikemyksistd. Valmentajien maahanmuuttajataustasta
huolimatta he puhuivat ja ymmarsivit hyvin suomen kieltd, joten yhteisen kielen 16ytdmisen

kanssa ei ollut vaikeuksia haastatteluja tehdessa.

Haastattelu on keskustelua, jolla halutaan saada tietoa tutkittavasta ilmidsté tai asiasta. Tulee
muistaa, ettd haastattelu tapahtuu vuorovaikutuksessa ja molemmat keskustelun osapuolet
vaikuttavat toisiinsa. Lisdksi keskustelun aloitteen tekee tutkija, joka johtaa keskustelua
kysymyksilldén, mutta ei kuitenkaan ohjaa vastauksia haluamaansa suuntaan. (Puusa ym.
2020.) Vadrinymmarrysten vélttdmiseksi tutkijat avasivat ennen haastattelun alkua
haastattelussa esiintyneitd teoreettisia kasitteitd ja mitd niilld tarkoitettiin tutkimuksessa.
Haastateltavilla oli my6s mahdollisuus kysyd mitd késitteilld tarkoitettiin haastattelun aikana.
Haastattelurunko léhetettiin haastateltaville haastattelua edeltidvind pdivéna, jotta
haastateltavat pystyivit valmistautumaan haastatteluun ja saisimme laajempia ndkemyksié

tutkittavasta ilmiosté eikd pelkkid haastateltavien reagointeja vastauksiin.

Haastattelurunko muodostettiin teoriataustasta nousseiden aihealueiden mukaan.
Haastattelukysymykset muodostettiin taustakysymysten lisdksi neljdn pddaihealueen mukaan,
mitkd teoriataustasta nousivat ja oletettiin antavan parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Taustakysymysten avulla selvitettiin jalkapallovalmentajien kokemusta valmentajana,
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valmentajan maahanmuuttajataustaa sekd maahanmuuttajataustaisten pelaajien maaraa
valmentajien joukkueissa. Haastattelulla saatiin valmentajien ndkemyksié aihealueista, mutta
osa haastattelun kysymyksistd hieman toisti itsedéin. Toistuvat kysymykset olisi voitu korvata
esimerkiksi maahanmuuttajien mahdollista syrjintda késittelevilla kysymyksilld. Syrjinta ja
joukkueeseen heikko sopeutuminen nihtiin kirjallisuuden mukaan heikentidvin
maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumista (Agergaard & Seresen 2010; Spaaj ym.
2019; Kananen 2020; Storm ym. 2022). Valmentajien vastauksissa ndité aiheita ei kuitenkaan

kasitelty juurikaan.

Haastatteluista kerittyd aineistoa analysoitiin siséltdanalyysin avulla. Sisdltoanalyysissa
alkuperdisen litteroinnin aineisto pelkistettiin ja jirjestettiin aiemmin mainittujen
padaihealueiden mukaisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018). Tutkijat litteroivat ja koodasivat
suorittamansa haastattelut yhteiseen koontitiedostoon, jonka jélkeen tutkijat yhdistivét eri
haastateltavien vastauksia ja nikemyksia toisiinsa. Kahden tutkijan ndkemyksien
yhdistdminen aineiston analysoinnissa voidaan pitdd tutkimuksen luotettavuutta lisddvani

asiana.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen eettinen pohdinta keskittyy itsetutkimustoimintaan.
Téahéan sisdltyvit tutkittavien informointi, tutkittavien anonymiteetin suojaaminen, aineiston
keruu menetelmat, aineiston analysointi ja tulosten raportointi. (Tuomi & Sarajérvi 2018.)
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeiden (2019) mukaisesti tutkittaville kerrottiin ennen
haastattelujen aloittamista heidén oikeuksistaan keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missi
kohtaa tahansa. Lisdksi heille kerrottiin tutkimuksen tavoitteista, kuinka heidan
henkilGtietojaan késitelldén tutkimuksessa, kuinka aineistoa kédsitellddan sekd mité aineistolle
tehdddn tutkimuksen jélkeen. Haastatteluista tehdyt tallenteet séilytettdéin Turun yliopiston
sdhkoisessd Seafile-palvelussa Turun Yliopiston ohjeiden mukaisesti. Lisdksi haastateltavien
nimet muutettiin ja muita heihin liittyvié tietoja kuten valmentajan seuraa tai asuinkuntaa et
mainittu, jotta heitd ei pystytd tunnistamaan tutkimuksen perusteella eikd tutkimukseen

osallistumisesta koidu heille haittaa (Tuomi & Sarajérvi 2018).
7.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittid jalkapallovalmentajien ndkemyksié jalkapallon
harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiseen Suomessa.
Jalkapallolla néhtiin olevan pddosin positiivista merkitystd maahanmuuttajataustaisten

pelaajien kotoutumiselle. Positiivista merkitystd selitettiin kaverisuhteiden lisdantymiselld,
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kantavéeston kanssa toimimisella, verkostoitumisella sekd uuden kielen ja kulttuurin
oppimisella. Positiivisella merkitykselld kotoutumiseen ja harrastusilmapiirilld nékyi olevan
selked yhteys haastatellessa valmentajien nikemyksia jalkapallon harrastamisen positiivisista
ja negatiivisista merkityksistd kotoutumiseen. Turvallinen, tasa-arvoinen ja suvaitsevainen
ilmapiiri harrastusympéristossd luo mahdollisuuden positiiviseen kokemukseen harrastuksen
parissa ja mahdollistaa monikulttuurillisen liikkumisen kantavdeston kanssa. Valmentajat
kokivat heille vastuulliseksi rakentaa joukkueisiin ilmapiiri, jossa jokaisella on turvallista
harrastaa. Maahanmuuttajataustaisten pelaajien sopeutuminen joukkueeseen oli tarkeéda

valmentajille.

Jalkapallon harrastaminen voi vuorostaan aiheuttaa valmentajien nikemyksien mukaan
ristiriitoja kotoutumiselle, jos maahanmuuttajataustaiset pelaajat eivit sopeudu joukkueeseen.
Huonolle sopeutumiselle ndhtiin syind esimerkiksi syrjinté, lajin sisdiset taitoerot, yhteisen
kielen puuttuminen sekd valmentajien ammattitaidottomuus joukkueen ilmapiirin luojina.
Joukkueen pelaajien hitsaaminen yhtenevéiseksi ryhmiksi on tirked osa jokaisen pelaajan
sopeutumista joukkueeseen. Tamén puuttuminen ei edesauta positiivista kotoutumista vaan

ennemmin kasvattaa toiseutta pelaajien ja kulttuurillisten taustojen vélille.

Valmentajat puhuivat pelaajan integroitumisesta joukkueeseen. Osassa vastauksista kdvi ilmi
myds kulttuuristen tapojen integroitumista joukkueen arkeen kuten rukoustilan tai
rukoushetken jirjestdminen pelaajille. Integraatio vaatii valtavdeston hyvaksynnan
monikulttuurisuuden syntymiseksi eli kulttuurien sulautumisen osaksi toisiaan (Berry 2019).
Mieleen nousee kuitenkin kysymys, ettd toteutuuko integraatio jalkapalloseuroissa vai onko
kyseessd pikemminkin assimilaatio? Assimilaatiossa maahanmuuttajan oletetaan toimivan
valtakulttuurin tapojen ja arvojen mukaan huomioimatta maahanmuuttajan kulttuuritaustaa ja
sithen liittyvid arvoja ja normeja (Berry 1997). Talloin pelaajien samanlainen kohtelu ei ole
valttdmatti tasa-arvoista, silld valtavieston edustajat sekd maassa pidempddn asuneet pelaajat
ovat paremmin sopeutuneet jo valtakulttuuriin kuin véhemman aikaa maassa asuneet pelaajat.
Seuroihin voitaisiin kehittdd integraatiosuunnitelmia, joiden avulla varmistettaisiin pelaajien
tasa-arvoinen kohtelu kulttuurisista eroista huolimatta, joka voisi nopeuttaa pelaajan

sopeutumista joukkueeseen (Agergaard & Seresen 2010).

Tutkimuksessa haastatelluilla valmentajilla oli yhtenevéiset nikemykset jalkapallon
harrastamisen merkityksestd maahanmuuttajataustaisten pelaajien kotoutumiseen.

Jatkotutkimusehdotuksina voisi olla esimerkiksi, milld tavoin aikuistuneet ensimmaéisen
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polven maahanmuuttajat kokevat harrastustoiminnan merkinneen heiddn kotoutumiseensa ja
milld tavoin harrastustoimintaa tulisi jérjestéd, jotta maahanmuuttajataustaiset pelaajat saisivat
mahdollisimman paljon hy6tya siitd kotoutumiseen? Jatkotutkimuksella voitaisiin paneutua
maahanmuuttajataustaisten omakohtaisiin kokemuksiin liikunnan merkityksestd heidian
kotoutumiseensa ja mahdollisesti saada ilmi seikkoja, joita voisi hyddyntdd nykypéivan
kotouttamistydssd. Harrastustoiminnan jérjestamiseen liittyvélld tutkimuksella voisi selvittid,
milld tavoin maahanmuuttajataustaiset aikuiset ovat kokeneet eniten hyotyéd kotoutumiseen

harrastustoiminnan kautta.
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Liitteet
Haastattelurunko
Taustakysymykset:
1. Syntymévuosi
2. Synnyinmaa
3. Oletko maahanmuuttajataustainen?
4. Kuinka kauan olet valmentanut jalkapalloa?
5. Mité valmentajakoulutuksia olet kiynyt, onko niit4?
6. Mink3 ikiisiéd pelaajia valmennat téll4 hetkella?
7. Kuinka montaa maahanmuuttajataustaista pelaajaa valmennat juuri talla hetkelld?

Kysymyksia:

1. Milla tavoin olet huomannut maahanmuuttajataustaisten pelaajien puhutun kielen
kehitystd?

2. Milld tavoin olet huomannut jalkapallon harrastamisen auttaneen kielen oppimisessa?

3. Millé tavoin jalkapallon harrastaminen voi tukea kielen oppimista ja sen kehitysti?

4. Miten puhutun kielen kehittyminen on vaikuttanut pelaajien kaverien saamiseen
joukkueessa?

5. Miten maahanmuuttajataustaiset pelaajat ovat sopeutuneet joukkueeseesi?

6. Millaisia asioita maahanmuuttajataustaiset pelaajat voivat oppia jalkapallon
harrastamisen kautta, jotka péateviat myds urheilutoiminnan ulkopuolella?

7. Milld tavoin maahanmuuttajataustaisten pelaajien luomat suhteet joukkuekavereihin
nédkyvit harrastustoiminnan ulkopuolella?

8. Milld tavoin maahanmuuttajataustaisten pelaajien sosiaaliset suhteet ovat muuttuneet
esimerkiksi yhden valmentamasi kauden aikana?

9. Millaisia valmisteluita otat huomioon maahanmuuttajataustaisia pelaajia
valmentaessa?

10. Koetko ennakkoluuloja maahanmuuttajataustaisia pelaajia kohtaan? Millaisia? Ketd
kohtaan?

11. Millaisia arvoja ja sdént0jd pyrit opettamaan pelaajille, joita he voivat noudattaa my0s

urheilutoiminnan ulkopuolella?



12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Milla tavoin jalkapallon harrastaminen voi lisdtd maahanmuuttajataustaisen pelaajan
ymmarrystd yhteiskunnallisista arvoista ja sdannoisti?

Koetko, ettéd jalkapallon harrastamisella on merkitystd maahanmuuttajataustaisen
pelaajan kotoutumiseen? Millainen merkitys? Positiivinen/negatiivinen?

Milla tavoin olet ndhnyt jalkapallon harrastamisen auttavan kotoutumisessa?

Milla tavoin olet ndhnyt jalkapallon harrastaminen haittaavan kotoutumista?

Milla tavoin jalkapallon harrastaminen voi tukea maahanmuuttajataustaisen pelaajan
kotoutumista?

Milla tavoin jalkapallon harrastaminen voi heikentdd ja asettaa ristiriitoja

kotoutumiselle?



