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Koululuokkien heterogeenisyys on tuonut haasteita lilkkunnanopetukseen. Oppilailla on kasvavassa
madrin eroja fyysisessd kunnossa sekd osallistumismotivaatiossa. Koululiikunnan tavoitteisiin
padsemiseksi voidaan ottaa huomioon inklusiivisen kasvatuksen periaatteet, jonka mukaan opetusta
pitié pystyé toteuttamaan niin, ettd kaikilla oppilailla on mahdollisuus oppia. Eriyttimisen avulla taas
pyritddn huomioimaan jokaisen oppilaan yksilollisyys ja erityistarpeet. Témén tutkimuksen
tarkoituksena on selvittdd miten peruskoulun luokanopettajat kokevat litkkunnanopetuksen
eriyttimisen. Tutkimuksen avulla on tarkoitus saada myos késitys siitd, minkélaisilla tavoilla opettajat
toteuttavat eriyttdmisté ja minkélaisia mahdollisuuksia seké haasteita he siind kohtaavat.

Tutkimusaineisto keréttiin teemahaastattelemalla kuutta liilkuntaa opettavaa 1—6. luokan peruskoulun
luokanopettajaa. Tutkimukseen osallistuneista opettajista kolme tydskenteli Varsinais-Suomessa
sijaitsevissa kouluissa, yksi Lapissa ja kaksi Uudellamaalla. Haastattelut toteutettiin Zoomin
vilitykselld vuonna 2022 kevit- ja syyslukukauden aikana. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien
tyokokemukset vaihtelivat puolestatoista vuodesta kolmeenkymmeneen vuoteen. Tdmé tutkimus on
toteutettu ladullisesti fenomenologista tutkimusstrategiaa hyddyntiden. Aineiston analyysi on toteutettu
fenomenologisella analyysimenetelmalla.

Tutkimuksessa selvisi, ettd opettajat kokevat liikunnanopetuksen eriyttdmisen olevan tirkeda
oppilaiden osallisuuden sekd onnistumisen kokemusten kannalta. Opettajat myos kokivat, ettd
eriyttdminen on litkkunnanopetuksen ldhtokohta. Opettajat ottavat oppilaiden yksil6llisyyden huomioon
litkunnanopetuksessa eriyttiméalla opetusta. Eriyttdmisen koettiin myos olevan haastavampaa
litkkunnanopetuksessa kuin muissa oppiaineissa. Opettajat toteuttavat eriyttdmisté liikkunnanopetuksessa
saantomuutoksilla, litkkuntavélineilld, eritasoisilla suoritusvaihtoehdoilla, taitotason mukaisilla
ryhmilla ja jaoilla, luomalla positiivista ilmapiirid sekd ottamalla oppilaita apuopettajiksi. Opettajat
kokivat eriyttdmisen haasteiksi varsinkin apukésien eli aikuisten, avustajien ja ohjaajien puutteen seké
oppilaiden heterogeenisyyden. Osa opettajista koki puutteet liikkuntavilineissd seké litkkumistiloissa
eriyttimisen haasteena, kun taas toiset opettajat kokivat monipuoliset liikuntavilineet ja liikkumistilat
eriyttimistd helpottavana tekijdni. Liikunnanopetuksen eriyttdmisté koettiin lisdksi helpottavan
oppilaantuntemus, opetuskokemus ja eriyttdmisen ennakkosuunnittelu.

Tutkimuksen perusteella voidaan paételld, ettd opettajilla on hyvé késitys eriyttdmisen merkityksesti
sekd sen positiivisista vaikutuksista liilkunnanopetuksessa. Eriyttdmisen toteutusta eniten
hankaloittavat tekijét nédyttdisivét olevan opetuksen resursseihin liittyvié seikkoja. Témén tutkimuksen
perusteella olisikin tdrke&éa tutkia lisédd koulujen resurssien merkitystd opetuksen eriyttdimiseen
litkkunnanopetuksessa.

Avainsanat: Eriyttiminen, koululiikunta, inkluusio
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Johdanto

Suomessa joka viides peruskouluikdinen on joko tehostetun tai erityisen tuen piirissé ja
erityiskoulujen erityisryhmissd opiskelee entistd harvempi oppilas. Jonkinlaista oppimisen
tukea taas annetaan ainakin 29 prosentille peruskouluikéisistd. (Suomen virallinen tilasto
2021.) Tuen tarpeet kouluissa ovat siis lisddntyneet ja inkluusion my6td myds erityiskoulujen
erityisryhmissi ja -luokissa opiskeleminen on vihentynyt. Lakkalan, Takalan & Aikkéin
(2020, 27) mukaan inklusiivisen opettajuuden keskidssa on opettajien kyky arvioida

jatkuvasti omaa ty6tddn ja mukauttaa toimintatapojaan ja opetustaan.

Liikunnanopetuksessa luokkien heterogeenisyys on tuonut lisdd haasteita opetukseen.
Oppilailla on kasvavassa miirin eroja fyysisessd kunnossa seki osallistumismotivaatiossa.
(Huovinen & Heikinaro-Johansson 2007, 114.) Opettajan taidot eriyttdd opetustaan
nousevatkin tarkedédn rooliin huomioidessa kaikkien oppilaiden yksil6llisia tarpeita

inklusiivisessa liikunnanopetuksessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2014, 273) mukaan
koululitkunnan tarkoituksena on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysisti,
sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyé sekd myonteistd suhtautumista kehoon.
Koululitkunnan tavoitteisiin paddsemiseksi voidaan ottaa huomioon inklusiivisen kasvatuksen
periaatteet, jonka mukaan opetusta pitdéd pystyd toteuttamaan niin, ettd kaikilla oppilailla on
mahdollisuus oppia (Lakkala ym. 2020, 15). Eriyttdmisella tarkoitetaan tapaa, jolla opetusta
ldhestytdén. Siind huomioidaan jokaisen oppilaan yksilollisyys ja erityistarpeet. (Roiha &
Polso 2018, 9.) Kun liikunnassa taas otetaan huomioon oppilaiden yksildllisyys, voidaan
opetusta kutsua soveltavaksi litkunnaksi (Huovinen & Rintala 2017, 411). Eriyttdiminen
voidaan siis ndhdé tapana, jolla pdéstdin inklusiiviseen tavoitteeseen, jossa kaikilla on

mahdollisuus oppia.

Tassé tutkimuksessa haluan selvittdd, miten peruskoulun opettajat kokevat eriyttimisen
litkunnanopetuksessa ja huomioivat siind oppilaiden yksilollisié tarpeita. Tarkastelun
kohteena on myos minkélaisilla tukikeinoilla opettajat eriyttdmistd toteuttavat
lilkunnanopetuksessaan. Tutkielmassani selvitetdéin myds, minkilaisia mahdollisia haasteita
ja mahdollisuuksia liikunnan eriyttimisessé esiintyy opettajien kokemuksien pohjalta.
Tutkielmani painopisteend on saada monipuolinen késitys litkkunnan opetuksen eriyttimisesté

peruskoulun 1-6. luokkalaisten tunneilla. Kiinnostus aiheen tutkimiseen kumpuaa omasta



mielenkiinnosta koululiikuntaa ja sen opettamista kohtaan. Omat kokemukseni litkunnan
opettamisesta ovat l&htdkohtaisesti positiiviset. Koen kuitenkin, ettd liikkunnassa opettajan
haasteena on kaikkien oppilaiden osallistaminen ja yksilollisyyden huomioiminen. Olen itse
opiskellut litkkunnan sivuaineen ja tulevana luokanopettajana on mielenkiintoista saada késitys
tdménhetkisestd tilanteesta sen suhteen, miten opettajat kokevat pystyvénsd huomioimaan
oppilaiden osallisuuden ja yksilollisyyden liikunnanopetuksessa. Tdmén takia haluan
selvittdd, mitd mieltd liikkuntaa opettavat opettajat ovat asiasta ja miten he kokevat siiné

eriyttimisen.

Opettajien kokemuksia litkkunnanopetuksen eriyttimisesti on tutkittu jonkin verran ja
tutkimuksissa esille nousseissa tuloksissa on paljon samankaltaisuuksia. Esimerkiksi Kunnala
(2020) tutki pro gradu -tutkielmassaan litkunnanopettajien kokemuksia ja ndkemyksia
yksilollisten tarpeiden huomioimisesta litkkunnanopetuksessa. Tutkielmassa selvisi, ettéd
opettajat kokivat omaavansa hyvit valmiudet huomioida yksildlliset oppimisen tarpeet
litkuntatunneilla. Oppimisen tukemisen kannalta haasteelliseksi nousi kuitenkin resurssien
rajallisuus. Lehdon ja Tuomaalan (2013) pro gradu- tutkielmassa alkuopetusikéisten
oppilaiden opettajien kokemuksista litkunnanopetuksen eriyttimisestd esille nousi myos
eriyttdmistd hankaloittavana tekijdna resurssien puute seké oppilaiden heterogeenisyys. Rajala
(20006) taas tutki pro gradu -tutkielmassaan heterogeenisen ryhmén liikunnanopetusta koulun
esiopetuksessa. Tutkielmassaan Rajala seurasi heterogeenisen ryhmén opettajan toimintaa
litkuntatunneilla. Tutkimus osoitti, ettd turvallinen ilmapiiri, yksilollinen huomiointi ja

motivointi tukivat oppilaiden osallistumista opetukseen.

Pyrin tutkielmassani tarjoamaan kisityksen siitd, miten opettajat kokevat eriyttimisen
peruskoulun litkkunnanopetuksessa ja selvittdimédn, miten sitd toteutetaan 2020- luvulla.
Tutkimukseni tarkastelun kohteena on opettajien kokemuksiin pohjautuva késitys
eriyttimisen merkityksestd ja sen toteutuksesta, sekd siind mahdollisesti ilmenevistd haasteista
ja mahdollisuuksista. Tutkimuksen tarkoituksena on tarjota lisda tietoa siitd, mitka tekijat
vaikuttavat opettajien kokemuksien mukaan litkunnanopetuksen eriyttdmiseen nykyajan

koululiikunnassa ja pystytdanko sitd toteuttamaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Tutkielmani ensimmaisessa luvussa késittelen inkluusiota yleisell tasolla, sivuten sen
historiaa sekd arvoperustaa. Toisessa luvussa taas kisittelen eriyttdmistd yleisella tasolla,
kiyden lépi, mité eriyttdminen tarkoittaa sekd miti sen toteutuksessa tulee opetuksessa

huomioida. Kolmannessa luvussa tarkastelen litkuntapedagogiikkaa, joka pitdd sisdllddn



koululitkunnan ja litkuntakasvatuksen késitteet. Neljdnnessé luvussa kasittelen litkunnan
oppimisen tukemista tarkastelemalla inkluusion, eriyttdmisen seké soveltavan liikkunnan roolia
juuri litkunnanopetuksen valossa. Kyseisessd luvussa niin sanotusti yhdistetddan kolmen
ensimmadisen luvun asiat litkkunnanopetuksen valossa. Kuudennessa luvussa tuon esille
tutkimuksen tutkimuskysymykset, joiden valossa tarkastelen mydhemmin tuloksia.
Seitsemdnnessi luvussa kuvaan, miten tutkimus on toteutettu avaamalla tutkimusmenetelmaa,
tutkittavia, aineistonkeruumenetelmad seka aineiston analyysid. Kahdeksannessa luvussa
avaan aineiston analyysin kautta muodostettuja tuloksia. Yhdeksénnessa luvussa pohdin
tdman tutkimuksen tutkimustuloksia aiemman tutkimuskirjallisuuden valossa seké
tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd. Tutkielman lopussa on listattu tutkimuksessa

hyddynnetyt ldhteet seké liitteet.



1 Inkluusio

Téssd luvussa esittelen inkluusiota yleiselld tasolla. Luvussa késitelldén sitd, mikd merkitys
inkluusiolla on koulujérjestelmaille. Luvussa tarkastellaan myds, miten inklusiiviseen
ajatteluun on ajan mittaan paddytty kasvatuksen kentélld seké sitd, miten inklusiivista opetusta
voidaan kouluissa toteuttaa. Myohemmin tutkielmassa kasittelen inkluusiota tarkemmin juuri

litkkunnanopetuksen ndkokulmasta (ks. luku 4.1).

Inkluusiolla tarkoitetaan monimuotoisesti jérjestettyd opetusta, jossa kaikilla on mahdollisuus
oppia ja olla osa kouluyhteis6ad omista ldhtokohdistaan késin. Inkluusio koskee kaikkia
oppilaita ja sen taustalla on tasa-arvon sekéd yhdenvertaisuuden kehittyminen. (Lakkala ym.
2020, 14-15.) Inklusiivinen kasvatus on oppimisen ja osallistumisen esteiden ehkéisya,
vihentdmisti ja poistamista. Opetuksen tavoitteena on taata kaikkien oppilaiden
kouluhyvinvointi. Koulun tulee siis tarjota ilmapiiri, jossa jokainen oppilas tuntee olonsa
arvostetuksi omana itsendédn. Oppilaille tulee antaa koulussa mahdollisuus ja vapaus tehdé
arvostamiaan valintoja. (Kyrd-Ammald & Arminen 2020, 79.) Inkluusion ajatukseen kuuluu,
ettd jokaiselle oppilaalle pystytdén tarjoamaan heidén tarvitsemaansa tukea niin, etti he
pystyvit kdymédn omaa ldhikouluaan. Inkluusio on ajattelutapa, eikd pelkastdan

lahikouluperiaate. (Takala 2010, 13.)

Inkluusiota on historian aikana edeltényt integraatio ja sitd taas segregaatio (Takala 2010, 14).
Suomalaisten koulujen vammaispolitiikkaa on ohjannut kaksi hyvin ristiriitaista pyrkimysta.
Yhtend pyrkimyksend on ollut turvata koulujen sujuva ja tehokas toiminta tekemailla luokista
mahdollisimman homogeenisid esimerkiksi arvioinnin, tarkkailun ja luokittelun avulla.
Toisena pyrkimyksend on ollut laajentaa opetus koskemaan kaikkia vammaisia oppilaita ja
jarjestamiin opetus muiden oppilaiden opetukseen integroituna. Erityisopetusta on jérjestetty
Suomessa jossain muodossa koko ajan 1800- luvun puolivélin jilkeen. 1860- luvulla
aloittanut kansakoulu oli kuitenkin tarkoitettu vain oppilaille, jotka silloisen kdsityksen
mukaan pystyivit suoriutumaan oppivelvollisuudesta ilman tukitoimia. Erityistoimia vaativat
oppilaat vapautettiin oppivelvollisuudesta, tai siirrettiin apukouluihin, joita oli vain

muutamissa suuremmissa kaupungeissa. (Kivirauma 2004, 9-11.)

Kun vammaiset oppilaat vihitellen alettiin hyvéksyé jonkinlaiseen opetukseen mukaan, oli
kuitenkin kyse vain heille suunnatusta erillisestd opetuksesta. Vammaiset oppilaat siis

segregoitiin, eli erotettiin muista. Eristdminen ja alistaminen liitetdén herkisti vuosikymmenié



sitten tapahtuneisiin ilmidihin kasvatuksen kentélld. Segregaatiota on kuitenkin
nykypdivandkin olemassa, silld kaikki lapset eivit pdédse ldhikouluihin erilaisista syist4, jotka
voivat olla esimerkiksi lapsen haasteellisuus tai se, ettd ldhikoulua ei koeta heille hyviksi

paikaksi. Segregaatiosta voidaan siis kdyttdd nimitystd “eristiminen”. (Takala 2010, 14.)

Integraation ja inkluusion pddméarét seké tavoitteet perustuvat ideologisesti nikemyksiin
thmisistd ja demokratiasta, jossa jokaisen ihmisen katsotaan olevan tasa-arvoinen ja sen takia
tarked ryhmaén tai yhteiskunnan jasen. Ihmiset ovat edellytyksiltddn erilaisia, mika on
normaali asiantila eiké erilaisuus itsessdén ole mitdin poikkeavaa. (Emanuelsson 2001, 126.)
Integraatiosta on kéytetty perinteisesti esimerkkid, jossa oppilas on erityisluokalla, mutta
osallistuu joillakin tunneilla yleisopetuksen luokan opetukseen. Hénet siis integroidaan osaksi
yleisopetuksen ryhmaa. Integraatiosta voidaankin kdyttdd suomennettuna sanaa yhdistdminen.
Integraation voidaan ajatella olevan askel ldhempiné yleisopetusta. Inkluusiossa taas voidaan
ajatella, ettd kaikki oppilaat kuuluvat tasa-arvoisena samaan ryhmaién tai luokkaan, eivitka ole
alun alkaenkaan olleet erillisessé erityisopetuksessa. Ajatus inkluusiosta on siis voimakkaasti

ideologinen ja se perustuu ihmisten véliseen tasa-arvoon. (Takala 2010, 15-16.)

Saloviitan (2006, 340) mukaan integraation ja inkluusion kisitteiden eroavaisuudessa on
kyseesséd kahden paradigman vilinen ero. Integraation kisite liittyy kuntoutusparadigmaan,
jossa ndhdiin yksilon liittyvan normaaliyhteiskuntaan vasta silloin, kun hén on kuntoutunut
riittdvasti tdyttddkseen normaaliyhteison vaatimat ehdot. Mallissa korostuu siis ammattilaisten
valta paittad henkilon eldmaésti. Inkluusion késite taas voidaan liittdd paradigmaan, jossa
yksilon kuuluminen tavalliseen yhteiskuntaan on itsestédn selvé kansalaisoikeus. Yksilolle
tulee siis jirjestdd yksilollisesti suunnitellut tukitoimet, jotka mahdollistavat timén
osallisuuden. Kuntouttaminen ndhdéén tdssi vain yhtend mahdollisena tukitoimena, eikd
vaatimuksena. Koulumaailmassa tdmé voidaan ndhda niin, ettd erityisoppilaan osallisuutta ei

ndhdi vilineend johonkin muuhun, vaan sitd voidaan pitdé kulttuurisena itseisarvona.

Mobergin ja Savolaisen (2009, 77) mukaan kaikille yhteisen koulun tavoitteluun ovat
johtaneet monet historialliset tekijét, jotka voidaan kuitenkin karkeasti jaotella kolmeen
padryhmddn. Ensimmadinen paidryhma on segregoidun eli erillisen erityisopetuksen
vaikutuksia koskevat tutkimustulokset. Toisena ovat vaatimukset thmisoikeuksien, tasa-
arvoisuuden ja sosiaalisen oikeudenmukaisuuden saralla. Kolmantena péitekijéand voidaan

ndhda poikkeavuutta, poikkeavia oppilaita ja heidédn koulutettavuuttansa koskevien
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késityksien muuttuminen, jolla taas on yhteys erityisopetusta koskevan ajattelutavan

muuttumiseen.

Inkluusion kannalta yksi merkittdvimmista tapahtumista on ollut vuonna 1994 Espanjan
Salamancassa pidetty kongressi, jossa sovittiin yksimielisesti siitd, ettd tavallisen koulun tulee
ottaa vastaan kaikki lapset riippumatta heidan fyysisesta, dlyllisestd, sosiaalisesta,
emotionaalisesta, kielellisestd tai muusta statuksesta. Salamancan sopimus vahvisti
UNESCOn (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization; Yhdistyneiden
kansakuntien kasvatus- tiede- ja kulttuurijérjestd) jo aikaisemmin vuonna 1990 esitetyn
Education For All- sopimuksen. UNESCOn suosituksena on, ettd kaikki maat noudattaisivat
Salamancan sopimusta. (Takala 2010, 13.) Monet muutkin kansainviliset sopimukset ovat
olleet tirkedssd osassa inklusiivisen opetuksen kannalta (Moberg & Savolainen 2009, 87).

Alla olevassa esimerkissé (Taulukko 1) on listattu esimerkkeja ndisté tirkeistd sopimuksista.

Taulukko 1. Kansainvaliset sopimukset inklusiivisen opetuksen tukena (Moberg & Savolainen 2009,
87).

Vuosi Sopimuksen nimi

2006 Yleissopimus vammaisten oikeuksista
2000 Koulutus kaikille toimintaohjelma
1994 Salamancan julistus

1993 Yleisohjeet yhdenvertaistamisesta
1990 Koulutus kaikille julistus

1989 Yleissopimus lapsen oikeuksista
1948 Ihmisoikeuksien julistus

Teacher Education for Inclusion Arcoss Europe- projektissa méaariteltiin inklusiivisen
opettajan piirteitd neljan keskeisen eri arvon ja niihin liittyvien opettajan osaamisalueiden
kautta. Ensimméinen arvo on oppilaiden monimuotoisuuden arvostaminen, jolloin erilaisuus
ndhdéén resurssina ja kasvatuksen ldhtokohtana. Opettajan osaaminen téssi alueessa liittyy
inkluusion ymmartdmiseen seka siithen, ettid opettaja osaa huomioida oppilaiden yksildllisid
eroavaisuusia ja muokata opetustaan sen mukaisesti. Toinen arvo on kaikkien oppilaiden
arvostaminen niin, ettd opettajalla on korkeat odotukset kaikkia oppijan suorituksia kohtaan.
Opettajan osaaminen tissa liittyy opettajan tuntemukseen tehokkaista tyotavoista, joilla

opetusta voidaan soveltaa heterogeenisissa luokissa. Térkedksi nousee myds opettajan taito
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tukea kaikkien oppilaiden monipuolista oppimista. Kolmas arvo on tydskentely yhdessa niin,
ettd yhteisty0 ja tiimityo ovat kaikkien opettajien oleellinen ldhestymistapa. Tédhidn arvoon
liittyen opettajan tulee osata tyoskennelld yhteistydssd perheen sekd monien muiden
kasvatusalan ammattilaisten kanssa. Neljéntend arvona on yksilollinen ammatillinen
kehittyminen, jossa opettajalla on vastuu omasta elinikdisestd oppimisestaan. Tdhén liittyen
opettajalta vaaditaan reflektoivaa otetta sekd koulutuksesta omaksuttuja 1ahtokohtia jatkuvaan
oppimiseen ja ammatilliseen kehittymiseen. (European Agency for Development in Special

Needs Education 2011, 10; Watkins & Donnely 2012, 199.)

Booth ja Ainscow (2011, 20-21) ndkevit inkluusion loppumattomana prosessina, johon
liittyy yksiloiden osallistaminen, osallistavien jérjestelmien ja asetuksien luominen seké
inklusiivisten arvojen edistiminen. Prosessiin liittyy osallisuuden lisddminen kaikkialla, kuten
eri kulttuureissa, yhteisdissd ja koulujen opetussuunnitelmissa. Oleellista on myos
kaikenlaisen poissulkemisen ja syrjimisen vihentdminen. Booth ja Ainscow nédkevét myds,
ettd tasa-arvo, osallisuus, yhteisollisyys, moninaisuuden kunnioittaminen seké pitkdjanteisyys
ovat oleellisia ja tarkeitd arvoja inklusiivisen koulun rakenteiden, menettelyjen ja toimintojen

rakentamisessa.

Inkluusiota voidaan mééritelld prosessiksi, jossa koulut pyrkivdt vastaamaan jokaisen
oppilaan yksil6llisiin tarpeisiin vaikuttamalla esimerkiksi opetussuunnitelman rakenteisiin.
Tédmin prosessin avulla koulu voi parantaa kykyédn ottaa vastaan kaikki paikallisen yhteison
oppilaat ja samalla vdhentid tarvetta sulkea oppilaita pois. (Sebba & Ainscow 1996, 9.)
Inkluusiota voidaan katsoa médrittdvin yleisopetuksen tila, silld se luo erityispedagogisten
palveluiden tarvetta. Siksi yksilon huomioon ottamisen kannalta on erittdin tdrkedd huomioida
se, miten yleisopetus on jérjestetty. Onnistuneen inkluusion edellytyksené on siis hyva
yleisopetuksessa eriyttdminen ja jatkuva oppilasarviointi, jotta oppilaiden yksilollisiin
haasteisiin voidaan vastata. (Ladonlahti & Naukkarinen 2001, 98.) Voidaan siis sanoa, etti
eriyttiminen on tapa, jolla inkluusion tavoitteeseen voidaan paisti. Seuraavassa luvussa

avaan tarkemmin eriyttimisen késitettd seka siihen siséltyvid teemoja.
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2 Eriyttaminen

Téssd luvussa késittelen eriyttdmistd yleiselld tasolla. Luvussa tarkastellaan, mitd
eriyttdmiselld tarkoitetaan ja miten se on esimerkiksi huomioitu perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa. Luvussa tarkastelun kohteena on my0s se, miten eriyttimisté

voidaan yleisesti toteuttaa ja mitd hyotya siitd on opetuksen kannalta.

Eriyttdminen on oppilaan hallinnollista tai opetuksellista, tietoista ja tarkoituksenmukaista
erilaista késittelyd opetustilanteessa. Eriyttdmistd voidaan harjoittaa monella eri tavalla.
(Rintala, Huovinen & Niemeld 2012, 245.) Eriyttdmiselld tarkoitetaan opetuksen tukikeinoa,
joka pyrkii vastaamaan erilaisuuden haasteisiin. Sen tarkoituksena on huomioida jokaisen
oppilaan yksil6llisyys ja erityistarpeet. (Roiha & Polso 2018, 9, 15.) Eriyttiminen on hyvin
ldhelld inklusiivisen kasvatuksen kasitettd, silld kummankin tarkoituksena on poistaa
oppimisen esteitd ja tukea kaikkien oppilaiden osallistumista opetukseen. Eriyttiminen
kuitenkin n&hd&4én kovin usein vain opetuksen tukikeinona, vaikka sen voidaan katsoa olevan

myos laaja-alainen opetuksen kokonaisvaltainen 1dhestymistapa. (Roiha & Polso 2020, 96.)

Eriyttdminen nostetaan usein esille, kun puhutaan kolmiportaisesta tuesta. Eriyttdmisen avulla
pyritdén ennakoimaan oppimisvaikeuksia sekd minimoimaan oppilaan my6héisempi tuen
tarve. Eriyttdminen on usein kdytdnnon ratkaisu kolmiportaisen tuen toteutuksen kannalta
yleisessé ja tehostetussa tuessa. (Roiha & Polso 2018, 27.) Lintuvuoren, Thunebergin ja
Vainikaisen (2018, 113) vuosina 2012 ja 2018 rehtoreille suunnatuissa kyselyissd kouluissa
kiytetyistd tukikeinoista tuen eri tasoilla kdvi ilmi, ettd eriyttdminen oli yksi yleisimmin
mainittu tukikeino kaikilla tuen tasoilla. Sinkkosen, Koskelan, Moision ja Suolasen (2018, 32)
mukaan eriyttdmisen ei pitdisi jdddd vain tehostetun ja erityisen tuen tukikeinoksi, silld useilla

oppilailla on silti monenlaisia tuen tarpeita ilman kyseisi tuen piirin paatoksia.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kerrotaan eriyttdmisesté ja siitd, miten siti

tulisi hyodyntdé opetuksessa:

Opetuksen eriyttdminen ohjaa tydtapojen valintaa. Eriyttiminen perustuu
oppilaantuntemukseen ja on kaiken opetuksen pedagoginen ldhtokohta. Se koskee
opiskelun laajuutta ja syvyyttd, tydskentelyn rytmii ja etenemista sekd oppilaiden
erilaisia tapoja oppia. Eriyttiminen perustuu oppilaan tarpeille ja
mahdollisuuksille suunnitella itse opiskeluaan, valita erilaisia tyotapoja ja edeti
yksil6llisesti. Tydtapojen valinnassa otetaan huomioon myds oppilaiden véliset
yksilolliset ja kehitykselliset erot. Eriyttdmélléd tuetaan oppilaan itsetuntoa ja
motivaatiota sekd turvataan oppimisen rauhaa. Eriyttdmiselld myds ehkéistddn
tuen tarpeen syntymisti. (Opetushallitus 2014, 30.)
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Roihan ja Polson (2018, 21, 28-31) mukaan eriyttdmisen tulisi olla opetuksen lahestymistapa,
joka huomioi laajasti yksilollisyytta sekd koskee kaikkia luokan oppilaita. Eriyttdminen on
parhaimmillaan oppilasldhtoistd sekd suunnitelmallista. Eriyttdmiselld pystytddn vaikuttamaan
positiivisesti esimerkiksi oppimisvaikeuksien ehkdisyyn, oppimistuloksiin,
kouluviihtyvyyteen, yksilollisyyden huomioimiseen, onnistumisen kokemuksiin, opetuksen

mielekkyyteen sekd tyorauhaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutoksissa ja tdydennyksisséd (2010, 9) on
mainittu, ettd eriyttdmiselld pystytdén vaikuttamaan oppimismotivaatioon. Kun opetusta
eriytetidin, voidaan oppilaille tarjota sopivia haasteita ja onnistumisen kokemuksia sekd
mahdollisuuksia kehittyé ja oppia omien vahvuuksien mukaisesti. Opettajalta eriyttiminen
vaatii kasvun ja oppimisen prosessien tuntemista, opetusryhmén toiminnan ja ilmapiirin seka
oppilaiden kehittymisen seurantaa ja oppimisen arviointia. Eriyttdmisti tukee opettajien

vilinen yhteisty0 sekd yhteistyd huoltajan, muun henkil6ston ja eri asiantuntijoiden kanssa.

Roiha ja Polso (2018, 22—-23) ovat luoneet eriyttdmisen Viiden O:n mallin (Kuvio 1), jonka
tarkoituksena on helpottaa eriyttdmisen toteuttamista kouluissa. Mallin keskidssd on
oppimisen yksilollisyys, oppilaan nikeminen aktiivisena toimijana sekd oppimisen
sosiaalinen aspekti. Mallissa painotetaan oppilaantuntemuksen merkitystd, joka auttaa
opettajaa asettamaan yksildlliset, motivoivat ja realistiset tavoitteet yhteistydssd oppilaan
kanssa. Opettajan tulee ottaa huomioon oppilaan yksilolliset tarpeet, valmiudet, kiinnostuksen
kohteet ja oppimisprofiili. Mallin eriytettdvét painopisteet ovat opetusjérjestelyt,
oppimisympdristd, opetusmenetelmét, oppimisen tukimateriaali sekd oppimisen arviointi.
Mallin mukaan eriyttiminen on tirked aloittaa opetusjérjestelyistd sekd oppimisympéristoista,
jonka jilkeen opetuksen eriyttimisessd voidaan siirtyd opetusmenetelmien ja oppimisen
tukimateriaalien tarkasteluun. Luotettavuuden kannalta arviointia voidaan toteuttaa vasta, kun

ylld olevat osa-alueet ovat kunnossa.
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Kuvio 1. Eriyttdmisen Viiden O:n Malli (Roiha & Polso 2018, 23).

Eriyttdmistd voidaan harjoittaa ylld mainituissa opetuksen osa-alueissa. Esimerkiksi
opetusjérjestelyiden kannalta eriyttiminen voi tarkoittaa joustavaa ryhmittelyd,
samanaikaisopettajuutta, oppituntien palkitusta sekd tukiopetusta. Oppimisympéariston
kannalta eriyttimisen kohteena ovat fyysinen oppimisymparistd, kuten oppimispisteiden
jarjestdminen sekd sosiaalinen ja psyykkinen oppimisympdristo, kuten ilmapiiri, ihmissuhteet
jatunnelma. Opetusmenetelmien eriyttdminen voi tapahtua esimerkiksi tyoskentelytapojen
muutoksella kuten, itsendinen-, urakka- ja pysédkkitydskentelylld tai erilaisilla projekteilla.
Oppimisen tukimateriaalisen eriyttdmisen kohteena ovat esimerkiksi opetusvilineet.
Arviointia taas voidaan eriyttdéd esimerkiksi arvioinnin eri muodoilla, joita ovat esimerkiksi

itse-ja vertaisarviointi, koe sekd oppimiskeskustelut. (Roiha & Polso 2018, 49-173.)
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3 Liikuntapedagogiikka

Téssd luvussa késitelldédn litkuntapedagogiikkaa koululiikunnan seké litkuntakasvatuksen
kisitteiden avulla. Luvussa késitelldén koululitkunnan tavoitteita oppimisen suhteen seka
seikkoja, joita sen toteutuksessa tulee ottaa huomioon. Liikuntakasvatuksen kautta
tarkastellaan litkunnan ja kasvatuksen vilistd suhdetta seki litkkunnan ja litkunnallisuuden
merkitystd hyvinvointiin sekd yhteiskuntaan. MyShemmin ”Liikunnan oppimisen
tukeminen”- luvussa (ks. luku 4.3) késittelen my0s soveltavan litkunnan késitettd, joka liittyy
vahvasti koululiitkunnan jirjestimiseen, mutta pitdé sisdllddn paljon teemoja litkunnan

oppisen tukemiseen liittyen.
3.1 Koululiikunta

Koululitkunnan opetuksen tavoitteena on vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin edistimalla
fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykyé sekd myonteistd suhtautumista kehoon.
Liikuntatuntien tulee antaa oppilaille positiivisia kokemuksia seka eviiti liikunnallisen
eldmintavan tukemiseen. Koululiikunnassa oppilaat kasvavat litkkumaan ja litkunnan avulla.
Koululiikunnan tulee olla oppilaiden iké- ja kehitystason mukaista, fyysisesti aktiivista
toimintaa, motoristen perustaitojen oppimista ja fyysisten ominaisuuksien harjoittelemista.
Opetuksen tulee olla kannustavaa ja hyviksyvai seka siind on otettava huomioon oppilaiden
yksilollisyys. (Opetushallitus 2014, 148, 273-275.) Opettajan tulee siis huomioida kaikkien
oppijoiden yksilolliset tarpeet seké ikd- ja kehitystasot. Eriyttiminen voi olla yksi keino ottaa

huomioon oppilaiden kyseiset ominaisuudet koululiikunnassa.

Liikunnanopetuksen tavoitteissa korostuvat liikuntataitojen liséksi tyoskentelytaidot, kuten
yrittdminen, turvallisuus, toisten huomioonottaminen ja vastuullinen toiminta (Opetushallitus
2014, 273-274). Koululiikunta pitad sisdlldén kaikki koulun piirissé tapahtuvan liikunnan.
Koululiikuntaan voidaan siis katsoa kuuluvan litkuntatuntien liséksi vélitunnit, kerho- ja
iltapaivitoiminta seka liikunnalliset tapahtumat ja teemapdivét. (Laakso, Nuppunen & Telama
2007, 50.) Koululiikunta on toiminnallinen, virikkeellinen sekd hyvin kokonaisvaltainen
oppiaine, jolla on vaikutusta myos erilaisten oppimisvaikeuksien ehkdisyssd. Oppiaineen
monitahoisuudesta kertoo myds Suomen valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan méaaritellyt
monipuoliset oppiaineen tavoitteet. Suomalainen koululiikunta erottuu monipuolisena ja
korkeatasoisena terveyttd ja hyvinvointia tukevana oppiaineena kansainvélisessé vertailussa.

(Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017, 17.)
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Koululiikuntaa tulisi toteuttaa niin, ettd siind otetaan huomioon oppijan edellytykset,
oppimisvaikeudet, harrastukset ja mielenkiinnonkohteet (Huisman & Nissinen 2005, 27).
Koululiikunnassa tarkeéksi tavoitteeksi voidaan katsoa oppilaiden kasvattaminen lépi elaméan
jatkuvaan liikuntaharrastukseen. Oppilas ei voi kuitenkaan oppia fyysistd kuntoa, vaan hin
voi oppia erilaisia tapoja kohottaa ja ylldpitdd kuntoaan seké tietoja kunnon merkityksesta.
Itse kunto on kuitenkin jatkuvan harjoittelun tulosta. Opettajalla on tirkeé rooli luoda
litkunnan oppitunnit niin, ettd ne sisdltavit sellaisia harjoitteita, jotka ovat riittdvén tehokkaita
oppilaiden kunnon kohottamisen kannalta. Liikuntatuntien méarit ovat koulussa kuitenkin

rajatut, joten opettajan tulee keskittyd varsinaisiin oppimistavoitteisiin. (Laakso 2007, 20.)
3.2 Liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksen tarkoituksena on kasvattaa liikkuntaan ja kasvattaa liikkunnan avulla.
Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan liitkunnan harrastamiseen, terveellisiin eldméantapoihin
ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista.
Se merkitsee litkuntamotivaation edistimistd luomalla litkkuntaymparistdja- ja tilanteita, missa
oppilaat saavat mydnteisid kokemuksia. Myonteiset kokemukset liikkunnasta luovat pohjaa
elinikdiselle fyysiselle aktiivisuudelle. Kasvattaminen litkunnan avulla tarkoittaa liikunnan
kayttdmistd vilineend lasten ja nuorten yksilollisen ja persoonallisuuden suotuisan kasvun ja
kehityksen tukemisessa. Tdma tarkoittaa, ettd litkuntatilanteiden avulla opetetaan esimerkiksi
tunne- ja vuorovaikutustaitoja seki litkunnan ja terveellisen eldméntavan merkityksen
ymmartdmistd osana hyvinvointia ja eettistd ajattelua. Kéasitykset siitd, miti ja miten litkunnan
avulla kasvatetaan, vaihtelevat yhteiskunnallisen késityksen mukaan. (Jaakkola ym. 2017,

14-15.)

Fyysisen kunnon seké toimintakyvyn ylldpitdminen ovat yhteiskunnallisesti tirkeitd asioita,
silld niiden kautta pystytiddn vaikuttamaan laajasti kansalaisten fyysiseen hyvinvointiin ja
terveyteen. Esimerkiksi tyoeldméssa liikkunnan harrastaminen ndkyy mm. sairauspoissaolojen
vahenemiselld, tyon tuottavuudessa sekid tyokyvyttomyyseldkkeiden vihenemisessa.
Yksilotasolla silld on suuri vaikutus fyysisen hyvinvoinnin kohoamisen liséksi myos
eldminlaadun kokonaisvaltaiseen paranemiseen. Liikunnan harrastamisella on
yhteiskunnallisesti selkeét perustelut, joten litkuntaan kasvattamisen tulee olla yhtena
keskeisistd kasvatustavoitteista. Tutkimusten mukaan lapsuuden ja nuoruuden

litkuntaharrastus voi lisdtd aikuisién liikuntaharrastuksen todennékdisyytté jopa yli



kymmenkertaiseksi harrastamattomiin verrattuna. On siis erittdin tdrkedd motivoida

kouluikéisié litkkuntaharrastuksen pariin. (Laakso 2007, 19-20.)

17
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4 Liikunnan oppimisen tukeminen

Suomessa opetusta tulee jirjestdd kaikkien oppilaiden ikékauden ja edellytysten mukaisesti
niin, ettd se edistdd oppilaiden tervettd kasvua ja kehitystd (Perusopetuslaki 477/2003, 3 §).
Oppilailla on myds oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanohjausta
seka riittdvad oppimisen ja koulunkdynnin tukea heti tuen tarpeen ilmetessi (Perusopetuslaki
2010/642, 30 §). Oppimisen ja koulunkdynnin tukea toteutetaan kolmella eri tasolla, joita ovat
yleinen, tehostettu ja erityinen tuki. Oppilas voi saada néistd kerrallaan vain yhden tasoista
tukea kussakin oppiaineessa. Erilaisia tukimuotoja ovat esimerkiksi tukiopetus, osa-aikainen
erityisopetus, tulkitsemis- ja avustajapalvelut seki erityiset apuvélineet. Tukimuotoja voidaan
kayttdd oppimisen tukena kaikilla tuen tasoilla. Tuen laadun tulee olla joustavaa,
pitkdjénteistd, suunniteltua ja tuen tarpeen muuttuessa mukautuvaa. Tukea tulee antaa tarpeen
mukaan oikean tasoisena ja muotoisena ja niin kauan kuin sitd tarvitaan. (Opetushallitus 2014,

61.)

Tahan mennessa inkluusion, eriyttdmisen ja liikuntapedagogiikan késitteitd on avattu
tutkielmassa hyvin yleiselld tasolla. Téssd luvussa kuitenkin keskitytddn syvemmin siihen,
miten inkluusion, eriyttdmisen ja soveltavan liikkunnan nakokulmista litkunnanopetusta
pystytddn toteuttamaan niin, ettd kaikilla oppilailla olisi sithen mahdollista osallistua. Tassa
luvussa tarkastelen sitd, miten juuri koululitkunnassa oppilaan oppimista voidaan tukea.
Oppimisen tukemista liikunnassa késitellddn inkluusion, eriyttdmisen seka soveltavan
likkunnan ndkokulmista. Luvussa voidaan huomata kuinka kyseisten kisitteiden siséllot
liittyvit tiukasti toisiinsa sekd niiden arvojen, kuin oppimisen tukemisen ja toteutuksen
kaytanteiden kautta. Yhdistivid késitteitd tissa luvussa ovat esimerkiksi yksilollisyys ja

osallistaminen.
4.1 Inkluusio liikunnassa

Koululiikunnassa inkluusiosta voidaan kiyttda osallistavan liikuntakasvatuksen késitetta
(Rintala ym. 2012, 218). Liikunnan opetuksessa tulee ottaa huomioon jokaisen oppilaan
yksilolliset tarpeet seké taidot. Koululiikunnassa se tarkoittaa sité, ettd tehtdvien tulee olla
monipuolisia ja vaihtelevia, jotta jokaiselle oppilaalle pystytdén antamaan positiivisia
kokemuksia sekéd onnistumisen elimyksié. (Jaakkola & Liukkonen 2017, 293.)
Liikunnanopetuksessa inkluusiota voidaan pitéd onnistuneena silloin, kun kaikki oppilaat

voivat osallistua litkuntaan omista ldhtokohdistaan, he kokevat yhteenkuuluvuutta ja ovat
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litkuntatunnilla fyysisesti aktiivisia harjoitellessaan omia liikuntataitojaan. Jotta inkluusiossa
onnistuttaisiin litkunnanopetuksessa, tulisi huomio kiinnittdi oppilaita arvostavaan
opetusviestintddn, liikkumista aktivoivaan oppimisympéristoon ja oppilaskeskeisiin
opetusmenetelmiin sekd kohdistaa riittavéai ja tarkoituksenmukaista tukea

litkkunnanopetukseen. (Rintala ym. 2012, 238-239.)

McGrath, Cranword ja O"Sullivan (2018, 7-12) tutkivat litkunnanopettajien kokemuksia ja
ndkemyksid inklusiivisista kdytanteistd. Liikunnanopettajat pitivit inkluusiota positiivisena
asiana, mutta kokivat sen kéytinteet haasteelliseksi toteuttaa. Opettajien kokemat haasteet
liittyivat esimerkiksi eriyttdmiseen seké oppilaiden vélisiin eroihin oppimisen valmiuksissa.
Opettajat my0s kokivat, ettd he eivit ole saaneet tarpeeksi koulutusta inklusiivisen litkunnan
opettamiseen. Rintalan ym. (2012, 237-238) mukaan inklusiivisen liikunnanopetuksen
huolenaiheiksi on taas noussut esimerkiksi puutteelliset valmiudet, opetuksen kdytdnnén
toteuttaminen seké tukipalveluiden puute. Opettajien huoli kohdistuu sithen, miten he ehtivét
ja osaavat kiinnittid tarpeeksi huomiota yksittiisiin oppilaisiin. Jossain tapauksissa myds

liikuntatilat ja vélineet koetaan puutteelliseksi tukea tarvitsevien oppilaiden méaéraan nédhden.
4.2 Eriyttaminen liikunnassa

Kuten tutkielman eriyttdmisti kisittelevasséd luvussa (ks. luku 2) on mainittu, tarkoitetaan
eriyttimiselld opetuksen tukikeinoa, jolla pyritddn vastaamaan erilaisuuden haasteeseen niin,
ettd opetuksessa huomioidaan jokaisen oppilaan yksilollisyys ja erityistarpeet (Roiha & Polso
2018, 9, 15). Rintalan ym. (2012, 245) mukaan liikuntatunnilla timé voi tarkoittaa

esimerkiksi tehtdvien tai vélineiden muokkaamista yksilon tarpeita vastaavaksi.

Oppilaiden motorisissa kokemuksissa, litkkunnallisissa taidoissa sekéd fyysisissa
toimintakyvyissd voidaan huomata eroavaisuuksia jo varhaislapsuudessa (Huovinen & Rintala
2017, 410). Vaikka motorisen oppimisen vaikeudet saattavat nakya jo varhaislapsuudessa,
niin useissa tapauksissa motorinen kompelyys huomataan vasta mydhemmin, kun ollaan
harjoittelemassa monimutkaisempia taitoja. Oppimisen vaikeuksien varhainen havaitseminen
mahdollistaa kuitenkin lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen tukemisen. (Ahonen, Asunta &

Viholainen 2019, 398—400.)

Koululitkunnassa opetettavat ryhmét ovat usein hyvin heterogeenisii. Osalla saattaa olla
vankka litkuntaharrastustausta, kun taas osa ei saavuta terveytensd kannalta riittdvaa fyysisen

aktiivisuuden méérdad. Kuten viime kappaleessa mainittiin, oppilaiden erot motorisissa
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taidoissa voivat johtua esimerkiksi oppimisvaikeuksista, vammoista tai sairauksista. Kaikille
opetukseen osallistuville tulee kuitenkin pystya tarjoamaan onnistumisen kokemuksia seké
litkunnan iloa, uusien taitojen oppimista ja fyysisen toimintakyvyn harjoittamista ryhmén
jasenend. Myonteiset kokemukset edistdvét liikunnallisen eldméintavan omaksumista ja
lapsuuden aktiivisuus liikunnassa vaikuttaa positiivisesti litkunnan harrastamiseen

vanhemmalla i4114. (Huovinen & Rintala 2017, 410—411.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2014, 275) on méiritelty 3—6
vuosiluokan osiossa ohjaus, eriyttdiminen ja tuki litkkunnassa, ettd liikunnanopetuksessa on
keskeistd ottaa huomioon oppilaiden yksildllisyys. Siutlan, Huovisen, Partasen ja Hirvensalon
(2012, 64) tekema tutkimus opetusviestinnésti heterogeenisen kolmannen luokan
litkuntatunneilla osoitti, ettd yksilollistimiselld on suurempi merkitys litkkunnanopetuksen
opetusviestinndssi kuin tehtévien ja vélineiden valinnassa. Yksilollinen huomiointi edellyttda
vahvaa oppilaantuntemusta. Tehtdvét, joissa oli suoritusvaihtoehtoja ja jotka vastasivat

kaikkien oppilaiden taitoja ja kykyjd, motivoivat oppilaita.

Eriyttdmisen ldhtokohtana on oppilaiden yksilollisyys. Oppilailla on oma perimé, tausta,
mielenkiinnon kohteet, erilaiset kyvyt, taidot ja asenteet. Lahtokohtana on tukea jokaisen
oppilaan yksildllisten kykyjen sekd mieltymysten ja kiinnostuksen tyydyttymisté niin, ettd
litkunnan opetuksen tavoitteet voitaisiin saavuttaa mahdollisimman hyvin. (Numminen &
Laakso 2012, 89.) Eriyttdmisen tarkoituksena on kiinnittdd huomiota oppilaan opiskelun
laajuuden, syvyyden ja etenemisnopeuden vaihteluun. Opetuksellisesti eriyttdmistd voi
keskittdd opetuksen sisdltoihin, vilineisiin, oppimisympéristoon, opetusmenetelmiin,
tydtapoihin, opetusviestintién, oppilaiden ryhmittelyyn tunnilla tai kaytettévissa olevaan
aikaan. Eriyttdiminen voi myos olla hallinnollista, mika tarkoittaa padsaantoisesti
opetustilanteen ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa, kuten oppilaiden iké- ja taitotason
mukaisiin opetusryhmiin jakoa sekd esimerkiksi tukiopetusta tai kerhotoimintaa. (Huovinen &
Rintala 2017, 411.) Saana Ukkosen (2021, 53) pro gradu- tutkielmassa tutkittiin opettajien ja
oppilaiden ndkemyksié yldkoulun liikuntatuntien haasteista. Tutkimuksen mukaan opettajat
kokivat suuret ryhmékoot sekd oppilasaineksen taitotasojen eroavaisuudet haasteeksi eriyttia

opetusta.

Liikunnassa eriyttdmiselld on erittdin tdrkeé rooli, silld oppilaiden liikunnalliset taidot,
fyysinen toimintakyky seké motoriset kokemuksen saattavat vaihdella paljon. Oppilailla on

yleensd my0s hyvin erilaisia kiinnostuksen kohteita seki vaihteleva innostus litkuntaa
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kohtaan. Tdmaén liséksi oppilaiden tuen tarpeet litkunnanopetuksessa luovat tarvetta
eriyttdmiseen. (Huovinen & Rintala 2017, 410.) Opettajien kokemat haasteet eriyttdmisessa
liittyvét taas useimmiten ajan ja resurssien puutteeseen, toimimattomiin opetustiloihin, suuriin
luokkakokoihin, oppimateriaaleihin, eriyttdmisen heikkoon tuntemukseen seké
heterogeeniseen oppiainekseen (Roiha & Polso 2018, 36). My0s Paloméen ja Heikinaro-
Johanssonin (2011, 109) tutkimuksessa eniten mainittu kuormittava asia litkunnanopettajien
ty0Ossd oli opetuksen olosuhteet. Olosuhteilla viitattiin tiloihin, vélineisiin tai resursseihin

kuuluvien epikohtien kuormittavuuteen liikkunnanopetuksessa.

4.3 Soveltava liikunta

Soveltavaa liikuntaa jérjestetddn yleensi sellaisille henkil6ille, joilla on jonkinlainen vamma,
sairaus tai muu toimintakyvyn heikentyminen tai sosiaalisen tilanteen takia vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liitkuntaan. Soveltavan liikunnan toteutus vaatii yleensa
erityisosaamista sekd soveltamista. (Rintala & Huovinen 2007, 191.) Kun
litkuntakasvatuksessa otetaan huomioon jokaisen yksilon valmiudet, tarpeet ja kiinnostuksen
kohteet, voidaan sitd kutsua soveltavaksi litkuntakasvatukseksi. Soveltavan liitkunnan
kisitteelld siis viitataan yleensé litkunnan soveltamiseen oppilailla, joiden liikkumista tai
motoristen taitojen oppimista rajoittaa jokin vamma tai pitkdaikaissairaus, tarkkaavaisuuden
hiirié tai muu oppimisen vaikeus taikka joille litkkkuminen on jostain muusta syysté
tavanomaista haastavampaa. Soveltavan litkunnan késitettd voidaan kuitenkin kayttda aina,
kun tarkoitetaan liikunnanohjauksen tai -opetuksen muokkaamista oppilaiden yksil6llisid
tarpeita vastaavaksi. (Huovinen & Rintala 2017, 411.) Soveltavan liitkunnan periaatteet ovat
siis hyvin 1dhelld eriyttdmisen ja inklusiivisen opetuksen késitteitd, joissa nousee my0s hyvin
vahvasti esille oppilaiden yksilollisyyden huomioiminen, oppimisen esteiden poistaminen

sekd kaikkien oppilaiden osallistaminen opetukseen.

Soveltava liitkunta pitéé sisidlldin samoja periaatteita kuin muukin laadukas litkunnanopetus.
Pédédpainona on, ettd liikunnanopetusta sovelletaan jokaisen osallistujan yksilollisié tarpeita
vastaavaksi. Jo ennen opetusta opettajan tulee perehtyé osallistujiin seka heidén tarpeisiinsa.
Tietojen pohjalta voidaan suunnitella tavoitteet, osallistujille soveltuvat sisallot,
suorituspaikat, vélineet seké opetus- ja arviointimenetelmit. Soveltavan liikunnan tulee siis
olla tavoitteellista, selkedd ja suunnitelmallista. Talloin litkunnanopetusmuotoa voidaan

kutsua my0s strukturoiduksi litkunnanopetukseksi. Struktuuri tuo litkunnanopetukseen
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selkeyttd, jolloin toiminnan rakenne seki tavoitteet hahmottuvat myds liikkujalle. Kun opetus
on selkedd, oppija pystyy tarkentamaan huomionsa opetuksen sisdltoon, havainnollistamaan
litkuntasuorituksen kannalta oleellisia asioita sekd jasentdiméén omaa oppimistaan.
Rakenteeltaan selked liikunnanopetus auttaa kaikkia tunnille osallistuvia jdsenid osallistumaan
ja keskittyméén opetukseen. Strukturointia voi kohdistaa liikunnan tavoitteisiin, siséltdihin,
opetusmenetelmiin, kommunikointiin, litkuntatilaan, ajankaytt6on, opetushenkildstoon,
vilineisiin, arviointiin ja palautteeseen sekid motivaation ylldpitoon. (Rintala ym. 2012,

53-54.)

Huolellinen suunnittelu on erittdin tarked lahtokohta onnistuneelle opetukselle. Litkunnassa
tukea tarvitsevien oppilaiden opetuksessa tulee huomioida, ettd opetus on mielekista ja
motivoi oppilasta jatkamaan kehittymistddn. Soveltavassa litkunnassa korostuvat oppilaiden
yksilolliset tavoitteet. Tavoitteet tulee mairittda lyhyelle seka pitkélle aikavilille. Tavoitteiden
tulee olla mahdollisimman konkreettisia ja niiden mééra kohtuullinen. Ryhméopetuksen
tavoitteita voidaan myds eriyttidd yksilollisesti. Esimerkiksi telinevoimistelussa yhden
oppilaan tavoite voi olla roikkua rekilld ja toisen taas tehda siind kieppi. (Rintala ym. 2012,

54-55,209.)

Liikuntatuntien sisdllot tulee valita tavoitteiden pohjalta. Jotta opetus pysyisi mahdollisimman
strukturoituna, tulisi opetuksen sisdllot valita oppilaiden vahvuuksien pohjalta, jolloin
oppilaiden oppimismotivaatio liikuntaa kohtaan pysyy ylla. Liikuntaharjoitteiden tulee vastata
oppilaiden kehitystasoa ja kykyji. Harjoitteet saavat kuitenkin olla haastavia, mutta niiden
tulee tarjota onnistumisen eldmyksid. Tehtdvien suunnittelussa on tdrkedd pohtia niiden
jarjestystd sekd oppitunnin ajankdyttod. Liikuntatunneilla opettaja pystyy hyodyntamain
monenlaisia opetusviestinnin keinoja sekd opetuksen tydtapoja. Toimivan ja monipuolisen
opetusviestinnédn avulla opettaja pyrkii edistimiin oppimista ja fyysistd aktiivisuutta
oppitunneilla. Liikunnanopetuksessa on yleisesti hyvi kdyttad mahdollisimman
monikanavaista opetusviestintdd. Sanallista ohjeistusta voidaan monipuolistaa nayttaimalla
suoritus, kdyttdmailld kuvia ja piirroksia sekd aktivoimalla tuntoaistia ja kinesteettistd aistia.

(Rintala ym. 2012, 56.)

Erilaisten oppijoiden liikuntataitojen oppimista voidaan usein edesauttaa muokkaamalla
litkkuntaympéristod. Litkuntaympdriston tulisi olla selkedsti jirjestetty, turvallinen ja esteeton
seka siind kéytettdvien vilineiden oppilaiden taidoille sopivia ja oppimista tukevia. Opetusta

selkeyttiavit myos virien kaytto, tilan rajaaminen tarkoituksenmukaisesti sekd pitdimalld esilld
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vain harjoitukseen tarvittavat viélineet. Opettaja pystyy kdyttdmédn tiloja ja vélineitd my0s
eriyttdmisen vilineind, silld oppilaat pystyvit usein itse valitsemaan omille taidoille sopivat
vilineet ja telineet ovat usein myds sdddettivid. Soveltavassa litkunnassa siséllot, tavoitteet ja
opetusmenetelmét ovat usein yksilollisesti valittuja. Opetuksessa saatetaan kuitenkin tarvita
muita erityisid tukitoimia. Opettajat ja ohjaajat yhteistydssd oppilaiden seké heidin
huoltajiensa kanssa varmistavat litkkuntaan osallistuvalle heidédn tarvitsevansa tuen. Oppilas
voi esimerkiksi saada kuljetuksen liikuntapaikalle, henkilokohtaisen avustajan
litkuntatunnille, viittomakielen tai muun tulkin tai erityisliikunta-apuvilineiti. (Rintala ym.

2012, 57-58.)
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5 Tutkimuskysymykset

Koululuokkien heterogeenisyys on tuonut lisdé haasteita likkunnanopetukseen, miké tarkoittaa
sitd, ettd oppilaiden liikuntataidoissa ja tottumuksissa on paljon eroavaisuuksia (Huovinen &
Heikinaro-Johansson 2007, 114). Talloin tarkeéksi nousee opettajan taito soveltaa ja kdyttaa
monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmié sekd vilineitd oppilaiden yksildllisten tarpeiden
kohtaamiseksi (Rintala ym. 2012, 244). Tdmaén takia on esimerkiksi perusteltua tutkia, miten
opettajat kokevat liikkunnanopetuksen eriyttimisen peruskoulussa ja miten he kokevat siini

omat taitonsa vastata oppilaiden erilaisuuden tuomiin haasteisiin.

Tutkimukseni tavoitteena on saada monipuolinen kuvaus siitd, miten luokanopettajat kokevat
1-6. luokkien liikkunnanopetuksen eriyttimisen. Tarkoituksenani on myds saada selville,
minkélaisin keinoin opettajat eriyttivit opetusta koululiikunnassa sekd minkélaisia haasteita
ja mahdollisuuksia opettajat kohtaavat litkunnanopetuksen eriyttimisessad. Tutkimuksen tarkat

tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Miten opettajat kokevat eriyttimisen liikunnanopetuksessa?
2. Minkilaisin keinoin opettajat eriyttivit opetusta koululiikunnassa?

3. Minkiilaisia haasteita ja mahdollisuuksia opettajan kohtaavat

liikunnanopetuksen eriyttimisessi?

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin saamaan vastauksia esimerkiksi siithen,
minkélainen merkitys liikkunnan eriyttimiselld on opettajien kokemuksien mukaan ja miten
eriyttiminen ndyttdytyy nimenomaan litkunnassa. Toisen tutkimuskysymyksen avulla tahdon
saada selville minkélaisia eriyttdmisen keinoja opettajat kayttivét liikkunnassa opetuksen eri
tilanteissa eritasoisille oppilaille. Kolmannen tutkimuskysymyksen avulla tahdon taas
selvittdd sitd, onko litkunnan erittdminen jonkin tietyn asian takia haastavampaa tai
vaikeampaa toteuttaa. Saman kysymyksen alla pyrin saamaan vastauksia myds siihen, mitka

seikat edesauttavat ja mahdollistavat liikkunnan opetuksen onnistunutta eriyttamista.
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6 Tutkimuksen toteutus

Téssé luvussa tarkastelen tutkimukseen valikoitunutta laadullista tutkimusmenetelmaa.
Luvussa késitelldadn my0s sitd, miten tutkimukseen osallistuvat tutkittavat on valittu ja miten
tutkimukseeni osallistumisesta heille ilmoitettiin. Luvussa avataan myds tutkimuksen
aineistonkeruumenetelmai ja sitd, miksi se valikoitui juuri tihén tutkimukseen. Luvun lopussa

avaan yksityiskohtaisesti tutkimuksen aineistonanalyysitapaa ja sen eri vaiheita.
6.1 Tutkimusstrategia

Tama tutkimus on toteutettu laadullisella tutkimusmenetelmalld. Koska tutkimuksessa
keskitytddn opettajien kokemuksiin litkkunnassa eriyttimisestd, kdytin tutkielmassani
fenomenologista tutkimusstrategiaa. Perttulan (1995) mukaan fenomenologinen tutkimus
pyrkii saamaan esille tutkittavien vélittdméssa todellisuudensuhteessa muodostuvia
merkityksid. Fenomenologisen tutkimuksen tavoite on saada esille tutkittavien valiton
kokemus aiheesta. Tutkimusaiheen hankinta tulee toteuttaa niin, etté tutkija vaikuttaa
mahdollisimman vihédn kokemuksiin, joita tutkittavat henkilot tuovat tutkimustilanteessa
esille. Fenomenologisen tutkimuksen tutkimusaihe voi kdytdnnossé olla mika tahansa
kokemus, silld ihminen on jatkuvasti tajunnallisessa, merkityksid luovassa suhteessa sisdiseen

sekd ulkoiseen todellisuuteen. (Perttula 1995, 64—65; Virtanen 2006, 170.)

Fenomenologiassa keskeinen ajatus on, ettd ihmiset rakentuvat suhteessa maailmaan, jossa he
eldvit ja rakentavat myos itse titd maailmaa. Fenomenologiassa ei pyritd etsimiin
universaaleja yhteyksid, vaan ymmartamaan jonkin tutkittavan ihmisten joukon tai yhden
henkilon sen hetkistd merkitysmaailmaa. Fenomenologiassa korostuu yksilon perspektiivi,
koska vain yksil6t kokevat ja jokainen yksild on erilainen. Tutkittavat henkil6t ovat kuitenkin
yhteisdjen luomia merkityksen perinteiti, joten jokaisen yksilon kokemusten tutkimus

paljastaa myos jotain yleistd. (Laine 2015, 29-30.)
6.2 Tutkittavat

Tutkimukseni aineisto koostuu kuuden 1-6. luokan luokanopettajien haastatteluista.
Haastattelut toteutettiin vuonna 2022 kevit- ja syyslukukaudella. Aineistoni kerdttiin
yksiloteemahaastatteluilla, joiden avulla selvitettiin opettajien kokemuksia
likkunnanopetuksen eriyttdmisesti. Lihestyin mahdollisia haastateltavia 1dhettdmalld heille

sdhkdpostilla kutsun osallistua tutkimukseen. Kuvasin sdhkdpostissa oman taustani, seka
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kerroin tarkasti, mité tutkin, minkélaisia tietoja kerdén ja mitd tutkimukseen osallistuminen
osallistujilta edellyttdisi. Kerroin sdhkopostissa myds, miten kauan haastattelussa
keskimadardisesti kestiisi. Haastateltaville kerrottiin kutsussa, ettd tutkimuksen kohteena on
heidén omat kokemuksensa ja ajatukset koululiikunnan eriyttdmisesti. Kutsuun myontavéasti
vastanneita opettajia pyysin tdyttdméaén kirjallisen osallistumissuostumuslomakkeen seka
ldhetin heille my0s tietosuojalomakkeen, jossa avattiin tarkasti, miten heidéin tietojaan
kisitellddn tutkimuksessa. Samassa sdhkdpostissa kyselin jo alustavasti mahdollisia

haastatteluaikoja seka lahetin heille teemahaastatteluni teemat valmiiksi pohdittavaksi.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat 10ytyivét opetusalalla tydskentelevien tuttujeni kautta.
Haastateltavien yhteystiedot sain tuttaviltani, jonka jilkeen ldhetin heille kyselyn
mahdollisesta kiinnostuksesta tutkimukseeni. Tutkimukseen osallistuneista opettajista kolme
tyOskenteli Varsinais-Suomessa sijaitsevissa kouluissa, yksi Lapissa ja kaksi Uudellamaalla.
Luokanopettajat olivat kaikki eri vaiheissa ty0uraansa ja tyokokemusta haastateltaville oli
kertynyt puolestatoista vuodesta yli 30 vuoteen. Osa opettajista opetti litkuntaa oman luokan
lisdksi myds muille koulun luokille. Alla olevassa taulukossa esittelen tutkimukseen
osallistuneet opettajat, sekd sen, kuinka kauan he ovat toimineet luokanopettajina. Taulukossa
2 on myds ndhtdvilld lyhenteet (H1, H2, H3, H4, H5 & H6), joilla kutsun opettajia tutkielmani

edetessa:

Taulukko 2. Tutkittavien opetuskokemus vuosina seka luokka/luokat, joille he opettavat liikuntaa.

Tutkittavat: | Kokemus Luokka, jolle opettaa Haastattelun kesto:
opetustyosta: liikuntaa talla hetkella:

Opettaja H1 | 3 vuotta 2. luokka 30 min

Opettaja H2 | 1,5 vuotta 4. luokka 52 min

Opettaja H3 | 18 vuotta 2. luokka 1 h 15 min

Opettaja H4 | 14 vuotta 3. luokka ja 5. luokka 40 min

Opettaja H5 | 30 vuotta 4. luokka ja 5. luokka 1h 7 min

Opettaja H6 | 17 vuotta 5. luokka 1h 16 min

Kaikki haastattelut toteutettiin etidyhteyksin Zoom -alustalla. Zoomin avulla pystyttiin
takaamaan yliopiston puolelta paras tietosuojaturva. Etdyhteyksien kiyttoon paddyin
haastatteluajankohdan helpottamiseksi seké siksi, ettd osa haastatteluista olisi vaatinut
matkustamista. Haastatteluiden kestot vaihtelivat 30 minuutista yli tuntiin. Kaikki haastattelut

nauhoitettiin ja litterointiin.
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6.3 Aineistonkeruumenetelma

Tutkimukseni aineistonkeruu toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna.
Teemahaastattelussa sen aihepiirit eli teema-alueet ovat ennalta méaritty. Teemahaastattelusta
puuttuu strukturoidulle haastattelulla ominaiset piirteet kuten kysymysten tarkka muotoilu ja
jarjestys, jotka takaavat kaikille haastateltaville samat kysymykset ja vastausvaihtoehdot.
(Eskola, Litti & Vastaméki 2018, 29-30.) Fenomenologisen tutkimuksen haastattelumuodon
tulee olla luonteeltaan mahdollisimman avoin, luonnollinen ja keskustelunomainen
tapahtuma, jossa haastateltavalle tulee antaa mahdollisimman paljon tilaa. Tarkoituksena on
saada esille tutkittavien véliton kokemus ilmiostd. Tama tarkoittaa sitd, ettd tutkijan tulee
vaikuttaa mahdollisimman vdhén kokemuksiin, joita tutkittavat tuovat esille
tutkimustilanteessa. Hyville tutkimustilanteelle on ominaista, ettd tutkittavat voivat kuvata
juuri sellaisia kokemuksia, jotka he arkipdivéisessd eldméssain liittdvit tutkijaa kiinnostavaan
asiaan. (Laine 2015, 39; Perttula 1995, 65.) Kyseinen aineistonkeruumenetelma valikoitui
tdhan tutkimukseen sen takia, ettd se antaa vapauksia haastattelutilanteessa esimerkiksi
taydentdd tutkittavien vastauksia tarkentavilla kysymyksilld. Teemahaastattelu ei mydskian
sido haastateltavaa eteneméén vain tutkijan kysymyspatterin mukaisesti, vaan hénelle

annetaan mahdollisuus puhua kisiteltdvistd teemoista vapaasti.

Teemahaastattelulla kerdtyn tutkimusaineiston ongelmallisuus liittyy teemojen sisdisten
ilmididen midrittelyyn ennen haastattelua. Fenomenologisen tutkimuksen vaatimukset eivit
tayty, jos haastattelussa pitdydytdin tiukasti valituissa teemoissa ja jos tutkija on etukéteen
paittinyt mink4 ilmion teemat yhdessd muodostavat. Sen sijaan etukdteen muodostetut teemat
tulisi ndhd4 itsendisind ilmidind, joiden vilisistd merkitysyhteyksistd tutkija on kiinnostunut.
Tama tarkoittaa sité, ettd tutkijan tulee esittdd tutkittaville teemat niin avoimina, ettéd heilld on
mahdollisuus tdyttdd ne omien kokemuksien mukaisilla merkityksilld. Perttulan mukaan
télloin teemahaastattelussa tayttyy fenomenologisen eriytyistieteellisen tutkimuksen
lahtokohtainen kriteeri. Fenomenologisen tutkimuksen kannalta oleellista on myds edetd
tutkimushaastatteluissa tutkittavien puheenvuorojen ehdoilla. Tutkijan rooli on kdytinndssa
ohjata tutkittavat kertomaan kokemuksistaan, jotka liittyvit tutkijaa kiinnostavaan ilmidon.
(Perttula 1995, 112—113.) Téssé tutkimuksessa pyrin tarkastelemaan jokaista haastattelun
teemaa itsendisend ilmidné ja ndkemaién niissd muodostuneet kokemukset yksildiden omina.

Tutkijana tiedostan kuitenkin, teemahaastattelu 1dhtokohtaisesti rajaa tutkittavan omaa



28

kokemusta, silld tukija on médrittdnyt sen teemat. Tutkimuksessa pyrin kuitenkin pitiméain
teemat avoimina ja muokkaamaan kysymykseni niin, ettd ne mahdollistaisivat tutkittavan
oman kokemuksen esille tulon. Haastattelutilanteet pidin mahdollisimman keskustelevina ja
painotin sitd, ettd opettajat saavat puhua tiysin vapaasti teemoihin liittyen. Lahetin opettajille
ennen haastattelua siiné késiteltavét teemat, jotta heilld on mahdollisuus pohtia niihin liittyvia

aiheita ennakkoon.

Teemahaastattelu vapauttaa haastattelijan jatkamaan ja syventdméaén keskustelua eri teema-
alueista niin pitkélle kuin tutkimusintressit edellyttdvit sekd haastateltavan edellytykset ja
kiinnostus sallivat (Hirsjarvi & Hurme 1985, 42). Teemahaastattelu on ldhempéna
strukturoimatonta kuin strukturoitua haastattelua. Teemahaastattelun ominaispiirteend on, ettd
se e1 velvoita kokeellisesti aikaansaatua yhteistd kokemusta, vaan se olettaa, ettd kaikki
yksilon kokemukset, ajatukset ja tunteet voidaan tutkia tdlla menetelmalld. Tarkedd
teemahaastattelussa on korostaa haastateltavien elimysmaailmaa ja heiddn mééritelmiansi

tilanteista. (Hirsjarvi & Hurme 2015, 48.)

Teemahaastattelulle oleellista on se, ettd haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen
varassa, eikd se ole riippuvainen yksityiskohtaisista tutkimuskysymyksistd. Taménkaltainen
haastattelutapa antaa hyvin mahdollisuuden tuoda tutkittavien dénet kuuluviin, silld kyseinen
tiedonkeruumenetelma vapauttaa padosin haastattelun tutkijan nikékulmasta.
Teemahaastattelussa otetaan huomioon se, ettd ihmisen tulkinnat asioista ja niille annetuista
merkityksistd ovat keskeisid, kun myds se, ettd merkitykset syntyvét vuorovaikutuksessa.
Teemahaastattelussa aihepiirit ja teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat. (Hirsjarvi

& Hurme 2015, 48).

Teemahaastattelun teemat ja haastattelukysymykset muodostettiin tutkimuskysymysten
pohjalta. Haastatteluissa kéytettiin haastattelurunkoa (Liite 3), jossa on tuotu esille teemat
seki niitd tukevat tarkentavat haastattelukysymykset, jonka mukaan haastattelut etenivit.
Ennen virallisia haastatteluja suoritin kaksi esihaastattelua. Hirsjarven ja Hurmeen (2015,
72—73) mukaan esihaastattelut ovat teemahaastattelun kannalta vélttiméattomid ja erittdin
tarkeitd. Esihaastatteluiden tarkoituksena on testata haastattelurunkoa, aihepiirien jérjestysti

ja kysymysten muotoilua.

Esihaastatteluiden jélkeen tein vield muutoksia haastattelurunkooni seké teemojen
jarjestykseen. Haastattelurungossa muutamat kysymykset tarkentuivat, silld ne olivat

haastateltaville selvisti vaikeasti ymmarrettavid. Osa kysymyksisté ja teemoista vaihtoi myos
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paikkaansa, jotta eteneminen olisi soljuvampaa ja johdonmukaisempaa. Varsinaisissa
tutkimushaastatteluissa jokaiselle haastateltavalle esitettiin samat kysymykset. Haastateltavat
saattoivat kuitenkin nostaa tietyn teeman alla esille asioita jostain toisesta teemasta, jolloin
haastattelurungon jarjestyksessa joustettiin, jotta tutkimus etenisi tutkittavien puheenvuorojen
ehdolla. Haastattelun strukturoimattomuus ja avoimuus toi haasteita haastattelurungon
seurannassa, mutta jatkuva muistiinpanojen tekeminen haastatteluiden aikana helpotti asiaa.
Hirsjérven ja Hurmeen (2015, 102—-103) mukaan teemahaastattelu vaatii haastateltavalta
joustavuutta kysymysten esittimisjédrjestyksen, kysymysten muotoilun seké kielellisen

ilmaisun puolesta.

6.4 Aineiston analysointi

Tédmin tutkimuksen aineisto analysoitiin kdyttdmallda Amedeo Giorgin kehittimad metodia
fenomenologiselle aineistolle, josta Juha Perttula (1995) on luonut oman muunnoksensa, jotta
se soveltuisi paremmin teemahaastatteluaineiston analysointiin (Virtanen 2006, 175; Perttula
1995, 111). Valitsin tutkimukseeni kyseisen analyysimenetelmén juuri sen takia, silld se
soveltuu erinomaisesti teemahaastattelulla kerdtyn tutkimusaineiston analysointiin

fenomenologisessa tutkimusotteessa.

Perttulan aineiston analyysi jakautuu kahteen pddvaiheeseen, jossa kummassakin on
seitsemin osaa. Ensimmadisen paivaiheen tarkoituksena on 16ytdd kunkin tutkittavan
yksilokohtainen merkitysverkosto. Toisessa pddvaiheessa taas tavoitetaan tukittavan ilmion
yleinen merkitysverkosto. (Perttula 1995, 119.) Alla olevassa esimerkissé (Taulukko 3) on
esiteltynd Perttulan (1995) fenomenologisen aineistonanalyysin kaikki vaiheet
pahkindnkuoressa. Seuraavissa alaluvuissa esittelen tutkimuksessani kdytetyn analyysitavan
vaiheita tarkemmin esimerkkien avulla. Perttulan (1995, 108) mukaan kokemuksen
tutkimuksen luotettavuuden kannalta on keskeisté, ettd tutkimuksen ldhtdoletukset sekd

tutkimusprosessin kulku ovat yksityiskohtaisesti reflektoitu ja kuvattu.
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Taulukko 3. Fenomenologisen analyysin vaiheet (Perttula 1995, 119-174).

1. Paavaihe

Yksilokohtaisen merkitysverkoston luominen

1. Tutkimusaineistoon tutustuminen avoimin mielin

2. Tutkimusaineistoa jasentavien sisaltdalueiden muodostaminen

3. Haastatteluaineiston jakaminen merkityksen sisaltaviin yksikoihin

4. Merkityksen sisaltavien yksikdiden muuntaminen tutkijan kielelle

5. Merkitysta sisaltavien yksikdiden ja niiden muunnosten sijoittaminen sisaltdalueisiin
6. Sisaltdalueittaisten yksildkohtaisten merkitysverkostojen muodostaminen

7. Siséltdalueista riippumattomien yksilokohtaisen merkitysverkostojen luominen

2. Paavaihe

Yleisen merkitysverkoston analyysi

1. Sisaltéalueista riippumattomien yksildkohtaisten merkitysverkostojen jakaminen merkityksen
sisaltaviin yksikoihin

2. Aineistoa jasentavien sisaltdéalueiden muodostaminen

3. Ei-yksildlliselle kielelle muutettujen merkitysta sisaltavien yksikdiden sijoittaminen
sisaltdalueisiin

4. Sisaltdalueiden jakaminen kutakin jasentaviin spesifeihin sisaltdalueisiin
Spesifien sisaltdalueiden merkityksen sisaltavien yksikodiden jakaminen yleiseksi
merkitysverkostoksi

6. Sisédltdalueen spesifien yleisten merkitysverkostojen jakaminen sisaltdalueiden yleisiksi

merkitysverkostoiksi

7. Siséltdalueiden yleisten merkitysverkostojen integroiminen yleiseksi merkitysverkostoksi

6.4.1 Yksilokohtaisen merkitysverkoston luominen

Aloitin analyysin litteroimalla eli purkamalla haastattelut tekstimuotoon. Haastatteluista
litteroitiin kaikki puhuttu kommunikaatio. Haastatteluista ei noussut esille ei kielellisid
ilmaisuja tai tilanteita, kuten elekielen muutoksia, jotka olisivat olleet mielestédni tirkeitd
aineiston analyysin kannalta. Perttulan (1995, 137) mukaan fenomenologisen psykologian

metodi edellyttdd, ettd tutkimusaineisto kirjoitetaan sanatarkasti.

Haastatteluiden litterointivaiheessa tutustuin aineistoon hyvin yksityiskohtaisesti. Tein
litteroinnin yhteydessa itselleni muistiinpanoja ja merkintdja haastateltavien ilmaisuista, jotta
saisin paremman késityksen jokaisen haastateltavan yksilokohtaisesta kokemuksesta. Téhén
meni paljon aikaa, mutta koen, ettd litteroinnin yhteydessa tehtyjen tarkkojen muistiinpanojen

tekeminen jokaisesta haastateltavasta auttoi luomaan monipuolisen kuvan yksiloiden
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kokemuksesta ilmi6on. Muistiinpanojen tekeminen auttoi myds selvisti analyysin tulevien

vaiheiden muodostamisessa.

Analyysin ensimmaiisessd vaiheessa tutkimusaineistoon tulee perehtya avoimesti, jonka avulla
pyritddn sulkeistamaan tutkijan ennakkokisitykset (Perttula 1995, 120). Téssd analyysin
vaiheessa pyrin sulkeistamaan ennakkokésityksiéni aiheiden tiimoilta sekd keskittyméén
jokaisen haastateltavan yksillliseen kokemusmaailmaan. Olin kuitenkin jo etukéteen ehtinyt
tutustua tutkimuksessani kisiteltdvien ilmididen teorioihin, jolloin niisti tdysin
irrottautuminen voidaan katsoa olevan mahdotonta. Siksi onkin hyviksyttiva, ettd ne ovat
tietylld tasolla varmasti ohjanneet analyysiprosessia sulkeistamisesta huolimatta.
Ennakkokisityksien sulkeistamisessa kuitenkin auttoi se, ettd olin pééttinyt jo haastatteluita
tehdessini, ettd tiydennén keskenerdisti tutkimukseni teoriaa vasta analyysin jdlkeen ja
palaan tdydentdméin sitd tuloksieni pohjalta. Pyrin my0s sulkeistamaan omat kokemukseni ja
nikemykseni litkkunnanopettamisesta seka eriyttdmisestd ja keskittymédn vain haastateltavien
kokemuksiin asiasta. Virtasen (2006, 183) mukaan sulkeistamisen onnistumisesta on

viimekédessd vastuussa aina vastuullinen tutkija.

Haastatteluiden huolellisen avoimen lukemisen ja ennakkokisitysten sulkeistamisen jilkeen
aineistosta muodostetaan tutkimusaineistoa jasentdvit sisiltoalueet. Sisdltdalueet tulee
muodostaa mahdollisimman laajoiksi, jotta ne eivit spesifioisi ja tulkitsisi niihin liittyvien
merkitysten sisdltod. [Imidn tulee olla hahmotettavissa annetuilla alustavilla sisédltoalueilla.
(Perttula 1995, 121; Virtanen 2006, 184.) Téssd vaiheessa tein lisdd muistiinpanoja sekd
alleviivauksia haastatteluista ja pyrin 10ytdmaén niisté erilaisia sisdltdja. Alla esimerkki

(Taulukko 4) tdssd analyysin vaiheessa esille nousseista siséltdalueista:

Taulukko 4. Esimerkki 1. Aineistosta esille nousseet alustavat sisaltdalueet.

Eriyttamisen merkitys liikunnassa

Liikunnan erityispiirteet eriyttdamisen suhteen
Tavat eriyttdé liikunnassa

Eriyttdmisen haasteet liikunnassa
Eriyttdmistéd helpottavat tekijét lilkunnassa

Alustavien sisdltdalueiden 10ydyttya jactaan haastatteluaineistot kokonaisuudessaan
merkityksen sisdltdviin yksikoihin. Merkityksen siséltéviin yksikdihin jako tapahtuu

luettaessa aineistoa intuitiivisesti. Tdhan vaiheeseen ei tule kéyttad litkkaa aikaa, silld sen
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tehtdvinid on jdsentdd tutkimusaineistoa hallittavampaan muotoon ja vaikutus tuloksiin on
vain suuntaa antava. Jako merkityksen sisdltdviin yksikoihin tapahtuu erityistieteellisesta
nidkokulmasta, joka téssd tapauksessa on kasvatustieteellinen. (Perttula 1995, 122; Virtanen
2006, 185.) Tamin vaiheen aikana erottelin jokaisesta haastattelusta erikseen tutkimukseni
nidkokulman mukaisesti mielestdni merkityksellisid kohtia ja tein niistd omat tekstitiedostot.
Merkityksen sisdltdvien yksikdiden “haravointi” aineistoista auttoi huomattavasti jasentdmain
ja ymmaértdmaan tutkittavan ilmion jasentymistd haastateltavien kokemuksissa. Se auttoi

myos luomaan kokonaiskuvaa aineistosta.

Neljannessa vaiheessa haastatteluista erotellut merkityksen sisdltiavit yksikot kdfdnnetdaan
tukijan kielelle. Teoreettisen kielen kdyttod tulee vélttia tdssd vaiheessa, silld tarkoitus on
tavoittaa tutkittavien merkityksid heidédn omien kokemusten mukaisesti. Myds tdssd vaiheessa
korostuu omien ennakkokésitysten sulkeistaminen. Viidennessd vaiheessa merkityksen
siséltavit yksikot sekd tutkijan kielelle kddannetyt muunnokset sijoitetaan johonkin aineistoa
jasentdvadn sisdltoalueeseen. (Perttula 1995, 124—127; Virtanen 2006, 186.) Tdssd vaiheessa
kirjoitin jokaisesta haastatteluista nousseista merkityksen sisdltivistd yksikoistd kokemusta
selittavét tekstit. Kun merkityksen sisdltavit yksikot oli muutettu tukijan kielelle, aloin
sijoittaa niitd jasentdvien sisdltdalueiden alle. Seuraavassa taulukossa (Taulukko 5) on
esimerkki siitd, minkédlaisia merkityksen siséltdvid yksikoitd sekd niiden muunnoksia tutkijan
kielelle neljannen haastateltavan (H4) aineistosta sijoittui sisdltdalueen “Eriyttdmisen
merkitys liikkunnassa” alle. Tutkijan kielelle muunnetut tekstit on kirjoitettu taulukkoon isoilla

kirjaimilla.

Taulukko 5. Esimerkki 2. Neljannen haastateltavan (H4) "Eriyttdmisen merkitys liikunnassa”
sisaltdalueen alle nousseita merkityksen sisaltavia yksikoita seka niiden muutokset tutkijan kielelle.

H4 “Yleensa silloin se oppilas saa enemman onnistumisen kokemuksia, jos se vaikka pelataan
pesista ja hanella on lupa ottaa lyénnin ajaksi isompi pallo, niin silloin han saa
todennakdisemmin osuman, jolloin hanella tulee se fiilis, ettd han on onnistunut.” OPETTAJAN
MUKAAN OPPILAAT SAAVAT ENEMMAN ONNISTUMISEN KOKEMUKSIA JA HYVAA
FIILISTA, KUN LIIKUNNASSA ERIYTETAAN ESIMERKIKSI VAIHTAMALLA LIIKUNTAVALINE
ISOMPAAN.

H4 “No siind on ne onnistumisen kokemukset. Ne jotka kokee olevansa vahan heikkoja
liikunnasta niin ne saa niitd osumia pesiksessa isommalla pallolla tai koppeja palloheitossa.”
OPETTAJA KOKEE, ETTA ERIYTTAMINEN MAHDOLLISTAA ONNISTUMISEN
KOKEMUKSET LIIKUNNASSA HEIKOMMILLE OPPILAILLE.

H4 “Tai sitten sama, jos on ne pelit, missa ei ole ehka siind samassa joukkueessa tai
vastapuolella semmoinen kaikkein kilpailuhalusin tyyppi vetdmassa mitadan kyynarpaat edella
rynnimassa maalille. Niin ei tarvitse ehka pelata sitd, niin sitten ne vahan liikunnassa heikommat




33

saa siihen semmoista turvallista pelia ja hyvaa fiilista ja tekemisen meininki on oikealla tasolla ja
onnistumisia.” OPETTAJAN MIELESTA TAITOTASON MUKAINEN TOIMINTA LIIKUNNASSA
TUO TURVALLISUUTTA, HYVAA FIILISTA, TEKEMISTA SEKA ONNISTUMISEN
KOKEMUKSIA.

H4 “Sellainen, ettd antaa mahdollisuuden myds paasta nayttamaan, etta kaikkien ei tarvitse aina
tehda saman tahtisesti, siksi, ettéd odotetaan sita kaikkein rauhallisemmin mukaan tulijaa. Kaikki
saa semmoisia mielekkaita kokemuksia siitd tekemisestd.” HANEN MUKAANSA MYOS
TAITAVIEN OPPILAIDEN TULEE SAADA TOIMIA LIIKUNNASSA OMALLA TAITOTASOLLA,
JOKA ON TARKEAA, JOTTA KAIKKI SAISIVAT LIIKUNNASTA POSITIIVISIA KOKEMUKSIA.

Analyysin kuudennessa vaiheessa muodostetaan merkityksen siséltdvisti yksikoistd tehdyisti
muunnoksista sisdltdalueittainen yksilokohtainen merkitysverkosto. Tama tehddin
integroimalla muunnokset tutkijan yleiselle kielelle yhdeksi tarinaksi. Tarkoitus on 10ytda
toistuvia ja ainutkertaisuudessaan merkittdvid merkitystiheytymid aineistosta. Analyysin
seitseménnessd vaiheessa tarkoituksena on tuoda kaikki edellisessé vaiheessa muodostetut
sisdltdalueittaiset yksilokohtaiset merkitysverkostot toistensa yhteyteen. Tarkoituksena on
saada mahdollisimman selked ja systemaattinen kuvaus tutkittavasta ilmiosté. (Perttula 1995,
135-139; Virtanen 2006 188—189.) Témin vaiheen aikana yhdistin siis jokaisen
haastateltavan tietyn siséltdalueen alle sijoitetut tutkijan kielelle tehdyt muunnokset yhdeksi
tarinaksi. Tdmén vaiheen jilkeen muodostin jokaiselle haastateltavalle yksityiskohtaiset
tarinat, jotka pitévét sisdllddn kaikki sisdltoalueet. Seuraavaksi esittelen esimerkin (Taulukko
6) sisédltdalueen ”Eriyttdmisen merkitys liikunnassa” yksilokohtaisesta merkitysverkostosta
neljdnnen haastateltavan (H4) aineistosta. Toisena esimerkkind (Taulukko 7) esittelen
lopullisen sisdltoalueista riippumattoman yksilokohtaisen merkitysverkoston samalta

haastateltavalta.

Taulukko 6. Esimerkki 3. Eriyttdmisen merkitys liikunnassa- yksildkohtainen merkitysverkosto
haastateltavan (H4) aineistosta.

Opettajan mukaan oppilaat saavat enemmén onnistumisen kokemuksia ja hyvaa fiilista, kun
liikunnassa eriytetddn esimerkiksi vaihtamalla liikuntavéline isompaan. Opettaja kokee, ettéd
eriyttdminen mahdollistaa onnistumisen kokemukset liikunnassa heikommille oppilaille. Opettajan
mielesté taitotason mukainen toiminta liilkunnassa tuo turvallisuutta, hyvaa fiilista, tekemista sekéa
onnistumisen kokemuksia. Hdnen mukaansa myds taitavien oppilaiden tulee saada toimia
liikunnassa omalla taitotasolla, joka on tdrkeéd, jotta kaikki saisivat liikunnasta positiivisia
kokemuksia. Opettaja kokee, etta jos eriyttdminen on opetuksen lahtékohta ja normaali
kaytantétapa, niin oppilaat eivét kiinnitd tasoeroihin huomiota. Eriyttdminen on opettajan mielesté
normaali osa lilkunnan opetusta, jolloin sité ei juurikaan mieti. Opettaja kokee eriyttdmisen
opetuksen ldhtbkohdaksi liikunnassa, jolloin sen toteuttaminen tulee luonnostaan. Han kokee
liikunnassa eriyttdmisen térkedksi, jotta kaikki pdésevét osallistumaan, vaikka ei osaa tai halua.
Hénen mielestéaén eriyttdminen mahdollistaa myés taitavien oppilaiden osallistumisen.
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Taulukko 7. Esimerkki 4. Sisaltdalueista riippumaton yksilokohtainen merkitysverkosto haastateltavan
(H4) aineistosta.

Opettaja kokee liikunnassa eriyttémisen térkeéksi, sillé sen avulla pystytddn mahdollistamaan
oppilaiden osallisuus seké onnistumisen kokemukset liikunnassa taitotasosta tai halusta
riippumatta. Omalla taitotasolla toimiminen tuo opettajan mielestéa onnistumisien liséksi hyvaa fiilista
Jja turvallisuutta liikuntatunneille. Opettaja kokee eriyttdmisen olevan opetuksen ldhtékohta, jolloin
sen toteuttaminen tulee luonnostaan. Hadn on myds sitd mielta, etté jos eriyttdminen on liikunnassa
normaali kdytéantotapa, niin oppilaat eivét kiinnita toistensa tasoeroihin huomiota.

Opettaja kokee liikunnassa eriyttdmisen haasteellisemmaksi kuin muissa oppiaineissa, silléd se
vaatii enemmén vaivanndkda. Hdnen mielestéaén liikunnassa oppilaiden taitotasot ovat enemmén
toisille nékyvia, jolloin lilkunta koetaan henkilbkohtaisena oppiaineena. Opettaja kokee, etta
eriyttdminen on haasteellista silloin, kun liikkumistilat ovat liian pienet. Hdnen mukaansa
eriyttdminen on haasteellista silloin, kun koululla ei ole tarpeeksi liikuntavélineita. Eriyttdminen on
hédnen mielestdén haasteellista silloin, jos osa oppilaista on negatiivisia liikuntaa ja koulua kohtaan,
Jolloin ilmapiiri ja tekemisen meininki on vaikea I6ytéa.

Opettaja eriyttda likunnanopetusta antamalla oppilaiden valita haluavatko he pelata
leikkimielisemmin vai kovemmin. Opettaja saattaa myés itse jakaa lapsia ryhmiin, jos oppilaat eivét
tiedd mihin ryhméaén heidén kannattaa mennd. Opettaja eriyttdd opetusta myds pyytdmalla taitavia
oppilaita ndyttdméén mallisuorituksia. Hén suorittaa yléspéin eriyttdmistd myds antamalla taitaville
oppilaille tavoitteen toimia tuutorina liikuntatunnilla ottamalla muut oppilaita huomioon ohjaamalla
heité ja esimerkiksi syéttelemélla heille peleissé. Opettaja eriyttda likunnan opetusta luomalla
positiivista ja turvallista ilmapiiria painottamalla oppilaille, etté kaikki otetaan huomioon, puhutaan
toisille kivasti ja kannustetaan. Han painottaa myds oppilaille, ettd koululiikunnassa ei saa ottaa
samalla tavalla kontaktia kuin harrasteliikunnassa, eikd kommentoida rumasti, silld kaikilla pitda olla
turvallinen olo liikunnassa. Opettaja eriyttaé likunnassa esimerkiksi lilkuntavélineilla, jolloin oppilas
saa itse valita taitotasonsa mukaisesti vélineen harjoitteeseen. Han eriyttaé liikunnassa myds eri
tasoisilla suoritusvaihtoehdoilla, esimerkiksi telinevoimistelussa tehtdvékorteilla, joista saa itse valita
vaihtoehdon suoritukselle, punttisalilla toistojen maérén voi itse valita ja suunnistuksessa voi valita
eri pituisen matkan ja useamman rastin seké valita juokseeko vai kdveleekd. Opettaja eriyttda
liikunnassa my6s muokkaamalla pelien séént6jé tarpeen mukaan, jotta kaikki paasisivéat
osallistumaan opetukseen.

Opettaja kokee, etté eriyttdminen on haasteellista silloin, kun liikkumistilat ovat liian pienet. Hdnen
mukaansa eriyttdminen on haasteellista silloin, kun koululla ei ole tarpeeksi liikuntavélineita.
Toisaalta opettaja kokee, etté tdménhetkisessé koulussaan olevan hyvét tilat seké liikuntavélineet
eriyttdmisen kannalta. Hdn on myos sitd mielté, ettd koulun ohjaajaresurssi on hyvélla mallilla ja
kokee sen olevan positiivinen asia eriyttdmisen kannalta. Eriyttdminen on hdnen mielestédén
haasteellista silloin, jos osa oppilaista on negatiivisia liikuntaa ja koulua kohtaan, jolloin ilmapiiri ja
tekemisen meininki on vaikea I6ytda. Opettaja kuitenkin kokee, etté liikunnassa eriyttdmisté
helpottaa oppilaantuntemus, opetuskokemus seké lajintuntemus.

6.4.2 Yleisen merkitysverkoston luominen

Téassd vaiheessa analyysi siirtyy yksilotasolta yleiselle tasolle. Merkitykset eivit enédi ole
tietyn yksilon kokemusmaailman osia, vaan osa yleistd kokemusta ilmiostd. Merkitykset siis
irrotetaan yhteyksistd, joissa ne ovat muodostuneet, mutta kuitenkin niin, ettd jokainen
merkitys pystytdin 16ytdmain yksilollisesti koetusta maailmasta. Ollaan siis kiinnostuneita

merkityssuhteista, jotka ndyttdytyvit kaikkien tutkittavien koetuissa maailmoissa. Metodin
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toisen padvaiheen ensimmaisessé vaiheessa yksilokohtainen merkitysverkosto jaetaan
merkityksen sisdltdviin yksikoihin. Tdmain jdlkeen tiivistetdén jokaisen yksikon keskeinen
merkitys kielelle, jossa yksilollinen kokemus ei ole endi esilld. Analyysiprosessi etenee
samankaltaisesti tdhdnastisten analyysin vaiheiden kanssa. (Perttula 1995, 154—-156; Virtanen
2006, 191.) Téta vaihetta tehdessé aineisto tuntui jo paljon jisennetymmaéltd, jonka huomasi
merkitysten tiiveydessd. Taulukossa 8 esittelen yksilokohtaisesta merkitysverkostosta erotetun
merkityksen sisdltdvén yksikon, seki siitd tehdyn muunnoksen yleiselle kielelle. Yleiselle
kielelle tehty muunnos on kirjoitettu isoilla kirjaimilla. Kéytdn tissdkin esimerkkind

neljdnnen haastateltavan (H4) haastattelusta noussutta merkityksen siséltda yksikkoa:

Taulukko 8. Esimerkki 5. Yksilokohtaisesta merkitysverkostosta erotettu merkityksen sisaltava yksikko
ja sen muunnos yleiselle kielelle.

Opettaja kokee eriyttdmisen olevan opetuksen Idhtdkohta, jolloin sen toteuttaminen tulee
luonnostaan.

ERIYTTAMINEN KOETAAN LIIKUNNANOPETUKSEN LAHTOKOHDAKSI, JOLLOIN SEN
TOEUTTAMINEN TAPAHTUU LUONNOSTAAN.

Metodin toisessa vaiheessa muodostetaan aineistoa jdsentdvit siséltdalueet. Tdssd vaiheessa
reflektoidaan yksilokohtaisia merkitysverkostoja seka niista erotettuja ja tiivistettyja
merkityksen sisdltdvid yksikoitd, jonka pohjalta on muodostettu aineiston kokonaisuutta
jasentdvit sisdltoalueet. Tarkedd on, ettd siséltdalueita ei jasennetd liian yksityiskohtaisin
perustein, jotta merkitysten vélisten yhteyksien havaitseminen ei vaikeutuisi. (Perttula 1995,
156.) Analyysin tdhénastisten vaiheiden ldpikdyminen auttoi huomaamaan, ettd alustavat
sisdltdalueeni olivat hieman paillekkaisid. Padtin yhdistda sisdltoalueet, jotka késittelivit
litkunnan eriyttdmisti haastavia sekd helpottavia tekijoitd. Taulukossa 9 esittelen tdssa

vaiheessa muodostamani sisdltoalueet:

Taulukko 9. Esimerkki 6. Aineistoa kuvaavat paasisaltdalueet.

Aineistosta tissa vaiheessa esille nousseet sisaltoalueet

Eriyttdmisen merkitys liikunnassa

Liikunnan erityispiirteet eriyttdmisen suhteen
Tavat eriyttdad opetusta lilkunnassa
Eriyttdmiseen vaikuttavat tekijét liikunnassa

Analyysin kolmannessa vaiheessa sijoitetaan yleiselle kielelle muunnetut merkityksen
sisdltavit yksikot johonkin aineistosta nousseisiin sisdltoalueisiin. Tdmén analyysivaihe eroaa

ensimmadisen pidvaiheen samanlaisesta vaiheesta siten, ettd nyt saman siséltdalueen
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merkitykset muodostuvat useiden koehenkildiden merkityksisti. (Perttula 1995, 256 &
Virtanen 2006, 192.) Téssa analyysin vaiheessa aineisto nivoutui vield paremmin yhteen ja
huomasin aineistossa yhtendisyyksid haastateltavien kokemuksissa. Lukija voi ndhda
esimerkin ndiden muodostumisesta, kun esittelen analyysin toisen piddvaiheen viidettd

vaihetta.

Neljannessd vaiheessa aineistosta muodostetut siséltdalueet jaetaan spesifeihin
sisdltdalueisiin. Tarkoituksena on pilkkoa jokaisen siséltdalueen rakennetekijét
yksityiskohtaisempiin osiin, jotta aineistosta voidaan saada aiempaa eriytyneempid
merkityksid. Jokainen merkityksen siséltiva yksikko on pystyttivéa sijoittamaan johonkin
spesifeistd sisdltoalueista. (Perttula 1995, 164—165.) Tdmén vaiheen myd6td aineistostani
muodostui noin 30 erilaista spesifid sisdltoaluetta, jotka kuitenkin tiivistyivit tarkemman
perehtymisen jilkeen 19 spesifiin sisdltoalueeseen. Taulukossa 10 esittelen paisiséltdalueiden

alle muodostuneet spesifit sisdltdalueet:

Taulukko 10. Esimerkki 7. Spesifit sisaltdalueet.

1. Eriyttamisen
merkitys liikunnassa

2. Liikunnan
erityispiirteet
eriyttdmisen suhteen

3. Tavat eriyttaa
opetusta lilkunnassa

4. Eriyttamiseen
vaikuttavat tekijat
liikkunnassa

Positiiviset
kokemukset
liikunnasta

Eriyttdminen luo
positiivista
ryhméhenked

Eriyttdminen on
liikunnanopetuksen
|ahtdkohta

Eriyttdminen
mahdollistaa
osallistumisen omalla
taitotasolla

Liikunnassa
eriyttdminen on
haastavampaa kuin
muissa oppiaineissa

Tekeminen on julkista
likunnassa

Taitotasonmukaiset
ryhmajaot

Oppilas apuopettajana

Positiivisen ilmapiirin
luominen

Liikuntavalineilla
eriyttaminen

Eritasoiset
suoritusvaihtoehdot

Saantomuutokset

Oppilaantuntemus

Apukasien merkitys

Liikkumistilat ja
liikuntavalineet

Opetuskokemus

Oppilaiden
heterogeenisyys

Eriyttamisen
ennakkosuunnittelu

Aineiston analyysin viidennessd vaiheessa asetetaan jokainen tiivistetyn merkityksen siséltdva

yksikko sisdllollisesti toistensa yhteyteen spesifien sisdltoalueiden osalta. Vaihetta kutsutaan

spesifiksi yleiseksi merkitysverkostoksi. (Perttula 1995, 168.) Tdmin analyysivaiheen

yhteydessa esittelen, miten yleiselle kielelle kddnnetyt merkityksen sisdltdvéat yksikot on
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sijoitettu laajoihin sisdltdalueisiin sekd spesifeihin sisdltdalueisiin (Taulukko 11). Taulukossa
11 kdytan “Eriyttimisen merkitys liikunnassa” -pédsiséltdalueeseen muodostettujen spesifien

sisdltdalueiden alle sijoitettuja merkityksen sisdltdvid yleiselle kielelle muunnettuja yksikoita:

Taulukko 11. Esimerkki 8. Spesifi yleinen merkitysverkosto.

1. Eriyttamisen merkitys lilkkunnassa

Spesifit sisaltoalueet:

Yleiselle kielelle muunnetut merkityksen
sisaltavat yksikot:

Positiiviset kokemukset liikunnasta

Liikunnassa eriyttdminen koetaan térkeéksi,
koska se antaa oppilaille positiivisia kokemuksia.

Eriyttdminen mahdollistaa kaikille onnistumisen
kokemuksia lilkunnasta, jonka kautta liilkunta
opitaan yleisesti nédkeméaan positiivisessa
valossa.

Liikunnassa eriyttaminen luo positiivista
ryhmahenkea

Liikunnassa eriyttdmisen katsotaan luovan
positiivista ryhméhenkeé.

Eriyttdminen liikunnassa luo kannustavaa,
turvallista ja yhdenvertaista ilmapiiria.

Eriyttdminen on lilkunnan opetuksen lahtokohta

Eriyttdminen koetaan lilkunnassa opetuksen
I&htékohdaksi, jolloin sen toteuttaminen
tapahtuu luonnostaan.

Eriyttdminen mahdollistaa osallistumisen omalla
taitotasolla

Eriyttdminen koetaan lilkunnassa tarkeéksi
oppilaiden osallisuuden osalta.

Eriyttdminen mahdollistaa oppilaiden
osallisuuden opetukseen taito- tai
valmiustasosta rijppumatta.

Kuudennessa vaiheessa suhteutetaan jokaisen sisdltdalueen spesifit yleiset merkitysverkostot

keskenéén ja muodostetaan tuloksena kunkin paisisiltoalueen yleinen rakenne. Téssé

vaiheessa painotetaan tutkijan huolellista reflektiota. (Perttula 1995, 171.) Téssd vaiheessa

analyysia alkoi aineistosta hahmottumaan tutkimuksen tuloksia sisidltdaluekohtaisesti.

Taulukossa 12 esittelen esimerkin siitd, minkélaiseksi ”Eriyttimisen merkitys litkunnassa”

padsisiltdalueen yleinen rakenne muodostui:

Taulukko 12. Esimerkki 9. "Eriyttdmisen merkitys liikunnassa" paasisaltdalueen yleinen rakenne.

Opettajat kokevat eriyttamisen liikkunnassa opetuksen lahtékohdaksi, jolloin sen toteuttaminen
tapahtuu luonnostaan. Liikunnassa eriyttaminen koetaan tarkeaksi, silla se mahdollistaa oppilaiden
osallisuuden oppituntiin taito- tai valmiustasosta riippumatta. Eriyttdmisen koetaan antavan
oppilaille my6s onnistumisen kokemuksia liikunnasta, jonka kautta liikuntaa opitaan nakemaan
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positiivisessa valossa. Eriyttamisen katsotaan luovan myos kannustavaa, turvallista ja
yhdenvertaista ilmapiiria.

Analyysin seitseménnessd ja viimeisessa vaiheessa sisdltdalueiden yleiset merkitysverkostot
integroidaan yhteen, jolloin ne muodostavat ilmion yleisen merkitysverkoston. Yleisen
merkitysverkoston tarkoituksena on hahmottaa kaikista sisédltdalueista ilmenneitd merkityksia
seka siind tulee sdilyttda eri siséltdalueiden painoarvo. (Perttula 1995, 173.) Timén metodin
pohjalta muodostui yleinen merkitysverkosto, joka kuvaa tutkimuksen tuloksia. Tuon
merkitysverkoston esille tulososion (ks 7.5 Tulosten yhteenveto eli yleinen merkitysverkosto)
lopussa, silld koen oleelliseksi tuoda tuloksia esille vield yksityiskohtaisesti eri

paisisiltoalueiden ja spesifien sisdltoalueiden valossa ennen lopullista tiivistystd ilmi0sta.
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7 Tulokset

Téssé luvussa esittelen tutkimukseni tulokset tutkimuskysymysten osalta. Aineistosta nousi
esille neljd padsisiltdaluetta, joiden alle muodostui 19 spesifid siséltdaluetta. Tulososio on
jaettu alalukuihin péasiséltdalueiden mukaan, seké niitd tarkentaviin spesifeihin
sisdltoalueisiin. Tulososion loppupuolella esittelen vield ilmiotd kuvaavan yleisen
merkitysverkoston, joka toimii samalla tulosten yhteenvetona. Esittelen tutkimuksen tuloksia
haastatteluista esille nousseiden merkityksen sisdltdvien yksikkdjen avulla. Tulososiossa

haastateltavista kdytetdén tunnisteita H1, H2, H3, H4, HS ja H6.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten peruskoulun opettajat kokevat eriyttimisen
litkunnanopetuksessa. Kaksi seuraavaa alalukua: 8.1 Eriyttimisen merkitys liikunnassa ja 8.2
Liikunnan erityispiirteet eriyttdmisen suhteen vastaavat ensimmaiseen tutkimuskysymykseen:
Miten opettajat kokevat eriyttamisen litkunnanopetuksessa? Alaluku 8.3 Tavat eriyttiid
opetusta litkunnassa vastaa toiseen tutkimuskysymykseen: Mink&laisin keinoin opettajat
eriyttdvit opetusta liikkunnassa? Alaluku 8.4 Eriyttimiseen vaikuttavat tekijdt liikunnassa
puolestaan tuo tuloksia esille kolmannen tutkimuskysymyksen osalta: Minkélaisia haasteita ja

mahdollisuuksia opettajat kohtaavat litkunnanopetuksen eriyttimisessd?
7.1 Eriyttamisen merkitys liikunnassa

Téssé alaluvussa avaan sitd, miten tutkimukseen osallistuneet opettajat kokevat eriyttdmisen
litkunnanopetuksessa. Aineistosta nousi esille eriyttimisen merkitysté liikunnassa kuvaavia
tekijoitd. Opettajien kokemukset litkunnan eriyttdimisen merkityksestd muodostuivat
seuraavissa spesifeissi sisidltoalueissa: Eriyttdminen on liikunnanopetuksen lihtokohta,
Eriyttiminen mahdollistaa osallistumisen omalla taitotasolla, Positiiviset kokemukset
litkunnasta ja Eriyttiminen luo positiivista ryhmdhenked. Seuraavaksi avaan tarkemmin
tutkimuksen tuloksia nédiden spesifien sisdltdalueiden alla aineistosta nousseiden alkuperéisten

merkityksen sisdltdvien yksikoiden avulla.

7.1.1 Eriyttaminen on liikunnanopetuksen lahtokohta

Puolet haastatteluun osallistuneista opettajista koki eriyttimisen litkunnanopetuksen
lahtokohdaksi, jolloin sen toteuttamisen koettiin tapahtuvan hyvin luonnollisesti.

Haastatteluista kdvi my0s ilmi se, kuinka opettajat eriyttavét lilkunnanopetusta usein jopa
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huomaamattaan tai niin, ettd he eivét ajattele toimintaansa eriyttimisend nimellisesti. Se, ettd
opettajat eivit edes ajattele eriyttdvinsa nimellisesti, mutta toimivat kuitenkin jatkuvasti sen
periaatteiden mukaisesti viittaa sithen, kuinka tirkedd eriyttiminen litkunnassa on. Opettajien
haastatteluista kévi se ilmi, etté liikunnassa eriyttdmisti on kiytinnosséd pakko tehda, jotta
tunnilla pystytddn ylipdétinséd toimimaan. Eriyttdmisen koettiin olevan liikunnanopetuksessa
esimerkiksi osallistumisen mahdollistaja kaikille oppilaille eri taitotasoilla ja timén takia
opettajat kokivat sen roolin niin perustavanlaatuisen tarkedksi. Ndma seikat nousivat esille
esimerkiksi opettajan (H2) haastattelussa. Alla olevassa esimerkissi kyseinen opettaja
kuvailee, kuinka hén kokee eriyttimisen ndkokulmaksi, josta hin koko litkunnanopetusta
ajattelee. Kyseinen opettaja oli melko uusi tydssdéin, mutta haastattelun perusteella hdan
sisdisti hyvin eriyttimisen merkityksen litkunnanopetuksessa ja toi titd myos useaan otteeseen
esille haastattelun aikana. 30 vuoden opetuskokemuksen omaava opettaja (H5) taas kertoi
haastattelussaan, kuinka hin kokee liikunnanopetuksen eriyttdmisen tapahtuvan héanen
opetuksessaan jopa huomaamatta seké kokee sen toteuttamisen hyvin luontevaksi osaksi
opetustaan. Vaikka kyseisilld opettajilla oli yhteensé yli 25 vuoden ero opetuskokemuksessa,
kévi haastatteluista ilmi, ettd he kummatkin nékivét eriyttdmisen merkityksen litkunnassa
samankaltaisena. Eriyttiminen koettiin yleisesti haastatteluiden perusteella erittiin oleelliseksi

osaksi litkunnanopetusta, eivitkd erot opetuskokemuksessa tuoneet tdhéin erilaisia mielipiteita.

H2 Se on se ndkokulma misti sitd koko liikunnanopetusta ajattelee niin. Kylla
siitd on hirvedsti just hyotyd, koska sitten kaikkea ajattelee sen valossa. Etti, ei
sitd ole ehka eriyttdmisend nimellisesti ajatellut vaan, etté just ottanut, etti jos
mun tavoitteena on kehittda jokaisen taitoa omalla taitotasolla ja saada
onnistumisen kokemuksia, niin sehédn kévelee niin kési kidessd eriyttimisen
kanssa.

HS Enki ma sitd eriyttdmisté, jos mé ajattelen itse henkilokohtaisesti, niin toki sé
teet sitd osittain huomaamattakin ilman, ettd sd valttimétta niin kun ajattelet, ettd
tdma on nyt eriyttdmisti. Se tulee aika silld tavalla, sitten luontaisesti, jos se
tilanne on semmoinen.

7.1.2 Eriyttdminen mahdollistaa osallistumisen omalla taitotasolla

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista nosti haastatteluissa esille eriyttdmisen
tarkeyden liikunnassa osallisuuden kannalta. Eriyttimisen koettiin mahdollistavan oppilaiden
osallisuuden litkuntatunnilla taito- tai valmiustasosta riippumatta. Opettajien haastatteluista

nousi esille, kuinka opettajat eriyttavit litkkunnanopetusta juuri niissa tilanteissa, jossa
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taidoissa huomataan eroavaisuuksia tai opetuksesta jattdydytddn jostain syystd pois. Alla
olevassa esimerkissa opettaja (H3) kertoo, kuinka hdnen mielestdan eriyttimiselld saadaan
aikaan oppilaiden osallisuus opetukseen. Esimerkisséd hidn myos nostaa esille, kuinka
liikkuntatunnin tekemiseen sitoutuu paremmin silloin, kun toiminta on oman tasoista. Toisessa
alla olevassa esimerkissi opettaja (H6) taas kertoo, kuinka eriyttimiselld pystytdin
vaikuttamaan oppilaiden osallisuuteen silloin kun huomataan, etti oppilas jattaytyy
opetuksesta jostakin syysté sivuun tai silloin kun liikunnallisissa valmiuksissa tai taidoissa on
eroja. Opettajat kertoivat yleisesti haastatteluissa eriyttimisen olevan tirked tyokalu niin
heikompien kuin taitavampien oppilaiden osallistamisessa opetukseen. Useasti esimerkit
keskittyivét erilaisiin pelitilanteisiin, koska ndissd oppilaat toimivat yleensd ryhmind, jolloin

opettajan pitdd vastata esimerkiksi oppilaiden eri taitotasojen tuomiin haasteisiin.

H3 No sehén on se, ettd saadaan osallistuminen aikaan. Tekemiseen sitoutuu
paremmin silloin kun se on oman tasosta se toiminta.

H6 T44 on mun mielesti ratkaissut monta semmoista just, etti sinne ei jaé osa
sitten niistd, joiden taidot ei valttdmaittd ole niin hyviét viela tai on jotain just
fyysisid rajoitteita tai mitd tahansa, niin ne ei jai sitten tdysin paitsioon tai sinne
sivuun ja heille ei syotelld. Ja toisaalta ne, jotka on kauhean taitavia ja haluaisi
juosta kovaa ja tehdé kovaa, niin niilld olisi my0s mahdollisuus vililla sitten
sithen.

7.1.3 Positiiviset kokemukset liikunnasta

Kaikki haastateltavat opettajat yhtd lukuun ottamatta kokivat litkkunnanopetuksen eriyttdmisen
tarkedksi, silld se antaa oppilaille positiivisia kokemuksia litkunnasta. Opettaja (H3) ei
nostanut haastattelussa suoraan esille, etti eriyttiminen on tirkedé oppilaiden positiivisten
kokemusten takia. Hén kuitenkin painotti vahvasti eriyttdmisen merkitysta litkunnassa
oppilaiden osallisuuden kannalta. Eriyttdmisen koetaan mahdollistavan onnistumisen
kokemuksia liikunnassa kaikille oppilaille taitotasosta riippumatta, jonka kautta he oppivat
myoOs nikemaddn liitkuntaa positiivisessa valossa. Opettajat esimerkiksi kertoivat, kuinka
oppilailla saattaa olla yleisesti hyvin negatiivinen kuva liikunnasta, jolloin positiivisten
kokemusten tarjoaminen koululiikunnassa nousee tarkeddn rooliin. Positiiviset kokemukset
koettiin tarkeiksi my0ds esimerkiksi sen takia, ettd niiden kautta oppilaat saataisiin
innostumaan liikunnallisesta eldméntavasta. Eriyttimisen kautta aikaan saadut onnistumisen

kokemukset koettiin opettajien haastatteluissa darimmaisen tirkedksi varsinkin litkunnallisesti
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heikompien oppilaiden kannalta. Opettajat kertoivat haastatteluissa usein kdytdnnon
esimerkkejé tilanteista, joissa liikunnanopetusta eriyttdmailld saadaan aikaan onnistumisen
kokemuksia. Onnistumiset litkuntatunnin eriyttdvissd tehtdvissd koettiin merkityksellisiksi
oppilaiden litkunnalliseen kehittymisen seké kiinnostuksen kannalta. Opettajat kertoivat
haastatteluissaan myds sen, kuinka litkunnassa eriyttdminen luo yleisti hyvaa mieltd
oppitunnille niin oppilaille kuin opettajille. Alla olevassa esimerkissi opettaja (H6) tuo esille,
kuinka eriyttdmiselld hdnen mielestdin saadaan eniten onnistumisen kokemuksia aikaan seka
yleisesti positiivisia kokemuksia liikuntatunnista. Han kertoo esimerkissdédn myos, kuinka han
kokee onnistumisien kokemusten olevan yksi tirkeimmisté asioista koululiikunnassa.
Kyseinen opettaja toi haastattelussa useamminkin esille eriyttdmisen merkityksen

onnistumisen mahdollistajana.

H6: Sanoisin, ettd se tuottaa ehka eniten niitd onnistumisen kokemuksia ja niitd
semmoisia, ettd olipa kiva litkuntatunti. Se on ehki se kaiken A ja O mun mielesté
litkunnassa.

7.1.4 Eriyttaminen luo positiivista ryhnmahenkea

Suurin osa haastatteluun osallistuneista opettajista koki lilkunnanopetuksen eriyttimisen
luovan positiivista ryhmiahenked. Liikunnassa eriyttimisen katsottiin luovan kannustavaa,
turvallista ja yhdenvertaista ilmapiirid ryhmain sisdlld. Tutkimushaastatteluissa nousi myos
esille, kuinka litkunnanopetuksen eriyttiminen voi positiivisesti vaikuttaa siithen, miten
oppilaat tulevat toistensa kanssa toimeen oppitunnin aikana esimerkiksi silloin, kun ryhméissa
on paljon oppilaita, joilla on tunne-elimén haasteita. Opettajat kertoivat eriyttimisen luovan
positiivista ilmapiirid litkuntatunneilla esimerkiksi silloin, kun oppilaat saavat toimia
taitotasonmukaisissa ryhmissé esimerkiksi pelitilanteissa. Opettajat kertoivat, ettd kun
toiminta tunnilla on taitotasoa vastaavaa, tulee oppilaiden vilille enemmin onnistumisia,
kannustusta ja turvallisuuden tuntua. Opettajat myds kokivat, ettd tilloin erilaiset riitatilanteet
ja taitotasojen vertailut viahenevit. Alla olevassa esimerkissé opettaja (H6) kertoo, kuinka
oppilaiden tunne-eldmén haasteet saattavat ndyttaytya litkuntatunnilla riitatilanteina. Hanen
mukaansa liikunnanopetuksen eriyttdmiselld pystytdédn kuitenkin vihentdméén niité tilanteita.
Alla olevassa esimerkisséd hin nostaa esille samantasoisten pelaajien merkityksen
pelitilanteessa seka sen, ettd kentdlld on tarpeeksi tilaa toimia. Opettajan esimerkissé esille

nousee siis my0s liikuntatilojen eriyttiminen.
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H6 Mulla on osunut omalle luokalle paljon niité, kenelld on tunne-eldmén
haasteet isot, joten se pinna palaa kovin helposti varsinkin pelitilanteesta. Kun
kentdlld on enemmaén tilaa ja sielld on aika samantasoisia pelaajia niin silloin ehki
ne riitatilanteet ei paise sieltd yltyy...

Opettajat nostivat haastatteluissa usein esille, kuinka koululiikunnassa oppilaat saattavat
puhua toisilleen pahasti, eivdtkd aina halua valttdmatta olla samassa ryhméssé toisen oppilaan
kanssa, joka on heikompi taidoiltaan. Téméin kaltaisia esimerkkejd nousi esille eriytyisen
paljon juuri opettajien H6 ja H2 haastatteluissa. Kyseiset opettajat kertoivakin useaan
otteeseen heidén opetusryhmiensé olevan haastavia, mutta kokivat eriyttimisen tuovan tdhin
helpotusta, varsinkin oppilaiden vilisen kanssakidynnin kannalta. Myds muiden opettajien
haastatteluissa kdvi ilmi, kuinka liikkunnanopetusta eriyttdmalld pystytddn vaikuttamaan
sithen, ettd oppilaat oppivat tyoskenteleméén paremmin toistensa kanssa. Opettajan (H2)
haastattelussa kéavi ilmi se, miten liikunnanopetuksen eriyttiminen on saanut aikaan
oppilaiden vilistd kannustusta, vaikka taitotasoissa on eroja. Alla olevassa esimerkissé hin
kertoo, miten liikunnanopetuksen eriyttdmiselld liikunnallisesti heikompi oppilas on saanut
onnistumisen kokemuksia, jonka kautta hénet on opittu nikeméan ryhméssi voimavarana.
Opettaja kuvailee esimerkissi, kuinka liikunnallisesti heikompaa oppilasta ei aina oteta
avosylein vastaan liikkunnan ryhméjaoissa, mutta opetusta eriyttdmailld asiaan voidaan tehda
muutos. Opettaja kuvailee myds, kuinka hidnen mielestddn ndiméa muutokset ryhmién sisilla

ovat mahtavia huomata eriyttdmisen tuloksena.

H2 Niin toki se, ettd pystyy tulemaan toimeen kenen tahansa kanssa, keti siiné
ryhmaésséd on, mutta my®ds sitten se, ettd jos ajatellaan, ettd joku on vaikka hitaampi
tai heikompi, niin helposti on voinut tulla sitd, ettd jos tulee omaan ryhméén, etti
“vitsit kun se nyt on meidén kanssa”, mutta sitten on niin mukavasti kdantynytkin
se, ettd sitten ne on onnistunut vililld tosi hyvin niissé tietyissd eriyttivissa
aktiviteeteissa. Ja sitten niitd on kannustettu ja on nihtykin se voimavarana se
oppilas siind ryhméssd. Mun mielestd “flippaukset” on ihan mahtavia huomata ja
just se, ettd sitten tulee sitd kannustamista sen myd6td, kun joku onnistuu tosi
hyvin, joka ei vilttimatta litkkunnallisesti ole nopein tai taitavin missdin muussa.
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7.2 Liikunnan erityispiirteet eriyttamisen suhteen

Tésséd alaluvussa avaan edellisen alaluvun tavoin sitd, miten tutkimukseen osallistuneet
opettajat kokevat eriyttdmisen litkunnanopetuksessa. Aineistosta nousi esille opettajien
kokemuksia litkunnan eriytyispiirteistd eriyttdimisen suhteen. Opettajien kokemukset
kyseisestd aiheesta muodostuivat seuraavissa spesifeissd siséltdalueissa: Liikunnassa
eriyttdminen on haastavampaa kuin muissa oppiaineissa sekd Tekeminen on julkista
litkunnassa. Seuraavaksi avaan tarkemmin tutkimuksen tuloksia néiden sisédltdalueiden alla

aineistosta nousseiden alkuperiisten merkityksen sisdltidvien yksikdiden avulla.
7.2.1 Liikunnassa eriyttaminen on haastavampaa kuin muissa oppiaineissa

Tutkimushaastatteluista kivi ilmi, ettd liikunnanopetuksella katsottiin olevan muihin
oppiaineisiin verrattuna tiettyja erityispiirteitd eriyttdmisen suhteen. Melkein kaikki
haastateltavat opettajat kokivat lilkunnan eriyttimisen olevan haastavampaa kuin muissa
oppiaineissa. Haastatteluista nousi esille, kuinka opettajat kokevat, ettd liikunnanopetuksen
eriyttimisen suunnitteluun joutuu kdyttiméaan paljon aikaa verrattuna muihin oppiaineisiin,
joihin on laadittu esimerkiksi opettajanoppaat tai valmiita materiaaleja, jotka mahdollisesti
eriyttavat itsessddn. Opettajat kertoivat haastatteluissaan my6s, kuinka liikkunnanopetuksessa
on enemmén “litkkuvia palasia” eli erilaisia tilanteita, joissa opettaja joutuu pohtimaan paljon
esimerkiksi sitd, miten oppilaat reagoivat tiettyihin opetustilanteisiin. Opettajat nostivat
haastatteluissa esille myds sen, miten litkunnassa opetusta tulee eriyttda niin, ettd kaikki
padsevit osallistumaan yhteiseen toimintaan. Tdma koettiin litkunnassa haastavana verrattuna
luokkahuoneessa jdrjestettiviin opetukseen. Esimerkiksi opettaja (H6) kertoi
haastattelussaan, kuinka luokkahuoneessa tunne- ja sosiaalisiltataidoiltaan heikompia
oppilaita voidaan tarpeen mukaan laittaa tekemiin mukautettua harjoituskirjaa
luokkahuoneen ulkopuolelle, mutta litkuntatunnilla heidén tulisi tehdé kdytdnndssd samaa
tehtdvad kuin muidenkin, samassa tilassa. T4lla han viittasi siithen, etti liikkunnassa oppilaat
usein tekevét kaikki samaa harjoitetta tai pelaavat samaa pelid ryhminé samoilla sdanngilla.
Opettajan mielestd luokkahuoneessa eri oppiaineissa oppilaalle on helpompi antaa tdysin

yksilollistd tekemistd omassa tilassa, jos tilanne ndin vaatii.

Opettajat vertasivat litkunnanopetuksen eriyttdmisti usein oppiaineisiin, jotka tapahtuvat
luokkahuoneessa ja niistd on olemassa opettajalle valmiiksi tehtyd opetusmateriaalia.

Opettajat kertoivat, kuinka osassa ndisti oppiaineista 16ytyy valmiiksi eriyttdvid tehtévid seka
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kokeita, jolloin opettajan ei itse tarvitse eriyttdmistd niin paljon miettié tai suunnitella.
Seuraavassa esimerkissi opettaja (HS) kuvailee, kuinka liikunnanopetuksen eriyttimisessa
opettajan pitdi itse ndhdd enemmén vaivaa ja kuinka se on haastavampaa kuin muissa
oppiaineissa. Esimerkissd hdn nostaa esille matematiikan seka didinkielen, silld niihin 16ytyy
valmista opetusmateriaalia ja vertaa niité liikkuntaan, johon suunnittelua ja vaivaa pitdd hdnen

mielestddn ndhdi enemmén.

HS No kylld ma siis ehkd ma ajattelisin, ettd kyllda mé koen liikunnan eriyttdmisen
haastavampana kuin ithan jonkun, otetaan nyt vaikka matematiikka taikka
didinkieli. Sithen on ehké helpompi ja 16ytyy silld tavalla valmista matskua, etta
jos ajattelet litkkunnan eriyttdmistd, se vaatii pikkaisen enemmén suunnittelua ja se,
etti pitdd ndhda se vaivaa sitten.

7.2.2 Tekeminen on julkista likunnassa

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista koki oppilaiden toiminnan olevan
julkisempaa liikuntatunneilla, kuin muissa oppiaineissa, mikd on opettajien mukaan liikunnan
eriytyispiirre eriyttdmisen suhteen. Télld opettajat tarkoittivat esimerkiksi onnistumisten ja
epdonnistumisten ndkyvyytté litkkuntatunneilla verrattuna muihin oppiaineisiin, joissa kyseiset
elementit eivét ole yhti selkedsti ndkyvilld muille oppilaille. Seuraavassa esimerkissé opettaja
(H3) nostaa esille, kuinka onnistumiset ja epdonnistumiset ovat litkunnassa olennaisesti
suuressa roolissa, jolloin ne ovat selkedimmin nékyvilld muille oppilaille litkunnassa, kuin
muissa oppiaineissa. Myos muiden tutkimukseen osallistuneiden opettajien kokemukset
asiasta olivat hyvin samankaltaisia siind mielessd, ettd varsinkin oppilaiden epdonnistumisten
ndkyminen muille luokan oppilaille koettiin liikunnan eriyttdmisen kannalta huomioon

otettavana asiana.

H3 Siini tavallaan se epdonnistuminen néyttelee niin suuressa roolissa, jos menee
pieleen niin sitten tavallaan muutkin nékee sen. Se on semmoista julkista. Jos sa
paperilla yritdt jotain mihin sé et pysty niin se ja4 ehké opettajan tietoa.

Opettajat nostivat haastatteluissaan myos useasti esille sen, miten oppilaiden litkunnalliset
taitotasot ovat selkedmmin kaikille esilld litkunnanopetuksessa, kuin esimerkiksi sellaisissa
oppiaineissa, joissa tehddén ldhtokohtaisesti itsendisid tehtdvid. Haastatteluissa opettajat

kertoivat, kuinka oppilaat kokevat litkuntatunneilla esimerkiksi jénnitystid tai pettymysta siitd,
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kun muiden on mahdollista ndhdé heidén suorituksensa. Opettajat kokivat timén olevan
eriytyispiirre nimenomaan litkkunnanopetuksen eriyttdmisen kannalta. Opettajat kuitenkin
mainitsivat usein haastatteluissa, ettd pyrkivit tekemdén liikuntatunnin tehtivisti sellaisia,
joissa taitotasot tasoittuvat ja oppilaat voivat rauhassa tehdi tehtdvid oman taitotason
mukaisesti. Alla olevassa esimerkissd opettaja (HS) kertoo, kuinka litkunnanopetuksessa
oppilaiden litkunnalliset taitotasot ovat enemmén nakyvilld, kuin muissa oppiaineissa, jolloin
oppilaat pystyvét vertaavat itseddn helpommin muihin. Opettajan mukaan oppilaat saattavat
kokea timin usein haastavaksi tilanteeksi. Kuten aiemmin tutkielmassa on mainittu,
kyseiselld opettajalla on taustalla pitkd opetuskokemus. Hén painotti usein haastattelussa sité,
kuinka térkedd on, ettd likkunnanopetuksesta tehdédn helpommin 1dhestyttdvai varsinkin
niille, jotka ovat litkunnallisesti arkoja tai ujoja. Opettaja kertoi haastattelussa myos, ettd
eriyttdminen on ollut hénelle erinomainen keino ndiden oppilaiden osallistamisessa ja

aktivoinnissa.

HS Ehka3 sielld korostuu taidot eri tavalla ja ne on enemmaén taitoihin sidottu.
Toki, joku sitten saattaa olla matematiikassa ddrimmadisen taitava, mutta se ei ehka
ndy ihan samalla tavalla. Ja sitten se, ettd si tavallaan olet vdhén niin kuin framilla
siind ja sen takia just monella se voi olla aika kova paikka.

7.3 Tavat eriyttaa opetusta liikunnassa

Tassd alaluvussa vastaan tutkimuksen aineiston pohjalta toiseen tutkimuskysymykseen:
Minkaélaisin keinoin opettajat eriyttivit opetusta liikunnassa? Aineistosta nousi esille kuusi
erilaista tapaa, jolla opettajat eriyttivét liikkunnanopetustaan: Taitotason mukaiset ryhmdit,
oppilas apuopettajana, positiivisen ilmapiirin luominen, litkuntavilineilld eriyttdminen,
eritasoiset suoritusvaihtoehdot ja sddntomuutokset. Seuraavaksi avaan tarkemmin
tutkimuksen tuloksia nédiden spesifien siséltdalueiden alla aineistosta nousseiden alkuperéisten

merkityksen siséltdvien yksikdiden avulla.
7.3.1 Taitotason mukaiset ryhmat

Kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat eriyttdvansa liikkunnanopetustaan
muodostamalla oppilaista heidén taitotasonsa mukaisia erilaisia ryhmia ja pareja.
Haastatteluista kévi ilmi se, kuinka opettajat usein antavat oppilaiden itse méadritelld oman

taitotasonsa tai halukkuutensa liikkkua ja hakeutua niiden perusteella tiettyyn opettajan
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luomaan harjoitus- tai peliryhméén. Haastatteluun osallistuneet opettajat osasivat usein myds
kertoa, minkélaisia vaikutuksia taitotasonmukaisilla ryhméjaoilla on opetuksen kannalta.
Opettajat kertoivat haastattelussa, ettd oppilaiden jakamisella taitotasojen mukaisiin ryhmiin
on vaikutusta oppilaiden osallisuuteen, onnistumisen kokemuksien saamiseen, turvallisuuden
tunteen luomiseen, oppilaiden liikkunnalliseen kehittymiseen seké oppituntitoiminnan
aktivoimiseen. Opettajien haastatteluissa nousi myos esille se, miten opettajan tulee ottaa
ryhméjakoja miettiessd huomioon myos oppilaiden viliset henkilokemiat, jotta ryhmiin
saataisiin esimerkiksi onnistuneet pelit aikaiseksi. Opettajien mukaan ryhmia jaettaessa tulee
taitotason lisdksi ottaa huomioon seki oppilaiden tunnetaidot etté yleiset kaverisuhteet, jotta
viéltytddn esimerkiksi riitatilanteilta. Oppilaantuntemuksen koettiin siis olevan térkeé osa
taitotasoisten ryhmien muodostamista. Alla olevassa esimerkissd opettaja (H3) kertoo, kuinka
hin muodostaa luistelutunneilla kolme erilaista taitoryhmaéi, joihin oppilaat voivat hakeutua
oman taitotasonsa mukaisesti. Kyseinen opettaja nosti haastattelussa toistuvasti esille, kuinka
hén harjoittelee oppilaidensa kanssa oman taitotason arvioimista, ja painottaa siind myos
oppilaiden sen hetkisten valmius- ja energiatasojen arvioimista sekéd niiden huomioon
ottamista yleisen taitotason liséksi. Luistelu taas nousi opettajien haastatteluissa muutaman

kerran esille koululiikuntalajina, jossa taitoerot koettiin poikkeuksellisen suurina.

H3 Etti, jos nyt vaikka mennéén luistelemaan, niin ne osaa arvioida sen oman
luistelutaidon ja sitten me tehdddn ikdan kuin kolme tasoryhmii sen mukaan, etti
sielld on ne huippupelurit ja taitoluistelijat, jotka ehkd pelaa samaa pelié ja sitten
on semmoinen, kun vihdn paremmin pysyy pystyssé ja sitten on sellaisen kun
opettelee vield luistelemaan.

Alla olevassa esimerkissé opettaja (H4) kertoo, kuinka oppilaat tarvitsevat usein aluksi
opettajan tukea siind, mihin ryhméén hénen tulisi liittyd sekd mahdollisuuden vaihtaa ryhméa
tarpeen tullen. Opettajan haastattelusta kévi yleisesti ilmi, kuinka han kokee oppilaiden
jakamisen taitotasonmukaisiin ryhmiin olevan erittdin toimiva tapa eriyttdi opetusta
liikkunnassa. Kyseiselld opettajalla oli myds monen vuoden kokemus liikunnanopetuksesta
niin yldkoulussa kuin lukiossa ennen peruskoulun luokanopettajan ty6td. Opettaja toi
haastattelussaan esille sen, ettd hin pyrkii koululiikunnassa esimerkiksi valttdmaéin
kilpailullisuutta vihentdmailld voiton tai hdvion roolia peleissid. Han painottaa opetuksessaan
enemmén oppilaiden suorituksia pelien aikana kuin lopputulosta. Kyseinen opettaja kertoo
alla olevassa esimerkissa kéyttdviansa taitotasonmukaisista ryhmisti nimityksiéd “kivat ja kovat

pelit”, joka tekee oppilaiden ryhmén vallinnasta vihemmain leimaavaa, kuin esimerkiksi
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“vaikeat ja helpot pelit”. Opettajien haastatteluista kévi usein ilmi, kuinka nimenomaan
pienemmat oppilaat tarvitsevat litkkunnassa yleisesti enemmaén opettajan tukea 16ytidkseen

oman taitotasoa vastaavan ryhmén.

H4 M3 kéytéin sanoja, kivat pelit ja kovat pelit ja sitten saa itse valikoitua, ettd
haluanko pelata vihin leikkimielisemmin toisessa porukassa vai menenkd méa
ottaa vidhédn kovempaa tuohon toiseen. Niin sitten myds se, ettd lapset ei aina itse
vilttdmatta alkuun tiedd mihin heididn kannattaa menné niin sitten sekin, etti osaa
vihén ohjata, mutta myds antaa mahiksen vaihdella ryhmié ja ndin edespéin.

7.3.2 Oppilas apuopettajana

Suurimmassa osassa opettajien haastatteluista kavi ilmi, kuinka opettajat ylospéin eriyttavit
opetusta liikkunnassa kdyttdmaélla litkunnallisesti taitavaa oppilasta apuopettajana.
Haastatteluista nousi esille, kuinka opettajat osallistavat litkunnallisesti taitavia oppilaita
esimerkiksi niin, ettd he padsevit ndyttimain suoritusesimerkin muille oppilaille tunnilla
harjoiteltavasta asiasta. Opettajat kokivat, ettd nima kyseiset oppilaat paédsevit tilloin
ndyttimain omaa osaamistaan muille seké kehittimaan omia taitojaan. Opettajat kertoivat
haastatteluissaan myds, ettd apuopettajiksi padsevét oppilaat nauttivat siité, ettd padsevit
kyseiseen rooliin. Seuraavassa esimerkissa opettaja (H1) kuvailee, miten hén on antanut
esimerkiksi jalkapalloa harrastavien oppilaiden suunnitella seké opettaa liikuntatunnilla sithen
liittyvén harjoitteen. Kyseiselle opettajalle oli aluksi vaikeaa tuoda esille omia tapojaan
eriyttdd litkkunnanopetuksessa, mutta haastattelun edetessd hian osasi tuoda néita
monipuolisesti esille. Kyseinen opettaja vaikutti jannittdvan haastattelua alkuvaiheessa, mutta
tama selviasti purkautui haastattelun puolessa vilissé ja pystyimme esimerkiksi palaamaan

aiempiin teemoihin.

H1 Jos nyt kéyttda tylsdnd esimerkkind nyt sitten jalkapalloa niin, ettd on paljon
harrastajia ja sitten pelataan vaikka futista liikkkatunnilla niin, sitten ne oppilaat saa
halutessaan esimerkiksi vetda tai suunnitella sellaisen, ettd minkélaisia vaikka
harjoituksia ne tekee treeneissd. Sitten sielld litkuntatunnin alussa pitdd kaikille
muille sellaisen, ettd sitten pdésee sitd kautta ndyttdméadn myo0s sitd osaamistaan.

Opettajat kertoivat my0s haastatteluissaan, kuinka he eriyttivit liikkunnanopetustaan ylospdin

kannustamalla taitavia oppilaita toimimaan tunnilla esimerkillisesti ja ottamaan luokkatoverit
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huomioon auttamalla sekd osallistamalla heitd peleissd seka tehtivissd. Haastatteluissa kévi
ilmi, ettd opettajat pyrkivit tuomaan litkunnallisesti taitaville oppilaille haasteita
koululitkunnassa antamalle heille tavoitteen ajoittain rajoittaa omaa toimintaansa, jotta myds
taitotasoiltaan heikomman oppilaat padsevit osallistumaa opetukseen ja saavat onnistumisen
kokemuksia. Opettajien mielestd on kuitenkin tirkedd, ettd taitavat oppilaat padsevit my0s
ajoittain toimimaan téysin omalla taitotasollaan. Alla olevassa esimerkissé opettaja (H4)
kertoo, kuinka hin kokee, ettd taitava oppilas voi toimia litkuntatunnilla tuutorina
luokkatovereilleen huomioimalla heité pelikentdlld neuvomalla seké syottelemélld. Kyseinen
opettaja nosti haastattelussa esille, kuinka hédn kokee, ettid koululiikunta eroaa suuresti vapaa-
ajan harrastuksista. Hin kertoi muistuttavansa asiasta myos oppilaitaan, ettd koululiikunnassa
omaa tekemisté pitdd rajoittaa sithen sopivaksi, silld mukana on paljon erilaisia oppijoita ja
likkunnanharrastajia. Opettaja painotti liikkunnanopetuksessaan my®os sité, etti toisille puhutaan

kivasti ja kannustavasti.

H4 M3 ajattelen, ettd se taitava oppilas padsee aidosti ndyttiméén sitd osaamistaan
siind kouluryhmadssi, niin ma yritdn tuoda sitd esiin, ettd si voit tehda sitd siini
verbaalisesti ja ottamalla muita huomioon syottdmélld ohjaamalla muita olemalla
vdhin semmoinen tuutori siella.

7.3.3 Positiivisen ilmapiirin luominen

Melkein kaikki haastatteluun osallistuneet opettajat eriyttivét liikunnanopetusta luomalla
positiivista ilmapiirid. Oleellista positiivisen ilmapiirin luomiselle katsottiin opettajien
mielestd olevan esimerkiksi yhteistyd, kannustaminen ja turvallisuus liikuntatunnilla.
Esimerkiksi opettaja (H6) kertoi omassa haastattelussaan, kuinka kannustaminen ja sen
harjoitteleminen ovat hdnen mielestdin yksi tdrkeimmistd liikkunnan eriyttimiskeinoista ja
tamén avulla saanut hyva tuloksia. Kannustaminen koettiin muidenkin opettajien
haastatteluissa tiarkednd keinona, jolla ryhmaén sisélle pystytddn luomaan positiivista
ilmapiirid. Opettajat pyrkivit opetuksessaan luomaan litkunnanopetukseen harjoitteita ja
kiyténteitd, jotka tuovat positiivista ilmapiirid ryhmaén. Opettajat kertoivat positiivisen
ilmapiirin luomisella olevan vaikutusta siihen, miten oppilaat osallistuvat opetukseen
litkunnassa sekd kohtelevat toisiaan. Positiivisen ilmapiirin luominen vaikuttaa opettajien
kokemusten mukaan my®ds siihen, ettd oppilaat eivdt kommentoi toistensa liikuntasuorituksia

seki eroja taitotasoissa.
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Opettaja (HS) esimerkiksi kertoi haastattelussaan, ettd positiivisella ilmapiirilld pystytdén
litkkunnanopetuksessa vaikuttamaan siihen, ettd oppilaat eivdt kommentoi toistensa suorituksia
tai litkkunnallisia taitoja. Kyseinen opettaja piti tirkeénd sité, ettd hén pyrkii opettajana
huomioimaan liikunnanopetuksessa kaikki opetusryhmin oppilaat ja heidin taitotasonsa. Alla
olevassa esimerkissd hédn tuo etenkin esiin sen, ettd ilmapiiri on luotava kaikille turvalliseksi
ja kannustavaksi niin, etti jokainen uskaltaa toimia siind oman taitotasonsa mukaisesti.
Opettaja koki tdmin olevan liitkunnanopetuksen ldhtokohta. Kyseinen opettaja toi omassa
haastattelussaan yleisesti esille sen, kuinka hén kokee onnistuneensa eriyttdmisessa silloin,
kun nédkee oppilaiden olevan iloisia. Liitkunnan ilon antaminen oppilaille oli selvésti opettajan

yleinen tavoite litkunnanopetuksen eriyttimisessa.

HS Ja tavallaan se, ettd en mé tiedd kuinka hyvin siini itse onnistuu, mutta si
huomioit kaikki sen ryhmin oppilaat ja tietylld tavalla heidén taitotason ja pyrit
ottamaan sen huomioon olemalla kannustava, luomalla semmoisen ilmapiirin, ettd
rohkeasti nyt vaan 1dhdet mukaan ja touhuamaan siihen. Niin se on tietysti se
lahtokohta, ettd se ilmapiiri on semmoinen turvallinen, kannustava ja huomioon
ottava. Silloin tietysti oppilaalla on mukavampi ja semmoinen. Ettei se mene niin,
kun oppilaat nehén voi toisilleen olla aika raakojakin siitd just néissd taitotasoissa
ja taidoissa ja niiden kommentoimisessa.

7.3.4 Liikuntavalineilla eriyttaminen

Lahes kaikki tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat eriyttdvansa litkunnanopetusta
litkuntavélineiden avulla. Haastatteluista kavi ilmi, ettd opettajat antavat oppilaille
mahdollisuuden kéyttdi erilaisia litkuntavilineiti taitotason mukaisesti eri litkuntalajeissa, jos
tilanne sitd vaatii. Liitkuntavilineilld eriyttdmiselld pystytdéin opettajien mukaan vaikuttamaan
oppilaiden osallisuuteen sekd saamaan aikaan onnistumisen kokemuksia. Opettajien
haastatteluista nousi esille, ettd yleisimmin liitkuntavilineilld eriytetddn niin, etti suoritus
muuttuu helpommaksi. Useimmiten opettajien kertomat eriyttdmistilanteet opetusvilineiden
soveltamisesta liittyivit siis alapéin eriyttimiseen. Opettaja (H3) kertoi haastattelussaan
esimerkiksi, etti saattaa vaihtaa pesipallossa pesépallomailan tennismailaan, jolloin palloon
osuu helpommin. Haastatteluun osallistuneet opettajat kuitenkin kertoivat, ettd antavat
oppilaiden myds usein itse valita taitotasolleen sopivan liikuntavilineen. Alla olevassa
esimerkissé opettaja (H4) kertoo, kuinka hén eriyttid litkunnanopetustaan antamalla oppilaille

harjoitteessa mahdollisuuden valita, milld pallolla hén liikuntasuorituksen tekee. Opettajat
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eriyttivdt opetusta litkuntavélineilld, joko antamalla oppilaan itse valita hdnelle sopivan

vilineen tai niin, ettd opettaja itse paittdd sen oppilaiden puolesta.

H4 Yleensa sitten eriyttimélld antamalla, vaikka oppilaan valita joku tietty viline.
Jos tehdédn pallolla, vaikka harjoitteita niin oppilaat saa itse valita pallon niin,
silloin oppilas itse usein tiedostaa jo véhin sen, ettd haluaako hin tehda sitd
tennispallolla, haluaako hédn tehda sitd pehmopallolla vai vaikka koripallolla.

Opettajat nostivat haastatteluissa my0s esille, kuinka litkuntavélineilld eriyttiméalla voidaan
tukea oppilaiden oman taitotason mukaista kehitysti ja vastata litkunnallisten taitotasojen
tuomaan haasteeseen. Kuten aiemmassa kappaleessa mainittiin, koskivat opettajien antamat
esimerkit litkuntavilineilld eriyttimisessd yleensd alaspdin eriyttamistd. Opettaja (H2)
kuitenkin kertoi haastattelussaan, kuinka liikuntavélinettd vaihtamalla pystytdén myos
eriyttdmiin ylospdin. Tutkimukseen osallistuneet opettajat olivat yleisesti silti samaa mieltad
siitd, ettd myos litkunnallisesti taitavien oppilaiden kehitysti tulee myos tukea heididn omalla
taitotasollaan, vaikka tdma ei tullut selkedsti esille liitkuntavilineilld eriyttimistd koskevissa
esimerkeissi. Alla olevassa esimerkissé opettaja (H2) tuo myos ilmi, ettd hén itse valitsee

oppilaille heidin taitotasoaan vastaavan vélineen.

H2 Ja siind on itse vdhédn katsonut, ettd jotka voisi hyotyd, vaikka siitd, ettd on
kevyempi pallo. Ja sitten ne, jotka tietdd, ettd on vaikka harrastanut, niin ne saa
sitten se ihan oikean, koska myds on hyvi tukea niiden sitéd kehitystd, etti ne jotka
vaikka on pesédpalloa harrastanut niin ei niilld nyt tunge mitién tennispalloa
kéteen, ettd heitdpa tistd. Vaan, ettd niilld voi sitten eriyttdd ylospdin, ettd niilld on
se ihan oikea viline ja vaikka pidemmaét vilimatkat heittdmiseen.

7.3.5 FEritasoiset suoritusvaihtoehdot

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista toi haastatteluissa esille sen, kuinka
eriyttiminen litkuntatunnilla tapahtuu eritasoisten suoritusvaihtoehtojen muodossa. Opettajat
siis rakentavat litkuntatunnin eriyttdvié eritasoisia harjoitteita niin, ettd oppilaat saavat joko
itse valita taitotasoaan vastaavan suoritteen tai opettaja on valinnut ne oppilaan puolesta.
Haastatteluissa opettajat toivat myds esille, kuinka suoritusvaihtoehtojen valinnassa tulee
my0s ottaa huomioon oppilaiden yleinen jaksaminen. Opettajat kertoivat haastatteluissa

hyodyntdvénsi eritasoisia suoritusvaihtoehtoja esimerkiksi pistetydskentelyn muodossa.



Opettajien mukaan pistetyskentely on erinomainen eriyttdmisen tydkalu
litkunnanopetuksessa, silld se yleensa siséltda erilaisia suoritusvaihtoehtoja, joista oppilaat
voivat valita itselleen sopivimman. Pistetydskentelyn hyddyiksi nostettiin myds se, ettd

opettajan ei itse tarvitse jatkuvasti olla neuvomassa oppilaita.

Alla olevassa esimerkissé opettaja (H3) kertoo, kuinka hén tarjoaa oppilailleen
mahdollisuuden tehdé eritasoisia tehtdvid voimistelutunnilla. Esimerkisté kéy ilmi, kuinka

opettaja itse antaa oppilaille eritasoisia tehtdvid, jos tietyssi liikkeessd ei onnistuta.

H3 Mika tulee esimerkiksi mieleen, ettd kun ollaan harjoiteltu kuperkeikkaa tai
jotain karhunkévelyé tai kirrynpyoré, niin siihen ollaan saatettu antaa joku
toinen vaihtoehto, jos tuntuu, etti ei osaa esimerkiksi kuperkeikkaa, eika siitd ei
tule mitdén. Sitten annetaan joku toinen pyorimistehtdva niin kun kynttildnd pyorii
mattoa pitkin tai jos karhukivelyssa ei onnistu, niin koita rapukivelyé. Sellaisia
vaihtoehtoja ehka sitten on.

Voimistelu nousi myds esimerkiksi opettajan (H4) haastattelussa esille, kun puhuttiin
litkunnanopetuksen tehtdvien eriyttimisestd. Kyseinen opettaja taas kertoi antavansa
oppilaiden itse valita suoritusvaihtoehdoista itselleen sopivimman. Samankaltaisuus niiden
opettajien vastauksissa, jotka toivat esiin eritasoiset suoritusvaihtoehdot litkunnanopetuksen
eriyttdmisen keinona, oli se, etté eri suoritusvaihtoehdoissa otettiin aina huomioon niin
litkunnallisesti taitavat kuin heikommat oppilaat. Opettajat olivat harvemmin kohdanneet

tilanteita, joissa taitaville oppilaille ei esimerkiksi keksittdisi mitdén tehtavaa.
7.3.6 Saantomuutokset

Puolet tutkimukseen osallistuneista opettajista nostivat haastatteluissa esille eriyttivansi
litkunnassa sddntomuutoksilla. Sdantomuutoksilla opettajat tarkoittivat pelin, harjoitteen tai
leikin sdéntdjen muuntamista tai soveltamista niin, ettd kaikki oppilaat saadaan sithen
osallistumaan esimerkiksi silloin, kun oppilas jéttaytyy opetuksesta jostain syystéd sivuun.
Opettajat kertoivat tekevinsd sddntomuutoksia litkuntatunnilla, jotta omista taidoistaan
epavarmat ja arat oppilaat aktivoituisivat ja uskaltautuisivat osallistumaan my0s toimintaan.
Haastatteluissa nousi my0s esille, kuinka opettajat kdyttavit sddntomuutoksia silloin kun

oppilaat ovat hyvin heterogeenisié liikunnallisilta taidoiltaan. Opettajien mukaan
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saantdmuutoksilla pystytédn aktivoimaan oppilaiden toimintaa tunnilla entisestéén.
Haastatteluista kdvi my0s ilmi se, ettd sdantomuutoksia tehdiin peleihin, harjoitteisiin tai
leikkeihin, joko heti tunnin aikana kun opettajat huomaavat sille tarvetta, tai sitten muutokset

otetaan kayttoon vasta seuraavalla tunnilla.

Alla olevassa esimerkissé opettaja (H6) kertoo kuinka hén eriyttdd litkunnanopetustaan
sdantomuutoksilla esimerkiksi silloin, kun oppilailla on selkeidsti eroja taitotasoissa tietyissa
liikkuntalajeissa. Hén kertoo, kuinka esimerkiksi pallopeleissé voidaan sddntdjda muokata siten,
ettd oppilaiden tulee syo6ttidéd joukkueen sisélld kolmelle oppilaalle ennen maalin tekoa. Néin
sekd pelin ulkopuolelle jddvid oppilaita pystytiddn aktivoimaan etti saadaan taitavammat
oppilaat ottamaan myos muita pelaajia huomioon. Opettajien haastatteluista kédvi ilmi, ettd
saantdmuutokset ovat hyva eriyttimiskeino etenkin koko ryhmén kannalta. Haastatteluiden
perusteella nima saantdmuutokset koettiin sellaisena, ettd ne eivit tee pelistd, harjoitteesta tai
leikisté liian helppoa. Sen sijaan ndiden muutosten avulla pelisti tulee helpommin
lahestyttivia ja sitd kautta myos osallistavampaa kaikille oppilaille. Samalla voidaan

kuitenkin tarjota haasteita eri taitotasoille.

H6 Jos méd huomaan, ettd joku peli ylipddtddn vaatisi vihén sité, ettd nyt sielld on
joku, joka on dlyttdmén hyva ja tdd on hénen lajinsa ja sitten sielld on semmoisia
keskivertoja ja sitten on semmoisia, joille se on hyvin vaikeaa, niin sitten voidaan
kehittdd just erityyppisié, vaikka etté tiytyy syottdd kolmelle. Eli se 1dhteekin
ehké sen jdlkeen koko ryhmin eriyttimisesta.

7.4 Eriyttamiseen vaikuttavat tekijat liikunnassa

Téssd alaluvussa vastaan tutkimusaineiston pohjalta kolmanteen tutkimuskysymykseeni:
Minkélaisia haasteita ja helpottavia tekijoita opettajat kohtaavat litkunnanopetuksen
eriyttimisessd? Aineistosta nousi esille kuusi erilaista liikkunnan eriyttimiseen vaikuttavaa
tekijad: Oppilaantuntemus, aikuisten ja avustajien merkitys, litkkumistilat ja liikuntavilineet,
opetuskokemus, oppilaiden heterogeenisyys sekd eriyttimisen ennakkosuunnittelu.
Seuraavaksi avaan tarkemmin tutkimuksen tuloksia néiden spesifien siséltdalueiden alla

aineistosta nousseiden alkuperdisten merkityksen siséltdvien yksikdiden avulla.
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7.4.1 Oppilaantuntemus

Suurimmassa osassa opettajien haastatteluja nousi esille oppilaantuntemuksen merkitys
litkunnan eriyttdmisen suhteen. Oppilaantuntemuksen katsottiin helpottavan liikunnan
eriyttimisté ja sen koettiin olevan tirkeé osa sen onnistunutta toteuttamista ja toteutumista.
Esimerkiksi, oppilaantuntemuksen katsottiin olevan hyddyllinen liikuntatunneilla sellaisissa
tilanteissa, joissa oppilaista tulee muodostaa joukkueita, jotta heidin vélilleen saadaan
toimivia pelejd. Opettajat kertoivat haastatteluissa myds siitd, kuinka puutteellinen
oppilaantuntemus voi olla litkkunnanopetuksen eriyttimisen haasteena. Haastatteluissa timén
nosti esille esimerkiksi opettaja (H2), joka oli toiminut vasta muutaman kuukauden uuden
opetusryhménsi opettajana. Han esimerkiksi koki varsinkin ylospdin eriyttimisen olevan
haasteellista liikkunnanopetuksessa, silld hin ei vield tuntenut oppilaidensa liikunnallisia

taustoja seka tottumuksia.

Alla olevassa esimerkissé opettaja (H1) kertoo, kuinka oppilaantuntemus helpottaa
litkunnanopetuksen eriyttdmisti. Opettaja kertoo esimerkissddn myos siitd, kuinka
oppilaantuntemuksen kautta opettaja voi esimerkiksi helpommin muodostaa ryhmié, kun
tietdd kuka tulee kenenkin kanssa toimeen sekd milld asioilla oppilaita voidaan motivoida.
Myd6s muiden opettajien haastatteluista tuli ilmi se, miten tdrkeda litkunnanopetuksen
kannalta on, ettd opettaja tuntee oppilaiden viliset henkilokemiat. Tamaén lisdksi opettajat
kertoivat, ettd opettajan on opetuksen eriyttdmisen kannalta tirkeéda tiedostaa oppilaiden

litkunnalliset taitotasot seké asenteet litkuntaa kohtaan.

H1 Miti paremmin tuntee oppilaat niin sitd paremmin hén pystyy eriyttiméin tai
tekemddn ylipddtddn mitd tahansa. Sitten kun tuntee yksilond ja ryhména, niin
sitten tietdd kuka pystyy olemaan kenenkin kanssa ja minkaélaisilla asioilla voi olla
helpompi motivoida toista ja minkélaisilla asioilla voi olla sitten taas véhin toista.

7.4.2 Apukasien merkitys

Kaikissa tdimin tutkimuksen haastatteluissa opettajat korostivat toisten aikuisten eli apukésien
merkitystd litkkunnanopetuksen onnistuneen eriyttimisen kannalta. Haastateltavat kayttivét
tassd tutkimuksessa apukdésistd erilaisia nimityksid, kuten avustaja, ohjaaja ja aikuinen.
Haastatellut opettajat kokivat riittdvén aikuisten médréin erittdin tirkedksi onnistuneen

litkunnan opetuksen eriyttdmisen kannalta. Apukésien néhtiin olevan tirkeédssa roolissa
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likkunnan eriyttimisen kannalta ainakin valvonnan, ryhméjakojen, aikuisten vélisen
yhteistyon ja tunnilla tapahtuvien ongelmanselvittelyjen kannalta. Puutteet aikuisten maardssa
litkunnassa koettiin haasteeksi eriyttimisen kannalta. Liikunnassa eriyttiminen koettiin
haasteelliseksi myos silloin kun luokalla on paljon tuen tarpeen oppilaita, ja liian vahén
aikuisia tukea tarvitseviin ndhden. Opettajien haastatteluista kidvi myds ilmi, kuinka myds
ohjaajien puutteellinen ammattitaito koettiin myos liikkunnanopetuksen eriyttdmisté
hankaloittavana tekijdné. Esimerkiksi opettaja (H2) kertoi haastattelussaan, ettd hénelld on
oppitunneilla mukana kaksi tiysin uutta ohjaajaa, joilla ei ole vield paljoa kokemusta ohjaajan
tyOtehtivistd. Kyseinen opettaja koki ohjaajien kokemattomuuden hankaloittavan varsinkin

likkunnanopetuksen eriyttamista.

Lahtokohtaisesti ne opettajat, jotka kertoivat haastattelussa luokallaan olevan tuen piiriin
kuuluvia oppilaita, kokivat myos ohjaajaresurssin litkunnan tunneilla puutteelliseksi.
Esimerkiksi opettaja (H3) kertoi haastattelussaan, ettd hinen ryhmissién puolet oppilaista
ovat joko erityisen tai tehostetun tuen piirissa, jolloin hdn kokee tarvitsevansa lisdi aikuisia
liikkuntatunneille. Monien opettajien haastatteluissa nousi esille, ettd aikuisia tarvittaisiin
litkuntatunneilla yli kahdenkymmenen oppilaan ryhmille ainakin kaksi, jotta eriyttimista
pystyttéisiin toteuttamaan hyvin. Alla olevassa esimerkissi opettaja (HS) kertoo, kuinka hén
kokee apukisien puutteen litkunnanopetuksessa eriyttdmisen haasteena. Opettaja kertoo
esimerkissd, myos kuinka litkunnanopetuksen eriyttiminen olisi helpompaa silloin, kun

tunnilla olisi mukana kaksi aikuista, mutta koulun tuntikehykset eivét anna tdtd mydden.

HS ...mutta tietynlainen hankaluus on se, ettd aina se valvonta tdytyy kuitenkin
olla, koska ne on kuitenkin ne kaikki oppilaat sun vastuulla. Se, ettd si saat sen
pyOriméén tai pystyt pyorittiméén, niin se on mun mielestd se yksi haaste kylla
ihan selkedsti. Aina olisi helpompi, jos sulla olisi kaksi aikuista siini tilanteessa,
mutta ei sité ei sitten taas tuntikehykset anna mydden.

Opettajat kertoivat haastatteluissaan my0s sen, ettd litkunnanopetuksen eriyttiminen helpottuu
silloin, kun aikuisresurssit ovat kunnossa. Alla olevassa esimerkissd opettaja (H6) nostaa
my0s esille, kuinka hén kokee, ettd mitd enemmaén litkunnassa on tarvetta eriyttia, sitd
enemmain aikuisresursseja tarvitaan. Opettaja kertoo esimerkissd my0s, kuinka
ohjaajaresurssit helpottavat litkunnan opetuksen eriyttimisti ja liikunnanopetusta yleisesti.
Opettaja nostaa esimerkissi esille myds, kuinka ohjaajat pystyvét hoitamaan liikuntatunneilla

tilanteita, joissa oppilaat karkaavat opetuksesta tai antamaan tukea oppialle silloin kun he siti
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tarvitsevat. Tima nousi esille myds muiden opettajien haastatteluissa. Liikunnassa opetustilat
koettiin usein melko vapaaksi, jolloin oppilaiden on helppo ldhted tilanteesta pois tai sivulle.
Haastatteluissa kidvi myds ilmi, kuinka opettajat kokevat litkunnan heréttdvan paljon tunteita
oppilaissa, jolloin pettymysten késittelyyn tarvitaan tukea. Esimerkiksi ndiden
litkunnanopetuksen ominaisuuksien takia opettajat kokivat tiarkedksi, ettd liikunnassa olisi

riittdvasti aikuisia mukana.

H6 Ehki isoin on aina tdd, ettd mitd enemman sielld on tarvetta liikkunnassa
eriyttid, sitd enemman tarvitsisi aikuisresursseja olla, mikd on than
ymmdrrettidvdd. Eli silloinhan kun on useampi, joka voi ldhted jonkun perdén, joka
on héippéssyt esimerkiksi sieltd tai joka tarvitsi jotain tukea tai muuta, niin
useampi késipari silloin yleenséd tuo myoskin sen, ettd se helpottaa aika paljon sitd
tyOta.

7.4.3 Liikkumistilat ja liikuntavalineet

Kaikista tutkimukseeni osallistuneiden opettajien haastatteluista kdvi ilmi kuinka puutteelliset
litkkumistilat seké liikuntavélineet koetaan haasteeksi lilkunnan eriyttimisen kannalta.
Puutteet liikkkumistiloissa seka litkuntavélineissé koettiin rajoittavan mahdollisuuksia eriyttia
ja tarjota oppilaille positiivisia kokemuksia litkunnasta. Haastatteluun osallistuvien opettajien
kokemukset oman koulunsa liikkumistiloista ja litkuntavilineisti erosivat toisistaan. Osa
opettajista koki puutteita niin liikkkumistiloissa kuin liikuntavilineissd, osa vain jommassa
kummassa, kun taas osa haastateltavista koki ndiden molempien olevan hyvéssd kunnossa.
Vaikka opettajilla oli erilaisia kokemuksia oman koulunsa liikkkumistiloista sekd
litkuntavilineistd, olivat he haastatteluissaan kuitenkin samaa mieltd siitd, ettd niiden puutteet
hankaloittavat litkkunnan eriyttdmistd. Kun litkkumistilat ja liikuntavélineet taas ovat
kunnossa, koettiin niiden helpottavan sitid. Esimerkiksi opettaja (H2) kertoi haastattelussa,
kuinka hdn kokee oman koulunsa liitkkumistilojen seké litkuntavélineiden olevan hyvéssi
kunnossa ja tekevén eriyttimisestd helppoa. Vaikka kyseiselld opettajalla oli iso opetusryhma,
hén kuitenkin koki, ettd monipuoliset liikkumistilat ja litkuntavélineet mahdollistavat
litkunnanopetuksen monipuolisen soveltamisen. Toinen opettaja (H1) taas kertoi
haastattelussaan, kuinka hén kokee koulussaan olevan hyvin puutteelliset litkkkumistilat seka
litkuntavilineet, mitkd hanen mielestdan rajaavat paljon mahdollisuuksia eriyttaa

litkunnanopetusta.
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Opettajat kertoivat haastatteluissa myds kdytannon esimerkkejd siitd, milld tavoin puutteet
litkkumistiloissa seka liikuntavilineissé rajaavat mahdollisuuksia eriyttdd. Opettaja (H4)
esimerkiksi kertoi haastattelussaan, kuinka pienikokoiset liikkkumistilat vaikuttavat
eriyttimiseen siind, ettd oppilaita ei pysty jakamaa erilaisiin ryhmiin. Alla olevassa
esimerkisséd opettaja (H6) kertoo, kuinka liikuntavélineissi tulisi olla huomioituna oppilaiden
kokoerot. Hén nostaa esimerkissa esille kuinka eri-ikéiset ja -kokoiset oppilaat joutuvat usein
kiyttimédn samankokoisia litkkuntavélineitd. Opettaja kuitenkin kertoo ettd
litkunnanopetuksessa tulee myos rajat vastaan siiné, ettei koululla voi olla kaikille sopivia

valineita.

H6 Léhinné just ehki se kokoerot ja ikderot, ettd kun ne pitdisi jotenkin saada
huomioitua ja silld tavalla toivoisi, ettd sitd vélineistod varastossa olisi. Etté,
kyllahén se menee helposti, ettd jos salibandya pelataan, niin kaikilla on saman
pituiset mailat, kun mité silld ekaluokkalaisella kuin silld isolla kuudennen luokan
kaverilla. Siiné taas on, ettd tulee tietyt rajat vastaan, etté ei ole vaan kaikkien
vilineistoa.

7.4.4 Opetuskokemus

Suurimmassa osassa opettajien haastatteluista kédvi ilmi, kuinka kokemus opetustydsté koettiin
helpottavan liikunnanopetuksen eriyttdmistd. Opettajat kokivat, ettd kokemus
litkkunnanopettamisesta auttaa tunnistamaan eriyttamisti vaativia tilanteita seké 16ytdmaan
néihin oikeanlaisia eriyttivid tapoja. Esimerkiksi opettaja (H4) kuvaili haastattelussaan,
kuinka hén kokee aiemman tyokokemuksensa vaikuttaneen positiivisesti eriyttdmisen
toteuttamiseen nykyisessd ty0ssddn. Kyseiselld opettajalla oli monen vuoden tyokokemus
litkkunnanopettajan tyosté niin yldkoulusta kuin lukiosta ennen nykyisté ty6tadan peruskoulun

luokanopettajana.

Haastatteluun osallistuneet 1dhivuosina valmistuneet opettajat taas toivat haastatteluissa esille
oman opetuskokemuksen puutteet, sekd sen vaikutuksen liikunnanopetuksen eriyttimiseen.
Haastatteluista kédvi ilmi, ettd uudemmatkin opettajat tiedostavat kokemuksen
litkunnanopetuksesta helpottavan sen eriyttimistd. Opettaja (H1) esimerkiksi koki, ettd
hinelli ei ole vield niin paljon tietotaitoa litkunnanopetuksen eriyttimisesti, ettid voisi kutsua
itseddn tissd ammattilaiseksi. Vahiten opetuskokemusta omaavan opettajan (H2)

haastattelusta kévi ilmi, miten kokeneempien opettajien tuki helpottaa litkunnan opetuksen
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eriyttimistd, vaikka itselld opetuskokemusta ei paljoa vield olisi. Alla olevasta esimerkisti
voidaan tdméin lisdksi huomata, miten uran alussa oleva opettaja kokee epavarmuutta omista
taidoistaan eriyttdd liikunnanopetusta. Kyseisen haastateltavan esiin tuomasta epdvarmuuden
tunteesta huolimatta, hin kertoo ldpi haastattelun monipuolisesti omista kokemuksistaan ja
kisityksistadn liikunnanopetuksen eriyttdmisestd. Tadstd voidaan péételld, ettd hin ymmartia
hyvin eriyttimisen positiivisen merkityksen opetuksessa, vaikka kokeekin vililla

epdvarmuutta sen toteuttamisessa.

H2 No tietenkin se oma perehtyneisyys, ettd olisi semmoista mistd ammentaa.
Niin se nyt hirvedsti auttaa. Toki paljon just apua, ettd pystyy sitten kyseleméan
tuolta kokeneemmilta opettajilta, jotka on vuosia titd tehnyt, kun niilld on niin
tuttua se jo se perusliikunnan pitdminen. Sitten pystyy paremmin myos
keskittymain siihen eriyttimiseen. Kun itsell just se vdhén, ettd kun kaikki on
uutta... Niin se itse liikkunnanopetus sitten arviointi, eriyttdiminen ja kaikki niin se
on vihin silld tavalla, ettd koittaa vihédn tehdé kaikkia ja ei oikein tied4, etti
pystyyko, mitd vield tekemddn kunnolla. Niin se, ettd pystyy sitten kyselemédén ja
vihén saada just semmoista tietotaitoa sieltd ja ideoita sithen litkunnanopetuksen.
Niin se on se auttaa than hirveésti.

7.4.5 Oppilaiden heterogeenisyys

Melkein kaikista opettajien haastatteluista kdvi ilmi se, miten oppilaiden heterogeenisyys
koetaan haasteeksi litkkunnanopetuksen eriyttdmisen kannalta. Oppilaiden heterogeenisyys
nayttdytyi opettajien haastatteluissa eri muodoissa. Liikunnanopetuksen eriyttdmisti koettiin
haastavan esimerkiksi oppilaiden viliset erot liikkunnallisissa taidoissa. Tdémé ilmeni
esimerkiksi opettajan (H3) haastattelussa, jossa hén kertoi, ettd luistelussa oppilaiden erot
taitotasoissa ovat yleensé poikkeuksellisen suuret, jolloin opetuksen eriyttdminen on
haastavaa varsinkin jddpeleissi ja -leikeissd. Toiseksi isommaksi haasteeksi sama opettaja
koki joidenkin oppilaiden puutteellisen kielitaidon. Hén kertoi, ettd oppitunneilla on myos
oppilaita, joiden suomen kielen taito on vield kehittymaissi, ja he eivit vield ymmarrd mita

tunnilla ohjeistetaan.

Oppilaiden heterogeenisyyden tuomat haasteet litkkunnan eriyttimiseen ndyttaytyivét
opettajien mukaan myds oppilaiden henkisen pahoinvoinnin muodossa. Esimerkiksi opettaja
(H6) koki, ettd jo muutaman oppilaan henkinen pahoinvointi voi vaikuttaa negatiivisesti koko
ryhmén eriyttdmiseen. Opettajat kokivat myds, ettd liikunnanopetuksen eriyttdmista

hankaloittavat tuen piirissd olevat oppilaat. Opettajien mukaan kyseiset oppilaat tuovat
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haasteita litkunnanopetuksen eriyttimiseen muun muassa ongelmallisella kdyttaytymiselld,
kuten karkaamalla tunnilta tai jattdmaitta osallistumatta opetukseen. Tuen piiriin kuuluvien
oppilaiden tuomat haasteet litkunnanopetuksen eriyttimisessé nékyivét esimerkiksi opettajan
(H1) haastattelussa. Kyseisen opettajan haastattelusta kévi pitkin haastattelua ilmi, kuinka hian
koki eriyttdmisen vaikeaksi toteuttaa liikunnassa nimenomaan haasteellisen opetusryhmén
vuoksi. Alla olevassa esimerkissi opettaja (H1) kertoo esimerkin siitd, miksi eriyttdminen on
hinen mielestdén liikunnassa haasteellista, kun ryhmaéssd on paljon tuen piiriin kuuluvia
oppilaita. Kyseinen opettaja kertoi useaan otteeseen haastattelussa tilanteita, joissa tuen piiriin
kuuluvat oppilaat hankaloittavat litkunnanopetusta ongelmakaytokselld, jolloin opettajalle ei

jaa aikaa eriyttdd opetusta.

H1 Kun sielld on niitd tuen tarpeellisia oppilaita, ettd sitten kolmasosa ryhmista
saattaa tehdd jotain ihan muuta kuin mité pitéisi ja sitten samaan aikaan pitédisi
olla motivoimassa koko porukkaa ja etsiméssé, ettd missa on se puuttuvat
oppilaat.

Puolet tutkimukseen osallistuneista opettajista kertoivat haastatteluissa liikkunnanopetuksen
eriyttdmisen haasteena olevan oppilaiden eroavaisuudet tunnetaidoissa, jolloin ongelmat
ndyttdytyvit opetuksen aikana esimerkiksi oppilaiden osallistumattomuutena ja
ongelmakiytoksend. Alla olevassa esimerkissd opettaja (H2) kertoo, kuinka haasteet
oppilaiden tunteiden sditelyssd voivat johtaa oppilaiden osallistumattomuuteen
litkuntatunnilla ja sitd kautta haastaa opetuksen eriyttdmistd. Kyseinen opettaja korostaa
esimerkissd myos, ettd tunnekasvatusta tarvittaisiin, jotta oppilaat pystyisivét kasittelemiin
pettymyksid paremmin koululiikunnassa. Opettajat kertoivat haastatteluissa useaan otteeseen,
kuinka litkunnanopetuksessa on ominaista se, ettd oppilailla on tunteet pinnassa. Tdhén
koettiin vaikuttavan esimerkiksi se, ettd liikunnassa oppilaiden eroavaisuudet litkunnallisissa
taidoissa sekd onnistumiset ja epdonnistumiset ovat selkeésti muille nékyvilld. Siksi opettajat
korostivat haastatteluissaan myds tunnetaitojen harjoittelun merkitysté liikunnanopetuksen

onnistuneen eriyttdmisen kannalta.

H2 No tunnekasvatusta ainakin, koska jos joku pelin hdvida ja joku suuttuu niin
voi olla, ettd karkaa johonkin jollekin kiven taakse murjottamaan tai jotain. Ja
sitten kun on silleen, ettd nyt kun litkunnassa niilld on mahdollisuus myds ldhted
siitd paikasta selkeésti pois. Ja sitten on vaan silleen, ettd vitsi kun nyt pitdisi
pysyé kasassa, ettd td4 ei muuten toimi. Niin se haastaa niin paljon sitd semmoista
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itse litkkunnallista tekemistd, mutta varsinkin my®0s sitten sitd eriyttimisté, vaikka
sitd olisi miettinyt.

7.4.6 Eriyttamisen ennakkosuunnittelu

Y1i puolet tutkimukseen osallistuneista opettajista koki eriyttdmisen ennakkosuunnittelusta
olevan hyoétyé litkunnan eriyttdmisen onnistuneen toetutumisen kannalta. Muutama opettaja
ilmaisi kuitenkin haastattelussaan, etti eriyttimisen ennakkosuunnittelun haasteena on sithen
tarvittavan ajan 10ytyminen. Opettaja (H5) kertoi myos haastattelussaan, ettd hin kokee
eriyttdmisen ennakkosuunnittelun tirkedksi varsinkin yksdistunneilla, jossa opetukseen
kaytettdva aika on hyvin vdhdinen. Tall4 opettaja viittasi sithen, ettd opettaja pystyy
eriyttdmisen ennakkosuunnittelulla maksimoimaan oppilaiden liikkkumiseen kaytettivén ajan,
kun eriyttiavét tehtdvat on valmiiksi mietitty tuntia varten. Opettajien haastatteluissa nousi
esille se, kuinka litkunnanopetuksen eriyttimisen ennakkosuunnittelussa on tirkedi pohtia
varasuunnitelmia opetustilanteille siltd varalta, jos jokin menee pieleen. Asian esille
nostaneiden opettajien kokemukset eriyttimisen ennakkosuunnittelun merkityksestd olivat
hyvin samankaltaisia. Alla olevassa esimerkissd opettaja (H3) kertoo, kuinka onnistuneen
eriyttimisen kannalta opettajalla olisi hyva olla litkuntatunti ennakkoon suunniteltuna.
Opettaja kertoo esimerkissd, ettd kun eriyttdmistd on mietitty etukiteen, niin silloin se myos
yleensé onnistuu. Liséksi opettaja kuvailee, kuinka eriyttimisen ennakkosuunnittelusta on

hydtyé niin liikunnanopetuksen eriyttimisen kannalta, kuin opettajan itsensd kannalta.

H3 Se on tosi tirkeda, ettd sitd eriyttdmistd mietitddn etukéteen. “Ja mitd sitten
tapahtuu kun?” Harvemmin niin kiy, etté sitten kun se on mietitty niin yleensa ne
kylla onnistuu. Mydskin opettajalle tulee semmoinen olo, ettid kun se on mietitty
etukiteen, ettd se sujuukin sitten. Kylla siitd on itsellekin hyotyé, ettd sen
eriyttimisen suunnittelee etukéteen.

7.5 Tulosten yhteenveto eli yleinen merkitysverkosto

Opettajat kokevat eriyttimisen litkunnassa opetuksen lahtdkohdaksi, jolloin sen toteuttaminen
tapahtuu luonnostaan. Liikunnassa eriyttiminen koetaan tirkedksi, silld se mahdollistaa
oppilaiden osallistumisen oppituntiin ja vahvistaa timén osallisuuden kokemusta taito- tai

valmiustasosta riippumatta. Eriyttimisen koetaan antavan oppilaille myds onnistumisen
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kokemuksia liikunnasta, minké kautta liikuntaa opitaan nikemain positiivisessa valossa.

Eriyttdmisen katsotaan luovan myds kannustavaa, turvallista ja yhdenvertaista ilmapiirié.

Liikunnan opetuksella katsotaan olevan muihin oppiaineisiin verrattuna tiettyji
eriytyispiirteitd eriyttimisen suhteen. Liikunnan eriyttdmisen katsotaan vaativan enemmaén
vaivaa ja sen koetaan olevan haastavampaa kuin luokkahuoneessa jirjestettivéan opetuksen.
Oppilaiden toiminnan koetaan olevan julkisempaa liitkunnassa kuin muissa oppiaineissa,
jolloin oppilaiden taitotasot ja -erot sekd niin onnistumiset kuin epdonnistumisetkin ovat

enemmain kaikille ndytilla.

Opettajat eriyttévit liikunnanopetusta muodostamalla oppilaista taitotasonmukaisia ryhmié ja
jakoja. Oppilaiden jakautuminen ryhmiin tehddédn joko opettajajohtoisesti tai niin, ettd oppilas
saa itse pdéttdd minka tasoiseen ryhméédn hin menee. Jakautumisessa otetaan huomioon
oppilaiden litkunnalliset taidot, henkilokemiat sekd yleinen aktiivisuustaso. Y16spdin
eriyttiminen tapahtuu litkunnassa esimerkiksi ottamalla litkkunnallisesti taitava oppilas
apuopettajaksi, jolloin oppilas pddsee ndyttdmadn omaa taitotasoaan. Han padsee ndin myos
kehittdmddn omia taitojaan esimerkiksi ndyttdmalld ja mallintamalla liitkuntasuorituksia seké

neuvomalla muita.

Eriyttdminen tapahtuu litkunnanopetuksessa myos luomalla positiivista ilmapiirid.
Positiivisen ilmapiirin luomiselle oleellista on kannustaminen, yhteistyo ja turvallisuus
litkuntatunnilla. Eriyttiminen tapahtuu liikunnanopetuksessa myds litkuntavélineilld, jolloin
oppilaille annetaan mahdollisuus kéyttad erilaisia litkuntavilineiti taitotasonsa mukaisesti.
Puutteelliset litkkkumistilat seké litkuntavilineet koetaan kuitenkin haasteeksi litkunnan
eriyttdmisen kannalta. Puutteet litkkumistiloissa seki liikuntavilineissé rajaavat
mahdollisuuksia eriyttdd ja tarjota positiivisia kokemuksia liikkunnasta. Monipuoliset
litkkumistilat ja litkuntavilineet koetaan helpottavan eriyttdmistd liikkunnassa. Eriyttdminen
tapahtuu litkuntatunneilla myds tarjoamalla oppilaille eritasoisia suoritusvaihtoehtoja, jossa
oppilas voi valita tai tehda suorituksen oman taitotasonsa tai jaksamisensa mukaisesti.
Saantomuutokset, jossa pelien, leikkien tai lajien sdént6jd sovelletaan niin, ettd kaikki

padsevat sithen oman taitotason mukaisesti osallistumaan, on myds yksi eriyttdimisen tapa.

Oppilaantuntemuksen katsotaan helpottavan liikunnassa eriyttdmistd ja sen katsottiin olevan
tarkedd eriyttdmisen toteuttamisen kannalta. Myos opetuskokemuksen katsotaan helpottavan
litkunnassa eriyttdmistd. Apukisien eli avustajien, ohjaajien ja aikuisten merkityksen

katsotaan olevan hyvin tirkeé liikunnassa eriyttimisen kannalta. Puutteet apukisien maardssa
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sekd heidédn ammattitaidossaan koettiin haasteeksi litkunnan eriyttdmisen kannalta ja
heidén riittivd mééra litkuntatunnilla taas eriyttamista helpottavaksi tekijéksi. Apukisien
ndhdiin olevan térked osa oppitunnin valvonnan, ryhméjakojen, yhteistyon ja tunnilla

tapahtuvien oppilaiden ongelmanselvittelyjen kannalta.

Oppilaiden heterogeenisyys koetaan haasteena litkuntatunnin eriyttimisen kannalta.
Eriyttdmisen haasteeksi litkunnassa nousee oppilaiden eroavaisuudet liikunnallisissa taidoissa,
tunnetaitojen sditelyssd, kielitaidossa ja hyvinvoinnissa. Liikuntatunnin eriyttdmista koettiin
myoOs hankaloittavan tuen piirisséd olevat oppilaat. Ongelmat nékyvit litkuntatunnilla
oppilaiden osallistumattomuutena sekd ongelmakaytoksend, jolloin eriyttdminen koetaan
haasteelliseksi. Eriyttdimisen ennakkosuunnittelusta taas koetaan olevan hyotyé liikuntatunnin
ja eriyttdmisen toetutumisen kannalta, mutta sen haasteeksi koetaan siithen kdytettdvén ajan

16ytyminen.
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8 Pohdinta

Tadmaén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdéd, miten peruskoulun opettajat kokevat
litkunnanopetuksen eriyttdmisen. Tarkoituksena oli my06s saada selville, milla tavoin opettajat
toteuttavat eriyttdmistd litkuntatunneilla sekd minké&laisia haasteita ja mahdollisuuksia
opettajat kokevat liikkunnanopetuksen eriyttimisessi. Téasséd luvussa pohdin tutkimustulosten
pohjalta litkunnan eriyttdmista. Tiivistidn luvussa tirkeimpié tutkimustuloksia ja tuon niiden
pohjalta esille nousseita pohdintoja seka jatkotutkimusideoita. Alaluvussa pohdin vield

tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyytta.

Eriyttdmisen rooli litkkunnanopetuksessa néhtiin erittdin tirkeéna ja opettajat ndyttivét olevan
hyvin tietoisia eriyttimisen positiivisista vaikutuksista opetukseen. Eriyttiminen ndhdaan
hyvin ldhelld inklusiivisen kasvatuksen késitettd, silla kummankin tarkoituksena on poistaa
oppimisen esteitd ja tukea oppilaiden osallisuutta opetukseen (Roiha & Polso 2020, 96). Téssa
tutkimuksessa opettajien késitykset eriyttimisestd ndyttaytyivit myos hyvin samankaltaisina
inklusiivisen kasvatuksen kisitteen kanssa. Opettajat kokivat liikkunnan eriyttdmisen tarkedksi
litkunnassa, silld se mahdollistaa oppilaiden osallisuuden tunnille taitotasosta riippumatta.
Rintalan ym. (2012, 238-239) mukaan liikunnanopetuksessa inkluusiota voidaan pitié
onnistuneena silloin, kun kaikki oppilaat voivat osallistua litkuntaan omista lahtokohdistaan,
he kokevat yhteenkuuluvuutta ja ovat litkuntatunnilla fyysisesti aktiivisia harjoitellessaan

omia liikuntataitojaan.

Opettajat my06s kokivat, ettd eriyttdminen on liikkunnanopetuksen lahtokohta ja kokivat sen
roolin tirkeéksi, jotta oppilaille pystytddn tarjoamaan liikunnassa onnistumisen kokemuksia.
Myo6s Roihan & Polson (2018, 21, 28-31) mukaan eriyttdminen tulisi ndhda juuri opetuksen
lahtokohtana ja sen avulla saadaan aikaan onnistumisen kokemuksia oppilaille. Myds
perusopetuksen opetussuunnitelman muutoksissa ja tdydennyksisséd (2010, 9) on mainittu,
kuinka eriyttiminen vaikuttaa oppimismotivaatioon seké tarjoaa oppilaille onnistumisen
kokemuksia. Jaakkolan ym. (2017, 14—15) mukaan myonteiset kokemukset litkunnasta luovat

taas pohjaa elinikiiselle fyysiselle aktiivisuudelle.

Liikunnassa eriyttdmisen katsottiin olevan vaativampaa kuin muissa oppiaineissa. Opettajat
kokivat, ettd oppilaiden taitotasot, onnistumiset sekéd epdonnistumiset olivat enemman kaikille
ndkyvilla kuin muissa oppiaineissa, jolloin myos opetuksen eriyttiminen koettiin

haastavampana kuin muissa oppiaineissa. Ndma seikat, jotka nousivat tissé tutkimuksessa
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opettajien mielesti tekijoiksi, mitkd tekevit litkunnanopetuksen eriyttimisestd vaikeampaa

kuin muissa oppiaineissa, voidaan katsoa olevan myds syitd, miksi eriyttiminen on kyseisessa
oppiaineessa niin tirkedd. Huovisen ja Rintalan (2017, 410) mukaan liikunnassa eriyttdmisella
on juuri sen takia térked rooli, koska oppilaiden liikunnalliset taitotasot, kiinnostuksen kohteet

sekd innostus litkunnan opetusta kohtaan vaihtelevat paljon.

Kuten téssi tutkimuksessa on jo aiemmin mainittu, on eriyttdmisen ldhtokohtana oppilaiden
yksilollisyys. Eriyttimisen lahtokohtana on tarjota jokaisen oppilaan yksildllisten kykyjen
mukaista opetusta, jotta litkkunnan opetuksen tavoitteisiin pddstédisiin mahdollisimman hyvin.
(Numminen & Laakso 2012, 89.) Tutkimuksessa oppilaiden yksildllisyyden huomioiminen
ndkyi opettajien toiminnassa toteuttaa eriyttdmisti. Tutkimuksessa opettajat ottivat huomioon
oppilaiden yksildlliset kyvyt eriyttimaélla opetusta esimerkiksi muodostamalla
taitotasonmukaisia ryhmii ja jakoja, antamalla eritasoisia suoritusvaihtoehtoja seka
vaihtamalla litkuntavélinettd. Opettajat ottivat erityisen taitavat oppilaat huomioon ottamalla
heiddt apuopettajiksensa. Roihan ja Polson (2018, 22—23) mukaan opetuksen eriyttiminen
tulisi aloittaa nimenomaan opetusjérjestelyisté, joihin sisdltyy esimerkiksi joustava ryhmittely.
Siutlan ym. (2012, 64) tekemin tutkimuksen mukaan litkunnalliset tehtdvét, joissa oli erilaisia
suoritusvaihtoehtoja, jotka vastasivat oppilaiden taitoja ja kykyjd, motivoivat oppilaita

tekemiseen liikuntatunnilla.

Eriyttdmisen toteuttaminen tulisi aloittaa edellisessd kappaleessa mainitun
opetusjérjestelyiden lisdksi oppimisympariston eriyttdmiselld. Se pitdd sisdlldan psyykkisen
oppimisympdristdn, johon kuuluu ilmapiiri, ihmissuhteet ja tunnelma. (Roiha & Polso 2018,
149-173.) Tama nidkyi tdssd tutkimuksessa opettajien tavassa eriyttdd litkunnanopetusta
luomalla positiivista ilmapiirid panostamalla kannustamiseen, yhteistyohon ja turvallisuuteen
litkuntatunnilla. Tdma4 tulos on yhtenevainen aikaisempien tutkimusten kanssa. Esimerkiksi
Rajalan (2006, 87) pro-gradu tutkielmassa kévi ilmi kuinka turvallinen ilmapiiri tuki
heterogeenisen ryhmin oppilaiden osallistumista litkunnanopetukseen. Myos perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus 2014, 273—-274) liikkunnanopetuksen
tavoitteissa korostuvat litkuntataitojen liséksi oppilaiden tyoskentelytaidot, kuten turvallisuus,

toisten huomioon ottaminen seké vastuullinen toiminta.

Tutkimuksessa nousi esille erilaisia asioita, jotka tuovat opettajille haasteita liikuntatunnin
opetuksen eriyttimiseeen. Haastatteluissa kévi kuitenkin my0s ilmi asioita, jotka helpottavat

liikkuntatunnilla eriyttimistd. Kuten aiemmin tutkielmassa on mainittu, Roihan ja Polson
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(2018, 36) mukaan opettajien kokemat haasteet eriyttamisessa liittyvét usein ajan ja resurssien
puutteeseen, toimimattomiin opetustiloihin, suuriin luokkakokoihin, oppimateriaaleihin,
eriyttdmisen heikkoon tuntemukseen sekd heterogeeniseen oppiainekseen. Tassd
tutkimuksessani eriyttimisen haasteet ndyttaytyivét lilkunnanopetuksessa myds osittain néissa
osa-alueissa. Opettajat kokivat esimerkiksi apukésien vidhdisen médrin vaikeuttavan
litkuntatunnilla eriyttimistd. Puutteelliset opetustilat sekéd opetusmateriaalit koettiin my0s
vaikeuttavan opetuksen eriyttdmisti litkunnassa. Myo6s Paloméden ja Heikinaro-Johanssonin
(2011, 109) tutkimuksen mukaan litkunnanopettajien yleisimmin mainitut opetusta
kuormittavat asiat koskivat opetustiloja, vélineiti tai resursseja. Oppilaiden heterogeenisyys
nousi tdssé tutkimuksessa myo0s esille eriyttdmistd haastavana tekijdnd. Rintalan ym. (2012,
237-238) mukaan inklusiivisen liikunnanopetuksen huolenaiheiksi ovat my0ds nousseet
esimerkiksi tukipalveluiden puute sekd opettajien huoli siitd, miten he ehtivit ja osaavat
kiinnittdd huomiota yksittéisiin oppilaisiin. My®0s litkuntatilojen ja vélineiden puutteet on

Rintalan ym. mukaan koettu puutteelliseksi tukea tarvitsevien oppilaiden médaréan nihden.

Oppilaantuntemus on eriyttimisen perusta sekd opetuksen ldhtokohta (Opetushallitus 2014,
30). Téssd tutkimuksessa kdvi my6s ilmi, ettd oppilaantuntemuksen katsottiin helpottavan
litkunnanopetuksen eriyttdmisti. Siutlan ym. (2012, 64) tekeméssa tutkimuksessa
opetusviestinndstd heterogeenisen kolmannen luokan liikkuntatunnilta nousi myds esille, miten

oppilaiden yksilollinen huomiointi edellytti vahvaa oppilaantuntemusta.

Tutkimuksen tulokset ovat hyvin samanlaisia, kuin aiemmissa eriyttimiseen liittyvissa
tutkimuksissa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on esimerkiksi noussut esille eriyttimiseen ja
oppimisen tukemiseen liittyvét haasteet oppilaiden heterogeenisyyden ja puutteellisten
resurssien kautta (Kunnala 2020, 45—46; Anttila 2016, 83—84; Lehto & Tuomaala 2013, 86).
Tutkimuksen mukaan voidaan todeta, ettd haasteet ovat pysyneet samanlaisina myds
litkkunnanopetuksen eriyttimisen saralla, eikd suurta muutosta ole vuosien varrella asioihin
tullut. Tamén tutkimuksen ja aikaisemman tutkimuksen valossa voidaan todeta, etté
litkunnanopetukseen luultavasti tarvittaisiin lisd resursseja, jotta eriyttimistd pystyttiisiin
toteuttamaan oppitunneilla perusteellisemmin. Mielenkiintoista olisi kuitenkin tutkia
perusteellisemmin sitd, pystytddnko oppilaiden heterogeenisyyden tuomat haasteet

paikkaamaan myos resursseja lisddmalla.

Kuten aiemmin on mainittu, voidaan tutkimustulosten perusteella pditelld, ettd peruskoulun

luokanopettajat ovat hyvin perilld siitd, minkélaisia positiivisia vaikutuksia eriyttimiselld on
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litkunnanopetuksen kannalta. Opettajien kokemukset eriyttimisestd nitoutuvat tiukasti
inklusiivisen liikunnanopetuksen sekd soveltavan litkunnan periaatteisiin kaikkia oppilaita
osallistavasta sekd yksilollisyyden huomioivasta opetuksesta, jossa oppilaille pyritdin
tarjoamaan onnistumisen kokemuksia (Kyrd-Amméli & Arminen 2020, 79; Jaakkola &
Liukkonen 2017, 293; Huovinen & Rintala 2017, 411). Opettajien ammattitaito peruskoulun
litkunnanopetuksen eriyttamistd kohtaan néyttaa siis olevan hyvélla tasolla. Vihemmén
aikaan luokanopettajina toimineet opettajat (H1 & H2) kuitenkin ilmaisivat haastatteluissa
omat epavarmuutensa litkunnanopetuksen eriyttimiseen liittyvin tietotaidon suhteen. Heidén
haastatteluistaan kévi kuitenkin yleisesti ilmi, ettd he sisdistivét hyvin eriyttdmisen roolin
litkunnanopetuksessa ja toteuttivat sitd monipuolisesti opetuksessaan. Opettajilla ndytti siis
olevan hyvin samankaltaiset késitykset eriyttimisen roolista litkunnasta ja sen toteutuksesta
opetuskokemuksesta riippumatta. Eriyttdmisen onnistuneen toteutumisen kannalta haasteena

ndyttidisi ennemminkin olevan resursseihin liittyvii asiat.

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd tutkija pystyy uskottavin
perusteluin vakuuttamaan lukijan ammattitaidostaan. Tima konkretisoituu tutkimuksessa
siten, ettd tutkija on onnistunut valitsemaan ja kdyttimiin perusteltuja seka oikeita
ldhestymistapoja ja metodeja ratkaistakseen tutkimuskysymykset ja toteuttamaan
tutkimuksen. Ndma vaatimukset tulee laadullisessa tutkimuksessa ottaa huomioon kaikissa
sen vaiheissa. (Juuti & Puusa 2020, 175.) Tutkimuksessani pyrin tuomaan esille
mahdollisimman monipuolisesti seki perustellusti aiheeseeni liittyvii teoriataustaa. Pyrin
myos perustelemaan kaikki tutkimukseeni liittyvien 1dhestymistapojen sekd metodien kdyton
ja tuomaan niiden avulla mahdollisimman luotettavat tulokset seké niiden tulkinnat niin, ettd

ne ovat lukijalle selkedsti tulkittavissa muodoissa.

Ihmistieteellisen tutkimuksen luotettavuuden 1dhtékohtana on tutkittavan ilmion seké
tutkimusmenetelmien vastaavuus. Luotettavuuden arvioinnissa pyritddn saamaan vahvistusta
sithen, ettd tutkimustulokset eivét ole satunnaisten asioiden seurausta, vaan niistd voidaan
tehda ne tulkinnat, joihin on paddytty. [hmistieteellisen tutkimustavan luotettavuuden kriteerit
eivét siis perustu ensisijaisesti tutkimusmenetelméin ominaisuuksiin, vaan ne hahmottuvat

tutkimusprosessin analyysissd. (Perttula 1995, 97-98; Virtanen 2006, 200.) Tdssa
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tutkimuksessa pyrin noudattamaan aiemmin esiteltyd fenomenologista analyysitapaa
mahdollisimman tarkasti, jotta tuloksista tehdyt tulkinnat olisivat mahdollisimman

lapindkyvii ja luotettavia.

Kokemuksen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkeds, ettd tutkimusprosessi on
johdonmukainen. Téll4 tarkoitetaan aineistonhankintatavan, teoreettisen ldhestymistavan,
analyysimenetelmaén ja tutkimuksen raportointitavan vélistd loogista yhteyttd. Tutkijan tulee
myos pystya perustelemaan tutkimukselliset valintansa kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa.
Lukijalle on siis annettava mahdollisuus hahmottaa tutkimusprosessin kulku seké
kokonaisuus. Erityinen huomio tulee kohdistaa tutkimusaineiston analyysin konkreettisen
etenemisen kuvaamiseen. (Perttula 1995, 102.) Tutkielmassani pyrin luomaan
mahdollisimman selkeén kuvauksen ja perustelun kaikista siihen liittyvisté osista. Kuten
aiemmin jo mainitsin, pyrin erityisesti tutomaan analyysivaiheeni kuvauksen mahdollisimman

selkedsti ja monipuolisesti esille, jotta ihmistieteellisen luotettavuuden kriteerit tayttyisivit.

Kokemuksen tutkimuksen luotettavuuden yhtend kriteerind on my6s tutkimusprosessin
aineistoldhtoisyys, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimusprosessi etenee tutkimusaineiston
ehdoilla. Tutkijalla on my6s vastuu suorittaa kaikki tutkimukselliset toimenpiteet
systemaattisesti. Tutkimuksessa ei pystytd vélittdmééin kaikkia tutkimuksellisia yksityiskohtia,
jotta lukija pystyisi konstruoimaan tutkimuksen kulun tdsmélleen tapahtuneessa muodossa.
Tadmaén takia tutkijan vastuullisuus on myd6s suuressa osassa tutkimuksen luotettavuuden
kannalta. (Perttula 1995, 104.) Pyrin sulkeistamaan omat ennakkotietoni sekd oletukseni
tutkimukseni aiheeseen liittyen ja noudattamaan aineiston analyysitapaa, jotta tutkimus etenisi
tutkimusaineiston ehdoilla. Pyrin myds tuomaan tutkimuksen eri vaiheita mahdollisimman

selkedsti lukijalle esille.

Fenomenologisen tutkimuksen ominaispiirteitd luotettavuuden arvioinnin kannalta on tutkijan
kyky tavoittaa ilmi6 sellaisena, kuin se tutkittavalle ilmenee. Fenomenologinen
tutkimusprosessi ymmaérretddn ihmisten merkityssuhteiden kohtaamisena. Télloin tulee myds
tiedostaa, ettd tutkijan on mahdotonta paisté tavoitteeseen, jossa hin kykenee nikeméaan
ilmidt puhtaasti ilman omien ymmaértamisyhteyksiensd vélitystd. Epdluotettavaksi ihmisen
kokemukseen kohdistuvan tutkimuksen tekee se, jos tutkija ei pyri kuvaamaan toisen ihmisen
alkuperiistd kokemusta. Fenomenologinen metodi paljastaa fenomenologiseen kokemukseen

kohdistuvan tutkimusprosessin luotettavuuden kriteerit. Metodisilla menettelytavoilla
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pystytddn minimoimaan tutkijan teoreettisten ja henkilokohtaisten ymmarrysyhteyksien
vaikutus sithen, miten tutkittavan kokemus hénelle ilmenee. Tahén liittyvét luotettavuuden
kriteerit tiivistyvét siind, miten tutkija pystyy sdilyttimdan luonnollisen asenteensa
reflektoinnissa ja sitd seuraavassa ennakkokasitysten sulkeistamisessa sekd miten
systemaattisesti ja kurinalaisesti hin mielikuvatasolla muuntaa merkityksen siséltivid
yksikoitd. (Perttula 1995, 105.) Tutkimukseni kannalta oli erittdin tdrked ymmaértda ilmion
ilmentyminen yksilon omassa kokemusmaailmassa ja vaalia sitd koko analyysin aikana.
Kokemuksen tutkimuksen kannalta koin, ettd kdyttiméni analyysitapa auttoi minua
sulkeistamaan omat ennakkokésitykseni ilmidsti hyvin ulkopuolelle, jolloin tulokset
muodostuivat mahdollisimman luotettavasti suoraan tutkittavien kokemusmaailman kautta.

Tama kuitenkin edellytti analyysitavan tarkkaa noudattamista ja oman toiminnan reflektointia.

Fenomenologisen tutkimuksen kannalta on sopimatonta, jos aineistoa ldhdetéén purkamaan ja
médrittimain teemahaastattelurungon teemojen mukaisesti. Tutkimusaineistoon tulee
perehtyd mahdollisimman avoimesti niin, ettd sitd pyritddn hahmottamaan sen sisiltdimien
merkitysten perusteella. (Perttula 1995, 176.) Téssi tutkimuksessa aineistoa on nimenomaan
ldhdetty purkamaan ja jakamaan tdysin sen sisdllon perusteella, jotta siitd saataisiin keréttya
haastateltavien aitoja kokemuksia. Tassé tutkimuksessa aineiston padsiséltoalueet
muodostuivat 1dhtokohtaisesti kuitenkin samoista siséltdaleista kuin haastattelurungossa.
’Liikunnan eriytyispiirteet eriyttimisen suhteen” nousi aineistosta kuitenkin tdysin omaksi
sisdltdalueekseen. Perttulan (1995, 177) mukaan, kun tutkimusaineisto jasentyy osittain
teemahaastattelun alkuperiisisti teema-alueista poikkeaviin siséltdalueisiin, voidaan péételld,
ettd haastateltavilla on ollut mahdollisuus kuvata teemahaastattelutilanteessa kokemuksiaan

suhteellisen vapaasti.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) mukaan tutkijoiden tulee Suomessa noudattaa
kaikilla tieteenaloilla yleisid eettisid periaatteita. Tutkijan tulee tutkimuksessaan kunnioittaa
tutkittavien henkildiden ihmisarvoa ja itseméédraamisoikeutta, aineellista ja aineetonta
kulttuuriperintdd sekd luonnon monimuotoisuutta. Tutkimus tulee myds toteuttaa niin, ettd
siitd ei aiheudu tutkimukseen osallistuville ihmisille, yhteisoille tai muille tutkimuskohteille
merkittévid riskejd, vahinkoja tai haittoja. (TENK 2019, 7.) Tutkimuksessani olen noudattanut
kyseisié eettisid periaatteita ja olen pyrkinyt siihen, ettd tutkimuksestani ei ole koitunut sithen

osallistuville minkddn nakoista haittaa.
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Tutkimukseen osallistuville henkildille tulee kertoa tutkimuksen padvaiheista, jotta he
pystyvit paattimiin oman osallistumisensa riittdvin perustein. Osallistumisen kannalta
oleellista on myds avata, mitd tutkimukseen osallistuminen konkreettisesti tarkoittaa (Kuula
2011, 106.) Tutkimukseeni osallistuville kerrottiin sdhkdpostilla, minkidlaisesta tutkimuksesta
on kyse ja minkélainen osallistujan rooli siind on. Osallistujille ilmoitettiin sdhkopostilla
my0s se, milld tavoin haastattelu toteutetaan ja miten paljon aikaa tdhén suurin piirtein menisi.
Kuulan (2011, 61) mukaan ihmiselle pitdd antaa mahdollisuus pééttia itse, haluaako hdn
tutkimukseen osallistua. Talld tavoin pystytddn kunnioittamaan ihmisen
itsemddraamisoikeutta. Tutkimukseeni osallistuneita ldhestyttiin séhkdpostilla, jossa kyseltiin
mahdollista kiinnostusta tutkimukseen. Jos henkil6 oli kiinnostunut tutkimukseeni

osallistumisesta, pyydettiin hénté tdyttimééan tutkimuksen osallistumissuostumuslomake (ks.

liite 2).

Tutkimuksen eettisyyden kannalta on tarkedd, ettd tutkimus ei saa vaikuttaa negatiivisesti
tutkittavan ihmisen eldméén, vaan sen avulla tulee saada aikaan hyvid asioita. Tutkijan tulee
myOs muistaa, ettd haittaa ei saa atheutua millekdén tutkimukseen liittyville taholle.
Tutkimuksen tekijin tulee noudattaa eettisid periaatteita koko tutkimuksen ajan, silld niiden
noudattaminen antaa tutkimuksen menetelmille sekd analyysitavalle sellaiset kriteerit, ettid
niitd pystytddn kiyttdméaidn mink4 tahansa hyvin tehdyn tutkimuksen ohjenuorina. (Puusa &
Juuti 2020, 175.) Pyrin olemaan tutkimuksessani mahdollisimman joustava sithen
osallistuvien toiveille ja suorittamaan haastattelut juuri heidin ndkemalld parhaalla
mahdollisella tavalla, jotta siitd koituisi heille mahdollisimman vihén vaivaa ja haittaa.

Noudatin tutkimukseni jokaisessa vaiheessa yleisiéd tutkimuksen eettisid periaatteita.

Aineiston luottamuksellinen siséltd muodostuu aineiston kéyttotarkoituksen madrittimisesta
ja luottamuksella annettavien tietojen suojaamisesta. Yksityisyydensuojasta pidetdan
tutkimuksissa yleensé kiinni siten, ettd tutkittaville luvataan, ettd he eivit ole tunnistettavissa
tutkimusjulkaisusta. Tdmén takia tutkijan on suunniteltava ja kerrottava siithen osallistuville,
séilytetddnko aineistossa heiddn suoria ja epdsuoria tunnistetietoja sekd miten sdilytettdvien
tunnistetietojen luottamuksellisuus turvataan. (Kuula 2011, 109.) Tutkimuksessani ei julkaista
sithen osallistuvien nimié, paikkakuntia eikd koulujen nimié, jotta haastateltavien
anonymiteetti sdilyy. Ennen haastatteluja osallistujille 1dhetettiin tietosuojalomake, jossa oli

kerrottu, miten haastatteluaineistoa seké haastateltavien tietoja kisitelldédn (ks. liite 1).
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Tadmaén tutkimuksen kannalta aineistonkeruun olisi varmasti voinut toteuttaa vield
avoimemmalla tavalla, jolloin haastateltavat olivat voineet tuoda omaa kokemuksistaan
ilmidihin liittyen vield laajemmin esille. Koen kuitenkin, etta tissé tutkimuksessa kdytetyn
analyysitavan hyodyntdminen auttoi seulomaan aineistosta esille opettajien aitoa
kokemuspohjaista ndkemysti tutkimukseni ilmidistd. Tuloksien luotettavuuden kannalta on
oleellista pohtia tutkittavien kokemuksen esilletuonnin vapautta. Aineiston kerdnneen4 ja
analysoineena koen kuitenkin, ettd opettajien omat kokemukset aiheeseen liittyvistd ilmiosta
tulivat haastatteluissa esille. Mielesténi Juha Perttulan (1995) juuri teemahaastattelulle
tarkoitettu fenomenologinen aineistonanalyysi auttoi my0s paljon asiassa seki se, ettd
haastattelutilanteissa teemat pyrittiin pitdiméén mahdollisimman avoimina ja niissé edettiin

tutkittavien puheenvuorojen mukaisesti.

Jatkotutkimuksen kannalta olisi myds mielenkiintoista tutkia tarkemmin eri paikkakuntien
vilisisid eroja resurssien madrin yhteydesti liikkunnanopetuksen eriyttdmiseen. Tamai tutkimus
tarjosi katsauksen tdiménhetkiseen tilanteeseen siitd, miten liikkunnanopetuksen eriyttiminen
néyttiaytyy peruskoulun 1-6. luokkalaisten opettajien kokemusmaailmassa. Téarkeéa olisi, ettd
aikaisempien samankaltaisten tutkimusten sekd tdmén tutkimuksen antamien tietojen pohjalta
pystyttdisiin puuttumaan opettajien kokemiin haasteisiin, jotta opettajat kykenisivit
eriyttdmain litkkunnanopetustaan oman ammattitaitonsa pohjalta parhaalla mahdollisella

tavalla.

Kuten aiemmin tdssd tutkielmassa on todettu, onnistuneen inkluusion edellytyksenéd on hyva
yleisopetuksessa eriyttdminen, jolloin oppilaiden yksil6llisiin haasteisiin voidaan vastata
(Ladonlahti & Naukkarinen 2001, 98). [sommassa mittakaavassa voidaan ajatella, ettéd
litkunnanopetuksen, kuten ylipdétaan kaiken opetuksen, eriyttdmisestd hyotyvit kaikki eli se
voidaan nidhdé koko kouluyhteisén etuna. Tdma voidaan ajatella askeleena kohti
inklusiivisempaa perusopetusta ja sitd kautta myds litkunnanopetuksen eriyttiminen voidaan

ndhda tirkednd osa inklusiivista, kaikkia osallistavaa ja tervetti yhteiskuntaa.
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Liite 1. Tietosuojalomake
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Rekisterin nimi

Peruskoulun opettajien kokemuksia liikkunnanopetuksen eriyttamisesta

Rekisterinpitaja

Anton Suominen, anjusuo@utu.fi
Turun yliopisto, kasvatustieteiden laitos, Assistentinkatu 5, 20500
Turku

Vastuuhenkilon
yhteystiedot

Anton Suominen, anjusuo@utu.fi

Henkilbtietojen kasittelyn
tarkoitukset ja kasittelyn
oikeusperuste

Tutkimuksessa kerataan haastatteluita, joissa kysytaan
peruskoulunopettajien kokemuksia ja ndkemyksia eriyttdmisesta
liikunnanopetuksessa. Sahkdpostiosoitteita kaytetaan
haastattelukutsun l1&hettdmiseen. Haastatteluissa kerataan tietoa
opettajien kokemuksista ja ndkemyksista esimerkiksi siitd, miten he
kokevat eriyttdmisen liikkunnassa, minkalaisin keinoin eriyttamista
toteutetaan ja minkalaisia haasteita ja mahdollisuuksia opettajat
nakevat likunnassa eriyttdmisessa.

Henkildtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan
mukaisena kasittelyperusteena on

kasittely on tarpeen tieteellista tutkimusta varten (yleinen etu 6 art.
1 a-kohta)

O rekisteroity on antanut suostumuksensa henkildtietojen kasittelyyn
(suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika

Kasiteltavat
henkil6tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja:

Sahkopostiosoite, kuinka kauan on toiminut opettajana, mitéa luokkaa
opettaa, minkalaisia oppilaita luokalla on (tuen tarpeet), kuinka kauan
opettanut liikuntaa, kokemuksia ja ndkemyksia liikunnanopetuksen
eriyttdmisesta.

Henkildtietojen
vastaanottajat ja
vastaanottajaryhmat.

Tietoja ei siirreta eika luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.

Tiedot tietojen siirrosta
kolmansiin maihin

HenkilGtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen
ulkopuolelle.

Henkildtietojen
sailyttdmisaika tai sen
maarittdmisen kriteerit

Haastattelunauhoitteista kirjoitetaan tekstitiedostot ja nauhoitteet
tuhotaan. Samalla tutkimusaineistosta poistetaan suorat
tunnistetiedot. Tietoja sailytetdan enintdan 1.6.2027 asti, jonka jalkeen
aineisto havitetaan tietoturvallisesti.
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Rekisterdidyn oikeudet

Rekisterdidylla on oikeus pyytda paasy hanta itsedan koskeviin
henkildtietoihin seka oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista tai
poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa niiden
kasittelya. Oikeutta henkilGtietojen poistamiseen ei sovelleta
tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa silloin, kun
poisto-oikeus todennakdisesti estda kasittelyn tai vaikeuttaa sita
suuresti.

Poisto-oikeuden toteuttamista arvioidaan tapauskohtaisesti.

Rekisterdidylld on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Tiedot siita, mista
henkilbtiedot on saatu

Tutkimukseen osallistuvien tiedot saadaan tutkittavilta itseltaan.

Tiedot automaattisen
paatoksenteon ml.
profiloinnin olemassaolosta

Tietoja ei kayteta automaattiseen paatdksentekoon tai profiloinnin
tekemiseen.
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Liite 2. Osallistumissuostumusliomake

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Peruskoulun opettajien kokemuksia liikunnanopetuksen eriyttimisestdi

Olen ymmirtinyt, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin tahansa
syytd kertomatta keskeyttad osallistumiseni tutkimukseen tai peruuttaa antamani
suostumuksen. Keskeyttdmisesti ei atheudu minulle kielteisid seuraamuksia. Keskeyttdmiseen

asti minusta keréttyjd tutkimusaineistoja voidaan edelleen hyddyntdé tutkimuksessa.

Olen saanut tiedotteen tutkittavalle seké tietosuojailmoituksen, ja minulla on ollut
mahdollisuus esittdd tutkijoille tarkentavia kysymyksii, joten olen saanut riittavét tiedot

tutkimuksesta ja henkil6tietojeni késittelysté.

Antamalla suostumukseni osallistua tdhén tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn, ettd minulta
kerétdin tietoa tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen ja ettd minulta kerdttyja henkil6tietoja

keratddn, kdytetddn ja kdsitellasn tietosuojailmoituksessa kuvatun mukaisesti.

Olen ymmiirtinyt saamani tiedot, olen harkinnut edelli mainittuja kohtia ja olen

paattinyt, etti haluan osallistua tutkimukseen.

Kylli O Ei O

Vahvistus:

Klikkaamalla tatd ruutua ilmaisen suostumukseni osallistua tutkimukseen: [
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Tutkimukseen osallistuvan nimi:

Paivimaari:

Yhteystiedot:
Anton Suominen

anjusuo@utu.fi

Paperista tai taltioitua suostumusta séilytetdén tietoturvallisesti, kuten muutakin henkilGtietoa.


mailto:anjusuo@utu.fi

Liite 3. Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko
Taustatiedot:
- Mité luokkaa opetat?
- Kuinka monta oppilasta luokallasi on?
- Onko luokallasi oppilailla erityistarpeita likkkumisen suhteen (esim. apuvilineet)?
- Kuinka kauan olet toiminut luokanopettajana?

- Kuinka kauan olet opettanut litkuntaa?

Teema 1: Eriyttimisen merkitys liikunnassa
- Koetko eriyttimisen tirkeéksi liikunnassa? Miksi?
- Minkilaisia kokemuksia sinulla on eriyttamisesté litkunnassa?
- Koetko litkunnan eroavan muista kouluaineista eriyttdmisen suhteen?

- Mité hyotyé eriyttdmisestd on litkkunnassa?

Teema 2: Keinot liikunnassa eriyttimiseen
- Millainen on normaali liikunnantuntisi ja minkalaisia eriyttdmistilanteita siind on?
- Minkilaisia keinoja sinulla on eriyttdd litkunnanopetusta?
- Mill4 tavalla toteutat ylospiin eriyttdmisté liikunnassa?
- Milld tavoin huomioit eriyttdmisen liikuntatunnin suunnittelussa?

- Mitka ovat sinun vahvuudet liikkunnassa eriyttimisessa?



Teema 3: Haasteet ja mahdollisuudet liikunnanopetuksen eriyttimisessi
- Onko tiettyjé lajeja tai litkkunnan teemoja helpompi tai vaikeampi eriyttda?
- Minkélaiset asiat edesauttavat eriyttdmisti litkkuntatunneilla?
- Minkélaiset asiat tekevit eriyttimisestd haastavaa litkunnassa?
- Koetko, ettd sinulla on tarpeeksi resursseja toteuttaa eriyttdmisté liikunnantunnilla?
- Koetko saaneesi tarpeeksi koulutusta liikkunnassa eriyttimiseen?
- Koetko alaspiin eriyttdmisen haasteelliseksi litkkunnassa? Miksi?

- Koetko yldspdin eriyttdmisen haasteelliseksi litkunnassa? Miksi?

Lopuksi

- Onko sinulle noussut kysymyksid tai jotain liséttivaa haastatteluun?
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