2

1

N

4l TURUN
at& YLIOPISTO

Vanhemman kokemukset lapsen

varhaiskasvatuksen aloituksen separaatiotilanteista

Psykologian pro gradu -tutkielma

Laatija:

Ninna Mattila

2.6.2023
Turku

Turun yliopiston laatujirjestelmén mukaisesti timén julkaisun alkuperdisyys on tarkastettu

Turnitin OriginalityCheck -jérjestelmalla.



Pro gradu -tutkielma

Oppiaine: Psykologia

Tekijia: Mattila Ninna

Otsikko: Vanhemman kokemukset lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen separaatiotilanteista
Ohjaajat: FT, PsM, professori Riikka Korja, ja KM, viitoskirjatutkija Nina Mellenius
Sivuméiira: 54 sivua

Piivimairi: 2.6.2023

Varhaiskasvatuksen aloitus on yksi varhaislapsuuden merkittdvimmistd muutosvaiheista ja sen
tiedetddn olevan stressaavaa aikaa lapselle ja vanhemmalle. Lapsi siirtyy kotihoidosta
varhaiskasvatukseen yleensa silloin, kun vanhempi palaa tydelamédan vanhempainvapaiden jélkeen, ja
tdma transitiovaihe on pienen lapsen vanhemmalle monella tapaa kuormittava. Tastd huolimatta
vanhempien kokemuksista lapsen varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen tiedetéén vain vahén.
Varhaiskasvatuksen aloituksessa lapsi ja vanhempi kokevat paivittdin toistuvia erotilanteita, joissa
vanhempi jattdé lapsensa pdivakotiin. Nama4 tilanteet voivat olla hyvin kuormittavia lapselle ja
vanhemmalle.

Téssa pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin miten lapsen temperamentti, vanhemman depressio-oireet
ja varhaiskasvatuksen tyontekijéltd saatu tuki vaikuttivat vanhemman tunnekokemukseen lapsen
ensimmaisten varhaiskasvatusviikkojen separaatiotilanteista. Liséksi tarkasteltiin, miten vanhemman
tunnekokemus muuttui lapsen kolmen ensimmaéisen varhaiskasvatusviikon aikana. Tdmén pro gradu -
tutkielman otos koostui 18:sta lapsi-vanhempi-parista, joiden lapsi aloitti kunnallisessa paivikodissa
10-24 kuukauden ikdisend. Tutkimuksessa kéytetty aineisto on osa viitdskirjatutkija Nina
Melleniuksen véitoskirjatutkimuksessa "Mentalisaatio lapsen kehitystd suojaavana tekijana
siirtymédvaiheessa kotihoidosta varhaiskasvatukseen” kerittya aineistoa. Vanhempien masennusoireita
mitattiin Beck Depression Inventory (BDI-21) kyselylomakkeella, joka on lomakkeen pidempi versio.
Lapsen negatiivisen reaktiivisuuden mittaamiseen kéytettiin The Early Childhood Behavior
Questionnaire (ECBQ) -lomakkeen lyhyttd, suomennettua versiota. Vanhemman tunnekokemusta ja
kokemusta varhaiskasvattajalta saadusta tuesta tarkasteltiin vditoskirjatutkija Nina Melleniuksen
laatimalla Vanhemman kokemus erotilanteesta -kyselylomakkeella. Vanhemmat vastasivat lomakkeen
kysymyksiin kolmessa aikapisteessd, suunnilleen yhden viikon vilein varhaiskasvatuksen aloituksen
toisesta paivakotipdivastd alkaen.

Tamén tutkimuksen tulosten mukaan vanhempien tunnekokemus muuttui helpommaksi lapsen toisen
varhaiskasvatusviikon jdlkeen. Lapsen negatiivinen reaktiivisuus ei vaikuttanut siihen, kuinka
vaikeaksi vanhempi koki varhaiskasvatuksen aloituksen erotilanteet. Vanhemmat, joilla oli depressio-
oireita, kokivat erotilanteet muita vanhempia vaikeammaksi toisella varhaiskasvatusviikolla. Toisen
varhaiskasvatusviikon separaatiotilanteet olivat helpompia niille vanhemmille, jotka kokivat saaneensa
varhaiskasvatuksen tyontekijalta erityisen paljon tukea erotilanteessa. Tulokset antavat viitteita siité,
ettd vanhemman tunnekokemuksen huomioiminen on merkityksellistd, kun lapsi aloittaa
varhaiskasvatuksen. Erityisen térkedé on, ettd sekd lapsen ettd vanhemman saatavilla on
varhaiskasvatuksen ammattilaisten vahva tuki. Tulevaisuudessa olisi tirkedd tutkia tarkemmin
varhaiskasvatuksen ammattilaisen tarjoaman tuen merkitysti erityisesti niille vanhemmille, joilla on
depressio-oireita. Vanhemman depressio-oireiden yhteytté varhaiskasvatuksen aloituksen
separaatiotilanteisiin olisi tirkedd tutkia tarkemmin myds lapsen nékdkulmasta tarkasteltuna.

Avainsanat: varhaiskasvatuksen aloitus, vanhemman depressio-oireet, negatiivinen reaktiivisuus,
separaatiotilanteet
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1 Johdanto

Siirtyminen varhaiskasvatukseen on yksi lapsuuden merkittévisti sosiaalisista muutostilanteista,
mutta tdstd huolimatta kyseisesté siirtymévaiheesta ja sen vaikutuksista tiedetddn hyvin vihan
(White ym., 2020). Varhaiskasvatuksen aloitus on stressaavaa aikaa lapsen lisdksi my0s
vanhemmalle (Klein ym., 2010) ja herdttdd vanhemmissa usein epdvarmuuksia ja pelkoja (White
ym., 2020). Varhaiskasvatuksessa aloittavan lapsen sosiospatiaalisessa maailmassa tapahtuvat
muutokset ovat intensiivisid (Revilla ym., 2022), mutta myds vanhemman eldméssd tapahtuu suuria
muutoksia. Kodin ulkopuolista hoitoa hyddynnetién usein silloin, kun vanhempi palaa lapsen

syntymain jadlkeen takaisin tydeldmaan.

Vanhempien tydeldmén tai opiskelun mahdollistaminen kuuluu varhaiskasvatuksen keskeisiin
tehtéviin, mutta lain mukaan lapsella on oikeus varhaiskasvatukseen my®ds silloin kun se on muuten
lapsen edun kannalta tarpeellista (Varhaiskasvatuslaki 540/2018; Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, 2022). Varhaiskasvatuslaissa varhaiskasvatus mééritellddn pedagogisesti painottuneeksi,
suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuudeksi, jonka
jarjestdmiseen kunnilla on lain velvoite (Varhaiskasvatuslaki 540/2018). Varhaiskasvatusta

toteutetaan perhepdivihoitona, ryhmépadivdhoitona sekd paivikodeissa.

Vuonna 2020 varhaiskasvatukseen osallistui noin 77% suomalaisista 1-6 -vuotiaista lapsista ja jopa
71.6% 2 vuotta tayttineistd lapsista (Sdkkinen & Kuoppala, 2021). Tétd nuorempien lasten
osallistuminen varhaiskasvatukseen on selvésti vahdisempdd. Vuonna 2020 yksivuotiaista lapsista
36.8% osallistui varhaiskasvatukseen, kun alle yksivuotiaista varhaiskasvatukseen osallistui vain

0.9% (Sdkkinen & Kuoppala, 2021).

Kun lasten hoito kodin ulkopuolella alkoi lisddntyd 1960- ja 1970-luvuilla, lisddntyi huoli siita,
miten erossaolo lapsen vanhemmista vaikuttaa lapsen kehitykseen (Ahnert ym., 2004). Pienen
lapsen siirtyessd kotoa varhaiskasvatukseen lapsi kdy ldpi monia ympéristoon ja tunteisiin liittyvid
muutoksia, jotka voivat olla vaikeita ja stressaavia (Traum & Moran, 2016).
Varhaiskasvatusympéristossé lapsen tdytyy sietdd erossaoloa vanhemmistaan, asettua uudenlaiseen
ympéristdon ja vieraisiin rutiineihin seka tottua siihen, ettd kahdenkeskisid hetkié aikuisen kanssa
on aiempaa vihemmaén (Datler ym., 2012). Useissa tutkimuksissa on havaittu, etté siirtymé kotoa
varhaiskasvatukseen nostaa erityisesti pienten lasten stressitasoa (Ahnert ym., 2022; Gunnar ym.,
1992; Nystad ym., 2021; Vermeer & van 1Jzendoorn, 2006) seki aiheuttaa lapselle epdvarmuutta ja

jopa kokemuksen uhasta (Datler ym., 2012). Lapsen yksildlliseen stressitaipumukseen



varhaiskasvatusymparistdssa voi idn liséksi vaikuttaa lapsen temperamentti (Vermeer & van
IJzendoorn, 2006). Varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvén tutkimuksen pdépaino on ollut lapsen

kokemuksissa siirtymévaiheeseen liittyen (White ym., 2020).

Vanhemmalle varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvé siirtymévaihe ei ole muutos ainoastaan lapsen
hoidon kannalta, vaan vanhempi kdy usein ldpi my0s omaan eldméénsa liittyvdd muutosvaihetta
siirtyessddn kotoa takaisin tydeldmadn. TyoOssdkdyvit vanhemmat kokevat muita todennékoisemmin
tyon ja tyon ulkopuolisen eldmén vélisti ristipainetta sekd elimanmuutokseen liittyvai
tasapainottelua vanhemman ja tyontekijén roolien vililld (Brough ym., 2009; Monk & Hall, 2017).
Lapsen eldméssd tapahtuvan muutoksen liséksi vanhemman tdytyy siis kohdata myds omiin
rooleihinsa liittyvid tunteita ja ajatuksia. Tyo- ja perhe-eldmén yhdistimiseen liittyvit haasteet
voivat muodostaa konfliktin, jolla on vaikutusta my0s vanhemman mielenterveydelle (Dinh ym.,
2017). Tiedetddn, ettd pienten lasten vanhemmat ovat muita alttiimpia depressio-oireille (Dix &
Meunier, 2009; J. S. Feldman ym., 2022), mika voi lisdtd tahdn muutostilanteeseen liittyvaa

kokonaiskuormitusta.

Varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvd muutostilanne tulee hyvin konkreettisesti ndkyvéksi
pdivittiisissd eroamisen hetkissd, kun vanhempi jéttdé lapsensa péivikotiin. Etenkin pieni lapsi
ilmaisee herkésti ahdinkoa esimerkiksi itkulla, silloin kun vanhempi poistuu nékopiiristd (Bowlby,
1969). Niitd eroamisen hetkid kuvataan tdssd pro gradu -tutkielmassa termeilld separaatiotilanne tai
erotilanne. Téssd pro gradu -tutkielmassa tarkastellaan lapsen varhaiskasvatuksen aloitusta
taaperoikdisen lapsen vanhemman nidkokulmasta. Erityisesti ollaan kiinnostuneita siitd, mitka tekijat
vaikuttavat varhaiskasvatuksen aloituksen separaatiotilanteista herddavain vanhemman
tunnekokemukseen. Tilanteiden kuormittavuuteen vaikuttaa moni tekijé, joista tdssd pro gradu -
tutkimuksessa keskioon on nostettu lapsen temperamentin, vanhemman depressio-oireiden seka

varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tuen merkitys vanhemman tunnekokemukselle.
1.1 Taaperoikdisen lapsen varhaiskasvatuksen aloitus

Suomalaisista 1-6 -vuotiaista lapsista noin 77% ja 2 vuotta tiyttidneistd lapsista 71.6% osallistui
varhaiskasvatukseen vuonna 2020 (Sékkinen & Kuoppala, 2021). Alle 2-vuotiaiden lasten
osallistuminen varhaiskasvatukseen oli muita ikdryhmid vahdisempdd. Yksivuotiaista lapsista
36.8% ja alle 1-vuotiaista vain 0.9% osallistui varhaiskasvatukseen (Sdkkinen & Kuoppala, 2021).
Osittain tita saattaa selittdd esimerkiksi Suomen perhevapaajirjestelma ja sithen liittyvit etuudet,
kuten ditiys- ja vanhempainraha sekéd kotihoidon tuki, jotka tuovat taloudellista helpotusta toisen

vanhemman hoitaessa lasta kotona (Ridsdnen ym., 2019). Etenkin alle 2-vuotiaan lapsen hoitamista



kotona perustellaan vanhemman tydeldmaéan liittyvien ja taloudellisten seikkojen lisdksi myds
esimerkiksi lapsen kasvun ja kehityksen turvaamisella tai vanhemman ja lapsen vilisen
kiintymyssuhteen merkitykselld seké silld, ettd lapsi on vield liian nuori kodin ulkopuoliseen

hoitoon (Hietamiki ym., 2018).

Lapsen ikéén liittyva huoli on perusteltavissa taaperoikdisen lapsen psykososiaalisen kehityksen
vaiheella, jossa lapsen itsesddtely on vield vahvasti aikuisen tuen varassa. Pdivikodissa lapselta
vaaditaan kykya sovittaa oma toimintansa paivittdisiin rutiineihin seké sosiaalisen
vuorovaikutuksen vaatimuksiin, miki vaatii lapselta paljon sdételykykya (Suhonen ym., 2018).
Ensimmadisen elinvuotensa aikana lapsen tunneséétely on vield hyvin riippuvainen lapsen ja
vanhemman vilisestd vuorovaikutuksesta, eli siitd miten vanhempi lukee lapsessa viridvia
tunnereaktioita ja reagoi niihin (Fonagy, 2002). Negatiivisten tunteiden sietdmisen ja sdételyn
oppiminen on tdmin ikdvaiheen keskeinen kehitystehtava (Kopp, 1989). Varhaiskasvatuksen
aloituksessa lapsi on erityisen riippuvainen vanhemman emotionaalisesta tuesta ja kyvysti
virittdytyd lapsen tarpeisiin. Pienet lapset seuraavat herkésti vanhemman emotionaalisia vaihteluita
erityisesti tuntiessaan olonsa epdvarmaksi ja haavoittuvaksi (Klein ym., 2010), jolloin vanhemman
kyky tiedostaa ja sdddelld omia tunteitaan palvelee my0s lapsen tarpeita. Kun vanhempi pystyy
ndissd tilanteissa vastaamaan lapsen tarpeisiin, se edistéé lapsen ja vanhemman tunnetasolla

tapahtuvaa kiintymistd (Ahonen ym., 2015).

Lapsen erotilanteeseen liittyvé ahdistuneisuus voi suuntautua ulospéin esimerkiksi itkuna tai
ndyttdytyd sisddnpdin kidéntyneend vetdytymisend (Jacobson & Wille, 1984). Lapsen iké ja
kehitysvaihe voivat vaikuttaa siithen, miten voimakkaasti lapsi reagoi erotilanteessa. Joissakin
tutkimuksissa vanhemmat ovat kokeneet varhaiskasvatuksen transitiovaiheen helpommaksi silloin,
kun lapsi on ollut alle 12 kuukauden ikdinen (Swartz ym., 2016). Erotilanteisiin liittyva
ahdistuneisuus nékyykin todennikoisesti voimakkaammin hieman titd vanhemmilla lapsilla. Lapset
alkavat reagoida ilmaisemalla ahdistusta lyhyisiin eroihin vanhemmasta jo 9-12 kuukauden 1dss4,
mutta tdma reagointi on voimakkaimmillaan 15—18 kuukauden iéssé ja alkaa tdmén jdlkeen
véihentyd (Jacobson & Wille, 1984). Lapsen kasvaessa kommunikaatiokyky kehittyy ja
mahdollistaa yhteisen ymmarryksen, lisdten lapsen luottamusta lapsen ja vanhemman viliseen
suhteeseen, ja titen parantaa lapsen kykya sietdi erotilanteita paremmin (Ainsworth, 1989).
Talloinkin lapsen ja vanhemman vélinen vuorovaikutus on avainasemassa. Separaatiotilanteeseen
liittyvén ahdistuneisuuden vdhentymisen on liséksi ehdotettu olevan yhteydessé lapsen
lisddntyneeseen kognitiiviseen kapasiteettiin, jolloin lapsi pystyy paremmin késitteleméén tilannetta

ja pitdmadn yll4 tietoa siitd, ettd vanhempi tulee takaisin (Jacobson & Wille, 1984). Pienemman



lapsen sosiaaliset taidot ja itsesditelykyky ovat vield kehittymissé, mika saattaa osittain lisati

pienempien lasten stressialttiutta (Dettling ym., 1999).
1.1.1 Lapsen sopeutuminen varhaiskasvatukseen

Pienten, taaperoikiisten lasten kodin ulkopuoliseen hoitoon liittyvissad tutkimuksessa on nostettu
esiin huolta erityisesti pdivahoitoympariston kuormitustekijoistd ja niiden pitkdkestoisista
vaikutuksista pienten lasten hyvinvoinnille (Ahnert ym., 2004; Nystad ym., 2021). Lapsen
sopeutumista paivéhoitoon on tutkittu pdédasiassa lapsen stressin ndkokulmasta. Pienen lapsen
stressijirjestelmé on erityisen herkka tilanteille, joissa lapsi joutuu eroon vanhemmistaan tai jotka
uhkaavat lapsen ja vanhemman vilistd suhdetta (Ahnert ym., 2022). Varhaiskasvatuksen aloituksen
toistuvissa erotilanteissa lapsi joutuu hyvistelemiin vanhempansa paivittdin. Lapsen stressitasoa
padivahoidon aloitukseen liittyen on tutkittu mittaamalla lapsen kortisolitasoja paivahoitopdivan
aikana (Ahnert ym., 2022; Dettling ym., 1999; Reunamo ym., 2012; Sajaniemi ym., 2011;
Tervahartiala ym., 2021; Vermeer & van 1Jzendoorn, 2006).

2003). Kortisolituotanto liittyy lapsen stressireaktion kannalta keskeisen hypotalamus-aivolisike-
lisimunuaiskuori-akselin (HPA-akseli) toimintaan (Ahnert ym., 2022). HPA-akseli tuottaa
kortisolia silloin, kun ithminen altistuu psykologiselle tai fysiologiselle stressille (Tervahartiala ym.,
2020). Kortisolitasojen nousua on havaittu erityisesti pdivihoidon aloituksessa, kun lapsi on jdinyt
paivahoitoon ensimmadisid kertoja ilman vanhempaansa (Ahnert ym., 2004). Samassa tutkimuksessa
havaittiin lapsen stressitasojen pysyvian korkealla vield yhdeksédn péivédd varhaiskasvatuksen
aloituksen jilkeen. Viimeaikaisessa tutkimuksessa kortisolitasojen nousua on havaittu myos
kotihoidossa olevilla ikdverrokeilla, joilla kortisolitasojen on havaittu olevan jopa pdivdhoidossa
olevia lapsia korkeampi (Tervahartiala ym., 2020, 2021). Pdivdhoitoon sopeutumista on tarkedé
tarkastella myos muunlaisilla mittareilla. Lapsen korkeampi kuormittuneisuus voi ndyttaytya
erotilanteissa myds voimakkaampina tunneilmaisuina. Kortisolitasoilla on havaittu olevan yhteys
sithen, kuinka paljon lapsi ilmaisee surua ja drtyneisyyttd esimerkiksi itkemalld tai takertumalla

aikuiseen (Klein ym., 2010).

Lapsen sopeutumista kodin ulkopuoliseen hoitoon on tarkasteltu myos lapsen kéyttdytymisen ja
lapsessa viridvien tunnetilojen kautta. Ensimmaisen neljén paividhoitokuukauden aikana lasten
negatiivisten tunnetilojen on havaittu jonkin verran vdhenevén ja vuorovaikutuksen ikétovereiden
kanssa lisddntyvén (Datler ym., 2012). Keskisen ja Hopearuoho-Saajalan (2000) tutkimuksessa

tutkittiin lapsen sopeutumista paiviahoitoon ditien arvioihin pohjautuvalla kyselylomakkeella.



Tutkimuksessa havaittiin, ettd ditien arvioiden mukaan lapset sopeutuivat varhaiskasvatukseen
suunnilleen 1.5 viikon kuluessa. Revillan ja muiden (2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd suurin osa
tutkimukseen osallistuneista lapsista itki eniten ensimmaéisten varhaiskasvatuspdivien aikana.
Ahnertin ja muiden (2004) tutkimuksessa lapsilla havaittiin eniten negatiivisia tunnetiloja
varhaiskasvatuksen ensimmaisend pdivéna, jonka jdlkeen ne alkoivat vihenemadn jo ensimmaisten
kahden viikon aikana. Kun lapsen kokemus erotilanteista lisdéntyy, myos tilanteisiin liittyvét
selviytymiskeinot kehittyvit, mikd voi osaltaan helpottaa tulevia separaatiotilanteita (Jacobson &

Wille, 1984).
1.1.2 Lapsen temperamentti ja negatiivinen reaktiivisuus

Temperamentilla on havaittu olevan vaikutusta lapsen stressitasoihin varhaiskasvatuksen
aloituksessa (Geoffroy ym., 2006; Tervahartiala ym., 2021). Temperamentilla tarkoitetaan
yksilollisid tunteiden, aktiivisuuden ja itsesdételyn eroja (Berger, 2020), jotka vaikuttavat siihen,
miten ihminen havainnoi ympéristodén ja reagoi siithen (Rothbart ym., 1994).
Temperamenttipiirteitd voidaan mitata jo sikidaikana, ja ne ovat nihtavilla vélittdmasti syntymén
jélkeen (Rothbart, 2007). Temperamentin tutkimuksella on pitké historia kehityspsykologiassa
(Zeanah & Fox, 2004) ja sitd on mééritelty monenlaisilla malleilla. Haasteena tutkimuksessa on
ollut tutkijoiden taipumus kuvata samankaltaisia temperamenttirakenteita erilaisilla nimityksilld

(Rothbart ym., 2000).

Thomas ja Chess ovat jakaneet temperamentin yhdeksdén dimensioon ja niiden déripdité
kuvastaviin kolmeen temperamenttityyppiin, joita ovat “vaikea”, ’helppo” ja "hitaasti limpenevi”
(Zeanah & Fox, 2004). Rothbartin ja Derryberryn (1981) méaritelméssd temperamenttia kuvataan
yksilollisind eroina itsesdételyssd ja reaktiivisuudessa. Thomasin ja Chessin médritelméssé vaikea
temperamentti ilmenee matalana sopeutumiskykynd, dominoivasti negatiivisena mielialana,
matalana ldhestymiskdyttdytymisend ja voimakkaana uusien asioiden vélttimisend (Zeanah & Fox,
2004). Kyseinen méaritelma on ldhelld Rothbartin ja Derryberryn (1981) mééritelméé negatiivisesta
reaktiivisuudesta. Rothbart ja Derryberry (1981) tarkoittavat reaktiivisuudella seké kéyttdytymisen
tason ettd psykologisen jédrjestelmén herkkyyttd, reagoivuutta tai kiithtyvyyttd. Negatiiviseen
reaktiivisuuteen siséltyy surullisuus, pelko, vihaisuus ja rajojen asettamiseen liittyva turhautuminen

sekd hidas palautuminen hétiddnnyksestd tai yleinen kithtyneisyys (Rothbart, 2011).

Molemmissa teorioissa tunnistetaan nididen erojen biologinen pohja, mutta Rothbart on nostanut
mukaan my0s varhaislapsuuden ympériston vaikutuksen (Zeanah & Fox, 2004). Hinen mukaansa

temperamenttieroihin vaikuttaa yksilon perimi, kypsyminen ja kokemukset, jotka muodostavat
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persoonallisuuden ytimen (Rothbart, 1986; Rothbart ym., 2000). Rothbartin ja Derryberryn (1981)
mallissa reaktiivisuus kuvastaa temperamentin biologista tasoa. Itsesddtely liittyy reaktiivisuutta
sadtelevdin kayttdytymisen tasoon, johon sisdltyy myods Thomasin ja Chessin mallissa mainittu
lahestymis- ja valttamiskdyttdytyminen. Tdmén tutkielman pohjana kéytdn Rothbartin ja

Derryberryn (1981) temperamenttimallia.

Eri tutkimuksissa on saatu hieman erilaisia tuloksia siitd, mitkd temperamenttipiirteet vaikuttavat
lapsen stressitasoon varhaiskasvatuksen aloituksessa. Tutkimuksissa on havaittu, ettd lapsen
temperamenttipiirteistd ujous ja emotionaalisuus ovat negatiivisesti yhteydessé lapsen hyvinvointiin
paivikotiympéristdssd (Fukkink, 2022; van Trijp ym., 2021). Geoffroyn ja muiden (2006)
tutkimuksessa negatiivisella reaktiivisuudella oli yhteys korkeisiin stressithormonitasoihin
paivdhoidossa, mutta tutkimuksissa on saatu myds vastakkaisia tuloksia. Tervahartialan ja muiden

(2021) tutkimuksessa negatiivinen reaktiivisuus ei ollut yhteydessa lapsen stressitasoon.

Temperamenttierot ovat néhtavissd myos reaktioiden intensiivisyydessa tai siind, kuinka nopeasti
lapsen negatiivinen reaktio viridd (Rothbart & Derryberry, 1981). On mahdollista, ettd korkeampi
negatiivinen reaktiivisuus on yhteydessa lapsen heikompaan kykyyn sdddelld stressireaktioitaan
kayttdytymisen tasolla, minkd vuoksi lapsi on herkempi pdivin aikana vastaan tuleville haasteille
(Dougherty ym., 2013). Kéyttdytymisen tasolla ndyttdytyva reagointi vaikuttaa todennikdisesti
my0s sithen, miten vanhempi kokee erotilanteet. Lapsen negatiivisen reaktiivisuuden on havaittu
tutkimuksissa olevan yhteydessd vanhemman korkeampaan stressiin (Andreadakis ym., 2020;
Pesonen ym., 2008). Pesosen (2008) ja muiden tutkimuksessa saatiin ndyttdd siitd, ettd vanhemman
stressi vaikuttaisi ennemminkin lapsen temperamenttiin. Tutkimustulos on linjassa Rothbartin
nikemyksen kanssa, jonka mukaan varhaislapsuuden ympéristolld on vaikutusta lapsen

temperamenttiin ja lapsen temperamentilla ympéristoon.
1.2 Varhaiskasvatuksen aloitus vanhemman nakokulmasta tarkasteltuna

Kun lapsi siirtyy kotihoidosta varhaiskasvatukseen, myds vanhempi kéy lapi muutoksia eldmaissé ja
elinymparistéssdan. Vanhemman on sopeuduttava samalla omassa eldmédssdin tapahtuviin
muutoksiin, mutta my0s kannateltava lasta muutosvaiheen yli. Whiten ja muiden (2020)
tutkimuksessa vanhemmat kokivat, ettd heidén tiytyy esittdd olevansa iloisia (”put on a brave
face”), jotta lapsen asettuminen uuteen varhaiskasvatuksen ympéaristoon mahdollistuisi. Tiedetdin
kuitenkin, ettd my0s vanhempi voi kokea ahdistusta luovuttaessaan lapsensa muiden ihmisten

hoidettavaksi.
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Erityisesti ditien separaatioahdistuneisuutta on tutkittu jonkin verran. Aitien
separaatioahdistuneisuudella tarkoitetaan epdmukavaa tunnetilaa, joka liittyy erossaoloon omasta
lapsesta (Guedes ym., 2021) ja ilmenee esimerkiksi vanhemman huolen, surun tai syyllisyyden
kokemuksina (Hock & Schirtzinger, 1992). Aidin separaatioahdistuneisuuden ilmenemiseen voi
vaikuttaa monenlaiset tilannetekijit (Hock ym., 1989), kuten ympéristdn arvot ja normit liittyen
sithen, kuinka hyvéksyttdvéni lapsen ja didin erossa oloa pidetdan (Hock, 1980) seki didin oma
suhtautuminen ditiyteen ja ty0ssd kdymiseen (Hock, 1978). Tutkimuksissa on havaittu, ettd
separaatioahdistuneisuutta esiintyy myos isilld (Deater-Deckard ym., 1994; Taubman — Ben-Ari,
2022; Wille, 1998), joskin tuoretta tutkimusta aiheeseen liittyen on tehty vain vdhén ja tutkimus on
painottunut vertailuun &itien ja isien separaatioahdistuneisuuden vililla. Seké ditien ettd isien
korkeamman eroahdistuneisuuden on todettu olevan yhteydessé esimerkiksi perinteisempiin
arvoihin sukupuoliroolien ja lapsen kasvatuksen suhteen (Deater-Deckard ym., 1994; Hock &
Schirtzinger, 1992). Willen (1998) pitkittdistutkimuksessa havaittiin, etté isét, jotka omaksuivat

vahvan huolehtijan roolin suhteessa lapseen, kokivat enemmaén separaatioahdistuneisuutta.

1.2.1 Vanhemman rooli ja mentalisaation merkitys siitymassa kotoa

varhaiskasvatukseen

Eldmaéssé tapahtuvan muutoksen liséiksi ympdriston odotukset voivat lisdtd vanhemman
kuormitusta, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksen. Erityisesti pienten lasten paivdhoidon
aloitukseen liittyy sosiaalisia, poliittisia, taloudellisia ja ideologisia ulottuvuuksia (Bark ym., 2016).
Toisille vanhemmille taloudellinen tilanne voi aiheuttaa sen, ettd tydeldméin siirtyminen on
vélttimatontd (White ym., 2020), jolloin pienen lapsen pédivihoidon aloitus ei vélttamétté ole
vanhempien oma valinta. Perhevapaakyselyyn vastanneista dideistd jopa yhdeksdn kymmenesti
hoitaisi lastaan kotona kolmevuotiaaksi asti, jos padtokseen ei vaikuttaisi toimeentulo,
mahdollisuudet tydeldmassé tai muiden ithmisten mielipiteet (Nérvi, 2017). Whiten ja muiden
(2020) case-tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemmat suhtautuivat muutokseen epidvarmemmin
silloin, jos he eivit voineet vaikuttaa pdivdhoidon aloituksen ajoitukseen ja tahtiin. Swartzin ja
muiden (2016) tutkimuksessa vanhemmat kuvasivat muutostilanteen helpommaksi silloin, kun

heilld oli mahdollisuus vaikuttaa pdivdhoidon aloitukseen liittyviin kdytdnnon asioihin.

Pienten lasten kohdalla didin palaaminen t6ihin on usein syy sille, miksi lapsi aloittaa
varhaiskasvatuksessa (White ym., 2020). Télloin transitiovaihe on myds didille tilanne, johon liittyy
thmissuhteisiin, fyysiseen ympéristoon, odotuksiin ja rutiineihin seké erityisesti didin ja lapsen

viliseen suhteeseen liittyvid muutoksia (Monk & Hall, 2017). Aikuisten tunteista pdivdhoidon
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aloitukseen liittyen ja niiden vaikutuksista lapsen hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa tiedetdin vain
vahan (White ym., 2020). Ahnertin ja muiden (2022) tutkimuksessa havaittiin, ettd didin
paivdhoidon aloitukseen liittyvén huolen ilmeneminen ennen lapsen siirtyméi varhaiskasvatukseen
oli yhteydessé lapsen matalampaan stressitasoon. Suuntaamalla ajatukset tulevaan siirtyméén,
vanhemman on mahdollista pohtia ennakolta, miten lapsi suhtautuu muutokseen, mutta myos
valmistautua itsessd tapahtuviin tunnereaktioihin. Samassa tutkimuksessa havaittiin, ettd 2
kuukautta aloituksen jélkeen ilmenevd vanhemman huoli oli yhteydessi lapsen korkeampaan
stressitasoon péivahoidossa (Ahnert ym., 2022). Muutostilanteeseen liittyva pitkittynyt huoli on

riskitekijd sekd lapsen ettd vanhemman hyvinvoinnille.

Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus on keskeistd lapsen varhaiskasvatukseen
sopeutumisen kannalta ja tdssd vanhemmalla on tirked rooli. Lapsi tuo uuteen varhaiskasvatuksen
ymparistoon mukanaan kokemuksensa vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteestaan vanhempaansa,
minka liséksi tdsséd lapsen ja vanhemman vilisessd vuorovaikutussuhteessa linkitetddan yhteen
kokemukset kotiympéristostd ja uudesta sosiaalisesta ympéristostd (Karikoski & Tiilikka, 2020;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Vanhemman kyky ymmaértad lapsensa mieltd toimii
valittdjani, jonka kautta kiintymyssuhteen turvallisuus vaikuttaa lapsen késitykseen itsestd ja

suhteistaan muihin ithmisisiin (Kelly ym., 2005).

Stressaavat ja emotionaalisesti virittyneet tilanteet voivat kuitenkin heikentdd mentalisaatiota (Bark
ym., 2016) ja tdlloin heikentdd myo6s vanhemman mahdollisuutta olla lapsensa tukena.
Mentalisaatiolla tarkoitetaan ihmisen kykyé pohtia omia ja toisen ihmisen mentaalisia tiloja
tiedostaen kuitenkin sen, ettd emme voi tdysin ymmartda toisen ihmisen mieltd (Fonagy, 2008;
Pajulo ym., 2015). Reflektiivinen toiminta voidaan mieltdd mentalisaatiolle rinnakkaiseksi termiksi,
jolla kuvataan ihmisen kykyd ymmaértdd omaa ja muiden toimintaa niiden taustalla olevien

mentaalisten tilojen ja aikomusten valossa (Slade, 2005).

Vanhemman mentalisaatiokyky hyodyttda seké lasta ettd vanhempaa varhaiskasvatuksen
aloitukseen liittyvissé separaatiotilanteissa. Hyvd mentalisaatiokyky mahdollistaa erityisesti omien
tunnetilojen sddtelyn, mutta silld on vaikutusta myos sithen, minkélaisessa vuorovaikutuksessa
vanhempi on lapsensa kanssa (Pajulo ym., 2015). Mentalisaatiokyky on tarpeen vanhemman omien
tunnetilojen ja kokemusten kisittelyssd muutoksen aikana. Vanhemmilla on monenlaisia odotuksia,
mutta myds epdvarmuuksia ja pelkoja varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen, ja narratiiveissa
toistuu vanhempien tarve emotionaaliselle tuelle transitiovaiheessa (White ym., 2020). Tiedetddn,

ettd kuormituksen lisddntyessa riski erilaisiin mielenterveyden ongelmiin kasvaa.
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1.2.2 Depressio-oireet pienten lasten vanhemmilla

Pienten lasten vanhemmilla on muuta aikuisvéestdd suurempi alttius depressio-oireille (Dix &
Meunier, 2009; J. S. Feldman ym., 2022). Depressiolla tarkoitetaan masennustilaa ja se ilmenee
muutoksina ithmisen tunne-eldmaéssa, ajattelussa ja toimintakyvyssa sekd joskus myos kehollisina
oireina (Rovasalo, 2022). Depressio on Suomessa yksi suurimmista kansanterveysongelmista, josta
kérsii suunnilleen 5—7 % suomalaisista aikuisista (Isometsd, 2021). Depression keskeisimpiin
oireisiin kuuluu masentuneen mielialan lisdksi mielihyvén ja kiinnostuksen kokemusten
viheneminen, jotka varsinaisessa masennustilassa kestévét vihintdén kahden viikon ajan (Rovasalo,
2022). Masennus voidaan nihdd monen tekijén lopputuloksena, jonka laukaisijana voi toimia myos
ajankohtaiset kuormittavat elimanmuutokset (Isometsd, 2021). Lapsen syntymé on yksi aikuisién
suurista elamianmuutoksista, jonka yhteydessi ilmenevaa masennusoireilua on tutkittu paljon.
Synnytyksen jidlkeinen masennus on masennustila, joka alkaa kuuden viikon kuluessa
synnytyksestd, ja sithen sairastuu jopa 10%—-20% naisista (Hertzberg, 2022). Iseistd 8%—10%

sairastuu raskaudenaikaiseen tai synnytyksen jélkeiseen masennukseen (Hertzberg, 2022).

Erityisesti vauvojen ja taaperoiden didit voivat kérsid muita todenndkdisemmin masennusoireilusta.
(Dix & Meunier, 2009; J. S. Feldman ym., 2022). Synnytyksen jélkeinen masennus saattaa osittain
selittdd pienten lasten ditien korkeampaa masennusriskid. [sat kdrsivdt masennuksesta muita miehié
todenndkoisemmin, mutta kuitenkin ditejd vihemmain (J. S. Feldman ym., 2022). Garfieldin ja
muiden (2014) tutkimuksessa masennusoireilua esiintyi 5—10 prosentilla iseistd, ja ensimmaista
kertaa isdksi tulleilla masennusoireiden maara lisdéntyi ensimmaisen viiden vuoden aikana
keskimiirin 68%. Pienten lasten vanhempien ahdistus-, stressi- ja masennusoireet ovat lisdéntyneet

my0s koronapandemian aikana (Shum ym., 2021).

Vanhempien depressio-oireiden yhteyttd lapsen kehitykseen on tutkittu pddasiassa ditien osalta (J.
S. Feldman ym., 2022). Vanhemman depressio-oireilu voi vaikuttaa lapsen ja vanhemman véliseen
vuorovaikutukseen ja kiintymyssuhteen kehittymiseen seké lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin
(Danielsdottir & Ingudottir, 2020). Aidin masennuksella on todettu olevan yhteys myds lapsen
lisddntyneisiin kayttdytymisen haasteisiin (Charrois ym., 2020; Giles ym., 2011; Lee, 2006).
Esimerkiksi 15-24 kuukauden ikiisten lasten dideilld ilmenevélld masennuksella on havaittu yhteys
lapsella 48 kuukauden i1dssd ilmeneviin toiminnanohjauksen haasteisiin, mutta tdhén yhteyteen on
vaikuttanut didin vuorovaikutustyyli lapsensa kanssa (Gueron-Sela ym., 2018). Isien
mielenterveyden ongelmat vaikuttavat lapsen kdyttdytymisen ja emotionaalisen tason haasteisiin

yhtd lailla kuin &itienkin (Ramchandani & Psychogiou, 2009). Feldmanin ja muiden (2022)
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tutkimuksessa isdn masennuksella havaittiin olevan yhteys lapsen ulospdin suuntautuviin

kéyttdytymisen haasteisiin, mutta didin depressio-oireilla oli tdtd yhteyttd moderoiva vaikutus.

Yhteyttd lapsen kédyttdytymisen ja tunne-eldmén haasteiden ja vanhemman depressio-oireiden
vélilld on selitetty esimerkiksi sillé, ettd masentuneet vanhemmat mallintavat lapselleen herkemmin
negatiivisia tunnereaktioita ja drsyyntyneisyyttd (J. S. Feldman ym., 2022). Lisdksi masennus voi
vaikuttaa vanhemman kykyyn vastata lapsen sosiaalisiin ja emotionaalisiin tarpeisiin (Gueron-Sela
ym., 2018). Masentunut vanhempi mallintaa muita vanhempia todennékodisemmin lapselleen
vihemmén positiivisia tunnetiloja ja ongelmanratkaisukykyé, milld voi olla vaikutusta lapsen
tunnesditelytaitoihin (J. S. Feldman ym., 2022). Depressio-oireet voivat myds vihentdd lapseen
liittyvid tavoitteita, lisiti negatiivisia ajatuksia lapseen ja vanhemmuuteen liittyen sekd vihentda
vanhemman positiivisia tunnetiloja ja lisdtd negatiivisia tunnetiloja (Dix & Meunier, 2009).
Yhdessi tutkimuksessa on havaittu, ettd vanhemmat, joilla oli masennusoireita, kokivat
varhaiskasvatuksen aloituksen vaikeaksi muita vanhempia todenndkdisemmin (Swartz ym., 2016).
Mielenterveyden ongelmilla voi olla vaikutusta sithen miten vanhempi kokee lapsensa toiminnan
(Dix & Meunier, 2009). Tutkimuksissa on my0s havaittu, ettd masentuneiden ditien lapsille tarjottu
laadukas varhaiskasvatus varhaisina elinvuosina on yhteydessi viahdisempiin kdyttdytymisen

haasteisiin myohemmin lapsuudessa (Charrois ym., 2020).

1.3 Varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja vanhempien valinen yhteisty6

siirtymavaiheessa kotoa varhaiskasvatukseen

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on keskeinen rooli lapsen asettumisessa varhaiskasvatukseen
(Danielsdottir & Ingudéttir, 2020; Revilla ym., 2022; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,
2022). Kasvattajan ja vanhemman vélinen dialogi voi lisdtd selkeyden ja turvallisuuden tunnetta
vanhemmalle etenkin silloin, jos varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvét asiat heréttivit
vanhemmassa negatiivisia tunteita (White ym., 2020). Yhteisty6 varhaiskasvatuksen ja perheen
vdlilla on keskeinen osa suomalaista varhaiskasvatusta ja erityisesti sithen liittyvié transitiovaiheita
(Danielsdottir & Ingudéttir, 2020). Varhaiskasvatuksen aloitusta on kuitenkin tutkittu Suomessa
vihemmaén kuin esimerkiksi koulun aloitusta, eikd pienten lasten pdivdhoidon aloitusta ole
huomioitu varhaiskasvatuksen opetussuunnitelmassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet)
samalla tavalla kuin siirtymé pdivdhoidosta kouluun (Rutanen & Laaksonen, 2020; White ym.,

2020).

Vanhempien ja kasvatushenkiloston vilinen yhteistyd ndhdédan keskeisend tekijéni lapsen

siirtyméprosessien muodostaman jatkumon kannalta ja se tukee jatkuvuutta ja turvallisuutta lapsen
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elamissad (Karikoski & Tiilikka, 2020; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Tétd yhteytta
tuetaan varhaiskasvatuksen aloituksessa esimerkiksi tutustumisjakson aikana, jolloin
varhaiskasvatuksen tyontekiji tutustuu lapseen ja perheeseen joko varhaiskasvatusympéristossa tai
joissakin tapauksissa perheen kotiymparistdssa (White ym., 2020). Suomessa varhaiskasvatuksen
aloitus toteutetaan aluksi vanhemman kanssa tutustuen sopeutumisjaksolla, jonka pituus on yleensa

1-2 viikkoa riippuen lapsen idstd ja yksilollisisti tarpeista (Danielsdottir & Ingudéttir, 2020).

Vanhempien ja varhaiskasvattajien viliseen suhteeseen on perusteltua kdyttad aikaa. On havaittu,
ettd vanhemman ja varhaiskasvattajan positiivinen vuorovaikutussuhde vaikuttaa positiivisesti
lapsen ja kasvattajan véliseen suhteeseen ja on yhteydessd supportiivisempaan ja sensitiivisempain
suhteeseen myds lapsen ja vanhemman vililld (Owen ym., 2000). Perheen ja uusien hoitajien
vilinen positiivinen vuorovaikutus siirtymévaiheessa voi parhaimmillaan tukea lapsen
turvallisuuden tunnetta ja uusia sosiaalisia suhteita (Nystad ym., 2021). Lisdksi varhaiskasvatuksen
aloituksessa tarjotulla vahvalla tuella voi olla mydnteinen vaikutus vanhemman osallistumiseen
vield lapsen siirtyessd kouluun, mika tukee myds lapsen myohempidid oppimista (Schulting ym.,

2005).

Tyontekijoiden tarjoaman hoivan laadulla on merkittdvé vaikutus myos lapsen stressitasoon
varhaiskasvatuksen aloituksessa (Klette & Killén, 2019; Vermeer & van 1Jzendoorn, 2006). Pieni
lapsi tarvitsee vield paljon aikuisen apua tunnesiitelyssé parjatikseen emotionaalisen kuormituksen
kanssa. Varhaiseen hoivaan liittyvilld negatiivisilla kokemuksilla on vaikutusta lapsen
stressijdrjestelmédin, jolla on riski ylikuormittua, jos lapsi jaa ilman riittdvad hoivaa (Ahnert ym.,
2021; Klette & Killén, 2019). Sensitiivinen, yksilolliset piirteet huomioiva aikuisen tarjoama
sadtelytuki varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa on keskeistd lapsen kehityksen tukemiseksi
(Suhonen ym., 2018) ja erityisen tirkedd voimakkaasti reagoivien lasten stressin sddtelyn kannalta
(Ahnert ym., 2021). Pysyvien kasvattajien tarjoama lammin, sensitiivinen ja empaattinen
huomiointi auttaa vihentdmain lapsen erotilanteisiin liittyvaa stressid (Ahnert ym., 2004, 2022;
Gunnar ym., 1992), mutta lammin kiintymyssuhde ja lapsen tunnetilojen suhteen responsiiviset
varhaiskasvatuksen ammattilaiset tukevat myos lapsen kasvua sosiaalisesti parjaaviksi, oppivaksi
thmiseksi (Tayler, 2015). Lapsen kyky sdddelld stressid vaikuttaa myos esimerkiksi lapsen

kielellisiin ja kognitiivisiin taitoithin (Suhonen ym., 2018).

Varhaiskasvatuksen tarjoaman hoivan laadulla on keskeinen merkitys vanhemman
tunnekokemukselle. Aiempien tutkimusten valossa tiedetddn, ettd paivihoidon laadulla on

merkitystd esimerkiksi sille, kuinka paljon diti kokee erotilanteeseen liittyvdd ahdistusta (McBride,
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1990). Separaatiotilanteet tapahtuvat yleensa aamuisin, jolloin varhaiskasvattajien on otettava
vastaan useita lapsia (Traum & Moran, 2016). Tilanne saattaa siis olla varhaiskasvatuksen
tyontekijillekin monella tapaa kuormittava, millé voi olla vaikutusta kasvattajan mahdollisuuksiin
huomioida yksittiisté lasta. Swatzin (2016) ja muiden tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemmat
kokivat enemmaén huolta, jos varhaiskasvatuksen tyontekija ei yrittdnyt aktiivisesti saada lapsen
huomiota separaatiotilanteissa. Varhaiskasvatuksen tyontekijén toiminta separaatiotilanteissa ei siis
ole aivan yhdentekevdd. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen tyontekijoiden viliselld
kommunikaatiolla on tarked merkitys luottamussuhteen muodostumisessa ja silld on vaikutusta
sithen minkalaiseksi my0s lapsen varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvit kokemukset muotoutuvat

(Drugli & Undheim, 2012; Rutanen & Laaksonen, 2020).
1.4 Tutkimuskysymykset

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli saada lisdd tietoa vanhemman kokemuksesta varhaiskasvatuksen
aloitukseen liittyvistd separaatiotilanteista. Tutkimuksessa tarkasteltiin vanhemman erotilanteeseen
liittyvad tunnekokemusta ensimmaisten kolmen varhaiskasvatusviikon aikana. Lisdksi
tutkimuksessa selvitettiin miten lapsen temperamentti, vanhemman masennusoireet ja vanhemman
kokemus varhaiskasvattajalta saadusta tuesta ovat yhteydessd vanhemman separaatiotilanteeseen
liittyvddn tunnekokemukseen. Vanhemman kokemuksia piivahoidon aloituksesta on tarkasteltu
hyvin vdhién ja aiempi tutkimus on ollut laadullisesti painottunutta. Vanhemman masennusoireiden
yhteydestd vanhemman kokemukseen paividhoidon aloituksesta on tiettdvasti tehty vain yksi aiempi
tutkimus, jossa tutkimusasetelma on poikennut tdmén tutkimuksen asetelmasta monilta osin. Tama
tutkimus on tiettdvisti ensimmadinen, jossa vanhemman masennusoireita on mitattu lyhyella
aikavililld ennen lapsen paividhoidon aloitusta ja vanhemman kokemusta separaatiotilanteista on

mitattu vilittdmasti tilanteiden jalkeen useammassa tarkastelupisteessa.
Tutkimuskysymykset olivat:

1. Muuttuuko vanhemman tunnekokemus erotilanteesta ensimmaisen kolmen viikon aikana?

Nouseeko myonteisten tunteiden mééra ja laskeeko negatiivisten tunteiden maara?

Hypoteesina oli, ettd vanhemman positiiviset tunteet erokokemukseen liittyen lisddntyvét ja
negatiiviset tunteet vihenevit kolmen viikon aikana. Lapsen varhaiskasvatukseen sopeutumiseen
liittyvé tutkimus on painottunut useamman kuukauden mittaisiin tarkastelujaksoihin, joissa
transitiovaihetta on tarkasteltu lapsen nikokulmasta kdsin. Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu,

ettd lapsen negatiivisten tunnetilojen esiintyminen vihenee, kun varhaiskasvatuksen aloituksesta
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kuluu aikaa (Ahnert ym., 2004; Drugli & Undheim, 2012). Vanhempien ajallinen arvio lapsen
sopeutumisesta paividhoitoon on yhdessd aiemmassa tutkimuksessa ollut keskimaérin 1,5 viikkoa
(Keskinen & Hopearuoho-Saajala, 2022) ja toisessa tutkimuksessa lapsen negatiivisten tunnetilojen
on havaittu vihenevian ensimmaéisten 9 pdivin aikana (Ahnert ym., 2004). Lapsen negatiivisten

tunnetilojen vihenemisen voidaan olettaa tekevén separaatiotilanteista jossain méérin helpompia.

2. Onko lapsen negatiivinen reaktiivisuus yhteydessd vanhemman kokemukseen erotilanteen

helppoudesta tai vaikeudesta?

Toisena hypoteesina oli, ettd lapsen korkeampi negatiivinen reaktiivisuus on yhteydessa
vanhemman kokemukseen siten, ettd vanhempi kokee erotilanteet vaikeampina. Aiemman
tutkimustiedon osalta tiedetddn, ettd varhaiskasvatuksen aloitus on stressaava kokemus lapselle, ja
joissakin tutkimuksissa negatiivisella reaktiivisuudella on havaittu yhteys lapsen stressiin
paivdhoidon aloituksessa (Geoffroy ym., 2006). Lapsen negatiivisella reaktiivisuudella on havaittu

olevan yhteys my0s vanhemman kokemaan stressiin (Andreadakis ym., 2020).

3. Onko vanhemman masennusoireilla merkitystd suhteessa vanhemman kokemukseen

erotilanteen helppoudesta tai vaikeudesta?

Kolmantena hypoteesina oli, ettd vanhemman masennusoireilla on yhteys vanhemman
kokemukseen niin ettd masennuspisteiden lisdintyessd myds kokemus tilanteen vaikeudesta
lisddntyy ja kokemus tilanteen helppoudesta vihenee. Masennusoireiden vaikutusta vanhemman
kokemukseen pédivdhoidon aloituksessa ei suoraan ole tutkittu. Tiedetdén kuitenkin, ettd
vanhemman masennusoireet ovat yhteydessd vahdisempiin positiivisten tunteiden raportoitiin ja
lisddntyneeseen negatiivisten tunteiden raportointiin (Dix & Meunier, 2009). Vanhemman
masennus on yhteydessé lapsen kdyttdytymisen haasteisiin (Charrois ym., 2020; Giles ym., 2011;
Lee, 2006) ja lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen (R. Feldman, 2007; Gueron-Sela
ym., 2018). Masentuneet vanhemmat my0s arvioivat lapsensa kadyttdytymistd ei-masentuneita
negatiivisemmin (Dix & Meunier, 2009). Yhdessa tutkimuksessa vanhemman masennusoireilla on

havaittu yhteys kokemukseen varhaiskasvatuksen aloituksen vaikeudesta (Swartz ym., 2016).
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4. Onko vanhemman kokemalla varhaiskasvattajalta saadulla tuella separaatiotilanteessa

merkitystd suhteessa vanhemman kokemukseen erotilanteen helppoudesta tai vaikeudesta?

Neljantend hypoteesina oli, ettd vanhemman kokemalla varhaiskasvattajalta saadulla tuella on
merkitystd suhteessa vanhemman kokemukseen erotilanteen helppoudesta siten, ettd koetun tuen
(vanhemman kokemus lapsen huomioiduksi tulemisesta ja myotidtunnon saamisen kokemus)
lisddntyessd helppouden kokemus lisdéntyy ja vaikeuden kokemus vdhenee. Aiemmassa
tutkimuksessa on noussut esiin, ettd varhaiskasvattajan tarjoamalla tuella on merkitysti sen osalta,
kokeeko vanhempi tilanteen helpoksi vai vaikeaksi (Swartz ym., 2016) ja se on keskeisti erityisesti

silloin, jos vanhempi kokee negatiivisia tunteita muutokseen liittyen (White ym., 2020).
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2 Menetelmat

2.1 Aineisto

Tassa tutkimuksessa kdytetty aineisto on osa vaitoskirjatutkijan ja kasvatustieteiden maisterin Nina
Melleniuksen viitoskirjatutkimuksessa ”Mentalisaatio lapsen kehitysti suojaavana tekijani
siirtymévaiheessa kotihoidosta varhaiskasvatukseen” kerittya aineistoa. Viitoskirjatutkimuksen
tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa ja ymmarrysté siitd, miten vanhemman ja varhaiskasvatuksen
tyontekijdn mentalisaatiokyky voivat toimia lapsen kehitystd suojaavina tekijoind siirtymavaiheessa
kotihoidosta varhaiskasvatukseen 10-24 kuukauden ikéisilld lapsilla. Tutkimusaineisto keréttiin
aikavalilld 1.5.2019-31.10.2020. Aineistonkeruussa huomioitiin koronapandemian aiheuttamat

rajoitukset.

Viitoskirjatutkimukseen osallistui yhteensa 21 lasta ja heidin 45 vanhempaansa 16:sta eri
pdivikodista. Tutkimukseen osallistui perheitd, joissa lapsi aloitti varhaiskasvatuksessa alle 2-
vuotiaana. Perheitd rekrytoitiin tutkimukseen Turun kaupungin varhaiskasvatuksen
palveluohjauksen ja lastenneuvolan 1-vuotistarkastuksessa annetun tutkimuskutsun kautta.
Kriteereina tutkimukseen osallistumiselle oli lapsen ik4, osallistuminen kunnalliseen paivahoitoon,

vihintddn 50% hoidontarve ja suomi didinkielend ainakin toisella vanhemmalla.

Perheiden molemmat vanhemmat vastasivat masennusoireita kartoittavaan BDI-21 kyselyyn ja
lapsen temperamenttipiirteitd kartoittavaan IBQ tai ECBQ kyselyyn 2—6 viikkoa ennen lapsen
varhaiskasvatuksen aloitusta. Perheen vanhemmista toinen vastasi separaatiotilanteita koskevaan
Vanhemman kokemus erotilanteesta -kyselylomakkeeseen neljédssa eri aikapisteessé, lapsen
ensimmadisestd varhaiskasvatusviikosta alkaen. Kyselylomakkeeseen vastattiin mobiilisti
Webpropol-alustalla. Pro gradun tutkimuskysymysten pohjalta tdhin otokseen valittiin ne
vanhemmat, jotka veivit lapsen péivikotiin kahtena ensimmaéisend aamuna ja vastasivat Webropol-
kyselylomakkeeseen. Otoksesta karsiutui pois ne vanhemmat, jotka eivét olleet vastanneet
kyselylomakkeeseen. Téstd pro gradu -tutkimuksesta karsiutui pois kolme perhetti
tutkimuskysymysten kannalta oleellisten puuttuvien vastausten vuoksi. Tamén liséksi karsittiin pois
perheet, joissa molemmat vanhemmat eivit olleet vastanneet ECBQ-temperamenttikyselyyn.

Taman pro gradun aineisto koostuu 18:sta lapsi-vanhempi-dyadista.

Vanhempiin liittyvit taustamuuttujat on esitelty taulukossa 1. Lopullisessa otoksen vanhemmista 15
oli naisia ja kolme miehid. Vastaajien koulutustausta jakaantui toisen asteen ja korkeakoulun vilille

niin, ettd kaksi vanhempaa ilmoitti koulutustaustakseen lukion, yhdeksidn ammattikorkeakoulun ja
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seitsemin yliopiston. Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista 15 eli joko avo- tai avioliitossa ja

eronneita tai naimattomia vanhempia oli kolme. Pro gradu -tutkimukseen ei osallistunut yhtdén

yksinhuoltajaperhetté.

Lapseen liittyvét taustamuuttujat ovat taulukossa 2. Lapsista tyttojd oli 10 ja poikia kahdeksan.

Lapsen iké varhaiskasvatuksen aloituksessa vaihteli vélilld 10-22 kuukautta.

Taulukko 1. Vanhemman taustamuuttujat aineistossa

n (%)

Vastaajan sukupuoli Nainen

Mies

Vastaajan koulutus Lukio
Ammattikorkeakoulu

Yliopisto

Vastaajan siviilisdéty Avioliitto
Avoliitto
Naimaton

Eronnut

Huoltajuus Yhteishuoltajuus

15 (83.3)
3(16.7)

2(1L1)
9 (50.0)
7(38.9)

6(33.3)
9 (50.0)
2(11.1)
1(5.6)

18 (100)

Taulukko 2. Lapseen liittyvdt taustamuuttujat aineistossa

n (%)

Lapsen sukupuoli Tytto

poika
Lapsen ikd kuukausina paivéhoidon Ka (Kh)
aloituksessa

Vaihteluvali
Lapsella vanhempia sisaruksia kylla

ei

10 (55.6)

8 (44.4)

14.9 (2.8)
[10.0;22.0]

9 (50.0)
9 (50.0)

Ka=keskiarvo Kh= keskihajonta
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2.2 Tutkimusmenetelmat
2.2.1 Vanhemman depressio-oireet

Vanhempien depressio-oireita mitattiin Beck Depression Inventory (BDI-21) kyselylomakkeella,
joka on lomakkeen pidempi versio (Beck ym., 1988). Beckin depressioasteikko on laajasti tutkittu
masennuksen arviointimenetelma, joka on todettu psykometrisiltd ominaisuuksiltaan hyvéksi
(Roivanen, 2008). Se erottelee hyvin masennuksen tasojen vaihtelua potilasaineistoissa ja on
realiabiliteetiltaan ja validiteetiltaan riittdva kédytettavaksi tutkimuksessa (Beck ym., 1961). BDI-
lomakkeesta on kiytdssé useita suomenkielisid versioita (Roivanen, 2008). Téssa tutkimuksessa
kéytettiin kyselylomakkeesta suomennettua versiota, jossa on 21 neljin tai viiden viittdmain sarjaa.
Naéistd valitaan parhaiten nykyisté tilannetta kuvaava vaittima. Vaittamét pisteytettiin 0—3 pisteen
vilille oireen vahvuuden mukaan ja néistd muodostettiin vanhemman masennusoireiden

voimakkuutta kuvaava jatkuva summamuuttuja.

Tarkempia analyyseja varten summamuuttuja luokiteltiin kahteen ryhméén, joiden katkaisupisteen
maédrittelyyn hyddynnettiin vastaavia BDI-21 kyselylomakkeiden katkaisupisteitd. Osallistujat
jaettiin summamuuttujan pisteméérin perusteella ryhmiin ”ei masennusoireita” ja “lievid—vaikeita
masennusoireita”. Katkaisurajaksi méadriteltiin Psykologien Kustannus Oy:n suosittelemaa 14:n
pisteen raja, jossa pisteet valilld 14—63 merkitsevit lievid, kohtalaisia tai vaikeita masennusoireita
(Roivanen, 2008). Tahén paadyttiin siksi, ettd testin maksimipistemééra vastaa tdssd tutkimuksessa
kéytetyn lomakkeen maksimipistemééraa (63 p). Pienen otoskoon vuoksi ei ollut mielekésti

tarkastella masennusoireiden tasoa timén tarkemmin.

Taulukko 3. Vanhemman masennusoireet

Ka (Kh) Pisteméérin n (%)
vaihteluvali
Vanhemman Ei masennusoireita 3.83 (3.09) [0;9] 12 (66.7)
masennusoireet
Lievid, kohtalaisia tai 19.17 (6.97) [14;29] 6 (33.3)

vaikeita masennusoireita

2.2.2 Lapsen negatiivinen reaktiivisuus

Lapsen negatiivista reaktiivisuutta mitattiin suomennetulla The Early Childhood Behavior
Questionnaire (ECBQ) -lomakkeen lyhyelld versiolla (Putnam ym., 2006). Lomake sisdltad 107
kysymysté 18:sta eri luokasta, jotka muodostavat kolme péddulottuvuutta (negatiivinen reaktiivisuus,

positiivinen reaktiivisuus ja tahdonalainen kontrolli). Mittari on todettu hyvéksi reliabiliteetiltaan ja
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validiteetiltaan (Putnam ym., 2006) ja se on laajasti tutkimuksessa kidytetty taaperoikédisten lasten

temperamenttia mittaava kyselylomake.

Tassa tutkimuksessa temperamenttipiirteistd keskityttiin tarkastelemaan negatiivista reaktiivisuutta.
Negatiivisen reaktiivisuuden padulottuvuuteen kuuluu seuraavat lapsen piirteitd kuvaavat alaluokat:
alttius epdmukavuuteen, pelko, surullisuus, turhautuminen, motorinen levottomuus, aistiherkkyys,
ujous ja rauhoiteltavuus, joista jilkimmaisin on negatiivisessa yhteydessi padulottuvuuteen
(Putnam ym., 2006). Analyyseja varten muodostettiin negatiivista reaktiivisuutta kuvaava jatkuva,
suhdeasteikollinen muuttuja. Muuttuja muodostettiin laskemalla keskiarvot ensin negatiivisen
reaktiivisuuden alaluokille, joiden keskiarvosta muodostettiin negatiivista reaktiivisuutta kuvaava

pisteméaara.
2.2.3 Vanhemman kokemus separaatiotilanteesta ja saadusta tuesta

Vanhemman kokemusta tarkasteltiin véitoskirjatutkija Nina Melleniuksen laatimalla Vanhemman
kokemus erotilanteesta -kyselylomakkeella (liite 1). Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa
vanhemman tunnekokemuksia erotilanteissa lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen alkuvaiheessa.

Kyselyn viittdmit perustuivat vanhemman reflektiiviseen kyvykkyyteen ja varhaiskasvatuksen
ammattilaisen tarjoamaan tukeen. Vanhemmat vastasivat Webropol-lomakkeella yhteensé 21:een

separaatiotilannetta koskevaan kysymykseen neljdssd aikapisteessd, suunnilleen yhden viikon vélein
varhaiskasvatuksen aloituksen toisesta paivikotipdivistd alkaen. Tésséd pro gradu -tutkimuksessa
tarkasteluun valittiin kadon vuoksi kolme ensimmaistd aikapistettd, eli kolmen ensimmaiisen
varhaiskasvatusviikon vastaukset. Kysymyksiin vastaaminen tapahtui Likert-asteikollisilla
vastausvaihtoehdoilla, jotka skaalautuivat vélille 1-5 (1=sopii erittdin heikosti ja 5=sopii erittdin
hyvin). Webropol-lomakkeen kayttimiselld mahdollistettiin vanhemmille mahdollisimman sujuva
vastaaminen mahdollisimman pian separaatiotilanteen jdlkeen. Suurin osa vanhemmista vastasi
viikoittaiseen Webropol-kyselyyn mobiilisti alle neljén tunnin tai korkeintaan vuorokauden

kuluessa separaatiotilanteen jdlkeen.
Vanhemman erotilanteeseen liittyva tunnekokemus

Swartzin ja muiden (2016) tutkimuksessa vanhempien tunnekokemukset luokiteltiin
puolistrukturoidun haastattelun vastausten perusteella ryhmiin helppo kokemus” ja "vaikea
kokemus”. Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin vanhemman tunnekokemukseen liittyvid kysymyksié

“Lapseni jattdminen pdivékotiin tuntui minusta tdndan helpolta” ja “Lapseni jéttdminen pdivikotiin
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tuntui minusta tdnddn vaikealta”. Kysymysten muotoilulla mahdollistettiin vanhemman
kokemuksen tarkastelu seké negatiivisen tunnekokemuksen (vaikea) ettd mydnteisen
tunnekokemuksen (helppo) nédkdkulmasta. Kysymyksid paddyttiin tarkastelemaan erikseen, koska
haluttiin erotella vastaukset positiivisesti ja negatiivisesti muotoiltuihin kysymyksiin. Analyyseja
varten pdddyttiin yhdistdmadn pienempié vastausryhmia niin, ettd yhdistettiin molempien
kysymysten osalta arvot 1-2 kuvaamaan vastausten ddripaété “sopii erittdin heikosti/heikosti” ja
arvot 4-5 kuvaamaan vastausten déripaatd “’sopii erittdin hyvin/hyvin”. Saatiin kaksi kolmiportaista

jarjestysasteikollista muuttujaa, jotka kasvavat asteikolla 1-3.

Taulukko 5. Vanhemman kokemus separaatiotilanteesta

Viikko

1 2 3
Vanhemman kokemus n (%) n (%) n (%)
Helppo 1* 7 (38.9) 3 (16.7) 1(5.6)
Helppo 2 2(11.1) 6 (33.3) 2(11.1)
Helppo 3 ** 9 (50.0) 9 (50.0) 15 (83.3)
Vaikea 1 * 7 (38.9) 8 (44.4) 16 (88.9)
Vaikea 2 4(22.2) 5(27.8) 2(11.1)
Vaikea 3** 7 (38.9) 5(27.8) -

*sopii erittdin heikosti/heikosti ** sopii hyvin/erittiin hyvin

Vanhemman kokemus varhaiskasvatuksen tyontekijaltd saadusta tuesta

separaatiotilanteessa

Kasvattajan tukea mitattiin vanhemman vastauksilla Webropol-kyselylomakkeen kohtiin
”Varhaiskasvatuksen tyontekijd huomioi lastani ottaessaan hénet vastaan” sekd
”Varhaiskasvatuksen tyontekija suhtautui minuun/lapseeni mydtatuntoisesti”. Kysymyksiin
vastattiin asteikolla 1-5 (1=sopii erittdin heikosti ja S=sopii erittdin hyvin). Nédilld kysymyksilld
tarkasteltiin vanhemman kokemusta kasvattajan tarjoamasta tuesta separaatiotilanteessa saadun
myo6tidtunnon kokemuksen ja vanhemman kokeman lapselle tarjotun huomioinnin kautta.
Kysymyksid paddyttiin tarkastelemaan erillisind, koska niiden voidaan ajatella mittaavan hieman eri

asioita.
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Seka lapselle tarjotun huomioinnin ettd lapselle ja vanhemmalle tarjotun myd&tédtunnon kokemusten
osalta vanhempien vastaukset painottuivat asteikolla vastauksiin 4 ja 5. Molempien kysymysten
osalta vastaukset pdéddyttiin jakamaan ryhmiin 1 = sopii heikommin kuin erittdin hyvin ja 2 = sopii
erittdin hyvin, joissa ryhmaién 1 sisdltyy kyselylomakkeen vastaukset 1—4 ja ryhméaan kaksi
kyselylomakkeen vastaus 5. Saatiin kaksi kategorista muuttujaa, joista vanhemman kokemus lapsen
huomioiduksi tulemisesta jakautui ryhmiin 2 = erittdin voimakas vanhemman kokemus lapsen
huomioiduksi tulemisesta 1=heikompi kuin erittdin voimakas vanhemman kokemus lapsen
huomioiduksi tulemisesta. Myd&tédtunnon kokemuksen osalta muodostui ryhmét 2 = erittdin
voimakas mydtdtunnon saamisen kokemus ja 1 = heikompi kuin erittdin voimakas myd&tdtunnon

saamisen kokemus.
2.3 Aineiston kasittely ja tilastolliset menetelmat

Aineiston tilastollinen analyysi toteutettiin IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmalla. Tutkimuksessa
riippuvana muuttujana oli vanhemman tunnekokemus ja riippumattomina muuttujina lapsen
negatiivinen reaktiivisuus, vanhemman masennusoireet, vanhemman kokemus kasvattajalta
saadusta tuesta separaatiotilanteessa sekd varhaiskasvatuksen aloituksesta kulunut aika.
Vanhemman kokemus ja vanhemman kokemus kasvattajalta saadusta tuesta separaatiotilanteessa

olivat Likert-asteikolla mitattuja jirjestysasteikollisia muuttujia.

Jakaumien normaalisuutta tarkasteltiin pienen otoskoon (N < 50) vuoksi histogrammien ja Shapiro-
Wilk testin avulla. Aineisto oli normaalisti jakautunut ainoastaan negatiivisen reaktiivisuuden ja
vanhemman kokemuksen (vaikea) ensimmadisen mittauspisteen osalta. Vanhempien BDI-kyselyn
pisteistd lasketun summamuuttujan jakauma oli oikealle vino. Muuttujalle ei tehty muunnoksia,
koska muiden muuttujien osalta parametristen testien normaalisuusoletus ei tdyttynyt, ja

epaparametristen testien kdyttoon paadyttiin lisdksi muuttujien jarjestysasteikollisuuden vuoksi.

2.3.1 Vanhemman tunnekokemuksen muutos kolmen viikon aikana

Koska vanhemman kokemuksen muutos oli normaalisti jakautunut vain vanhemman kokemuksen
(vaikea) ensimmadisen mittauspisteen osalta, tarkasteluissa paddyttiin kdyttdméaan epdparametrisia
menetelmid. Vanhemman kokemusta eri aikapisteissé tarkasteltiin ensin Friedmannin testilla.

Jatkovertailussa hyddynnettiin Wilcoxonin merkittyjen sijalukujen testia.
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2.3.2 Lapsen negatiivisen reaktiivisuuden yhteys vanhemman erotilanteeseen liittyvaan

tunnekokemukseen

Lapsen negatiivinen reaktiivisuus oli normaalisti jakautunut, mutta vanhemman kokemus ei
tayttdnyt normaalisuusoletusta kaikkien tutkimusviikkojen osalta. Tdméan vuoksi muuttujien vélistd
yhteyttd tarkasteltiin epdparametrisen Spearmanin korrelaatiokertoimen avulla. Tarkasteltavien
muuttujien ominaisuuksien vuoksi jatkotarkasteluun soveltuvia tilastollisia menetelmia ei ollut

kéytettiavissa.

2.3.3 Vanhemman masennusoireiden yhteys vanhemman erotilanteeseen liittyvaan

tunnekokemukseen

Tassa tutkimuskysymyksessé riippuvana muuttujana oli vanhemman tunnekokemus ja
riippumattomana muuttujana vanhemman masennusoireet. Yhteytté tarkasteltiin ensin
korrelaatiokertoimien avulla. Koska vanhemman kokemusta kuvaava muuttuja ei ollut toisen ja
kolmannen mittausviikon osalta normaalisti jakautunut, paddyttiin kdyttdmain Spearmanin
korrelaatiokerrointa. Tarkastelussa kdytettiin vanhemman masennuskyselyn pisteistd muodostettua
summamuuttujaa. Vanhemman kokemusta tarkasteltiin kolmiportaisena jérjestysasteikollisena

muuttujana.

Korrelaatiokertoimien tarkastelun jilkeen hyddynnettiin ANOVA:n epdparametrista vastinetta
Kruskall-Wallisia. Tdhdn pdadyttiin, koska otoksen koko ei riittdnyt regressioanalyysiin.
Parittaisvertailussa kdytettiin Mann-Whitney U:ta. Néiden testien kdyttdminen edellytti muuttujien
ryhmittelyd, minkd vuoksi paddyttiin kdyttdmain luokiteltua masennusmuuttujaa (1 = et
masennusoireita, 2 = lievid, kohtalaisia tai vaikeita masennusoireita). Riippumattomana muuttujana

testauksessa oli vanhemman kokemusta kuvaava kolmiportainen muuttuja.
2.3.4 Separaatiotilanteessa saadun tuen yhteys vanhemman tunnekokemukseen

Separaatiotilanteessa saatua tukea tarkasteltiin kysymyksien ”Varhaiskasvatuksen tyontekija
huomioi lastani ottaessaan hidnet vastaan” seké ’Varhaiskasvatuksen tyontekija suhtautui
minuun/lapseeni myotatuntoisesti” kautta. Regressioanalyysin oletukset ei tayttyneet, silld muuttuja
ei ollut normaalisti jakautunut ja otoskoko oli liian pieni. Tarkastelussa kéytettiin Mann-Whitney U
-testid, jossa verrattiin huomioiduksi tulemisen osalta ryhmiéd 2 = vanhemman erittdin voimakas
kokemus lapsen huomioiduksi tulemisesta ja 1 = vanhemman heikompi kuin erittdin voimakas

kokemus lapsen huomioiduksi tulemisesta. Mydtatunnon kokemuksen vertailtiin ryhmid 2 =
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vanhemman erittdin voimakas myotitunnon saamisen kokemus ja 1 = vanhemman heikompi kuin

erittdin voimakas myotétunnon saamisen kokemus.
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3 Tulokset

3.1 Taustamuuttujien yhteys vanhemman tunnekokemukseen

Taustamuuttujien yhteytté tutkittaviin riippuviin muuttujiin tarkasteltiin korrelaatioanalyysilla
(Spearman rs). Vanhemman taustamuuttujista tarkasteltiin ikéa, siviilisdétya ja koulutustasoa, joilla
ei havaittu tilastollisesti merkitsevad yhteyttd vanhemman kokemukseen separaatiotilanteesta.
Lapseen liittyvistd taustamuuttujista tarkasteltiin lapsen ién ja sukupuolen sekd isompien sisarusten
(on/ei ole) yhteyttd vanhemman kokemukseen separaatiotilanteista. Téssé aineistossa lapsen idlla
havaittiin olevan tilastollisesti merkitseva yhteys vanhemman kokemukseen separaatiotilanteen
helppoudesta (rs(18) = -.52, p =.028) ja vaikeudesta (rs(18) = .49, p = .04) toisella
varhaiskasvatusviikolla. Lapsen idn kasvaessa vanhemman kokemus separaatiotilanteen
helppoudesta viheni ja kokemus separaatiotilanteen vaikeudesta lisddntyi. Taustamuuttujien

korrelaatiot on esitetty taulukossa 4.



Taulukko 4. Taustamuuttujien korrelaatiot

Muuttuja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Vanhemman sukupuoli 1
2. Vanhemman siviilisdéty -.09 1
3. Vanhemman koulutus 27 -43 1
4. Lapsen ikd .09 22 -.32 1
5. Lapsen sukupuoli -.10 22 -.04 14 1
6. Sisarus 45 -.26 -.10 .19 .00 1
7. Vanhemman kokemus 11 -.14 25 .03 .01 12 1
viikolla 1 (helppo)
8. Vanhemman kokemus 42 -33 .39 -.52° -.18 .14 25 1
viikolla 2 (helppo)
9. Vanhemman kokemus .20 .08 -.05 18 .07 12 22 22 1
viikolla 3 (helppo)
10. Vanhemman kokemus -17 .02 .00 -.26 -13 -.13 -.81™ -.16 -51° 1
viikolla 1 (vaikea)
11. Vanhemman kokemus -46 44 -.38 49" .02 -21 -.05 -91™ =31 .10 1
viikolla 2 (vaikea)
12. Vanhemman kokemus -.16 -.17 -.09 .02 .04 .00 -42 -39 -.81™ 40 29 1

viikolla 3 (vaikea)

28



29

3.2 Keskeisten tutkimusmuuttujien valiset korrelaatiot

Muuttujien vilisten yhteyksien tarkastelu tehtiin ensin korrelaatioanalyysilla (Spearmanin rs), jonka
tulokset 10ytyvit taulukosta 5. Korrelaatioanalyysissa kdytettiin masennusoiremuuttujan osalta
alkuperdistd, luokittelematonta jatkuvaa muuttujaa. Téssd tutkimuksessa keskeisistd muuttujista
lapsen negatiivinen reaktiivisuus oli yhteydessd vanhemman masennusoireisiin (rs(18) = .48, p =
.042), mutta silld ei ollut tilastollisesti merkitsevaa yhteyttd muihin tarkasteltaviin muuttujiin.
Ensimmadisen tutkimusviikon osalta vanhemman kokemuksen helppous tai vaikeus eivét olleet

yhteydessd muihin keskeisiin tutkimusmuuttujiin tilastollisesti merkitsevilli tasolla.

Toisella viikolla vanhemman kokemuksen helppouteen oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessa
vanhemman masennusoireet (rs(18) = -.56, p =.015), vanhemman kokemus lapsen huomioiduksi
tulemisesta (rs(18) = .48, p =.042) ja mydtatunnon kokemus (rs (18) = .65, p =.004). Vastaavat
yhteydet havaittiin my0s tarkasteltaecssa vanhemman kokemuksen vaikeutta, joka oli toisella
viikolla tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd vanhemman masennusoireisiin (rs(18) = .68, p =
.002) sekd vanhemman kokemukseen lapsen huomioiduksi tulemisesta (rs(18) =-.55, p =.019) ja

myo6tidtunnon saamisen kokemukseen (rs(18) = -.68, p = .002).

Kolmannella viikolla vanhemman masennusoireet (rs(18) = -.56, p = .015), vanhemman kokemus
lapsen huomioiduksi tulemisesta (rs(18) = .50, p =.036) sekéd kokemus saadusta myotiatunnosta
(rs(18) = .50, p =.036) olivat tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd vanhemman kokemuksen
helppouteen. Vanhemman masennusoireet (rs(18) = .69, p = .002), vanhemman kokemus lapsen
huomioiduksi tulemisesta (rs(18) = -.58, p = .012) ja myd6tdatunnon saamisen kokemus (rs(18) = -
.58, p =.012) olivat tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd myds vanhemman kokemuksen

vaikeuteen kolmannella tutkimusviikolla.



Taulukko 5. Korrelaatiokertoimet (Spearman rs)
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Muuttuja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Vanhemman kokemus 1
viikolla 1 (helppo)
2.  Vanhemman kokemus 25 |
viikolla 2 (helppo) '
3.  Vanhemman kokemus
viikolla 3 (helppo) 22 22 !
4. Vanhemman kokemus s *
viikolla 1 (vaikea) -81 -6 =31 !
5. Vanhemman kokemus s
viikolla 2 (vaikea) 05 =91 =30 .10 !
6. Vanhemman kokemus sk
vikolln 3 (vaikea) 42 -39 -81 40 29 1
7. Lapsen temperamentti 16 11 10 _05 31 10 1
8. Vanhemman -.08 S56%  -56% 22 68%* 44 48%* 1
masennusoireet
9. Kasvattajalta saafu 33 30 04 -13  -15 13 23 14 |
huomiointi 1
10. Kasvattajalta saatu 33 48% 04 -13  -55% 13 -13 23 25 |
huomiointi 2
1. Kasvattajalta saatu 06 38 50%  -30 -58% .24 .32 40  -09  47* 1
huomiointi 3
12. Kasvattajalta saatu 33 41 04 13 227 -13 Y 05 50%  .50% 19 1
myotétuntol
13. Kasvattajalta saatu 21 65%% 02 00  -68%*%  -08 02 _21 40 89 40 65% 1
mydtitunto 2
14. Kasvattajalta saatu 06 39 50% .30 -58% 24 -32 40 -09 A7 [ 19 40 |

my0otitunto 3

**p<.01, *p <.05
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3.3 Muutos vanhemman separaatiotilanteeseen liittyvassa

tunnekokemuksessa

Muutosta vanhemman kokemuksessa eri aikapisteiden valilld vertailtiin epdparametrisella
Friedmanin testilld. Jatkovertailussa hyodynnettiin Wilcoxonin testid, joka on toistettujen
mittausten t-testin epdparametrinen vastine. Parittaisvertailuissa efektikoko arvioitiin
korrelaatiokertoimella, 7. Kysymyksid ”Lapseni jéttdminen pdivakotiin tuntui minusta tdndén
helpolta” ja ”Lapseni jdttdminen pédivakotiin tuntui minusta tdndén vaikealta” tarkasteltiin
erikseen. Kuvassa 1 on esitelty vanhemman tunnekokemuksen muutos molempien

kysymyksenasetteluiden osalta.

2,5

H Helppo
1 Vaikea
0,5

Viikko 1 Viikko 2 Viikko 3

Mediaani
N

W

[N

Kuva 1. Muutos vanhemman tunnekokemuksessa lapsen kolmen ensimmdisen varhaiskasvatusviikon aikana

Vanhemman kokemuksessa separaatiotilanteen helppoudesta (“Lapseni jattiminen
paivdkotiin tuntui minusta tdndén helpolta”) oli havaittavissa tilastollisesti merkitsevé ero
kolmen tarkastellun aikapisteen valilla (y*(2) = 6.78, p = .034, W= 0.19). My0s vanhemman
kokemuksessa separaatiotilanteen vaikeudesta ("Lapseni jattdminen paivikotiin tuntui
minusta tdndin vaikealta”) havaittiin tilastollisesti merkitsevi ero kolmen aikapisteen vililla

((2) = 14.00 , p <.001 , W= 0.39).

Jatkovertailuissa havaittiin, ettd vanhempien kokemuksen helppous lisdéntyi tilastollisesti
merkitsevasti ensimmadisen ja kolmannen aikapisteen vililld (z =-2.43, p = .015, r = -.41).

Ensimmadisen ja toisen aikapisteen vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevidé eroa
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kokemuksen helppoudessa (z =-0.88, p =.377, » = -.15). Vanhemman kokemuksen helppous
lisddntyi tilastollisesti merkitsevésti toisen ja kolmannen aikapisteen vélilld (z =-2.13, p =

003, =-.35).

Vastaavat tulokset saatiin my0s tarkasteltaessa negatiivisen tunnekokemuksen nikokulmasta.
Vanhempien kokemuksen vaikeus vdheni tilastollisesti merkitsevasti ensimmaéisen ja
kolmannen aikapisteen vélilld (z = -3.02, p = .003, » =-.50). Ensimmadisen ja toisen
aikapisteen vélilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevad eroa tunnekokemuksen vaikeudessa (z
=-0.44, p = 0.662, r = -.07), mutta vanhemman tunnekokemuksen vaikeus véheni

tilastollisesti merkitsevisti toisen ja kolmannen aikapisteen vililla (z = -2.74, p = .006, r = -

406).
3.4 Vanhemman masennusoireiden yhteys vanhemman tunnekokemukseen

Vanhemman masennusoireiden (ei oireita/ lievid, kohtalaisia tai vaikeita oireita) ja
separaatiotilanteeseen liittyvan tunnekokemuksen (helppo/vaikea) vilistd yhteyttd tarkasteltiin
erikseen kolmen aikapisteen osalta hyddyntden Mann Whitney U -testid. Vastaajat jaettiin
BDI-kyselyn pistemédrdn mukaan ryhmiin 1 (ei masennusoireita) ja 2 (masennusoireita).
Tarkastelut tehtiin erikseen vastauksille kysymyksiin ”Lapseni jattdminen péivakotiin tuntui

minusta tdndin helpolta” ja ”Lapseni jattdminen pdivékotiin tuntui minusta tindin vaikealta”.

Ensimmadisen viikon osalta ei havaittu eroa ryhmien 1 (ei masennusoireita) ja 2

(masennusoireita) vililld separaatiotilanteeseen liittyvén kokemuksen helppoudessa (U =

33.00, p = .820, n2 =.01) tai vaikeudessa (U = 25.00, p = .335, nz =.07). Toisen viikon

separaatiotilanteen osalta ryhmien vililld ei havaittu tilastollisesti merkitsevii eroa

kokemuksen helppoudessa (U = 21.00, p = .180, n2 =.14). Toisella viikolla ryhma 2

(masennusoireita) koki separaatiotilanteen tilastollisesti merkitsevésti vaikeammaksi

verrattuna ryhméén 1 (ei masennusoireita (U = 12.00, p = .024, n2 = .34). Kolmannen viikon

separaatiotilanteeseen liittyen ryhmien vélilld ei havaittu tilastollisesti merkitsevii eroa
kokemuksen helppoudessa (U = 18.00, p = .102, nz =.40) eikd vaikeudessa (U = 24.00, p =
391, n% = .25).
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3.5 Separaatiotilanteessa saadun tuen yhteys vanhemman

tunnekokemukseen

Separaatiotilanteessa saadun tuen ja vanhemman separaatiotilanteeseen liittyvan
tunnekokemuksen (helppo/vaikea) yhteytta tarkasteltiin erikseen myotdtunnon kokemuksen ja
lapsen huomioiduksi tulemisen osalta. Tarkastelut tehtiin kolmelle aikapisteelle erikseen.
Tarkasteluissa hydodynnettiin Mann Whitney U -testid. Vanhemman kokemusta
varhaiskasvatuksen tyontekijén lapselle tarjoamasta huomioinnista separaatiotilanteessa
tarkasteltiin jakamalla vastaajat ryhmiin 1 (heikompi kuin erittdin voimakas vanhemman
kokemus lapsen huomioiduksi tulemisesta) ja 2 (erittdin voimakas vanhemman kokemus
lapsen huomioiduksi tulemisesta). Vanhemman kokemusta varhaiskasvatuksen tyontekijalta
saadusta myotatunnosta tarkasteltiin jakamalla vastaajat ryhmiin 1 (heikompi kuin erittdin
voimakas myo&titunnon saamisen kokemus) ja 2 (erittdin voimakas mydtidtunnon saamisen

kokemus).

Ensimmaisessa aikapisteessi ei havaittu eroa koetun lapselle tarjotun huomioinnin ryhmien 1
(heikompi kuin erittidin voimakas vanhemman kokemus lapsen huomioiduksi tulemisesta) ja 2
(erittdin voimakas vanhemman kokemus lapsen huomioiduksi tulemisesta) vélill4, kun
tarkasteltiin tunnekokemuksen helppoutta (U = 23.00, p = .250, 112 =.11) ja vaikeutta
(U=30.50, p = .616, nz =.02). Myoskaidn mydtatunnon kokemuksen osalta ryhmien

1 (heikompi kuin erittdin voimakas myotdtunnon saamisen kokemus) ja 2 (erittdin voimakas
mydtdtunnon saamisen kokemus) viélilld ei havaittu eroa helppouden kokemuksessa (U =
23.00, p =.250, n2 =.11) tai vaikeuden kokemuksessa (U = 30.50, p = .616, nz =.02)

ensimmaisessd aikapisteessd.

Toisessa aikapisteessd huomioiduksi tulemisen kokemuksen osalta ei havaittu eroa ryhmien 1

ja 2 vililla siind kuinka helpoksi (U = 16.50, p = .067, nz =.24) vanhemmat kokivat tilanteen.
Havaittiin kuitenkin, ettd erittdin paljon lapsen huomioiduksi tulemista kokeneet vanhemmat
kokivat tilanteen tilastollisesti merkitsevilld tasolla vihemmaén vaikeaksi kuin vihemmin

kuin erittdin paljon lapselle tarjottua huomiointia kokeneet vanhemmat (U = 13.50, p = .032,
n2 =0.30). Myotiatunnon kokemuksen osalta ryhmien vélilld havaittiin tilastollisesti
merkitseva ero sekd helppouden (U= 11.50, p = .011 n2 = 42) ettd vaikeuden (U= 9.50, p =

.006, n2 = .47) kokemuksessa toisessa aikapisteessd. Vanhemmat, jotka kokivat saaneensa

myotituntoa varhaiskasvattajalta erittdin paljon, kokivat tilanteen enemman helpoksi ja
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vihemmain vaikeaksi kuin vihemmaén kuin erittdin paljon varhaiskasvattajalta saatua

myotituntoa kokeneet vanhemmat.

Kolmannen aikapisteen osalta ryhmien vilillé ei havaittu tilastollisesti merkitsevdd eroa
koetun huomioiduksi tulemisen osalta kokemuksen helppoudessa (U = 15.50, p = .192, n2 =

.25) tai vaikeudessa (U=23.00, p = .645, n2 =.06). Tilastollisesti merkitsevdd eroa ei havaittu

mydskdin myotatunnon kokemuksen osalta helppouden kokemuksessa (U=15.50, p =.192

n2 =0.25) tai vaikeuden kokemuksessa (U=23.00, p = .645, n2 =.06) kolmannessa

aikapisteessa.
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4 Pohdinta

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin lapsen temperamenttipiirteiden, vanhemman depressio-
oireiden ja vanhemman varhaiskasvattajalta saadun tuen kokemuksen yhteyttd vanhemman
kokemukseen varhaiskasvatuksen aloituksesta. Liséksi tarkasteltiin vanhemman kokemuksen
muutosta ensimmadisten kolmen varhaiskasvatusviikon aikana. Tutkittavista ilmidista
muodostettiin neljd hypoteesia, jotka pohjaavat aiempaan tutkimustietoon varhaiskasvatuksen
aloituksesta, lapsen temperamentista ja vanhempien depressio-oireista. Hypoteesina oli, ettd
vanhemman tunnekokemus varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvistd separaatiotilanteista
muuttuu myonteisemmaksi lapsen ensimmaiisen kolmen varhaiskasvatus viikon aikana.
Lisdksi hypoteesina oli, ettd lapsen negatiivinen reaktiivisuus, vanhemman depressio-oireet
sekd vanhemman kokemus kasvattajan tarjoamasta tuesta ovat yhteydessd vanhemman

erotilanteeseen liittyvaddn tunnekokemukseen. Saadut tulokset tukivat hypoteeseja osittain.
4.1 Muutos vanhemman separaatiotilanteisiin liittyvassa tunnekokemuksessa

Tassd tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemman kokemuksessa tapahtui muutos ensimmaisten
kolmen viikon aikana. Ensimmaisen ja toisen viikon vililld vanhemman erotilanteisiin
liittyvisséd tunnekokemuksissa ei ollut ndhtévissa eroa, eli ne olivat vanhemmille yhté vaikeita.
Kolmannelle varhaiskasvatusviikolle tultaessa vanhemmat kokivat erotilanteen helpommaksi
kuin toisella ja ensimmadiselld varhaiskasvatusviikolla. Tulos oli yhtenevéinen hypoteesin

kanssa ja oli yhdenmukainen aiemman tutkimustiedon kanssa.

Aikaisemmassa tutkimuksessa on havaittu, ettd lapsen negatiiviset reaktiot ovat voimakkaita
vield yhdeksédntend pdivahoitopdivind (Ahnert ym., 2004) ja vanhempien arvioimana lapsen
sopeutumiseen on kulunut suunnilleen 1.5 viikkoa (Keskinen & Hopearuoho-Saajala, 2022).
On todennékoistd, ettd separaatiotilanteiden toistuessa vanhemmalle ja lapselle muotoutuu
rutiineja, jotka tukevat tulevista separaatiotilanteista selviytymistd, minké vuoksi
separaatiotilanteet helpottuvat, kun aikaa kuluu. Myo6s péivikotiympériston,
varhaiskasvatuksen tyontekijéiden ja muiden lapsien tutummaksi tuleminen todennékoisesti

helpottaa seké lapsen ettd vanhemman suhtautumista muutokseen.
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4.2 Lapsen negatiivisen reaktiivisuuden yhteys vanhemman

tunnekokemukseen

Tassd tutkimuksessa ei havaittu yhteyttd lapsen negatiivisen reaktiivisuuden ja vanhemman
tunnekokemuksen vililld. Lapsen negatiivinen reaktiivisuus ei siis ndyttdisi vaikuttavan
sithen, kuinka vaikeaksi vanhempi kokee varhaiskasvatuksen aloituksen erotilanteet.
Aiemmissa tutkimuksissa lapsen negatiivisen reaktiivisuuden yhteytta pdivdhoidon
aloitukseen liittyviin kokemuksiin on tarkasteltu lapsen paivihoidon aloitukseen liittyvin
stressin ndkokulmasta ja tutkimustulokset ovat olleet keskenéén eridvid. Vanhemman
kokemuksen nidkokulmasta aihetta ei juurikaan ole aiemmin tutkittu, mutta aiemmassa
tutkimuksessa on saatu niyttod siitd, ettd lapsen negatiivinen reaktiivisuus voi liséta
vanhemman kokemaa stressid (Andreadakis ym., 2020) ja toisaalta myds vanhemman kokema
stressi lisdtd lapsessa negatiiviseen reaktiivisuuteen viittaavia piirteitd (Pesonen ym., 2008).
Tédmain tutkimuksen osalta lapsen temperamentin ja vanhemman tunnekokemuksen vélista

yhteyttd ei havaittu.
4.3 Vanhemman depressio-oireiden yhteys vanhemman tunnekokemukseen

Vanhemman depressio-oireiden tarkastelussa kdytettiin jatkuvaa summamuuttujaa, jonka
yhteyttd vanhemman tunnekokemukseen tarkasteltiin korrelaatiokertoimen avulla.
Tarkastelussa havaittiin, ettd jatkuvana muuttujana tarkasteltaessa vanhemman depressio-
oireilla oli yhteys vanhemman kokemukseen separaatiotilanteen vaikeudesta ja helppoudesta
lapsen toisella varhaiskasvatusviikolla. Jatkovertailussa kaytettiin luokiteltua muuttujaa, jossa
vanhemmat jaettiin kahteen ryhméaan (ei masennusoireita/masennusoireita). Yhteys havaittiin
myos jatkovertailussa, mutta ainoastaan separaatiotilanteen vaikeuden ja depressio-oireiden
osalta. Kokemuksen helppouden osalta efektikoko oli kuitenkin suuri. Muiden
tutkimusviikkojen osalta vanhemman depressio-oireet eivit vaikuttaneet vanhemman
tunnekokemukseen. Kolmannen viikon osalta efektit olivat kuitenkin suuria molempien
kysymyksen muotoilujen osalta ja yhteys oli havaittavissa, vaikka se ei ollut tilastollisesti

merkitseva.

Tamin tutkimuksen tulokset olivat hypoteesin mukaiset toisen viikon kokemuksen vaikeuden
osalta. Vanhemmat, joilla oli depressio-oireita, kokivat erotilanteet muita vanhempia
vaikeammaksi toisella varhaiskasvatusviikolla. Masennukselle tyypillinen negatiivinen

ajattelu voi osaltaan selittdd sitd, miksi vanhemman masennuksen ja tunnekokemuksen yhteys
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tuli voimakkaammin esiin negatiivisesta nikokulmasta muotoillulla kysymyksen asettelulla.
Depressio-oireiden tiedetddn vaikuttavan siihen, ettd vanhempi voi kokea lapsen
kayttdytymisen negatiivisemmin ja masentuneet vanhemmat raportoivat negatiivisia
tunnetiloja muita vanhempia todennékoisemmin (Dix & Meunier, 2009). Masennukselle on
tyypillistd tiedon prosessoinnin vinoutuminen niin, ettd masentunut ihminen suosii
emotionaalisesti negatiivista tietoa (Mathews & MacLeod, 2005), miké voi selittda
masentuneiden vanhempien taipumusta tulkita separaatiotilanteita muita vanhempia

negatiivisemmin.

Tulos antaa viitteitd siité, ettd vanhemman depressio-oireilla on merkitysti siind, miten
vanhempi kokee varhaiskasvatuksen aloituksen separaatiotilanteet. Viikkotasolla tapahtuva
vaihtelu saattaa osittain selittya silld, ettd varhaiskasvatuksen aloituksessa ensimmaiset paivét
koetaan yleisesti kuormittavimmiksi (Ahnert ym., 2004; Revilla ym., 2022), jolloin suurempi
osa my0s ei-masentuneista vanhemmista kokee separaatiotilanteet vaikeaksi. On mahdollista,
ettd ei-masentuneet vanhemmat sopeutuvat muutokseen masentuneita vanhempia nopeammin,
mika voisi selittda toisella varhaiskasvatusviikolla havaitun eron masentuneiden ja ei-
masentuneiden vanhempien kokemuksessa. Swartzin ja muiden (2016) tutkimuksessa
vanhemmat, joilla oli masennusoireita, kokivat transitiovaiheen kokonaisuudessaan
vaikeammaksi kuin vanhemmat, joilla ei ollut masennusoireita. Tdma voi viitata siihen, ettd
vanhemmat, joilla ei ole masennusoireita, selvidvit tdstd vaikeasta ajanjaksosta helpommin ja

muistavat sen jdlkikdteen kokonaisuudessaan vihemmain vaikeana kokemuksena.

4.4 Varhaiskasvatuksen tyontekijalta saatu tuki ja vanhemman tunnekokemus

separaatiotilanteesta

Vanhemmat, jotka kokivat itsensé ja lapsensa saaneen varhaiskasvatuksen tyontekijoilta
erotilanteessa paljon huomiota ja myo6tituntoa, kokivat erotilanteet helpommiksi toisella ja
kolmannella viikolla, kun yhteytta tarkasteltiin korrelaatioiden avulla. Parittaisvertailuna
tehdyissd jatkovertailuissa yhteys sdilyi toisen viikon osalta siten, ettd mydtatunnon kokemus
lisdsi vanhemman kokemuksen helppoutta ja vihensi kokemuksen vaikeutta. Vanhemman
kokiessa lapsensa tulleen erittdin hyvin varhaiskasvatuksen tyontekijin huomioimaksi,
vanhempi koki separaatiotilanteen toisella tutkimusviikolla muita vanhempia helpommaksi,
mutta ei kuitenkaan vihemmain vaikeaksi. Kolmannen viikon osalta hypoteesi ei saanut
vahvistusta tarkemmissa analyyseissa. Tdssa tutkimuksessa lapselle tarjotun huomioinnin ja

myotatunnon saamisen kokemukset vaikuttivat vanhemman kokemukseen toisella viikolla
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positiivisesti siten, ettd vanhemmat, jotka kokivat saaneensa varhaiskasvatuksen tyontekijalta
erittdin paljon tukea erotilanteessa, kokivat erotilanteet helpommiksi kuin ne vanhemmat,

joiden kokemus saadusta tuesta oli lievempi.

Tamin aineiston vanhemmat kokivat padsdéntoisesti saaneensa paljon myotituntoa ja lapsen
huomioiduksi tulemista varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd. Tuen kokemukseen liittyva
varianssi jéi siis taltd osin vihdiseksi, miké saattaa osaltaan vaikuttaa tulokseen. On kuitenkin
merkityksellistd, ettd pienestd otoskoosta ja aineiston vdhdisestd varianssista huolimatta tassé
tutkimuksessa havaittiin yhteys koetun tuen ja vanhemman tunnekokemuksen viélilla.
Vanhemman ovat yleisesti hyvin tyytyvéisid varhaiskasvattajien tarjoamaan tukeen ja my0s
muissa tutkimuksissa on havaittu, ettd vanhemmat kokevat saavansa vahvaa sosiaalista tukea
kasvattajilta siirtymévaiheessa kotoa varhaiskasvatukseen (Cardenas & Colwell, 2022).
Péivdhoidon aloitus on muutos, joka herittdd vanhemmissa epdvarmuuksia ja pelkoja, mutta
silti vanhemmat usein sanoittavat voimakasta luottamusta henkilokuntaa ja
pdivéhoitoinstituutiota kohtaan (White ym., 2020). Vanhemman kokemus varhaiskasvattajalta
saadusta tuesta on tdrked osa varhaiskasvatuksen aloitusta niin lapsen kuin vanhemmankin
nikokulmasta. Etenkin pienten lasten kohdalla vanhemman ja kasvattajan kommunikaatio on

keskeisessé roolissa lapsen turvallisuuden tunteen takaamiseksi (Coelho ym., 2019).
4.5 Tutkimuksen rajoitukset ja vahvuudet

Téahén tutkimukseen liittyy tutkimuksen tulkintaan vaikuttavia rajoituksia. Tutkimuksen
keskeisin rajoitus on pieni otoskoko, minké vuoksi tulos ei ole suoraan yleistettivissi ja sitd
tulee tarkastella vain suuntaa antavana. Aineisto on kerétty ennen gradutydskentelyn aloitusta
osana vaitoskirjatutkimusta "Mentalisaatio lapsen kehitystd suojaavana tekijdni
stirtymévaiheessa kotihoidosta varhaiskasvatukseen”. Otoskoko on viitoskirjatutkimusta
varten kerdtyn videointiaineiston keruuseen liittyvén tydldyden vuoksi rajallinen. Pieni
otoskoko rajasi merkittévisti tilastollisten menetelmien kéytettdvyyttd. Timéan vuoksi
esimerkiksi regressioanalyysi ei ollut mahdollinen, eikd analyyseissa voitu sulkea pois
muiden tekijoiden vaikutusta vanhemman kokemukseen. Taustamuuttujista esimerkiksi
lapsen ika oli yhteydessd vanhemman tunnekokemukseen, ja tulevissa tutkimuksissa olisikin
tarkedd huomioida myds tdmé yhteys. Aineiston rajoitteiden vuoksi analyyseissa paddyttiin
kayttamadn epdparametrisia testejd, jotka tuovat yhteyden parametrisia testejd heikommin

esiin.
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Joidenkin muuttujien osalta aineiston sisdinen vaihtelu jdi vahaiseksi. Suurin osa
vanhemmista koki varhaiskasvattajilta saadun tuen erittdin hyviksi, minkd vuoksi muuttujan
varianssi oli vihéistd ja tdten saattoi vaikuttaa my0s analyyseissa havaittaviin yhteyksiin
kattoefektin vuoksi. My0s temperamenttiaineiston osalta vaihtelu oli vihéistd ja pisteet jaivét
hyvin ldhelle keskitasoa. Tamé saattoi vaikuttaa siihen, ettd timén muuttujan osalta ei
16ydetty merkitsevid yhteyksid. Lapsen temperamentin ja vanhemman kokemuksen vélista

yhteyttd on syyté tarkastella isommalla otoskoolla.

Myo6s vanhemman omaan arvioon perustuvan mielipideasteikollisen kyselyn kayttdmista
mittarina voidaan pitdé tutkimuksen rajoituksena. Erityisesti kasvattajan tuen osalta mittari on
subjektiivinen, eikd valttdmattd kuvaa todellista tarjottua tukea. Esimerkiksi Traumin ja
Moranin (2016) tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhempi saattoi ilmaista voimakasta
kiitollisuutta tyontekijin tarjoamasta tuesta, vaikka tyontekijé itse koki, ettd ei tehnyt
tilanteessa tarpeeksi. Itsearviointimenetelméé kéytettdessi on aina huomioitava sosiaaliseen
suotavuuteen tdhtddvén vastaamisen riski. Lisdksi kéytetty mittari oli vditoskirjatutkijan
itselaatima ja sitd kdytettiin ensimmaiista kertaa, minkd vuoksi sen reliabiliteettia ei voida
varmuudella todeta kovin vahvaksi. Mittarin validiteetin puolesta kuitenkin puhuu se, etti
vastakkaisista ndkokulmista tarkastellut kysymykset (helppo/vaikea) saivat pddosin toisiaan
tukevia vastauksia. My0s jokseenkin samaa ilmi6td hieman eri ndkokulmasta tarkastelevien
kysymysten (myo6tidtunnon/lapselle tarjotun huomioinnin kokemus) vastaukset tukivat

toisiaan.

Tamaéan tutkimuksen vahvuutena on se, ettd tutkimus tuottaa uutta tietoa vanhemman
kokemuksista varhaiskasvatuksen aloituksen separaatiotilanteissa. Aihetta on tutkittu
vanhemman ndkokulmasta hyvin vihin ja tiettdvisti vain yksi aikaisempi tutkimus on
tarkastellut vanhemman depressio-oireiden yhteyttd vanhemman kokemukseen lapsen
varhaiskasvatuksen aloituksessa. Tamén tutkimuksen vahvuus aiempaan tutkimukseen ndhden
on vanhemman kokemuksen tarkastelu vélittomaisti separaatiotilanteiden jdlkeen, kun perhe
kiy ldpi transitiota kotoa varhaiskasvatukseen. Aikaisemmassa tutkimuksessa vanhemman
kokemusta on tarkasteltu puolistrukturoidulla haastattelulla ajankohtana, jolloin transitiovaihe
el endd ole ollut perheelle ajankohtainen (Swartz ym., 2016). Vanhemman vastatessa
kysymyksiin vélittdmasti separaatiotilanteen jélkeen, on mahdollista saada tarkempaa ja
ajankohtaisempaa tietoa vanhemman kokemuksesta separaatiotilanteeseen liittyen. Liséksi
tdman tutkimuksen asetelma mahdollisti tarkastelun viikkotasolla, minka vuoksi oli

mahdollista erotella my6s kokemuksen muutosta ja sopeutumisen etenemisti kattavammin.
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4.6 Yhteenveto, tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Téssd tutkimuksessa havaittiin, ettd erotilanteisiin liittyvit tunnekokemukset muuttuivat
helpommiksi kahden ensimmaéisen varhaiskasvatusviikon jdlkeen. Toisella
varhaiskasvatusviikolla vanhemman tunnekokemukseen vaikuttivat vanhemman depressio-
oireet sekd kokemus varhaiskasvatuksen tyontekijaltd saadusta tuesta erotilanteessa. Lapsen
negatiivinen reaktiivisuus ei tdssi tutkimuksessa ollut yhteydessd vanhemman
tunnekokemukseen varhaiskasvatuksen aloituksen erotilanteista. Tdmén tutkimuksen
otoskoko oli pieni, minkd vuoksi tulokset eivit ole yleistettdvissd. Tulokset ovat kuitenkin
padosin samansuuntaisia aiemman tutkimustiedon kanssa ja antavat suuntaviivoja sille,

minkdélaisiin asioihin varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen olisi tarkedi keskittya.

Aiempi tutkimus keskittyy padasiassa lapsen kokemukseen varhaiskasvatuksen aloituksesta,
vaikka lapsen varhaiskasvatuksen aloituksen yhteydessd my0s vanhemman eldméssé tapahtuu
merkittdvid muutoksia. Kuormituksen tiedetdén heikentévin mentalisaatiokyky4 ja tatd kautta
myds mahdollisuutta asettua toisen asemaan. Etenkin taaperoikdiset lapset tarvitsevat vield
paljon aikuisen tukea omien emootioidensa sditelyssé ja tarkkailevat herkdsti myos
vanhemman tunnetiloja stressaavissa tilanteissa. Siksi olisikin keskeisté tulla tietoiseksi myos
aikuisten kokemuksista varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen. Lisddmalla tietoisuutta siitd,
mitka asiat tdssd elamédn muutosvaiheessa voivat vaikuttaa vanhemman kuormitukseen,
voidaan normalisoida kaikkia varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvid tunnekokemuksia.
Omien kokemusten tiedostaminen voi parhaimmillaan auttaa vanhempaa jaksamaan
paremmin vaikean kokemuksen yli ja titen olemaan myos paremmin tukena lapselleen,

tehden tdstd muutostilanteesta helpomman.

My®6s varhaiskasvatuksen tyontekijidn tarjoaman tuen merkityksen tiedostaminen on
olennaista varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen. Teema on keskeinen erityisesti vallitsevan
varhaiskasvatuksen kriisin kannalta, kun tiedetdin ettd pula pétevistd ja osaavista
varhaiskasvatuksen ammattilaisista syvenee. Ei ole yhdentekevdd minkélainen vastaanotto
lasta ja perhettd odottaa, kun lapsi aloittaa varhaiskasvatuksen. Osaavien ammattilaisten tuki
on varmasti keskeisti erityisesti silloin, kun vanhemman omat voimavarat ovat koetuksella.
Kletten ja Killénin (2019) tutkimuksessa on saatu ndyttda siitd, ettd erotilannetta vaikeuttaa
esimerkiksi se, ettd tyontekijoitd on aamulla paikalla vihemmén. Tdma on yksi haaste myds

suomalaisessa varhaiskasvatuksessa.
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Tama tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd varhaiskasvatuksen aloituksessa vanhemman
kokonaiskuormituksella ja varhaiskasvattajalta saadulla tuella voi olla merkitysti péivittdisten
separaatiotilanteiden onnistumisen kannalta. Huomioimalla vanhemman jaksaminen ja
kokemukset varhaiskasvatuksen aloituksessa, voidaan parhaimmillaan tukea my0s lapsen
sopeutumista paivdhoitoon. Vanhempi on lapsensa tarkein tuki varhaiskasvatuksen
aloituksessa, ja siksi on erityisen tirkedd varmistaa myds vanhemman riittdvét voimavarat
perheen muutosvaiheessa. Ymmarrys ndiden asioiden vilisestd yhteydestd voi toimia toisaalta
vanhempien omaa tietoisuutta lisidvénd asiana, mutta toisaalta olla hyodynnettivissd myds

tahdn eldmén transitiovaiheeseen liittyvén tuen tarjoamisen kannalta.

Jatkotutkimusta olisi syytéd tehdd isommalla otoskoolla, jotta muiden tekijoiden vaikutus
voitaisiin ottaa paremmin huomioon ja esimerkiksi mahdollista yhteyttd vanhemman
masennuksen, varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyvin tunnekokemuksen ja
varhaiskasvattajan tuen vélilld voitaisiin tarkastella tarkemmin. Masentuneella vanhemmalla
voi aikaisemman tutkimustiedon valossa olla taipumus tulkita tilanteita ja lapsensa toimintaa
negatiivisemmin. Varhaiskasvattajan tarjoaman tuen merkitys todennédkdisesti korostuukin
etenkin niiden vanhempien kohdalla, joilla on masennusoireita. Ndiden asioiden yhteytté olisi
merkityksellista tarkastella tarkemmin. Etenkin nykyisen varhaiskasvatuksen kuormittuneen
tilanteen vuoksi olisi tirkeéda kartoittaa, onko vanhemman kokemuksen kannalta merkitysti
esimerkiksi silld, onko ensimmadisten varhaiskasvatusviikkojen aikana vastassa tuttuja
tyontekijoitd vai esimerkiksi vaihtuvia sijaisia. Myos varhaiskasvatuksen
henkildstomitoitusten toimivuuden tarkastelun kannalta olisi erittdin tirkeda tutkia tarkemmin
ndihin aamun separaatiohetkiin liittyvaad kuormitusta, niin lapsen, vanhemman kuin
varhaiskasvatuksen ammattilaistenkin nikokulmasta. Tarkemmassa tutkimuksessa olisi hyva
kartoittaa my0s lapsen ja vanhemman separaatioon liittyvien tunnekokemusten vélistd
yhteyttd ja sitd onko vanhemman depressio-oireilla vaikutusta varhaiskasvatuksen aloitukseen

my0s lapsen nidkokulmasta tarkasteltuna.
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Liitteet

Liite 1. Vanhemman kokemus erotilanteesta -kyselylomake

Kysely vanhemmalle

Hei Vanhempi.

* tama lyhyt kysely koskee kokemustasi vieda lapsesi tdnaan paivakotiin

* vastaa sen mukaan milta sinusta tuntuu juuri talla hetkella

* valitse vaittdmien kohdalla sinulle sopiva vaihtoehto: 1 = Sopii heikosti ja 5 = Sopii erittdin hyvin
* vastaamiseen menee aikaa noin 5 minuuttia

Tama kysely lahetetaan sinulle tutkimuksen aikana yhteensa nelja (4) kertaa ja toivomme sinun
vastaavan jokaisella kerralla esitettyihin kysymyksiin. Kiitos jo etukateen sinulle!

1. Vastaaja: *
Q atti

QO isa

QO aitipuoli
QO isapuoli

O muu l&heinen

2. Lapseni kanssa on kayty tutustumassa paivakotiin ennen paivdhoidon aloittamista: *
O 1-2pv

O 3-6pv

QO 7-14pv

3. Lapseni viemisesta paivakotiin on tilla hetkelld kulunut aikaa: *

Q alle 4t
QO yli 1vrk
O yli 2vrk

4. Lapseni saattaminen paivakotiin kesti tdnadan yhteensa (saattamistilanne = lapsi ja vanhempi



saapuvat paivakotiin -> vanhempi poistuu paiviakodista): *
O 5min

(O 5-15min

(O 15-30min

QO yli 45min

5. Paivakodissa lapseni otti vastaan henkilo, joka: *
O oli lapselleni jo entuudestaan tuttu ihminen
O oli lapselleni uusi inminen

O en tieda tunsiko lapseni tata ihmista

6. Minua jannitti tanaan etukateen lapseni vieminen paivakotiin. *

10 2 3 4 5@
O O O O O

7. Luulen, etta lastani jannitti etukateen paivakotiin meneminen tanaan. *

10 2 3 4 50
O O O O O

8. Mietin etukateen erilaisia vaihtoehtoja, miten lapseni tulee reagoimaan tanaan
eroamistilanteessa. *

10 2 3 4 50
O O O O O

9. Minun ja lapsen valinen eroamistilanne vastasi hyvin mielikuvaani tilanteesta, joka minulla oli
etukateen *
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10. Huomaan, etta lapseni ilmaisemat tunteet vaikuttavat minuun eroamistilanteessa. *

10 2 3 4

C o O O

11. Luulen, etta minun tunteeni vaikuttivat lapseeni eroamistilanteessa *
10 2 3 4

O o O O

12. Minulla ja lapsellani oli meille sopiva aika hyvéstellad toise==me tédnaan.

*

10 2 3 4

O o O O

13. Lapseni jattaminen paivakotiin tuntui minusta tanaan helpolta. *
10 2 3 4

O o O O

14. Lapseni jattaminen paivakotiin tuntui minusta tanaan vaikealt: =
10 2 3 4

O o O O

15. Paivakodin tyontekija huomioi lastani ottaessaan hanet vastaai *
1@ 2 3 4

O o O O

16. Paivakodin tyontekija suhtautui minuun ja/tai lapseeni myétatuntoise sii. *

10 2 3 4

5@
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O o O O O

17. Paivakodin tyontekija vaikeutti eroamistilannetta lapsen ja/tai minun kaunalta. *

10 2 3 4 50
O O O O O

18. Luotan siihen, ettd lapseni tulee saamaan tarvittaessa aikuiselta apua sietamaan hankalia
tunteitaan sen jalkeen, kun olen lahtenyt. *

10 2 3 4 50
O O O O O

19. Minusta tuntuu silta, ettd me selviamme yhdessa tasta muutosvaiheesta elamassamme. *

10 2 3 4 50
O O O O O

20. Halutessasi voit omin sanoin kuvata sinun ja lapsesi tuntemuksia tamanpaivaisesta
tilanteesta, kun veit lapsesi paivakotiin:
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