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Varhaista vuorovaikutusta didin ja lapsen viélilld pidetdén keskeisend tekijand lapsen hyvélle
psykologiselle kehitykselle. Erilaiset hdiriotekijdt, kuten didin kokema stressi voivat vaikuttaa
negatiivisesti vuorovaikutustilanteisiin ja siten kauaskantoisesti lapsen kehitykseen.
Vanhemman vuorovaikutuskdyttdytymisen suojaavia tekijoitd on tutkittu vdhén verrattuna
riskitekijoiden tutkimiseen. Tédssd opinndytetydssd tutkittiin, miten vanhemman
vuorovaikutuksen suojaavat tekijit liittyvét vanhemman ja lapsen véliseen vuorovaikutukseen
lapsen ollessa kahdeksan kuukauden ikdinen. Suojaavina tekijoind tarkasteluun otettiin
vanhemman itsesddtely ja resilienssi. Resilienssi sisélsi tidssé tydssd didin koherenssin tunteen
ja coping-keinot. Hypoteeseina olivat, ettd didin riittdva itsesddtely, samoin kuin resilienssin
osatekijit liittyvdt &didin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen, kun sitd tarkastellaan
emotionaalisen saatavillaolon nédkdkulmasta

Tutkielmassa kéytettiin Turun yliopiston FinnBrainin kokoamaa kohorttiaineistoa. Témén

tutkielman aineisto sisélsi 192 diti-lapsiparia. Tassd opinndytetyossa tutkittiin vuorovaikutusta

dideilld lapsen ollessa kahdeksan kuukauden ikdinen Emotionaalisen saatavillaolon (EA)

mittarilla . Aidin resilienssii mitattiin Koherenssin tunne- (SOC) ja coping-keinot- (CD-RISK)

mittareilla. Aidin itsesditelyd mitattiin The Adult Temperament Questionnaire -mittarin (ATQ)
tahdonalainen hallinta osamittarilla.

Tulosten mukaan didin itsesdétely ei ollut yhteydessd didin vuorovaikutukseen. Toinen
resilienssitekijoistd, coping-keinot, el mydskdédn ollut yhteydessd vuorovaikutukseen, vaikka
koherenssin tunne oli yhteydessi siihen. Aidin koherenssin tunne oli positiivisessa yhteydessi
vuorovaikutukseen didin sensitiivisyydessd, jdsentelyssd, ei-tunkeilevuudessa ja ei-
vihamielisyydessd. Yhteyttd tarkasteltiin yleisen lineaarisen mallin avulla. Positiivinen yhteys
sdilyi taustamuuttujien vakioinnin jélkeen muissa paitsi didin ei-vihamielisyydessd. Liséksi
aidin koulutustaustalla oli selittdva rooli, kun tarkasteltiin emotionaalista saatavillaoloa.
Erityisesti didin ei-tunkeilevuudessa, matala koulutustausta oli negatiivisessa yhteydessa didin
vuorovaikutukseen. Aidin vuorovaikutuksen suojelevia tekijditd on syyti tutkia lisé.

Avainsanat: Emotionaalinen saatavillaolo, itsesdétely, resilienssi, koherenssin tunne, coping-
keinot
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Johdanto

Vanhemman antama hoiva ja huolenpito ensimmadisten vuosien aikana on pohjana lapsen
kehitykselle (Wachs ym., 2014). Pieni lapsi tarvitsee aikuista muun muassa sditeleméin
ympéristodin ja sen arsykkeitd, jotta hinen oma siditelyjirjestelménsé pystyisi kehittymééan
suotuisasti (Emde, 2000). Samalla lapsi rakentaa kasitysta siitd, miten hén ja hdnen tarpeensa
ovat tarkeitd, ja ettd hdn on arvokas ja ettd hin voi itse vaikuttaa ymparistoonsa (ks. Bretherton,
1992; Yates ym., 2003). Nailld varhaisilla kokemuksilla ndhddén yhteys myo6hempiin
sosiaalisiin suhteisiin (Eisenberg & Spinrad, 2004). Vuorovaikutuksessa didin ja lapsen
valmiudet ja synnynniiset tavat reagoida vaikuttavat vuorovaikutuksen rakentumiseen (Isosévi
& Lundén, 2013). On ilmeisti, ettd vanhemman kyky sdédelld omaa toimintaansa ja tunteitaan
on vanhemmuudessa merkityksellisti (Rutherford ym., 2015). Tasapainoinen suhde

mahdollistaa tirkedn autonomian syntymisti vuorovaikutuksessa (Skowron ym., 2010).

Aidin hyvinvointiin ja siti kautta vuorovaikutukseen lapsen kanssa vaikuttaa itseséitelyn
lisdksi hdnen tapansa reagoida vastoinkdymisiin. Yksilolliset erot ovat suuria ja keskeistd
vanhemman kokemaan stressiin on hidnen oma havaintonsa siitd, kohtaavatko vaatimukset
kéytettdvissd olevien resurssien kanssa (Deater-Deckard, 1998). Vanhemman eldmaéntilanne
voi osaltaan kuormittaa vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta. Masennuksen ja ahdistuksen
yhteydessd tiedetddn, ettd &didin mielenterveyden haasteet kuormittavat vuorovaikutusta
ditilapsi dyadissa (Hakanen ym., 2019; katsaus: Bridgett ym., 2015). Esimerkiksi
keskosvauvoilla  didin masennuksen on havaittu liittyvdn negatiivisesti  &didin
vuorovaikutukseen lapsensa kanssa (Korja ym., 2008). Aidin valmiudet tunteiden
ilmaisemiseen, jopa hymyilemiseen, voivat olla rajoitettuja (Righetti-Veltema ym. 2002).
Aidin mielenterveyden haasteiden kuormittavuus voi vaikuttaa lapsen kehitykseen (Hay ym.,
2008; ks. Bridgett ym., 2015). Masennuksesta tai ahdistuksesta kérsivien ditien lapsilla on
havaittu tarkkaavuuden suuntautumisen painottumista uhkaérsykkeisiin kahdeksan kuukauden

1dssd (Kataja ym. 2018).

Téssd opinndytetyOssd tarkastellaan sitd, miten vanhempien vuorovaikutuskiyttdytymisen
suojaavat tekijat eli vanhemman itsesédétely ja resilienssi vaikuttavat vanhemman ja lapsen
viliseen vuorovaikutukseen ja miten ne suojaavat stressitekijoitd vastaan. Tarkastelemme

vuorovaikutuksen laatua emotionaalisen saatavillaolon nikokulmasta.



Vuorovaikutus ja emotionaalinen saatavillaolo

Aidin ja lapsen vilisessd hyvissi vuorovaikutuksessa kumpikin osapuoli virittdytyy toisen
mukaisesti ja on aktiivinen vuorovaikutuksen kehittymisessd (Biringen ym., 2014).
Emotionaalinen saatavillaolo on kisite, jolla kuvataan vanhemman ja lapsen vélisen
emotionaalisesti terveen suhteen kapasiteettia. Emotionaalinen saatavillaolo perustuu John
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaan, jonka mukaan lapsi rakentaa vanhemman avustuksella
vuorovaikutustilanteiden kautta perustavanlaatuista késitysti itsestddn (Davidson, 2007). Tata
ensimmadisten elinvuosien aikana sisdistynyttd késitystd kutsutaan kiintymyssuhteeksi.
Bowlbyn mukaan vauva reagoi kielteisesti ja kokee epdvarmuutta, jos vanhemman ja lapsen
vélisen kiintymyssuhteen muodostuminen on ongelmallista tai se on lapsen kannalta
epdjohdonmukainen (ks. Bretherton, 1992). Turvallisen kiintymyssuhteen on havaittu
suojelevan lasta silloin, kun &iti on raskaudenaikana altistunut suurelle stressille, esimerkiksi
ahdistuneisuudelle (Bergman ym., 2008). Aidin ja lapsen emotionaalisen saatavillaolon on
katsottu liittyvédn lapsen emootioiden sdételyyn (Little & Carter, 2005) sekd kouluvalmiuteen

(Saunders ym., 2015).

Emotionaaliseen saatavillaoloon keskeisesti liittyy vanhemman sensitiivisyys timén ja lapsen
vélisessd suhteessa (Biringen ym., 2014). Sensitiivisen vanhemman yhteytti lapseensa voidaan
luonnehtia tunneyhteydeksi, jolloin vanhemman sensitiivisyys on enemmin tunnetta kuin
toimintaa. Emotionaalisesti saatavilla oleva vanhempi péddsee tutustumaan lapsensa tarpeisiin
ja tunteisiin tdmdn tunneilmaisun avulla. Hdn kykenee vastaamaan lapsensa viesteihin
joustavasti ja oikea-aikaisesti. Sensitiivinen vanhempi luo kasvuympaéristostd luonnollisella
tavalla positiivisen ja tunneilmaisultaan rikkaan. Tarkedd on myds vanhemman aitous, jolloin
tunne- ja kielellinen ilmaisu ovat linjassa keskenddn. Tutkimuksissa on havaittu, ettd didin
sensitiivisyyteen vuorovaikutuksessa voivat vaikuttaa hdnen kokemansa stressi (Crnic ym.,
1983; Muller-Nix ym., 2004) sekd ennen tai jdlkeen lapsen syntymin alkaneet merkittavét
masennus- tai ahdistusoireensa (Easterbrooks ym., 2000; Field, 2010; Holmberg ym., 2022;
Stein ym., 2012). Pienelld vauvalla didin osoittaman sensitiivisyyden on myds havaittu olevan
kasvokuvatehtdvadssd yhteydessd niin parempaan stressiin reagointiin kuin miellyttivien
asioiden, kuten iloisuuden havaitsemiseenkin (Taylor-Colls & Fearon, 2015). Témén on my0s
katsottu edesauttavan muun muassa lapsen sosiaalisuuden myonteistd kehitysti. Aidin
sensitiivisyys vaikuttaa pysyvédn suhteellisen vakaana lapsen vauvaidsti noin 5-vuotiaaksi

(Célia ym., 2018).



Emotionaalisen saatavillaolon toisena rakenteena on vanhemman tapa jisenelld
vuorovaikutusta (Biringen ym., 2014). Egeland ym. ovat tutkimuksissaan havainneet, ettad
vanhemman tarjoama tuki antaa rakennusaineita lapsen itsesdételylle ja kisitykselle itsestd
sosiaalisena toimijana (Egeland ym., 1993, ks. Yates ym., 2003). Vanhemman tehtdvéni on
juuri sopivasti ja ikétasoisesti ohjata, neuvoa, vahvistaa ja rajoittaa lapsen kdytostd, seka
samanaikaisesti pitdd vuorovaikutuskontaktia lapsen kanssa ylld (Saunders ym., 2015). Téhéin
laheisesti liittyy lapsen autonomiaa kunnioittava piirre, joka on kolmas vanhemman

emotionaalisen saatavillaolon rakenne.

Emotionaalisen saatavillaolon ndkdkulmasta vanhempi ymmairtdd lapsensa erillisyyden
itsestddn. Vanhempi kunnioittaa lapsensa autonomiaa ja sallii timén tutustua ymparistoonsa ja
palata vililli uudistamaan turvallisuuden tunnetta didistd. Emotionaalisen saatavillaolon
tekijdnad aikuisen ei-intrusiivinen kéytos liittyy selkeésti héiritsemisestd pidéttdytymiseen toisin
kuin edellinen, jdsentely, johon liittyy my0s toiminnan rajoittamista (Biringen ym., 2014).
Aikuisen ei-tunkeileva toiminta ei sisilld yliohjaamista, ylidrsytystd, héirintdi tai ylisuojelua.

Esimerkkind tunkeilevasta kdytoksestd on lapsen kohtelu ikdistddn nuorempana.

Vanhempi reagoi lapsensa toimintaan ja viesteithin mieluummin kannustavasti kuin
vihamielisesti. Kun vanhempi toimii vihamielisesti, se saattaa olla piilotettuna tai jopa taustalla,
ei nidkyvdd vihamielisyyttd (Biringen ym., 2014). Se voi esimerkiksi ilmetd vanhemman
pitkdstymisend tai kdrsiméttomyyden tunteina. Tai se voi olla avointa vihamielisyyttd, joka
nikyy myds lapselle. Aidin vihamielinen kiytds on negatiivisessa yhteydessi lapsen

tunnesditelyyn (Little & Carter, 2005).

Koska emotionaalinen saatavillaolo diti-lapsi-suhteessa tarkoittaa my0s lapsen emotionaalista
saatavillaoloa, sen tarkasteluun on nostettu kaksi seikkaa, joiden avulla voidaan ndhda lapsen
rooli vuorovaikutuksessa: lapsen responsiivisuus, mikd tarkoittaa lapsen emotionaalista ja
sosiaalista vastaanottokykyd sekd sitoutuneisuus vanhempaan (Biringen ym., 2014).
Optimaalisesti lapsi on tyytyvdinen ja nauttii olla tunnekontaktissa vanhempansa kanssa
(Biringen ym., 2014; Saunders ym., 2015). Lapsen sitoutuneisuus vanhempaansa ilmenee
lapsen positiivisessa kontaktin ottamisessa. Lapsi keskustelee, kyselee, esittelee lelujaan
aikuiselle. Optimaalisesti vuorovaikutuksessa vanhempansa kanssa oleva lapsi kutsuu niin
aikuisen toimintaansa mukaan tai seuraamaan sitd. Lapsen responsiivisuuteen ja
sitoutuneisuuteen liittyy vield lapsen uskallus tutustua ympéristoonsd (Saunders ym., 2015).

Téassd tyossd tarkastelemme vuorovaikutusta ainoastaan vanhemman niakokulmasta.



Aidin emotionaalinen saatavillaolo on ollut viime vuosina tutkimuksen kohteena.
Tutkimuksissa on usein tarkasteltu ilmi6té, jossa on ollut didin emotionaalinen saatavillaolon
yhteys esimerkiksi lapsen emotionaaliseen saatavillaoloon ja negatiivisiin tunneilmaisuihin
(Korja & McMahon, 2021), tai esimerkiksi vauvan nukkumisen ennustettavuuteen (Teti ym.,
2010). Aidin oman itsesditelyn tai resilienssin yhteytti didin emotionaaliseen saatavillaoloon

el ole tutkittu.

Varhainen temperamentti luo pohjan itsesiitelylle

Eroavaisuudet ihmisten toiminnassa liittyvét temperamenttieroihin (Nigg, 2017; Rothbart,
2007). Ne ilmenevit yksilollisessd tavassamme reagoida ympéristéomme emotionaalisesti ja
toiminnallisesti, siind mihin ja miten tarkkaavuutemme kohdistuu sekd omassa
itsesddtelyssimme. Temperamentin perusta on perimdssimme ja sen muodostuminen tapahtuu
yksilollisesti biologisen kypsymisen seurauksena, unohtamatta temperamentin ja ympériston
vuorovaikutusta (Rothbart ym., 2000; Nigg 2017). Samat hermoradat, jotka liittyvét yksilon
motivaatioon ja tarkkaavaisuuteen, osallistuvat myds muihin sédételeviin toimintoihin, kuten
havaintojen ja reaktioiden sditelyyn (Derryberry & Rothbart, 1997). Bridgett ym. (2015)
jaottelevat itsesditelyn kahteen vuorovaikutukselliseen osaan. Osa itsesddtelysti on reaktiivista
("Bottom-up”). Toinen puoli taas on toiminnanohjauksen alaisuudessa tapahtuvaa (”Top-
down”). Itseséddtely on siten emootioiden, kognition ja kayttdytymisen joustavaa sdatdmista.
Toiminnanohjaus ja tahdonalainen hallinta ovat osittain samaa yksilon harkintaan pohjautuvaa
itsesddtelyd, joiden eroavaisuudet perustuvat niitd tutkiviin eri tieteenaloithin (Bridgett ym.,

2015; Zhou ym., 2012).

Rothbart ja Derryberry (1981) ovat méaaritelleet temperamentin yksilollisiksi eroavaisuuksiksi
reaktiivisuudessa ja itsesdételyssd. Temperamentin tirkeimmiksi ryhmitteleviksi tekijoiksi on
edelleen maééritelty negatiiviset tunnekokemukset, ekstraversio, ja tahdonalainen hallinta
(Effortful control) (Rothbart, 2007). Rothbartin (2007) mukaan néistd tahdonalainen hallinta
on temperamentin merkittdvin rakenne. Se perustuu suureen temperamentin rakenteeseen,
tarkkaavaisuuden ohjaukseen (Evans & Rothbart, 2007). Temperamenttipohjaisesti
tahdonalaisen hallinnan on ajateltu liittyvin myos tunnollisuuteen, persoonallisuuden
piirteeseen, jolle tunnusomaista on muun muassa itsekontrolli sekd sosiaalisesti sopiva kéytos
(Rothbart, ym., 2000; Rothbart, 2007). Tahdonalaiseen hallintaan liittyy se, ettd aikuinen

kykenee sopeuttamaan kéytOstdén tilanteeseen sopivaksi, ratkaisemaan ristiriitoja,
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suunnittelemaan sekd korjaamaan omaa toimintaansa (Eisenberg ym., 2009).
Lapsitutkimuksien  perusteella ~ tahdonalaisella  hallinnalla  ja  empaattisuudella

vuorovaikutuksessa 10ytyy yhteys (ks. Derryberry & Rothbart, 1997).

Lapsena ja nuorena kayttdytymisellemme tyypillinen reaktiivisuus vdhenee, kun kasvamisen
myoOtd tahdonalainen sditelykykymme kehittyy ja monipuolistuu (Bridgett ym., 2015;
Derryberry & Rothbart, 1997). Todennékdisté on, ettd lapsen itsesdételyn kehittymiseen liittyy
sekd hermoverkostoissa tiettyjen geenien ohjaamaa kypsymistd, ettd ympaériston vaikutusta
yhdessd (Posner ym., 2012; Rothbart ym., 2007). My0s lapsuudessa syntyvét representaatiot
itsestimme ja kasvuympdristostimme sekd motivaatioon liittyvdt tekijat vaikuttavat
kognitiivisella tasolla tdhidn kehitysprosessiin. Itsesdételytaidon on katsottu myds siirtyvin
lapselle tarkkailemalla (Silk ym., 2006), ehdollistumisen (Roth ym., 2009) ja perheen
tunneilmapiirin kautta (Volling ym., 2002). Itsesditelyn kehittyminen alkaa nédkyéd lapsen

toiminnassa 2—3-vuotiaasta ylospdin (Rothbart ym., 2007).

Vuorovaikutus ja vanhemman itsesddtely

Vanhemmuus aiheuttaa sekd psykologisia ettd neurologisia muutoksia, jotka mahdollistavat
pienestd lapsesta huolehtimisen (Feldman, 2007; Rutherford ym., 2015; katsaus Bridgett ym.,
2015). Muutosten myotd vanhempi herkistyy havaitsemaan lapsensa varhaisia
viestintiyrityksid (Kim ym., 2011). Sensitiivinen diti mukauttaa omaa kayttdytymistdin lapsen
tarpeiden mukaan, miké auttaa lasta timén kéyttdytymisen ja emootioiden sdételyssd (Spinrad
ym., 2012). Tamé tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd vanhempi pystyy rauhoittamaan itsensé
vauvan negatiivisten tunneilmaisujenkin aikana (Rutherford ym., 2015). Toisaalta vanhempi
saa itsesddtelyn avulla suoritettua toimintoja, joiden suorittaminen on valttimatonta, vaikka
vanhempi ei niitd ehkd haluaisi suorittaa (Eisenberg & Spinrad, 2004; Rueda ym., 2005).
Vanhemman oman toimintansa ja tunteidensa siételyturvallisen vuorovaikutusilmapiirin, jossa

vauva saa tilaa oman itsesditelynsa kehittymiselle (Rutherford ym., 2015).

Vanhemman riskitekijéiden nédkdkulmasta keskeistd on se, millaisen vuorovaikutuksellisen
yhteyden vanhempi pystyy lapsensa kanssa luomaan. Vanhemman itsesddtely vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin.  Crandallin ym. (2015) tekemdisséd tieteellisessd kirjallisuuskatsauksessa
havaittiin yhteys &didin emotionaalisen ja kognitiivisen kontrollin haasteiden ja heikon

vanhemmuuden vililld kaikenikéisten (vauvoista teineihin) lasten vanhemmilla. Tutkimukset



ovat osoittaneet, ettd didin hyvd toiminnanohjaus liittyy parempaan emotionaaliseen
saatavillaoloon (Nordenswan ym., 2021). Skowronin ym., (2010) tutkimuksessa havaittiin, ettd
didit, jotka stressaavassa tilanteessa pystyvit reagoimaan lapsensa tarpeisiin myonteiselld
tavalla, aloittivat vihemmassd méairin ristiriitoja ja pyrkivét aktiivisesti niiden sovitteluun, kun
taas didit, joiden itsesddtely oli heikompaa, toimivat useasti pdinvastoin. On my0s havaittu
yhteys didin itsesddtelyn heikkouden ja lapsen kaltoinkohtelun vililtd (Crandall ym., 2015;
Skowron ym., 2010). Aidin heikon itsesitelyn on havaittu liittyviin ahdistuneilla dideilld

hauraaseen ennustettavuuteen vanhemmuudessa (Holmberg ym., 2020).

Téssd opinndytetydssi didin itsesdételyd tarkastellaan Mary Rothbartin temperamenttimittarin
tahdonalainen hallinta avulla. Tarkastelemme sen yhteyttd 4&idin emotionaaliseen
saatavillaoloon. Tdmi on mielenkiintoista, koska didin sensitiivisyys, toiminnan jésentely,
lapsen autonomian kunnioitus ja hintd kannustava vuorovaikutus oletettavasti edellyttdvit
4idiltd hyvai itsesditelykykyd. Aidin toiminnanohjauksen yhteytti hinen emotionaaliseen
saatavillaoloonsa on tutkittu (Nordenswan ym., 2021), ja didin itsesdételyn yhteyttd didin
antaman hoivan ennustettavuuteen ahdistuksesta kirsivien ditien riskiryhmissd on tutkittu
(Holmberg ym. 2020). Tahdonalaisen hallinnan ja emotionaalisen saatavillaolon yhteyttad

tavanomaisessa vanhemmuudessa ei juuri ole tutkittu.

Resilienssi vanhemmuudessa

Jokaisen yksilon luonnolliseen eldméédn kuuluvat yllatykselliset vastoinkdymiset tai stressaavat
elamintilanteet. Resilienssilld usein tarkoitetaan palautumisen-, toipumisen-, joustavuuden
kykyd sekid positiivista sopeutumista ja tilanteen myonteistd uudelleen arviointia (“Building
Your Resilience,” 2020; Luthar & Cicchetti, 2000). Yksinkertaistaen resilienssi mahdollistaa

sopeutumisen riskitilanteesta huolimatta (Luthar & Cicchetti, 2000; Yates ym., 2003).

Perhekontekstissa resilienssid voidaan tarkastella siséisind tai ulkoisina suojaavina resursseina
(Slezackova & Sobotkova, 2016). Sisdisid voimavaroja ja perheen resilienssiin liittyvid
prosesseja ovat esimerkiksi perheen yhteiset arvot ja uskomukset, toiminnan organisoitumisen
johdonmukaisuus ja joustavuus, sekid keskindisen kommunikaation laatu (Walsh, 2007). Walsh
katsoo, ettd erityisesti lapset hyotyvédt perheen rutiinien ylldpidosta tai uusien luomisesta ja
selkedstd johtajuudesta kriisin kohdattua. Ulkoisista resursseista esimerkkind ovat sosiaaliset

yhteydet perheen ulkopuolelle, perheen saama tuki, taloudellinen tasapaino ja kulttuuriset
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tekijat (Slezackova & Sobotkova, 2016). Perheen resilienssiin liittyy my0s sen jdsenten
terveydentila (McCubbing ym., 1997). On luontevaa ajatella, ettd yksittdisen jdsenen
hyvinvointi vaikuttaa koko perheeseen (Patterson ym., 2004; Slezackova & Sobotkova, 2016).

Resilientit ominaisuudet yksilolld kerrostuvat mahdollisesti varhaisessa elimissd koetun
hoivan ja huolenpidon, kiintymyssuhteen laadun ja tunnesditelykyvyn péélle (Southwick ym.,
2014). Vanhemman hyvén resilienssin taustalla voidaan ndhda yksil6llisid ominaisuuksia kuten
hyvén itsetunnon (Garmezy ym., 1984). Toisaalta ulkoiset tekijit kuten sosiaalinen tuki on
tirked didin stressin siedolle (Crnic ym., 1983) ja vanhemman ja lapsen viliselle
vuorovaikutukselle (Green ym., 2007). Sosiaalisen tuen on myos néhty vahvistavan resilienssin
osa-aluetta, koherenssin tunnetta, ja vahvan koherenssin tunteen mahdollistavan sosiaalisia
suhteita (Volanen ym., 2004) Tutkijat ovat miéritelleet resilienssiin vaikuttaviksi seikoiksi
yksilon suojelevien ominaisuuksien lisdksi riskien laadun ja ndiden vilisen vastavuoroisuuden

(Garmezy, 1991; Rutter, 1987).

Koherenssi

Resilienssin yhté puolta ilmentdd koherenssin késite. Tamén ndkemyksen on kehittanyt 1970-
luvulla tutkija nimeltd Aaron Antonovsky (Eriksson & Lindstrém, 2007). Taustalla oli
Antonovskyn salutogeneettinen ajatus terveyden alkuperdsti (Antonovsky, 1979).
Salutogeneettiseen ajatteluun kuuluu, ettd yksilon terveys on jatkumolla, jossa toisessa padssa
on taydellinen terveys ja toisessa sairaus. Antonovskyn mukaan yksil6lld on voimavaroja, joilla
vaikuttaa jatkumoon. Hén kutsui niitd yleisiksi vastustusresursseiksi (General Resistance

Resources) (Vinje ym., 2016).

Terveyden avain on koherenssin tunteessa (Antonovsky, 1979). Koherenssi tarkoittaa laajaa,
kestdvidd ja dynaamista luottamusta siité, ettd yksilolld on voimavaroja, joilla vastata erilaisiin
1993b) Yksilo kokee, ettd hdnen on kannattavaa sitoutua vastoinkdymisten aiheuttamiin
vaatimuksiin ja hinelld on sisdistd luottamusta siihen, ettd asiat menevét hyvin (Antonovsky,
1979; Eriksson, 2017). Samalla yksilo ymmartdd realistisesti, ettd tavoitteet vaativat
ponnisteluja (Antonovsky, 1979). Yksilon kohtaamissa stressitekijoissd pystytdén nikeméadn
ymmarrettdvyys, hallittavuus ja mielekkyys / merkityksellisyys ja nithin liittyy havaittu
johdonmukaisuuden, jatkuvuuden ja vakauden tunne. Antonovsky (1979, ks. 1993) on tuonut

esille ajatuksen, kuinka positiiviset elaménkokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa vahvistavat
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sellaisia kokemuksellisia asioita kuin jatkuvuuden ja osallisuuden tunteet. Nama kasvattavat
koherenssin tunnetta. Antonovskyn koherenssikisitteeseen liittyy myos ajatus siitd, kuinka
suhtaudumme hyvéksyvisti ja kunnioittavasti itseemme ja toisiin ihmisiin (Antonovsky,1993b;

Eriksson, 2017).

Kun koherenssin tunne antaa yksil6lle valinnan mahdollisuuden omalle toiminnalleen, yksilo
voi turvautua ympdrillddn oleviin resursseihin, esimerkiksi puolisoonsa tai ystéviinsa
(Antonovsky, 1993b). Koherenssin tunteen on havaittu kehittyvdn koko aikuisidn ajan
erityisesti silloin, kun koherenssin tunne on ollut alussakin korkea (Feldt ym., 2010). Yksilo,
jolla on vahva koherenssin tunne, puuttuu niihin tekijoihin, jotka saattaisivat heikentdd
koherenssin tunnetta. Yksilon on mahdollista siten itse vaikuttaa omaan terveyteensi
(Antonovsky, 1993b). Koherenssin tunne mahdollistaa vanhemman rakentavan toiminnan
vuorovaikutustilanteissa, silloinkin kun se tuntuu kuormittavana. Téssd eldménvaiheessa
vanhemman kokema oman roolinsa ymmarrettidvyys, hallittavuus ja merkityksellisyys tukee

hénen hyvaa vanhemmuuttaan.

Coping-keinot

Resilienssin mittarina voidaan pitdd yksilon hyvdd selviytymistd eldmin stressitekijoiden
kohdatessa (Connor & Davidson, 2003). Selviytyminen, coping, on médritelty laveasti miksi
tahansa sellaiseksi keinoksi, jolla yksilo selviytyy stressaavasta tilanteesta (Lazarus & Folkman,
1984 ks. Judge, 1998, s. 263). Osa tutkijoista on ryhmitellyt coping-strategiat péddasiassa
kahdenlaisiksi (Miranda ym., 2019). Emootiokeskeinen ldhestymistapa kohdistuu
stressitekijdn aiheuttamien tunnereaktioiden hillintddn tai véhittelyyn, jopa vilttelyyn.
Ongelmakeskeisissé strategioissa ongelma taas kohdataan pyrkimélld sen ratkaisemiseen tai
uudelleen  arviointiin, esimerkiksi asenteen muutokseen stressitekijdd kohtaan.
Ongelmakeskeisen strategian kanssa vanhemman on havaittu sietdvdn stressid paremmin.
Tédma on huomattu esimerkiksi pitkittdistutkimuksessa, jossa ditien coping-keinoja tarkasteltiin
lapsen autismikirjon hdirion yhteydessd (Miranda ym., 2019; Zaidman-Zait ym., 2016).
Stressitekijan kognitiivinen uudelleenarviointi on liitetty my0s stressin vihenemiseen ja
turvalliseen kiintymyssuhteeseen éditi-lapsisuhteessa (Jarvis & Creasey, 1991). Kun iiti ei koe
merkittdvad stressid, hdnen on todennidkoisempéd asennoitua positiivisesti vuorovaikutukseen
vauvansa kanssa (McKelvey ym., 2002). Vanhemman uupumuksen ajatellaan olevan kielteista

coping-strategioiden kiytolle (Benson, 2010). Vanhemmalle tyypilliset tavat reagoida arjen
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kuormittavissa tilanteissa vaikuttavat suoraan hdnen ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen
laatuun. Erityisesti kiintymyssuhteen rakentumisessa on keskeistd lapsen itsestddn ja

ympéristostadn saama kokemus (Davidson, 2007).

Koherenssin tunne ja coping-keinot ovat resilienssin rakenneosasia. Ne molemmat ovat
validoituja ja runsaasti kdytettyjd resilienssin mittareita, esimerkiksi koherenssin tunne:
Greholt ym. (2003) ja Mak ym. (2007); coping-keinot: McKelvey ym. (2002) ja Miranda ym.
(2019). Molemmalla resilienssitekijdlli on havaittu yhteys yksilon terveydentilaanKun
stressitekijoiden kohdatessa pystytddn kdyttdmaan tehokkaita coping-strategioita, ajatellaan
sen olevan perustana hyville selviytymiselle (Antonovsky, 1979). Maédrittelemalld kriisi
haasteena, joka on késitettivissd, kisiteltdvissd ja merkityksellinen, voidaan saavuttaa tunne

koherenssista, elamén hallinnasta.

Tieddmme, ettd pikkulapsiaika perheessd kuormittaa uudella tavalla. Téssd opinnidytetydssa
tutkitaan didin vuorovaikutukseen mahdollisesti liittyvid tekijoitd. Tutkimme &idin kykyéa
sdddelld omaa toimintaansa, tunnereaktioitaan sekd hinen voimavarojaan haastavammissa
tilanteissa. Tutkimme my0s, miten vanhempi suhtautuu vauva-arkeen, esimerkiksi kuinka
ymmarrettdvand, hallittavana ja merkityksellisend se koetaan. Tutkimme vanhemman
koherenssin tunnetta ja coping-keinoja. Koherenssin tunteen merkitystd vanhemmuudessa on
jonkin verran tutkittu. Esimerkiksi on havaittu yhteys vanhemman heikon koherenssin tunteen
ja lapsen epiterveellisten ruokailutottumusten syntymisen vililtd (Ray ym., 2009). Erddssa
pitkdaikaistutkimuksessa havaittiin, ettd ensisynnyttdjien kohdalla koherenssin tunne laski
erityisesti dideilld lapsen neljdnteen ikdvuoteen mennessid (Ahlborg ym., 2013). Samaisessa

tutkimuksessa todettiin sosiaalisen tuen hyddyt didin koherenssille.

Aidin resilienssitekijoiden yhteydesti didin emotionaaliseen saatavillaoloon ei tiedeti paljon.
Aidin itsesatelyn ja resilienssin roolin ymmirtiminen vuorovaikutuksessa on tirkeii, koska
pienen lapsen didin emotionaalinen saatavillaolo voi olla ajoittain haasteellista nykyiseni
nopean viestinniin aikana. Aidin vuorovaikutukseensa tarvitsemaa kapasiteettia voi olla
jakamassa esimerkiksi sosiaalinen media, jolloin lapsen hennot kommunikaatioaikeet saattavat
jaada aidilta huomiotta. Olisi kannattavaa tuoda kohdistetumpaa tukea didin ja lapsen véliseen

vuorovaikutukseen tilanteessa, jossa pieni lapsi aloittaa kasvuaan eldméén.
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Tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten vanhemman ja kahdeksan kuukauden
ikdisen lapsen viliseen herkkéddn vuorovaikutukseen liittyy didin oma itsesdételykyky seki
toisaalta tdmdn resilienssi. Vuorovaikutusta tarkastellaan emotionaalisen saatavillaolon

nikokulmasta.
Tutkimuskysymykset:

1. Onko didin itsesditely yhteydessa didin emotionaaliseen saatavillaoloon lapsen ollessa
kahdeksan kuukauden ikdinen?
2. Onko &idin resilienssilld eli didin koherenssintunteella ja coping-keinoilla yhteytté

didin emotionaaliseen saatavillaoloon lapsen ollessa kahdeksan kuukauden ikdinen?

Aidin itsesditelyn merkitys vuorovaikutuksessa lapsen kanssa vaikuttaa ilmeiselti sen
perusteella, mitd itsesditelystd vanhemmuudessa tieddmme. Hypoteeseina tdssi tutkimuksessa
on, ettd didin riittdva itsesditely liittyy positiivisesti didin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen.
Aidin kyky kiyttii omia ja ympiriston resursseja hyddyksi lapsen kasvattamisessa seki
tilanteeseen sopivia coping-keinoja on ndhty auttavan tasapainoisen kasvualustan
tarjoamisessa lapselle. Toisena hypoteesina on, ettd didin resilienssi eli tdhédn tutkimukseen
valitut koherenssin tunne ja coping-keinot, ovat positiivisessa yhteydessd didin ja lapsen
viliseen vuorovaikutukseen. Aidin ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen laatuun vaikuttaa

emotionaalinen saatavillaolo.

Menetelmiit
Aineisto ja tutkimus

Tutkimusmateriaali tdhdn opinndytetyohdn on kerétty osana Turun yliopiston FinnBrain-
tutkimusta (www.finnbrain.fi). Se on syntymikohorttitutkimus ympériston ja perimén
monitieteelliseen tutkimukseen (Karlsson ym., 2018). Kohorttitutkimuksen tavoitteena on
selvittdd varhaisen eldmén stressitekijoiden, kuten didin odotusajan stressin, vaikutusta lapsen
kehitykseen ja terveyteen. Aineisto koostuu lihes 4000 perheestd Turusta ja sen ldhikunnista
sekd Ahvenanmaalta. Perheet on rekrytoitu vuosina 2011-2015 raskauden ensimmaéisen (12.

raskausviikko) ultradénitutkimuksen yhteydessd kolmessa eri pisteessd. Aineiston kerddminen
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on tapahtunut biologista dataa kerddamadlld ja kyselytutkimuksina raskauden aikana ja
saannollisesti lapsen varttuessa. Kyselytutkimuksissa on selvitetty muun muassa &didin
mielenterveyteen liittyvid tekijoitd. Lisdksi vapaaehtoisina on péédssyt mukaan tutkimuksiin,
joissa on esimerkiksi tutkittu vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta. Vanhemmat ovat
antaneet kirjallisen suostumuksen itseltddn ja lapsensa puolesta tutkimusta varten. FinnBrain
tutkimus on Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan hyvéaksymai. Téssa
opinndytetydssd on kéytetty FinnBrainin aineistosta 192 sellaisen &idin tiedot, jotka olivat
osallistuneet vuorovaikutustilanteiden tutkimuksiin lapsen ollessa kahdeksan kuukauden
ikdinen.

Téassd opinndytetyossd on kaytetty didin resilienssid mittaavia kyselyjd raskauden aikana,
raskausviikot 14 (CD-RISK) ja 24 (SOC) sekd synnytyksen jilkeen (12 kk) tehtyd
temperamenttikyselyd (ATQ). Emotionaalista saatavillaoloa tutkittiin didin ja lapsen vélistd
vuorovaikutustilannetta videoimalla lapsen ollessa kahdeksan kuukauden ikiisid. Videoista
koodattua tietoa kaytettiin tutkimuksen analyyseissa. Tieto lasten sukupuolesta ja ditien
raskausviikoista ~ synnytyshetkelld  kerittiin,  valtakunnallisestd  syntymdirekisteristi

(www.thl.fi). Vanhempien taustatietoja kartoitettiin kyselylla 14. raskausviikon kohdalla.

Mittarit

Emotionaalinen saatavillaolo

EA-mittariston on kehittinyt professori Zeynep Biringen (Biringen, 2008; Biringen ym., 2014).
Mittarissa on kuusi sisdltdaluetta, nelji vanhemmalle ja kaksi lapselle. Aikuisen korkea
sensitiivisyys on EA-mittarissa sellaista vuorovaikutusta, jossa ilmenee aitoa ja positiivista
tunneilmaisua, johon liittyvit eleet, ilmeet ja kdytetty ddni eivdt muodosta tunnemaailman
kanssa ristiriitaa (Biringen ym., 2014). Vanhemman sensitiivisyys tidssd on enemmaénkin
emotionaalista sensitiivisyyttd kuin sensitiivistd kdyttdytymistd ja se tarkastelee vanhemman
reagointitapaa lapsensa emotionaalisia ilmaisuja kohtaan (Biringen, 2008; Biringen ym., 2014).
Mittarissa huomioidaan se, kuinka vanhempi hyviksyy lapsen, virittdytyy ajoitukseen ja
rytmiin, sekd joustavuuteen, variaatioihin ja luovuuteen leikissé (Biringen ym., 2014). Biringen
(2014) itse toteaa, ettd tatd ei ole tarkoitus tarkastella jaotteluna positiiviseen tai negatiiviseen
vanhemmuuteen vaan pikemminkin kiintymyssuhteen kautta, joissa otetaan huomioon kaikki

laadulliset ominaisuudet. Aikuisen jdsentely tarkoittaa vanhemman sellaista lapsen
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autonomiaan opastavaa toimintaa, mika riittdvisti ohjaa ja tukee lasta, vahvistaa hyvaa kéytosta
ja rajoittaa sopivassa mdiirin sellaista lapsen toimintaa, joka on esimerkiksi vahingollista.
Vanhemman rooli on olla ikddn kuin vanha ja viisas neuvonantaja lapsen eldmissd. Ei-
tunkeileva, lapsen autonomiaa kunnioittava kdytos tarkoittaa sitd, ettd vanhempi ei ohjaa, ei
héiritse tai suojele lasta litkaa eikd anna liiallisesti virikkeitd (Biringen ym., 2014). Kun
vanhempi on sopivan ei-tunkeileva, lapsi saavuttaa terveen autonomian, miki on kehitykselle
tarkedd. Tdssd lapsen kehitystaso ja hdnen ominaisuutensa seké lapselta saatu palaute ovat
ratkaisevaa. Oleellista on seurata lapsen kokemusta ja reagointia vanhemman toimintaan.
Aikuisen ei-vihamielinen kéytds saa mittarissa arvoja vihamielisyyden tdydellisestd
puuttumisesta, piilovihamielisyyden kautta aina avoimen vihamielisiin reaktioihin. Avoin
vihamielisyys vaikuttaa uhkaavalta ja pelottavalta. Piilovihamielisyys ilmenee esimerkiksi
vanhemman dénen korottamisena tai malttamattomuutena. Sen ei tarvitse kohdistua vélttimatta

lapseen suoraan. Optimaalisessa tilanteessa vanhempi on ei-vihamielinen.

EA-mittari on erityinen sen suhteen, ettd se tarkastelee kiintymyssuhdetta ja sopeutumista
myos lapsen ndkdkulmasta (Biringen ym., 2014). Lapsen toimintaa tarkastellaan kahdella osa-
alueella responsiivisuus ja sitoutuneisuus. Téssd opinndytetydssd kdytettiin vain vanhempaa

arvioivia mittareita.

Tassd tutkimuksessa &didin emotionaalista saatavillaoloa arvioitiin videotallenteista
sensitiivisyyden, strukturoinnin, ei-tunkeilevuuden ja ei-vihamielisyyden muuttujilla. Ndma
osa-alueet jakautuvat seitsemiin pisteytettivdin alaryhméén ja jokainen osa-alue pisteytetdan
seitsemin kohdan Likert-asteikon avulla (Biringen & Easterbrooks, 2012). Minimipisteet ovat
seitsemén, maksimipisteet 29. Pisteytys tapahtuu laskemalla osa-alueelle summapisteet tai osa-
alueen kokonaisarvioinnilla. Vuorovaikutuksen saamat pisteet jakautuvat neljdén luokkaan.
Alin luokka, pisteet 1-2 vastaavat haitallisen ongelmallista vuorovaikutusta, pisteet 2.5-3.5
tarkoittaa yhteyden katkeilua vuorovaikutuksen aikana. Pisteet 4-5 tarkoittavat vain hieman
haasteita sisdltdvdd emotionaalista saatavillaoloa. Ylin pisteluokka eli 5.5—7 pistettd vastaa
hyvéd emotionaalista saatavillaoloa. Videointi tapahtui 20 minuutin mittaisen vapaan leikin
aikana (Biringen & Easterbrooks, 2012). Aitejd ohjeistettiin leikkimiéin lapsensa kanssa
samalla tavalla kuin leikkisivdt kotona. Tilanteessa oli kdytettdvissd lapsen ikéddn soveltuvia
leluja. Videoiden analyysi tapahtui Emotional Availability Scales-menetelmidn avulla
(Biringen, 2008). Videoiden analysoinnin suoritti tehtdvién koulutetut henkilot. Reliabiliteetit

on laskettu koodaajien vilisten tulosten korrelaatioista (Interrater correlations). Mittarin
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sensitiivisyys on » = .80, jdsentely » = .72, ei-tunkeilevuus » = .85 ja ei-vihamielisyys » = .70

(esim. Hakanen ym., 2019).

Itsesdditely

Tassd tutkimuksessa didin itsesddtelyd kartoitettiin The Adult Temperament Questionnaire -
mittarin (ATQ) tahdonalainen hallinta (effortful control) osamittarilla (Evans & Rothbart,
2007). Koko temperamenttimittari siséltid myOs seuraavat temperamenttia kuvaavat
osakokonaisuudet eli faktorit: negatiiviset tunteet, ekstraversio, ja herkkyyden suuntaaminen
(Evans & Rothbart, 2007; Mary Rothbart’s Temperament Questionnaires). Tahdonalainen
hallinta -mittarilla kartoitetaan yksilon omaan tarkkaavaisuuden ohjaukseensa kohdistuvaa
kontrollointia. Siind tarkastellaan kykyd keskittdd huomio tai halutessaan siirtdd huomio
toiseen asiaan (Mary Rothbart’s Temperament Questionnaires; Rueda ym., 2005). Inhibition
ja aktivaation kontrollointi osuuksissa kartoitetaan yksilon kykyd tukahduttaa esimerkiksi
sopimaton ldhestymistapa kiyttdytymisessa ja toisaalta kyky suorittaa jokin toiminto silloin,

kun samalla on tarve valtella sité.

ATQ-mittarin lyhyt versio sisdltdd 77 kysymystd (Mary Rothbart’s Temperament
Questionnaires) Lyhyt versio siséltdd samat rakenteet pitkén version kanssa. Tahdonalaisen
hallinnan reliabiliteetti, sisdinen yhdenmukaisuus, on alkuperdisessd mittarissa, o = .78 (ks.
Tortella-Feliu ym., 2013). ATQ:n on havaittu olevan hyvin vertailukelpoinen esimerkiksi Big
Five persoonallisuusluokituksen kanssa (Evans & Rothbart, 2007). FinnBrainin
kohorttiaineistossa 1-vuotiaiden lasten vanhempien temperamenttia mitattiin lyhyelld versiolla

temperamenttimittarista. Vastaukset annettiin asteikolla 1-7.

Koherenssin tunne

Antonovskyn koherenssin alkuperdisessd vuoden 1987 tunnemittarissa on 29 kysymysta, joista
11 késittelee ymmarrettavyyttd, 10 hallittavuutta ja kahdeksan merkityksellisyyttd (Eriksson &
Contu, 2022). Ymmarrettivyydessé tarkastellaan sitd, kokeeko yksilo tulevansa ymmarretyksi
ja kokeeko ymmartivinsé toisia. Ymmarrettdvyys vastaa kysymykseen siitd, missd méérin
yksilo havaitsee sisdiset ja ulkoiset drsykkeet koherentteina ja itselle loogisina (Antonovsky,

1987, ks. Eriksson & Contu, 2022). Se ldhtee ajatuksesta, ettd ymmarrettivyys lisdd
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hallittavuutta. Epédkoherentit drsykkeet ovat kaoottisia ja siten kdsittdmattomid yksilolle.
Kyvyssd saada aikaan rakenteita kaoottisuuteenkin, on kyse toimivista coping-mekanismien
kéytostd. Hallittavuus SOC-mittarissa on kéyttdytymiseen liittyva osa-alue. Siind tarkastellaan
sitd, millaisia resursseja yksilolld on kéytettdvissdén omasta mielestdén. Resurssit voivat olla
epavirallisia, kuten perhe ja ldheiset tai virallisia, kuten kiytettdvissd olevat palvelut.
Hallittavuuden tutkimiseen tdhtddvat kysymykset voivat koskea yksilon tyypillistd tapaa
reagoida tietyssd tilanteessa, esim. pddseekd ikédvdstd kokemuksesta yleensd yli.
Merkityksellisyys tai mielekkyys liittyy motivaatioon. Siind tarkastellaan sitd, kokeeko
vastaaja, ettd elamilld on emotionaalinen merkitys itselle ja voisivatko vastoinkdymiset olla
haasteita vai ovatko ne taakkoja. Mielekkyys/merkityksellisyys voi esimerkiksi olla vastaajan
oma kdsitys siité, ettd elamé itsessddn tuottaa mielihyvad. Vastaukset annetaan skaalalla 1-7,
joista yhteenlasketut pisteet saadaan vélilld 29-203 pistettd. Lyhennetyssd versiossa, jota
FinnBrainin tutkimuksessa kédytettiin, on 13 kysymystd, vastaukset vaihtelevat 1-7. Téssa
versiossa yhteenlasketut kokonaispisteet vaihtelevat 13—91. FinnBrainin tutkimuksissa &idit
vastasivat SOC-kyselyyn 24. raskausviikon kohdalla. SOC-mittari on monidimensioinen
mittari, jonka osatekijit vaikuttavat toisiinsa (Eriksson & Lindstrom, 2005). Reliabiliteetti,

Cronbachin alfa, on vililla .70 — .92.

Coping-keinot

Coping-keinojen mittaaminen on saanut alkunsa posttraumaattisen stressireaktion
tutkimuksesta ja tarpeesta saada mittari kliiniseen kiayttotarkoitukseen (Connor & Davidson,
2003; CD-RISC ). Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISK) sisdltdd 17 osa-aluetta, joita
tarkastellaan 25 kohdan mittarilla. Mittarista on olemassa my0s lyhyemméit kymmenen ja
kahden kohdan versiot. FinnBrainin aineisto on keritty dideiltd 14. raskausviikolla. Téssa
tutkimuksessa kaytettiin kymmenen kysymyksen lyhennettyd versiota
otsikolla ”Suhtautuminen vaikeuksiin”. Vastausvaihtoehdot esitetdén viisikohtaisella Likert-
asteikolla. CD-RISK 10-mittarin pistemiédrd vaihtelee 0—40 (Campbell-Sills ym., 2009).
Keskiarvo tulos CD-RISK 10-mittarilla on 31.8 (SD=5.4). Psykiatrisista haasteista kirsivit
vastaajat saavat heikompia pisteitd kuin tdysin terveet vastaajat (Connor & Davidson, 2003).
Kymmenen kohdan CD-RISK mittaa yksilon vastustuskykyi ja sitkeyttd. Testi-uusintatesti
reliabiliteetti CD-RISK kymmenen kysymyksen lyhennetylld versiolla on havaittu korkeaksi,
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esimerkiksi Campbell-Sills ja tutkijaryhmé (2007) ovat maédritelleet sen Cronbachin alfan
olevan .85. Tilastollisissa analyyseissd kyselylomakkeita kuvaavia mittareita (itsesddtely,

koherenssin tunne ja coping-keinot) kdytettiin jatkuvina riippumattomina muuttujina.

Tilastolliset analyysit

Témin tutkimuksen tilastolliset analyysit suoritettiin IBM SPSS Statistics 29-ohjelmalla.
Tutkimuksen selittdvdt muuttujat olivat &idin itsesddtelyn tahdonalainen hallinta ja
resilienssitekijit eli koherenssin tunne ja coping-keinot. Aidin emotionaalinen saatavilla olo oli

jatkuva riippuva muuttuja.

Aluksi tarkasteltiin tutkimusmuuttujien jakaumia ja keskilukuja (Taulukko 1). Emotionaalisen
saatavillaolo-mittarin aikuiseen liittyvdt osa-alueet (sensitiivisyys, jadsentelevyys, ei-
tunkeilevuus ja ei-vihamielisyys) eivét olleet normaalisti jakautuneita (Kolmogorov-Smirnov
p < .05). Keskeisen raja-arvolauseen mukaan (n = 192) sekd kuvaajien vinouden ja
huipukkuuden tarkastelun perusteella ([ < 1]), parametristen testien kéyttd oli mahdollista.
Aidin koherenssin tunnetta ja coping-keinoja kuvaavat summamuuttujat eivit mydskzn olleet
normaalisti jakautuneita (Kolmogorov-Smirnov, p <.05). My6s niiden kohdalla keskeisen raja-
arvolauseen ja statistiikan tarkemman tutkimisen perusteella parametristen testien kaytto
onnistui. Tutkimuksen mittareista ainoastaan didin tahdonalainen hallinta (ATQ) oli

normaalisti jakautunut (Kolmogorov-Smirnov, p > .05).

Taustamuuttujien ja didin vuorovaikutuksen sisédltdjen, itsesddtelyn, koherenssin tunteen ja
coping-keinojen vilisid korrelaatioita tarkasteltiin Pearsonin korrelaation mukaan. Téssi
tutkimuksessa tilastollisen merkitsevyyden rajana oli p < .05. Tuloksia verrattiin
epdparametriseen Spearmanin korrelaatioon, minkd tulokset eividt eronneet merkittdvisti

Pearsonin korrelaatiosta.

Taustamuuttujista arvio didin kk-tuloista tai didin siviilisddty eivét olleet tilastollisesti
merkitsevissd (p < .05) yhteydessd emotionaalisen saatavillaolo-mittarin osa-alueisiin. Ne

paétettiin jittda lopullisten analyysien ulkopuolelle.

Taustamuuttujista didin 1kd ja raskausviikot olivat jatkuvia muuttujia.  Kategorisista
taustamuuttujista lapsen biologinen sukupuoli ja &didin synnytystaustasta muodostettu

kaksiluokkainen muuttuja (ensimmaiinen synnytys / aiempia synnytyksid) olivat dikotomisia
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muuttujia. Vanhempien koulutus, jolla oli kolme tasoa (peruskoulu tai korkeintaan toinen aste

/ ammattikorkeakoulu / yliopisto) oli kolmas kategorinen taustamuuttuja.

tarkasteltiin keskeisen raja-arvolauseen nojalla riippumattomien otosten z-testilld erikseen.

Tulosta tarkasteltiin myds epdparametrisella Mann-Whitney U-testilla.

Aidin koulutuksen yhteyttd didin emotionaalisen saatavillaolon dimensioihin tutkittiin
yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla (ANOVA). Tarkastelua suoritettiin myo0s

epaparametrisella Kruskal-Wallisin testeilld (Kolmogorov-Smirnov, p <.05).

Jatkovertailuihin kéytettiin yleistd lineaarista mallia (General Linear Model, GLM).
Tarkastelussa tehtiin aluksi mallit, joissa olivat didin emotionaalisen saatavillaolon eri
ulottuvuudet jatkuvana riippuvana muuttujana. Riippumattomana muuttujana oli &idin
koherenssin tunne. Toisessa vaiheessa mallit vakioitiin lapsen sukupuolen, &idin

raskausviikkojen, koulutustaustan ja synnytysten madran muuttujilla.
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Taulukko 1. Aitien ja lapsien kuvailevat tunnusluvut koko aineistossa.

n % ka kh

Lapsen sukupuoli

Poika 96 50

Tytto 96 50
Synnytykset

Ensisynnytys 107 55.70

Uudelleen synnytys 81 42.20

Puuttuva tieto 4 2.10
Aidin iki 31.1 4.1
Aidin koulutus

Peruskoulu tai toinen aste 45 23.40

Ammattikorkeakoulu 72 37.50

Yliopisto 71 37.00

Puuttuva tieto 4 2.10
Aidin tulot € / kk

1500 tai alle 65 33.90

1501 — 2500 105  54.70

2501 — 3500 16 8.30

yli 3500 2 1.00

Puuttuva tieto 4 2.10
Raskausviikot 39.7 1.3
Aidin siviilisaity

Avio-/avoliitto 172 89.60

Parisuhde 6 2.60

Eronnut 3 1.60

Rekisterdity parisuhde 2 0.50

Puuttuva tieto 9 4.70
EA

Sensitiivisyys 192 53 1.3

Jasentelevyys 192 5.0 1.5

Ei-tunkeilevuus 192 5.6 1.5

Ei-vihamielisyys 192 6.1 1.1
ATQ

Tahdonalainen hallinta 133 4.6 0.8
CD-RISK 182 28.0 6.3
SOC 187 65.2 12.0

EA = Emotional Availability Scales, ATQ = The Adult Temperament Questionnaire, CD-
RISK = Connor Davidson Resilience Scale, SOC = The Sense of Coherense.



Tulokset

Taustamuuttujien ja tutkimusmuuttujien viliset yhteydet:

Aidin synnytysten kategorisoimattomalla lukumiirimuuttujalla 16ytyi heikko positiivinen
yhteys didin ei-tunkeilevuuteen, » (188) = .16, p =.026. Synnytysten lukumiirdmuuttujasta
muodostettua kategorista muuttujaa tarkasteltiin riippumattomien otosten #-testilli. Sen
mukaan ensi- ja uudelleen synnyttineet didit erosivat tilastollisesti merkitsevisti ei-
tunkeilevuuden suhteen, ¢ (186) = -2.25, p =.026, d = -.33, siten, ettd ensimmadisen lapsensa
synnyttineet didit (ka = 5.4) olivat tunkeilevampia aiemmin synnyttineisiin diteihin (ka = 5.9)

nihden.

Taulukko 2. Jatkuvien muuttujien, didin idn ja raskausviikkojen yhteydet didin
emotionaaliseen saatavillaolon dimensioihin koko aineistossa.

Aidinikd  Raskausviikot

Sensitiivisyys A1 -.02
Jasentelevyys Jd9%* -.06
Ei-tunkeilevuus A7* 13
Ei-vihamielisyys A2 A2

Korrelaatio on tilastollisesti merkitsevd, p < 0.01 = ** p <0.05 = *,

Jatkuva taustamuuttuja, didin raskausviikot synnytyshetkelld, ei ollut tilastollisesti

merkitsevdssd yhteydessd emotionaalisen saatavillaolon dimensioihin, p > .05 (Taulukko 2).
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Raskausviikot-muuttuja pidettiin yhtend kovariaateista, koska sen poistaminen vidhensi
lopullisten mallien selitysastetta. Jatkuva taustamuuttuja &idin ikd oli tilastollisesti
merkitsevisti heikossa positiivisessa yhteydessé didin emotionaalisen saatavillaolon jdsentelyn
(r (192) = .19, p =.008) ja ei-tunkeilevuuden ( (192) = .17, p =.02) kanssa. Aidin iki korreloi
taustamuuttujien, koulutus (» = .26, p <.001) ja synnytysten lukumédrd (» = .29, p <.001),

kanssa, joten se jtettiin lopullisten analyysien ulkopuolelle.

Lapsen sukupuoli ei ollut tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd mihinkdén &idin
emotionaalisen saatavillaolo-mittarin dimensioon merkitsevyystasolla p < .05. Lapsen
sukupuoli oli ei-tunkeilevuuden kanssa ldhelld tilastollisesti merkitsevédn rajaa (p = .078).
Pientd eroa eri sukupuolten vililld oli didin ei-tunkeilevaisuuden suhteen, vaikka #-testin tulos
ei ollutkaan tilastollisesti merkitsevd (p > .05). Sukupuolimuuttuja liitettiin lopullisiin

analyysimalleihin.

Yksisuuntaisen varianssianalyysin (ANOVA) mukaan eri koulutustaustoilla oli pienelld
efektikoolla vaikutusta didin emotionaalisen saatavilla olon sensitiivisyyteen, F' (2,185) =4.32,
p=.015,7,>=0.05. Keskiarvojen vertailu osoitti, ettii korkeasti koulutetuilla dideilli (ka = 5.6)
esiintyi enemmaén vuorovaikutuksessaan sensitiivisyyttd kuin matalasti koulutetuilla dideilld
(ka = 4.82). Jatkovertailuna tehty Tukeyn testi osoitti, ettd koulutuksen peruskoulutaso ja
yliopistotaso erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti sensitiivisyyden suhteen (p =.010).

Epéparametrisen Kruskal-Wallisin tulokset antavat tuen samalle havainnolle.

Aidin koulutus vaikuttaa hinen vuorovaikutuksensa ei-tunkeilevuuteen keskikokoisella
efektikoolla, F (2,185) = 7.11, p = .001, np> = 0.07. Jatkovertailuna tehty Tukeyn testi osoitti,
ettd koulutuksen peruskoulutaso ja yliopistotaso erosivat toisistaan tilastollisesti merkitsevésti
(p < .001). My0s peruskoulutaustan ja ammattikorkeakoulutuksen vélilld oli tilastollisesti

merkitsevi ero (p = .038). Epdparametrisen Kruskal-Wallis ei muuttanut tulosta.

Aidin koulutustaustalla ei ollut vaikutusta emotionaalisen saatavillaolon osatekijoisti
jasentelyyn tai ei-vihamielisyyteen yksisuuntaisen varianssianalyysin eikd epdparametrisen
vastineensa Kruskal-Wallisin testin mukaan (p > .05). Koska sensitiivisyydelld ja ei-
tunkeilevuudella oli yhteys &idin koulutustaustaan, sdilytettiin koulutus taustamuuttujana

lopullisessa mallissa.
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Tutkimusmuuttujien viliset yhteydet

Emotionaalinen saatavillaolo ei korreloinut yhdelldkddn ulottuvuudellaan eli sensitiivisyys,
jasentely, ei-tunkeilevuus eikd ei-vihamielisyys &idin itsesddtelyn tahdonalaisen hallinnan
kanssa (p > .05; Taulukko 3). Myoskddn Coping-keinoilla ei 10ytynyt yhteisvaihtelua
emotionaaliseen saatavillaoloon (p > .05). Itsesddtelyn tai coping-keinojen yhteyttd
emotionaaliseen saatavillaoloon ei tutkittu pidemmalle. Tutkimusmuuttujien vélisid

korrelaatioita havainnollistaa liitteissd 2.—4. esitetyt sirontakuviot.

Emotionaalisen saatavillaolon kaikki dimensiot korreloivat positiivisesti koherenssin tunteen
kanssa. Efektikoko jdi pieneksi. Sensitiivisyys (» = .23) ja ei-tunkeilevuus (r = .19)
merkitsevyystasolla p < .01, jdsentelyn (» = .17) ja ei-vihamielisyyden (r = .16)
merkitsevyystason ollessa p < .05. Riippumattomista tutkimusmuuttujista koherenssin
tunteella ja coping-keinoilla oli keskenddn osin voimakasta yhteisvaihtelua (- .45 > r < .60, p

<.001).

Taulukko 3. Aidin emotionaalisen saatavillaolon yhteys didin itsesditelyn ja resilienssin
kanssa.

Emotionaalinen saatavillaolo T.a.h.  Resilienssi

1 2 3 4 5 6 7
Sensitiivisyys -
Jasentely JTQF** -

Ei-tunkeilevuus ~ .50%** 34*** -

Ei-vihamielisyys .62%%%  41¥#%  5pk#s ;

Tahdonalainen 12 .10 11 .10 -

hallinta

Koherenssin 23%* A7* J9%* 16* L60%** -

tunne

Coping-keinot 13 .05 .07 .07 ASFEE 55w -

Korrelaatio on tilastollisesti merkitsevd, p < 0.001 = *** p <0.01 =** p <0.05 =*.

23



Aidin koherenssin tunteen yhteys didin emotionaaliseen saatavillaoloon

Toisen resilienssin osatekijén, koherenssin tunteen ja &didin emotionaalisen saatavillaolon
vililtd 10ytynyttd yhteyttd tarkasteltiin muodostamalla yleiset lineaariset mallit. Niissd
jatkuvana riippuvana muuttujana olivat erikseen didin emotionaalisen saatavillaolon eri
ulottuvuudet ja riippuvana muuttujana oli didin koherenssin tunne. Jokaista emotionaalisen
saatavillaolon dimensiota tarkasteltiin omassa mallissaan. Ensimmaisessé mallissa tarkasteltiin
koherenssin tunteen ja sensitiivisyyden yhteyttd niin, ettd mallissa oli vain riippumaton
muuttuja, koherenssin tunne ja riippuva muuttuja, didin sensitiivisyys. Mallissa 1 koherenssin
tunne sai padvaikutuksen, p = .002 (Taulukko 4). Mallin selitysaste oli R, = 0.047. Kun
mallissa 2 otettiin mukaan kovariaatit, koherenssin tunteen paévaikutus sidilyi, p = .006. Mallin
selitysaste myds parani R,> = 0.069. Mallissa 2 ei ollut muita piivaikutuksia (Liite 1). Aidin
koherenssin tunne selitti didin sensitiivisyydestd 6.9 %, silloin, kun malli oli vakioitu lapsen

sukupuolella, didin raskausviikoilla, koulutuksella ja synnytysten maaralla.

Taulukko 4. Aidin koherenssin tunteen yhteys emotionaaliseen saatavillaoloon. Yleisen
lineaarisen mallin (GLM) pddivaikutukset ilman kovariaatteja ja kovariaattien kanssa.

B SE 95 % Cl t P M, R/
I
Koherenssin tunne
EA Sensitiivisyys
1. Malli 0.03 0.01 [0.010, 0.042] 3.19 .002** 0.05 0.047
2. Malli 0.02 0.01 [0.007, 0.039] 2.78 .006** 0.04 0.069
EA Jésentely
1. Malli 0.02 0.01 [0.003, 0.038] 2.33 .021* 0.03 0.023
2. Malli 0.02 0.01 [0.000, 0.036] 1.96 .052 0.02 0.039
EA Ei-tunkeilevuus
1. Malli 0.02 0.01 [0.006, 0.041] 2.62 .010* 0.04 0.031
2. Malli 0.02 0.01 [0.002, 0.036] 2.16 .032* 0.03 0.120
EA Ei-vihamielisyys
1. Malli 0.01 0.01 [0.001, 0.026] 2.18 .030* 0.03 0.020
2. Malli 0.01 0.01 [-0.001, 0.024] 1.87 .063 0.02 0.047

EA = Emotional Availability Scales; 1. Malli = ilman kovariaatteja; 2. Malli = Lisétty kovariaatit; ** =p < 0.01, * =p <0.05.
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Toisessa mallissa tutkittiin koherenssin tunteen ja didin emotionaalisen saatavillaolon
jasentelyn yhteyttd. Mallissa 1 koherenssin tunne saa pddvaikutuksen, p = .021, mallin
selitysasteen ollessa, R,? = 0.023 (Taulukko 4). Kun mallissa 2 mukaan liitettiin kovariaatit,
didin koherenssin tunteen padvaikutus sdilyi, mutta heikkeni, p = .052. Mallin selitysaste
hieman nousi, R,” = 0.039. Mallissa 2 ei ollut muita tilastollisesti merkitsevid padvaikutuksia.
Synnytysten lukumaddrd kévi ldhelld tilastollisesti merkitsevdn rajaa (p = .099) siten, ettéd
ensisynnyttdjé-dideilld oli negatiivinen yhteys &idin jésentelevyyteen (Liite 1). Koherenssin
tunne selitti yksin didin emotionaalisesta jasentelystd 2.3 %. Kun malli vakioitiin lapsen
sukupuolella, didin raskausviikoilla, koulutuksella ja synnytysten méarilld, mallin selitysaste

nousi (3.9 %).

Muodostettiin kolmas emotionaalisen saatavillaolon ja &didin koherenssin tunteen vilistd
yhteytta tarkasteleva malli. Mallissa 1 ei-tunkeilevuuden ja koherenssin tunteen vililld saatiin
koherenssin tunteelle pddvaikutus, p = .010. Mallin selitysaste oli R,> = 0.031. Kun malli
vakioitiin lapsen sukupuolella, didin raskausviikoilla, koulutuksella ja synnytysten mééralla,
malli selitysaste nousi (R,? = 0.120), kun samalla koherenssin tunteen paivaikutus heikkeni,
mutta pysyi tilastollisesti merkitseviini, p = .032. Mallissa 2 oli useita piivaikutuksia. Aidin
peruskoulutaustalla  oli negatiivinen yhteys didin  ei-tunkeilevuuteen  verrattuna
yliopistotaustaiseen 4ditiin (p = .001), ensisynnyttdjd-didilld oli negatiivinen yhteys ei-
tunkeilevuuteen (p = .027) ja lapsen ollessa poika, yhteys didin ei-tunkeilevuuteen oli

positiivinen (p = .051).

Neljdnnessd lineaarisessa mallissa tarkasteltiin didin emotionaalisen saatavillaolon ei-
vihamielisyyden ja koherenssin tunteen yhteyttd. Mallissa 1 koherenssin tunne sai
padvaikutuksen, p = .030. Mallin 1 selitysaste oli tosin vaatimaton, R.? = 0.020. Kun malli
vakioitiin kovariaateilla, mallin selitysaste hienoisesti parani (R.? = 0.047), mutta samalla

koherenssin tunteen padvaikutus heikkeni, p = .063. Mallissa 2 ei ollut muita pdévaikutuksia.

Aidin resilienssitekijéstd toinen, koherenssin tunne selitti erityisesti didin sensitiivisyytti
(4.7 % ). Kun yleinen lineaarinen malli vakioitiin lapsen sukupuolella, didin raskausviikoilla,
koulutuksella ja synnytysten méaarilld, koherenssin tunne sdilytti pddvaikutuksensa ja malli
selitti 6.9 % &idin sensitiivisyydestd. Koherenssin tunne selitti itsendisesti didin emotionaalisen
saatavillaolon muitakin ulottuvuuksia 1-3 %. Koherenssin tunne selitti lapsen autonomiaa

kunnioittavaa vuorovaikutusta jopa 12 %, silloin kun malli oli vakioitu taustamuuttujilla.
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Koherenssin tunne séilytti pdédvaikutuksensa, mutta malli antoi liséksi didin koulutustaustalle,

synnytysten lukumaérélle ja lapsen sukupuolelle padvaikutukset.

Pohdinta

Tdssd opinndytetyOssd tutkittiin sitd, miten vanhemman vuorovaikutuskéyttdytymisen
suojaavat tekijat, itsesddtely ja resilienssi, vaikuttavat vanhemman ja lapsen viliseen
vuorovaikutukseen ja miten ne suojaavat vanhempaa stressitekijoitd vastaan lapsen ollessa
kahdeksan kuukauden ikdinen. Hypoteeseina olivat, etti didin riittédva itsesddtely, samoin kuin
resilienssin osatekijét, didin koherenssin tunne ja coping-keinot, liittyvit positiivisesti didin ja
lapsen véliseen vuorovaikutukseen, kun sitd tarkastellaan emotionaalisen saatavillaolon

nikokulmasta.

Koherenssin tunne selitti itsendisesti didin vuorovaikutusta emotionaalisen saatavillaolon
kaikilla ulottuvuuksilla (didin sensitiivisyys, jdsentely, ei-tunkeilevuus ja ei-vihamielisyys).
Taustamuuttujien lisddmisen jilkeen &idin tunne johdonmukaisuudesta selittdjand sdilyi
kaikissa muissa dimensioissa paitsi vihamielisyyttd vélttelevdssd vuorovaikutuksen laadussa.
Yhdessd taustamuuttujien kanssa rakennettu malli selitti didin ei-tunkeilevaa vuorovaikutusta
jopa 12 %. Aidin itseséitely ja resilienssin toinen osatekiji, coping-keinot, eivit olleet

yhteydessa didin emotionaaliseen saatavillaoloon.

Ensimmadinen tutkimuskysymys ja sen mukana ensimmadinen olettamus siitd, ettd &idin
itsesddtely olisi yhteydessd didin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen lapsen ollessa
kahdeksan kuukautta, ei saanut tissi tutkimuksessa odotettua tukea. Aidin tahdonalainen
hallinta ei ollut yhteydessd didin sensitiivisyyteen, jisentelyyn, ei-tunkeilevuuteen eikd ei-
vihamielisyyteen. Toinen tutkimuskysymys didin resilienssin ja emotionaalisen saatavillaolon
yhteydesti oli osittain hypoteesin mukainen niin, ettd koherenssin tunne tuki hypoteesia, mutta
coping-keinot eivit ylldttden tukeneet sitd. Koherenssin tunne selitti didin vuorovaikutusta
emotionaalisen saatavillaolon sensitiivisyydessd, jdsentelyssd, ei-tunkeilevuudessa ja ei-
vihamielisyydessd. Aidin kokema koherenssin tunne selitti erityisesti didin sensitiivisyytti
(4.7 %). Senkin jdlkeen, kun malli oli vakioitu taustamuuttujilla, didin johdonmukaisuuden
tunne tarkeimpéna selittdjidna siilyi ja mallin selitysaste parani. Kaikissa koherenssimalleissa

taustamuuttujat paransivat mallien selitysastetta didin koherenssin tunteen ja vuorovaikutuksen
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vililld. Aidin vuorovaikutuksen vihamielisyytti viltteleviissi osa-alueessa taustamuuttujien

lisddmisen jilkeen didin koherenssin tunteen yhteys menetti tilastollisen merkitsevyytensa.

Koherenssin tunteen saama tulos on yhdenmukainen sen kanssa, mité koherenssin tunteesta on
kirjallisuudessa todettu. Kun &iti kykenee nidkemddn vanhemmuudessa ymmarrettavyytta,
hallittavuutta ja merkityksellisyyttd, on hénen silloin helppoa asettua vuorovaikutukseen
lapsensa kanssa ja olla hinen kanssaan sensitiivinen, tukea antava, timédn autonomian
ymmaértava, salliva ja lemped. Hyvélla koherenssin tunteella &iti jaksaa tehdd arjessa lapsen
kehitystd tukevia ratkaisuja (Ray ym., 2009). Koherenssin tunne antaa didille voimavaroja,
joilla kohdata elimén normaaleja vastoinkdymisid ja selvitd niistd (Vinje ym., 2016).
Tutkimuksen kohteena olleilla dideilld voidaan ajatella olevan kiytossddn resursseja, kuten
perhe, ystivit ja erilaiset lapsiperheille suunnatut palvelut, jotka tukevat hyvédd koherenssin
tunnetta (Crnic ym., 1983). koherenssin tunne kykenee suojelemaan vanhempaa stressilta.
Aidin vahvan koherenssin tunteen on havaittu merkittivisti tasoittavan lapsen elimén alkua.
Tutkimuksissa sen on todettu lieventdvin didin posttraumaattista stressireaktiota kuormittavan
synnytyksen jélkeen ja synnytyksen jilkeistd masennusta (Noyman-Veksler ym., 2014), sekéd
autismikirjon hiiriddiagnoosin saaneen lapsen vanhemman kokemaa stressid (Mak ym., 2007).

Lapsuuden perheen vahva koherenssin tunne kantaa aikuisuuteen (Sagy & Antonovsky, 2000).

Koherenssin tunteella ja vuorovaikutuksen eri dimensioilla on 16ydettdvissd samaa henked.
Esimerkiksi sensitiivisen &idin tapa olla vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa edistdd
jatkuvuuden tunnetta lapselle, mika sisdltyy myos koherenssin tunteeseen (Antonovsky, 1979).
Téassd tutkimuksessa koherenssin tunne on yhteydessd tapaan myos didin tavassa jasentid
lapselle vuorovaikutustilanteita. Koherentisti toimivalla didilld lapsen toiminnan jésentely ja
rajat pysyvit suhteellisen samoina péivéstd pdivddn, hin hallitsee pikkulapsiarjen kaaosta
lapsen kannalta turvallisena. Eldméntilanteen hallittavuutta lisdd koherenssin tunteeseen
kuuluva ymmérrys omasta tilanteesta (Antonovsky, 1987, ks. Eriksson & Contu, 2022) ja tdma
nikyy vuorovaikutuksessa (Green ym., 2007). Aiti sallii samalla lapselleen autonomiaa ja
tukee siten tdmidn kasvua pitkékestoisesti. Lapsuuden kokemukset autonomiasta ja
osallisuudesta, esimerkiksi paatoksen teossa, ovat positiivisessa yhteydessd aikuisena koettuun
koherenssin tunteeseen (Sagy & Antonovsky, 2000). Koherenssin tunne auttaa &itid

vilttdmadn esimerkiksi oman turhautumisensa ilmaisemista pienelle lapselleen.
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Koherenssin tunteen yhteyttd didin vuorovaikutuksen laatuun tutkittaessa havaittiin, ettd didin
koulutustausta selitti osaa &idin sensitiivisyydestd, jdsentelystd ja ei-tunkeilevuudesta
vuorovaikutuksessa. Néissd kaikissa vuorovaikutuksen laadun dimensioissa matalan
koulutuksen yhteys oli negatiivinen. Aidin matala koulutus niyttiisi heikentivin #idin
vuorovaikutuksen laatua. Toisin péin kddnnettynd, didin korkealla koulutustaustalla oli yhteys
parempaan vuorovaikutukseen didin ja lapsen viélilld. Erddssd pohjoismaisessa tutkimuksessa
vanhempien koherenssin tunteen yhteydestd kroonisesti sairastavien lasten terveyteen oli
havaittu, ettd vanhemman heikolla koherenssin tunteella ja matalalla koulutuksella oli yhteys
(Greholt ym., 2003). Tdsséd opinndytetyOssd tulokset ilmaisevat samaa suuntaa. Voidaan nédhda
mahdollisena, ettd koska tdssd tutkimuksessa mukana olleet 4&idit eivdat kuuluneet
mielenterveyden riskiryhméin, heilld koulutus ndkyy tuloksiin vaikuttavana tekijani. Tata
ajatusta mukailee Fergusin ja Zimmermanin (2005) erilaisia resilienssimalleja tarkasteleva
katsaus liitettynd koyhissd oloissa eldviin nuoriin. Siind ehdotettiin, ettd kasvatus ja koulutus
voi olla suojeleva tekija silloin, kun eldmdssi ei ole suurta stressid. Kun stressin madrd on

riittdvan voimakas, koulutuksen suojeleva vaikutus katoaa.

Lapsen autonomian kunnioittamisen kohdalla didin koulutus selitti vuorovaikutusta
tilastollisesti hyvin merkitsevisti. Mallissa, joka vakioitiin taustamuuttujilla, koherenssin
tunteen ja koulutuksen ohella selittdjiksi kohosivat didin synnytysten lukumééréd seka lapsen
sukupuoli. Mallin selitysaste nousi huomattavaksi. Vuorovaikutuksen laatua heikensi didin
matalan koulutuksen ohella se, ettd lapsi oli esikoinen. Vuorovaikutuksen laatua puolestaan
paransivat didin koherenssin tunne ja lapsen miessukupuoli. Aiti siis vaikuttaisi olevan
vuorovaikutuksessaan tunkeilevampi tyttod kuin poikaa kohtaan. Aiti, jolla on jo aiempi tai
aiempia lapsia, vaikuttaisi sallivan lapselleen enemmain autonomiaa. Tulos viittaa siihen, etti
matalasti koulutetun ensikertaa didiksi tulleen esikoinen, joka on tyttd, olisi alttiimpi &didin
autonomiaa rajoittavalle kayttdytymiselle kuin poika, joka on syntynyt perheen vihintddn
toiseksi lapseksi, yliopistokoulutuksen saaneelle éidille. Tulos vaatii tarkempaa tarkastelua.
Aidin tapa toimia intrusiivisesti on aiemmin yhdistetty muun muassa #idin omaan

ahdistuneisuuteen (Hakanen ym., 2019).

Aidin itseséitelyn yhteyden puuttuminen vuorovaikutuksen laadun kanssa oli yllittiva tulos.
Tieddmme, ettd didin taito sdddelld omia tunteitaan ja kaytOstddn ovat perustana hyvin
vuorovaikutuksellisen suhteen syntymiselle lapseen (Skowron ym., 2010). Nordenswanin ym.

(2021) tutkimus antoi viitteitd, ettd hyva toiminnanohjaus 2.5-vuotiaiden lasten dideilld liittyy
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didin parempaan emotionaaliseen saatavillaoloon ja tarkemmin &idin sensitiivisyyteen. Nyt
kdytetty vuorovaikutuksen mittauspiste oli kahdeksan kuukauden ikéisten lasten &dideilla.
Mahdollisesti tuolloin lapsen didille tulee vihemman itsesddtelyyn liittyvid vaatimuksia kuin
esimerkiksi &idille, jonka lapsi jo kdvelee ja tutustuu uutterasti ympéristoonsid. Lapsen
ensimmdisen ikdvuoden aikana kehitys on nopeaa uusien taitojen oppimisessa. Tukea
analyysissé el my0Oskadn tullut didin resilienssin toisen osatekijén, coping-keinojen, yhteydelle
didin emotionaaliseen saatavillaoloon. Tulos on ristiriidassa koherenssin tunne -tulosten kanssa.
Koherenssin tunnemittarin tieto on keritty raskauden ensimméiisen kolmanneksen lopussa ja
coping-keinojen puolestaan, kun kaksi kolmannesta on kulunut. Ehkd selitykseksi nousee
keskenddin eri aikoina raskautta kerdtty resilienssiaineisto. Tarkentumatta jdd myo0s
mahdollisuus sille, ettd itsesddtelyn tai coping-keinojen yhteys vuorovaikutukseen ei ole

lineaarista tai yhteyttd moderoi / vilittda jokin vield tuntematon tekija.

Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Tdmén tutkimuksen vahvuutena voidaan pitdd kohorttiaineistoa, joka on laaja ja sallii
pitkittdistutkimukset monelta eri tieteenalalta. Myos kaytetyt mittarit ovat huolellisesti valitut
ja niilld on korkea laatu ja ne ovat laajalti kiytossd kansainvélisesti tarkasteltuna.
Emotionaalisen saatavillaolon aineiston kokoamisessa on kdytetty koulutettuja koodaajia ja

aineiston reliabiliteettia on seurattu.

Tutkimuksen rajoituksia taas on tutkimusaineiston osittainen vinous. Kuten useissa
psykologian tutkimuksissa, tdssdkin aineistossa on maéréllisesti enemmain hyvin koulutettuja
jatoimeentuloltaan turvattuja ditejd. Kun tutkimus rajautui tavallisiin diteihin, jotka eivét olleet
raportoineet mielenterveyden héiridistd, aineisto sisélsi ditejd, joilla asiat ovat hyvin.
Tutkituista dideistd valtaosa oli vakituisessa parisuhteessa ja juuri synnyttineet ensimmaiisen
lapsensa. Tutkimuksessa kédytetyt ennustemuuttujien eli didin itsesditelyn, ja didin resilienssin
aineistot oli saatu itsearviointilomakkeilla, joten siihen sisédltyy mahdollisuus aineiston
luotettavuusongelmaan. Vanhemman ja lapsen vilinen vuorovaikutus on molemminpuolista.
Téssd tutkimuksessa rajattiin tarkastelu vain didin puoleen siind. Tdméd voi siten vaikuttaa
tulokseen. Lisdksi koulutuksen ja synnytysten lukumaérd ryhmien koko oli varsin pieni, joten

niiden osalta tuloksiin voi suhtautua varauksella.
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Lopuksi

Témi opinndytetyd on osaltaan tuonut tietoa didin ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen
tahdonalainen hallinta, ei tdssd yhteydessa selittdnyt vuorovaikutuksen laatua. Itsesddtelyn ja
vuorovaikutuksen yhteyttd on suotavaa tutkia edelleen ja selvittdd, mitkd muut tekijét yhteyteen
vaikuttavat. Mielenkiintoista olisi esimerkiksi tutkia mahdollisia yhdysvaikutuksia, jotka
selittdisivét didin itsesdételyn ja resilienssin yhteyttd vuorovaikutuksen laatuun. Tdma tutkimus
osoitti, ettd didin resilienssi ja erityisesti koherenssin tunne on positiivisessa yhteydessi
vuorovaikutuksen laatuun. Téma tulos antaa lisdtietoa vanhemman roolin tukemiseen liittyvistad
mahdollisuuksista ja on siten tirked. Aidin koherenssin tunteen tukemisen avulla voisi olla
mahdollista lisdta erityisesti didin sensitiivisyyttd havaitsemaan herkésti lapsensa tunnetiloja ja
siten tukea lapsen kasvua oman toimintansa ja tunteidensa sdételyyn. Tdmén opinndytetyon

esittimien kysymysten teemat tukevat toisiaan varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Nykyisend sosiaalisen median aikakautena vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta
saattaa heikentda tietynlainen kohtaamattomuus, jossa lapsi saa ulkoisesti hyvédé hoitoa, mutta
todellinen lisniolo vuorovaikutuksessa rakoilee. Aidin koherenssin tunteen tukeminen olisi
kannattavaa esimerkiksi lisddmallé tietoa dideille lastenneuvoloissa koherenssin tunteesta ja
siitd, mitkd tekijit sithen vaikuttavat myonteisesti. Erds keino, jolla uskotaan olevan paljon
yhteistd koherenssin tunteen kanssa, on mindfulness, tietoinen ldsndolo (Biringen ym., 2014).
Sen tuomia mahdollisuuksia on muun muassa hyddynnetty emotionaalisen saatavillaolon
parantamiseen tdhtddvissd yhden tapaamisen lyhytterapiassa (McConnell ym., 2020).
Mindfulness-menetelmid voisi olla hyddyllistd tarjota kaikille vanhemmille esimerkiksi

ensimmadisen raskauden aikana tapahtuvan synnytysvalmennuksen yhteydessa.
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Liitteet

Liite 1. Yleinen lineaarinen malli (GLM). Emotionaalinen saatavillaolo selittijini
koherenssin tunne. Piivaikutukset kovariaattien kanssa.

B SE 95 % Cl t p n, R.?
II Koherenssin tunne

EA Sensitiivisyys 0.069
Poika 0.10 0.19 [-0.282, 0.481] 0.52 .607 0.00
Peruskoulu -0.61 0.26 [-1.115,-0.100] -2.36 .019* 0.03
Ammattikorkea -0.25 0.22 [-0.684, 0.178] -1.16 249 0.01
Ensisynnyttija -0.32 0.19 [-0.703, 0.063] -1.65 .101 0.02
Raskausviikot -0.03 0.07 [-0.172, 0.112] -0.42 677 0.00
Koherenssin tunne 0.02 0.01 [0.007, 0.039] 2.78 .006** 0.04

EA Jasentely 0.039
Poika -0.10 0.22 [-0.525, 0.322] -0.47 .638 0.00
Peruskoulu -0.58 0.29 [-1.145,-0.017] -2.03 .043* 0.02
Ammattikorkea -0.32 0.24 [-0.803, 0.155] -1.34 .184 0.01
Ensisynnyttéja -0.36 0.22 [-0.783, 0.068] -1.66 .099 0.02
Raskausviikot -0.08 0.08 [-0.234, 0.081] -0.96 338 0.01
Koherenssin tunne 0.02 0.01 [0.000, 0.036] 1.96 .052 0.02

EA Ei-tunkeilevuus 0.120
Poika 0.40 0.21 [-0.003, 0.810] 1.96 .051 0.02
Peruskoulu -0.89 0.27 [-1.435,-0.353] -3.26 .001%** 0.60
Ammattikorkea -0.37 0.23 [-0.828, 0.091] -1.58 116 0.01
Ensisynnyttija -0.46 0.21 [-0.871, -0.055] -2.34 .027* 0.03
Raskausviikot 0.13 0.08 [-0.024, 0.278] 1.66 .100 0.02
Koherenssin tunne 0.02 0.01 [0.002, 0.036] 2.16 .032* 0.03

EA Ei-vihamielisyys 0.047
Poika 0.24 0.15 [-0.056, 0.539] 1.60 11 0.01
Peruskoulu -0.34 0.20 [-0.738, 0.054] -1.70 .090 0.02
Ammattikorkea -0.04 0.17 [-0.378, 0.295] -0.25 .806 0.00
Ensisynnyttija -0.19 0.15 [-0.491, 0.107] -1.27 207 0.01
Raskausviikot 0.08 0.06 [-0.029, 0.193] 1.47 .145 0.01
Koherenssin tunne 0.01 0.01 [-0.001, 0.024] 1.87 .063 0.02

Huom! EA = Emotional Availability Scales; ¥ =p <0.01, ¥=p <0.05.



Liite 2. Sirontakuviot iidin itsesiitely ja emotionaalien saatavillaolo
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Kuva 1. Aidin itsesditelyn ja emotionaalisen saatavillaolon vilinen korrelaatio esitettynd erikseen didin sensitiivisyyden (p = .175) , jisentelyn

(p =.238), ei-tunkeilevuuden (p = . 195) ja ei-vihamielisyyden (p = .272) kanssa.
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Liite 3. Sirontakuviot didin koherenssin tunne ja emotionaalinen saatavillaolo

70 . e e . . 70 . . S S8 4 S0 SEE S SEEEE B § SENNEEE S8 &
. “ee o @ . - . -
60 .. ® 200NN S S0 SEE & 0 Seeee o+ &
680 . *e  seee * 000 90 #9 S90NENENE ¢ sene
- .
. "ee .

50 . . ® eeeee o 0 e @ wee 0 e .
% . . s o 50 6 885 58 & Sss 88 & ses s . s
=
2 . . LI « s e e 0w o . *ee e 0 LA 4 .
2 £
g &,
e b . . o f'g.m . . . . ® o 00 s00 ve 00 o
5 e
: . . . . s . s &
g . .

. . .
a0 . . we ssss ses . ses e .
20 . . .
. s e s .
10 . 20 . . . .
2000 40,00 80,00 000 2000 40,00 80,00 80,00

Aidin koherenssin tunne Aidin koherenssin tunne

70 .. e - . 70 e . [TT] .
L LLL] L -
- L] L 1] (1] . L]
&0 L & S80S & 8B ase @ s ssses - -
. . 60 . (1] . e *  sssssae (TTTN ANTTTTTT YT
o 50 . . ® sesss s e s @ ses e e .
% LI J
- . . . R
£ ®
E 4 . . *ees s sere s ﬁsn . e o e cee sem e * see e 0 e
2 =
3 .. . . . %
L] L
"g 30 L . . . e L L] L £
g g
. . ™ £
I . s s s o0 se ss us
0 . . .
-
e . 30 . .
am 4000 o0 s 2000 w000 8000 8000
Aidin koherenssin tunne Aidin koherenssin tunne

Kuva 2. Aidin koherenssin tunteen ja emotionaalisen saatavillaolon vilinen korrelaatio esitettynd erikseen didin sensitiivisyyden (p =.002) ,
Jjasentelyn (p =.021) , ei-tunkeilevuuden (p =. 010) ja ei-vihamielisyyden (p =.030) kanssa.
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Liite 4. Sirontakuviot didin coping-keinot ja emotionaalinen saatavillaolo
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Kuva 3. Aidin coping-keinojen ja emotionaalisen saatavillaolon vilinen korrelaatio esitettynd erikseen didin sensitiivisyyden (p = .073),
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