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Ruutuajan yhteytté lapsen kielellisiin taitoihin on tutkittu jo runsaasti, ja tutkimustulokset
ovat olleet ristiriitaisia. Ruutuajan on havaittu olevan yhteydessi heikompiin kielellisiin
taitoihin, mutta myds positiivisia yhteyksid on havaittu. Aiemmissa ruutuajan ja
kielellisen kehityksen yhteyttd kisittelevissd tutkimuksissa ei ole otettu huomioon sité,
millaiset lapset ylipddtddn kayttdvit mediaa enemmin. Ajautuvatko kielellisiltd
taidoiltaan heikommat lapset median pariin enemmin verrattuna kielellisesti
lahjakkaampiin lapsiin?

Tdmén pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd, ennustavatko lapsen varhaiset
kielelliset taidot myShempéa ruutuaikaa. Kielellisi taitoja mitattiin 14 kuukauden ja 30
kuukauden iképisteissé The MacArthur Communicative Development Inventories
(MCDI) -kyselylld. Ruutuaikaa mitattiin 4-vuoden 1idssd kyselylomakkeella, jossa
eriteltiin ruutuaika kuvatallenteiden ja digitaalisten pelien parissa arkisin ja
viikonloppuisin. Hyoddynnetty aineisto on laaja-alaisesta FinnBrain-
kohorttitutkimuksesta, josta sisddnotto- ja poissulkukriteerien perusteella tutkielmaan
valikoitui 596 lasta.

Tutkimuksen analyysimenetelména kéytettiin multinomiaalista logistista
regressioanalyysia. Muuttujista muodostettiin nelj erilaista analyysia, joissa tarkasteltiin
kielellisten muuttujien ja taustamuuttujien yhteyttd ruutuajan muuttujiin. Analyysien
tulokset osoittivat, ettd kielelliset taidot 30 kuukauden idssd olivat tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessd 4-vuotiaana mitattuun ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa
arkisin. Kielelliset taidot eivit olleet yhteydessd muihin ruutuaikamuuttujiin. Lisdksi
tulokset osoittivat, ettd didin koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessi
lapsen ruutuaikaan. Aidin alempi koulutustaso oli yhteydessi lapsen suurempaan
ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa erityisesti viikonloppuisin. Digitaalisten pelien
parissa yhteys oli vastakkainen - didin alempi koulutustaso oli yhteydessd lapsen
vahdisempiin ruutuaikaan digitaalisten pelien parissa.

Tutkielma toi uutta tietoa ruutuajan ja kielellisen kehityksen yhteydestd. Tamén
tutkimuksen perusteella saatiin viitteitd siité, ettd varhaiset kielelliset taidot saattavat olla
yhteydessd myohempéddn ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa. Varhaisilta kielellisiltd
taidoiltaan heikommilla lapsilla saattaa my6hemmin olla enemmén ruutuaikaa
kuvatallenteiden parissa kuin kielellisiltd taidoiltaan lahjakkaammilla lapsilla.
Tutkimusta aiheesta tarvitaan lisda.

Avainsanat: ruutuaika, kuvatallenteet, digitaaliset pelit, kielelliset taidot, kielellinen
kehitys
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1 Johdanto

Eri medioiden ddressd vietetyn ruutuajan yhteyttd lapsen kielellisiin taitoihin on tutkittu
runsaasti ja ruutuajan on lukuisissa tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessé heikompiin
kielellisiin taitoihin (Hutton ym., 2020; Madigan ym., 2020; Operto ym., 2020).
Pidemmain ruutuajan television parissa ja pidemman padivittdisen mobiililaitteiden kdyton
on havaittu muun muassa kasvattavan riskid puheen viiviastymille (Byeon & Hong, 2015;
van den Heuvel ym., 2019). Tutkimustulokset ovat kuitenkin olleet ristiriitaisia ja
ruutuajan laadulla on havaittu olevan merkitystd. Joissain tutkimuksissa aktiivisen
ruutuajan (ks. luku 1.2) on havaittu olevan positiivisessa yhteydessa lapsen kielellisiin
taitothin (Hu ym., 2020; Nobre ym., 2020). My0s kulutetun median kasvatuksellinen
siséltd ja yhdessd vanhempien kanssa ohjelmien katsominen ovat olleet tutkimuksissa
positiivisessa yhteydessa lapsen kielellisiin taitoihin (Madigan ym., 2020). Esimerkiksi
opetukselliset tai vahvasti narratiiviset televisio-ohjelmat ovat olleet positiivisessa
yhteydessd lapsen sanastoon ja kerrontataitoihin (Linebarger & Piotrowski, 2009;

Linebarger & Walker, 2005).

Aiemmissa ruutuajan ja kielellisten taitojen yhteyttd késittelevissd tutkimuksissa ei
kuitenkaan ole otettu huomioon sitd, millaiset lapset ylipddtddn kayttivit mediaa
enemmaén. Ruutuajan on havaittu olevan yhteydessi lapsen kielellisiin taitoihin, mutta on
hyvéd pohtia myds yhteyden suuntaa. Vaikuttavatko lapsen kielelliset taidot kulutetun
ruutuajan madrddn? Ajautuvatko kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset median pariin
enemmaén verrattuna kielellisesti lahjakkaampiin lapsiin? Jos kielellisiltd taidoiltaan
heikommat lapset ajautuvat ruudun ddreen enemmaén, se voisi my0s osaltaan selittda sitd,

miksi ruutuajan ja kielellisten taitojen yhteys on joissain tutkimuksissa ollut negatiivinen.

Tdmé tutkielma tuo uudenlaisen ndkokulman ruutuaikaa késitteleviin tutkimuksiin.
Tutkielman tavoitteena on tarkastella aihetta uudesta suunnasta tutkimalla lapsen
varhaisten kielellisten taitojen vaikutusta myShempdin ruutuajan midrdan. Tutkimus
toteutetaan pitkittidisasetelmana, jolloin tutkimus on l&hempédnéd kausaalisen suunnan
testaamista. Tutkielman tarkoituksena on selvittdd, ennustavatko lapsen varhaiset
kielelliset taidot my6hempidd ruutuajan midrdd kuvatallenteiden parissa ja digitaalisia
pelejé pelaten. Tutkielman aineisto on osa laaja-alaista FinnBrain Birth Cohort Study -

kohorttitutkimusta.



1.1 Varhainen kielellinen kehitys

Lapsen kielelliset taidot kehittyvét biologisen ja neurologisen kypsymisen myotéd lapsen
ja ympdriston vilisessd vuorovaikutuksessa (Kunnari & Paavola, 2012). Sosiaalinen
vuorovaikutus ja ympdriston kielelliset virikkeet kuten kielen kuuleminen ovat
ehdottomia kielen oppimiseksi. Niin puheen tuoton kuin ymmaértdmisen taitojen

kehittymiselle lapsen ja toisen ihmisen vélinen interaktio on vélttdmatontd (Kuhl, 2004).

Lapsen puheen kehitys on ikéén kuin jatkumo, joka alkaa jo lapsen syntymastd (Torol4,
2016). Jo vastasyntynyt vauva dédntelee, ja vauvan kasvaessa &déntely kehittyy
jokellukseksi. Myohemmin lapsi alkaa tuottaa yksittéisid sanoja. Tyypillisesti kehittyva
lapsi alkaa ymmértdd ensimmaéisid sanoja noin 7-10 kuukauden idssd ja tuottaa
ensimmadisid sanoja noin 12 kuukauden idssd (Fenson ym., 1994; Lyytinen, 1999;
Savinainen-Makkonen & Kunnari, 2016). Erityisesti varhaisvaiheessa kielelliset taidot
kehittyvit kuitenkin hyvin yksilollisesti, ja taitojen oppimisessa on suurta vaihtelua
(Savinainen-Makkonen & Kunnari, 2016). Osa lapsista tuottaa ensisanansa vasta

lahempana puolentoista vuoden ikaa.

Ensisanojen tuottamisen jdlkeen lapsen tuottava sanavarasto tyypillisesti kehittyy 5-6
kuukauden aikana noin 50 sanaan (Savinainen-Makkonen & Kunnari, 2016). Tamén
ensisanojen kauden jidlkeen sanoja aletaan usein omaksua hyvin nopeasti, niin kutsutun
sanapyrdhdyksen lailla. Kahden vuoden ikdd ldhestyessd lapset alkavat tyypillisesti
tuottamaan lyhyitd sdhkdsanomatyylisida lauseita. Kaksivuotiaat ymmaértivit jo
monisanaisia lauseita ja pystyvét noudattamaan toimintakehotuksia. 2,5-3 vuoden idssa
lapsen sanavarasto kasvaa nopeasti, sanojen merkitykset vakiintuvat ja tdsmentyvit ja
substantiivien ja verbien lisdksi sanavarastossa alkaa olla runsaasti my0s adjektiiveja,

pronomineja ja partikkeleita.

Tutkimuksissa on todettu, ettd varhaisen sanaston laajuus ennustaa lapsen myohempid
kielellisid taitoja (Morgan ym., 2020; Sansavini ym., 2021). Varhaisten kielellisten
taitojen on havaittu olevan yhteydessd muun muassa myohempédin kehityksellisen
kielihdirion diagnoosiin (Snowling ym., 2016; So & To, 2022; Zambrana ym., 2014).
Téssé tutkimuksessa lasten varhaisten kielellisten taitojen mittaamiseen on kdytetty The
McArthur Communicative Development Inventories (MCDI) -menetelmda (Fenson ym.,
2007). Sen avulla kartoitetaan 8—30 kuukauden ikiisten lasten varhaisen kommunikaation

ja sanaston kehitystd sekd taivutusmuotojen hallintaa ja ilmaisujen pituutta (Lyytinen,



1999). Téssa tutkielmassa MCDI-lomake tdytettiin lapsen ollessa 14 kuukauden seki 30
kuukauden ikdinen. Ndma varhaiset kielelliset taidot voivat ennustaa lapsen mydhempid
kielellisid taitoja sekd tarvetta tukitoimille kielellisten haasteiden vuoksi. Tdmén
tutkielman avulla voidaan saada lisdtietoa siitd, millaisia aktiviteetteja kielellisiltd
taidoiltaan eroavat lapset suosivat. Tdmé tieto on hyddyllisti muun muassa

ennaltachkéisevissd toimissa liiallista ruutuaikaa vastaan.
1.2 Ruutuaika ja Kielellinen kehitys

Ruutuajalla tarkoitetaan aikaa, joka kaytetdén erilaisten laitteiden, kuten television,
mobiililaitteiden, tietokoneiden ja pelikonsolien parissa (Rideout & Robb, 2020).
Ruutuaikaan voidaan laskea kaikki ruudun &éressd vietetty toiminta, muun muassa
kuvatallenteiden katsominen, digitaalisten pelien pelaaminen, sosiaalisen median kaytto
ja elektronisten kirjojen lukeminen. Ruutuaikaa on tutkimuksissa jaoteltu eri tavoin. Se
voidaan jakaa interaktiivisuuden perusteella passiiviseen ja aktiiviseen ruutuaikaan
(Sweetser ym., 2012). Aktiivista ruutuaikaa on esimerkiksi videopelien pelaaminen. Se
on interaktiivista aikaa ruudun parissa ja edellyttda laitteen kéyttod joko kognitiivisesti
tai fyysisesti. Passiivinen ruutuaika, kuten television katsominen, on luonteeltaan
passiivista tiedonkisittelyd eikd vaadi katsojaltaan aktiivisuutta. Ruutuaika voidaan
jaotella my6s ruudun parissa vietetyn aktiviteetin tai ruutuajan laitteen tyypin mukaan
(Rideout & Robb, 2020). Sisdllon mukaan jaoteltuna ruutuaika voidaan jakaa

opetukselliseen ja viihteelliseen sisdltoon.

Lapselle sopivan ruutuajan miérdstd on tehty monia suosituksia. Esimerkiksi The
American Academy of Pediatrics (AAP) ja the World Health Organization eli Maailman
terveysjarjestd (WHO) suosittelevat 2—4-vuotiaille lapsille ruutuaikaa enintddn tunnin
pdiviassd (AAP Council on Communications and Media, 2016; World Health
Organization, 2019). Alle kaksivuotiailla ei tulisi heiddn suositusten mukaan olla
ruutuaikaa lainkaan. Suomessa virallisia ruutuaikasuosituksia ei ole tehty, mutta
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL suosittelee lapsille ruutuaikaa WHO:n suositusten

mukaan (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019).

Monissa tutkimuksissa ruutuaikasuositusten on huomattu ylittyvdn reippaasti.
Kansainvilisessd meta-analyysissa suurin osa lapsista ylitti suositukset: alle
kaksivuotiaista vain neljdsosalla ja 2—5-vuotiaista kolmasosalla oli ruutuaikaa suositusten

mukainen médrd (McArthur ym., 2022). My0s suomalaistutkimuksissa alle kouluikdisten



lasten ruutuaika on ylittdnyt suositukset (Leppdnen ym., 2019; M4&ittdi ym., 2017,
Niiranen ym., 2021). Esimerkiksi Niirasen ja kumppanien (2021) kohorttitutkimuksessa
puolentoista vuoden idssd lapsista viidennes vietti ruudun ddrelld yli tunnin paivéssa ja

viiden vuoden idssd jo 94.6 %:lla lapsista oli ruutuaikaa yli tunti pdivissa.

Useissa tutkimuksissa runsaamman ruutuajan on havaittu olevan yhteydessi heikompiin
kielellisiin taitoihin (Hutton ym., 2020; Madigan ym., 2020; Moon ym., 2019; Operto
ym., 2020). Television katsominen ja mobiililaitteiden kéyttd on ollut yhteydessd muun
muassa viiviastyneeseen puheen kehitykseen (Byeon & Hong, 2015; Chonchaiya &
Pruksananonda, 2008; van den Heuvel ym., 2019). Esimerkiksi McArthurin ja
kumppanien (2022) tutkimuksessa 3-vuotiailla lapsilla, joilla oli ruutuaikaa yli kaksi
tuntia piivassd, oli kasvanut vetosuhde heikommille kielellisille taidoille verrattuna
lapsiin, joilla oli ruutuaikaa alle tunti pdivéssd. Viimeaikaisessa suomalaistutkimuksessa
havaittiin, ettd lapsen runsaan ruutuajan lisdksi my0s didin runsas ruutuaika oli

yhteydessa lapsen heikompiin kielellisiin taitoihin (Mustonen ym., 2022).

Kaikissa tutkimuksissa yhteyttd ruutuajan ja kielellisten taitojen vilille ei ole loydetty
(Lin ym., 2019; Taylor ym., 2018). Toisaalta taas joissain tutkimuksissa on havaittu myds
positiivisia yhteyksid. Erityisesti aktiivisen ruutuajan yhteys kielellisiin taitoihin on ollut
joissain tutkimuksissa positiivinen (Hu ym., 2020; Nobre ym., 2020). My6s laadukkaan,
kasvatuksellisen sisdllon ja vanhempien kanssa yhdessd ohjelmien katsomisen on
havaittu olevan positiivisessa yhteydessd lapsen kielellisiin taitoihin (Jing ym., 2023;
Linebarger & Vaala, 2010; Madigan ym., 2020). Ruutuaika laadukkaan median parissa
saattaa olla positiivisessa yhteydessd kielellisiin taitoihin, mutta toisaalta kielellisesti
laadultaan heikompi media voi olla haitallista kielelliselle kehitykselle syrjdyttamélla
ajankdyton kielellisten aktiviteettien parissa tai vuorovaikutuksen muiden kanssa

(Linebarger & Vaala, 2010; Vaala ym., 2010).

Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd ruutuaika saattaa védhentdd lapsen sosiaalista
kanssakdymistd ja sosiaalisia suhteita sekd védhentdd muiden kieltd vahvistavien
aktiviteettien méaédrdaa (Hofferth, 2010; Khan ym., 2017; Vandewater ym., 2006).
Liiallinen ruutuaika tai taustalla p#illd oleva televisio saattavat vaikuttaa sisarusten
vdlisen tai vanhempien ja lapsen vilisen vuorovaikutuksen midrddn tai laatuun
(Christakis ym., 2009; Kirkorian ym., 2009; Lavigne ym., 2015; Nathanson &

Rasmussen, 2011; Tanimura ym., 2007). Putnickin ja kumppanien (2023) tutkimuksessa



ruutuajan havaittiin olevan yhteydessd vihdisempéédn leikkimiseen vertaisten kanssa.
Liséksi ruutuajan yhdessé vihdisemmaén leikkimisen kanssa havaittiin olevan epésuorasti
yhteydessd kehityksellisiin viiveisiin. Taustalla pdilld olevan television on havaittu
hdiritsevan lasten leikkihetkid, vaikka lapset kiinnittdisivdt televisioon vain vdhén
huomiota (Schmidt ym., 2008). Television katsominen voi my0s vihentdi aikuisen ja
lapsen vilisten lukuhetkien miérdd (Khan ym., 2017). Niin ik&&n Hofferthin ja
kumppanien (2010) tutkimuksessa lasten runsaampi videopelien pelaaminen ja

kuvatallenteiden katsominen oli yhteydesséd vihdisempaén kirjojen lukemiseen.

Lukuisissa tutkimuksissa on siis noussut huoli siité, ettd runsas ruutuaika saattaa vahentia
lapsen sosiaalista kanssakdymistd ja vdhentdd lapsen mahdollisuuksia harjoittaa
kielellisié taitojaan. Aiempien tutkimusten pohjalta on syytd pohtia yhteyden suuntaa -
heikentddko ruutuaika lasten kielellisid taitoja ja sosiaalisia suhteita, vai ajautuvatko
kielellisilti tai sosiaalisilta taidoiltaan heikommat lapset enemmaén ruudun ddreen? Voi
olla mahdollista, ettd kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset suosivat aktiviteetteja
ruudun déressi ja tdstd syystd heiddn ruutuaikansa on mairéllisesti suurempaa. Tamén
tutkielman hypoteesina oli, ettd kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset kuluttavat

mediaa kielellisiltd taidoiltaan lahjakkaampia lapsia enemmain.
1.3 Ruutuajan yhteys lapsen muuhun kehitykseen

Kielellisen kehityksen lisdksi ruutuajan on havaittu olevan yhteydessd monella muullakin
tapaa lapsen kehitykseen. Tutkimuksissa on saatu viitteitd esimerkiksi suuremman
ruutuajan yhteydestd lapsen kéytosongelmille (Carson ym., 2019; Liu ym., 2021;
McDonald ym., 2018; Wu ym., 2017). Esimerkiksi Wun ja kumppanien (2017)
tutkimuksessa 3—6-vuotiailla lapsilla yli kahden tunnin ruutuajan havaittiin olevan
yhteydessd ~ emotionaalisiin  oireisiin,  k&ytoshdiridihin,  hyperaktiivisuuteen,
vertaisongelmiin ja autismin kirjon oireiluun. Lisdksi ruutuajan on havaittu olevan
yhteydessa tarkkaavuuden ongelmiin (Tamana ym., 2019; Zhou ym., 2023; Zimmerman
& Christakis, 2007). Ruutuajan on havaittu olevan my0s riskitekija myohemmille
heikommille kognitiiviselle taidoille ja kouluvalmiuksille (Aishworiya ym., 2019;

Vanderloo ym., 2022).

Madiganin ja kumppanien (2019) tutkimuksessa havaittiin, ettd runsaampi ruutuaika
kaksi- ja kolmevuotiaina oli yhteydessé viivistyneeseen kokonaiskehitykseen kolme- ja

kuusivuotiaana. Liun ja kumppanien (2021) tutkimuksessa suurempi ruutuaika



varhaislapsuudessa oli yhteydessi my0hempiin emotionaalisiin haasteisiin ja
kiytosongelmiin. Niirasen ja kumppanien (2021) suomalaistutkimuksessa runsas
ruutuaika puolentoista vuoden idssd oli yhteydessd kaverisuhteiden vaikeuksiin viiden
vuoden idssd. Lisdksi runsaampi ruutuaika viiden vuoden idssd oli yhteydessd tunne-
elimdn ja kéyttdytymisen oireisiin, keskittymisvaikeuksiin, ylivilkkauteen ja

impulsiivisuuteen.

Ruutuajan on tutkimuksissa havaittu olevan yhteydessd monella tapaa lasten kehitykseen,
ja pitkittaistutkimuksiakin on jo tehty (esim. Madigan ym., 2019). Monissa tutkimuksissa
yhteyksien kausaliteettia ei kuitenkaan olla otettu huomioon (esim. Wu ym., 2017).
Kausaliteettisten suhteiden tutkiminen on tirkedi, jotta saadaan lisétietoa siitd, millaiset
lapset ajautuvat ruudun ddreen enemméin. Vaikuttaako suurempi ruutuaika esimerkiksi
lasten kdytosongelmiin, vai ajautuvatko lapset, joilla on kdytdsongelmia, ruudun déreen
enemmin? Voi olla mahdollista, ettd heikommin kognitiivisesti kehittyneet tai
kiytosongelmaiset lapset ovat ruudun ddressd enemmaén ruutuajan auttaessa muovaamaan

haastavaa kayttaytymistd (Madigan ym., 2019).

Esimerkiksi Radeskyn ja kumppanien tutkimuksessa (2014) havaittiin, ettid
kaksivuotiailla lapsilla, joilla oli itsesddtelyn haasteita, oli runsaammin ruutuaikaa
verrattuna lapsiin, joilla haasteita ei esiintynyt. Useissa tutkimuksissa on havaittu, etti
vanhemmat kéyttavat ruutuaikaa keinona kontrolloida lapsen kéyttdytymistd, ja timé on
ollut yhteydessd myds runsaampaan ruutuaikaan (Danet ym., 2022; Tang ym., 2018;
Thompson ym., 2016). Néiden tutkimustulosten perusteella on syytd pohtia ruutuajan
madrdd myos lasten kielellisten taitojen osalta. Onko ruutuaika kielellisiltd taidoiltaan
heikommille lapsille houkuttelevampaa kuin muut aktiviteetit tai kontrolloivatko

vanhemmat kielellisiltd taidoiltaan heikomman lapsen kéyttdytymistd ruutuajan avulla?
1.4 Runsaalle ruutuajalle altistavat tekij:t

Jonkin verran on tehty jo tutkimuksia siitd, millaiset lapset ajautuvat ruudun ddreen
eniten. Jainin ja kumppanien (2023) tutkimuksessa havaittiin, ettd lapsilla, jotka eivit
lukeneet muita kirjoja kuin koulukirjoja, oli ruutuaikaa suositukset ylittdva maara eli yli
kaksi tuntia pdivdssd. Samaten lapsilla, jotka ulkoilivat alle kaksi tuntia péivdssid, oli
ruutuaikaa liiallinen mddrd. McArthurin ja kumppanien (2021) pitkittdistutkimuksessa
havaittiin molemminpuolinen yhteys ruutuajan ja lukemisen vililld. Runsaampi ruutuaika

kahden vuoden idssd oli yhteydessd vdhdisempddn lapselle lukemiseen kolmen vuoden



idssd ja lisdksi vdhdisempi lapselle lukeminen kolmen vuoden idissd oli yhteydessé
runsaampaan ruutuaikaan viiden vuoden idssd. Néissd ruutuaikaa ja lukemista
kasittelevissa tutkimuksissa ei otettu huomioon lasten kielellisid taitoja, mutta lukuisissa
tutkimuksissa kielellisten taitojen on nidhty korreloivan lapselle lukemisen kanssa
(Farrant & Zubrick, 2012; Senechal & LeFevre, 2002). Voikin olla mahdollista, ettd
kielellisiltdén taidoiltaan heikommille lapsille luetaan vdhemmin, ja ndin muita
aktiviteetteja, kuten kuvatallenteiden katsomista, suositaan enemmaén. Voisi myos olla,
ettd kielellisiltd taidoiltaan heikompia lapsia kiinnostavat aktiviteetit ruudun ddressa
kirjojen parissa vietettyd aikaa enemman. Tdma ndkdkulma puoltaisi timén tutkimuksen
hypoteesia siité, ettd kielellisesti heikommat lapset kdyttdisivit mediaa lahjakkaampia

lapsia enemmén.

Maitén ja kumppanien (2017) suomalaistutkimuksessa korkeakoulutettujen vanhempien
lapsilla oli véhemmain ruutuaikaa, ja korkeakoulutetut vanhemmat painottivatkin lasten
ruutuajan  rajoittamista. Myds monissa muissa tutkimuksissa  vanhempien
sosioekonomisen statuksen on havaittu olevan yhteydessa ruutuaikaan (Aishworiya ym.,
2019; Lucena ym., 2015; Trinh ym., 2020). Méinnikon ja kumppanien (2020)
suomalaistutkimuksessa nuorten vanhempien sosioekonominen status oli riskitekija

runsaammalle ruutuajalle tyt6illd, mutta ei pojilla.

Gunnellin ja kumppanien (2016) pitkittdistutkimuksessa tutkittiin lapsia 10-21 vuoden
ikdisind, ja havaittiin, ettd ahdistuneisuus ja masennus olivat yhteydessd myohempéain
korkeampaan ruutuaikaan ja lisdksi ahdistuneisuuden lisddntyminen oli yhteydessi
kasvavaan ruutuaikaan. Myos didin mielialaoireilun on havaittu olevan yhteydessé lapsen
suurempaan ruutuaikaan (Aishworiya ym., 2019). Liséksi vanhempien runsaamman
ruutuajan on havaittu olevan yhteydessd myods lasten runsaampaan ruutuaikaan

(Goncalves ym., 2019; Maittd ym., 2017; Wong ym., 2020).

Madigan ja kumppanit pitkittdistutkimuksessaan (2019) selvittivédt ruutuajan ja lapsen
yleisen kehityksen vilistd yhteyttd molemminsuuntaisesti. Runsaampi ruutuaika kaksi- ja
kolmevuotiaina oli yhteydessd viivdstyneeseen kokonaiskehitykseen kolme- ja
kuusivuotiaana. Tarkastellessa asiaa toisesta suunnasta, viivistynyt kehitys ei ollut
yhteydessd myOhempddn runsaaseen ruutuaikaan. Kehitystd tutkittiin kuitenkin vain
yleiselld lapsen kehitystd mittaavalla kyselylld, eikd esimerkiksi kielellisié taitoja eritelty

tutkimuksessa. Aihetta on tarve tutkia lisda.



Jonkin verran pitkittdistutkimusta runsaammalle ruutuajalle altistavista tekijoisti on siis
jo tehty, mutta aiempi tutkimus on keskittynyt padasiassa ruutuajan korrelaatioihin. On
tiarkedd tutkia ruutuajalle altistavia tekijoitd, jotta kausaaliset suhteet ruutuajan ja muiden
tekijoiden vililld selkenevidt. Varhaisten kielellisten taitojen yhteyttd myohempdin
ruutuaikaan ei ole vield tiettdvésti tutkittu, mutta Chonchaiyan ja Pruksananondan (2008)
tutkimuksessa havaittiin, ettd lapset, joilla oli puheen kehityksen viivettd, aloittivat
television katsomisen aiemmin kuin tyypillisesti kehittyvéit lapset. On tirkedd tutkia, onko
kielelliselld kehitykselld vaikutusta ruutuaikaan myos maédrdllisesti, jotta esimerkiksi
kliinisessd ty0ssd osataan huomioida ennaltachkéisevit toimet liialliselle ruutuajalle.
Tamén tutkielman kiinnostuksen kohteena on tarkastella lapsen kehityksen ja ruutuajan
vilistd yhteyttd juuri tistd ndkokulmasta — onko varhaisilla kielitaidoilla vaikutusta lapsen

mydShempéén ruutuaikaan?



2  Tutkimuskysymykset

Tamin pro gradu —tutkielman tavoitteena oli selvittdd lapsen varhaisten kielellisten
taitojen vaikutusta myoShempiddn ruutuaikaan median parissa. Liséksi tutkimuksessa
tarkasteltiin taustatekijoitd, jotka saattavat yhdessi kielellisten taitojen kanssa vaikuttaa
yhteyteen. Aiemmat tutkimukset aiheesta ovat keskittyneet vastakkaiseen yhteyteen
median kdyton ja lapsen kielellisen kehityksen vililld. Aiemmissa tutkimuksissa tulokset
ovat olleet ristiriitaisia — ruutuajalla on havaittu sekd positiivisia ettd negatiivisia

yhteyksid kielelliseen kehitykseen.

Median kdyton ja kielellisten taitojen yhteyksid on tutkittu siis jo kohtalaisen paljon,
mutta ruutuajan madrddn vaikuttavia tekijoitd on tutkittu vdhemmin, ja erityisesti
kielellisten taitojen vaikutusta ruutuajan méérdin ei ole vield tutkittu. Erilaisia suosituksia
lasten kédyttdméan median méiristd on julkaistu, joten tdimén tutkimuksen aihe on tirked,
jotta saadaan lisédtietoa lapsista, jotka kayttdvdt paljon mediaa. On tirkedd tutkia
kielellisen kehityksen vaikutusta ruutuajan méérdin, jotta voidaan selvittdd mahdollisia
median kdyton madrddn vaikuttavia taustatekijoitd, ja jotta kliinisessd ty0ssd voidaan

ottaa huomioon ennaltaechkédisevid toimia liialliselle ruutuajalle.
Tutkielman avulla vastattiin seuraavaan tutkimuskysymykseen:

- Ennustavatko lapsen 14 kuukauden ja 30 kuukauden idssi MCDI-
kyselylomakkeella mitatut kielelliset taidot 4 vuoden idssé kyselylomakkeella

mitattua ruutuaikaa?

Tutkimuksen hypoteesina oli, ettd kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset viettdvit
enemméin aikaa median parissa eli heiddn ruutuaikansa on méérdltddn suurempaa.
Hypoteesin perusteluna oli, ettd kielellisiltd taidoiltaan heikommille lapsille aktiviteetit
ruudun &ddressd saattavat olla kiinnostavampia kuin muut aktiviteetit, kuten kirjojen

lukeminen. Niin ruudun dédressid vietettdva aika saattaa syrjayttdd muita aktiviteetteja.
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3 Menetelmat

3.1 Tutkittavat

Tutkimuksessa kéytetty aineisto on osa FinnBrain-kohorttitutkimuksessa keréttyd
laajempaa aineistoa. FinnBrain-tutkimus on vuonna 2010 Turun yliopistossa aloitettu
suomalainen pitkittiistutkimus, jossa tutkitaan ympériston ja perimén vaikutusta lapsen
kehitykseen ja terveyteen (Karlsson ym., 2018). Tutkimuksen alkuperdisena
tarkoituksena on selvittdd lapsen kokeman varhaisen stressin vaikutusta aivojen
kehitykseen ja terveyteen. Tutkittavat rekrytoitiin Turun sairaanhoitopiirissd ja
Ahvenanmaalla asuvien A&itien 12. raskausviikon ultraddnitutkimuksen yhteydessa
vuosina 2011-2015. Tutkimukseen osallistui kokonaisuudessaan 3808 ditid, 2623 isdd ja
heiddn 3837 lastaan. Tutkimukset aloitettiin jo didin raskausaikana ja perheitd on
tarkoituksena seurata aikuisuuteen asti erilaisissa osatutkimuksissa. FinnBrain-
tutkimuksen otos edustaa pddosin  kohdepopulaatiota, mutta nuoremmat,
uudelleensynnyttdvit ja tupakoivat didit sekd ennenaikaiset syntymét olivat kohortissa

aliedustettuina.

Téssd tutkimuksessa hyOdynnettiin  FinnBrain-tutkimuksen eri osatutkimuksissa
vanhemmilta kerdttyd kyselylomakedataa. Vanhemmat vastasivat lapsen kielellisid
taitoja mittaaviin The MacArthur-Bates Communicative Development Inventiories
(MCDI) -kyselylomakkeisiin lapsen ollessa 14 kuukauden ja 30 kuukauden ikéinen seké

median kdyttod mittaavaan kyselylomakkeeseen lapsen ollessa 4-vuotias.

Tutkimuksen MCDI-kyselyiden aineisto on rajautunut kyselyihin vastanneista
tutkittavista dataa analysoitaessa. FinnBrain-tutkimuksen tyontekija on muodostanut
MCDI-kyselyiden pohjalta latenttimuuttujat, joita muodostaessa poissuljettiin
kaksoiskappaleet ja tutkittavat, joilta puuttui liian monta arvoa seké lisdksi huomioitiin
monikielisten lasten kotikieli ja dominoiva kieli. Liséksi tdssd tutkimuksessa aineistoa

rajattiin sisddnotto- ja poissulkukriteerien perusteella.

Tdmén tutkimuksen sisddnottokriteerit olivat: 1) tutkittavasta oli saatavilla MCDI-
kyselyn latenttimuuttujat 14 kuukauden ja 30 kuukauden idssd, 2) MCDI-kysely oli
tidytetty suomen kielelld ja vanhempi raportoi kdyttdvansa suomen kieltd lapsen kanssa
yli 50 % ajasta ja 3) tutkittavan vanhempi oli tiyttinyt median kéyttod mittaavan

kyselylomakkeen lapsen ollessa 4-vuotias. Tutkimuksen poissulkukriteereitd olivat: 1)
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lapsella oli vastasyntyneend todettu ICD-10 tautiluokituksen kategoriaan Q00-Q99
kuuluvia synnynnéisid epdmuodostumia, epdmuotoisuuksia tai kromosomipoikkeamia ja
2) lapsi oli syntynyt ennen raskausviikkoa 37. Kuvaajassa 1 on esitelty aineiston

rajaaminen poissulku- ja sisdénottokriteerien perusteella.

MCDI-kysely taytetty MCDI-kysely taytetty
suomeksi 14 kk idssé suomeksi 30 kk iéssd
n = 1250 n = 1244
v v
Latenttimuuttujien Latenttimuuttujien Vastattu 4 v-kyselyyn,
muodostus muodostus jossa mitataan median
faktorianalyysilla faktorianalyysilla kayttoa
n=1114 n=1182 n=1101

v v v
14 kk ja 30 kk MCDI-kyselyihin suomen kielelld vastanneet ja 4 v-kyselyssd vihintéén

yhteen mediakysymykseen vastanneet

n=:633

4

Varhainen neurologinen poikkeama tai

10 poissuljettua

\ 4

puuttuva tieto

\ 4

Syntynyt ennen raskausviikkoa 37

\ 4

27 poissuljettua

N =596

Kuvaaja 1. Aineiston rajaaminen sisddnotto- ja poissulkukriteerein

Niiden sisdénotto- ja poissulkukriteerien jélkeen muodostui tutkimusaineiston lopullinen

koko (N = 596). Taulukossa 1 on kuvattu tutkittavien taustatietoja.
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Taulukko 1.
Tutkittavien taustatietoja, N = 596

ka kh vaihteluvéli
Raskausviikot 40.00 1.26 [37.00-42.43]
MCDI-latenttipisteet 14kk 0.02 2.50 [-6.95-6.05]
MCDI-latenttipisteet 30kk 0.05 0.86 [-1.76-1.57]
n %
Sukupuoli tyttd 274 46.0
poika 322 54.0
Aidin koulutustaso perus- tai keskiaste 160 26.8
alempi korkeakoulu 162 27.2
ylempi korkeakoulu 248 41.6
tieto puuttuu 26 4.4

3.2 Tutkimusmenetelmiit
3.2.1 Kielellisten taitojen mittaaminen

The MacArthur Communicative Development Inventories (MCDI) -lomake on
Yhdysvalloissa kehitelty alle 3-vuotiaiden lasten kielen kehityksen arviointimenetelma,
josta tissd tutkimuksessa kdytettiin Suomeen normitettua versiota (Lyytinen, 1999). Silla
kartoitetaan 8-30 kuukauden ikédisten lasten varhaisen kommunikaation ja sanaston
kehitystd sekd taivutusmuotojen hallintaa ja ilmaisujen pituutta. Lomakkeissa on valmiita
sanalistoja, joista vanhempia pyydetddn merkitsemaéin ne sanat, jotka lapsi ymmartda ja

tuottaa.

MCDI-lomakkeita on kaksi eri versiota, 8—16 kuukauden ja 16-30 kuukauden ikéisille
lapsille. Nuorempien lasten versiossa (The Infant MCDI) arvioidaan 8-16 kuukauden
ikdisten lasten varhaisia sanoja sekd toimintoja ja eleiti. Sen ensimmadisessd osassa
arvioidaan puheen ymmartdmistd, puhumisen alkeita ja sanavarastoa. Toisessa osassa

arvioidaan kommunikatiivisia eleitd, leikkejd, toimintaa esineilld ja jdljittelya.
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Vanhempien lasten versiossa (The Toddler MCDI) arvioidaan 16-30 kuukauden ikédisten
lasten sanojen tuottamista, taivutusten hallintaa ja ilmaisujen pituutta. Lomakkeen
ensimmadisessd osassa kartoitetaan sanoja, joita lapsi osaa tuottaa ja joiden merkityksen
hin ymmartdd ja lisdksi kartoitetaan yleisemmalld tasolla sanojen kayttod. Toisessa
osassa arvioidaan monikon tunnusten, sijapédatteiden, verbimuotojen ja sanayhdistelmien
kayttod. Liséksi ilmaisujen keskipituuden kartoittamiseksi vanhempia pyydetdén

merkitsemadn kolme pisintd ilmaisua, joita he ovat lapsensa kuulleet kéyttédvéan.

Tassd tutkimuksessa lapsen varhaisia kielellisid taitoja mitattiin kahdessa eri iképisteessa.
8—16 kuukauden ikaisille suunnattu MCDI-lomake tiytettiin lapsen ollessa 14 kuukauden
ikdinen. 16-30 kuukauden ikéisille suunnattu MCDI-lomake tdytettiin lapsen ollessa 30
kuukauden ikdinen. Néistd lomakkeista saadusta datasta FinnBrain-tutkimuksen parissa
tyoskennelleet muodostivat faktorianalyysit, joiden avulla muuttujista luotiin MCDI-
latenttipistemuuttujat. Nididen latenttimuuttujien tarkoituksena oli kuvata kielellistid
suoriutumista kokonaisuudessaan kyseisissd ikdpisteissd. 14 kuukauden ikédpisteessé
faktorianalyysi tuki seuraavien osa-alueiden kéyttdmisté kielellisen taidon mittaamiseen:
ymmartdmisen ensimerkit, puhumisen alkeet, ohjeiden ja kysymysten ymmartdminen,
ymmartdvd sanavarasto sekd toiminnat ja eleet. 30 kuukauden ikédpisteessd
faktorianalyysi tuki seuraavien osa-alueiden kéyttdmisté kielellisen taidon mittaamiseen:
pronominit, ilmauksen keskipituus, kahden sanan ilmaisut, midrdn ilmaisut,

kysymyssanat ja aikaa koskevat sanat.
3.2.2 Median kiyton mittaaminen

Median kéyttod arvioitiin didille ldhetetylld kyselylomakkeella, joka tdytettiin lapsen
ollessa neljdan vuoden ikdinen. Kyselylomake oli pitkd, lapsen kehitystd laajasti eri osa-
alueittain tutkiva lomake, jonka yhtena osa-alueena oli median kdytt6. Median kéyttoon
liittyvid kysymyksid lomakkeessa oli kahdeksan, ja tdssd tutkimuksessa kiinnostuksen
kohteena olleet kysymykset on esitelty liitteessd 1. Téssd tutkimuksessa oltiin
kiinnostuneita lomakkeen kahdesta kysymyksestd, joissa kartoitettiin lapsen ruutuaikaa
kuvatallenteiden parissa ja pelejd pelaten. Lomakkeessa kysyttiin, montako tuntia
pdivéssi lapsi katsoo televisiota, elokuvia tai kuvatallenteita arkisin ja viikonloppuisin.
Lisdksi lomakkeessa kysyttiin, montako tuntia péivissd lapsi pelaa digitaalisia peleji

arkisin ja viikonloppuisin.
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3.3 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin kéytettiin IBM SPSS Statistics 27 -ohjelmistoa. Kaikissa
tutkimuksen analyyseissa tilastollisen merkitsevyyden rajana pidettiin p = .05.

Analyysimenetelmind kaytettiin multinomiaalista logistista regressiota.

Ensimmadisend valittiin tutkimukseen parhaiten sopivat ruutuajan muuttujat ja tehtiin
niihin tarvittavia muutoksia. Kysymysté, jossa kysyttiin, katsooko lapsi kuvatallenteita
(kylléd/ei), ei otettu tutkimukseen mukaan, silld hajontaa oli niin vdhdn — ldhes kaikki
kyselyyn vastanneet olivat vastanneet “kylld”. Ruutuaikaa kuvatallenteiden parissa
parhaiten mittasi kysymys, jossa Kysyttiin, montako tuntia piivédssd lapsi katsoo
kuvatallenteita arkisin ja viikonloppuisin. Niistd muodostui kaksi muuttujaa:
kuvatallenteet arkisin ja kuvatallenteet viikonloppuisin. Nim& muuttujat olivat alun perin
kahdeksanluokkaisia, mutta suurin osa arvoista sijoittui ensimmadisiin kategorioihin, ja
osassa kategorioista ei ollut arvoja lainkaan. Sen vuoksi ndmé kuvatallenteiden
ruutuaikaa mittaavat muuttujat muutettiin  kolmiluokkaisiksi kahdeksanluokkaisten

sijaan.

Digitaalisen pelaamisen ruutuajan mittaamiseen valittiin kysymys, jossa kysyttiin,
montako tuntia pdivissd lapsi pelaa arkisin ja viitkonloppuisin. Néistd muodostui kaksi
muuttujaa: pelaaminen arkisin ja pelaaminen viikonloppuisin. Myds ndmid muuttujat
muutettiin  kolmiluokkaisiksi kahdeksanluokkaisten sijaan. Molemmissa pelien
pelaamista mittaavissa muuttujissa hajontaa oli vdhédn, ja suurin osa arvoista sijoittui
ensimmadiseen kategoriaan. Luokat myos eroavat hieman kuvatallenteiden ruutuajan
luokista, silld ruutuaikaa pelien parissa oli vihemmin ja hajonta oli pienempédéd kuin
kuvatallenteiden parissa. Namé muuttujat péétettiin kuitenkin ottaa analyyseihin niiden
vertailukelpoisuuden vuoksi. Analyyseja kokeiltiin tehdd myos niin, ettd pelaamisen
ruutuajan mittariksi valittiin muuttuja, joka mittasi dikotomisesti digitaalisten pelien
pelaamista (pelaa vs. ei pelaa). Tdlld muuttujalla malli oli huono, joten muuttujaa ei otettu
lopullisiin analyyseihin mukaan. Kéaytetyt ruutuajan muuttujien luokat sekd niiden

frekvenssit ovat nahtéavilla taulukossa 2.

Analyysit aloitettiin tarkastelemalla muuttujia deskriptiivisesti sekd tarkastelemalla
riippuvien muuttujien eli median kdyton muuttujien normaalisuutta. Normaalisuutta
tarkasteltiin histogrammeista ja normaalisuustestauksilla. Kaikki median kéyton

muuttujat olivat vinoja eivdtkd noudattaneet normaalijakaumaa Shapiro-Wilkin
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normaalisuustestin mukaan (p < .05). Aineiston otoskoko on kuitenkin suuri, joten
keskeisen raja-arvolauseen perusteella voitiin olettaa, ettd normaalijakaumaoletus

toteutuu.

Taulukko 2.

Ruutuajan muuttujien frekvenssit ja suhteelliset osuudet, N = 596

Ruutuajan muuttuja Tutkittavat
n %
Kuvatallenteet arkisin (h) alle 1 h 335 56.2
1-1.5h 189 31.7
2 h tai enemmaén 69 11.6
tieto puuttuu 3 0.5
Kuvatallenteet viikonloppuisin (h) alle 1 h 136 22.8
1-1.5h 224 37.6
2 h tai enemmén 225 37.8
tieto puuttuu 11 1.8
Digitaaliset pelit arkisin (h) alle 0.5 h 365 61.2
0.5-1h 58 9.7
1 h tai enemmin 8 1.3
tieto puuttuu 165 27.7
Digitaaliset pelit viikonloppuisin (h)  alle 0.5 h 305 51.2
0.5-1h 92 15.4
1 h tai enemmin 40 6.7

tieto puuttuu 159 26.7
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3.3.1 Taustamuuttujien yhteydet selittiviin muuttujiin

Normaalisuustarkastelujen jédlkeen tutkittiin taustamuuttujien yhteyksid riippuviin
muuttujiin -~ eli  ruutuaikamuuttyjiin.  Kaikkien  taustamuuttujien  yhteydet

ruutuaikamuuttujiin on esitetty taulukossa 3.

Ensin tarkasteltiin sukupuolen yhteyttd ruutuaikamuuttujiin riippumattomien otosten T-
testilld. Tulosten perusteella sukupuoli oli yhteydessd pelien pelaamiseen
viikonloppuisin, #(433.19) = 2.43, p = .02. Pojat pelasivat viitkonloppuisin enemmén, m =
1.50, SD = .81, kuin tytét, m = 1.33, SD = .62. Sukupuoli ei ollut yhteydessi

kuvatallenteiden katsomiseen arkisin tai viikonloppuisin eiké pelien pelaamiseen arkisin.

Seuraavaksi tarkasteltiin didin koulutustason yhteyttd ruutuaikamuuttujiin yksisuuntaisen
varianssianalyysin ja Kruskal-Wallisin testin avulla. Varianssianalyysia kaytettiin
kuvatallenteiden katsomista viikonloppuisin mittaavan muuttujan kanssa. Kruskal-
Wallisin testid kdytettiin kuvatallenteiden katsomista arkisin mittaavan muuttujan sekd
pelien pelaamista mittaavien muuttujien kanssa, silld varianssien yhtisuuruusoletus ei

ollut voimassa.

Aidin koulutustaso oli yhteydessi kuvatallenteiden katsomiseen arkisin, H(2) = 11.93, p
= .003. Ylemmin korkeakoulututkinnon kdyneiden iitien lapset katsoivat vihemmaén
kuvatallenteita arkisin verrattuna matalasti koulutettujen ditien lapsiin, p= .004, ja
alemman korkeakoulututkinnon kdyneiden &itien lapsiin, p = .004. Vastaavasti didin
koulutustaso oli yhteydessd my0s kuvatallenteiden katsomiseen viikonloppuisin,
F(2,556) = 7.20, p = .001, np2 = .03. Jatkovertailu tehtiin Bonferronin testilld, josta
vastaavasti selvisi, ettd ylemmin korkeakoulututkinnon kdyneiden ditien lapset katsoivat
vihemmain kuvatallenteita my6s viikonloppuisin verrattuna matalasti koulutettujen &itien

lapsiin, p = .004, ja alemman korkeakoulun kéyneiden &itien lapsiin, p = .006.

Aidin koulutustaso oli yhteydessi myds pelien pelaamiseen arkisin H(2) = 9.04, p = .011
ja viikonloppuisin H(2) = 15.94, p = .00. Ylemmain korkeakoulututkinnon kéyneiden
ditien lapset pelasivat vihemman arkisin verrattuna matalasti koulutettujen ditien lapsiin,
p = .003. Ylemmin korkeakoulututkinnon kdyneiden &itien lapset pelasivat vihemmén
my0s viikonloppuisin verrattuna matalasti koulutettujen &itien lapsiin, p = .00 ja alemman

korkeakoulututkinnon kidyneiden &itien lapsiin, p = .011.
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Viimeisend tarkasteltiin raskausviikkojen yhteyttd ruutuaikamuuttujiin Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla. Tulosten perusteella raskausviikot eivdt ole yhteydessi
kuvatallenteiden katsomiseen arkisin tai viikonloppuisin eivétkd pelien pelaamiseen

arkisin tai viikonloppuisin.

Taulukko 3. Taustamuuttujien yhteydet selittdviin muuttujiin

Muuttuja Sukupuoli Raskausviikot Aidin koulutus
t p r p H p
Kuvatallenteet arkisin 0.18 .86 .00 97 11.93  .003**
Pelit arkisin 1.67 .10 .01 81 9.04 O11*
Pelit viikonloppuisin 2.36 02* -.03 49 15.82 00**
Muuttuja Sukupuoli Raskausviikot Aidin koulutus
t p 4 p r p
Kuvatallenteet viikonloppuisin 1.07 .29 .01 .85 7.20 .001*
*=p<.05
¥ =p<.01

Naiden tarkastelujen perusteella taustamuuttujista valittiin lapsen sukupuoli ja &idin

koulutustaso varsinaisten analyysien taustamuuttujiksi.
3.3.2 Selittiivien muuttujien viliset korrelaatiot

Seuraavaksi tarkasteltiin riippumattomien muuttujien valistd korrelaatiota, silla
selittdvien muuttujien vélilld on hyvi olla mahdollisimman vidhdn multikollineaarisuutta.
Korrelaatioita tarkasteltiin Pearsonin korrelaatiokertoimilla. Selittdvien muuttujien

valiset korrelaatiot on esitetty taulukossa 4.
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Oletetusti MCDI-latenttipisteet 14 kuukauden ikédpisteessd korreloivat kohtalaisesti 30
kuukauden iképisteessd mitattujen MCDI-latenttipisteiden kanssa. Lisdksi lapsen
sukupuoli korreloi lieviisti molempien iképisteiden MCDI-latenttipisteiden kanssa. Aidin
koulutustaso ja MCDI-latenttipisteet 30 kuukauden iképisteessd korreloivat lievisti

keskeniin. Aidin koulutustaso korreloi heikosti my®ds lapsen sukupuolen kanssa.

Taulukko 4.

Selittivien muuttujien vdliset korrelaatiot Pearsonin korrelaatiokertoimella.

MCDI- MCDI- Sukupuoli Aidin
latenttipisteet 14kk latenttipisteet 30kk koulutustaso
MCDI- 1.00
latenttipisteet 14kk
MCDI- ATHE 1.00
latenttipisteet 30kk
Sukupuoli % 0.21%** 1.00
Aidin koulutustaso 0.05 0.21%* 0.10* 1.00
*=p<.05
¥ =p<.01

Korrelaatiokertoimien tarkastelun perusteella logistisiin regressiomalleihin sisdllytettiin
MCDI-latenttipisteet molemmista ikapisteistd, didin koulutustaso seké lapsen sukupuoli,

silld korrelaatiot olivat riittdvén pienid.
3.4 Tutkimuksen eettisyys

Tassd tutkimuksessa kdytetty aineisto saatiin vuonna 2010 alkaneesta FinnBrain Birth
Cohort Study -tutkimuksesta. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin eettinen toimikunta
on hyviksynyt FinnBrain-tutkimuksen tutkimusprotokollan (Karlsson ym., 2018).

FinnBrain-tutkimukseen osallistuneet vanhemmat allekirjoittivat tutkimuksen alussa
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kirjallisen suostumuksen omasta ja lapsensa puolesta. Timé annettu suostumus kattaa
kaiken FinnBrain-hankkeen puitteissa kerdtyn tiedon henkilGtietojen kisittelemiseen

liittyen (FinnBrain, ei pvm.). Osallistuminen eri osatutkimuksiin on aina vapaaehtoista.

EU:n yleistd tietosuoja-asetusta alettiin soveltaa FinnBrain-tutkimuksessa 25.5.2018
alkaen (FinnBrain, ei pvm.). Tutkimuksen aineisto sdilytetddn hyvdi tutkimustapaa
noudattaen Turun yliopiston tiloissa, asianmukaisten lukkojen ja kulkulupien takana
(Turun yliopisto, 2018). Tutkittavista kerdtyt suorat tunnistetiedot poistetaan aineistosta
analysointivaiheessa. Aineistoa kédsitellddn ja tallennetaan Turun yliopiston palvelimella
tutkimuskoodeilla ilman tutkittavien tunnistetietoja. Henkilokohtaiset tiedot ja
yhteystiedot tallennetaan erikseen. Jérjestelmddn pddsy edellyttdd asianmukaisia
kayttolupia. Tutkimuksen pédtyttyd tutkimusrekisteri havitetddn asianmukaisesti sen
aikaisen lainsddddnnon mukaan. Kaikkia FinnBrain-tutkimuksen osapuolia sitoo

salassapitovelvollisuus.
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4 Tulokset

MCDI-latenttipisteiden ja taustamuuttujien kykyéd selittdd ruutuaikaa tutkittiin
multinomiaalisella logistisella regressioanalyysilla. Muodostettiin neljd regressiomallia,
joiden selitettdvdat muuttujat olivat ruutuaika kuvatallenteiden parissa arkisin, ruutuaika
kuvatallenteiden parissa viikonloppuisin, pelaamisen ruutuaika arkisin ja pelaamisen
ruutuaika viikonloppuisin. Mallien selittdvind muuttujina olivat MCDI-latenttipisteet 14
kuukauden ja 30 kuukauden idssd. Kaikissa regressiomalleissa olivat mukana liséksi

taustamuuttujat eli lapsen sukupuoli ja didin koulutustaso.
4.1 Ruutuaikaa kuvatallenteiden parissa arkisin selittivi regressiomalli

Ensimmadiseksi muodostettiin  multinomiaalinen logistinen regressiomalli, jossa
selitettdvdnd muuttujana oli ruutuaika kuvatallenteiden parissa arkisin ja selittdjand
MCDI-latenttipisteet ja malli vakioitiin lapsen sukupuolella ja didin koulutustasolla.
Malli sopi aineistoon paremmin kuin tyhji malli, ¥ %(10) = 23.34, p = .01. Malli luokitteli
oikein 56.4 % tapauksista. Sen selitysaste oli 5 %, mika tarkoittaa, ettd malli selittdd noin

viisi prosenttia ruutuajan méirin vaihtelusta, Negelkerke R’ = 0.05.

Uskottavuusosamééritestin mukaan MCDI-latenttipisteet 30 kuukauden idssd olivat
tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa arkisin, y°(2)
=6.76, p = .03. MCDI-latenttipisteet 14 kk idssé eivit olleet tilastollisesti merkitsevisti
yhteydessi ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa arkisin, y %(2) = 1.55, p = .46. Aidin
koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd ruutuaikaan kuvatallenteiden
parissa arkisin, y°(4) = 10.14, p = .04. Lapsen sukupuoli ei ollut tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessi ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa arkisin, y’(2) = 0.87, p =

.65.

Regressiokerroin (B) osoittaa, onko selittavalld ja selitettdvélld muuttujalla yhteyttd
toisiinsa (Kaakinen & Ellonen, ei pvm.). Jos yhteyttd ei ole, regressiokerroin saa
itseisarvoltaan hyvin pienen arvon. Taulukosta 5 ndhdéén, ettd MCDI-latenttipisteet 30
kuukauden 1idssd olivat tilastollisesti merkitsevid selittimédédn lapsen ruutuajan mééraa
kuvatallenteiden parissa arkisin. Mitd paremmat MCDI-latenttipisteet lapsella oli, sitd

todennékodisemmin hdnen ruutuaikansa oli alle tunnin tai 1-1,5 tuntia péivissa.
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Vetosuhde (eng. OR eli odds ratio), joka on suurempi kuin yksi, osoittaa, etti selittdva
tekijd lisdd vastetapahtuman riskid (Uhari & Nieminen, 2012). Veto siis kasvaa, kun
selittdvd muuttuja kasvaa yhdelld yksikolld (Kaakinen & Ellonen, ei pvm.). Vetosuhde,
joka on pienempi kuin yksi, osoittaa selittdvén tekijan vihentdvén vastetapahtuman riskia
(Uhari & Nieminen, 2012). Lihelld lukua yksi oleva vetosuhde osoittaa, ettd selittdvi
tekija ei vaikuta vastetapahtuman riskiin. Taulukosta 5 ndhdéén, ettd vetosuhde osoitti,
ettd korkeat MCDI-latenttipisteet 30 kuukauden idssé lisdsivdt vetoa kuulua alle tunnin
tai 1-1,5 tunnin ruutuajan ryhméén suhteessa yli kahden tunnin ruutuajan ryhmién.
MCDI-latenttipisteiden kasvaessa yhdella yksikoll4, lapsella oli 1.59-kertainen vetosuhde
kuulua alle tunnin ruutuajan ryhméan kuin yli kahden tunnin ruutuajan ryhméén. Samaten
heilld oli 1.52-kertainen vetosuhde kuulua 1-1,5 tunnin ruutuajan ryhmiin kuin yli

kahden tunnin ruutuajan ryhméén.

Taulukosta 5 ndhdéédn, ettd lisdksi didin koulutustasoista alempi korkeakoulu oli
tilastollisesti merkitsevd selittdméén lapsen ruutuajan midrdéd arkisin verrattaessa alle
tunnin ruutuajan ryhmié yli kahden tunnin ruutuajan ryhméin. Aidin koulutustasoista
alempi korkeakoulu véhensi vetoa kuulua alle tunnin ruutuajan ryhméén suhteessa yli
kahden tunnin ruutuajan ryhmédn. Lapsilla, joiden didin koulutustaso oli alempi
korkeakoulu, oli 0.44-kertaa pienempi vetosuhde kuulua alle tunnin ruutuajan ryhméén

kuin yli kahden tunnin ruutuajan ryhméaén.
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Taulukko 5.

Logistinen regressiomalli 1: MCDI-muuttujien ja taustamuuttujien yhteys ruutuaikaan
kuvatallenteiden parissa arkisin.

Ruutuaika alle 1 h B SE X’ p OR 95 % Cl

MCDI 14kk 0.02 0.06 0.11 74 1.02  [0.90, 1.15]
MCDI 30kk 046 0.18 6.66 .01** 1.59 [1.12,2.26]
Sukupuoli: poika (ref. tyttd) 026 029 0.80 .37 1.29  [0.74, 2.26]
Koulutus: perusaste/keskiaste -0.62 0.35 3.22 .07 0.54 [0.27,1.06]

(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu -0.82 034 596 .02* 044 [0.23,0.85]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Ruutuaika 1-1,5 h B SE X’ p OR 95 % Cl

MCDI 14kk -0.03 0.07 026 .6l 0.97  [0.85,1.10]
MCDI 30kk 042 0.19 480 .03* 1.52 [1.05,2.20]
Sukupuoli: poika (ref. tytto) 0.16 030 0.28 .60 1.17  [0.65,2.12]
Koulutus: perusaste/keskiaste -0.14 0.37 0.14 1 0.87 [0.44,1.79]

(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu -0.38 036 1.14 .29 0.69  [0.34, 1.38]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Referenssiluokkana kéytetty muuttujaa ruutuaika 2 h tai enemmaén.

y?=Waldin % * = p < .05; ** = p < .01
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4.2 Ruutuaikaa kuvatallenteiden parissa viikonloppuisin selittivi regressiomalli

Seuraavaksi muodostettiin multinomiaalinen logistinen regressiomalli, jossa selitettdvana
muuttujana oli ruutuaika kuvatallenteiden parissa viikonloppuisin ja selittdjand MCDI-
latenttipisteet ja malli vakioitiin lapsen sukupuolella ja didin koulutustasolla. Malli sopi
aineistoon paremmin kuin tyhji malli, y?(10) = 21.56, p = .02. Malli luokitteli oikein 41.5
% tapauksista. Sen selitysaste oli 4 %, miki tarkoittaa, ettd malli selittid noin nelja

prosenttia ruutuajan méérin vaihtelusta, Negelkerke R = 0.04.

Uskottavuusosaméiritestin mukaan MCDI-latenttipisteet 14 kuukauden ifissd, y %(2) =
2.02, p = .37, tai MCDI-latenttipisteet 30 kuukauden idissd, y %(2) = 1.32, p = .52, eiviit
olleet tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa
viikonloppuisin. Sen sijaan didin koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi
ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa viikonloppuisin, y %(4) = 12.29, p = .02. Lapsen
sukupuoli ei ollut tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd ruutuaikaan kuvatallenteiden

parissa viikonloppuisin, y %(2) = 0.26, p = .88.

Taulukosta 6 ndhdadn, ettd didin koulutustaso oli tilastollisesti merkitseva selittdméaan
lapsen ruutuajan maardd viikonloppuisin verrattaessa alle tunnin ruutuajan ryhmaa yli
kahden tunnin ruutuajan ryhméin. Aidin koulutustasoista perus-/keskiaste ja alempi
korkeakoulu vihensivit vetoa kuulua alle tunnin ruutuajan ryhméén suhteessa yli kahden
tunnin ruutuajan ryhméén. Lapsilla, joiden didin koulutustaso oli perus-/keskiaste, oli
0.45-kertaa pienempi vetosuhde kuulua alle tunnin ruutuajan ryhméén kuin yli kahden
tunnin ruutuajan ryhmain. Lapsilla, joiden didin koulutustaso oli alempi korkeakoulu, oli
0.44-kertaa pienempi vetosuhde kuulua alle tunnin ruutuajan ryhméén kuin yli kahden

tunnin ruutuajan ryhméén.
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Taulukko 6.

Logistinen regressiomalli 2: MCDI-muuttujien ja taustamuuttujien yhteys ruutuaikaan
kuvatallenteiden parissa viikonloppuisin.

Ruutuaika alle 1 h B SE X’ p OR 95 % Cl
MCDI 14kk 0.06  0.05 1.38 24 1.06  [0.96, 1.18]
MCDI 30kk 0.13 0.16 0.73 39 1.14  [0.84, 1.55]
Sukupuoli: poika (ref. tyttd) -0.11 023  0.24 .63 0.89  [0.57,1.41]
Koulutus: perusaste/keskiaste -0.79  0.29 7.73 O01%* 045 [0.26, 0.79]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu -0.82  0.28 8.64 00%* 044  [0.26,0.76]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Ruutuaika 1-1,5 h B SE X’ p OR 95 % CI
MCDI 14kk 0.06  0.05 1.50 22 1.06  [0.97, 1.15]
MCDI 30kk 0.14 0.13 1.11 29 1.15  [0.89, 1.49]
Sukupuoli: poika (ref. tytto) -0.02  0.20 0.01 93 0.98 [0.66, 1.46]
Koulutus: perusaste/keskiaste -0.24 0.24 1.00 32 0.79  [0.49, 1.26]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu -0.30 0.24 1.56 21 0.74  [0.47,1.18]

(ref. ylempi korkeakoulu)

Referenssiluokkana kéytetty muuttujaa ruutuaika 2 h tai enemmaén.

y?=Waldin % * = p < .05; ** = p < .01



25

4.3 Digitaalisten pelien pelaamista arkisin selittivi regressiomalli

Seuraavaksi muodostettiin multinomiaalinen logistinen regressiomalli, jossa selitettdvana
muuttujana oli digitaalisten pelien pelaaminen arkisin ja selittdjand MCDI-latenttipisteet
ja malli vakioitiin lapsen sukupuolella ja didin koulutustasolla. Malli sopi aineistoon
paremmin kuin tyhjd malli, y ’(10) = 23.51, p = .01. Malli luokitteli oikein 84.8 %
tapauksista. Sen selitysaste oli 9 %, miki tarkoittaa, ettd malli selittdd noin yhdeksén

prosenttia ruutuajan méérin vaihtelusta, Negelkerke R = 0.09.

Uskottavuusosaméiritestin mukaan MCDI-latenttipisteet 14 kuukauden ifissd, y %(2) =
2.70, p = .26, ja MCDI-latenttipisteet 30 kuukauden iissi, y %(2) = 4.06, p = .13, eivit
olleet tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd pelaamiseen arkisin. Sen sijaan &didin
koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi pelaamiseen arkisin, y %(4) =
12.36, p =.02. Lapsen sukupuoli ei ollut tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi
pelaamiseen arkisin, y%(2) = 1.55, p = .46.

Taulukosta 7 nédhdddn, ettd &didin koulutustasoista perus-/keskiaste oli tilastollisesti
merkitsevd selittimddn lapsen pelaamista arkisin verrattaessa 0,5-1 tunnin ruutuajan
ryhméda yli tunnin ruutuajan ryhméén. Perus-/keskiaste lisdsi vetoa kuulua 0,5-1 tunnin
ruutuajan ryhmédn suhteessa yli tunnin ruutuajan ryhmiin. Lapsilla, joiden &didin
koulutustaso oli perus-/keskiaste, oli 12.03-kertaa isompi vetosuhde kuulua 0,51 tunnin

ruutuajan ryhmaéédn verrattuna yli tunnin ruutuajan ryhméén.
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Logistinen regressiomalli 3: MCDI-muuttujien ja taustamuuttujien yhteys digitaalisten

pelien pelaamiseen arkisin.

Ruutuaika alle 0,5 h B SE X’ p OR 95 % Cl
MCDI 14kk -0.24  0.17 199 .16 0.79 [0.56, 1.10]
MCDI 30kk 073 048 235 .13 2.07 [0.82, 5.26]
Sukupuoli: poika (ref. tyttd) -0.99  0.84 137 24 0.37 [0.07, 1.95]
Koulutus: perusaste/keskiaste 1.33 1.15 1.34 25 3.79 [0.40, 36.24]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu 0.64 0.87 0.55 46 1.90 [0.35, 10.44]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Ruutuaika 0,5-1 h B SE X’ p OR 95 % CI
MCDI 14kk -0.29  0.18 260 .11 0.75 [0.52, 1.07]
MCDI 30kk 044 051 0.76 .39 1.55 [0.58, 4.19]
Sukupuoli: poika (ref. tytto) -1.00 0.89 1.26 .26 0.37 [0.06, 2.11]
Koulutus: perusaste/keskiaste 2.49 1.20 433 .04* 12.03 [1.16, 125.22]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu 1.33 0.94 2.02 16 3.78 [0.60, 23.67]

(ref. ylempi korkeakoulu)

Referenssiluokkana kéytetty muuttujaa ruutuaika 2 h tai enemmaén.

y?=Waldin % * = p < .05; ** = p < .01
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4.4 Digitaalisten pelien pelaamista viikonloppuisin selittiivii regressiomalli

Viimeisend muodostettiin multinomiaalinen logistinen regressiomalli, jossa selitettdvina
muuttujana oli digitaalisten pelien pelaaminen viikonloppuisin ja selittdjaind MCDI-
latenttipisteet ja malli vakioitiin lapsen sukupuolella ja didin koulutustasolla. Malli sopi
aineistoon paremmin kuin tyhji malli, y?(10) = 32.27, p = .00. Malli luokitteli oikein 69.7
% tapauksista. Sen selitysaste oli 9 %, mika tarkoittaa, ettd malli selittdd noin yhdeksén

prosenttia ruutuajan méérin vaihtelusta, Negelkerke R = 0.09.

Uskottavuusosaméiritestin mukaan MCDI-latenttipisteet 14 kuukauden idissd, y %(2) =
2.96, p = .23 tai MCDI-latenttipisteet 30 kuukauden iéissd, y %(2) = 1.42, p = .49, eiviit
olleet tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd pelien pelaamiseen viikonloppuisin. Sen
sijaan didin koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd pelaamiseen
viikonloppuisin, y %(4) = 17.67, p = .00. Lapsen sukupuoli ei ollut tilastollisesti

merkitsevisti yhteydessi pelien pelaamiseen viikonloppuisin, y?(2) = 2.16, p = .34.

Taulukosta 8 nidhddan, ettd didin koulutustasoista alempi korkeakoulu oli tilastollisesti
merkitseva selittiméddn lapsen pelaamista viikonloppuisin verrattaessa alle 0,5 tunnin
ruutuajan ryhméd yli tunnin ruutuajan ryhméén. Alempi korkeakoulu véhensi vetoa
kuulua alle 0,5 tunnin ruutuajan ryhmédn suhteessa yli tunnin ruutuajan ryhméén.
Lapsilla, joiden didin koulutustaso oli alempi korkeakoulu, oli 0.30-kertaa pienempi

vetosuhde kuulua alle 0,5 tunnin ruutuajan ryhméén kuin yli tunnin ruutuajan ryhméén
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Logistinen regressiomalli 4: MCDI-muuttujien ja taustamuuttujien yhteys digitaalisten
pelien pelaamiseen viikonloppuisin.

Ruutuaika alle 0,5 h B SE x’ p OR 95 % Cl
MCDI 14kk 0.14  0.08 275 .10 1.15 [0.98, 1.35]
MCDI 30kk 0.19 024 058 45 1.20 [0.75, 1.94]
Sukupuoli: poika (ref. tyttd) -0.53 041 1.68 .20 0.59 [0.26, 1.31]
Koulutus: perusaste/keskiaste -0.85 049 3.00 .08 0.43 [0.17,1.12]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu -1.21 045 7.37 01+ 0.30 [0.13,0.72]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Ruutuaika 0,5-1 h B SE x’ p OR 95 % CI
MCDI 14kk 0.14 0.09 232 13 1.15 [0.96, 1.38]
MCDI 30kk 0.01 0.27  0.00 97 1.01 [0.60, 1.72]
Sukupuoli: poika (ref. tytto) -0.64 045 2.02 .16 0.53 [0.22, 1.28]
Koulutus: perusaste/keskiaste 0.09 0.53 0.03 .87 1.09 [0.39, 3.07]
(ref. ylempi korkeakoulu)

Koulutus: alempi korkeakoulu  -0.95  0.51 3.52 .06 0.39 [0.14, 1.04]

(ref. ylempi korkeakoulu)

Referenssiluokkana kéytetty muuttujaa ruutuaika 2 h tai enemmaén.

y?=Waldin % * = p < .05; ** = p < .01
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5 Pohdinta

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdéd kielellisten taitojen yhteyttd lapsen ruutuaikaan
kuvatallenteiden ja digitaalisten pelien parissa. Tutkimuksen hypoteesina oli, ettd
kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset ajautuvat ruudun &ddreen enemmain. Lisédksi

tarkasteltiin tutkittavien taustatekijéiden yhteyttd ruutuaikaan.

Multinomiaalisen logistisen regressioanalyysin tulokset osoittivat, ettd kielellisid taitoja
mittaavat MCDI-latenttipisteet olivat 30 kuukauden idssd tilastollisesti merkitsevésti
yhteydessd 4-vuotiaana mitattuun ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa arkisin.
Kielelliset taidot 30 kuukauden idssi eivét olleet yhteydessé ruutuaikaan kuvatallenteiden
parissa viikonloppuisin tai digitaalisten pelien pelaamiseen arkisin tai viikonloppuisin.
Kielelliset taidot 14 kuukauden idssé eivét olleet yhteydessé ruutuaikaan kuvatallenteiden
tai pelien parissa arkisin tai viikonloppuisin. Lisdksi tulokset osoittivat, ettd didin
koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd lapsen ruutuaikaan. Aidin
koulutustason yhteys vaihteli riippuen ruutuajan muuttujasta. Aidin alempi koulutustaso
oli yhteydessd lapsen suurempaan ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa erityisesti
viikonloppuisin. Liséksi didin korkeampi koulutustaso oli yhteydessd suurempaan

ruutuaikaan digitaalisia peleja pelaten.
5.1 Keskeiset tutkimustulokset
5.1.1 Lapsen kielelliset taidot ja ruutuaika

Lapsen kielelliset taidot 30 kuukauden idssé olivat tilastollisesti merkitsevéssd yhteydessi
ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa arkisin. Mitd paremmat MCDI-latenttipisteet
lapsella oli 30 kuukauden idssd, sitd todenndkdisemmin hénen ruutuaikansa
kuvatallenteiden parissa oli alhaisempi, kun verrataan alle tunnin tai 1-1,5 tunnin
ruutuaikaa yli kahden tunnin ruutuaikaan. Téma tulos tuki tutkimuksen hypoteesia siiti,
ettd kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset ajautuisivat ruudun &direen kielellisiltd

taidoiltaan lahjakkaampia lapsia enemmaén.

Kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset vaikuttivat siis suosivan kuvatallenteiden
katsomista ruudulta kielellisiltd taidoiltaan lahjakkaampia lapsia enemmén. Tama tulos
tuo uutta tietoa ruutuaikaa késitteleviin tutkimuksiin, silld tiettdvasti téllaista yhteyttd ei

ole aiemmissa tutkimuksissa havaittu. Aiemmissa tutkimuksissa on saatu viitteiti muun
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muassa siitd, ettd heikot kielelliset taidot ovat yhteydessd lapsen osallistumiseen
leikkeihin ja vuorovaikutukseen muiden lasten kanssa (Jurkic ym., 2023; Rice, 1993;
Stangeland, 2017). Tdméa tutkielma tuo uutta tietoa kielellisesti heikompien lasten

ruutuaikatottumuksista.

Lapsen kielelliset taidot 30 kuukauden idssd eivdt olleet yhteydessd ruutuaikaan
kuvatallenteiden parissa viikonloppuisin, digitaalisten pelien pelaamiseen arkisin tai
digitaalisten pelien pelaamiseen viikonloppuisin. Se, ettd yhteyttd ei l0ytynyt
viikonloppuisin tai digitaalisten pelien osalta, on kiinnostava tulos. Téti voidaan pohtia
useammasta ndkokulmasta. Tutkittavat viettivit aikaa kuvatallenteiden parissa
viikonloppuisin enemmén kuin arkisin. Tdma on linjassa aikaisempien tutkimusten
kanssa, joissa on mitattu lasten ruutuajan mdardd arkipdivisin ja viikonloppuisin
(Goncalves ym., 2019; Sigmundova ym., 2016; Sigmundova & Sigmund, 2021). Syyné
tille saattaa olla esimerkiksi se, ettd arkisin lapset viettivdt paljon aikaa
varhaiskasvatuksessa, ja vapaa-aikaa on vihemmin kuin viikonloppuisin (Sigmundova
ym., 2016). Viikonloppuisin saattaa siis olla enemmén aikaa erilaisille aktiviteeteille
kuten ruutuajalle. Vanhemmat myo6s luultavasti sallivat lapsilleen enemmain ruutuaikaa
viikonloppuisin kuin arkena. Myds kielellisiltd taidoiltaan lahjakkaammista lapsista
suurempi osa mahdollisesti viettdd viikonloppuisin ruudun parissa enemmén aikaa kuin

arkisin. Tdma saattaa vaikuttaa siihen, ettd yhteytté ei viitkonloppuisin 16ytynyt.

Suurin osa tutkimuksen lapsista pelasi digitaalisia pelejéd alle puoli tuntia paivéssd niin
arkisin kuin viikonloppuisin, ja hajonta ei ollut niin suurta kuin kuvatallenteiden parissa.
Tdmid saattaa vaikuttaa siihen, ettei yhteyksid havaittu digitaalisten pelien osalta.
Toisaalta aiemmissa tutkimuksissa aktiivisen ja passiivisen ruutuajan on havaittu olevan
erilaisissa yhteyksissd kielellisiin taitoihin, aktiivisen ruutuajan ollessa kielelliselle
kehitykselle positiivisemmassa yhteydessd kuin passiivisen ruutuajan (Hu ym., 2020;
Nobre ym., 2020). Digitaalisten pelien pelaaminen on yleisesti ottaen aktiivisempaa kuin
kuvatallenteiden katsominen, joka voi my0s vaikuttaa siihen, ettei yhteyttd 10ytynyt. On
mahdollista, ettd pelien pelaaminen kiinnostaa kielellisesti lahjakkaampia lapsia

enemmaén kuin passiivinen videoiden katsominen.

Lapsen kielelliset taidot 14 kuukauden idssd eivit olleet tilastollisesti merkitsevassi
yhteydessd yhteenkdén ruutuajan muuttujista. On mielenkiintoista, ettd yhteyksid ei

16ytynyt 14 kuukauden ikipisteessd, vaikka 30 kuukauden iképisteessd yhteys l0ytyi
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kuvatallenteiden parissa vietetyn ruutuajan osalta. Tulokseen saattaa vaikuttaa ruutuajan
mittauksen ajankohta, silld lapsen ruutuajan midrad kysyttiin vasta lapsen ollessa 4-
vuotias, joka on kaukana 14 kuukauden ikdpisteestd. Sen sijaan lasten kielellisten taitojen
30 kuukauden mittauspisteessd yhteys havaittiin. 30 kuukauden ikdpiste on ajallisesti
lahempdnd ruutuajan mittausajankohtaa, mikd voi vaikuttaa tulokseen. 14 kuukauden
ikdisend lapset ovat vield huomattavan nuoria, ja 14 ja 30 kuukauden ikdpisteen vélilla
lapsella on ollut runsaasti aikaa kielellisten taitojen kehittymiseen. Varhaisten kielellisten
taitojen yhteyttd haluttiin tutkimuksessa tarkastella, silld varhaisilla kielellisilld taidoilla

voi olla kauaskantoisiakin yhteyksid ja ne voivat ennustaa mydhempié kielellisii taitoja.
5.1.2 Aidin koulutustaso

Aidin koulutustaso oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessi lapsen ruutuaikaan seki
kuvatallenteiden parissa etté digitaalisia peleja pelaten, mutta tulokset hieman vaihtelivat
eri analyyseissa. Aidin koulutustasoista alempi korkeakoulu viihensi vetoa kuulua alle
tunnin kuvatallenteiden ruutuajan ryhméén suhteessa yli kahden tunnin ruutuajan
ryhmédén. Sama tulos havaittiin niin arkisin kuin viikonloppuisin. Liséksi didin
koulutustasoista perus-/keskiaste vdhensi vetoa kuulua alle tunnin kuvatallenteiden
ruutuajan ryhméén suhteessa yli kahden tunnin ruutuajan ryhméén. Tdma tulos havaittiin
kuitenkin vain viikonloppuisin mitatussa ruutuajassa, silld arkisin mitatussa ruutuajassa

tulos ei ollut aivan tilastollisesti merkitseva.

Tuloksista voidaan siis todeta, ettd didin alempi koulutustaso oli yhteydessd lapsen
suurempaan ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa erityisesti viikonloppuisin. Tulos on
linjassa aiempien tutkimusten kanssa, joissa on tutkittu vanhempien koulutustason
yhteyttd ruutuajan méédradn (Aishworiya ym., 2019; Hofferth, 2010; Maittd ym., 2017;
Trinh ym., 2020). Tami saattaa johtua esimerkiksi siitd, ettd didit, joilla on korkeampi
koulutustaso, suosivat lapsillaan muita vapaa-ajan aktiviteetteja ja ovat tietoisempia
ruutuajan negatiivisista vaikutuksista, kuin vanhemmat, joilla on alempi koulutustaso.
Aiemmissa tutkimuksissa onkin havaittu, ettd korkeammin koulutetut vanhemmat
hakevat matalammin koulutettuja vanhempia enemmaén tietoa suositelluista ruutuajan

madristd (Auxier ym., 2020).

Tulokset olivat erilaisia tarkastellessa digitaalisten pelien parissa vietettyd ruutuaikaa.
Aidin koulutustasoista perus-/keskiaste lisisi vetoa kuulua 0,5-1 tunnin ruutuajan

ryhméén suhteessa yli tunnin ruutuajan ryhméén. Alin koulutustaso oli siis yhteydessa
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kohtuulliseen pelaamisen ruutuaikaan. Viikonloppuisin koulutustasoista alempi
korkeakoulu vihensi vetoa kuulua alle 0,5 tunnin ruutuajan ryhméén suhteessa yli tunnin
ruutuajan ryhmédn. Néin ollen voidaan todeta, ettd alin koulutustaso oli yhteydessi
kohtuulliseen ruutuaikaan digitaalisten pelien parissa arkisin ja alempi korkeakoulu oli
yhteydessd pienempédn ruutuaikaan viikonloppuisin. Téma tulos kielii sité, ettd niiden
ditien lapset, joilla on korkein koulutustaso, pelaavat enemmain digitaalisia pelejd. Myos
yhteyttd aiemmin tutkineet Mollborn kumppaneineen (2022) tutkimuksessaan ovat
havainneet, ettd korkeammin koulutettujen vanhempien 9-13-vuotiailla lapsilla oli

aktiivista ruutuaikaa enemmain kuin passiivista.
5.2 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tama tutkimus tuo arvokasta lisdtietoa ruutuaikaa kisitteleviin tutkimuksiin, silld
aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole tiettdvisti tutkittu varhaisten kielellisten taitojen
yhteyttd myohempéédn ruutuajan médrdén. Tutkimuksen vahvuutena on se, etti aineisto
saatiin FinnBrain-syntymakohorttitutkimuksesta, jonka otos on edustava, silli se edustaa
pddosin  kohdepopulaatiota (Karlsson ym., 2018). Ainoastaan nuoremmat,
uudelleensynnyttivit ja tupakoivat didit sekd ennenaikaiset syntymit olivat kohortissa
aliedustettuina. Tahan tutkimukseen valikoituivat FinnBrain-tutkimuksesta ne tutkittavat,
joilta oli saatavilla tarvittavat kielellisen kehityksen ja ruutuajan mittarit ja jotka tayttivit
muut sisdénotto- ja poissulkukriteerit, joten edustavuus ei kuitenkaan tdysin vastaa
FinnBrain-tutkimuksen kokonaisotosta. Tutkimuksen vahvuudeksi voidaan lukea myds

sen suuri otoskoko.

Tutkimuksessa kielellisten taitojen mittaamiseen kéytetty MCDI-lomake on luotettava,
suomenkielisille normitettu arviointimenetelmi, joka perustuu vanhempien antamaan
arvioon lapsen kielellisistd taidoista. Menetelmén eduiksi voidaan lukea se, ettd
vanhemmilla on yleensd paras kokonaiskisitys taaperoikdisen lapsensa taidoista.
Menetelméssé arvioidaan lapsen kielellisid taitoja lomakkeen tdyttohetkelld, joten se ei
vaadi vanhemmilta aiemman kehityksen muistamista. MCDI-lomakkeen onkin havaittu
toimivan hyvin kielellisten taitojen mittaamisessa ja se on antanut samansuuntaista tietoa
lapsen kielellisestd kehityksestd kuin mitd toisilla arviointimenetelmilld on mitattu
(Lyytinen, 1999; Stolt, 2023). Vanhempien tulkintaerot ja lapsen taitojen ali- tai
yliarviointi voivat kuitenkin vaikuttaa vanhempien arvioon perustuvien lomakkeiden

luotettavuuteen (Kunnari & Savinainen-Makkonen, 2012).
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Arviointimenetelmistd ruutuaikaa mittaava kyselylomake oli FinnBrain-tutkimusta
varten luotu lomake, ja se oli monella tapaa ongelmallinen. Lomake oli pitkd, lapsen
kokonaiskehitystd mittaava lomake, jonka yhtend osa-alueena oli ruutuaika. Lomake
kokonaisuudessaan oli yhteensd 15 sivua pitkd. Lomake pyydettiin tdyttimain
mahdollisimman huolellisesti ja rehellisesti, mutta pitkdn lomakkeen tdyttdminen on
tyoldstd ja voi viedd aikaa, mikd voi vaikuttaa negatiivisesti lomakkeen tietojen

paikkansapitdvyyteen.

Lomakkeen ruutuaikaa arkisin ja viikonloppuisin mittaavat muuttujat oli luokiteltu
heikosti, silld niistd puuttui luokka ”1,5-2 tuntia” kokonaan. Luokkia oli alun perin myos
lilan suuri méadrd, joten niitd tdytyi muokata ja yhdistelld tidmédn tutkimuksen
analyysivaiheessa. Kategorista muuttujaa toimivampi olisikin voinut olla jatkuva
muuttuja, eli luokkien sijaan tutkittavat olisivat voineet itse mééritelld ruutuajan tarkan

maaran.

Ruutuaikaa mittaavassa kyselylomakkeessa oli myds kysymys, jossa kysyttiin, montako
tuntia péivissé televisio on auki lapsen hereilldoloaikana. Muuttujan kéytostd luovuttiin
heti alussa sen ongelmallisuuden vuoksi. Tutkittavat olivat késittdneet kysymyksen hyvin
eri tavoin, ja osa oli vastannut kysymykseen 24 tuntia”, vaikka kysymys oli lapsen
hereilldoloajasta. Tdméa kysymys olisi tdytynyt muotoilla eri tavalla, jotta se olisi ollut

reliaabeli mittari ja kdyttokelpoinen tutkimuksessa.

Ruutuaikaa olisi voitu mitata tutkimuksessa toisilla tavoin kuin kyselylomakkeella, silld
keskimadrdisen ruutuajan mittaaminen kyselylomakkeella on ongelmallista. Vanhempien
voi olla haastavaa arvioida lapsen todellista ruutuaikaa ja lisdksi pohtia sen
keskimédrdistd suuruutta arkisin ja viikonloppuisin. Aiemmissa tutkimuksissa onkin
todettu, ettd vanhempien raportoimat kyselymuotoiset ruutuajan mittarit ovat
validiteetiltaan heikkoja mittaamaan todellista lapsen ruutuaikaa (Barr ym., 2020;
Radesky ym., 2020). Tdéméan vuoksi ruutuaikaa olisi voitu mitata perheissa toisenlaisilla
mittareilla. Ruutuaikaa olisi voitu mitata esimerkiksi pdivikirjamaisella tavalla, jossa
ruutuaikaa seurataan pidemmén aikaa pdivittdinen ruutuajan médrd paivikirjaan
merkiten. Toinen vaihtoehto olisi voinut olla objektiivinen mittaus laitteisiin
asennettavilla sovelluksilla, jotka mittaavat todellista ruutuajan miaérda. Tutkijat ovat
kehitelleet erilaisia ruutuajan mittareita, ja esimerkiksi Barrin ja kumppanien (2020)

kehittdméssd menetelmdssd yhdistyvit kyselylomake, ruutuajan péivikirjamainen
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seuranta sek laitteisiin asennettavat sovellukset. Téllaiset mittausmenetelmait saattaisivat
luotettavammin mitata todellisen ruutuajan miirdd kuin pelkkd vanhempien arvio.
Toisaalta tdllaiset mittausmenetelmédt ovat myods tyOlddmpid toteuttaa verrattuna

yksittdiseen kyselylomakkeeseen.

Tutkimuksessa saatiin viitteitd lapsen kielellisten taitojen ja kuvatallenteiden parissa
vietetyn ruutuajan vilisestd yhteydestd, mutta on huomioitava, ettd tutkimuksen tulokset
kertovat vain niiden vélisestd assosiaatiosta, eikd kausaliteettisia suhteita tdmén
tutkimuksen perusteella voida muodostaa. Tutkimuksen tuloksiin voivat vaikuttaa monet
analyysien ulkopuoliset muuttujat. Tutkimuksen perusteella ei voida luotettavasti
arvioida, onko kielellisten taitojen ja ruutuajan vilinen yhteys minkd suuntainen.
Tutkimus on kuitenkin tiettdvisti ensimmaisid, jossa tarkastellaan kielellisten taitojen ja
ruutuajan vilistd yhteyttd pitkittiistutkimuksena niin, etti kielellisten taitojen mittaukset
edeltidvit ruutuajan mittauspistettd ja ndin ollen késitellddn kielellisten taitojen yhteytta
myShempéddn ruutuaikaan. Tdémd mahdollistaa tutkimuksen ldhemmdis kausaalisen
suunnan testaamista. Tutkimuksen perusteella on siis mahdollista, ettd varhaiset
kielelliset taidot ennustavat myohempdd runsasta ruutuaikaa kuvatallenteiden parissa.

Tutkimusta aiheesta tarvitaan lisda.
5.3 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimusehdotukset

Tamd pro gradu -tutkielma tuotti uutta tietoa ruutuajan ja kielellisen kehityksen
yhteydestd. Tutkimuksen perusteella varhaisilta kielellisiltd taidoiltaan heikommilla
lapsilla saattaa myohemmin olla enemmén ruutuaikaa kuin kielellisiltd taidoiltaan
lahjakkaammilla lapsilla. Analyysien tulokset osoittivat, ettd kielelliset taidot 30
kuukauden idssd olivat tilastollisesti merkitsevdsti yhteydessd 4-vuotiaana mitattuun
ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa arkisin. Yhteys oli tilastollisesti merkitseva
kuitenkin vain yhdessi kielellisten taitojen ikdpisteessi ja vain silld ruutuajan muuttujalla,
joka kasitteli kuvatallenteiden parissa arkisin vietettyd aikaa. Kummankaan iképisteen

kielelliset taidot eivét olleet yhteydessa muihin ruutuaikamuuttujiin.

Tutkielman tulokset osoittivat lisdksi, ettd &didin koulutustaso oli tilastollisesti
merkitsevisti yhteydessi lapsen ruutuaikaan. Aidin alempi koulutustaso oli yhteydessi
lapsen suurempaan ruutuaikaan kuvatallenteiden parissa erityisesti viikonloppuisin.
Digitaalisten pelien parissa yhteys oli vastakkainen - didin alempi koulutustaso oli

yhteydessa lapsen vdahdisempadn ruutuaikaan digitaalisten pelien parissa.
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Monissa ruutuajan ja kielellisten taitojen yhteytté késittelevissa tutkimuksissa on havaittu
negatiivinen yhteys ruutuajan ja kielellisten taitojen vililldi. Té&min tutkimuksen
perusteella on kuitenkin perusteltua pohtia, ajautuvatko kielellisiltd taidoiltaan
heikommat lapset jo ennestddn ruudun pariin enemman verrattuna kielellisilta taidoiltaan
lahjakkaampiin lapsiin. Jos kielellisiltd taidoiltaan heikommat lapset ajautuvat ruudun
ddreen enemmén kuin lahjakkaammat lapset, timé osaltaan voi vaikuttaa siithen, etti

ruutuajan ja kielellisten taitojen yhteys on tutkimuksissa ollut negatiivinen.

On kuitenkin huomioitava, ettd tuloksiin saattoivat vaikuttaa analyysien ulkopuolelle
jadneet tekijit, joten tdmin tutkimuksen perusteella ei voida luotettavasti arvioida
yhteyksien kausaliteettia. Tamén tutkimuksen perusteella ei voida varmuudella tietda,
liittyykd ruutuajan méirén syyt vanhempiin vai lapsiin itseensd. Tutkimus toi tirkedd
lisdtietoa ja aihetta on syytd tutkia lisdd luotettavampien johtopédtoksien tekemiseen.
Tulos on kliinisesti merkittdvd, silldi sen perusteella voisi olla hyvd pohtia
ennaltachkdisevid toimia lasten ruutuajalle. Puheterapeuttien on kliinisessé tydssddn hyva
tiedostaa kielellisten taitojen ja ruutuajan vélinen yhteys, jotta liialliseen ruutuajan

mairddn voidaan puuttua jo varhaisessa vaiheessa.

Jatkotutkimuksissa ruutuajan mittariin on hyva kiinnittdd huomiota ja valita mittari, joka
mittaa ruutuaikaa mahdollisimman luotettavasti. Tassd tutkimuksessa tulokset erosivat
arkisin ja viikonloppuisin vietetyn ruutuajan osalta, joten myods jatkotutkimuksissa on
hyvd ottaa huomioon ruutuajan jako arjen ja viikonlopun vililld. Lisdksi téssd
tutkimuksessa tulokset erosivat kuvatallenteiden ja digitaalisten pelien parissa vietetyn
ruutuajan osalta, joten tulevissa tutkimuksissa tulee kiinnittdd huomiota aktiivisen ja
passiivisen ruutuajan jaotteluun. Vaikka ruutuajan ja kielellisen kehityksen yhteyttd on
tutkittu jo kohtalaisen paljon, tistd ndkokulmasta tehtyjd tutkimuksia ei vield tiettdvisti
ole tehty. Aihetta on syytd tutkia lisdd, jotta saadaan lisdinformaatiota siitd, millaiset

lapset ajautuvat ruudun déreen enemmaén.
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Liite 1. Kysymykset median kiyttoon liittyen
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Median lasniolo lapsen arjessa

1. Kuinka monta tuntia pdivdssd lapsesi katsoo televisiota, elokuvia tai muita
kuvatallenteita?

- arkisin:

alle 0,5 h

0,5-1h

- viikonloppuisin:

alle 0,5h

2. Kuinka monta tuntia pdivéssi lapsesi pelaa digitaalisia peleja?

0,5-1h

- arkisin:

alle 0,5 h 0,5-1h
- vitkkonloppuisin:

alle 0,5h 0,5-1h

1-1,5h

1-1,5h

1-1,5h

1-1,5h

2h

2h

2h

2h

3h

3h

3h

3h

4 h

4 h

4 h

4h

5h

5h

5h

5h

6 h+

6 h+

6 h+

6 h+




