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Tarkastelen maantieteen pro gradu tutkielmassani, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri
muodot voivat nayttdd kaupunkitilassa ja miten ne vaikuttavat liikkumisen ja harrastamisen
mahdollisuuksiin Turun Varissuolla. Varissuo on monikulttuurisuudestaan tunnettu 1ahi6 ita-
Turussa. Tutkimuskohteenani ovat 13-29-vuotiaat varissuolaiset nuoret ja nuoret aikuiset.
Ikarajaus perustuu nuorisolakiin (Nuorisolaki 1285/2016), jota noudattaen esimerkiksi
kaupunki jarjestaa nuorille liikuntapalveluita.

Sosiaalisen ulossulkemisen teoreettisena lahtékohtana hyddynnan sosiaalipsykologi Kipling
D. Williamsin (mm. 2007) tunnetuksi tekemaa erottelua, jonka mukaan sosiaalinen
ulossulkeminen voidaan jakaa kolmeen alaluokkaan, jotka ovat: ostrakismi, torjuminen ja
sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jagaminen (Williams 2007: 427; Syrjamaki ym. 2017).
Kiinnitdn  tarkastelussani  erityisesti huomiota nakymattétmaan ja  passiiviseen
ulossulkemiseen, eli ostrakismiin.

Toistaiseksi maantieteen kentalla ei juuri olla tehty ostrakismitutkimusta. Maantieteessa
ostrakismia on luonnollista tarkastella suhteessa arkielaman tiloihin, jolloin ulkoisten tekijdiden
kuten yksildon sosiaalisen taustan, vallitsevien normien ja tilan ominaisuuksien merkitys
korostuu. Tilat ja paikat luovat arkielaman ulossulkemiselle kontekstin, joka maarittelee sen,
miten ulossulkevat tilanteet rakentuvat. Hyddynnan tutkielmassani tilan teoreettisessa
tarkastelussa erityisesti Henri Lefebvren tyota.

Kerdamani aineiston ja toteuttamani analyysin perusteella tutkielmassani nousi esille kolme
temaattista kokonaisuutta, joiden avulla pystyin vastaamaan tutkimuskysymyksiini siita, milta
ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, ketka ovat riskissa joutua ulossuljetuiksi ja miten
yhteenkuuluvuutta ja mukaanpaasya voitaisiin edistdd nuorten ja nuorten aikuisten
liikkumisessa ja vapaa-ajanvietossa Varissuolla.

Tutkielmani perusteella kady ilmi, ettd Varissuolla on paljon monipuolisia liikkumisen
mahdollisuuksia, joita Turun kaupunki ja alueelliset jarjestét tarjoavat. Liikuntapaikkojen
suhteen etenkin ulkotiloissa on melko runsaasti kaikille avoimia ja maksuttomia liikkkumisen
mahdollisuuksia. Kaikilla ei kuitenkaan ole yhtalaisia mahdollisuuksia osallistua liikkunnallisiin
harrastuksiin tai kayttda olemassa olevia liikkuntapaikkoja, vaan osa tulee naista ulossuljetuiksi.
Liikkumisen mahdollisuuksista ulossulkemiselle nayttda olevan tiettyja riskitekijoitd kuten
sukupuoli, kulttuurierot ja kielitaidon puutteet seka taloudelliset- ja sosiaaliset haasteet. Lisaksi
nuoret aikuiset kuvautuvat aineiston perusteella kohderyhmana, jonka olemassaolo usein
sivuutetaan kokonaan, jolloin he joutuvat passiivisen ulossulkemisen eli ostrakismin kohteeksi.

Avainsanat: Sosiaalinen ulossulkeminen, ostrakismi, likkuminen, Varissuo, nuoret, nuoret
aikuiset
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In my geography master's thesis, | examine how various forms of social exclusion can manifest
in urban space and impact the opportunities for mobility and leisure activities in Varissuo,
Turku. Varissuo is a multicultural neighborhood located in eastern Turku. The focus of my
research is on young people aged 13 to 29 who reside in Varissuo. The age range is based
on the Youth Act (Youth Act 1285/2016), which governs the provision of services for young
people, including sports and recreational services, provided by the city.

As a theoretical framework for social exclusion, | draw upon the categorization introduced by
social psychologist Kipling D. Williams (2007), which distinguishes three subtypes of social
exclusion: ostracism, rejection, and social exclusion (Williams 2007: 427). In my analysis, |
particularly focus on invisible and passive exclusion, namely ostracism.

So far, there has been very little research on ostracism within the field of geography. In
geography, it is natural to examine ostracism concerning everyday spaces, where the
significance of external factors like an individual's social background, prevailing norms, and
the characteristics of space becomes more evident. Spaces and places provide the context for
everyday exclusion, shaping how exclusionary situations develop. In my thesis, | particularly
rely on the theoretical framework of Henri Lefebvre when exploring the role of space.

Based on the data and analysis in my thesis, three thematic areas emerged, which allowed
me to address my research questions regarding what different forms of exclusion can look like,
who is at risk of being excluded, and how a sense of belonging and inclusion can be promoted
in the mobility and leisure activities of young people and young adults in Varissuo.

My thesis reveals that Varissuo offers a wide range of diverse mobility opportunities, provided
by the City of Turku and regional organizations. Especially in outdoor spaces, there are quite
a few freely accessible options for physical activity. However, not everyone has equal
opportunities to participate in hobbies or use existing sports facilities; some groups and
individuals are excluded. There appear to be certain risk factors for exclusion in terms of using
space and participate in hobbies, including gender, cultural differences, language proficiency,
as well as economic and social challenges. Additionally, young adults emerge as a group that
is often overlooked, leading to their experience of passive exclusion or ostracism.
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1 Johdanto

Tarkastelen maantieteen pro gradu tutkielmassani, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri
muodot voivat nayttdad kaupunkitilassa ja miten ne vaikuttavat liikkumisen ja harrastamisen
mahdollisuuksiin  Turun Varissuolla. Varissuo on [3hid, joka on tunnettu erityisesti
monikulttuurisuudestaan (mm. Laakkonen 2022: 101). Tutkimuskohteenani ovat 13-29-
vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset. |karajaus perustuu nuorisolakiin, jossa nuoriksi katsotaan
alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016, 38§) ja jota noudattaen esimerkiksi kaupunki jarjestaa
nuorille liikunta- ja nuorisopalveluita. Pyrin ymmartdmaan tutkimusaihettani kasittelemalla
sosiaalipsykologiasta lainaamaani sosiaalisen ulossulkemisen teoriaa maantieteellisena

iimiéna, joka rakentuu tiloissa ihmisten ja ymparistdon vuorovaikutuksessa.

Keskeinen lahtdkohtani sosiaalisen ulossulkemisen suhteen on, etta silla on useita eri muotoja.
Tutkielmassani hyddynnan erityisesti sosiaalipsykologi Kipling D. Williamsin (mm. 2007; 2009)
kayttdmaa erottelua, jossa han jakaa sosiaalisen ulossulkemisen kolmeen alaluokkaan, jotka
ovat: ostrakismi (engl. Ostracism), torjuminen (engl. rejection) ja sosiaalisen tilanteen
ulkopuolelle jdaminen (engl. social exclusion) (Williams 2007: 427). Maantieteessa sosiaalista
ulossulkemista on tutkittu paljon erilaisissa tiloissa (mm. Valentine 2007; Herbert 2008), mutta
sen eri muotoja ei juuri olla eritelty. Kaikki sosiaalisen ulossulkemisen muodot ovat yleisia
iimioita, ja niitd tapahtuu kaikissa mittakaavoissa kuten koululuokissa, urheilukentilld,
julkisessa kaupunkitilassa tai vaikka globaaleissa muuttoliikkeissa. Jako on osittain karkea ja
yksinkertainen, eika se kata kaikkea ulossulkemista, mutta sen avulla pyrin tuomaan esiin eri

sosiaalisen ulossulkemisen muotoja, jotta ilmidn moninaisuutta voitaisiin ymmartaa paremmin.

Kiinnitdn  tarkastelussani  erityisesti huomiota nakymattdtmaan ja passiiviseen
ulossulkemiseen, eli ostrakismiin. Toistaiseksi maantieteen kentélld ei juuri olla tehty
ostrakismitutkimusta. Puolestaan sosiaalipsykologian kentallda ostrakismitutkimuksella on
pidemmat perinteet. Sosiaalipsykologiassa ostrakismia on tutkittu paljon standardoiduissa
laboratorio-olosuhteissa kokeellisin menetelmin (Williams 2007: 430, 431; Syrjamaki ym. 2017:
376). Verrattuna kokeelliseen tutkimusotteeseen maantieteessa ostrakismia on luonnollista
tarkastella suhteessa arkielaman tiloihin, jolloin ulkoisten tekijoiden kuten yksilén sosiaalisen
taustan, vallitsevien normien ja tilan ominaisuuksien merkitys korostuu. Tilat ja paikat luovat
arkielaman ulossulkemiselle kontekstin, joka maarittelee sen, miten ulossulkevat tilanteet

rakentuvat.

Tilan ja paikan kasitteet ja niiden ymmartaminen ovat ihmismaantieteen teorian keskitssa

(mm. Tuan 1977; Massey 2005). Lisaksi aika vaikuttaa keskeisesti siihen, millaisiksi tilat ja



paikat muodostuvat (mm. Soja 1989; Lefebvre 2004; Massey 2005). Hyddynnan
tutkielmassani tilan teoreettisessa tarkastelussa erityisesti Henri Lefebvren tyota. Lefebvren
sosiaalisen tilan teoria (Lefebvre 1974/1991) on laajasti tunnettu, ja silld on ollut
poikkeuksellisen suuri vaikutus tilallisuutta kasittelevien tieteenalojen kuten maantieteen ja
kaupunkitutkimuksen teorioihin (mm. Shields 2011: 280). Lisaksi Lefebvre teki t4ita
kaupunkien ja arkieldaman tutkimuksen parissa ja kasitteli myds ulkopuolisuutta tilassa.
Esimerkiksi tunnettu kasite "The right to the city”, joka kuvaa sita, ettd kaupunkitilojen tulee olla
inklusiivisia, oikeudenmukaisia, demokraattisia ja kaikkien asukkaiden saavutettavia on alun

perin Lefebvren kehittdma (Lefebvre 1996).

Tutkielmassani hyédyntdmani Lefebvren sosiaalisen tilan teoria on yksi teoreettinen
viitekehys, jonka avulla voi pyrkid hahmottamaan sita, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri
muodot voivat nayttda ja miten ne rakentuvat tiloissa. Siihen, ettd joku ulossuljetaan jostain
tilasta tai tilanteesta vaikuttaa moni asia, kuten lait (mm. Neuvonen: 2017; Rannila: 2017),
normit, kulttuuriset tekijat, tilan fyysiset ominaisuudet seka eri ihmisten eri sosiaaliset asemat
(mm. Valentine 2007: 19; Hall & Bates 2019). Kasitdn ulossulkemisen myds osittain
subjektiivisena kokemuksena, jota ei voida tutkia pelkastdan objektiivisen tarkastelun kautta.
Kaikki ndma ulkoiset ja sisaiset ulottuvuudet muodostavat laajoja, ajansaatossa muovautuvia

kokonaisuuksia, jotka vaikuttavat jokapaivaiseen elamaan ja toimintaan.

Hyddynnan tutkielmassani laadullisia menetelmia. Tutkielman aineisto on itse tuotettu ja se
koostuu asiantuntijahaastatteluista, nuorten ja nuorten aikuisten kanssa keskusteluista- ja
havainnoinnista Varissuolla. Toteutin aineistolleni abduktiivisen temaattisen analyysin, jossa
jasensin teorian ja aineistoni temaattisiksi kokonaisuuksiksi. Analyysin avulla pyrin
ymmartamaan, miksi joku ryhma tai yksild tulee ulossuljetuksi tietyissa tiloissa tiettyina hetkina,
ja miten sitd voisi ehkaistd. Naiden I[ahtOkohtien perusteella tutkielmani edustaa
ihmismaantieteellistd tutkimusta, jossa valitsemani tilan teoreettinen viitekehys antaa
mahdollisuuden tarkastella sosiaalista ulossulkemista eri tieteenfilosofisista nakdkulmista, ja

jota hyddyntden muodostan analyysin avulla tulkinnan eri ajattelutapoja yhdistaen.

Tutkielman empiirinen puoli keskittyy Varissuolaisiin nuoriin ja nuoriin aikuisiin. Tekemieni
havaintojen perusteella Varissuolla on paljon erilaisia liikkumisen ja vapaa-ajanvieton
mahdollisuuksia, mutta tietyilld kayttdjaryhmilld on vdhemman mahdollisuuksia hyodyntaa
niitd. Siihen ketka voivat osallistua esimerkiksi vapaa-ajan harrastustoimintaan vaikuttavat
useat tekijat kuten varallisuus, sukupuoli ja kielitaito (mm. VANUPO 2020: 11). Hyédyntamalla
teoriapohjaani sosiaalisesta ulossulkemisesta ja tiloista olen pyrkinyt huomaamaan

hankkimastani aineistosta tilanteita, joissa eri ulossulkemisen muodot tulevat esille, ja



analysoimaan, millaisia tekijéitd niiden taustalla on, ja millaisissa tiloissa ja paikoissa
ulossulkeminen tapahtuu. Pyrkimykseni on ollut tunnistaa ja ymmartda myos sellaisia osittain
piilossa olevia tekijoitd, jotka vaikuttavat vapaa-ajalla likkumiseen ja harrastamiseen Turun

Varissuolla. Naiden lahtdajatusten perusteella muodostin tutkielmani tavoitteet:

Tutkielman paatavoite on havainnollistaa aineistosta I6ytyvien esimerkkien avulla, milta
sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, jotta niita voitaisiin paremmin tunnistaa
ja ymmartaa.

Ensimmainen osatavoite on tarkastella, millaiselle toiminnalle ja toimenpiteille voisi olla
tarvetta, jotta mahdollisimman monella varissuolaisella nuorella — ja nuorella aikuisella olisi
mahdollisuus liikkua vapaa-ajalla.

Toinen osatavoite on pohtia millaisista ndkdkulmista sosiaalisen ulossulkemisen eri muotoja

olisi viela tarpeellista tutkia maantieteessa.

Tavoitteiden pohjalta muodostuivat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot nakyvat 13—29-vuotiaiden liikkumisessa
ja vapaa-ajan vietossa Varissuolla?
2. Ketka jaavat tiloissa nakymattomiksi?

3. Miten tukea mukaanpaasya ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia?
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2 Tutkimuksen tausta ja teoreettinen viitekehys

2.1 Sosiaalinen ulossulkeminen on uhka yksilon olemassaololle

Ihmisilla on luontainen taipumus muodostaa sosiaalisia yhteyksia muihin ihmisiin (Baumeister
& Leary, 1995: 497; Wesselman ym. 2023: 1). Tastd syystd sosiaalisen ulossulkemisen
kohteeksi joutuminen uhkaa yksilén keskeisia psyykkisia perustarpeita (Williams 2009: 308;
Syrjamaki ym. 2017: 379) ja sitd kautta aiheuttaa monia kielteisid psyykkisia ja fyysisia
seurauksia kuten sosiaalista kipua seka mielialan laskua (Syrjamaki & Hietanen 2019: 1126;
Wesselman ym. 2022: 454). Kokemus sosiaalisesta ulossulkemisesta voi olla henkisesti hyvin
raskas, silla uhka, joka kohdistuu psyykkisiin perustarpeisiin uhkaa pahimmillaan koko yksilén
olemassaoloa (Baumeister & Leary 1995: 497). Sosiaalipsykologi Kipling D. Williamsin (2009:
288) maaritelman mukaan ihmisella on nelja keskeista psyykkistd perustarvetta, jotka ovat:
yhteenkuuluvuus, itsetunto, hallinnan tunne ja tarve tulla ndhdyksi merkityksellisena muiden
silmissa (Williams 2009: 308). Sitd, miten yksild reagoi ulossulkemiseen ohjaa se, mika
psyykkinen perustarve on ensisijaisesti uhattuna (Williams 2009: 296). Yhteenkuuluvuus on
ulossulkemisen kannalta ehka kaikkein olennaisin psyykkinen perustarve, silla se on
valttdmaton vaatimus yksilén turvallisuudentunteen, parjadmisen ja mielenterveyden
sailyttdmisen kannalta (Williams 2007: 427).

On useita syitd, miksi jotkut halutaan sulkea ulos ryhmasta, kuten ryhman identiteetin
vahvistaminen ja ryhman sisdisten normien ylldpitdminen sekd se, ettd ryhma pyrkii
takaamaan jatkuvuutensa ja olemassaolonsa poistamalla niitd uhkaavat yksilét (Wesselman
ym. 2019: 1). Pitkittyessaan sosiaalisen ulossulkemisen aiheuttamat ongelmat voimistuvat.
Myds yksindisyys on usein yhteydessa ulossulkemiseen, ja pitkdan jatkuessaan se muun
muassa heikentaa psyykkista- ja fyysista terveytta seka lisda syrjaytymisen, itsetuhoisuuden,

radikalisoitumisen ja vakivallan riskia (Right to belong... 2022: 3).

On erilaisia tapoja, miten yksild tai ryhma voidaan sulkea ulos. Laajasti maariteltynd
sosiaalisen ulossulkemisen katsotaan olevan toisista ihmisista eristamista joko fyysisesti tai
tunnetasolla (Wesselman ym. 2023: 1). Sosiaalinen ulossulkeminen voidaan jakaa useampiin
eri alalajeihin. Tutkimuskentalla ei ole yhtenaista linjaa sosiaalisen ulossulkemisen jaotteluihin
(mm. Williams 2007: 429). Luokitteluita ja kasitteita on useita, niitd kaytetaan ristiin tai samalla
kasitteelld voidaan tarkoittaa eri asioita. Hyddynnan tutkielmassani Williamsin (2007)
kayttdmaa erottelua, joka on sosiaalisen ulossulkemisen tutkimuskentalld yksi laajimmin

tunnetuista tavoista erotella sosiaalisen ulossulkemisen eri muotoja. Williams nimeaa kolme
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sosiaalisen ulossulkemisen muotoa: Ostrakismi (engl. ostracism), torjuminen (engl. rejection)

ja sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jddminen (engl. social exclusion) (Williams 2007: 427).

Vaikka eri ulossulkemisen muodoilla on omat erityispiirteensa ja ilmenemismuotonsa, seka
itseraportointimenetelmilld, ettd neurologisilla mittauksilla on pystytty todentamaan, ettd ne
jakavat joitain samankaltaisia seurauksia ulossuljetuille yksildille, kuten kivun kokemuksen
loukatuksi tulemisen seurauksena (Ferris 2019: 100; Wesselman ym. 2019: 2; Wesselman ym.
2022: 455). Lisaksi erityyppiset ulossulkemisen kokemukset aiheuttavat yksildlle samanlaisia
tunnekokemuksia kuten vihaa, surua, ndyryytystd ja hapeda, jotka voivat johtaa
aggressiiviseen kayttaytymiseen jopa sellaisia ihmisia kohtaan, jotka eivat alun perin liittyneet

ulossulkemistilanteeseen (Wesselman ym. 2023: 2).

Tassa osiossa pyrin avaamaan sosiaalista ulossulkemista ilmiénd erityisesti
sosiaalipsykologian tutkimuksen nakokulmia painottaen. Aloitan tarkasteluni erottelemalla
sosiaalisen ulossulkemisen eri muotoja. Taman jalkeen siirryn tarkastelemaan sosiaalisen
ulossulkemisen ja erityisesti ostrakismin vaikutuksia ajassa Williamsin (2009) kehittdman
ostrakismin  mallin avulla. Osion lopussa tarkastelen sosiaalista ulossulkemista

ennaltaehkaisyn ja puuttumisen nakokulmista.

2.1.1 Ostrakismi

Ostrakismin kasite kuvaa sosiaalista nakymattomyytta tai hyljeksintda (mm. Syrjamaki ym.
2017). Se on ryhman tai yksilén olemassaolon huomiotta jattavaa ulossulkemista esimerkiksi
puhumattomuuden, viesteihin reagoimattomuuden, informaation jakamatta jattamisen tai
katsekontaktin valttelyn seurauksena (Wesselman ym. 2023: 2). Ostrakismi voi olla tahallista
tai tahatonta. Tahatonta ostrakismia voi olla unohtaa kutsua joku mukaan tyéporukan
yhteiselle lounaalle, kun taas tahallista ostrakismia on jattaa joku tarkoituksella kutsumatta ja
pyrkia sitd kautta satuttamaan. Ostrakismi on siis yksipuoleinen ulossulkemisen muoto, jossa
yksiloltd puuttuu yhteys ulossulkemisen lahteeseen. Verrattuna suoraan fyysiseen tai
verbaaliseen vakivaltaan ostrakismi on passiivisempaa ja hienovaraisempaa, mutta
passiivisuudesta huolimatta ostrakismin kokeminen voi olla jopa kivuliaampaa kuin suoraan
torjutuksi tuleminen. Ostrakismissa on kiinnostavaa juuri se, ettéd sen kohteeksi joutuneella ei
ole tehokkaita keinoja puolustaa itseaan, silla hanta ei toisen osapuolen silmissa ole olemassa.
Jotkut ovat kuvailleet kokemustaan ostrakismista kertomalla, ettd jopa negatiivinen huomio
olisi parempi kuin taysin huomiotta jattdminen, mikd kuvaa sitd kuinka vastenmieliselta
kokemus siita, ettei ole muiden silmisséd edes olemassa voi todella tuntua (Wesselman ym.
2019: 5).
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Ostrakismi on yleinen ja kaikissa yhteiskunnissa esiintyva ilmié (mm. Nezlek ym. 2012: 102),
ja sitd on havaittu ihmisten lisdksi myds kaikilla sosiaalisilla elaimilla (Williams 2009: 276).
Ostrakismi vahvistaa ryhmien sisdistd yhtendisyyttd. Ryhma pyrkii sailyttdmaan
yhtenaisyytensa kohdistamalla ostrakismia ei toivottuihin jaseniin (Williams 2007: 445). Myds
rasistinen syrjintd (Syrjamaki ym. 2017: 376) ja sukupuolittunut kielenkayttd voivat olla
ostrakismia. Teknologian kehityksen myéta myoés alypuhelinostrakismista on tullut arkinen ja
monien tuntema ilmi6 (Wesselman ym. 2019: 6; Wesselman ym. 2023: 3).
Alypuhelinostrakismissa toinen osapuoli jattdd keskustelukumppaninsa huomiotta

keskittamalla huomionsa puhelimeensa toisen ihmisen sijaan.

Ostrakismia on tutkittu viimeisen 25 vuoden aikana paljon erilaisin kokeellisin menetelmin
laboratorioissa (Nezlek ym. 2012; Williams & Nida 2022: 1). Tunnetuin laboratorio-
olosuhteissa toteutettava koe on Williamsin kehittdma Cyberball-peli (Syrjdmaki ym. 2017:
378). Virtuaalisessa pelissa heitellddn palloa kolmen osallistujan kesken. Jossain vaiheessa
koetilannetta yhdelle pelaajista lakataan heittelemasta palloa, eli hanet jatetdan passiivisesti
pelin ulkopuolelle, ja hanelle syntyy ostrakismin kokemus (Williams 2007: 430). Koetilanteella
pyritdan tyypillisesti selvittdmaan manipulaatiolla synnytetyn hetkellisen
ostrakismikokemuksen vaikutuksia tutkittaviin (Syrjamaki ym. 2017: 378). Pitkaaikaisen
ostrakismin tutkiminen on kokeellisin menetelmin haastavampaa (Syrjamaki ym. 2017: 378).
Pitkdaikaista ostrakismia on tutkittu muun muassa yksilébn omaan raportointiin perustuvien

laadullisten menetelmien avulla (mm. Williams 2009: 279).

Arkielamassa tapahtuvaa ostrakismia ei myo6skdan voida tutkia pelkkien kokeellisten
tutkimusmenetelmien avulla. Tilat ja paikat luovat arkielaman ulossulkemiselle kontekstin, joka
maarittelee sen, miten ulossulkevat tilanteet rakentuvat. Arjessa tapahtuvaa ostrakismia
voidaan tutkia ei-kokeellisilla menetelmilla. Esimerkiksi Nezlek ym. (2012) on hyddyntanyt
paivakirjametodia, jossa osallistujat kirjasivat kahden viikon ajan yl6s niita tapahtumia, joissa
he olivat kokeneet ostrakismia. Laboratorio-olosuhteiden ulkopuolella tehtavissa ei-
kokeellisissa ostrakismitutkimuksissa on luonnollisesti huomattavasti enemman yksilon
sosiaaliseen asemaan ja tilanteen kontekstiin vaikuttavia tekijoitd kuin laboratoriossa
tehtavissa yksinkertaisissa manipulaatioissa (Syrjamaki ym. 2017: 387). Nezlek ym. (2012)
I6yddsten perusteella myds arkielamassa koettu ostrakismi lisda surun ja vihan tunteita ja
heikentdd  Williamsin ~ (2009) maarittelemien  psyykkisten  perustarpeiden, el
yhteenkuuluvuuden, itsetunnon, hallinnan tunteen ja tarpeen tulla nahdyksi merkityksellisena

muiden silmissa toteutumista.
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2.1.2 Torjuminen

Toinen sosiaalisen ulossulkemisen muoto on torjuminen. Torjuminen (eng. rejection) on
suoraan sen kohteeksi joutuvaan kohdistettua, sanallista tai sanatonta toimintaa (Wesselman
ym. 2019: 3; Wesselman ym. 2023: 2). Tallaista voi olla esimerkiksi kiusaaminen, johon liittyy
suoraa fyysista tai psyykkista vakivaltaa. Torjumista voi olla myos toisen ilked nauru (Ford ym.
2020) tai esimerkiksi nimittely dehumanisoivilla sanoilla kuten eldinmetaforilla. lhminen voi
kayttaytya torjuvasti, vaikka torjuminen ei olisi ollutkaan alun perin tarkoitus. Torjumisen
kasitteen voidaan katsoa kattavan myds laajemmin ryhmien ja yhteiskunnan tasolla sellaiset

syrjivat kdytannot, joissa joku ihminen tai ryhma tulee suoraan torjutuksi.

Keskeinen ero ostrakismin ja torjumisen valilla on se, etta kun ihminen tulee suoraan torjutuksi,
hanen kanssaan voi esimerkiksi kiistella tai hantd voidaan satuttaa fyysisesti. Nain ollen han
on muiden silmissd olemassa, silld vain jonkun, joka on olemassa voi torjua (Williams 2009:
290). Torjutuksi voi joutua hyvin monista syista (Wesselman ym. 2019: 3, 4). Esimerkiksi yksi
riskitekija on johonkin stigmatisoituun ryhmaan kuuluminen. Torjumista on tutkittu paljon
erityisesti laboratorio-olosuhteissa koetilanteissa, joissa jollekin osallistujalle tai ryhmalle
ilmaistaan suoraan sanallisesti tai sanattomasti, ettei heidan kanssaan haluta olla

vuorovaikutuksessa (Twenge ym. 2001; Wesselman ym. 2019: 3).

2.1.3 Sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jagadminen

Kolmantena sosiaalisen ulossulkemisen muotona kasittelen sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle
jaémista (Williams 2007: 425; Syrjamaki ym. 2017: 377). Joskus ulossulkeminen tapahtuu
sattumanvaraisemmin ja se ei kohdistu yksilén persoonaan tai identiteettiin (Williams 2007:
427, 429). Talléin voidaan puhua sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jaamisesta. Sosiaalisen
tilanteen ulkopuolelle jaaminen liittyy usein sellaisiin tilanteisiin, joissa tilaan ei mahdu
enempaa ihmisia ja joku joutuu j@@maan ulkopuolelle (Leary 2005: 39). Esimerkiksi, jos
urheilukentalld alkaa jonkun seuran harjoitukset, on muiden tilan kayttajien poistuttava niiden
tieltd. Talldin yksild ei valttdmatta koe itsedan torjutuksi ja hanessa ei herdd voimakkaita
negatiivisia tunteita, koska ulosjaaminen ei ole seuraus kenenkdan haneen kohdistamasta

arvottamisesta (Leary 2017: 48).

Myds tallainen sosiaalisesta tilanteesta ulkopuolelle jd@dminen voi saada yksilon kokemaan
ikavia tunteita kuten turhautumista ja kateutta. Kuitenkaan varsinaista hylkdamisen tai
torjumisen kokemusta ei talléin synny (Leary 2005: 39). Tilanne eroaa ostrakismista sen
suhteen, ettd yksildon olemassaolo huomioidaan, vaikka han ei pddse mukaan syysta tai

toisesta. Tallaiseen ulossulkemiseen ei aina liity se, etta henkild olisi jollain tavalla epapidetty
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tai hanta ei haluttaisi mukaan (Williams 2007: 429). Sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jaamista
on kasitelty sosiaalista ulossulkemista koskevassa kirjallisuudessa vahiten ja useat artikkelit
kasittelevat vain ostrakismia ja torjumista eritellessaan sosiaalisen ulossulkemisen muotoja
(ks. mm. Pfundmair ym. 2022; Wesselman ym. 2023). Tutkielmassani huomioin kuitenkin
my0s sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jddmisen yhtena sosiaalisen ulossulkemisen muotona
ja nojaudun erityisesti Williamsin (2007) seka Learyn (2005) maaritelmiin sosiaalisen tilanteen

ulkopuolelle jdamisesta.
2.1.4 Sosiaalisen ulossulkemisen kesto ja vaikutukset

Tassa kappaleessa kayn lapi Williamsin (2009: 280) kehittdman ostrakismin mallin, joka on
ostrakismintutkimuksen kentalla kenties tunnetuin teoria, ja se kuvaa ostrakismin vaikutuksia
ajassa (Syrjamaki ym. 2017: 379; Williams & Nida 2022: 1). Inmisen tarve tayttaa psyykkiset
perustarpeet on Williamsin mallin keskeinen |&htokohta. Williamsin malli kuvaa sosiaalisen
ulossulkemisen muodoista vain ostrakismia ja yksilon reaktioita siihen. Tarve tayttaa
psyykkiset perustarpeet on kuitenkin yhteydessa myds muihin ulossulkemisen muotoihin kuin
ostrakismiin (mm. Leary 2005: 40), mutta eri ulossulkemisen muodoissa reaktiot voivat erota
toisistaan, silla eri ulossulkemisen muotoihin liittyy erilaisia uhkia ja reaktiomahdollisuuksia. Jo
hetkellisend kokemuksena ostrakismin on todettu aiheuttavan uhkan psyykkisille
perustarpeille, fysiologisen kipureaktion seka emotionaalista ahdistusta (Williams & Nida 2022:
1). Hetkellisistd ostrakismin kokemuksista toivutaan kuitenkin tyypillisesti melko nopeasti.
Toipumisnopeuteen vaikuttavat seka yksildlliset, ettd tilannekohtaiset tekijat (Williams 2009:
293, 294). Silloin kun ostrakismin kokeminen muuttuu jatkuvaksi ja pitkdaikaiseksi sen

aiheuttamat haitat myds voimistuvat (mm. Syrjamaki ym. 2017: 376, 377).

Williamsin mallin keskeinen lahtdkohta on, ettd ulossulkemisen kohteeksi joutuminen uhkaa
neljaa keskeistd psyykkista perustarvetta, jotka ovat: yhteenkuuluvuus, itsetunto, hallinnan
tunne ja tarve tulla ndhdyksi merkityksellisena muiden silmissa (Williams 2009: 308; Syrjamaki
ym. 2017: 379). Psyykkiset perustarpeet voidaan kuitenkin maaritellda monella tavalla, eika
niistd myoskaan Williamsin malliin liittyen ole taytta yksimielisyytta. Tutkimuskentalld on muun
muassa ehdotettu, etta ostrakismin teorioiden kehittdmisessa voitaisiin myos hyddyntaa laajalti
tunnettua (Deci & Ryan, 2000) itsemaaraamisteoriaa (Wesselman ym. 2017: 279; Syrjamaki
ym. 2017: 379), jossa ihmisen psyykkiset perustarpeet on jaettu kolmeen keskeiseen
tarpeeseen, jotka ovat yhteenkuuluvuus, hallinnan tunne ja pystyvyyden tunne (Ryan & Deci
2000: 76). Teorioiden maaritelmat psyykkisistd perustarpeista ovat melko saman suuntaisia,
joten keskityn selkeyden vuoksi ensisijaisesti Williamsin mallissa maariteltyihin psyykkisiin

perustarpeisiin.
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Williamsin (2009) esittama malli koostuu kolmesta vaiheesta, jotka seuraavat toisiaan
ajallisesti. Vaiheet ovat, 1. Valiton eli refleksiivinen vaihe (havaitseminen), 2. Reflektiivinen
vaihe (reagoiminen) ja 3. Alistuminen, mikali ostrakismin jakso pitkittyy ja yksil6lla ei ole jaljella

resursseja vahvistaa uhattuja tarpeita (Kuva 1).

L sionaau T HHARTEN I g

Ulossulkevan Signaalin huomioiminen,
signaalin arviointi, méiarittely: Loppuneet resurssit
havaitseminen _ Motiivit?
-> Kipu - Relevanssi?
l [ l - Tarkoitukset?

-> Passivoituminen
->Vieraantuminen
- Suru

) - Yhteenkuuluvuus Yhteenkuuluvuus & -> Masennus
- Viha _ltsetunto itsetunto -> Kelpaamattomuus
_Hallinta -> pyrkimys tulla sosiaalisesti

| i viehattavammatksi Siirtyminen vaiheeseen 3,
=Wl GRS -> sosiaalisiin vihjeisiin Slirty Tnee: g
merkityksellisend . jos ulossulkemisen jakso
-> yhdenmukaistuminen pitkittyy yli sietorajan
-> noyristely

Hallinta & Tulla ndhdyksi
merkityksellisend

-> huomion hakeminen
-> provosointi

-> muiden kontrollointi
-> hyokkaaminen

Y 7

Kuva 1. Ostrakismin malli (Kuva: Williams 2009: 280, mukaillen)

Ensimmaisessa eli refleksiivisessa vaiheessa ymparistdsta tulee signaali ostrakismista. Yksild
havaitsee signaalin ja saa merkin siita, ettd johonkin neljastd psyykkisesta perustarpeesta
kohdistuu uhka, mika laukaisee kipuvasteen (Williams 2009: 279, 280). Nykyisten kasitysten
perusteella ihmiset ovat kehittyneet hyvin herkiksi havaitsemaan hienovaraisiakin vihjeita
heihin kohdistuvasta ostrakismista. Nama vihjeet auttavat kalibroimaan odotuksia
sosiaalisesta osallisuudesta ja ohjaavat huomiota sosiaalisiin uhkiin (Wesselman ym. 2019:
5). Tasta syystd havaitsemisen vaiheessa tulee helposti ylitulkintoja (Williams 2009: 280).
Havaitsemisen vaiheessa yksildiden persoonallisuustekijat tai se, kuka ulos sulkee ja miksi
nayttavat vaikuttavan vain vahan ostrakismin havaitsemiseen tai ostrakismin aiheuttaman
kivun maaraan (Williams 2007: 445).

Toiseen eli reflektiiviseen vaiheeseen siirryttdessa kipuvaste ohjaa yksilon huomion pohtimaan
ostrakismin jakson merkitysta ja uhkaavuutta (Williams & Nida 2022: 2, 3). Valittdmasti kun
yksil6 suljetaan ulos, hdnen psyykkisiin perustarpeisiinsa kohdistuu uhka (Williams 2009: 308).

Ostrakismin signaalin huomaaminen on sen kohteelle tarkea viesti, joka ohjaa muokkaamaan
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kayttaytymistd ryhmaan sopivaksi vahvistamalla uhattuja tarpeita (Williams 2009: 308).
Havaitsemisen vaiheessa yksildllisilla eroilla oletetaan olevan merkittava rooli toipumisen
nopeuteen ja kayttaytymisstrategioihin, jotka valikoituvat uhattujen tarpeiden kasittelyyn
(Williams  2007: 445; Wiliams 2009: 293, 294). Yksilollisten erojen lisaksi

palautumisnopeuteen vaikuttavat keskeisesti tilannekohtaiset tekijat.

Siihen millainen reagointimalli uhattujen tarpeiden vahvistamiseksi yksildlle valikoituu
vaikuttaa keskeisesti se, mitka neljasta psyykkisesta perustarpeesta han kokee ensisijaisesti
uhatuiksi (Williams & Nida 2022: 3). Jos yhteenkuuluvuus ja itsetunto ovat ensisijaisesti uhatut
tarpeet, yksil6 tyypillisesti pyrkii vahvistamaan asemaansa ryhmassa prososiaalisin keinoin, el
esimerkiksi palvelemalla muita, olemalla ystavallinen ja avoin, sekd olemalla mukautuvainen
ryhman normeihin (Williams 2009: 308; Williams & Nida 2022: 3). Jos puolestaan hallinnan
tunne ja tarve tulla ndhdyksi merkityksellisend muiden silmissa ovat ensisijaisesti uhattuina,
yksildé todenndkdisemmin pyrkii vahvistamaan asemaansa antisosiaalisin keinoin, joita voivat
olla provosoiminen, aggressio ja muiden kontrollointi (Williams 2007: 425; Williams 2009: 308).
Ostrakismi voi johtaa selvan prososiaalisen tai antisosiaalisen reaktion lisdksi myos
muunlaisiin reaktioihin, kuten jarkyttymiseen ja vaikeuteen olla tilanteessa, joka voi nayttaytya
lamaantumisena tai haluna paeta tilannetta. Williamsin (2007: 445) mukaan valitun

reagointimallin ymmartadminen on tutkijoille vielad avoin kysymys.

Mallin kolmanteen vaiheeseen siirrytdan, mikali ostrakismijakso pitkittyy riittavasti. Pitkittynyt
ostrakismi voi liittya tietyn tai useamman eri ryhman ulkopuolelle jdGdmiseen. Merkittava ero
pitkdaikaisen ja tilapdisemman ostrakismin valilld on se, ettd pitkdaikaista ostrakismia
kokeneilla ei endaa synny samanlaisia ostrakismin negatiivisia vaikutuksia kuin sitd
lyhytaikaisesti kokeneilla (Williams 2009: 303). Talldin aiemmin voimakkaatkaan ostrakismiin
viitanneet signaalit eivat enda aiheuta yksiloéssa reaktiota. Muutos johtuu siita, ettd yksilon
voimavarat reagoida ostrakismiin ovat huvenneet ja hanella ei enaa ole resursseja vahvistaa
uhattuja psyykkisia tarpeita (Williams 2009: 302; Rudert ym. 2021: 2), mika johtaa lopulta
tilanteelle alistumiseen. Tutkimuksissa on todettu, ettd pitkittyneen ostrakismi jakson
seurauksena yksild kokee avuttomuutta, arvottomuutta, masennusta ja etdantymista muista
ihmisista (Williams 2009: 276, 308; Wiliams & Nida 2022:1). Lisaksi riski vakaviin
mielenterveyden ongelmiin ja itsetuhoisuuteen voi kasvaa (Rudert ym. 2021: 1; Wesselman
ym. 2022: 455; Wesselman 2023: 6).

Useat tutkimukset ovat viime vuosina osoittaneet, ettd sosiaalinen ulossulkeminen lisda
radikalisoitumisen riskia (Pfundmair ym. 2022: 1). On mahdollista, etta varsinkin pitkdaikaista

ostrakismia kokeneet yksilot ovat vastaanottavaisempia &ariryhmille, jotka osoittavat
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kiinnostusta yksiléa kohtaan (Hales & Williams 2019; Wesselman ym. 2023: 6, 7). Samaan
aikaan, jos hallitseva yhteiskunta torjuu myds nama ryhmat, he voivat olla taipuvaisia
kayttdmaan antisosiaalisia keinoja kuten toimimaan aggressiivisesti ja vakivaltaisesti (Williams
2007: 445).

2.1.5 Sosiaalisen ulossulkemisen ehkaiseminen ja interventiot

Koska sosiaalinen ulossulkeminen on kaikissa yhteiskunnissa ja kaikilla sosiaalisilla elaimilla
tapahtuva ilmié (Williams 2009: 276; Nezlek ym. 2012: 102), on epatodennakdista, etta siita
tullaan koskaan taysin paasemaan eroon (Williams & Nida 2022: 4). Viime vuosina tutkimus
sosiaalisen ulossulkemisen haittojen lieventédmisesta ja interventioista on kuitenkin lisdantynyt.
Interventiolla tarkoitetaan valiintuloa tai toimenpidetta, jolla johonkin asiaan pyritaan
vaikuttamaan (interventio 21.5.2023; interventio 22.9.2023). Interventio voi olla kohdennettu
tiettyyn riskiryhmaan tai yksiléon (selektiivinen interventio tai indikoitu interventio) tai se voi olla
kohdennettu laajemmin esimerkiksi koko yhteis6dn tai yhteiskuntaan (universaalinen
interventio) (Lonnqvist & Lehtonen 2017: 26; Baumann & Ylinen 2020: 1532).
Ostrakismitutkimuksissa interventioita on tutkittu erityisesti yksilétasolla Williamsin mallin
(2009) ensimmaisen ja toisen vaiheen, eli lyhytkestoisen ostrakismin osalta (Williams & Nida
2022: 4). Naissa tutkimuksissa on todettu, ettd toipumista lyhytaikaisesta ostrakismista voi
edistdd jo pienilld teoilla, kuten muistutuksella laheisistd ihmissuhteista. Kuitenkaan
toistaiseksi pitkdaikaisemmasta ostrakismista toipumisesta ja siihen liittyvista interventioista ei
juuri olla tehty tutkimusta (Williams & Nida 2022: 4).

Sosiaalisen ulossulkemisen ehkadisemistd ja interventioita voidaan kuvata kolmella eri
puuttumisajankohtaa  kuvaavalla  kasitteella. Primaaripreventiolla  tarkoitetaan
ennaltaehkaisevaad puuttumista (Barry 2001: 26; Ldénnqvist & Lehtonen 2017: 26).
Sekundaaripreventio puolestaan tarkoittaa varhaista puuttumista, kun esimerkiksi
ulossulkemistilanne on kaynnissa ja sen kulkuun voidaan vield vaikuttaa. Tertidaripreventio
on puuttumista siind vaiheessa, kun ulossulkeminen on jo tapahtunut ja sen seurauksia
pyritddn hoitamaan (Lonnqvist & Lehtonen 2017: 26). Naitd kasitteitd kaytetdan paljon
erityisesti terveyden edistamiseen liittyvissa yhteyksissa (ks. mm. Baumann & Ylinen 2020:
1532, 1534) ja niitéd on hyddynnetty jonkin verran myds liikkkumiseen liittyvissa tutkimuksissa
(mm. Dandurand & Heidt 2020). Kasitteet sopivat myds sosiaalisen ulossulkemisen
tarkastelemiseen, silld sosiaalinen ulossulkeminen on moniulotteinen yksilon terveytta,

hyvinvointia seka yhteiskuntaa koskettava ilmid.

Maantieteen kontekstissa sosiaalisen ulossulkemisen interventioita on luonnollista tarkastella

suhteessa tilaan, silla sosiaalinen ulossulkeminen on sosiaalinen ilmid, joka tapahtuu
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yksildiden, ryhmien, yhteiskunnan ja ympariston vuorovaikutuksessa. Nain ollen sen
ehkaisemiseen eivat myoskaan riitd pelkat yksilétason interventiot. Esimerkiksi maantieteilija
Steve Herbert (2008: 663) nostaa esille, ettd on tarkedd ymmartda sosiospatiaalisia
realiteetteja eri tilallisissa mittakaavoissa, jotta voidaan ymmartda, miten ulossulkemisen
mekanismit toimivat jokapaivaisessa elamassa. Tallaista ymmarrysta yksildiden, yhteiskunnan
ja ymparistdn monimutkaisista suhteista ja vuorovaikutuksista tarvitaan, jotta ulossulkemisen

interventiot osataan kohdentaa tehokkaasti.

2.2 Ulossulkemisen maantiede

2.2.1 Mita annettavaa maantieteella on sosiaalisen ulossulkemisen tutkimiseen?

Maantieteessa sosiaalista ulossulkemista on luonnollista tarkastella suhteessa tilaan. Tilan ja
paikan kasitteet ja niiden ymmartdminen ovat ihmismaantieteen teorian keskiéssa (mm. Tuan
1977; Massey 2005). Lisaksi aika vaikuttaa keskeisesti siihen, millaisiksi tilat ja paikat
muodostuvat (mm. Soja 1989; Lefebvre 2004; Massey 2005). Tassa osiossa pyrin avaamaan
naita kasitteita, seka sita mita niilla tutkielmassa tarkoitetaan ja keiden kirjoituksiin ndkemykset
pohjautuvat. Painotan tarkastelussani tilan kasitettd, ja hyddynnan teoreettisessa

tarkastelussa erityisesti Henri Lefebvren tyota.

Teoriat ja kasitykset tilasta ovat muovautuneet monin eri tavoin |api lansimaisen tieteen
historian. Kuitenkin yhteiskuntatieteissa tilan sosiaalisen ulottuvuuden huomioiminen yleistyi
vasta 1990-luvulla (Haarni ym. 1997; Smith 2008). Taman 1990-luvun niin kutsutun tilallisen
kaanteen taustalla olivat monet ajattelijat, sekéd laajemmin 1900-luvulla eri tieteenaloilla ja
mannermaisessa filosofiassa tapahtuneet murrokset (mm. Lohtaja 2015: 8, 9). Verrattuna
aiempaan, keskeista tilan tarkastelun muutoksessa oli tilan kasittaminen laajemmin kuin vain
neutraalina geometrisena sailiona (Smith 2008, 94, 95). Tutkielmani keskeinen
maantieteellinen nakdkulma on tilojen kasittdminen moniulotteisena sosiaalisen, fyysisen ja
henkisen ulottuvuuden sekd niiden vuorovaikutuksen muodostamina dynaamisina
kokonaisuuksina. Tilat ovat jatkuvasti ajassa uudelleen organisoituvia ja kaikki tilassa olevat
elementit ja niiden valiset yhteydet vaikuttavat siihen millaisiksi tilat kulloinkin muotoutuvat
(mm. Massey 2008). Tilan sosiaalisen ulottuvuuden takia tilat eivat mydskaan koskaan ole

valtaneutraaleja (Massey 2008).

Myds paikoilla on tutkielmani kannalta merkitystd. Paikan kasite edustaa tutkielmassani ennen
kaikkea tiettya, jossain maarin fyysisesti rajattavaa tilaa, jolle voidaan maaritella
maantieteellinen sijainti. Paikka voi siis olla esimerkiksi Varissuon liikkekeskus. Fyysisen

rakenteen ja sijainnin lisdksi ihmismaantieteessa paikan kasite ymmarretaan tyypillisesti paljon
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moniulotteisemmin (mm. Hubbard & Kitchin 2011: 6). Ihmisten jokapaivainen elama tapahtuu
paikoissa ja siksi ne muovautuvat eletyn elaman kautta. Muistot, kokemukset, tunteet ja
toiminta kiinnittavat ihmiset paikkoihin emotionaalisesti. On my6s tavanomaista, etta ihmisille
muodostuu erilaisia paikkaan ja aikaan sidonnaisia rutiineja (Seamon 1979: 55, 56), kuten joka
aamu tyOmatkalla samalle paikalle istuminen bussissa tai kahvin ostaminen aina tietysta
kioskista matkalla toihin. Vaikka keskityn erityisesti teoreettisessa tarkastelussani tilan
kasitteeseen, myds paikoilla on merkitystd kokonaisuuden ja arkielaman ulossulkevien

tilanteiden kuvauksen kannalta.

Edelld maariteltyjen tilan ja paikan kasitteiden perusteella tilat ja paikat vaikuttavat sosiaalisten
suhteiden dynamiikkaan ja sosiaaliset suhteet vaikuttavat siihen, millaiseksi tilat ja paikat
muodostuvat (Massey 2008). Tasta lahtdkohdasta voidaan myds todeta, ettd sosiaalinen
ulossulkeminen tapahtuu aina suhteessa tilaan. Kuten feministiseen maantieteeseen
merkittavasti vaikuttanut Gill Valentine (2007: 19) nostaa esille, tiloissa on aina oma
sosiaalinen jarjestyksensa ja kaksi samassa tilassa olevaa ihmista voivat olla hyvin erilaisessa
asemassa suhteessa toisiinsa, joten he voivat myds kokea tilan hyvin eri tavoin. Nain ollen on

my0s tavallista, ettd muodostuu tilanteita, jolloin joku ryhma tai yksild tulee ulossuljetuksi.

Maantieteessa sosiaalista ulossulkemista on tutkittu paljon erilaisissa tiloissa, mutta sen eri
muotoja ei juuri olla eritelty. Kaupunkitilat ovat yksi tyypillinen maantieteellinen konteksti, jossa
sosiaalista ja tilallista ulossulkemista on tutkittu paljon esimerkiksi segregaation ja
gentrifikaation nakékulmista (mm. Musterd 2020; Kortteinen & Vaattovaara 2015; Bernelius &
Vaattovaara 2016). Mydskaan naiden tutkimusten piirissa esimerkiksi ostrakismin kasitetta ei
juuri tunneta. Esimerkiksi maantieteilja Steve Herbert mainitsee ostrakismin kasitteen
sosiaalista ulossulkemista kasittelevassa artikkelisarjassaan (2008; 2009; 2011) kuvatessaan
huonompiosaisten kaupunkilaisten eristamista omiin kaupunginosiinsa pois parempiosaisten
kaupunkilaisten silmista (Herbert 2008: 663). Herbert ei kuitenkaan erittele ulossulkemisen
muotoja, ja ymmartda ostrakismin eri tavalla kuin mita silla tarkoitetaan tutkielmassani
hyddyntamissani sosiaalipsykologian teorioissa (ks. Williams 2007). Tarkastelen sosiaalista

ulossulkemista kaupunkitilassa erityisesti luvussa 2.2.3.

Sosiaalisen ulossulkemisen kolmea muotoa — ostrakismia, torjumista ja sosiaalisen tilanteen
ulkopuolelle jaamistd voidaan tarkastella kaupunkitiiassa maantieteellisia tilan teorioita
hyédyntéen. Esittelen seuraavaksi Henri Lefebvren ja hanen kehittdmansa sosiaalisen tilan
teorian, joka on yksi teoreettinen viitekehys, jonka avulla voi pyrkia hahmottamaan sita, milta

sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa ja miten ne rakentuvat tiloissa.
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2.2.2 Sosiaalisen tilan teoria

Yksi 1990-luvun tilan tarkastelun paradigman muutokseen keskeisesti vaikuttaneista
henkildistd oli ranskalainen filosofi ja yhteiskuntateoreetikko Henri Lefebvre (1901-1991).
Lefebvren sosiaalisen tilan teoria, seka tyd kaupunkien ja arkielaman tutkimuksen parissa
tunnetaan laajasti yhad nykypaivana (mm. Shields 2011: 280). Erityisesti alun perin vuonna
1974 ilmestyneen La Production de I'espace- teoksen englannin kielisella kdanndksella The
Production of Space (1991) on ollut poikkeuksellisen suuri vaikutus angloamerikkalaisessa
akateemisessa maailmassa tilallisuutta kasittelevien tieteenalojen kuten maantieteen,
arkkitehtuurin ja kaupunkitutkimuksen teorioihin (Elden 2003: 163).

Lefebvre koki, etta siihenastinen luonnontieteellinen ja filosofinen tarkastelu eivat vield olleet
yltdneet luomaan yhtenaistd teoriaa tilasta, joka kasittda tilan fyysisen, tiedollisen ja
sosiaalisen ulottuvuuden vuorovaikutteisena kokonaisuutena (Lefebvre 1991: 11, 12). The
Production of space -teoksessa Lefebvre esittelee kehittelemansa sosiaalisen tilan teorian.
Lefebvren huomion mukaan tilat ovat sosiaalisesti tuotettuja, relationaalisia ja moniulotteisia
prosesseja (mm. Lohtaja 2015: 8), ja niita tulisi tarkastella yhden ulottuvuuden sijaan useiden
samanaikaisten ja toisiinsa vaikuttavien ulottuvuuksien dynaamisena kokonaisuutena.
(Lefebvre 1991: 11, 12). Lefebvren sosiaalisen tilan teorian pohjana on hanen kehittdmansa
tilan dialektinen triadi (kuva 2). Lefebvren triadi on teoreettinen malli, jossa tila on
samanaikaisesti havaittu (fyysinen), kasitetty (tiedollinen) ja eletty (sosiaalinen) (Lefebvre
1991: 40). Nama ulottuvuudet muodostavat kolminaisuuden dialektiikan, jonka osat ovat
tilalliset kaytannaot, tilan representaatiot seka representaation tilat (Lefebvre 1991: 33; Villanen
& Immonen 2002). Triadi on monimerkityksellinen ja monitulkintainen kokonaisuus ja sen

tulkinnasta ei ole yhtenaistd nakemysta (Lohtaja 2015: 51).
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TILALLISET
KAYTANNOT/
HAVAITTU TILA

SOSIAALISEN TILAN
TUOTTAMINEN

TILAN

REPRESENTAATION

REPRESENTAATIOT/ TILAT/ ELETTY TILA

KASITETTY TILA

Kuva 2. Havainnollistus Lefebvren tilan dialektisesta triadista (Kuva: Smolander 2023)

Tieteen filosofisesta nakokulmasta, kun sosiaalisen tilan teoriaa tarkastellaan eri traditioiden
kautta, korostuvat tilan eri ulottuvuuksissa erilaiset kasitykset todellisuuden ja tiedon
luonteesta (Kumpulainen 2012: 5). Sosiaalisen tilan teoria antaa mahdollisuuden tarkastella
todellisuuden eri ulottuvuuksia samanaikaisesti, silla eri tilallisten ulottuvuuksien kautta seka
tiedon positivistinen ettd relativistinen ulottuvuus tulevat huomioiduiksi tilan dialektisessa
triadissa (Kumpulainen 2012: 6). Positivismissa korostetaan nakemysta siita, etta tieto voidaan
perustaa ainoastaan havaittavien tosiasioiden tutkimiseen. Talldin pyritddn saavuttamaan
objektiivista ja vertailtavaa tietoa asioista ja ilmidistd havaintojen ja mittausten avulla
(Positivismi  27.7.2023). Puolestaan relativismin nakdkulmasta tiedon ja totuuden
muodostumiseen vaikuttaa se, millaisessa ymparistdssa tietoa tuotetaan ja tutkittavaa ilmiéta
tarkastellaan. Nain ollen esimerkiksi Varissuo Iahiéna nayttaytyy relativistisesta nakdkulmasta
konstruktiona, jonka olemassaolo perustuu siihen, kuka sen maarittelee ja millaisia intresseja

ja nakdkulmia tarkastelussa otetaan huomioon (Kumpulainen 2012: 6; Relativismi 27.7.2023).

Lefebvren triadin ensimmainen momentti on havaittu tila, joka on materiaalista, konkreettista
ja aistittavaa tilaa (Lefebvre 1991: 33; Kumpulainen 2012: 7). Kolminaisuuden dialektiikan

tilalliset kaytannot kuuluvat havaitun tilan ulottuvuuteen ja ne ovat osin tiedostettua ja osin
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tiedostamatonta arkipaivaista tiloissa tapahtuvaa toimintaa, joita Lefebvren mukaan tilan
toinen ulottuvuus, eli seuraavaksi esiteltavat tilan representaatiot sekad kasitetty tila
maarittelevat merkittavasti yhteiskunnassa (Viljanen & Immonen 2002: 39). Havaittu tila on
empiiristd ja tieteen filosofisesta nakdkulmasta tilan positivistisin ulottuvuus (Kumpulainen
2012: 7). Tutkielmani kontekstissa havaittu tila voi tarkoittaa esimerkiksi liikuntapaikkoja ja

niissa tapahtuvaa toimintaa, joista voidaan puhua myds tilallisina kaytantdina.

Toinen tilan ulottuvuus on kasitetty tila, eli tilan representaatiot (Lefebvre 1991: 33). Ne ovat
tilan tiedollinen ulottuvuus, johon kuuluvat vallan skeemat tilasta (Viljanen & Immonen 2002:
39). Tiedolla eli vallitsevalla ymmarrykselld ja ideologioilla on tilojen representaatioissa
keskeinen merkitys. Tilojen representaatioita hallitsevat poliittiset paattajat, tieteen tekijat ja
suunnittelijat sekd muut tahot, jotka tuottavat tietoa ja sdantdja siitd, millainen maailma on ja
miten se toimii, ja jotka omien suunnitelmiensa ja ideoidensa kautta saavat tuottaa
kaupunkitilaa sellaiseksi millaisena se tilan havaitussa ulottuvuudessa nayttaytyy (Lefebvre
1991: 42). Tilan representaatiot ovat tieteenfilosofisesta nakdkulmasta tilan konstruktionistisin
ulottuvuus. Tutkielmani nakdkulmasta kasitettyyn tilaan kuuluu erilaisia liikkumiseen liittyvia
saantoja ja normeja, jotka ohjaavat liikkkumista ja tilojen kayttda. Taman lisaksi kasitetyn tilan
ulottuvuus konkretisoituu havaitun tilan ulottuvuudessa, silld rakennetun ympariston

suunnittelulla ohjataan sita, millaisia likkumisen mahdollisuuksia Varissuolle rakennetaan.

Kolmas tilan ulottuvuus on eletty tila, eli representaation tilat (Lefebvre 1991: 33).
Representaation tilat ovat ihmisten kokemusten ja luomisen tilaa. Elettya tilaa on kuvailtu tilan
kolmesta momentista hankalimmin tulkittavaksi ja ristiriitaisimmaksi. Eletty tila rikkoo havaitun
tilan ja kasitetyn tilan kahtiajakoa konkreettisen ja abstraktin tilan valilla olemalla samaan
aikaan seka materiaalista, ettd abstraktia (Kumpulainen 2012: 8). Representaation tilat eivat
noudata tiettya yhteista logiikkaa, vaan ne ovat jokaiselle yksildlle omanlaisiaan. Verrattuna
tilan representaatioihin, jotka ovat ylhaaltapain maariteltyja, representaatioiden tilat ovat tilan
kayttajien kokemuksien, mielikuvien seka merkitysten tiloja (Lefebvre 1991: 38; Kumpulainen
2012: 8; Lohtaja 2015: 53). Ne sisaltavat kokemusmaailman Kkuvitteellisia ja symbolisia
elementteja, jotka pohjaavat seka yksilon omasta, ettd yhteisestad kulttuurisesta historiasta.
Eletty tila on Lefebvren tilateorian fenomenologisin ulottuvuus (mm. Kinkaid 2020: 176).
Tutkielmani kontekstissa elettyyn tilaan kuuluvat nuorten ja nuorten aikuisten kokemukset
Varissuolla liikkumisesta, heidan olemisensa tuottama tila ja kulttuuri, sekd se miten he
kayttavat tiloja, ja kokevatko he tulevansa niistd ulossuljetuiksi. Varsinkin nakymatén
ulossulkeminen, eli ostrakismi seka sen aiheuttama kipu konkretisoituvat erityisesti eletyn tilan

ulottuvuudessa.
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Lefebvren dialektinen triadi on kokonaisuutena paljon moniulotteisempi kuin vain kolmen eri
tilallisen ulottuvuuden summa. Naiden lisdksi kaksi teorian keskeistéd elementtid ovat tilan
tuottaminen sekd jo triadin nimessd mainittu dialektiikka. Tuotanto on perinteisesti
Marxilaiseen suuntaukseen viittaava termi. Lefebvrelle tuotannon ja tuotteen kasitteet eivat
tarkoittaneet vain materiaalisia asioita. Han naki tilan osana tuotantoa, eli osana toiminnan ja
asioiden organisoitumista, liiketta ja verkostoja. Tuottavassa roolissaan ja tuottajana tila tulee
osaksi tuotannon ja tuotantovoimien suhteita. Nain ollen tilasta tulee dialektinen, eli tuote ja
tuottaja on osana itsedan tuottavaa kokonaisuutta, joka tukee taloudellisia ja sosiaalisia
suhteita (Elben 2003: 207). Tutkielmassani tilan teoreettisen tarkastelun kannalta tuottamisella
on merkitysta sosiaalisen ulossulkemisen ja ulossulkevien tilanteiden ymmartamisen suhteen.
Tila ja jokainen tilassa olija on osallisena tilan tuottamiseen ja ndin ollen vaikuttaa myds tilassa
tapahtuvaan ulossulkemiseen. Dialektiikan huomioiminen puolestaan auttaa ymmartamaan

tilan relationaalisuutta ja triadin eri tasojen samanaikaista sosiaalista tuottamista.

Dialektiikalla tarkoitetaan eri yhteyksissa hieman eri asioita. Dialektinen ajattelu korostaa
prosessien, virtojen, muutostilojen ja suhteiden ymmartamista elementtien, asioiden,
rakenteiden ja organisoitujen jarjestelmien analyysin sijaan (Henderson & Sheppard 2006: 58,
59). Dialektiikkaan liittyy ontologinen periaate, ettd elementteja, asioita, rakenteita ja
jarjestelmia ei ole olemassa niiden prosessien ulkopuolella. Tallaisen dialektisen ajattelun
kautta maailma ymmarretaan luonteeltaan relationaalisena eli kaikki olemassa oleva on jollain
tavalla yhteydessa johonkin muuhun. Prosessien ja niiden vuorovaikutusten tarkastelun avulla
yksittaisten elementtien ja asioiden sijaan pyritdan valttdamaan tulkintoja, jotka johtavat liian
yksinkertaisiin kausaalisiin johtopaatoksiin ja mekaaniseen ajatteluun (Harvey 1996: 49;
Henderson & Sheppard 2006: 58, 59).

2.2.3 Sosiaalinen ulossulkeminen kaupunkitilassa

Tutkielmani nakdkulmasta tilat ovat aina sosiaalisia ja sosiaalinen ulossulkeminen tapahtuu
suhteessa tilaan. Ihmismaantieteessa kaupungit ovat yksi tyypillinen tilallinen mittakaava,
jossa erilaisia sosiaalisia ilmi6ita tarkastellaan. Kaupungin julkisten tilojen saavutettavuus ja
oikeus kayttda tilaa ovat jo pitkdan olleet yksia kaupunkitutkijoiden ja maantieteilijdiden
keskeisista tutkimuskohteista (Aquino ym. 2022: 486). My0s Lefebvre teki t6itd kaupunkien ja
arkieldaman tutkimuksen parissa ja kasitteli ulkopuolisuutta tilassa. Esimerkiksi tunnettu kasite
"the right to the city”, joka kuvaa sitd, ettd kaupunkitilojen tulee olla oikeudenmukaisia,
inklusiivisia, demokraattisia ja kaikkien asukkaiden saavutettavia on alun perin Lefebvren
kehittdma (Lefebvre 1996). Myds muut tunnetut maantieteilijat kuten David Harvey (mm. 2008)

ja Don Mitchell (2003a) ovat mydhemmin kehittdneet tdissaan the right to the city — kasitetta.
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Siihen, ettd joku ulossuljetaan jostain tilasta tai tilanteesta vaikuttavat monet tekijat, kuten lait,
normit, kulttuurit, tilan fyysiset ominaisuudet seka eri ihmisten eri sosiaaliset asemat (Valentine
2007: 19; Delaney 2010; Neuvonen 2017: 200; Hall & Bates 2019).

Kaupunkitilassa erilaiset liikunnalliset aktiviteetit voivat saada monenlaisia muotoja
organisoiduista harjoituksista virallisilla liikuntapaikoilla omaehtoiseen toimimiseen sellaisissa
tiloissa, joita ei lahtdkohtaisesti ole suunniteltu liikkumista varten (Aquino ym. 2022: 472).
Kaupungissa liikkumiseen ja tilojen kayttdon vaikuttaa erityisesti se ovatko tilat julkisia,
puolijulkisia vai yksityisia seka se keiden kayttdéon tilat on suunniteltu (mm. Ameel & Tani 2007:
9). Esimerkiksi kaupungin liikuntapuisto, koulun liikuntasali ja yksityinen kuntosali ovat kaikki
eri asteisesti julkisia tiloja, jonka takia niiden kaytdssa ja niihin paasyssa on eroja. Julkinen tila
on maaritelmansa mukaan avointa ja vapaasti kaikkien kaytettavissa olevaa tilaa (Ridell ym.
2009: 8). Julkisten tilojen lisdksi on olemassa myds puolijulkisia tiloja, jotka voivat olla
esimerkiksi kauppakeskuksia tai julkishallinnon tiloja. Kaupungeissa on myods paljon yksityisia
tiloja, ja ne voivat olla eri asteisesti yksityisia (Neuvonen 2017: 201). Esimerkiksi talonyhtion
piha voi olla yksityisempi tila kuin saman talon yhtion asukkaan koti. Oikeusmaantieteellisesta
nakodkulmasta kaupunkilaisten toimintaan kaupunkitilassa vaikuttavat useat oikeudet, jotka
saantelevat inmisten erilaisia mahdollisuuksia osallistua yhteiskunnan toimintaan ja arkiseen
elamaan julkisessa tilassa (Neuvonen 2017: 200). Oikeudellisessa ja virallisessa yhteydessa
tila kasitetddn tyypillisesti absoluuttisena, eli sitd tarkastellaan fyysisen ja mitattavan
ulottuvuuden kautta, ja sille voidaan osoittaa sijainti kartalla (Kylmalainen 2009: 94; Neuvonen
2017: 201).

Nama maaritelmat vaikuttavat keskeisesti siihen kenelld on oikeus olla julkisessa tilassa, ja
ketkd tulevat siitd ulossuljetuiksi. Ulossulkeminen konkretisoituu kuitenkin lopulta aina
arkielaman tasolla (Mitchell 2003b: 4). Abstraktit ulkoapain kaikille maaritellyt oikeudet kayttaa
julkista tilaa eivat viela itsessdan takaa sitd, etteikd joiltakin tilan ei-toivotuilta kayttjjilta
kaytanndssa evattaisi ndita oikeuksia ja suljettaisi heita ulos. Tutkielmani kannalta keskeisesta
likkumisen nakokulmasta erilaiset liikunnalliset aktiviteetit kaupunkitilassa mielletdan
tyypillisesti positiivisina asioina ja monien normien mukaisena toimintana, jota julkisessa
tilassa voi tehda. Kuitenkin joskus esimerkiksi isot nuorisoporukat, pelaamisesta aiheutuva
melu tai tilan liikkumisen normeja haastavat lajit, joihin ei olla totuttu kuten skeittaus tai parkour
voivat aiheuttaa negatiivisia ennakkoluuloja (Ameel & Tani 2007: 6) tai konflikteja tilan

kaytosta.

Sosiaalista ulossulkemista tapahtuu kaupunkien julkisissa tiloissa jatkuvasti. Ulossulkeminen

ei aina tapahdu vain hetkellisesti tilan kayttajien valisessa vuorovaikutuksessa, vaan siihen
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usein liittyy myos tilojen normit ja valtasuhteet. Nuoret ovat yksi tunnistettu ryhma, jonka
lasndoloa julkisissa tiloissa on pyritty rajoittamaan esimerkiksi suunnittelun keinoin, kuten
kameravalvonnalla, skeittaamisen estavilla blokeilla ja erilaisilla danilla (Skelton & Gough,
2013; Pyyry & Tani 2019: 7). Maantieteilijan Steve Herbertin (2008) huomion mukaan erilaiset
rajoittamis- ja ulossulkemis toimet julkisessa tilassa paljastavat vallalla olevia tilan normeja,
jotka nakyvat paattajien asenteissa ja kaupunkipoliittisissa strategioissa (Herbert 2008: 660).
Strategiat, joilla ei toivottuja ihmisia pyritaan siitdmaan pois silmistd ovat kautta aikojen olleet
yleisia eri puolilla maailmaa. Syrjivat kaytannot perustuvat usein olettamuksiin tietyista
sosiaalisista kategorioista, joihin yksilét kuuluvat. Tallaiset stereotypiat ja ihmisten
lokeroiminen saattavat periaatteessa toimia jarjestyksen luomiseksi, mutta niiden kaytté on
haitallista stereotypioiden kohteina oleville (Herbert 2008: 663). Erilaisten stereotypioiden
tarkempi tarkastelu osoittaa, etteivat ryhmiin perustuvat olettamukset koskaan pida taysin
paikkaansa (Herbert 2008: 662), joten kaytantdjen perusteleminen ryhmiin liittyvilla
olettamuksilla on haitallista. Yksi keino vahentaa sosiaalista ulossulkemista on julkisten tilojen
kehittdminen inklusiivisemmiksi ja edistdd niissa tapahtuvaa eri ryhmien valista

vuorovaikutusta (mm. Madanipour 2020: 170).

Ulossulkemisen voidaan katsoa olevan tapa tehda rajanvetoja ihmisten valilla ja maaritella
ketka ovat toivottuja tai epatoivottuja (Herbert 2008; Kaakinen 2013). Syitd ulossulkemiselle
kaupunkitilasta voi olla monia. Esimerkiksi etninen tausta tai fyysinen rajoite voivat olla
tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, kuinka tervetulleeksi yksild kokee olonsa kaupungin
julkisessa tilassa. Yksilot, jotka kayttaytyvat epatyypillisesti tai nayttavat jollain tavalla
erilaisilta, rikkovat jaettuja normeja, jotka tuottavat ennakoitavaa kayttaytymista. Normien
rikkominen saattaa lisatd sosiaalisen ulossulkemisen riskid. Herbertin (2008: 662) mukaan
kaupunkitilassa tapahtuvassa ulossulkemisessa kyse on lopulta siitd, mitd julkisen tilan

koetaan olevan ja mihin tarkoituksiin ajatellaan, etta sita kuuluisi kayttaa.

On myés hyva huomioida, etta joidenkin saapuminen tilaan havaitaan herkemmin kuin toisten
(mm. Ahmed 2007: 149), ja se voi johtaa sosiaaliseen ulossulkemiseen. Ostrakismin
nakdkulmasta on kiinnostavaa, ettd sen kohteeksi voi paradoksaalisesti joutua myos silloin,
kun henkild on erityisen huomiota herattava muiden tilassa olijoiden silmissa esimerkiksi
erilaisen ulkonadn tai normeista poikkeavan kaytdksen takia. Toisaalta ostrakismia voi myo6s
olla vaikeaa tunnistaa kaupunkitilassa, silla sen kohteeksi joutuneet eivat usein ole siella, vaan

loistavat poissaolollaan.

Herbertin (2008: 663) mukaan kulttuurisista vaarinkasityksista johtuvaa syrjintdd nayttaa

tehokkaimmin vahentavan pitkaaikainen altistuminen kulttuurieroille, joka mahdollistaa myds
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sosiaalisen ulossulkemisen vahentamisen. Maantieteellisen tutkimuksen nakdékulmasta
Herbert (2008: 663, 664) nostaa esiin sen, etta tarvitaan syvallista laadullista tutkimusta, jotta
pystytddn ymmartdmaan sosiospatiaalisia realiteettejd. Erityisesti paikallisen tason
ulossulkemisen mikrokulttuurien ymmartdminen on yhta lailla oleellista, kuin isommissa

mittakaavoissa tapahtuvien segregaation ja gentrifikaation ymmartaminen.
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3 Turun Varissuo tutkimusalueena

3.1 Varissuolaiset

Varissuo on ita-Turussa sijaitseva Turun suurin 18hi¢ (Aalto & Laaksonen 2021: 254), joka
tunnetaan erityisesti monikulttuurisuudestaan (mm. Laakkonen 2022: 101). Vuonna 2019
Varissuolla asui tilastokeskuksen mukaan 9008 asukasta, joista 44 % oli
maahanmuuttajataustaisia  (Turun  vaestorakenne...18.5.2023). Yhtend Varissuon
erityispiirteend voidaan pitdd sen melko nopeaa muutosta suomalaisvaeston asuttamasta
tyolaislahiostd Suomen monikulttuurisimmaksi lahidksi. Varissuota kaytetdan usein
esimerkkina julkisissa keskusteluissa, jossa se symboloi uudenlaista monikulttuurisuutta
Suomessa (Huttunen & Juntunen 2020: 4128). Ensimmaiset asukkaat muuttivat Varissuolle
1970-luvun lopulla. Saapujat olivat paaosin kaupungistumisen myéta maaseudulta téiden

perassa muuttaneita suomalaisia (Huttunen & Juntunen 2020: 4128).

Puolestaan ensimmaiset siirtolaiset ulkomailta muuttivat Varissuolle 1980-luvun lopulla
Vietnamista sodan seurauksena (Juntunen 2020: 27). Noin kymmenen vuotta mydhemmin
alueelle saapui inkerildisia paluumuuttajia Virosta ja Venajalta, seka venalaisia Neuvostoliiton
hajoamisen myo6tad (Juntunen & Laakkonen 2019: 75). Merkittdva kasvu maahanmuuttajien
maarassa alkoi 1990-luvulla ensimmaisten irakilaisten ja somalialaisten muutettua Varissuolle
(Laakkonen 2022: 102). Taman jalkeen 1990-luvulla Jugoslavian hajoamissotien seurauksena
alueelle muutti myds paljon bosnialaisia ja kosovolaisia (Huttunen & Juntunen 2020: 4128).
Liséksi osa Varissuolaisista on muuttanut alueelle uudempien siirtolais- ja pakolaisryhmien
mukana esimerkiksi vuoden 2015 pakolaiskriisin seurauksena (Juntunen 2020: 11). 1980- ja
1990-lukujen muuttoliikkeessa saapuneiden Varissuolaisten jalkeldiset eli niin kutsuttu toinen

maahanmuuttaja sukupolvi muodostaa myds merkittavan osan Varissuon vakiluvusta.

Varissuo sijaitsee noin kuuden kilometrin matkan paassa Turun keskustasta (mm. Laakkonen
2022: 104). Varissuon asukkaat ovat padosin matalasti koulutettuja, ja alueella asuu myoés
jonkin verran opiskelijoita (Laakkonen 2022: 104), seké iso osa Turun korkeakoulujen vaihto-
opiskelijoista (lltakajo 24.4.2023). Yli puolet Varissuon asunnoista on vuokra-asuntoja (Turun
asuntokanta pienalueittain 24.4.2023), joista suuri osa sijaitsee Varissuon keskustassa.
Alueen laidoilla on my&s jonkin verran padosin keskiluokkaisten perheiden asuttamia omakoti-
jarivitaloja (Laakkonen 2022: 104).
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3.2 Varissuon liikuntapaikat

Varissuolla on paljon erilaisia liikkumisen ja vapaa-ajanvieton mahdollisuuksia. Tilojen
kayttédn ja omaehtoiseen liikkumiseen vaikuttaa se, ovatko tilat sisa- vai ulkotiloja ja se ovatko
ne yksityisia, puolijulkisia vai julkisia (Neuvonen 2017: 201). Turun kaupunki pitaa ylla suurinta
osaa julkisissa tiloissa olevista liikuntapaikoista. Kaupungin lisaksi yksityisilla toimijoilla kuten
jarjestaoilla, taloyhtidilla ja yrityksilld kuten yksityisillda kuntosaleilla on omia liikuntatiloja

Varissuolla.

Erityisesti ulkona liikkumisen mahdollisuudet ovat Varissuolla melko hyvat ja monipuoliset.
Varissuon keskuspuisto on keskeinen ulkoliikuntapaikka Varissuolla. Keskuspuiston alueella
on viime vuosien aikana tehty isoja uudistuksia, jotka liittyvat vuonna 2017 kaynnistyneeseen
Turun kaupungin Varissuon Unelmien keskuspuisto -hankkeeseen (Varissuon unelmien
keskuspuisto 4.7.2023). Uudistusten my6ta alueelle on tullut lisda erityisesti lapsille ja perheille
sopivia leikkipaikkoja ja liikuntamahdollisuuksia. Kentalla on tekonurmikenttd, jossa voi pelata

esimerkiksi jalkapalloa, koripallon peluuta varten oma alue, erilaisia ulkokuntosalilaitteita seka

leikkipuisto lapsille (kuva 3).

Kuva 3. Varissuon keskuspuisto (Kuva: Smolander 2022)

Keskuspuiston alueelle kuuluvat myos kalliot, joissa on frisbeegolfrata. Kallioiden toisella
puolella on Turun normaalikoulu ja sen piha-alueet, joissa on monipuolisesti erilaisia
likunnallisia aktiviteetteja pingispdydistd koripallokoreihin ja Kkiipeilytelineisiin  seka
hiekkakentta (kuva 4). LAhempana Varissuon liikekeskusta on Varissuon koulu, jonka pihalla
on erilaisia keinuja ja kiipeilytelineitd seka koulun edustalla hiekkakentta, joka talviaikaan
jaadytetaan luistinradaksi. Liikekeskuksen toisella puolella on niin ikdan erilaisia ulkoliikunta

mahdollisuuksia. Esimerkiksi puupolku ’laituri” seka sen istuskeluloossit ovat nuorten
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keskuudessa suosittu ulkoilupaikka kesaisin. Varissuota kiertdad myds lenkkeilijoille suunnattu

pururata.

Kuva 4. Normaalikoulun piha ja hiekkakentta (Kuva: Smolander 2022)

Sisaliikuntatilojen osalta koulujen salit ovat keskeisia liikuntapaikkoja ohjattujen harrastusten
nakokulmasta. Varissuolla on kolme koulua: Varissuon koulu, Turun normaalikoulu seka Turun
kansainvalinen koulu. Varissuon koulu on Turun kaupungin yllapitdma ja sen liikuntasaliin voi
anoa ilta- ja viikonloppuvuoroja Turun kaupungin liikuntapalveluiden kautta (Liikuntasalit ja
palloiluhallit...4.7.2023). Turun normaalikoulu on puolestaan Turun yliopiston alaisuudessa
toimiva koulu, jonka kanssa osittain samoissa tiloissa toimii Turun kansainvalinen koulu (Turun
normaalikoulu 4.7.2023). Koska naiden koulujen tilat ovat yksityisia Turun kaupunki ei hallinnoi
salien ilta- ja viikonloppukayttéa. Turun normaalikoulun salivuorojen jakamisesta arki-iltoina

vastaa Campussport (Vuokrattavat tilat 6.9.2022).

Varissuolla on myoés jaahalli, joka sijaitsee kallioluolassa 40 m maanpinnan alla. Tiloihin
paasee Suurpaankadulta parkkihallin kautta, seka esteettomasti hissilld Kraatarinkadulta
laheltd Varissuon nuorisotaloa. Jaahallissa on kaupungin kuntosali seka jaa, jossa on kaksi
rataa, mikd mahdollistaa kahden varauksen harjoitukset yhtd aikaa (Varissuon jaahalli
4.7.2023). Turun kaupunki jakaa jaahalli vuorot vuoroja hakeneiden urheiluseurojen kesken.
Vuoroja haetaan lahinna jaakiekon, taitoluistelun ja ringetten harjoitteluun (suullinen

tiedoksianto jaahallin vuorojaon edustaja 7.10.2021).
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4 Aineistot ja menetelmat

4.1 Aineistot
4.1.1 Haastatteluaineisto

Tutkielman aineisto on itse tuotettu ja se koostuu asiantuntijahaastatteluista, nuorten ja
nuorten aikuisten kanssa keskusteluista, havainnoinnista Varissuolla sekéa internetlahteista,
lakiteksteista ja muutamista sahkopostikeskusteluista. Haastatteluaineistoon kuuluu yhteensa
11 asiantuntijan haastattelut (taulukko 1), jotka toteutettiin kevaan ja syksyn 2021 aikana.
Haastateltavat olivat aikuisia, jotka eri tavoin tydénsa puolesta liittyivat Varissuohon ja siella
asuviin  13-29-vuotiaisiin. Haastateltavista kolme tydskenteli Turun  kaupungin
liikuntapalveluissa erilaisissa tehtavissa, yksi vastasi jadhallivuorojen jakamisesta, kaksi oli
toéissa Turun kaupungin nuorisopalveluissa, kaksi valmensi tai ohjasi harrastustoimintaa
Varissuolla, yksi toimi Turun alueella monikulttuurisessa jarjestdssa, jonka toiminta liittyi myds
Varissuohon ja kaksi haastateltavaa edustivat Varissuolla toimivia jarjestdja, jotka

tydskentelivat nuorten ja nuorten aikuisten parissa.

Taulukko 1. Haastateltavat

Haastateltavat

Liikuntapalveluiden tyontekija 1
Liikuntapalveluiden tyontekija 2
Liikuntapalveluiden tyontekija 3
Jaahallin vuorojen jakaja
Nuorisopalveluiden tyontekija 1
Nuorisopalveluiden tyontekija 2
Harrastusohjaaja 1

Harrastusohjaaja 2

Varissuolla toimivan jarjestén edustaja 1

Varissuolla toimivan jarjestén edustaja 2

Turun alueella toimivan jarjestén edustaja

Tavoitin haastateltavista viisi etsimalld netistd ihmisia, joiden tyd liittyy jollain tavalla
tutkimuskohteeseeni, ja joiden yhteystiedot olivat saatavilla heidan edustamansa tahon
verkkosivuilla. Loput viisi haastateltavaa tavoitin ndiden ensimmaisten viiden valityksella, jotka
suosittelivat sopivia henkil6itd haastateltaviksi ja jakoivat heidan yhteystietonsa. Haastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin. Haastatteluaineiston yhteenlaskettu kesto on 12 h 14min.

Haastattelut olivat kestoltaan 52min—1h 58min mittaisia. Haastatteluista kolme on toteutettu
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etayhteydella ja 7 1asna. Haastatteluista 9 toteutettiin kahdenvalisina keskusteluina ja yhteen
haastatteluista osallistui tydpari yhdessa. Kaksi haastatteluista oli englanniksi, yksi suomen ja
englannin yhdistelmalla ja loput suomeksi. Kédansin aineiston englannin kieliset osat suomeksi
analyysin lopussa niin, ettad tuloskappaleissa kaikki suorat lainaukset on esitetty suomen

kielella.

Haastattelut olivat muodoltaan avoimia teemahaastatteluita (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006a). Teemat olivat kaikissa haastatteluissa samat. Kysymyksissa ja
keskustelunaiheissa oli eroja haastateltavien tydstd ja keskustelun kulusta riippuen.
Haastatteluiden teemat olivat: 1. Haastateltava ja hanen tyénsa 2. Varissuo 3. Arvot, toiminnan
kehittdminen ja tulevaisuus. Pyrin toteuttamaan haastattelut joustavasti, niin etta
haastateltavat saivat ilmaista itsedan vapaasti ja keskustelut saattoivat toisinaan rénsyilla
teemojen ulkopuolelle. Jokaiselle haastateltavalle Iahetettiin lista alustavista kysymyksista ja

heita informoitiin tutkimuksesta seka heidan oikeuksistaan siihen osallistujina (liite 2).
4.1.2 Havainnointi ja keskustelut nuorten kanssa

Havainnointiaineisto on keratty Varissuolta toukokuun 2021 ja elokuun 2022 valilla, seka
helmikuussa 2023. Havainnointi kohdistui sekd& nuoriin ja nuoriin aikuisiin, ettd heidan
suosimiinsa paikkoihin. Havainnointimenetelmand kaytin ei-systemaattista havainnointia,
jonka avulla pystyin kerddmaan paljon ja monipuolista ennakkotietoa tutkimuskohteesta. Ei-
systemaattista havainnointia ohjasi tutkittavan ilmion teoria (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006b). Ensimmaisten havainnointikertojen tavoitteena oli tunnistaa niita paikkoja,
joissa nuoret ja nuoret aikuiset liikkuivat. Myéhemmilla havainnointikerroilla huomio oli ndissa
paikoissa tapahtuvan toiminnan tarkkailussa ja dokumentoimisessa. Dokumentointivalineena
kaytin ensisijaisesti muistiinpanoja ja valokuvausta (Havainnointi...27.8.2023). Kuvatessani
otin huomioon, etteivat havainnoitavat tulleet tietamattaan kuvatuiksi. Toteutin havainnoinnin
ei-osallistuvana havainnointina, jossa seurasin toimintaa ulkopuolisena tarkkailijana
(Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b). Ei-osallistuva havainnointi
tutkimusmenetelmana sopi hyvin sosiaalisen ulossulkemisen tarkkailuun, silla se on ilmid,
josta oli haastavaa saada suoraa tietoa esimerkiksi lyhyiden kaduilla nuorten ja nuorten
aikuisten kanssa kaymieni keskusteluiden kautta (Hirsjarvi ym. 2004: 201, 203; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006b).

Havainnoinnin avulla pystyin tarkkailemaan ja dokumentoimaan liikkumista, sosiaalista
ulossulkemista ja nuorten ja nuorten aikuisten toimintaa luonnollisessa ymparistdssa
Varissuolla (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006b). Havainnoinnin tarkoituksena ol

luoda pohjaa ja saada kontekstuaalista ymmarrystd muussa aineistossa esiintyville ilmidille.
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Tunnistin  oman subjektiivisen roolini havainnoijana ja pyrin huomioimaan sen
analyysivaiheessa avoimuutena ja kriittisend suhtautumisena tuottamaani aineistoon
(Havainnointi...27.8.2023).

Osana havainnointiretkia Varissuolle kavin my6s keskusteluita nuorten kanssa. Tavatessani
nuoria, kerroin kuka olen ja millaista tutkimusta olen tekemassa. Kerroin heille myds, mista
haluaisin keskustella heidan kanssaan ja kysyin heidan suostumustaan osallistua. Tarjosin
myds mahdollisuuden kieltaytya. Kysyin nuorilta heidan ikadansa. Nimia tai muita henkilétietoja,
joista nuoren olisi voinut tunnistaa en kysynyt. Tutkimuseettisista syista (liite 1) kavin kaduilla
keskusteluita vain yli 15-vuotiaiden nuorten kanssa. Toisinaan saatoin pysahtya juttelemaan
my®os alle 15-vuotiaiden kanssa, silla pysayttdessani nuoren kadulla en voinut arvioida heidan
ikidan tarkasti. Jos selvisi, ettéd nuori oli liilan nuori osallistumaan tutkimukseeni saatoin jaada
hetkeksi keskustelemaan taman kanssa, mutta niitd keskusteluita ei ole huomioitu osana

aineistoa. Yhteensa keskustelin noin 15-20 nuoren ja nuoren aikuisen kanssa Varissuolla.

Kaduilla tapasin paaosin alle 18-vuotiaita nuoria. Nuorten aikuisten kanssa keskustelut olivat
harvinaisempia, silla keratessani aineistoa heita ei nakynyt kaduilla kovin usein. Keskustelut
nuorten kanssa olivat melko lyhyitd, yleensa noin muutaman minuutin mittaisia. Kirjasin niista
itselleni muistiinpanoja joko keskusteluiden aikana tai heti niiden jalkeen. En &aanittanyt
keskusteluita. Keskustelin nuorten kanssa siita, mista paikoista he Varissuolla pitavat ja eivat
pida, mitd he harrastavat ja millaisia liikkumismahdollisuuksia he toivoisivat Varissuolle.
Huomasin, etta alueella on tyypillisesti melko hiljaista, eikd kaduilla ollut paivisin suuria maaria
nuoria tai nuoria aikuisia viettdmassa aikaa. Havaitsin kuitenkin koulupaivan paattymisen
parhaaksi ajankohdaksi tavoittaa nuoria ja etenkin tyttéja. Talléin koulujen edustoilla oli paljon
nuoria, ja pystyin juttelemaan myds sellaisten nuorten kanssa, jotka eivat koulumatkojen lisaksi

juuri vietad vapaa-aikaansa Varissuolla julkisissa tiloissa kuten liikuntapaikoilla.
4.1.3 Muu aineisto

Tutkielmani muu aineisto koostuu sahkoposti keskusteluista, lakiteksteista ja internetlahteista,
joiden avulla selvitin  muun muassa Varissuon liikuntasalien vuorojen kayttgjia.
Sahkdpostikeskusteluiden avulla selvitin muun aineistonkeruun yhteydessa esiinnousseita
kysymyksia. Aineistoon kuuluu yhteensad kolme erillistd sahkopostiketjua. Sahkdpostitse
kaydyt keskustelut koskivat enimmakseen eri yksityisten toimijoiden hallinnoimien tilojen
kayttéa Varissuolla. Keskustelut avasivat sita, ketka tiloja voivat kayttada, millaista toimintaa
niissa jarjestetdan ja ketkd niiden kaytostd paattavat. Kerroin sahkdpostikeskusteluissa
vastaanottajille kerdavani aineistoa pro gradu -tutkielmaani varten. Tutkielmani aineistoihin

kuuluvat myds kuvakaappaukset Turun kaupungin kayttdmastd Timmi-varauskalenterista.
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Varauskalenterista voi nahda kaikki kaupungin mydntdamat liikuntavuorot kaupungin
likuntatiloihin. Varauskalenterista selvidd esimerkiksi, mitka urheiluseurat kayttavat kaupungin

hallinnoimia liikuntatiloja ja mihin aikaan (kuva 5).
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Kuva 5. Esimerkkikuva Timmi-varauskalenterista. Varissuon jaahallin varaukset 17.8.2022

Varissuolle kaupungin liikuntapalveluiden kautta voi anoa vuoroja Varissuon koululle ja
Varissuon jaahalliin. Aiemmin vuoroja on ollut mahdollista anoa myo6s Pelttarin kentalle ja
ennen sen uudistusta Varissuolla olleille tennis- ja beach volley kentille. Varauskalenterin
avulla pystyin selvittdmaan, ketkd kaupungin myontadmia liikuntavuoroja kayttavat ja mita
likuntamuotoja tiloissa harrastetaan. Turun kaupungin verkkosivuilta selvitin myos

liikuntavuorojen jakoperusteet kaupungin saleihin ja jaahalleihin.

Haastatteluaineistossa nousi esille lakeja, joihin haastateltavat viittasivat. Nama lait ja niihin
liittyvat jatkoselvittelyt kuuluvat myos osaksi aineistoa. Lait, joita hyddynsin osana aineistoani
olivat, Nuorisolaki (1285/2016), Liikuntalaki (390/2015) ja Tartuntatautilaki (20.12.2022/2016).
Myds Turun kaupungin strategia (Kaupungin strategia...23.9.2023) kuului osaksi tausta-
aineistoa. Tutkielman aineistonkeruun aikaan Turun kaupungissa oli kaytdssa vuonna 2014
hyvaksytty ja vuonna 2018 paivitetty kaupungin strategia, johon myds haastateltavat viittasivat.

Uusin paivitys kaupungin strategiaan tehtiin vuonna 2022.
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4.1.4 Aineiston luotettavuus

Tutkielman luotettavuuden eli validiteetin kannalta keskeinen I1ahtokohta on tutkimusstrategian
valinta ja sen suhde tutkimuksen tavoitteisiin, eli siihen, millaista tietoa pyritdan tuottamaan
(Anttila 2014). Tutkielmani paatavoite on havainnollistaa aineistosta 16ytyvien esimerkkien
avulla, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, jotta niitd voitaisiin
paremmin tunnistaa ja ymmartda. Taman tavoitteen lahtdkohdista pyrin |6ytamaan eri
aineistotyyppieni nakokulmista havaintoja eri ulossulkemisen muodoista. Tutkimustavoitteen
puitteissa ndma havainnot voivat olla sekd ulkoapain kuvailtuja tilanteita ettd tutkittavien

henkildiden subjektiivisia ulossulkemiskokemuksia.

Aineiston luotettavuuden kannalta on keskeistd huomioida, kenen totuutta tutkimuksen
aineisto edustaa, eli kenen nakokulmasta aineisto on tuotettu ja kuka siind puhuu (Anttila
2014). Se puhuuko ulossulkemisesta tilastojen ja paattajien nakdkulmasta ilmiota tarkasteleva
henkild, ulkopuolelta havaintoja tekeva tutkija vai ulossulkemisen kohteeksi joutunut nuori on

paljon merkitysta seka analyysin lahestymistavan valinnan, etta sen tulosten kannalta.

Tuottamani laadullinen aineisto antaa mahdollisuuden tarkastella sosiaalisen ulossulkemisen
eri muotoja erityisesti ryhmatasolla ja ulkoapain, mutta yksildiden kokemusten kuvaamisen
suhteen se on rajallinen, silla aineistoon kuuluvat nuorten ja nuorten aikuisten kanssa kaduilla
kaydyt melko lyhyet keskustelut eivat juurikaan tuottaneet aineistoa nuorten ja nuorten
aikuisten kokemasta sosiaalisesta ulossulkemisesta. Sen sijaan toteuttamissani pitkissa
asiantuntijahaastatteluissa yksityiskohtaiset havainnot ja nakemykset nuorten ja nuorten
aikuisten ulossulkemisesta tulivat paremmin esille, vaikkakin ne kuvailtiin ulkoapain ennemmin

kuin yksildn kokemusten kautta.
4.2 Analyysi
4.2.1 Analyysin lahtokohdat

Analyysimenetelmien valintaa ohjaavat tutkielman tieteenfilosofiset I&ahtokohdat, joiden
pohjalta muodostuvat tutkimuksen ontologia ja epistemologia eli kasitys siitd, mita tieto ja
todellisuus ovat (Ontologia 10.9.2023) sekd miten tieto muodostetaan ja perustellaan (Aitken
& Valentine 2006: 4, 5; Jokinen 2023). Sosiaalista ulossulkemista voi tarkastella useiden eri
tieteenfilosofisten traditioiden ja tieteenalojen l|ahtokohdista. Sosiaalipsykologiassa
ulossulkemista on tyypillisesti tutkittu kokeellisin positivistisin menetelmin laboratorio-
olosuhteissa (mm. Williams 2007; Syrjamaki ym. 2017). Analysoin omassa tutkielmassani

ostrakismia ja muita sosiaalisen ulossulkemisen muotoja laboratorio-olosuhteiden sijaan
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kaupunkitilassa, joten huomioin, ettd ulossulkeminen ei koskaan synny tyhjasta tai tapahdu
vain ulossulkevan ja ulossuljettavan osapuolen valilla. Koska tutkimusaineistoni on laadullinen
ja hybédyntamani teoriapohja ohjaa tarkastelemaan tiloissa tapahtuvaa sosiaalista
ulossulkemista relationaalisina ja dialektisina prosesseina, edustaa tutkielmani

tieteenfilosofisilta lahtdkohdiltaan sosiaalista ontologiaa ja relationaalista epistemologiaa.

Tutkimusaineistoni analyysilla pyrin [6ytamaan ja tiivistamaan aineistoni kiinnostavimmat
sisallét kasitteelliseen muotoon (Glnther ym. 2022). Analyysin avulla voin tuoda esille
havainnollisia esimerkkeja siitd, miten sosiaalinen ulossulkeminen nakyy nuorten
liikkumisessa Varisuon lahidtilassa ja tekemieni tulkintojen perusteella esittda erilaisia
nakdkulmia tutkimuskysymyksiini (Juuti & Puusa 2020). Koska tutkimusaineistoni koostuu
erilaisin laadullisin menetelmin keratysta aineistosta, toteutan sille myés laadullisen analyysin.
Analyysimenetelman valinnassa huomioin tutkielmani tavoitteet, teoreettiset viitekehykseni
tiloista ja sosiaalisesta ulossulkemisesta, seka kerddmani aineiston mahdollisuudet (Glinther
ym. 2022).

4.2.2 Temaattisen analyysin toteutus

Aiemmin kasiteltyjen l&htdkohtien perusteella toteutin aineistolleni abduktiivisen temaattisen
analyysin (kuva 5), jossa jasensin teorian ja aineistoni temaattisiksi kokonaisuuksiksi.
Analyysin avulla pyrin ymmartamaan, miksi joku ryhma tai yksild tulee ulossuljetuksi tietyissa
tiloissa tiettyind hetking, ja miten sitd voisi ehkaista. Abduktiivisella paattelylla tarkoitetaan
luovaa paattelyprosessia, jossa teoria ja aineisto kayvat koko analyysin ajan vuoropuhelua
(Timmermans & Tavory 2012: 171), ja jonka tavoitteena on tuottaa kaytettavissa olevan tiedon
perusteella paras mahdollinen selitys tutkimusongelmaan (Walton 2004: 8; Anttila 2014), seka
mahdollisesti tuottaa uusia hypoteeseja ja teorioita tutkimusnaytén pohjalta (Timmermans &
Tavory 2012: 167). Paattely lahtee joukosta havaintoja ja etenee yhdistden havaintoja

todennakdisimman selittdvan tekijan perusteella.
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Teoria 1. Sosiaalinen ulossulkeminen

Kategoriat
1. Miten sosiaalisen 1. Aineiston keruu ja 1.Harrastukset 1. Liikkumisen
ulossulkemisen eri suunnittelu: 2. Liikuntatilat mahdollisuudet
muodot nakyvat «Menetelmien 3. Usein ulossuljetut Varissuolla
13-29-vuotiaiden valinta ryhmét
likkumisessa ja *Teemahaastattelun 4. Sosiaalisen 2. Riskiryhmat ja
x%’iﬁsg?a" teemat ulossulkemisen eri ristedvat tekijat
Varissuolla? «Havainnoinnin ja muodot ulossulkemisen
! katuhaastatteluiden 5. Perheen rooli taustalla Tulkinta
2. Ketka jadvat tavoitteiden 6. Monikulttuurisuus
tloi J asettaminen 7 Toiminnan 3.Yhteenkuuluvuuden
nakymattmiksi? *Osallistujien etsinta Jarjestajat ja ja mukaanpaasyn
Y ’ «Aineiston keruu mahdollistajat tukeminen
. 8. Reaktiot
3. Mika tukee 2. Aineistoon ulossulkemiseen
mukaanpaasya ja tutustuminen
yhteenkuuluvuuden
kokemusta?
- - J N

1 1

Teoria 2. Sosiaalisen tilan teoria

Kuva 5. Analyysin eteneminen (Kuva: Smolander 2023)

Temaattisen analyysin ensimmainen vaihe on tyypillisesti aineistoon tutustuminen (mm.
Nowell ym. 2017: 4). Aloitin analyysini kokoamalla yhteen kaiken hankkimani aineiston ja pyrin
perehtymaan siihen huolellisesti. Tarkoituksena oli muodostaa kokonaiskuva siitd, mita
aineisto sisaltda (Glnther ym. 2022). Kaytin NVivo 12-ohjelmaa analyysin teknisen
toteuttamisen tydkaluna. Aloitin tydskentelyn NVivossa lataamalla kaiken aineistoni
ohjelmaan, jonka jalkeen luokittelin ndma tiedostot aineistotyypin mukaan neljaan luokkaan:
haastattelut, keskustelut nuorten kanssa, havainnointi ja muu aineisto. Muu aineisto sisalsi
kaymiani sahkoposti keskusteluita, kuvia ja kuvakaappauksia esimerkiksi kaupungin

liikuntatilojen varauskalentereista.

Aineistoon tutustumisen jalkeen temaattinen analyysi etenee kategorioiden muodostamiseen
Nowell ym. 2017: 4). Aloitin tdman vaiheen luomalla NVivon code-toiminnolla aineistooni
alustavia kategorioita, jotka muodostuivat niitd yhdistavistd merkityksista ja jotka eri tavoin
littyivat tutkimusaiheeseeni. Taman vaiheen tarkoituksena oli erotella aineistoni osia niiden eri
ominaisuuksien perusteella (Juhila 2022). Alustavien kategorioiden jalkeen kavin niihin
koodaamani sisallét uudestaan lapi. Karsin sisaltdja ja yhdistelin kategorioita, niin etta niiden
sisallét muodostivat merkityksiltdan yhtenaisia kokonaisuuksia. Naiden kategorioiden avulla
pystyin hahmottamaan tutkimukseni kannalta tarkeitd osatekijoitd. Lopulta paadyin
kahdeksaan aineiston sisaltéa yhdistdvaan kategoriaan, jotka olivat: 1. Harrastukset, 2.
Liikuntatilat, 3. Usein ulossuljetut ryhméat, 4. Sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot, 5.
Perheen rooli, 6. Monikulttuurisuus, 7. Toiminnan jarjestajat ja mahdollistajat ja 8. Reaktiot

ulossulkemiseen.
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Muodostettuani aineistostani laajoja kategorioita, jotka kuvasivat tutkielmani keskeisia
osatekijoita, siirryin teemojen muodostamiseen, joka oli temaattisen analyysin kolmas vaihe
(Nowell ym. 2017: 4). Teemojen muodostaminen on temaattisen analyysin keskeinen tydvaihe.
Teemat muodostuvat kategorioiden pohjalta, mutta niiden keskeinen tarkoitus on olla
sisallbéltaan laajempia kuin aineiston pohjalta muodostetut kategoriat. Teemoihin sisaltyy myoés
tutkian omaa ajattelua ja aineiston yhdistamista tutkimuksen teoreettiseen viitekehykseen.
Teemoja muodostaessa on myds keskeistd pitdd mielessa tutkimuksen tavoitteet ja

tutkimuskysymykset (Nowell ym. 2017: 8, 9).

Aloitin teemojen muodostamisen kaymalla 1api jokaisen kategorian ja etsin sosiaalista
ulossulkemista koskevat sisallét. Erottelin ja analysoin naitd sisaltdéjd suhteessa
hyddyntamaani teoriaan sosiaalisen ulossulkemisen eri muodoista. Muodostettuani jokaisen
kategorian siséllda esimerkkeja sosiaalisen ulossulkemisen eri muodoista, siirryin
tarkastelemaan tapauksia suhteessa hyddyntamaani tilan teoreettiseen viitekehykseen.
Analyysin edetessa yhdistelin ja poistin kategorioita sen mukaan, kun niista alkoi muodostua
selkeitd temaattisia kokonaisuuksia. Tekemani tarkastelun avulla etenin sekd sisallon, etta
teorian avulla kohti ilmién hahmottamista ja kokonaiskuvaa (Nowell ym. 2017: 8, 9). Huomioin
koko analyysin ajan myds sen, mista lahteesta esimerkit ja niiden ndkdkulmat esitettiin. Tama
oli merkityksellistd tilan eri tasojen hahmottamisen ja ulossulkemisen kontekstin
ymmartamisen kannalta. Analyysini paatteeksi muodostin seuraavat kolme temaattista
kokonaisuutta, jotka kasittelen erikseen tulokset-osiossa: 1. Liikkumisen mahdollisuudet
Varissuolla, 2. Riskiryhmat ja ristedvat tekijat ulossulkemisen taustalla, 3. Yhteenkuuluvuuden

ja mukaanpaasyn tukeminen

Ensimmaisessa teemassa, eli "likkumisen mahdollisuudet Varissuolla” pyrin luomaan ulkoiset
raamit liikkumiselle. Taman jalkeen siirryn toisessa teemassa eli “riskiryhmat ja risteavat tekijat
ulossulkemisen taustalla” tarkastelemaan sita, keille tilan kayttgjille niiden saavuttaminen voi
tuottaa haasteita ja miksi. Ensimmaisessa ja toisessa teemassa kuvaan kaikkia kolmea
sosiaalisen ulossulkemisen muotoa aineistossa esiin nousseiden ulossulkemistilanteiden
pohjalta muodostamieni case-esimerkkien avulla. Case-esimerkkien avulla pyrin
havainnollistamaan, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, jotta niita
osattaisiin  paremmin tunnistaa. Kolmannessa teemassa ”Yhteenkuuluvuuden ja
mukaanpaasyn tukeminen” pyrin aineistoa ja teoriaa yhdistien muodostamaan
kokonaiskuvan, jonka avulla voin vastata kysymykseen millaiselle toiminnalle ja toimenpiteille
voisi olla tarvetta, sekd pohtimaan sitd, mihin asioihin voi ja kannattaa vaikuttaa, jotta
liikkumisen mahdollisuudet olisivat saavutettavampia laajemmalle joukolle nuoria ja nuoria

aikuisia.
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5 Tulokset

5.1 TEEMA 1: Liikkumisen mahdollisuudet Varissuuolla

Varissuolla on paljon erilaisia liikkumisen ja vapaa-ajanvieton mahdollisuuksia. Tilojen
kayttdon ja omaehtoiseen likkumiseen vaikuttaa se, ovatko tilat sisa- vai ulkotiloja ja se ovatko
ne yksityisia, puolijulkisia vai julkisia. Varissuolla ohjattua harrastustoimintaa jarjestaa
kaupunki, erilaiset jarjestdét seka yritykset kuten yksityiset kuntosalit. Osallistumismaksut
vaihtelevat paljon sen mukaan, mika taho toimintaa jarjestda. Esimerkiksi Turun kaupungin
jarjestama harrastustoiminta on nuorille tyypillisesti maksutonta. Painotan tulosten
ensimmaisen temaattisen kokonaisuuden kohdalla tilan havaittua ja kasitettya ulottuvuutta eli
Lefebvren kolminaisuuden dialektiikan tilallisia kaytantéja ja tilojen representaatioita, jotka
maarittavat yksildille ulkoiset raamit liikkumiselle. Tilojen representaatioita maaraavat myos
lait, josta ensimmaisen teeman kannalta keskeisid ovat Liikuntalaki, Nuorisolaki ja

Tartuntatautilaki.
5.1.1 Kaupungin ja yhdistysten tarjoama harrastustoiminta

Kaupungin liikuntapalveluiden jarjestamistd ohjaa liikuntalaki. Valtiolla ja kunnilla on
Liikuntalaissa (390/2015) osoitetut roolit liikuntapalveluiden mahdollistamisessa ja
toteuttamisessa eri alueilla ja eri vaestdoryhmille. Valtion vastuulla on Opetus- ja
kulttuuriministerion kautta johtaa vyleistd liikuntapolitikkaa (Liikuntalaki 390/2015, 48§).
Puolestaan liikunnan aluehallinnon tehtavistd vastaavat aluehallintovirastot (Liikuntalaki
390/2015, 48§), jotka muun muassa korona pandemian aikaan tekivat linjauksia
harrastustoiminnan rajoituksista (Tartuntatautilaki 20.12.2022/2016, 8§). Liikuntalain mukaan
kuntien vastuulla on luoda yleiset edellytykset liikuntatoiminnalle paikallistasolla. Kuntien
tehtaviin kuuluu jarjestaa liikuntapalveluita eri kohderyhmille, tukea kansalaistoimintaa kuten

seuratoimintaa, seka rakentaa ja yllapitaa liikkuntapaikkoja (Liikuntalaki 390/2015, 58§).

Nain ollen myds Turun kaupungilla on velvollisuus tarjota liikuntapalveluita kaikille
kaupunkilaisille ja jarjestaa sopivia tiloja toiminnalle. Jotkut kaupungin liikuntapalveluista on
kohdistettu tietyille kohderyhmille kuten nuorille tai maahanmuuttajille. Nuorten kohdalla
palveluiden tuottamista ohjaa myds Nuorisolaki (1285/2016), jossa nuoret on maaritelty alle
29-vuotiaiksi. Lait vaikuttavat keskeisesti myds kaupunginstrategiaan, joka on merkittavassa
asemassa alueellisten likkumisen mahdollisuuksien ja asukkaiden arkieldman suhteen.
Haastateltavien mukaan kulloisessakin kaupungin strategiassa painotetaan tiettyja
kohderyhmia kuten nuoria, joka suoraan vaikuttaa liikunnan strategiaan ja palveluiden

toteuttamiseen.
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"Meidén toiminta pohjautuu strategiaan. On kaupungin strategia ja meidén liikunnan
strategia. Se ohjaa meidéan toimintaa ja sen mittareiden kautta tarkastellaan vahvasti

sitd meidén toimintaa.” (Liilkuntapalveluiden tyontekija 2)

Tutkielman aineistonkeruun aikaan Turun kaupungilla oli kdytdssa vuonna 2014 hyvaksytty ja
vuonna 2018 paivitetty kaupungin strategia, johon myoés haastateltavat viittasivat. Uusin
paivitys kaupungin strategiaan tehtiin vuonna 2022. Naissd kaupungin strategioissa ei
juurikaan viitata nuoriin mihinkdan tiettyyn ikarajaan perustuen, mutta suurin osa nuoriin
littyvista tavoitteista ja niiden mittareista kohdistuu selvasti vain alle 20-vuotiaisiin. Sosiaalisen
ulossulkemisen tunnistamisen nakékulmasta aineistosta ja kaupungin strategioista voi
huomata, ettd yhteiskunnan tasolla maaratyssa nuorisolaissa nuoret lasketaan alle 29-
vuotiaiksi, mutta kaupungin tasolla nuorilla kuitenkin tarkoitetaan usein vain esimerkiksi alle 20
tai alle 18-vuotiaita, jolloin nuoret aikuiset jaavat vahemmalle huomiolle, joka voi johtaa

ostrakismiin erilaisten palveluiden tarjoamisessa ja tilojen suunnittelussa.

“Kaupungin strategiassa, niin siellahan korostetaan lapsia ja nuoria. -- Kaupungissahan
on erilaisia toimenpiteitd nuorten kohdalla, ettd on MIHI- toiminta on sité ja tata ja tuota.
MIHI toiminta on maksutonta lapsille ja nuorille niin se on aika suuri kddenojennus, etté
kun seuroissa ei pystytd saamaan maksutonta toimintaa. Kaupungissa on tdmméinen
otettu erittdin vahvasti huomioon, ettd olisi mahdollisimman samanarvoisesti.”

(Liikuntapalveluiden tyéntekija3)

Turun kaupungin nuorille kohdistettuja liikuntapalveluita ovat muun muassa MIHI-konsepti,
joka on suunnattu 12—-19-vuotiaille nuorille. Kaupunki jarjestdda ympari Turkua viikoittaisia
MIHI-liikuntavuoroja, joissa nuoret paasevat maksuttomasti osallistumaan eri lajien
harjoituksiin. Varissuon koululla jarjestetdan MIHI-toimintaan kuuluvia koripallo-, lentopallo- ja
futsalvuoroja. Koripallovuoroja jarjestetdan Varissuolla myds erikseen tytéille ja pojille, seka
kaikille 16—19-vuotiaille yhteisesti. Koripallovuoron ohjaamisesta vastaa Turun YMCA. Eraan
likuntapalveluiden tyontekijan mukaan MIHI-toiminta on ollut suosittua Varissuolla, ja toiminta

on tavoittanut hyvin myés maahanmuuttajataustaisia nuoria:
"Et jos vaikka tuota Varissuota miettii ja tuota MIHII-tuotetta. Niin varmaan se 40 %
ainakin kéyttéjistd on maahanmuuttajataustaisia. Et ne tosi hyvin kéyttéé naita

palveluita. -- niissé on tosihyvin porukkaa.” (Liikuntapalveluiden tyontekija 2)

Lisdksi Turun kaupungin peruskouluikaisille nuorille suunnatuissa liikuntapalveluissa
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toteutetaan Harrastamisen Turun mallia, joka on osa opetus- ja Kkulttuuriministerion
Harrastamisen Suomen mallia (Harrastamisen Turun malli 19.6.2023). Harrastamisen Turun
malliin  kuuluu muun muassa harrasteaikaikkuna, joka tarkoittaa sita, ettd tiistaisin
ylakouluikaisillda nuorilla loppuu koulu klo 14, ja klo 14-16 vylakoululaiset paasevat
harrastamaan liikuntaa joko urheiluseuroissa, Turun seudun urheiluakatemian vuoroilla tai
osallistumaan maksuttomaan matalan kynnyksen liikuntatoimintaan esimerkiksi koulujen
saleissa. Kaupunki tarjoaa ylakouluikaisille nuorille myds nuorisopasseja, jotka toimivat

mobiilisovelluksen avulla, joista voi saada erilaisia harrastamiseen kannustavia etuuksia.

Kaupungin jarjestdman harrastustoiminnan lisdksi yhdistyksilla on keskeinen rooli
harrastustoiminnan jarjestdmisessa. Varissuolla toimii useita monikulttuurisia yhdistyksia,
jotka jarjestavat monipuolisesti harrastustoimintaa eri kielilla. Esimerkiksi Varissuolla toimiva
monikulttuurinen Yhdessa-yhdistys seka venalainen urheilu- ja kulttuurikeskus SFERA
jarjestavat tiloissaan kymmenia erilaisia harrastuksia kuten, eri liikuntalajeja, kadentaitoja,
soittotunteja ja kielikerhoja kaiken ikaisille osallistujille. Tunnit pidetdaan yleensa silla kielella,
mitd niiden ohjaaja osaa ja niihin voi osallistua ilman yhteista kieltd. Alueellisten yhdistysten
vahvuutena on se, etta niilla on omat verkostonsa ja ne tavoittavat erilaisen kohderyhman kuin
esimerkiksi kaupungin jarjestamat liikuntapalvelut. Varissuo on monikulttuurinen alue ja siella
asuu ihmisia, joilla on erityistaitoja ja osaamista myds sellaisista lajeista ja harrastuksista, jotka
eivat ole Suomessa laajasti suosittuja. Hyvat verkostot mahdollistavat myds osaavien
ohjaajien rekrytoinnin, joilla on erityistaitoja harvinaisemmista liikuntalajeista. Monikulttuuriset
yhdistykset tekevat alueesta erityisen ja voivat tarjota jotain sellaista harrastustoimintaa, mita
muualla Turussa ei ole. Kaupungin jarjestdmat liikuntapalvelut ovat puolestaan usein
lajivalikoimaltaan melko yleisia ja ne on suunnattu laajalle joukolle osallistujia, jotta tunnit

saadaan toteutumaan.

Alueiden eriarvoisuus ja kaupungin sisdinen segregaatio ovat myoés liikuntapalveluiden
nakokulmasta olennaisia kysymyksia, joita useat haastateltavat pohtivat. Eri kaupunginosissa
on eri maara liikuntapaikkoja ja liikkuntapalveluita, ja liikunnan harrastamisen olosuhteet
vaihtelevat eri kaupungin osien valilla. Haastatteluissa kay ilmi, ettd toisaalta on tarpeellista
jarjestda palveluita eri kaupungin osissa, mutta erityisesti keskustan aluetta pidettiin
olennaisimpana liikuntapalveluiden jarjestdmisen suhteen, silld sinne on parhaat

kulkuyhteydet eri puolilta kaupunkia.

“Jos nuorten toimintaa mietin niin mun pitdisi enemméan keskittda niitd palveluita
keskustan alueelle, koska sinne péésee kaikki kumminkin bussilla. Mutta jos me

puhutaan vaikka Maaria-Paattinen, jotka on tuolla pohjoisessa niin sieltd on aika pitka
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matka téanne, etta tarvitsee myos niilld alueilla olla palveluita, koska siellé on lapsia ja

nuoria aika paljon.” (Liikuntapalveluiden tyontekija 2)

Erityisesti kulkuyhteyksia Varissuolta Turun keskustaan pidettin usean haastateltavan
mielestd hyvina verrattuna moneen muuhun kaupungin osaan. Esiin nousi myds nakemys
siitd, ettd Varissuo on toisinaan liian eristyksissd muusta kaupungista ikddn kuin omana
maailmanaan. Nakemyksella viitattiin siihen, ettd osa varissuolaisista ei juuri poistu Varissuolta
esimerkiksi keskustaan ja toisaalta siihen, ettd moni muualla Turussa asuva ei koskaan ole
kaynyt Varissuolla ja omaa alueesta mahdollisesti negatiivisia ja vaaristyneitd mielikuvia.
Mydskaan liikuntapalveluiden siirtdmistd Varissuolta keskustaan ratkaisuna ongelmaan ei
haastatteluissa pidetty taysin toimivana ratkaisuna. Useammassa haastattelussa korostui
nakemys jonkinlaisen kompromissin |6ytamisesta palveluiden sijoittamisessa keskustan ja

muiden kaupunginosien valille.

”Kaikenné&kdisté on yritetty. Varissuo on tavallaan heille véhén niin kuin oma maailma.
Eli sitdkin, ettd mitd maéréattyja palveluita tuotaisiin sielté sitten keskustaan, etté olisi
pakko lahted, mutta ei sekdén aina toimi. Se miké on jéarkevin ja kultainen keskitie on

se, mité sitten menn&én.” (Liikuntapalveluiden tyontekija 1)
5.1.2 Ulko- ja siséliikuntatilojen kayttd Varissuolla

Varissuolla on melko hyvat ja monipuoliset ulkona liikkumisen mahdollisuudet. Verrattuna
moniin muihin Turun kaupungin osiin puitteet omaehtoiseen liikkkumiseen Varissuolla olivat
monien haastateltavien mielesta erittain hyvat. Erityisesti Varissuon keskuspuisto koettiin
keskeiseksi ulkoliikuntapaikaksi Varissuolla. Havainnointiaineiston perusteella Varissuolla on
paivasaikaan yleisesti melko hiljaista ja rauhallista. Mydskaan liikuntapaikoilla ei yleensa nay
paljoa ihmisia. Varsinkin ulkokuntosalilaitteet ovat Idhes aina vapaita. Eniten liikkuntapaikoilla
nakyy pienia lapsia. lltaisin ja vapaa-paivisin Pelttarin kentalld nakyy jonkin verran nuoria
poikia pelaamassa esimerkiksi jalkapalloa. Yksityisilld pihoilla on tyypillisesti erilaisia
kiipeilytelineitd lapsille. Puolestaan sisaliikuntatilojen osalta koulujen salit nousivat aineistossa

esille keskeisina liikuntatiloina ohjattujen harrastusten nakékulmasta.

Haastatteluissa kavi myos ilmi, ettd koko Turun alueella on pulaa koulujen liikuntasaleista,
joissa eri urheiluseurat voivat jarjestaa toimintaa iltaisin ja viikonloppuisin. Ongelma johtuu osin
sisdilmaongelmista, joiden takia useamman koulun salit ovat poissa kaytosta. Aineistosta
nousee esiin se, ettd varissuolaiset eivat paase kayttdmaan Varissuolla olevista koulujen

saleista kuin vain Varissuon koulun salia, silla Normaalikoulun kaksi salia ovat yksityisen tahon
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hallinnassa. Varissuolla yksityisten salien vuokrahinnat ovat merkittavasti kalliimpia kuin
kaupungin hallinnoiman Varissuon koulun salin vuokraaminen, mika aiheuttaa paljon haasteita
harrastustoiminnan jarjestamisessa. Monet kaduilla tapaamani nuoret kertoivat pitadvansa
erityisesti Norssin liikuntasaleista. Myds useat Varissuolla harrastustoimintaa ohjaavat
haastateltavat toivoivat voivansa jarjestda harjoituksia Norssin saleissa, silla Varissuolla ei
Varissuon koulun liséksi ole sopivia liikuntatiloja, missa jarjestaa sellaista harrastustoimintaa

kuten pallopeleja, johon tarvitaan iso sali tai riittdvan korkea katto.

‘Jos paéasisimme Norssin saleihin, meilla olisi mahdollisuus pelata yhdessé salissa
koripalloa ja toisessa futsalia. Ja silloin sielld olisi paljon nuoria ihmisid pitdméasséa
hauskaa ja voisimme viettdd hyvén illan yhdessé. Se olisi enemmén kuin vain urheilua.
Se olisi hieno mahdollisuus nuorille, jotka asuvat télld alueella, koska taalla ei ole

sopivia tiloja pelata futsalia” (Harrastusohjaaja 1).

Kaytannoéssa Varissuolla toimivien yhdistysten, jotka jarjestavat esimerkiksi nuorille
harrastustoimintaa on erittdin kallista vuokrata Norssin saleja kayttddnsa arki-iltaisin, silla
salien iltakayttéa hallinnoiva Campussport vuokraa tilojaan ensisijaisesti ryhmille, joista
vahintdan 50 % on jonkun Turun korkeakoulun opiskelijoita tai henkildkuntaa (Vuokrattavat
tilat 6.9.2022). Nama ryhméat hakevat vuoroja ensin, jonka jalkeen vapaaksi jaaneitd vuoroja
voivat hakea myds muut kuin korkeakoululaiset. Muille ryhmille saleja vuokrataan tuplahintaan.
Syksylld 2022 Norssin alakoulun salin vakiovuoro maksaa kaudessa naille ulkopuolisille
kayttajille 480 € (1 h/vko), ja ylakoulun salin vakiovuoro on 600 € (1 h/vko). (Vuokrattavat tilat
6.9.2022). Puolestaan Turun kaupunki hinnoittelee salien vuokrauksen eri maksuryhmien
mukaan. Alle 20-vuotiaille jarjestettava toiminta kuuluu maksuryhmaan, jonka harjoitteluvuorot
ovat kaupungin saleissa maksuttomia (Liikuntatilojen hinnat 7.9.2022). Muut kayttajat kuten yli
20-vuotiaat muodostavat omat maksuryhmansa, joissa vuorojen tuntihinnat maaraytyvat
tilojen ominaisuuksien perusteella. Esimerkiksi yli 20-vuotiaille salin vuokrahinta Varissuon
koulun saliin oli syksyllda 2022 ja kevaalla 2023 19 € (1 h/vko) (Liikuntasalit ja
palloiluhallit...4.7.2023). Varissuon koulun salivuokrat ovat siis huomattavasti edullisempia

kuin Norssin koulun salivuokrat.

Aineiston perusteella Varissuolla on erityisesti kysyntaa sellaiselle harrastustoiminnalle, joka
on osallistujille maksutonta tai harrastusmaksut ovat matalia. Korkea harjoitustilojen vuokra
nostaa harjoitusmaksuja, mika vaikuttaa mahdollisuuksiin osallistua harrastukseen. Varissuon
koulun salivuorot ovat kustannusten ndkékulmasta yhdistyksille paljon parempi vaihtoehto kuin
Norssin salit. On kuitenkin ymmarrettavaa, ettd Varissuolla toimivat yhdistykset toivovat

voivansa kayttda kaikkia alueella olevia koulujen saleja varsinkin, kun sopivista
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sisaliikuntatiloista on pulaa koko Turun alueella. Etenkin talviaikaan harjoitusten jarjestaminen
on haastavaa, silla yhdistykset eivat voi pitdd harjoituksiaan ulkona, mikd on kesalla

mahdollista esimerkiksi koripallon tai jalkapallon osalta.
5.1.2.1 Case Torjuminen & julkiseksi tilaksi mielletyn tilan varaaminen

Kaupunki jakaa jonkin verran vuoroja myds ulkona oleviin liikuntatiloihin. Tyypillisesti
esimerkiksi urheiluseurojen koulujen saleihin varaamat vuorot sujuvat melko hyvin niin, etta
salit ovat vapaana niitd varanneille tahoille harjoitusten aikana. Ulkotilojen suhteen on
kuitenkin toisinaan hankalampaa paasta muiden tilan kayttajien kanssa yhteisymmarrykseen
siitd kuka tilaa saa kayttaa silloin kun se on varattu esimerkiksi urheiluharjoituksia varten.
Kaupungin ulkoliikuntatilat saatetaan mieltda julkisimmiksi tiloiksi kuin sisaliikuntatilat, mika
saattaa hankaloittaa sen hahmottamista, ettd joku voi varata niitd omaan kayttéénsa.

Toisinaan tilojen kaytosta saattaa syntya erilaisia konflikteja.

“Kun kunnostettiin Varissuon ulkokentta niin sieltd tuli sellainen ongelma, ettd kun
seura oli saanut vuoroa sieltd niin he ei pdase sinne omalle vuorolle, koska siella oli
varissuolaisia, jotka oli valloittaneet kentdn, eikd suostu ymmértdmaéan, ettd on
myoénnettyjé vuoroja ja sitten niitd vuoroja kéytetédn sen mukaan sielld. Jos se on
vapaana, niin toki voi kéyttaé. Yks kerta meni niin pahaksi, ettg olivat kutsuneet poliisit

paikalle.” (Liikuntapalveluiden tyontekija 3)

Kyseisessa tilanteessa sosiaalisen ulossulkemisen muodoista kyse on torjumisesta.
Tilanteessa, jossa tila on varattu jollekin taholle ja joku ulkopuolinen haluaisi tulla sinne, mutta
hantd ei haluta mukaan ja hantd pyydetddn poistumaan, voidaan puhua suorasta
ulossulkemisesta. Henkilén olemassaolo huomioidaan, ja koska torjunta tapahtuu suoraan, on
my®os torjutulla osapuolella mahdollisuus puolustautua ja argumentoida vastaan. Kyseisessa

tilanteessa riita aityi niin pahaksi, ettd kentalle jouduttiin kutsumaan poliisit selvittamaan asiaa.
5.1.2.2 Case tahaton ostrakismi & Varissuon jaéhalli

Varissuolla on my0s jaahalli, jossa jarjestetddn kaikille avoimia ja maksuttomia
yleisdluisteluvuoroja. Yleisoluistelut ovat jaahallien vuorojen jaosta vastaavan haastateltavan
mukaan Varissuolla suosittuja, ja niihin osallistuu myds paljon maahanmuuttajataustaisia
ihmisia, joiden osuus seurojen varaamilla jddurheiluvuoroilla ei ole niin suuri. My6s yksi kadulla
tapaamistani nuorista kertoi kayvansa yleisdluisteluissa ja pitdvansa niistd. Vuorojaosta
vastaavan haastateltavan mukaan maksuttomat ja avoimet luisteluvuorot tarjoavat matalan

kynnyksen mahdollisuuden jadurheilun harrastamiseen:
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“Varissuolla sielléd tulee ihan niin kuin sopulilauma, joka valuu sisélle ja on jaallad sen
tunnin ja ladhtee pois. Ja se on yleensékin tosi suosittua tuommoinen yleiséluistelu. Kun
kukaan ei oikein yksin kehtaa menné, mutta kun sielléd on se iso massa niin mé meen

sinne.” (Jaahallin vuorojen jakaja)

Yleisoluisteluiden ongelmana on kuitenkin se, ettad niitd varten ei ole mahdollista vuokrata
luistimia. Haastateltavan mukaan luistinten vuokraustoiminta aiheuttaa paljon kustannuksia,
koska luistimia pitdd olla kaikissa eri koissa useita pareja ja niiden huoltaminen vaatii
resursseja. ldeana maksuttomat yleiséluisteluvuorot ovat hieno mahdollisuus monelle paasta
kokeilemaan jaaurheilua, mutta kaytadnndssa osallistumismahdollisuus rajautuu vain niihin,
joilla on omat luistimet. Varissuolla on paljon eri kulttuuritaustoista tulevia ihmisia, joille

jaaurheilu ei ole tuttua ja jotka eivat omista luistimia.

Sosiaalisen ulossulkemisen ndkokulmasta yleisoluistelun tapauksessa kaikki ne, joilla ei ole
omia luistimia suljetaan ulos jattdmalla heidat huomiotta, eli kolmesta ulossulkemisen
muodosta kyseessa on ostrakismi. Todennakoisesti ulossulkeminen kyseisessa tilanteessa on
tahatonta, mutta se vaikuttaa monien alueen asukkaiden mahdollisuuteen hyddyntaa

kaupungin tarjoamaa maksutonta palvelua.
5.1.3 Koronanpandemian vaikutukset harrastusyhteisdihin ja harrastusten lopettamiseen

Tutkielman aineistosta kay ilmi, miten koronapandemia vaikutti harrastustoimintaan ja
osallistumisen mahdollisuuksiin kevaan 2020 ja syksyn 2021 valilld. Vuoden 2020 kevaalla
kaikki fyysista kontaktia vaativa harrastustoiminta oli koko maassa koronarajoitusten takia
tauolla. Pandemian myb&hemmissa vaiheissa koronarajoituksia asetettiin alueellisesti
tautitilanteesta riippuen. Rajoitusten takia erityisesti sisatiloissa jarjestettavien harrastusten
osallistujamaaria rajoitettiin ajoittain merkittavasti. Pandemia ja rajoitukset vaikuttivat ihmisten
arkeen, ja niistad luonnollisesti aiheutui paljon sosiaalisen ulossulkemisen kokemuksia. Eras

kaupungin tyontekija kuvaa koronapandemian vaikutuksia harrastustoimintaan:

"Korona sotki kylld ihan kaiken. Ihmisiltd kiellettiin likkuminen. Turussahan oli sillé
tavalla, ettd lapset sai edelleenkin jatkaa ja huippu-urheilijat. Ja sitten oli néaita
ryhmé&koko rajoituksia ja kaikkia tommoisia -- Toivottavasti ei ikinéd en&é palata siihen”

(Liikuntapalveluiden tyéntekija 3)
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Haastatellut harrastusten ohjaajat myds kertoivat huomanneensa, ettd moni nuori paatti tai
joutui lopettamaan harrastuksensa kokonaan pandemian seurauksena, eivatkd he enaa
palanneet mukaan toimintaan rajoitusten purkamisen jalkeen. Jotkut harrastusten ohjaajat
kertoivat koittaneensa pitaa harrastusyhteis6a ylla etatapaamisissa tai sosiaalisessa mediassa
esimerkiksi Instagram live -lahetysten avulla. Monille nuorille harrastuksissa tarkeaa on se,
ettd paasee viettdamaan aikaa kavereiden kanssa ja olemaan osa porukkaa. liman jaettua
fyysista tilaa ja mahdollisuutta harjoitella yhdessa kavereiden kanssa harrastus voi menettaa
mielekkyytensd. Kun ennen pandemiaa kehittyneestd harrastusyhteisdsta iso osa tutuista
ihmisitd lopettaa, saattaa se vaikuttaa myds muiden osallistujien motivaatioon palata
harrastuksen pariin, kun tuttu yhteisd ei enda ole ennallaan. Kaupungin tyontekija kuvailee

pandemian vaikutusten harrastajamaariin olleen osittain myds lajikohtaista:

"Mité on keskustellut seuran edustajien kanssa niin se on vahén lajikohtainen, etta joku
salibandy esimerkiksi on sellainen, ettd sielld on aika huomattavaakin pudotusta
harrastajaméarissa. Sitten taas lentopallossa se on vaikuttanut tdysin péainvastaisesti,
ettd on niin paljon halukkaita, ettéa ei edes pystyta ottamaan kaikkia mukaan, koska tilat

ei anna myédten.” (Liikkuntapalveluiden tydntekija 3)
5.1.3.1 Case Sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jadégminen & Ybkoris ja koronarajoitukset

Koronan aikana tiheddn muuttuvat rajoitukset ja erityisjarjestelyt harrastustoiminnan
toteuttamisessa aiheuttivat sekaannuksia ja harmittavia tilanteita. Eras haastateltava kuvailee
tilannetta, jossa Varissuon koululla jarjestettaviin koripalloharjoituksiin oli mahdollista ottaa
mukaan vain 20 osallistujaa. Harjoitukset olivat suosittuja ja halukkaita osallistujia oli usein
enemman kuin harjoituksiin voitiin ottaa. Rajoitusten aikana halukkaiden tuli ennen harjoituksia
ilmoittautua mukaan puhelinapplikaation kautta, ja ensimmaiset 20 ilmoittautunutta paasivat
harjoituksiin. Valillda kuitenkin sattui tilanteita, kun nuoria, jotka eivat olleet ilmoittautuneet
etukateen tuli paikalle ja heidat jouduttiin kdannyttdmaan pois. Tilanteet olivat ikavia seka
nuorille, jotka eivat paasseet mukaan, ettd ohjaajalle, joka joutui maaraysten takia

kaannyttdmaan heidat pois, vaikka olisi toivonut voivansa ottaa nuoret harjoituksiin.

Tulkitsen ylld kuvatun korona pandemiasta johtuvan harrastusten peruuntumisen seka
osallistujamaaran rajoittamisen kolmesta tarkastelemastani sosiaalisen ulossulkemisen
muodosta sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jaamiseksi, sillda naissa tilanteissa
ulossulkemisessa ei ollut kysymys kenenkaan yksilon persoonasta tai siita, ettd hanta ei jostain
syysta olisi haluttu mukaan. Ulossulkeminen johtui siitd, ettd aluehallintovirasto oli rajoittanut

harjoitusten osallistujamaaran 20 henkildén ja mukaan paasivat ne, ensimmaiset 20, jotka
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olivat ennen harjoituksia ilmoittaneet ohjaajalle halukkuudestaan osallistua. Nain ollen kyse ei
ole ostrakismista, silla paikalle tulleiden nuorten olemassaolo kylld huomioitiin, mutta heidat
jouduttiin kdannyttdamaan pois, koska he eivat mahtuneet mukaan. Ulossulkeminen ei tassa
tapauksessa ollut myoskaan suoraa torjumista, silla tilanteeseen ei liittynyt mitaan

henkilokohtaista syyta, miksi nimenomaan kyseiset nuoret olisi haluttu sulkea ulos.

Vaikka ulossulkeminen ei haastateltavan kuvailemassa tapauksessa johdu yksildiden
persoonasta tai ominaisuuksista, voivat sen kohteeksi joutuneet kokea epamiellyttavia tunteita
kuten pettymysta ja artymysta. Kuitenkin tdman tyyppisesta ulossulkemisesta yksil6t toipuvat
tyypillisesti nopeammin kuin esimerkiksi suoraan persoonaan tai ominaisuuksiin kohdistuvasta

ulossulkemisesta (Leary 2005; Leary 2017).
5.2 TEEMA 2: Riskiryhmat ja risteavat tekijat ulossulkemisen taustalla

Tutkielmani tulosten toisessa teemassa tarkastelun ndkdkulma on ulossuljetuissa. Tarkastelen
aineistosta I6ytyvien esimerkkien avulla sita, mitkd ryhmat tulevat tyypillisesti ulossuljetuiksi ja
mitd mahdollisia tekijoita ulossulkemisen taustalla voi olla, ja milta eri ryhmien ulossulkeminen
voi nayttaa Varissuon lahidtilassa. Tilallisesta nakdkulmasta keskityn erityisesti Lefebvren
triadin elettyyn tilaan ja representaatioiden tiloihin, eli kokemusmaailman ja merkitysten tasoon
huomioiden myds muut tilan tasot. Kokemukset kuvautuvat erityisesti haastateltavien
nakokulmista.

"Mun tydntekijét on laittanut tdnne ja oon ehké& ihan samaa mielté, ettd ketka jaavéat

ulkopuolelle niin yksindiset maahamuuttotaustaiset tytét.” (Varissuolla toimivan

jarjestdén edustajal)

Analyysin perusteella aineistosta nousi esille nelja erillistd ryhmaa, jotka muita useammin
jaavat nakymattdmiksi 13—29-vuotiaiden liikkumisessa ja vapaa-ajan vietossa Varissuolla.
Nama ryhmat olivat: 1. tyt6t ja nuoret aidit, 2. kulttuurierot ja kielitaidon haasteet, 3. nuoret
aikuiset, 4. erilaisten sosiaalisten- ja taloudellisten haasteiden kanssa kamppailevat nuoret ja
nuoret aikuiset. Ennen kaikkea ulossuljetuksi joutumisen riskia lisasi aineistossa useampaan
naistd ryhmistd kuuluminen, eli ristedvat tekijat ulossulkemisen taustalla. Yhteen tai
useampaan ryhmaan kuuluminen lisasi selkeasti suoraan torjutuksi tulemisen tai ostrakismin
kohteeksi joutumisen riskia. Puolestaan kolmanteen ulossulkemisen muotoon, eli sosiaalisen
tilanteen ulkopuolelle jadmiseen, johon ei termin maaritelman mukaan liity suoraa henkilén
persoonaan tai taustaan yhdistyvaa syyta, ei aineiston perusteella 16ytynyt mydskaan valillista

yhteytta yhteen tai useampaan riskiryhnmaan kuulumisen kanssa.
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Maahanmuuttajuus ja maahanmuuttajataustaisuus olivat aineistoa lapileikkaavia teemoja ja
moneen ulossulkemistapaukseen liittyva osatekija. Ne eivat kuitenkaan aineiston perusteella
nousseet itsenaisiksi tekijoiksi ostrakismin tai muiden sosiaalisen ulossulkemisen muotojen
taustalla vaan kietoutuivat aina yhteen muiden tekijdiden kanssa. Esimerkiksi
maahanmuuttajataustaiset tytot olivat selvasti aineistosta erottuva ryhma, mutta pelkastaan

maahanmuuttajataustansa perusteella pojat eivat erottuneet aineistosta.
5.2.1 Tytdt ja nuoret aidit

Keskeinen aineistosta esille noussut teema oli tyttdjen puutteelliset mahdollisuudet paasta
osallistumaan vapaa-ajan toimintaan ja harrastuksiin. Tyttdjen heikot mahdollisuudet paasta
likkumaan ja viettdmaan aikaa julkisissa tiloissa on tunnistettu niin alueella toimivissa
jarjestdissa, kaupungin liikkuntapalveluissa kuin aiemmin Varissuolla tehdyissa tutkimuksissa
(mm. Makilahde 2017; Juntunen & Laakkonen 2019). Haastatteluiden perusteella selkein syy
naille heikommille osallistumismahdollisuuksille oli se, ettd osalla varissuolaisista tytoista on
uskonnollisia tai kulttuurisia rajoitteita, joiden takia he eivat voi vapaasti osallistua harrastuksiin
tai liikkua ulkona. Siina, miten tyttdjen likkumiseen suhtaudutaan, on paljon eroja eri perheiden
ja kulttuurien valilla. Joillekin vanhemmille on tarkeaa, etta liikuntaharrastus on sellainen, jossa
opitaan hyddyllisia taitoja ja tehdaan jarkevaksi miellettyja asioita. Liikuntapalveluiden
jarjestamisen nakokulmasta on huomattu, ettd ajankohtana heti koulun jalkeen tapahtuva
toiminta tavoittaa parhaiten sellaisia tytt6ja, joiden on muuten hankala paasta lahtemaan kotoa

harrastamaan koulupaivan jalkeen esimerkiksi kotona olevien velvollisuuksien takia.

“Se on se ongelma ollut, ettéd koulun jélkeen, kun tytét tulee kotiin niin he ei oikein pdéase

ldhtemaén. Sen takia me ollaan usein jérjestetty heti koulun jélkeen olevaa toimintaa.

(Liikuntapalveluiden tyontekija 1)

Keskeista siina, miten liikunnallisiin harrastuksiin saadaan tavoitettua mahdollisimman paljon
siitd kiinnostuneita tyttéja, on luottamuksen rakentaminen. Alaikdisten kohdalla erityisen
tarkeda on luoda luottamus vanhempiin, jotka usein paattavat millaiseen toimintaan heidan
lapsensa voivat osallistua. Vanhemmille on tarkeaa pyrkia olemaan mahdollisimman avoimia
ja lapindkyvia siitd, mitd toiminta on. Erds haastateltavista kuvailee, myds vapaa-ajan

kasitykselld olevan isoja eroja eri kulttuurien ja perheiden valilla.

"Etté se vapaa-ajan k&sityskin on tietysti semmoinen mité voidaan tdssé keskustella ja
maadritella, ettd mité se tarkoittaa ja miksi se olisi tarpeellista tai sitten se tytén ja nuoren

naisen oma tila.” (Varissuolla toimivan jarjestén edustaja 1)
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Haastatteluissa nousi esille my6s valtakunnallisesti jarjestettdvien MOVE-mittausten tulokset,
joissa varissuolaiset tytét olivat menestyneet erityisen heikosti, jonka takia koulut ovat olleet
yhteyksissa alueen jarjestoihin ja toivoneet lisaa liikunnallista toimintaa tytdille. Yksi keskeinen
alueella tyttdjen vapaa-ajanvieton kysymysten parissa toimiva taho on Varissuon Tyttéjen talo.
Seka haastatteluaineistosta, ettd nuorten kanssa keskusteluista kay ilmi, ettéd Tyttdjen talo on
erityisen merkittdva paikka monille niista tytoista, joilla ei muuten ole mahdollisuutta osallistua
liikuntaharrastuksiin ja muuhun vapaa-ajan toimintaan. Tyttdjen talon keskeisena paamaarana
on paikallisen toiminnan tarjoaminen ja paikallisiin tarpeisiin vastaaminen Varissuolla. Tyttéjen
talon toiminta on sosiaalista nuorisotydtd, jossa sitoudutaan  kulttuuri- ja
sukupuolisensitiiviseen tydotteeseen. Myds liikunnallisten aktiviteettien jarjestaminen on osa
Varissuon tyttdjen talon toimintaa. Esimerkiksi pydralla ajo on taito, jonka opettelulle Tyttdjen

talolla on ollut paljon kysyntaa, ja mitd myds aikuiset naiset ovat toivoneet.

Myds riittdva maara harrastusvuoroja sisatiloissa pelkastaan tytoille on yksi varissuolaisille
nuorille jarjestettavan liikunnan erityistarve. Sukupuolieriytetty toiminta on liikunnan osalta
keskeinen kysymys sen suhteen paasevatkod kaikki tytét osallistumaan toimintaan. Joillekin
perheille myds se, ettd harjoitukset jarjestetdan sisatiloissa, on keskeistd. Jos harjoitukset
jarjestetaan ulkona, eivat kaikki tytét saa lupaa osallistua. Tahan tarpeeseen vastatakseen
Tyttéjen talo, Turun kaupunki ja Turun YMCA ovat tehneet Varissuolla yhteistyétd muun
muassa jarjestamalla tytdille omia koripallovuoroja Varissuon koululla. Toiminta on ollut
suosittua ja alueella olisi toiveita jarjestaa lisda vastaavaa toimintaa tytdille. Myds isommille

saleille olisi tarvetta:

“Varissuon koulun sali on niin pieni. Haluaisin, myés ettéa tytéille olisi enemmaén vuoroja.
Téllé hetkelld voimme jérjestédé vain yhden vuoron viikossa. Norssin salissa my6s
tytéille voisi olla toinen vuoro. Se auttaisi meitd hyvin paljon, voisimme auttaa monia

nuoria heidan tilanteissaan.” (Harrastusohjaaja 1)

Muslimitaustaisten tyttdjen mahdollisuus osallistua uimaopetukseen oli aihe, joka nousi esille
useammassa haastattelussa, sillda uiminen on liikuntamuoto, joka vaatii monesti
erityisjarjestelyitd. Yksi esimerkki tastd on tyttdjen uimakouluryhmat. Kaikki tytét eivat voi
osallistua koulun liikuntatunneilla uimaopetukseen, minka takia he eivat valttamatta opi
kunnolla uimaan. Seka Tyttéjen talo ettd kaupunki ovat pystyneet osittain vastaamaan
sukupuolieriytetyn uimaopetuksen tarpeeseen. Turun kaupunki ja Tyttéjen talo ovat
jarjestaneet uimaopetusta, jossa ei samanaikaisesti ole tilassa miehia. Uimakouluista on tullut
hyvaa palautetta ja monet ovat oppineet uimaan niissa. Turun kaupunki on jarjestanyt naisille
uimakouluryhmia yli kymmenen vuoden ajan, mutta koska Turun kaupungilla on vain kaksi

uimahallia, on sukupuolieriytettyjen vuorojen jarjestdminen niissa haastavaa.
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"Tammdisia sensitiivisia ryhmié yritetddn jarjestdd, jos vaan puitteet antaa myoéten.
Meillé on kaupungilla tuo Pertteliuksen uimahalli, joka on pieni uimahalli, niin siella
pystytéén toteuttamaan tété, mutta, kun meillé téélléd kaupungilla uimahalleja ei ole kuin

kaksi niin rata-ajat on ihan Kortilla.” (Liikkuntapalveluiden tyontekija1)

Aineistosta kay ilmi, ettd yhtend alueen haasteena on tavoittaa etenkin vanhempia tyttdja
mukaan liikkunnallisiin harrastuksiin. Eras haastateltava kertoo huomanneensa, ettd selvasti
osa tytdista tippuu pois toiminnasta murrosiassa, mutta mitaan yksiselitteista vastausta siihen,
ettd johtuuko lopettaminen siita, etta toiminta ei ole enaa riittdvan kiinnostavaa tai vastaa enaa

tyttdjen tarpeisiin vai onko taustalla jotain muita syita, ei ole |6ydetty.

"Yksi syy, miksi osa tytbista jaa toiminnasta pois voi myos olla se, etta idn myétéa heilla
alkaa olemaan niin paljon asioita, mistd huolehtia, ettei heilld ole endé aikaa osallistua
toimintaan. Esimerkiksi seké laksyjen, etté kotona tehtédvien téiden mééré voi kasvaa
idn myéta. Varissuolla on paljon isoja perheita, joissa vanhempien sisarusten tulee

vahtia nuorempiaan tai tehdé jotain muuta tyétd kotona koulupdivén jalkeen.

(Varissuolla toimivan jarjeston edustaja 1).

Tyttéjen lisdksi tutkielman ikaryhmaan kuuluvat nuoret aidit nousivat aineistosta esille
ryhmana, joka helposti jdd vapaa-ajan ja liikkkumisen mahdollisuuksien ulkopuolelle.
Varissuolla Tyttdjen talo jarjestdd jonkin verran toimintaa myds aideille. Tyttdjen talon
paaasiallinen kohderyhma on 10-16-vuotiaat, mutta myoés aidit ja muut naiset ovat paasseet
mukaan. Tarve aideille kohdennetusta toiminnasta huomattiin, kun Varissuolla jarjestettiin aiti-
tytartoimintaa, jonka kautta aitien keskuudessa nousi kiinnostusta ja toiveita siita, etta heillekin
jarjestettaisiin omaa toimintaa. Tutkielmani kannalta on olennaista huomioida myds nuoret
aidit, silld he kuuluvat tarkastelemaani 13—29-vuotiaiden ikdkategoriaan ja he edustavat siita
nakodkulmasta nuoria aikuisia. Aidit ovat olleet halukkaita esimerkiksi oppimaan paremmin
suomen kielta ja tekemaan mukavia asioita yhdessa. Aideilld on ollut my6s toiveena saada
oma tila, silld Tyttdjen talon nykyiset tilat eivat aina sovellu aitien toimintaan, silld he tuovat
usein myds pienimmat lapsensa mukanaan. Talléin dideille suunnatussa toiminnassa pitaisi

olla sellaiset tilat, jotka ovat turvalliset myds lapsille ja niihin mahtuisi riittavasti ihmisia.

Tyttéjen ja nuorten aitien puutteelliset mahdollisuudet harrastaa liikkuntaa ja osallistua vapaa-
ajan toimintaan on monitahoinen ongelma, jota ei voi sijoittaa yhteen ulossulkemisen
kategoriaan, vaan siind limittyvat useat ulossulkemisen muodot. Tilan teoreettisesta
nakdkulmasta tyttdjen liikkkumista rajoittavat ennen kaikkea erilaiset ulkoapain maaritellyt

saannot ja normit, eli tilojen representaatioiden ulottuvuus.
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5.2.2 Kulttuurierot ja kielitaidon haasteet

Kielitaidon puute on monissa yhteyksissa tyypillinen tekija ulossulkemisen taustalla. Aineiston
perusteella se vaikutti joidenkin maahanmuuttajataustaisten nuorten ja nuorten aikuisten
osallistumiseen vapaa-ajan toimintaan. Nuorempien kohdalla vanhempien puutteellisesta
kielitaidosta johtuva tiedon puute saattoi vaikuttaa siihen, etta nuori ei saanut lupaa osallistua

johonkin vapaa-ajan harrastustoimintaan.

Aineiston perusteella mihinkaan harrastukseen osallistumista ei ollut suoraan rajattu kielen
osaamisen perusteella, vaan kaikkeen toimintaan oli mahdollista osallistua ilman yhteista kielta
ohjaajan tai muiden osallistujien kanssa. Kuitenkin tallaisissa tilanteissa ostrakismin
kokemusten syntyminen voi olla yleistd, jos ohjeet annetaan vain yhdella kielella tai, jos
toiminnassa ei aina varmisteta, etta eri kieliset osallistujat saavat riittavan informaation siita,
mitd ollaan tekemassa. Toisinaan harrastusten ohjaajat kertoivat myds nuorten valisista
riildoista, joihin eri kielid osaamattomien ohjaajien on ollut haasteellista puuttua, jos riitd on
kayty nuorten omalla aidinkielella. On myds ollut tilanteita, joissa harrastusporukan sisalla joku
osallistuja jatetdan ulkopuolelle puhumalla talle vierasta kieltd. Moni haastateltava kertoi, etta
he kokevat erityisen hyddylliseksi sen, jos nuoriso-ohjaajat ja harrastusten vetajat, pystyvat

kommunikoimaan nuorten omilla kielilla ja ymmartavat eri kulttuureiden eroja.

Liikkuminen on hyva esimerkki yhteisesta toiminnasta, johon voi osallistua ilman yhteista
kielta, ja joka voi olla hyvé mahdollisuus olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin
esimerkiksi maahanmuuttajien kotoutuessa uuteen maahan. Erds maahanmuuttajille liikuntaa
ohjaava haastateltava kertoo, etta usein samaa kieltd keskendan osaavat osallistujat auttavat

toisiaan tunneilla:

"Yleensé naissé ryhmissé on aina semmoisia henkilbita, joiden kielitaito on jo vahéan
petraantunut, ettd suomen kieli on jo tullut tutuksi ja osaavat sen verran hyvin, etta
pystyvét sitten tulkkaamaan sille omalle kieliryhmélle sielld paikan p&éllad. Parhaiten
sitd oppii, jos puhutaan ja néytetddn. Konkretia opettaa kylla.” (Liikuntapalveluiden

tydntekija 1)

Toisaalta puutteellisen kielitaidon takia kaikki toiminta ei myodskaan ole saavutettavaa, jos
toiminnasta viestitdan esimerkiksi vain suomen kielelld ja suomenkielisten kanavien kautta.
Puutteellinen kielitaito voi olla este myos silloin, kun joku suomea tai englantia osaamaton

haluaisi varata kaupungilta liikuntatiloja tai jarjestaa itse jotain harrastustoimintaa.
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"Meilld on nettisivut pddséaéantdisesti suomeksi tai englanniksi. Tdnne yhteydenottoja
tulee englanniksi ja ruotsiksi ja vélilla tiskillda myds sitten on néitd muun kielisia. Silloin
ei vélttamatta yhteista kieltéa 16ydy, mut sit vaan yritetdan selvitd” (Liikuntapalveluiden

tydntekija 3)
5.2.3 Nakymattdomat nuoret aikuiset

Aineiston perusteelle nayttaa siltd, ettd kaupungin liikuntapalveluissa huomioidaan usein
nuoret alle 20-vuotiaat melko hyvin, mutta nuoret aikuiset jaavat helpommin nakymattomiksi.
Nuorisolaki koskee 13-29-vuotiaita nuoria, mutta painotus palveluiden jarjestdmisessa on
selkeasti alle 20-vuotiaissa. Esimerkiksi MIHI-tuote on suunnattu 13—19-vuctiaille nuorille.
Myds kaupungin liikuntatilojen vuokrauksessa salivuorot ovat maksuttomia alle 20-vuotiaille
jarjestettavalle toiminnalle, mutta sitd vanhemmille vuorot ovat maksullisia. Turun kaupunki
tarjoaa opiskelijoille edullisia opiskelijarannekkeita, joita monet nuoret aikuiset hyédyntavat.

Kuitenkaan kaikki nuoret aikuiset eivat ole opiskelijoita, joten etu ei koske heita.

Nuorten aikuisten unohtaminen saattaa olla erdanlainen sisdanrakennettu ongelma.
Esimerkiksi monet nuorisotalot tarjoavat palveluita vain 18-vuotiaaksi asti. Myés monissa
muissa yhteyksissa kuin liikunta- ja nuorisopalveluissa lapset ja alle 18-vuotiaat nuoret, seka
vanhukset ja tydikainen vaestd muistetaan huomioida, mutta noin kaksikymppiset jaavat
helposti palveluiden ulkopuolelle. Eras haastateltava kertoo, ettd on tydnsa kautta ymmartanyt
19-25-vuotiaiden olevan haavoittuvaisessa idssa ja sille ikaryhmalle puuttuu paljon palveluita.
Moni nuorten palveluista paattyy 18—19-vuoteen ja siita siirtyminen aikuisten puolelle saattaa
olla yllattavan iso kynnys, jolloin syntyy tilanteita, kun 18-vuotta tayttdessa nuori jaa monien

muutosten seurauksena tyhjan paalle.

"Kun nuori téyttééa 18 niin ei siind yhdesséa ybssé tapahdu mitdan ihmeellistd muutosta,

ettd nyt musta tuli aikuinen ja iso.” (Nuorisopalveluiden tydntekija 1)

Liikuntapalveluita jarjestavat haastateltavat myds korostivat, ettd kaupungin strategia
maarittda keskeisesti heidan tyotaan, silla sitd noudattaen laaditaan myds liikuntapalveluiden
strategia. Erdan haastateltavan mukaan kaupungin strategiassa ja liikkuntapalveluiden
jarjestamisessa painotetaan lapsia ja nuoria, ja nuoret aikuiset puolestaan katsotaan usein

kuuluvan aikuisten kohderyhmaan.

“Kaupungissahan on erilaisia toimenpiteitéd nuorten kohdalla, ettéd on MIHI- toiminta ja

on sité ja tata ja tuota, etta siella on myds otettu huomioon se, ettd MIHI toiminta on
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maksutonta lapsille ja nuorille. Niin se on aika suuri kddenojennus. -- Kaupungissa on
tdmmdinen otettu erittdin vahvasti huomioon, etté olisi mahdollisimman samanarvoista.
Meilléd on lasten liikunnan ihmemaa, joka on lapsille suunnattu, mikd on myés
maksutonta. Lapset ja nuoret on hyvinkin vahvasti otettu huomioon. -- Nuoret aikuiset
kuuluu sitten aikuisiin. Eli sitéd ei voi silleen hirveen helpolla eritelld, etté ei ole mitdan
erikseen 20-25-vuotiaat aikuiset tai semmoista. Ja meilld on sindnsa tyéikaisille
aikuisille seka naisille, ettd miehille toimintaa -- niihin sitten saa tulla. Ne on toki

maksullisia sitten taas.” (Liikkuntapalveluiden tyontekija 3)
5.2.3.1 Case Ostrakismi & Varissuon keskuspuisto ja koripallokorit

Varissuon keskuspuiston alueella on viime vuosien aikana tehty isoja uudistuksia, jotka liittyvat
vuonna 2017 kaynnistyneeseen Turun kaupungin Varissuon Unelmien keskuspuisto -
hankkeeseen. Suunnitteluvaiheessa alueen asukkaat ja muut toimijat haluttiin osallistaa
projektiin aktiivisesti. Uudistusten suunnitteluvaiheessa kuultiin esimerkiksi koululaisten,
paivakotilaisten, seniorien ja nuorten toiveita alueen uudistamisesta. Aineiston perusteella

kuitenkin nuorten aikuisten aani ei jostain syysta paassyt kuuluviin suunnitteluprosessissa.

*Jos puhutaan osallisuudesta Varissuolla niin Pelttarin kentdn kunnostuksessa
valitettavasti  siind kyllda nuoret aikuiset jaivat jalkoihin ihan 6000-0.”

(Nuorisopalveluiden tyéntekija 1)

Erityisesti keskuspuiston alueeseen kuuluva Pelttarin kenttd on ollut nuorille ja nuorille
aikuisille keskeinen vapaa-ajanviettopaikka. Pelttarin kenttd nousi esille Idhes kaikissa
asiantuntijahaastatteluissa. Myds iso osa nuorista, joita tapasin, mainitsivat Pelttarin kentan
olevan yksi Varissuon parhaista paikoista viettda aikaa ulkona. Uudistusten myd6ta alueelle on
tullut lisda erityisesti lapsille ja perheille sopivia leikkipaikkoja ja liikuntamahdollisuuksia.
Varissuolla tyoskentelevien kaupungin tyontekijdiden mukaan uudistusten myéta myds
Pelttarin  kentdn  kayttajaprofiili  nayttdd muuttuneen nuoremmaksi. Esimerkiksi
koripallokentdlla ei enda kay vanhempia nuoria, jotka aiemmin kayttivat kenttaa paljon.
Haastateltava ei kuitenkaan koe, etteivatkd eri kayttajaryhmat voisi toimia samassa tilassa,

mutta pohti kuitenkin sitd, miten se kdytdnndssa jarjestyisi:

"Kun uudistuksia suunniteltin me sanottiin, ettd se oli loistava idea hommata sinne
koriskentélle niitéd pienempié koreja niille lapsille. Mutta sitten sen miettiminen, etté
miten ne mahtuu sinne yhté aikaa ne vaahtosammuttimet ja kakskymppiset pelaamaan

koripalloa samalle kentélle. Niin se jéi niin kuin unholaan siind kohtaa. Sillee se kolliisio
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tulee todenndkoisesti siind jossain vaiheessa olemaan. Tosin nyt se on ratkennut

sillein, etta ne kakskymppiset loistaa poissaolollaan.” (Nuorisopalveluiden tydntekija 1)

Haastateltavien mukaan noin kaksikymppiset nuoret tykkasivat aiemmin pelata koripalloa
kentalld yoéta myodten. Yksi haastateltavista antaa esimerkin kesalld 2021 sattuneesta
tapauksesta, jolloin nuoret pyysivat nuorisotyontekijdiden valityksella kaupungilta, etta kentalle
maalattaisiin viivat ja korit laitettaisiin kuntoon. Kaupunki ei kuitenkaan reagoinut heidan
pyyntddnsa, mika aiheutti nuorissa turhautumista ja lopulta he itse maalasivat kentalle viivat.
Tilanne oli nuorille hyvin epamieluinen ja turhauttava, silla kesalla 2021 Pelttarin kentalta
poistettiin kaikki koripallokorit kentdn kunnostuksen takia jo heti alkukesastd, vaikka
koripallokenttda koskevat kunnostustydt aloitettiin vasta loppukeséalla, mikd myds ihmetytti

koripallon pelaajia.

"Meiddn sankarit tuli meille oikein sanomaan, ettd ’“pitddké tdélla oikein alkaa
riehumaan, ettd meitéd kuunnellaan, ettd onks se kaupungin tahtotila?” Onks se niin

vaikeeta saada yksi koripalloteline?” (Nuorisopalveluiden tyontekija 1)

Toinen paikka, missa nuoret ovat voineet pelata koripalloa on ollut Norssin takapiha, missa ei
ole varsinaista koripallokenttda, mutta jonkin verran koreja. Kuitenkin samana kesana myoés
Norssin pihalta poistettiin kaikki sukkaosuudet koripallokoreista, jolloin nuorilla ei ollut enaa
paikkaa pelata Kkoripalloa koko Varissuon alueella (kuva 6). Syy Kkoripallotelineiden
sukkaosuuksien poistamiseen oli se, ettd nuorista Iahti liian kova aani, kun he pelasivat

koripalloa ja siita tuli valituksia alueen asukkailta.
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Kuva 6. Koripallokorit Norssin takapihalla kesalla 2021 (Kuva: Smolander 2021)

Tilanteessa, jossa nuoret tulivat kysymaan nuorisotyontekijoilta, ettd pitdakd heidan alkaa
riechumaan, ennen kuin jotain tapahtuu, on sosiaalisen ulossulkemisen muodoista kyse
ostrakismista. Nuoret esittivat toiveensa kaupungille, mutta siihen ei reagoitu ja heidat
sivuutettiin. Kokemus siita, ettd nuoret olivat jadneet nakymattdmiksi, johti Williamsin (mm.
2009) ostrakismin mallin mukaan antisosiaaliseen reagointimalliin, eli nuoret kokivat, etta
heidan on tehtava itsestdan nakyvia ja muiden silmissa olemassa olevia silla, ettd he alkavat

riehumaan, jotta se aiheuttaisi reaktion vastapuolessa.
5.2.3.2 Case torjuminen & vaihto-opiskelijat ja beach volley kentta

Oman ryhmansa alueen nuorista aikuisista muodostavat vaihto-opiskelijat, silld iso osa Turun
korkeakoulujen vaihto-opiskelijoista majoittuu Varissuolla. Turun Ylioppilaskylasaatid TYS
yllapitaa lltakajo-nimista kohdetta Krédppilan katu 4:ssd, joka on kokonaan vaihto-opiskelijoille
varattu kortteli tavallisen kerrostalo alueen keskella lahelld Varissuon koulua. Liikkumisen
nakokulmasta korttelista tekee erityisen sen pihalla oleva hiekka-alue, jossa oli vuoteen 2021
asti korttelin asukkaiden kayttdon varattu yksityinen beach volley kentta (kuvat 7 ja 8). Beach
volley kenttd perustettiin Krddpilankatu 4:n sisapihalle piha-alueen perusparannuksen

yhteydessa 2010-luvulla.

Kentastad jouduttiin kuitenkin luopumaan, silla pelaamisesta aiheutuva melu hiljaisuuden
aikana aiheutti hairidtd naapuritalojen asukkaille, silld naapuritaloissa alkaa hiljaisuus klo
22.00, kun taas TYS:n kohteissa hiljaisuus alkaa klo 23.00. Erityisesti 2020—2021 koronavirus
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pandemian aikaan naapurusto hairiytyi kohteesta Giseen aikaan kantautuvasta hairidsta.
Varsinkin kevatlukukausi 2020 oli monelle vaihto-opiskelijalle haastavaa aikaa tiukkojen
koronarajoitusten takia. Etdopiskelu vieraassa maassa ja eristyneisyys muista ihmisista
saattoivat herattdd monissa yksindisyyden kokemuksia ja ulkopuolisuutta. Tiukimpien
rajoitusten aikaan opiskelija-asunto ja sen yksityinen piha-alue olivat lahes ainoita paikkoja,

joissa vaihto-opiskelijat pystyivat viettdmaan aikaa.

Sosiaalisen ulossulkemisen muodoista case-esimerkissd on kyse torjumisesta.
Ulossulkeminen tapahtui niin, ettd alueen muut asukkaat hairiintyivat kovaaanisen pelaamisen
melusta ja reagoivat siihen tekemalla valituksen, joka johti kentan sulkemiseen ja siihen, etta
pihaa muokattiin niin, etta siella ei voinut enaa pelata beach volleyta, eivatka vaihto-opiskelijat
voineet enda viettdd sielld aikaa samalla lailla kuin aiemmin. Kyse on nimenomaan
torjumisesta, silla toisin kuin esimerkiksi ostrakismissa vaihto-opiskelijoiden olemassaolo

huomioitiin ja siihen reagoitiin kielteisesti.

Tilallisesta ndkdkulmasta esimerkista tekee kiinnostavan myos se, etta kyseessa oli yksityinen
piha-alue, eika julkinen tila, silla eri asteisesti julkisiin tiloihin patevat eri sdannét ja normit.
Tyypillisesti niilla, joilla on oikeus tiettyjen yksityisten tilojen kayttéén, on myds enemman
vapauksia maaritella niissa toimimista kuin niilla, jotka eivat ole oikeutettuja niihin. Kuitenkin
esimerkin tapauksessa tilanne oli painvastainen. Erityisesti melu, joka pelaamisesta kantautui

piha-alueen ulkopuolelle ja koko naapuruston alueelle vaikutti siihen, ettd myds niilla, joilla ei

varsinaisesti ollut oikeutta tdhan yksityiseen tilaan pystyivat vaikuttamaan sen kayttoon.
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5.2.4 Sosiaaliset — ja taloudelliset haasteet

"Taalld asuu ihmisia, jotka on selkeesti niin kuin jollakin tapaa eristdytyneet koko
maailmasta ja myés perheissé on sellaista, etta sielléd on kasautunut ongelmia ja ehkéa
mielenterveys- tai péihdetaustaa. Sitten ollaan hyvin siellé kotipiirissé vaan, ettei
kayteta niita julkisia tiloja ja harrastusmahdollisuuksia, mité sielld Varissuolla kuitenkin

olis.” (Varissuolla toimivan jarjestdon edustaja1)

Nuorilla ja nuorilla aikuisilla voi olla paljon erityyppisia ja eri asteisia sosiaalisia- terveydellisia
ja taloudellisia haasteita, jotka vaikuttavat osallistumisen mahdollisuuksiin. Haasteet elaman
muilla osa-alueilla kuten koulupudokkuus tai eldmanpiirin rajautuminen kotiymparistéén
heijastuvat tyypillisesti myds mahdollisuuksiin harrastaa liikuntaa. Liikunta ei ymmarrettavasti
ole ensimmainen asia, jota aletaan ratkomaan, jos esimerkiksi nuorella tai nuorella aikuisella
on monenlaista haastetta elamassa ja arkiseen elamaan osallistumisessa. Toisaalta liikunta
voi my6s olla monelle hankalassa tilanteessa olevalle hyva keino purkaa pahaa oloa ja tavata
ihmisia kodin ulkopuolella, kunhan osallistumiseen on riittdvasti voimavaroja ja toiminta on
saavutettavaa. Usein myds perheiden haasteet voivat heijastua nuorten harrastamisen

mahdollisuuksiin eri tavoilla.

"Varisuolla on tosi paljon perheité. Alle 15-vuotiaiden luku on aika suuri. Sit sielld on
maahanmuuttajataustaisia perheité, jotka on aika isoja ja sit sielld on paljon é&iteja,
Joiden kielitaito ja se kotoutumisprosessi on jaanyt vahan kesken ja he ei oo paéasseet
koulutukseen tai tybelédméén kiinni. T&4 on sellainen valtakunnallisestikin statistinen

juttu.” (Varissuolla toimivan jarjestdn edustaja1)

Viimevuosina 18hidihin ja myds Varissuohon liittyvassad keskustelussa on noussut esiin
kysymys jengiytymisestd. 2020-2022 keratyn aineiston perusteella jengiytymista sellaisena
ilmiéna kuin se esimerkiksi Ruotsin tunnetuissa lahidissa nakyy ei ole havaittu Varissuolla.
Varissuolla kuitenkin on nuorisoporukoita, joissa on jengimaisia piirteitd, mutta varsinaisesta

Varissuon jengista ei kuitenkaan aineiston perusteella ole kyse.

“Jos mé mietin noita meidédnkin sankareita, niin he pitda itsednsé varmaan Varissuon
Jjengina osa. Joo siis kylla siité voi 16ytaéa jengimaisia piirteitd, mutta kyllé se on kovin

kaukana siitd.” (Nuorisopalveluiden tyontekija 1)

Ostrakismiin liittyy tarve olla olemassa muiden silmissa ja kuulua edes johonkin ryhmaan.
Vaikka ryhma olisikin ongelmallinen, eikd siihen kuuluminen valttamatta olisi pelkastaan

miellyttdvaa, voi siihen kuulumisen kokemus olla muutoin ulkopuolelle ja tdysin huomiotta
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jaavan kannalta houkuttelevampi kuin taysin yksin jdaminen. Myds Varissuolla on tunnistettu

nuorten joukossa epaterveellista ryhmaytymista ja ndennaista yhteisollisyyttd ryhmien sisalla.

"Mutta siis mé en nyt véhéttele, sielld ihan oikeasti on huumeongelmaa ja siis ihan
oikeasti heilléd on vahéan epéterveitd kuvioita ja pystyssa jonkun nékéista jengia, mista
voi pitdé tai mé sanoisin ehké télleen kun vertaa tonne isompiin kaupunkeihin, etta
puhuisin  pikemminkin tdmmoisestd voisiko sanoa ei kauhean terveellistd
ryhmé&ytymistd. Se voisi olla myéhemminkin oikea termi.” (Nuorisopalveluiden

tydntekija 1)
5.2.4.1 Case heikot mahdollisuudet edistyé harrastuksessa

Aineiston perusteella Varissuolla on monipuolisesti erilaisia mahdollisuuksia ja fyysisia
puitteita harrastaa liikuntaa. Puolestaan mahdollisuuksia edetd jossain lajissa pitemmalle ja
harrastaa urheilua tavoitteellisemmin ei Varissuolla juurikaan ole. Osa haastateltavista
kuvailee Varissuolla olevan vaikeaa jarjestda mitdan tavoitteellisempaa urheilutoimintaa. Yksi
syy tdhan on se, ettd monilla alueen asukkailla ei valttdmatta ole taloudellisia mahdollisuuksia
tukea lastensa harrastustoimintaa, etenkin jos perheessd on useampia sisaruksia.
Haastateltavat kuvailevat, etta ollakseen kannattavaa Varissuolla harrastusten, tulisi olla
melko avoimen tason toimintaa, joihin osallistuminen ei vaadi pitkda harrastuneisuutta.
Osallistumismaksujen olisi myds hyva olla mahdollisimman alhaisia tai toimita kokonaan

maksutonta osallistujille.

"Kun kysyn nuorilta, miksi et pelaa joukkueessa, osaat pelata tosi hyvin, he vastaavat,
ettd ei ole rahaa. Mietin sita paljon. Haluaisin tehda jotain niiden ihmisten hyvéksi, joilla
ei ole rahaa. Haluaisin perustaa oikean joukkueen, missé he voisivat pelata Turussa,
se olisi tosi tdrke&éa heille. Téméa on minun ideani, jos me saamme rahoituksen, sitten

voin ehké tehdé sen, auttaa ihmisié, joilla ei ole rahaa.” (Harrastusohjaaja 1)

Harrastusten jarjestajien mahdollisuuksiin tarjota edullisia tai maksuttomia liikuntaharrastuksia
vaikuttaa tyypillisesti toiminnan kustannukset, eli esimerkiksi salien vuokrahinnat ja ryhman
ohjaajan palkkaaminen. Useassa haastattelussa nousee esille ulkopuolisen rahoituksen
merkitys toiminnan jarjestamisessa. Esimerkiksi STEA-rahoitus on mahdollistanut monen
tarkedksi koetun hankkeen toteutumisen Varissuolla. Rahoitus toiminnalle myodnnetaan
tyypillisesti maaraajaksi, ja toiminnan jatkuminen on usein kiinni siitd, saadaanko sille
jatkorahoitusta. llman ulkopuolista rahoitusta harrastusmaksut saattaisivat nousta sen verran

korkeiksi, etta monilla ei olisi mahdollisuutta osallistua toimintaan.
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"Minulla on paljon ideoita mielessd, mutta meilld ei ole rahaa. Se on vaikeaa.
Odotamme STEA-rahoituksen p&étésté. Viimevuonna saimme negatiivisen péétbksen,
mutta tdna vuonna saamme tietdé pian, toivomme, ettd se on positiivinen. Minulla on

paljon ideoita, mitd tehda nuorten kanssa.” (Harrastusohjaaja 1)

Mikali varissuolaiset haluavat harjoitella jotain lajia ryhmassa tai joukkueessa, joka tahtaa
esimerkiksi kilpailuihin, on heidan liikuttava keskustaan tai muihin kaupungin osiin
osallistuakseen harjoituksiin. Toisaalta Varissuo on hyvien bussiyhteyksien paassa Turun
keskustasta ja liikkuminen keskustaan ei vie paljoa aikaa. Muutamissa haastatteluissa nousi
esiin myds nakemys siitd, ettd on hyva, ettei Varissuolla ole kaikkea, koska on hyva, etta
asukkaat poistuvat 1ahidstaan ja tulevat sieltéd esimerkiksi keskustaan joidenkin palveluiden
perassa, jotta valtettaisiin alueellista segregaatiota, eli eriytymista tiettyjen maantieteellisten

alueiden valilla kaupungissa.

Sosiaalisella taustalla ja perheen varallisuudella on iso merkitys maksullisiin harrastuksiin
osallistumisen suhteen. Se, etta ei ole varaa osallistua harrastuksiin on yksi syy sosiaalisen
ulossulkemisen taustalla, joka rajaa monilta motivoituneilta ja taitavilta urheilijoilta
mahdollisuuden edeta lajissaan tavoitteellisemmalle tasolle kuten kilpaurheiluun. Avoimen
tason toiminnassa on mahdollisuus eriyttdd opetusta niin, ettd eri tasoiset osallistujat
harjoittelevat oman kiinnostuksensa ja taitotasonsa mukaisia asioita. Kuitenkin mahdollisuus
harjoituskertojen lisddmiseen ja joukkueen perustamiseen sellaisesta toiminnasta
kiinnostuneille osallistujille koettiin haastatteluiden perusteella olevan haastavaa Varissuolla.
Ulossulkemistilanteet, joihin se, ettd ei ole rahaa osallistua harrastuksiin johtaa voivat olla
tilanteesta riippuen suoraa ulossulkemista, eli torjumista tai epasuoraa ulossulkemista, el

ostrakismia.
5.3 TEEMA 3: Yhteenkuuluvuuden ja mukaanpaasyn tukeminen

Sosiaalinen ulossulkeminen estdd mukaanpaasyn ja uhkaa yksildon keskeisten psyykkisten
perustarpeiden kuten yhteenkuuluvuuden toteutumista (Williams 2009: 308; Syrjamaki ym.
2017: 379). Jotta nuorten ja nuorten aikuisten yhteenkuuluvuuden kokemuksia ja
mukaanpaasya esimerkiksi liikunnallisiin harrastuksiin voidaan tukea, on tarkedd osata
tunnistaa osallisuuteen vaikuttava sosiaalinen ulossulkeminen ja ymmartada, miten siihen
voidaan puuttua oikea-aikaisesti tehokkailla keinoilla. Teemassa kaksi huomio ol
ulossuljetuissa ryhmissa ja niiden tunnistamisessa. Teemassa kolme siirryn tarkastelemaan
ulossulkevan toiminnan tunnistamista ja siihen puuttumista luvussa 2.5.1 esittelemieni
preventioiden avulla. Teeman kolme lopussa tarkastelen aineistossa esille nousseita

toimintatapoja ja ajatuksia siita, millaiselle toiminnalle ja toimenpiteille voisi olla tarvetta.
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Havainnollistan sosiaaliseen ulossulkemiseen vaikuttavia tekijoita luvussa 2.1.2 esittelemaani
Williamsin ostrakismin mallia hyddyntden analysoidessani ostrakismin ajallisia vaikutuksia ja
siihen puuttumista yhteenkuuluvuuden tunteen nakdkulmasta. Tilallisesta nakdkulmasta

huomioin Lefebvren triadin kaikki kolme tasoa ja niiden vuorovaikutukset.
5.3.1 Sosiaalisen ulossulkemisen tunnistaminen ja siihen puuttuminen

Koska sosiaalinen ulossulkeminen on yleinen ja kaikissa yhteiskunnissa tapahtuva ilmid, siita
ei koskaan voida taysin paasta eroon (Williams & Nida 2022: 4). Tarke&a on kuitenkin tunnistaa
ulossulkevat rakenteet ja tilanteet sekd ulossulkemisen mittakaava, jotta siihen voidaan
puuttua oikea-aikaisesti ja tehokkaasti. Oikean kohdentamisen lisaksi keskeistd on myds
huomioida intervention ajoitus. Kasitteellistdn tdssd osiossa sosiaalisen ulossulkemisen
ehkaisemistd kolmen luvussa 2.1.5 esittelemani puuttumisajankohtaa kuvaavan preventio -

kasitteen avulla.

Tarkastelussani ensimmainen vaihe mukaanpaasyn ja yhteenkuuluvuuden tukemisessa on
sosiaalisen ulossulkemisen ja sille altistavien riskitekijéiden tunnistaminen. Kun tarkastellaan
aineistoa arkielaman mittakaavassa kuten yksilén, ryhmien ja alueen nakoékulmista, voidaan
tunnistaa erilaista yksilon arjessa esimerkiksi harrastuksissa tapahtuvaa sosiaalista
ulossulkemista. Tallaisen ulossulkemisen voi havaita Lefebvren triadin tilallisten kaytontdjen
tasolla. Harrastuksissa sosiaalista ulossulkemista voi tapahtua seka osallistujien kesken etta
valmentajan ja osallistujan valilla. Ohjaajan tai valmentajan ostrakismia voi esimerkiksi olla se,
ettd han huomioi vain jonkun esimerkiksi taitavimman osallistujan ja muut paikalla olijat

jatetdan taysin huomiotta.

Arjen tasolla konkretisoituvan ulossulkemisen lisaksi sosiaalinen ulossulkeminen voi tapahtua
myds toiminnan ylemmilla tasoilla, jolloin sitd voi hyvin havainnollistaa Lefebvren triadin tilojen
representaatioiden nakokulmasta. Kuten aineistosta kdy ilmi myds kaupungin, kunnan ja
yhteiskunnan tasoilla on oma roolinsa siind, miten erilaiset toiminnat organisoituvat arkielaman
tiloissa ja yksilon kokemusten tasolla, silld esimerkiksi kaupunki jarjestda merkittdvan osan
alueella olevista liikuntapalveluista ja pitda vylla useita liikuntapaikkoja. Sosiaalisen
ulossulkemisen eri muotojen, varsinkin nakymattdéman ja passiivisen ulossulkemisen, el
ostrakismin tunnistaminen paatoksenteon ja vallankaytén tasolla on tarkeaa, jotta sita voidaan

paremmin ymmartaa ja siihen pystytdan tehokkaasti puuttumaan.
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5.3.1.1 Prim&éripreventio

Primaariprevention nakdkulmasta hyvin toimivien liikkuntapalveluiden jarjestamista itsessaan
voidaan pitda sosiaalista ulossulkemista ennaltaehkaisevana toimintana, sillda ne ovat
lahtokohtaisesti terveytta edistavaa ja usein myds yhteisollista toimintaa, joka tukee fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin  osa-alueita. Sosiaalisen ulossulkemisen
ennaltaehkaisemisen ndkokulmasta on hyva huomioida valmentajien ja ohjaajien keskeinen
rooli sosiaalisen ulossulkemisen tunnistamisessa, ehkaisemisessa ja siihen puuttumisessa
nuorten ja nuorten aikuisten harrastuksissa. Halu auttaa nuoria korostui keskeisena arvona
harrastusohjaajien haastatteluissa. Valmentajat ja ohjaajat ovat usein tarkeita ihmisia etenkin
nuorten elamassa (mm. Dandurand & Heidt 2020: 112), ja heilld on keskeinen rooli myds sen
suhteen, miten hyvin osallistujat kokevat kuuluvansa ryhmaan ja ovat motivoituneita
osallistumaan toimintaan. Useampi haastattelemistani harrastusohjaajista korosti, ettd heidan
tydssaan erityisen tarkeda on se, ettd harrastusten avulla nuoret paasevat purkamaan
energiaansa ja olemaan vapaa-ajalla luotettavien aikuisten seurassa mieluummin kuin
esimerkiksi kaduilla tappelemassa ja kayttamassa paihteitd. Koska valmentajilla ja ohjaaijilla
on osallistujiin tarked kontakti arjessa, on heidan kouluttamisensa yhteenkuuluvuuden

tukemisen ja ulossulkemisen ennaltaehkaisemisen suhteen tarkeaa.

“Pyrin aina motivoimaan heité tulemaan yhdesta syysta. Nimittéin, heilld on niin paljon
energiaa, ja jos heillé ei ole mitdén tekemisté he viettéisivéat aikaansa kaduilla, voisivat
ajautua huonoihin ryhmiin ja tehdé huonoja asioita. On parempi, ettd he tulevat
harjoituksiin  ja pitdvat taalld hauskaa, ja Ibytavat taéltd hyvia ystavia.
Painiharjoituksissa he voivat purkaa negatiivisen energiansa. -- Kun he ovat kéyttaneet
aikansa ja energiansa t&élla, he ovat vésyneitéd eivétkd esimerkiksi mene kaduille

tappelemaan.” (Harrastusohjaaja 2)

Aineiston perusteella kaikki liikuntapalvelut ja yhdistysten tarjoama toiminta ei kuitenkaan ole
yhtd saavutettavaa kaikille osallistujille, joten primaariprevention nakdkulmasta voisi olla
tarpeellista kiinnittda huomio erityisesti eri kayttajaryhmien tavoittamiseen ja osallistamiseen.
Osallisuus on myo6s kaupungin- ja liikunnan strategioissa tunnistettu arvo (kaupungin
strategia...23.9.2023), jota pyritdan toteuttamaan esimerkiksi nuoria- ja heitd edustavia ryhmia

kuunnellen.

"Kylhdn meidédn strategiasta I6ytyy sana osallisuus. Siind pyritddn tekemdaéan
nuorisotoimen kanssa yhteistyétd. NUVA eli nuorisovaltuusto on térkeéd

yhteistybkumppani. -- M& oon kyselly vuosien saatossa kaiken n&koista mité he haluu
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harrastaa. Ja nuorisopalveluthan pitéé téllaisia nuoriso/asiakasraateja, missé niin kuin

haetaan sit4 osallisuutta.” (Liikuntapalveluiden tydntekija 2)

Osalllistujien tavoittamisen suhteen kaupungilla ollaan kokeiltu erilaisia keinoja kuten
nuorisopassiagentteja ja etsivaa harrastusty6ta, joiden avulla pyritdan 16ytdmaan toiminnasta

kiinnostuneita osallistujia mukaan toimintaan ja madaltamaan kynnysta osallistumiseen.

"Me haettiin téllaisia nuorisopassiagentteja, jotka levittéisi tété ilosanomaa. Hommaan
niille sitten jotain elokuvalippuja tms. Té&é nuorille viestintéd on kaiken a ja o néisséd. On
ikdluokka mika tahansa. Ja nuoret on vaikein ikédluokka viestinnén kannalta. Tarkeda
on, etta toinen nuori kertoo toiselle ennemmin kuin et joku virkamies tullee. -- Nyt ton
suomen harrastamisen mallin kautta meilla oli myés etsivdharrastetyd, vdhdn samaan
tapaan kuin on etsivdnuorisotyd. -- Sen tarkoitus on myds etsid sellaisia vdhén
passiivisempia nuoria. Se voi olla yks ratkaisu tulevaisuudessa.” (Liikuntapalveluiden

tydntekija 2)

Myds puskaradio mainittiin useassa haastattelussa keskeisena keinona levittda tietoa
palveluista eri kayttdjaryhmille varsinkin vieraskielisten ja eri kulttuuritaustoista tulevien
osallistujien kohdalla, silld puutteellinen kielitaito vaikuttaa usein myds osallistujien
tavoittamiseen ja voi johtaa sosiaaliseen ulossulkemiseen. Kaupungilla ja yksityisilla vapaa-
ajan toiminnan jarjestajillda on omat verkostonsa ja kanavansa, joiden kautta he valittavat tietoa
toiminnastaan. Esimerkiksi Turun kaupunki pyrkii tiedottamaan monikulttuurisista
liikuntapalveluistaan kohdennetusti muun muassa eri yhdistyksille, oppilaitoksille ja Valmo -
luokille. Myds kaupungin liikuntapalveluissa on huomattu, ettd ihmisia, joilla ei ole vahvaa
suomen kielen taitoa on haasteellista tavoittaa, ja silloin tiettyihin kieliryhmiin tai yhteisdihin

kuuluvien aktiivisten ja kielitaitoisten henkildiden rooli korostuu.

"Hankalaahan yleensékin on tavoittaa varsinkin semmoisia, joiden Kielitaito on heikko.
-- Etté kylla tdmmdiselle henkilille puskaradio on se paras tapa. -- Monikulttuuriselle
tytéille, niin niitd me yritdmme tavoittaa ja tietenkin kaikista parhaiten, jos I6ytyy sielta

Jjoukosta sellaisia aktiivisia henkilbitéd, niin laittaa sitten sen puskaradion kéyntiin.

(Liikuntapalveluiden tyontekija 1)
5.3.1.2 Sekundééripreventio

Sekundaariprevention nakdkulmasta sosiaaliseen ulossulkemiseen puuttuminen tapahtuu
silloin kun ulossulkemistilanne on kaynnissa. Talldin puuttuminen voi olla esimerkiksi

ritatilanteen selvittdmista tai jonkun kayttajaryhman erityistarpeen huomioimista esimerkiksi
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silloin, kun puutteet tilojen esteettomyydessa huomataan. Yksi aineistosta esille noussut
esimerkki ulossulkemisesta oli se, ettd jaahallissa ei vuokrattu luistimia, mikad esti monien
osallistumisen maksuttomille yleisdluisteluvuoroille. Sekundaariprevention nakdkulmasta
vuokrattavien luistinten jarjestdminen voisi olla ratkaisu kyseiseen ulossulkemistilanteeseen.
Kuitenkin, koska kyse oli passiivisesta ulossulkemisesta, eli ostrakismista, jota ei valttamatta
tunnisteta ulossulkemiseksi, on tarkeda ensin ymmartaa, ettd kyseessa on ulossulkeminen,

jotta siihen osataan puuttua.

Toinen mahdollisen sekundaariprevention kannalta kiinnostava esimerkki aineistossa oli
nuorten ostrakismin kokemus, kun kesalld 2021 koko Varissuon alueelta poistettiin kaikki
koripallokorit, ja nuoret kokivat, ettd heidan toiveitaan koripallokoreista ei kaupungin taholta
kuunneltu. Talldin nuoret reagoivat kokemaansa ostrakismiin Williamsin ostrakismin mallin
(2009) nakdékulmasta antisosiaalisella tavalla, eli aggressiivisesti kysyen nuorisotydntekijsilta,
ettd pitdako heidan alkaa riehumaan, jotta heitd kuunneltaisiin. Puuttumisen nakdkulmasta olisi
hyvd ymmartdaa heidan reaktionsa johtuvan ostrakismin kokemuksesta ja puuttua siihen
huomioimalla heidan olemassaolonsa ja tarpeensa esimerkiksi antamalla vastaus siihen, miksi
koripallokoreja ei voitu pitdd Varissuolla ennemmin kuin kokonaan jattaa vastaamatta heidan

kysymykseensa.
5.3.1.3 Tertidéripreventio

Tertidariprevention nakdkulmasta puuttuminen sosiaaliseen ulossulkemiseen tapahtuu silloin,
kun ulossulkeminen on jo tapahtunut tai se on jatkunut pitkdan ja sen aiheuttamia ongelmia
pyritdan hoitamaan. Aineistosta nousi esille, ettd Varissuolla asuu nuoria, joilla on erilaisia
ongelmia kuten syrjaytymista, mielenterveyden haasteita ja voimakasta yksinaisyytta, jonka
seurauksena he eivat juuri osallistu vapaa-ajan toimintaan tai liiku vapaa-ajalla, vaan viettavat
paljon aikaa kotona eristyksissa muista ihmisista. Toisinaan vaikeissa tilanteissa olevat nuoret
ja nuoret aikuiset saattavat myo6s ajautua ryhmiin, joissa on jengimaisia piirteita tai eriasteista
epatervettd ryhmaytymista. Erityisesti pitkdaikainen ostrakismi voi olla altistava tekija erilaisiin
radikaaleihin ryhmiin ajautumiselle (mm. Hales & Williams 2019; Wesselman ym. 2023: 6, 7).
Psyykkisten perustarpeiden kuten yhteenkuuluvuuden toteuttamiseksi ihmiset tarvitsevat
sosiaalisia kontakteja ja ryhmia, joihin kuulua. Mikali yksild tulee ulossuljetuksi muista
sosiaalisista ryhmista, voivat epaterveitd piirteitd omaavat ryhmat tarjota mahdollisuuden
kokea edes jonkinlaista yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tuoda mahdollisuuden toteuttaa myds

muita psyykkisia perustarpeita kuten tarvetta olla merkityksellinen muiden silmissa.
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Pitkdaikaiseen ulossulkemiseen on tarpeellista puuttua toisenlaisilla keinoilla kuin lyhyemman
ajan jakson kestaneeseen ulossulkemiseen. Williamsin ostrakismin mallin (2009) mukaan, kun
yksilé altistuu pitkdaikaiselle ostrakismille, han passivoituu, eikd hanelld enaa ole samalla
tavalla voimavaroja pyrkid mukaan ryhmiin ja korjaamaan tilannetta, mikd voi johtaa
esimerkiksi syrjaytymiseen ja eristaytymiseen muista ihmisistad. Myds eras haastateltava on
tydssaan huomannut, ettd passiivisten nuorten tavoittaminen mukaan toimintaan on erityisen

haasteellista.

"Ehk&a noi passiiviset nuoret on vaikeinta tavoittaa. Etta tietty nuorisopalveluilla on
etsivaa nuorisotyodta, ettd ne hakee esimerkiksi koulupudokkaita, jotka eivét edes mene
sinne kouluun. Ne on tietyllé tavalla myés meiddn kohderyhmé&a, mutta tietty et siina
vaiheessa kun nuoren eldmé on ihan sekaisin niin se liikunta ei oo se ihan

ensimmainen.” (Liikuntapalveluiden tydntekija 2)

Tasta johtuen pitkaaikaiselle ulossulkemiselle altistuneet nuoret ja nuoret aikuiset tarvitsevat
tukea, jotta heidat saadaan mukaan erilaisiin ryhmiin ja jotta he kokevat olonsa niissa
tervetulleiksi. Haasteellisissa asemissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten suhteen
aineistossa nousi esille tarve eri tahojen toteuttamasta moniammatillisesta yhteistydsta ja
esimerkiksi kotinuorisotydsta, jossa nuoren kiinnittymista harrastuksiin pyritdan tukemaan

yksil6llisesti kotikayntien ja erilaisten harrastuskokeiluiden kautta.
5.3.2 Erityistarpeiden huomioiminen ja mukaanpaasya tukevat kaytannot Varissuolla

Interventioiden ajoituksen lisdksi erilaiset keinot ja toimintatavat, joilla erityistarpeet
huomioidaan ovat keskeisessa roolissa yhteenkuuluvuuden ja mukaanpaasyn tukemisessa.
Haastatteluaineistosta nousi esille erilaisia toimintatapoja, joilla Varissuolla havaittuihin
nuorten ja nuorten aikuisten liikkkumisen mahdollisuuksiin vaikuttaviin erityistarpeisiin on pyritty
vastaamaan tai haluttaisiin vastata. Mainittuja toimintatapoja olivat muun muassa
kielitietoisuus harrastustoiminnassa, sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen tydote, maksuttomien
harrastusten mahdollistaminen, nuorisotyén eri muodot, yli 18-vuotiaiden huomioiminen
suunnittelussa ja palveluiden tarjoamisessa seka toive riittdvistd ja erilaiset tarpeet

huomioivista tiloista.

Tutkielmani aineiston kontekstissa kielitietoisuudella viitattiin erityisesti monikielitietoisuuteen
(eng. multilingual language awareness), joka tarkoittaa monikielisyyden huomioimista eri
konteksteissa (Lilla 2017: 14). Tallainen monikielisyyden huomioiminen on tarpeellista
Varissuolla, jossa merkittdvan osan asukkaista aidinkieli on joku muu kuin suomi.

Harrastuksissa yksikielisyysnormi on melko tyypillinen, mutta aineistosta |0ytyi myds
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esimerkkeja siitd, ettd toimintaan voi osallistua ilman yhteistd kieltd ohjaajan tai muiden
osallistujien kanssa. Talldin kuitenkin ulossulkemisen ja erityisesti ostrakismin riski on osattava

ottaa huomioon seka toiminnan saavuttamisessa etta harjoitusten aikana.

"Varissuolla téytyy todella kuunnella nuoria ja ymmértdéa heidén kulttuuriaan. -- meillg
on todella hyviéd ohjaajia, jotka tulevat erilaisista taustoista kuten ihmisia, jotka puhuvat
arabiaa, farsia, kurdia, englantia, suomea tai somalia. Meilld on myds yksi, joka on
Thaimaasta ja toinen Vietnamista. Se auttaa meité todella paljon, jos tuntee lapsen tai
nuoren kulttuurin, koska kun tulee uusia osallistujia ja tutustuu heihin, ensimmainen
asia, joka pitdd ymmértdé on heidén kulttuurinsa, koska monet asiat, joita he ovat

oppineet tulevat kotoa.” (Harrastusohjaaja 1)

Toinen aineistosta esille noussut keino vastata erityistarpeisiin oli sukupuoli — ja kulttuuri
sensitiivinen tyoote, jota esimerkiksi Varissuon Tyttdjen talolla toteutetaan. Sukupuoli- ja
kulttuurisensitiivinen tydote nakyy Tyttéjen talon toiminnassa monin tavoin, joista yhtena
esimerkkind on sukupuolieriytetty toiminta. Tyypillisesti sukupuolien eriyttamista pidetaan
vanhanaikaisena, mutta toisinaan sille on myds perusteet, varsinkin silloin, jos sukupuolien
eriyttdminen on esimerkiksi uskonnollisista tai kulttuurisista syistéa kynnyskysymys toimintaan

osallistumiselle.

Myds nuorisotydn merkitys oli yksi aineistossa korostunut tekija nuorten ja nuorten aikuisten
yhteenkuuluvuuden kokemusten ja mukaan paasyn tukemisen taustalla. Nuorisotydn avulla
voidaan tavoittaa niitd nuoria, joilla voi olla muuten vaikeuksia paastd osallistumaan
likuntaharrastuksiin ja muuhun vapaa-ajan toimintaan. Alueellisesti on tarpeellista toteuttaa
erilaisia nuorisotydn muotoja, jotka vastaavat nuorten erilaisiin tarpeisiin. Aineistossa esille
nousseita nuorisotydén muotoja, joita Varissuolla toteutetaan olivat muun muassa, nuorisotalon
toiminta, etsivd nuorisotyd, kotinuorisotyd sekd  monikulttuurinen  nuorisotyd

liikkuntaharrastuksissa.

Kotinuorisotyd on yksi nuorisotydn muoto, mitd Varissuolla on kokeiltu ja havaittu
tarpeelliseksi. Kokeilu lahti kayntiin, kun erdassa alueella toimivassa jarjestdssa todettiin,
etteivat he vield tavoita kaikkia niitd nuoria, jotka voisivat innostua heidan toiminnastaan.
Kotinuorisotyd-hankkeessa tydntekijat menevat kotikaynneille perheisiin, joissa on nuoria,
jotka eivat syysta tai toisesta ole Idytaneet harrastusta tai vapaa-ajan toimintaa. Yhdessa
tydntekijdiden kanssa nuori paasee kokeilemaan ja etsimaan erilaisia harrastuksia. Kotiin
meneminen tukee luottamuksen rakentamista koko perheeseen, joka voi mahdollistaa

liikkuntaharrastukseen osallistumisen.



65

"Etté selkeésti se auttaa, ettd siellé perheesséd kdydaan, tutustutaan ja sybdain ja
jutellaan asioista. Ja meistd se on todella inhimillista, ettd eihdn se kotoutuminen
todellakaan etene niin, ettd me lykataan pinkka lappuja kouraan ja sanotaan, etté tosta
vaan eteenpéin. Etta juttelemalla ja tutustumalla se luottamus rakentuu.” (Varissuolla

toimivan jarjestén edustaja 1)

Varissuolla etsivd nuorisotyd on puolestaan nuorisotydn muoto, jossa kaupungin
nuorisotydntekijat jalkautuvat nuorten keskuuteen sekd tapaavat heitd ja yrittavat |0ytaa
ratkaisuja niihin nuorten haasteisiin, joita nuori itse pitda tarkeana. Etsivan nuorisotydn
kohderyhmana ovat alle 29-vuotiaat nuoret ja nuoret aikuiset. Varissuolla on myds nuorisotalo,
joka on kiintea tila, jossa nuoret paasevat viettdmaan aikaa esimerkiksi koulun jalkeen.
Nuorisotalon toiminta loppuu kuitenkin jo 18-vuotiaisiin, mika aineiston perusteella on koettu
nuorten aikuisten nakdkulmasta ongelmallisena, silla heille ei Varissuolla ole nuorisotalon
kaltaisia tiloja, joissa he voisivat viettdd vapaa-aikaa. Nuorisotaloa pidetdan Varissuolla
tarkedna paikkana, mutta aineistosta kavi myos ilmi, ettd osalle tytdista sinne paasy on voinut

estya sen takia, etta siella ei ole ollut mahdollisuutta jarjestaa sukupuolieriytettya toimintaa.

Ulossulkevien tilojen muokkaaminen oli yksi aineistosta esille noussut keino vahentaa
sosiaalista ulossulkemista. Oikeanlaiset tilat tukevat osallisuutta. Nain ollen tilojen kayttdéa
suunniteltaessa olisi tarkedaa ymmartaa, millaisilla konkreettisilla keinoilla osallisuutta voidaan
edistdd. Joskus jo pienilld muutoksilla tiloissa kuten liikkumisrajoitteisille esteettéman
vaihtoehdon tarjoamisella tai muiden erityistarpeiden huomioimisella voidaan mahdollistaa
sellaisten ihmisten mukaan paasy, joilla ei muuten olisi mahdollisuutta paasta tiloihin.
Esimerkiksi joillakin liikkuntapaikoilla kuten kuntosaleilla on jarjestetty tilat niin, ettd niissa on
erikseen vain naisille tarkoitettu alue, mika on ollut tarkeda osalle naisista. Myods kaupungin
kuntosaleilla, kuten Varissuon jaahallin kuntosalilla on joitakin kuntosalivuoroja, jotka ovat

suunnattu vain naisille.

"Sitten on kuntosalivuorot, ettd niitd on pari kaupungin kautta vai naisille. Meilléd on
naisten kuntosalivuoro Varissuon jaahallin yhteydessé olevassa kuntosalissa. Myés se
on tosi kiva, ettd siihen liikekeskukseen on tullut yksityinen kuntosali, ettad sielld on
erikseen naisten puoli ja se on hyvin tavoittanut, ettd munkin ryhméstd muutamat
somalinaiset ovat ldhteneet sitten oikein niin kuin me toivotaankin, eli sen kaupungin

toiminnan kautta sinne yksityiselle puolelle.” (Liikuntapalveluiden tydntekija 1)

Tilojen muokkaamisen lisdksi myds tilojen suunnitteluvaiheessa eri kayttajaryhmien
kuuleminen edistaa tiloihin paasya ja osallisuutta. Uusia liikuntatiloja suunniteltaessa olisi siis

tarkeda kuunnella eri kayttdjaryhmien edustajia, jotta jonkun ryhman tarpeet eivat jaa
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nakymattémiksi. Kuten teemassa kaksi nousi esille, uimahalli on esimerkki liikuntapaikasta,
jossa ihmisilla voi olla erilaisia tarpeita, joita tulisi ottaa huomioon, jotta heidan on mahdollista
kayttaa tilaa. Erilaiset pienet muokkaukset tilassa kuten yksityisten pukukoppien rakentaminen
tai suihkuverhojen lisddminen voivat vastata tiettyjen ryhmien erityistarpeisiin ja voivat olla
myos muille tilan kayttijille tarkeita. Suunnitteluvaiheessa esimerkiksi
esteettdmyysasiamiehella on tarkea rooli sen suhteen, etta tilat rakennetaan mahdollisimman

monille saavutettaviksi.

"Kylléhén eri tahot aina antaa toiveita ja ndkemyksid kun tdmmodisié isompia laitoksia
rakennetaan: tietenkin eri lajiryhmét ja esteettémyys asiamiehet ja kaikki. Niité niin kuin
paljon eri kannoilta mietitédén ja yritetdén rakentaa kaikille sopiviksi. -- Ja kylldahén me
nyt jo ollaan tehty niin, ettd Impivaarassa tdmé& on mahdollista, ettd on erikseen
semmoiset kopit, missd voi riisuutua, eihdn se tarkoita sita, ettd& ne ois
maahanmuuttajataustaisille niitdhén voi kdyttda kuka tahansa: murrosikéinen tytté tai
sairauden takia oleva, ihan kuka vaan oman rauhan tarvitseva, ettd eihdn ne silleen

mene, etté ne olisivat tietylle ryhmélle vain.” (Liikuntapalveluiden tyontekija 1)
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6 Keskustelu

6.1 Sosiaalisen ulossulkemisen eri muotojen vaikutus liikkumisen

mahdollisuuksiin

Tutkielman sosiaalisen ulossulkemisen teoreettinen tarkastelu pohjautui sosiaalipsykologian
tutkimuksiin ja erityisesti sosiaalipsykologi Kipling D. Williamsin (mm. 2007) tekemaan
erotteluun sosiaalisen ulossulkemisen eri muodoista. Tutkielmassa tarkastellut sosiaalisen
ulossulkemisen muodot eli ostrakismi, torjuminen ja sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle
jaaminen ovat sosiaalisia ilmidita, jotka rakentuvat ja nayttaytyvat tiloissa eri tavoin. Aineistosta
I6ytyi kaikkia kolmea sosiaalisen ulossulkemisen muotoa. Lisaksi esille nousi ulossulkemisen
tapauksia, joita oli hankala maaritella yksiselitteisesti mihinkadan naista kolmesta kategoriasta.
Varsinkin  moniulotteisiin  ja pitkdkestoisiin ilmidihin, kuten tyttdjen puutteellisiin
mahdollisuuksiin osallistua vapaa-ajan toimintaan liittyva ulossulkeminen ei yksiselitteisesti

mahtunut minkaan tietyn Williamsin maaritteleman ulossulkemisen kategorian alle.

Vaikka Williamsin (2007) tekema erottelu on tunnettu, on se myds jo osittain vanhentunut ja
sitd on viety eteenpdin. Sosiaalipsykologian kentalla viimeaikainen tutkimus painottuu
erityisesti ostrakismi- ja torjumistyyppisen ulossulkemisen tarkasteluun (mm. Pfundmair ym.
2022; Wesselman ym. 2023). Sosiaalisen tilanteen ulkopuolelle jaamisesta on Kkirjoitettu
vahemman, mutta tutkielmani aineiston nakékulmasta sen tarkastelu torjumisesta erillisena
ulossulkemisen muotona osoittautui  hyodylliseksi, sillda  esimerkiksi aineistossa
koronapandemiaan liittyviin rajoituksiin liittyva case-esimerkki havainnollistui hyvin kasitteen
avulla ja oli selvasti erilainen ulossulkemistilanne kuin suoraan torjutuksi tuleminen. Huolimatta
siitd, ettd Williamsin (2007) artikkelin kirjoittamisesta on jo aikaa, se on yha hyoédyllinen ja

siihen viitataan usein alan kirjallisuudessa.

Useissa viimeaikaisissa ostrakismitutkimuksissa on alettu kiinnittdmaan enemman huomiota
pitkdaikaisen sekad arkielamassa tapahtuvan sosiaalisen ulossulkemisen tutkimukselle (mm.
Rudert 2021; Williams & Nida 2022: 3), silla toistaiseksi sosiaalista ulossulkemista on tutkittu
paljon erityisesti kokeellisin menetelmin laboratorio-olosuhteissa, ja tutkimuksissa on
tyypillisesti keskitytty lyhytkestoisen ulossulkemisen tutkimiseen (Syrjamaki ym. 2017). Oma
tutkielmani keskittyi nimenomaan arkielamassa tapahtuvaan sosiaaliseen ulossulkemiseen.
Toisin kuin psykologian tai sosiaalipsykologian tutkimuksissa, omassa maantieteellisessa
tutkielmassani en syvalliselld tasolla keskittynyt yksilétasolla tapahtuviin reaktioihin ja
kokemuksiin, vaan huomioni oli ennemmin ilmién ymmartamisessa tilallisessa kontekstissa.

Tama lahestymistapa toi ostrakismin ja muiden ulossulkemisen muotojen tarkastelun
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arkielaman tasolle ja auttoi havainnollistamaan ja tunnistamaan, miltd ne voivat nayttaa

kaupunkitilassa.

Williamsin (2009) esittelema yksilon reaktioita ostrakismiin kuvaava malli osoittautui myos
hyodylliseksi, vaikka tutkielmani aineisto tarjosi vain rajalliset mahdollisuudet ulossuljettujen
yksiléiden kokemusten tarkasteluun. Mallin keskitssa olevat psyykkiset perustarpeet ja niihin
kohdistuva uhka on kaikkien ulossulkemisen muotojen ytimessa (mm. Williams 2009: 308,
Syrjamaki ym. 2017: 379). Malli toi lisd ymmarrysta erilaisiin reaktioihin, joita aineistossa
kuvautuneisiin  ulossulkemistilanteisiin  liittyi. ~ Varsinkin  pitkdaikaisen  ostrakismin
nakokulmasta, malli auttaa ymmartdmaan sita, miksi yksilé passivoituu, jos hanet toistuvasti
suljetaan ulos ja han ei pysty tayttdmaan psyykkisia perustarpeitaan (Williams 2009: 302;
Rudert ym. 2021: 2), ja miksi epaterveita piirteitd omaavat ryhméat saattavat olla houkuttelevia
niille yksilGille, jotka ovat joutuneet ulossuljetuiksi muista ryhmista, joissa voisivat kokea
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tayttdd muita psyykkisia perustarpeitaan (mm. Hales &
Williams 2019; Wesselman ym. 2023: 6, 7).

Williamsin malli sopii hyvin yhteen myds hyddyntamieni preventio-kasitteiden kanssa, silla sen
avulla havainnollistuvat erilaiset reaktiot ostrakismiin. Williamsin mallin perusteella psyykkisten
perustarpeiden vahvistamista voidaan pitda yhtena avaintekijana sosiaalisen ulossulkemisen
ennaltaehkaisemisessd ja ulossulkemisen aiheuttamien haittojen lieventamisessa.
Primaariprevention, eli ennaltaehkdisemisen keinot sopivat yhteen Williamsin mallin
alkuvaiheen kanssa. Primaariprevention keinoilla pyritdan vahentdmaan ostrakismia ja sen
signaaleita yksil6lle. Esimerkiksi liikunnan- ja harrastamisen kontekstissa ostrakismin
ennaltaehkaisemiseksi harrastustilanteessa kaikkien osallistujien huomioiminen ja se, etta jos
joku on pois, se huomataan, on olennaista, silla se antaa osallistujalle kokemuksen, ettd han
on nakyva ja olemassa muiden silmissa, mikad vahvistaa hanen yhteenkuuluvuuden
tunnettaan. Puolestaan lyhyen ja hetkellisen ostrakismin suhteen sekundaariprevention
keinot, eli ulossulkemiseen varhainen puuttuminen ovat tehokkaita, ja ne sopivat yhteen
Williamsin mallin reagointivaiheen kanssa. Williamsin mallin kolmannessa vaiheessa, eli silloin
kun ostrakismi on jatkunut pitkdan ja yksild passivoituu, on usein tarpeellista hyddyntaa

tertidariprevention keinoja, eli hoitaa ulossulkemisen seurauksia.

6.2 Sosiaalisen ulossulkemisen tarkastelu Sosiaalisen tilan teorian avulla

Tassa osiossa arvioin, miten tutkielmani sosiaalipsykologiaan pohjautuva teoreettinen
viitekehys sosiaalisesta ulossulkemisesta sopi yhteen valitsemani maantieteellisen tilateorian
kanssa. Tutkielmani keskeinen lahtdkohta oli, ettd sosiaalinen ulossulkeminen tapahtuu

suhteessa tilaan, ja tilat ovat aina myds sosiaalisia. Tutkielmani valossa sosiaalisen
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ulossulkemisen analysointi hyddyntden Lefebvren tilan dialektista triadia osoittautui
hyddylliseksi (kuva 9). Triadin dialektinen lahestymistapa mahdollisti sosiaalisen
ulossulkemisen moniulotteisen tarkastelun samanaikaisesti tilan havaitusta, kasitetysta ja
eletystd ulottuvuudesta, jotka muodostavat Lefebvren triadin kolminaisuuden dialektiikan,
jonka osat ovat tilalliset kaytanndt, tilan representaatiot sekd representaation tilat (Lefebvre
1991: 33, Villanen & Immonen 2002). Puolestaan tuotannon kasite auttoi havainnollistamaan
tiloja ja niissa tapahtuvaa ulossulkemista dynaamisina prosesseina, jota kaikki tilan fyysiset
elementit, sosiaaliset vuorovaikutukset ja kulttuuriset tekijat muokkaavat jatkuvasti. Triadin eri
ulottuvuuksien ja vuorovaikutusten avulla pystyin  muodostamaan analyysini avulla
kokonaiskuvan aineistossa esiintyneestd sosiaalisesta ulossulkemisesta. Valitsemani
tarkastelutapa tuki tutkielmani paatavoitetta, joka oli havainnollistaa aineistosta I6ytyvien
esimerkkien avulla, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, jotta niita
voitaisiin paremmin tunnistaa ja ymmartaa.
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Kuva 9. Sosiaalinen ulossulkeminen tilassa Lefebvren triadin pohjalta (Kuva: Smolander 2023)

Lefebvren triadi on monimerkityksellinen ja monitulkintainen kokonaisuus, jonka tulkinnasta ei
ole yhtenaistd nakemystad (Lohtaja 2015: 51). Lisaksi Lefebvren 1900-luvun kontekstissa
syntyneet filosofiset kirjoitukset ovat huomattavasti moniulotteisempia kuin, mitd niiden
pohjalta luodun teoreettisen mallin avulla kykenin tutkielmassani tarkastelemaan. Tasta syysta

tutkielmassani korostuivat omat tulkintani ja valintani siita, mitkd osat Lefebvren sosiaalisen
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tilan teoriasta ja sen tilan dialektisesta triadista painottuivat sosiaalisen ulossulkemisen

tarkastelussa.

Lefebvren sosiaalisen tilan teorian ja triadin hyddyntaminen tutkielmani aineistoon antoi
mahdollisuuden tarkastella sita, miten ulossulkeminen nayttaytyy nuorten ja nuorten aikuisten
vapaa-ajan vietossa ja mitka tekijat voivat johtaa ulossulkemiseen. Aineiston rajoitteena oli se,
ettd se ei puhu ulossuljettujen aanelld kuin vain vahan tai valillisesti. Nain ollen sosiaalisen
tilan teorian nakokulmasta representaatioiden tilan, eli eletyn tilan analysoiminen aineiston
perusteella osoittautui kaikkein haastavimmaksi ja nojauduin sen suhteen vahvasti teorian
pohjalta tekemiini tulkintoihin. Aineistoni kannalta sosiaalisen tilan teorian hyddyntamisen
vahvuutena oli sen tarjoama mahdollisuus erotella eri osatekijoitd, jotka liittyivat
ulossulkemistapauksiin, mikd auttoi hahmottamaan jokaista tapausta laajemmassa

kontekstissa.

Tieteenfilosofisesta ndkdkulmasta Lefebvren sosiaalisen tilan teoria antoi mahdollisuuden
tarkastella todellisuuden eri ulottuvuuksia samanaikaisesti, silla eri tilallisten ulottuvuuksien
kautta seka tiedon positivistinen ettéd relativistinen ulottuvuus tulevat huomioiduiksi tilan
dialektisessa triadissa (Kumpulainen 2012: 6). Nain ollen tutkielman aineiston nakdkulmasta
Lefebvren triadi auttoi havainnollistamaan sitd, miten sosiaalisilla konstruktioilla on
materiaalisia seurauksia. Rakennetussa ymparistdssa ulossulkevat fyysiset tilat, eli Lefebvren
havaitut tilat, ovat ihmisten kasitetyn tilan ulottuvuudessa suunnittelemia ja rakentamia tilan
representaatioita, joissa vallitsevat tietyt sdannét ja normit. Tastd nakdkulmasta voidaan
todeta, ettd rakennettuun ymparistédn liittyy aina sosiaalisia konstruktioita, joihin tiloissa
tapahtuva sosiaalinen ulossulkeminen kytkeytyy. Nain ollen, vaikka ihminen olisi yksin tilassa
han voi tulla sosiaalisesti ulossuljetuksi, jos ymparistd on suunniteltu tavalla, joka ulossulkee
joitain  ihmisid. Esimerkiksi tiloissa liikkumisen nakodkulmasta esteettdomyysrampin
rakentaminen tai rakentamatta jattdminen on ihmisten ohjaamaa toimintaa, jolla on

materiaalisia seurauksia siihen, ovatko tilat fyysisesti ulossulkevia.

Samat fyysiset tilat voivat myds olla eri ihmisille eri tilanteissa ulossulkevia. Usein muiden
tilassa olijoiden lasnaolo tai toiminta vaikuttaa siihen, ettd jotkut tulevat ulossuljetuiksi.
Esimerkiksi kuten aineistosta kdy ilmi, uimahalli voi olla paikka, jonne meneminen voi
kulttuurillisista- tai uskonnollisista syista estya osalta naisista silloin, jos paikalla on samaan
aikaan miehia. Talléin tilan fyysiset rakenteet eivat itsessaan ole ulossulkevia, vaan
ulossulkeminen tapahtuu silloin kun fyysisessa tilassa, eli Lefebvren tilallisissa kdytannoissa
on samanaikaisesti muita ihmisid. Myos ihmisten toimiminen tiloissa muokkautuu sen mukaan,
keitd muita kayttajia tilassa on samanaikaisesti, mikd on osa tilojen tuotantoa ja jatkuvaa

uudelleen organisoitumista.
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Myds case-esimerkeissa kuvatut Pelttarin kentan uudistukset tarjosivat kiinnostavan esimerkin
tilan teoreettisen tarkastelun nakékulmasta. Pelttarin kentta ja sen arkiset toiminnot tapahtuvat
havaitussa tilassa. Puolestaan kasitetyn tilan ulottuvuus, eli tilan representaatiot vaikuttivat
ennen kaikkea siihen, millaiseksi Pelttarin kenttd uudistusten jalkeen muodostui. Paattajat
hallitsevat tilan representaatioita ja heilla on valtaa luoda tiloista sellaisia kuin ne ovat. Pelttarin
kentdn uudistuksista vastasi Turun kaupunki, mutta uudistuksissa kuunneltin myos
asukkaiden mielipiteita. Tasta nakokulmasta kasitetyn tilan ulottuvuuteen pyrittiin paastamaan
myds ihmisia, joilla ei tavallisesti ole valtaa vaikuttaa tilojen representaatioihin. Kuitenkin
aineistosta kavi ilmi, etta etenkin nuoret aikuiset kohderyhmana unohdettiin tasta osallistavasta
suunnitteluprosessista, jonka mahdollisena seurauksena uudistuksissa kentalle ja Varissuon
keskuspuiston alueelle tuli paljon uusia liikkumisen mahdollisuuksia lapsille, nuorille ja
senioreille, mutta aiemmin kentalla viihtyneitd nuoria aikuisia ei enaa juuri ndkynyt kentan
alueella. Mahdollinen tahaton nuorten aikuisten ostrakismi suunnitteluvaiheessa aiheutti
muutoksia havaittuun tilaan, eli tilallisiin kaytantéihin niin, ettéd nuorille aikuisille ei enda ollut
tilaa kentalla samalla lailla kuin aiemmin tai he kokivat eletyn tilan, eli representaatioiden tilojen

ulottuvuudessa, etteivat he enaa olleet kentélle yhta tervetulleita kuin aiemmin.

Maantieteilija Steve Herbertin (2008) huomion mukaan sosiaalinen ulossulkeminen
kaupunkitilassa on aina tapa tehda rajanvetoja sen suhteen ketkd ovat toivottuja ja
epatoivottuja tilan kayttajia, mikd nakyy myds siind, miten ja kenelle tiloja suunnitellaan.
Toisaalta jonkun kayttdjaryhman huomiotta jattdminen suunnitteluprosessissa saattaa olla
my0s tahatonta ostrakismia. Maantieteen kentalla ostrakismin kasite ei viela ole kovin tunnettu.
Tietoisuus  ostrakismista ja sen  mahdollisesta tahattomuudesta  esimerkiksi
suunnitteluprosesseissa voi olla yksi keino tunnistaa ja vahentaa sosiaalista ulossulkemista

kaupunkitilassa.

Sosiaaliseen ulossulkemiseen kaupunkitilassa voidaan myos yhdistda alun perin Lefebvren
kehittdma "the right to the city", eli oikeus kaupunkitilaan -kasite, joka kuvaa sita, ettd
kaupunkitilojen tulee olla inklusiivisia, demokraattisia ja kaikkien asukkaiden saavutettavia
(mm. Lefebvre 1996). The right to the city -kasite vahvistaa edelleen kasitysta siita, ettad
rakennettuun ymparistédén ja sen suunnitteluun liittyy aina valtaa, joka helposti johtaa
tahattomaan tai tahalliseen sosiaaliseen ulossulkemiseen suoraan fyysisten rakenteiden

kautta tai tiloissa tapahtuvan sosiaalisen toiminnan seurauksena.

Ostrakismin havaitsemisen kaupunkitilassa suhteen keskeinen kysymys on: miten tutkia
nakymatonta? Havaitun tilan nakdkulmasta nakymattomia ilmiditd on haastavaa tarkastella,

silld havaittu tila perustuu aistihavaintoihin ja aistien kautta saatuun tietoon. Nakymattdman
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ilmidon tarkastelussa kasitetylla tilalla, eli tilan representaatioilla on merkitysta, silla
kasitteellistdmisen ja maarittelemisen avulla voidaan ymmartaa, etta ostrakismi on olemassa
oleva asia ja merkityksellinen sosiaalisen ulossulkemisen muoto. Ehka kaikkein olennaisin
tilallinen ulottuvuus nakymattdéman ulossulkemisen kannalta on eletty tila, silld ostrakismi
koetaan ja se konkretisoituu eletyn tilan ulottuvuudessa, jossa ihmisen kokemukset ja

psyykkiset perustarpeet tapahtuvat.

Kokonaisuudessaan Lefebvren sosiaalisen tilan teoria ja tilan dialektinen triadi voivat auttaa
hahmottamaan tilan moniulotteisuutta, ottaen huomioon sen havaitun, kasitetyn ja eletyn
ulottuvuuden, sekad tarjota pohjan tarkastella tilaa eri tieteenfilosofisten perinteiden ja
tieteenalojen nakokulmista. Parhaimmillaan Lefebvren sosiaalisen tilan teoria voi edistaa
moniulotteista ja aiempaa syvallisempaa ymmarrysta tiloista ja niiden merkityksesta ihmisen
kokemukselle ja yhteiskunnalle. Lefebvren sosiaalisen tilan teorian liséksi on myds paljon
muita hyvid maantieteellisia teorioita ja menetelmia, joiden kautta sosiaalista ulossulkemista
voi tarkastella tilallisesti. Esimerkiksi feministisen maantieteen intersektionaaliset
lahestymistavat voivat tarjota paljon mahdollisuuksia ymmartaa tilallisia ja risteavia tekijoita

sosiaalisen ulossulkemisen taustalla.
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7 Johtopaatokset

Tarkastelin tutkielmassani, miltd sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa
kaupunkitilassa ja miten ne vaikuttavat liikkumisen mahdollisuuksiin Turun Varissuolla.
Teoreettisesta nakokulmasta pyrkimykseni oli ymmartda tutkimusaihettani kasittelemalla
sosiaalipsykologiasta lainaamaani sosiaalisen ulossulkemisen teoriaa maantieteellisena
ilmiéna, joka rakentuu tiloissa ihmisten ja ymparistdn vuorovaikutuksessa. Keraamani
aineiston ja toteuttamani analyysin perusteella tutkielmassani nousi esille kolme temaattista
kokonaisuutta, joiden avulla pystyin vastaamaan tutkimuskysymyksiini siitd, milta
ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, ketka ovat riskissa joutua ulossuljetuiksi ja miten
yhteenkuuluvuutta ja mukaanpaasya voitaisiin edistdd nuorten ja nuorten aikuisten
liikkumisessa ja vapaa-ajanvietossa Varissuolla. Tassa osiossa kokoan yhteen keskeisimpia
ajatuksia ja johtopaatdksiani tutkimuksen eri teemojen pohjalta ja palaan alussa asettamiini

tutkimustavoitteisiin.

Tutkielman paatavoite oli havainnollistaa aineistosta |6ytyvien esimerkkien avulla, milta
sosiaalisen ulossulkemisen eri muodot voivat nayttaa, jotta niita voitaisiin paremmin tunnistaa
ja ymmartaa. Tutkielmani perusteella kay ilmi, ettd Varissuolla on paljon monipuolisia
liikkumisen mahdollisuuksia, joita Turun kaupunki ja alueelliset jarjestét tarjoavat.
Liikuntapaikkojen suhteen etenkin ulkotiloissa on melko runsaasti kaikille avoimia maksuttomia
liikkumisen mahdollisuuksia. Tutkielmani nakdkulmasta kaikilla ei kuitenkaan ole yhtalaisia
mahdollisuuksia osallistua liikunnallisiin  harrastuksiin tai kayttdd olemassa olevia
likuntapaikkoja, vaan osa tulee niistd ulossuljetuiksi. Liikkumisen mahdollisuuksista
ulossulkemiselle nayttaa olevan tiettyja riskitekijoitéa kuten sukupuoli, kulttuurierot ja kielitaidon
puutteet seka taloudelliset- ja sosiaaliset haasteet. Lisdksi nuoret aikuiset kuvautuvat aineiston
perusteella kohderyhmana, jonka olemassaolo usein sivuutetaan kokonaan, jolloin he joutuvat
passiivisen ulossulkemisen eli ostrakismin kohteeksi. Havaintoni perusteella ostrakismin

kokemuksista puhutaan paljon, mutta ostrakismin kasitetta ei vield tunneta.

Tutkielman kannalta keskeisin huomio ulossuljetuksi joutuvien nakdkulmasta on se, ettad on
melko helppoa tunnistaa ja huomioida yksittaiset syyt ja ryhmat, jotka tulevat ulossuljetuiksi,
mutta kuitenkin kaytanndssa ulossulkevat tekijat usein risteavat, eli yksildlla saattaa olla yhta
aikaa useampi syy, jotka kaikki vaikuttavat hanen tilanteeseensa ja asemaansa. Aineistosta
nousi esimerkiksi esille, ettd mukaan paasyn suhteen erityisen haastavaa voi olla tytéilla, jolla
on uskonnollisia tai kulttuurisia rajoitteita osallistua liikuntaharrastuksiin, seka taloudellisia

rajoitteita maksaa kalliita harrastusmaksuja. Naiden yhtd aikaa vaikuttavien tekijoiden
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tunnistaminen ja niihin vaikuttaminen on haasteellista, mutta sille on tarvetta, jotta

ulossulkemista voidaan paremmin ymmartaa ja siihen osataan puuttua tehokkailla keinoilla.

Tutkielmani ensimmainen osatavoite oli tarkastella, millaiselle toiminnalle ja toimenpiteille voisi
olla tarvetta, jotta mahdollisimman monella varissuolaisella nuorella ja nuorella aikuisella olisi
mahdollisuus liikkua vapaa-ajalla. Liikkuminen on yksi hyva keino tuoda ihmisia yhteen ja
ehkaistd sosiaalista ulossulkemista ja syrjaytymistd, mutta se vaatii tiettyjen asioiden
huomioimista, kuten sita, etta liikkumisen mahdollisuudet ovat kaikille saavutettavia ja niista
on saatavilla informaatiota, seka sitd, ettd palveluiden toteuttamisessa ja liikuntapaikkojen
rakentamisessa otetaan huomioon eri kayttajaryhmien erilaiset tarpeet ja toiveet. Erityisesti
teemassa kolme esille nousseet tekijat kuten erityistarpeiden huomioiminen, ulossulkevien
tilojen muokkaaminen, tarvittavien palveluiden tarjoaminen seka eri toiminnan tasoilla
sosiaaliseen ulossulkemiseen puuttuminen olivat analyysin perusteella tekijoita, joita olisi
tarpeellista ottaa huomioon. Ensimmaisen osatavoitteen kohdalla koen, ettd keskeinen

kysymys on mihin asioihin voi ja kannattaa vaikuttaa.

Tutkielmani toinen osatavoite oli pohtia millaisista ndkdkulmista sosiaalisen ulossulkemisen eri
muotoja olisi viela tarpeellista tutkia maantieteessa. Tutkielmaprosessini mydta on vahvistunut
ajatus siita, ettd maantieteelld on paljon annettavaa ja erilaisia nakdkulmia tutkia sosiaalista
ulossulkemista. Hyodynsin tutkielmassani sosiaalipsykologian teoriaa tarkastellessani
sosiaalisen ulossulkemisen eri muotoja, silld maantieteessa naita eri muotoja ei aiemmin juuri
olla eroteltu. Erityisesti ostrakismin kasite on maantieteen kentalla viela melko tuntematon.
Maantiede tarjoaa tyokaluja tutkia sosiaalisen ulossulkemisen muotoja suhteessa tiloihin ja
paikkoihin, mika on tarpeellinen nakékulma silloin kun ilmiéta halutaan tutkia muilla tavoin kuin
kokeellisin menetelmin laboratorio-olosuhteissa. Sosiaalipsykologisissa
ostrakismitutkimuksissa on viimevuosina noussut esiin tarve ymmartaa pitkaaikaista
ulossulkemista ja sen seurauksia (mm. Rudert 2021; Williams & Nida 2022: 3). Pitkaaikaista
ostrakismia ja sen taustalla vaikuttavia tekijoita ei juuri voida tutkia laboratorio-olosuhteissa,
joten sitd on pyritty tutkimaan esimerkiksi paivakirja menetelmien (mm. Nezlek ym. 2012) ja
haastatteluiden avulla (Williams 2009: 279). Koen, ettd erityisesti tallaiseen
tutkimustarpeeseen maantieteelld on paljon annettavaa, silla tilallisen ajattelun ja eri
mittakaavojen kautta voidaan pyrkia ymmartamaan arkielaman ulossulkemista monet eri

vaikuttavat tekijat huomioon ottaen.

Aineistosta nousi esiin myds useita ulossulkemista kuvaavia tilanteita, joita ei voi
yksiselitteisesti niputtaa minkaan kolmen tarkastelemani sosiaalisen ulossulkemisen muodon

alle. Tallaisia olivat varsinkin sellaiset ulossulkemistapaukset, joissa tila on keskeinen tekija.
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Maantieteessa puhutaan usein tilallisesta ulossulkemisesta (spatial exclusion) ja sosiaalisesta
ulossulkemisesta (social exclusion) erikseen. Tutkielmani nakékulmasta naitd kahta ei voi
kuitenkaan erottaa toisistaan, silla sosiaalinen ulossulkeminen tapahtuu aina tilassa ja tilat ovat
lahtdkohtaisesti sosiaalisia. Koen, ettd maantieteessa voisi olla tarpeellista ymmartaa
paremmin sosiaalisen- ja tilallisen ulossulkemisen yhteys seka kasitteellistdd ulossulkemista
uusilla tavoilla, jotka kattaisivat myds sellaiset tutkielmassani  kuvautuneet
ulossulkemistilanteet, jotka eivat kuuluneet yksiselitteisesti minkdan kolmesta
sosiaalipsykologiasta lainaamani sosiaalisen ulossulkemisen muodon alle. Ennen kaikkea
koen, etta on tarkeaa tunnistaa maantieteen mahdollisuudet ja sen tuoma lisd keskusteluun,
mutta pelkdn maantieteellisen tutkimuksen sijaan on kuitenkin oleellista tarkastella sosiaalista

ulossulkemista monitieteisesti eri nakdkulmia yhdistaen.
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Liitteet

Liite 1. Eettinen selvitys

Tama eettinen ennakkoarviointi on laadittu varmistamaan, ettd tassa tutkielmassa
noudatetaan ihmistieteellisen tutkimuksen tutkimuseettisia standardeja. Tutkimus kasittelee
nuorten ja nuorten aikuisten sosiaalista ulossulkemista liikkumisessa ja vapaa-ajanvietossa
Turun Varissuolla. Tutkimuksen tavoitteena on lisatd ymmarrysta sosiaalisen ulossulkemisen
eri muodoista seka pohtia, miten tukea yhteenkuuluvuutta ja mukaanpaasyn kokemuksia
nuorten ja nuorten aikuisten liikkumisessa ja vapaa-ajanvietossa. Tutkimusaihe on valittu sen
yhteiskunnallisen merkityksen vuoksi. Sosiaalinen ulossulkeminen on laajasti tunnettu kaikissa
yhteiskunnissa esiintyva ilmio, ja sen ymmartaminen kaupunkitilassa ja nuorten ja nuorten

aikuisten arjessa on tarkeaa siihen puuttumisen ja ennaltaehkaisemisen kannalta.

Tutkielman aineiston keruu on toteutettu puolistrukturoiduilla asiantuntijahaastatteluilla,
havainnoinnilla ja nuorten ja nuorten aikuisten kanssa kaduilla kaydyilla keskusteluilla. Koska
aineistoon kuuluu keskusteluja alle 18-vuotiaiden kanssa, on erityistd huomiota kiinnitetty
osallistujien suostumuksellisuuteen ja yksityisyyden suojaan. Tutkielmassa sitouduttiin
kunnioittamaan kenttatydetiikkaa. Kenttatdita tehtiin huolellisesti ja kunnioittaen osallistujien
yksityisyytta. Tutkimuseettisista syista kaduilla kdydyt keskustelut nuorten ja nuorten aikuisten

kanssa rajoittuivat yli 15-vuotiaisiin.

Ennen asiantuntijahaastatteluiden toteuttamista kaikille haastatteluun osallistuville 1ahetettiin
sahkdpostilla tietosuojalomake (liite 2), jossa kerrottiin yleiset tutkimuseettiset standardit (mm.
Kuula 2006) ja vyksityiskohdat tutkimuksesta, sen toteuttajasta, ja haastattelujen
kayttdtarkoituksesta. Haastateltaville korostettiin, ettd osallistuminen tutkimukseen on taysin
vapaaehtoista, ja osallistujilla on oikeus perua suostumuksensa milloin tahansa ilman

seurauksia.

Tama tutkimus noudattaa yleisia tutkimuseettisid normeja, kuten osallistujien kunnioittamista,
joka tarkoittaa, ettd haastatteluun osallistujien itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan, ja heilla
on oikeus paattda, mitd he haluavat kertoa tai olla kertomatta. Tutkielman jokaisessa

vaiheessa on pyritty vahingoittamattomuuden ja yksityisyyden kunnioittamiseen.
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Liite 2. Suostumus osallistua tieteelliseen tutkimukseen

Kuvaus henkilotietojen kasittelysta tieteellisessa tutkimuksessa

Tutkimuksen nimi: Sosiaalinen ulossulkeminen nuorten ja nuorten aikuisten liikkkumisessa
Turun Varissuolla, Selma Smolander Pro Gradu tutkielma

Tutkimuksessa kasiteltavat henkilotiedot:

- Pro Gradu tutkielman aineistona toimiva asiantuntijahaastattelu, joka on mahdollista
anonymisoida tarpeen mukaan

- Henkild tiedot, joita kasitellaan ovat haastateltavan nimi, seka hanen edustamansa
taho

- Haastattelut danitetdan ja haastatteluiden aikana voidaan tehda muistiinpanoja

- Kaikkien henkildtietojen kasittely perustuu asianmukaisesti laadittuun
tutkimussuunnitelmaan ja tutkielmalla on vastuuhenkild

- Henkildtietoja kaytetaan vain tieteellista tutkimusta varten niin, etteivat henkiléa
koskevat tiedot paljastu ulkopuolisille

Tutkimukseen osallistujaa on informoitu tietosuojakaytanteista taman ilmoituksen valityksella.
limoitus on toimitettu osallistujalle sahkdpostitse.

Suostumalla tutkimukseen osallistuja antaa luvan ylla kuvattujen henkilGtietojen kasittelyyn
tutkimuksessa ja arkistoinnissa.

Osallistujan oikeudet (tietosuojailmoitus EU (679/2016)

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikali henkildtietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen
sen peruuttamista suoritetun kasittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada paasy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitellddnkd henkilbtietojasi ja mita henkildtietojasi
kasitelldaan. Voit myds halutessasi pyytaa jaljenndksen kasiteltavista henkildtiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)
Jos kasiteltavissa henkilbtiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheita, sinulla on oikeus pyytaa
niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkildtietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estaa tai vaikeuttaa suuresti
kasittelyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.




87

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)
Sinulla on oikeus henkildtietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos
kiistat henkildtietojesi paikkansapitavyyden.

Oikeus siirtda tiedot jarjestelmasta toiseen (tietosuoja-asetuksen 20 artikla)

Sinulla on oikeus saada toimittamasi henkildtiedot jasennellyssa, yleisesti kaytetyssa ja
koneellisesti luettavassa muodossa, ja oikeus siirtda kyseiset tiedot toiselle rekisterinpitajalle,
jos se on mahdollista ja kasittely suoritetaan automaattisesti.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilGtietojesi kasittelya, jos kasittely perustuu yleiseen etuun
tai oikeutettuun etuun. Tall6in yliopisto ei voi kasitellda henkildtietojasi, paitsi jos se voi
osoittaa, etta kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa
oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittaistapauksissa poiketa tietosuoja-
asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa saadetyilla perusteilla siltéd osin, kuin oikeudet
estavat tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen
saavuttamisen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina
tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu paatéksenteko

Tutkimuksessa henkilbtietojasi ei kaytetd automaattiseen paatdksentekoon. Tutkimuksessa
henkildtietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkilétietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen
tutkimuksen nakékulmasta.




