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Téssd tutkimuksessa keskitytddn lukutaidon merkitykseen yksilon kehitykselle, tydeldmaélle ja
yhteiskunnalliselle osallistumiselle, korostaen sen keskeistd asemaa eldmissé. Valitettavasti
2000-luvulla lasten ja nuorten vapaa-ajalla tapahtuva lukeminen on laskenut merkittavasti,
mika heréttdd huolta. Lukemisen edistdminen ja tukeminen ovat keskeisia tekijoita
tulevaisuuden lukutaitomme kannalta. Tdma tutkimus on osa Lukeva Salo -hanketta. Hanke
on toteutettu yhteistydssd Turun yliopiston ja Salon kaupungin vélill4. Tutkimuksessa

selvitettiin lasten ja nuorten huoltajien ndkemyksid lastensa vapaa-ajan lukemisesta.

Vuoden 2022 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan lukeminen ei endé ole yhta
suosittu harrastus kuin aiemmin. Liikunnalliset harrastukset ovat nousseet suosituimmiksi
vapaa-ajanviettotavoiksi, ja digitaalisten laitteiden kdytto on yleistéd niin poikien kuin tyttdjen
keskuudessa. Tdssd tutkimuksessa tulokset olivat samansuuntaisia aikaisemman tutkimuksen
kanssa. Tuloksissa verrattiin sukupuolen ja perheen koulutustaustan mahdollisia yhteyksié

lukuharrastuneisuuteen tai sen puutteeseen.

Sukupuolella havaittiin olevan yhteyttd vapaa-ajantoimintoihin ja niiden eroihin. Tyttdjen
huoltajat vastasivat tyttdjen kdyttdvin enemmaén aikaa sosiaalisessa mediassa, kun taas
poikien huoltajat kertoivat poikien viettdvén eniten aikaa erilaisten digitaalisten pelien parissa.
Lukuharrastuksen osuus vapaa-ajasta oli todella vdhiisti. Koulutustausta, etenkin puolison
koulutustausta, vaikuttaa mahdollisesti hieman lasten lukuharrastukseen, mutta tulokset

pysyvit suhteellisen matalina eri koulutustaustoista riippumatta.

Keskustelu lasten ja nuorten lukutaidosta on tirked, silléd se liittyy heidén
koulutusmahdollisuuksiinsa ja kykyyn ymmaértdd monipuolisia kirjoitettuja viesteja ja
tekstejd. Lukutaitoa ja lukemisen harrastamista korostetaan koulussa ja taidon merkitys
kasvaa myShemmin tydeldméssa ja tavallisessa arjessa. On tirkedd korostaa, ettd kaikkia

nuoria tulee kannustaa lukemaan my0s vapaa-ajallaan.

Avainsanat: Lukutaito, lukuharrastus, vapaa-aika, ylakoululaiset
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1 Johdanto

Téssd tutkimuksessa pohditaan yldkoululaisten lukuharrastuneisuutta ja lukutaidon merkitysta
yksilon kehitykselle, tydelamaissé ja yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Tekstissd viitataan
tutkimuksiin ja asiantuntijoiden nékemyksiin lukutaidosta, lukemisen laadusta seki tuodaan
esiin huoli vapaa-ajalla tapahtuvan lukemisen vihenemisesti lasten ja nuorten keskuudessa.
Leino ja hdnen kollegansa (2016) ovat kuvailleet lukutaidon olevan yksi merkittdvimmisti
taidoista, jonka ihminen voi hankkia eldméansé aikana. Se ei ole vain erillinen taito, vaan se
kietoutuu tiiviisti kaikkiin oppimisprosesseihin. Lukutaito mahdollistaa yksilon aktiivisen
osallistumisen omiin oppimisprosesseihinsa ja antaa hinelle mahdollisuuden kehittyé ja kokea

maailmaa syvemmin (Leino ym., 2016)

Tédma tutkimus on osa laajempaa Lukeva Salo -hanketta, jonka keskeisend tavoitteena on
tutkia ja edistdd lukutaitoa Salon seudulla. Hankkeen puitteissa pyritdén kerddméén arvokasta
tietoa lukutaidosta, sen kehittymisestd ja lukemisen innostamisesta alueella. Ndiden
tutkimustulosten avulla voidaan tuottaa tdydennyskoulutusta, materiaaleja ja malleja eri
toimijoille Salon seudulla. Témé tukee aktiivista ja innostavaa lukuharrastuskulttuuria
alueella. Lukeva Salo -hanke on toteutettu yhteistydssd Turun yliopiston ja Salon kaupungin
vélilld. Yhteistyd mahdollistaa resurssien yhdistdmisen ja monipuolisten ndkdkulmien

tuomisen lukutaitotutkimukseen ja -kehittdmiseen.

PISA-tutkimuksessa lukutaito on mééritelty laajasti, sisdltden tekstien ymmairtdmisen, kdyton,
arvioinnin ja reflektion seka teksteihin sitoutumisen oman oppimisen ja yhteiskuntaeldméan
kannalta. Tdma maéritelmé korostaa lukutaidon monipuolisuutta ja sen roolia yksilon ja
yhteiskunnan kehittdmisessd (Leino ym., 2019). Siren, Leino ja Nissinen (2018) sekd Van
Keer (2004) tarkastelevat lukutaitoa laajemmasta ndkokulmasta. Lukutaito ei rajoitu
pelkastdaan koulutukseen; se on olennainen taito ldhes jokaisella eldimanalueella. Tydeldméssi
tarvitaan vahvaa lukutaitoa monissa eri tehtdvissé, ja sen hallitseminen on usein ratkaiseva
tekijé tyollistymisen ja menestymisen kannalta. Lukutaito mahdollistaa tiedon hankkimisen,
sen arvioinnin ja soveltamisen eri tilanteissa, mikd puolestaan edistdé yksilon ammatillista

kehitystd (Sirén ym., 2018; Van Keer, 2004).

Leino ja hdnen kollegansa (2016) ovat korostaneet lukutaidon merkitystd myds
yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta. Lukutaito on olennainen osa yksilon osallistumista

yhteiskuntaeldmaién. Se auttaa yksiloitd ymmértaméadn monimutkaisia tekstejd, analysoimaan



informaatiota kriittisesti ja osallistumaan pédéatoksentekoon. Lukutaito antaa voimavaroja

yhteiskunnalliselle osallistumiselle ja aktiiviselle kansalaisuudelle (Leino ym., 2016).

Lapset ja nuoret kehittdvat ja harjoittavat lukutaitoaan sekd koulussa ettd vapaa-ajallaan.
Valitettavasti 2000-luvulla vapaa-ajalla lukemisen suosio on laskenut merkittivisti. Vuonna
2009 Tilastokeskuksen tutkimuksessa todettiin, ettd etenkin 15-24-vuotiaat lukivat
huomattavasti vihemmén 2000-luvulla kuin samanikéiset 1990-luvulla. Etenkin miesten
kiinnostus lukemista kohtaan oli laskenut (Tilastokeskus, 2009). Vuoden 2022 lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lukeminen ei enééd ole yhté suosittu
harrastus kuin aiemmin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd lukeminen oli melko vdhéinen osa
lasten ja nuorten vapaa-aikaa, ja se ei ollut suosittujen harrastusten joukossa. Sen sijaan
litkunnalliset harrastukset olivat nuorten suosituimpia vapaa-ajanviettotapoja (Aapola-Kari,

2023).

Tédmin tutkimuksen fokus on ylidkoululaisten lukuharrastuneisuudessa ja sen vaikutuksissa
muihin harrastuksiin. Tutkimuksessa kaytetty kyselytutkimus on suunnattu ala- ja
ylédkoululaisten huoltajille, mika tarjoaa arvokasta ndkemysté aikuisten késityksiin ja
ndkokulmiin siitd, miten he kokevat lastensa lukuharrastuneisuuden ja sen roolin heidin
eldmdssddn. Tdmadn tutkimuksen tavoitteena antaa tietoa siitd, miten vanhemmat ja huoltajat
suhtautuvat lastensa lukemiseen ja lukuharrastukseen. Se voi auttaa tunnistamaan mahdollisia

kehityskohteita ja ratkaisuja, joilla voidaan edistdd nuorten lukuintoa ja lukutaitoa yleisesti.

1.1 Lukutaito ja lukuinto

Lukutaitoa ja oppimistuloksia on tutkittu runsaasti seké kansallisesti ettd kansainvélisesti,
esimerkiksi PISA- ja PIRLS-tutkimusten avulla. Tuorein PISA-tutkimus, vuodelta 2018,
osoittaa, ettd 15-vuotiaiden suomalaisnuorten lukutaidontaso sdilyy edelleen korkealla tasolla,
ja Suomi sijoittuu kansainvélisessé vertailussa karkijoukkoon. Kuitenkin tarkasteltaessa lasten
ja nuorten lukutaitotasoa vuoden 2000 alusta vuoteen 2018 asti, havaitaan laskusuuntaista
trendid. TAma korostaa tarvetta kiinnittdd huomiota lasten lukutaitoon seké kouluissa ettd

kotona (Leino ym., 2019).

Samankaltaisia tuloksia saatiin my6s Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI)
pitkittdistutkimuksessa, joka kattoi vuodet 2018-2020. Taitavien lukijoiden méaré pysyi

vakaana Suomessa, mutta heikosti lukevien oppilaiden osuus kasvoi vuosi vuodelta (Ukkola



& Metsamuuronen, 2023). On huomattava, etté tdssa tutkimuksessa ei tarkastella nuorten
lukutaitotasoa suoraan, mutta aikaisempien tutkimusten avulla on voitu havaita, ettd heikko

lukuharrastuneisuus voi liittyd heikentyneeseen lukutaitoon (Torppa ym., 2020; 2021).

Lukutaidon ja lukumotivaation vélilld on havaittu olevan yhteyksid. PISA- ja PIRLS-
tutkimusten tulokset ovat vahvistaneet, ettd aktiivisesti lukemista harrastavat oppilaat
suoriutuvat paremmin lukutaitoon liittyvissa testeissd (Leino ym., 2016). Néistéd ja muista
aihealueen tutkimuksista kdy ilmi, ettd eri tekstilajien lukemisen vililld on merkittévii eroja,
ja erilaisten tekstien lukeminen véhenee oppilaiden kasvaessa (Sirén ym., 2018). Tutkimusten
mukaan nuorten keskuudessa perinteisen kaunokirjallisuuden lukeminen oli vdhéistd, mutta

lehtien, kuten Aku Ankan lukeminen kuului monien arkeen (Harju, 2018).

Kaiken kaikkiaan lukutaito on keskeinen taito, joka vaikuttaa moniin eldménalueisiin, kuten
koulutukseen ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Sen kehittdminen ja tukeminen ovat
tarkeitd tavoitteita, jotka hyodyttévit yksilditd ja yhteiskuntaa kokonaisuutena. Vuonna 2017
Suomen Tilastokeskus toteutti tutkimuksen suomalaisten lukuharrastuneisuudesta, ja sen
tulokset tarjoavat tarkedd tietoa aiheesta. Tutkimuksen tulosten avulla voitiin havaita, ettd
aktiivisimpia lukijoita olivat 10—14-vuotiaat nuoret. 15 ikdvuoden jilkeen lukeminen viheni

merkittivisti, ja timé trendi on jatkunut jo 2000-luvun alusta saakka (Tilastokeskus, 2017).

Lukutaidon laskusuuntaan kiinnitetdin huomiota Suomessa, ja pyritdin 16ytimaan ratkaisuja
tahdn ongelmaan kansainvilisissé tutkimuksissa. Esimerkiksi vuoden 2015 PISA-tutkimuksen
tulosten mukaan 38 % vastaajista ilmoitti, etteivdt he lue lainkaan omaksi ilokseen (Sirén ym.,
2018). On huomattu, ettd lukutaidon vihenemiseen on syité sekéd kotona ettd koulussa.
Erilaisia hankkeita on kdynnistetty kouluissa, joiden tavoitteena on tuoda kirjat, kirjailijat ja
lukemisen ilo 1dhemmaiksi oppilaita. Téllaiset hankkeet, kuten Lukuklaani (2017-2020) ja
Lukuliike (Opetushallitus, 2017-), pyrkivét kannustamaan nuoria lukemiseen ja edistiméédn

lukutaidon séilymisti ja kehittymista.

1.2 Lukuharrastuneisuus aikaisemman tutkimuksen valossa

Téssd tutkimuksessa lukuharrastus on harrastus muiden joukossa, vaikka se on vapaampaa,
aikatauluttamatonta toimintaa jokaisen arjessa. Harju (2018) havaitsi tutkiessaan nuorten

lukukulttuureita, ettd kirjoja luetaan silloin kun on tylséa tai ei ole muuta tekemistd. Suurin



osa tutkimukseen osallistuneista oli 7. luokkalaisia ja he jakautuivat selkedsti kahteen

ryhmaéin: paljon ja vdhén lukevat (Harju, 2018).

Lukuharrastuksen mééara lasten ja nuorten arjessa on tutkimusten mukaan laskusuhdanteinen
idn karttuessa. Salasuo ja hinen kollegansa ovat raportoineet, ettd 7-9-vuotiaat lapset lukevat
eniten, kun taas 15-24-vuotiaat lukevat vdhiten (2021). Tama4 viittaa siihen, ettd lukuinto ja
lukutaito saattavat heikentyi iin myotd, mikd voi pahimmassa tapauksessa vaikuttaa
yksildiden kykyyn osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan ja hyddyntéa lukutaitoaan eri
eldménalueilla. Lukuharrastukseen ja sen vihenemiseen vaikuttavat moninaiset tekijt, ja yksi
merkittidva selittdva tekijd, joka monissa tutkimuksissa on havaittu, on digitaalisten laitteiden

yleistyminen lasten ja nuorten eldmadssé (Clark, 2011; Duncan ym., 2016; Konca, 2022).

Sukupuolella on myds huomattava yhteys lukutaitoon ja -harrastuneisuuteen, kuten useat
tutkimukset ovat osoittaneet. Tytot lukevat tutkimusten perusteella poikia useammin vapaa-
ajallaan, mutta tdssdkin havaitaan laskeva trendi idn myo6té. Erityisesti vanhempien vastaajien
keskuudessa lukuharrastuneisuus ndyttdd heikkenevén. Tyttdjen vastauksissa on my0ds
vihemman hajontaa kuin poikien vastauksissa, miké saattaa viitata siihen, etti poikien
lukumotivaatio saattaa olla herkemmin vaihteleva (Clark, 2011; De Naeghel & Van Keer,

2013; OECD, 2020; Salasuo, 2021).

2000-luvulla tehdyissé tutkimuksissa on havaittu, ettd nuorten aktiivilukijoiden méiéra on
laskenut merkittévisti internetin ja sosiaalisen median kadyton yleistymisen myoté. Internet ja
sosiaalinen media tarjoavat nuorille monipuolisen valikoiman erilaisia tekstejé, joiden parissa
vietetddn lyhyitd hetkid, ja sitten siirrytddn nopeasti seuraavaan tekstiin tai visuaaliseen
siséltoon. Tdma muutos lukemiskulttuurissa on heréttanyt huolta lukemisen syvéllisyyden ja
lukumotivaation heikentymisestd (Sirén ym., 2018; Tilastokeskus, 2017). Toisaalta
verkkoviestinndssd ndhdddn myos paljon mahdollisuuksia lukemiseen liittyen. Herkman ja
Vainikka (2012) pohtivat tutkimuksessaan, ettd monikanavaisuuden suuri ja jatkuva kasvu
nékyvit laitteiden kayttond yksiloiden arjessa. Erilaisia lyhyiti ja pitkid lukukokemuksia
ilmestyy ruudulle jatkuvasti ja niiden ymmaértdminen vaativat lukutaidon ylldpitoa (Herkman

& Vainikka, 2012).

Lukuinto ja luetunymmartdmisen taso ovat tiiviisti yhteydessé toisiinsa: miti korkeampi on
henkildn luetunymmartdmisen taito, sitd enemmaén hén yleensa lukee, ja pdinvastoin. Tima

vuorovaikutus ndyttdd vahvistuvan: mitd enemmaén henkild lukee, sitd paremmaksi hanen



luetunymmaértamisensa kehittyy. Parempi luetunymmartdminen taas kannustaa yhd enemmén

lukuharrastuneisuuteen, erityisesti ylemmilld kouluasteilla (Torppa ym., 2020; 2021).

Lukutaidosta on tehty tutkimusta myos aikuisten osalta. Tutkimukset osoittavat, etti
digitaalisilla laitteilla ei ole positiivista yhteyttd luetun ymmaértamisen tasoon, ja ne saattavat
jopa vaikuttaa negatiivisesti verrattuna perinteiseen painettuun tekstiin. Tdma4 viittaa siihen,
ettd digitaalisten tekstien lukeminen ei vilttimatta kehitd luetunymmaértamisen taitoja yhta
tehokkaasti kuin perinteinen kirjojen lukeminen (Chen ym., 2014; Duncan ym., 2016; Furenes

ym., 2021).

Tédmin tutkimuksen puitteissa ei selvitetd vastaajien kokemuksia huollettaviensa
luetunymmaértamisen tasosta, vaan sen sijaan keskitytadn huoltajien nikemyksiin heidén
huollettaviensa lukuaktiivisuudesta. Tarkastelun kohteena siis, kuinka usein nuoret lukevat ja

millaisia tekstejd he kuluttavat vapaa-ajallaan.

1.3 Koti lukuharrastusta tukemassa

Lukuharrastuneisuuteen vaikuttavat myos kodin ja vertaisten lukutottumukset. Perheen ja
ystdvien suhtautuminen lukemiseen voi merkittédvisti vaikuttaa nuoren lukumotivaatioon (De
Naeghel & Van Keer, 2013). Lukemisharrastuksen vihetessd muiden vapaa-ajantoimintojen,
kuten harrastusten, kaverisuhteiden, sosiaalisen median kéyton ja pelaamisen esiin
nouseminen on yleistd nuorten vastauksissa. Ndma tekijdt kilpailevat lukemisen kanssa

nuorten vapaa-ajasta ja huomiosta (Clark, 2011; Harju, 2018; Ofcom, 2012).

Alakoululaisten lukuharrastuneisuutta on tutkittu laajasti, ja havainnot osoittavat, ettd suuri
osa heisté lukee kotona tai heille luetaan (mm. Clark, 2011; Salasuo, 2021). Torppa ja hidnen
kollegansa ovat tutkineet vapaa-ajan lukemisen ja luetun ymmaértdmisen yhteyksii ja
havainneet, ettd lapselle hyodyttdé sekd itsendinen lukeminen ettd vanhemman lukemisen
kuunteleminen (Torppa ym., 2020; 2021). Sirén ja hdnen kollegansa (2018) tutkivat nuorten
media-arkea ja sen suhdetta lukutaitoon ja lukuintoon. He havaitsivat, ettd kuukausittainen
sanomalehtien ja erilaisten verkkojulkaisujen lukeminen oli positiivisessa yhteydessi
lukuintoon. Erityisen tirkeéksi osoittautui nuoren kodin rooli téssd yhteydessd, silld nuoret,
joiden kotona sanomalehtien lukeminen oli yleinen kdytdntd, olivat todennékdisemmin myds
itse innostuneita lukemaan niité (Sirén ym., 2018). Sanomalehdet ovat siirtyneet yhi

enemman digitaalisilta laitteilta luettaviksi ja suurin osa aikuisten ja nuorten péivittdisestd



lukemisesta tapahtuu digitaalisten laitteiden ja sieltd 10ytyvien mediaympdriston piirisséd

(Harju, 2018).

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen (KARVI) tutkimuksessa (2018—2020) on saatu
samansuuntaisia tuloksia, ja tutkimukset ovat osoittaneet, ettd lasten lukutaitoon vaikuttavat
positiivisesti sekd heiddn oma lukuharrastuksensa ettd vanhempien tuki ja osallistuminen
lukemiseen (Ukkola & Metsamuuronen, 2023). PIRLS-tutkimukset ovat liséksi osoittaneet,
ettd lyhyetkin péivittdiset lukuhetket edistdvét lasten lukuintoa ja lukutaitoa (Leino ym.,
2017). Vanhempien koulutustason ja lasten akateemisten saavutusten viliset yhteydet ovat
monimutkaisia eikd niitd voida selittdd yksinkertaisesti (Clark, 2011). Clarkin tutkimuksessa
havaittiin, ettd monissa kodeissa oli kirjoja, mutta suurin osa niisté oli tarkoitettu
alakouluikdisille tai aikuisille. Ikdtasoon sopivia kirjoja nuorille oli harvoin saatavilla

kodeissa (2011).

Vuoden 2015 PISA-tutkimuksen tuloksissa nékyi selvésti oppilaiden osaamisen kasvu
suhteessa kotitaustaan. Kotitalouksien eriarvoisuuden ja sen kasvun huomattiin olevan
huolestuttavaa, ja eriarvoisuus vaikutti erityisesti lukutaidon tasoon. Maahanmuuttajataustalla
oli merkittidvi yhteys oppilaiden osaamiseen (Vettenranta ym., 2016). Myds Tilastokeskuksen
vuonna 2009 teettdiméssa tutkimuksessa havaittiin, ettd kodin sosioekonomisella taustalla oli
yhteys kirjojen lukemiseen. Vastauksissa itsensd ylemmiksi toimihenkildiksi merkinneet

henkil6t, lukivat kirjoja eniten.

Tutkimusten mukaan vanhempien ja vanhempien sisarusten lukuharrastuneisuudella on selvé
yhteys lapsen sanavaraston kehittymiseen varhaisessa idssd (Echles, 2005; Van Stenseel,
2006). Kotona tapahtuva lukeminen on merkittiva tekija sekd lukumotivaation lisddmisessa
ettd sanaston laajentamisessa. Lapsilla, joille luetaan péivittdin 0—5 vuoden idssd, on jopa 300
000 sanaa laajempi sanasto kuin niillé, joille ei lueta. Lukemisen avulla lapsilla on myos
mahdollisuus kehittdd keskustelutaitojaan (Logan ym., 2019). De Naeghelin ja Van Keerin
tutkimuksessa korostettiin, ettd kodin lukuharrastuneisuuden liséksi myds vertaisryhmén

lukuharrastus vaikuttaa positiivisesti lapsen lukuharrastuneisuuteen (2013).

My6s PIRLS-tutkimuksessa vuonna 2016 tarkasteltiin kodin merkitystd lapsen lukutaidon
kannalta. Kodista ldhteva lukuinto ja yhdessd lukeminen vaikuttivat positiivisesti oppilaiden
tuloksiin (Leino ym., 2016). Néin ollen lasten lukuharrastuneisuus ja luetunymmartimisen
taso eivit pelkdstddn selity koulutyon kautta, vaan myos kotiympériston lukutottumukset

vaikuttavat merkittivisti (De Naeghel & Van Keer, 2013; Leino ym., 2016; Ukkola &
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Metsdmuuronen, 2023). Tdssé tutkimuksessa pyritddn selvittimiin yldkoululaisten

lukuharrastuneisuuden ja perheiden koulutustason mahdollisia yhteyksia.

1.4 Koulu ja lukuharrastus

Tutkimusten mukaan opettaja on tarkeédssd roolissa etenkin alakoulun puolella. Opettajalla on
mahdollisuuksia tarjota oppilaille mahdollisimman motivoivaa ja vaihtelevaa luettavaa.
Opettajan tehtdvind on asettaa jokaiselle yksilollisid lukemiseen liittyvid tavoitteita ja opettaa
erilaisia lukustrategioita. Liséksi lukutaidon merkitysté on térkedd korostaa oppilaiden
ikétasolle sopivalla tavalla ja esimerkeilld (Guthrie & Davis, 2003). Oppilaiden
lukuharrastuneisuuden on tutkittu vihenevén alakoulusta yldkouluun siirryttiessd. Samaan
aikaan koulussa oppilaan vastuu omasta toiminnasta kasvaa ja oppiaineiden siséllot tulevat
haasteellisimmiksi. Vahvalla lukutaidolla oppilaan saattaa olla helpompaa tottua siirtyméén

alakoulusta ylikouluun (Guthrie & Davis, 2003; Salasuo ym., 2021).

Lukutaito on keskeinen osa oppimista, ja sen merkitystd korostetaan peruskoulun
opetussuunnitelmissa. Koulu toimii lasten ja nuorten eldaméssid monella tavalla merkittdvina
toimijana, mutta erityisesti lukutaidon kehittdmisen ja ylldpitimisen nikokulmasta silld on
oleellinen rooli (Harju, 2018). Erityisesti alakoulussa lukemaan oppiminen, luku- ja
luetunymmaértdmistaidon kehittyminen ovat keskidssi kaikessa opiskelussa ja oppimisessa.
Perusopetuksen Opetussuunnitelmassa vuodelta 2014 korostetaan my0s lukuharrastuksen
tukemisen ja edistdmisen tirkeyttd. Vaikka lukutaidosta puhutaan erityisesti oman didinkielen
opetuksen suunnitelmissa, on syytd huomata, ettd lukutaidon oppiminen on avainasemassa

my0s muiden oppiaineiden opiskelussa (OPS, 2014; Van Keer, 2004).

Alakoulun aikana oppilaat tydskentelevdt monenlaisten tekstien kanssa, jotka ovat osa heididn
kouluty6taan. Suomen kielen oppikirjat tarjoavat mahdollisuuden tutustua erilaisiin
tekstilajeihin ja kehittyd monipuolisina lukijoina. Alakoulun ensimmaisilld luokilla pyritdén
vahvistamaan oppilaan itseluottamusta lukijana ja juurruttamaan lukuharrastus olennaiseksi
osaksi heidén eldmiinsé (Leino ym., 2016). Lisdksi ympéristoopin, historian ja
yhteiskuntaopin oppikirjat ovat runsaasti teksteihin nojaavia oppimateriaaleja, jotka
edellyttivit oppilaalta kehittynyttd lukutaitoa, jotta he voivat menestyksekkadsti omaksua

moninaisia siséltdja.
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Yldkoulun saapuessa lukutaidon tarkoituksena on sdilyttdd ja syventdd seké kehittdd
luetunymmaértamisen taitoja ja monilukutaitoa. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014)
vuosiluokilla 7-9 asetetaan tavoitteiksi omien oppimaan oppimisen taitojen kehittiminen seké
muun muassa monilukutaitojen vahvistaminen. Opetussuunnitelma korostaa myds
monipuolisen lukemisen edistdmistd. Lukutaito on keskeinen osa oppimaan oppimisen taitoja,
ja lukeminen sekd luetunymmartdmiseen liittyvét prosessit ovat keskeisid osa-alueita

koulusuunnitelmissa aina peruskoulun ldpi (OPS, 2014).

Vaikka opetussuunnitelmat korostavat lukemisen merkitystd, lukutaito ja lukuharrastuneisuus
ndyttdvat vahenevan yldkouluun siirryttiessd ja yldkoulun aikana. Kuten aikaisemmin on
mainittu, tutkimukset ovat osoittaneet, ettd vapaa-ajan lukeminen vdhenee yldkouluun
siirryttdessd. Kuitenkin kirjojen lukemisella on havaittu olevan positiivinen yhteys lukuinnon
ylldpitimiseen télla siirtymivaiheella (Torppa ym., 2020). Yksi selittdvé tekijd tdhdn ilmioon
saattaa olla kiinnostavan lukemisen puute tai lukemisen kokeminen tylséksi ja vihemmin
houkuttelevaksi vaihtoehdoksi muihin vapaa-ajan aktiviteetteihin verrattuna (Aapola-Kari,

2023).

1.5 Digilaitteet ja lukuharrastus

Nykyaikaisessa koulutuksessa ja vapaa-ajalla digitaaliset laitteet ja niiden tarjoamat oppimis-
ja lukukokemukset ovat merkittivid tekijoitd. Digilaitteiden kautta nuoret lukevat paljon
erilaisia tekstejd. Kuitenkin on tirkedd huomata, ettd digitaalinen lukeminen ei aina ole
suotuisa vaihtoehto lasten lukutaidon ja erityisesti luetun ymmaértdmisen kehittymiselle.
Torpan ja hdnen kollegoidensa tutkimukset ovat havainnollistaneet selkedn myonteisen
yhteyden kirjojen lukemisen ja luetun ymmartdmisen vlilld (2020, 2021). Muunlaiset vapaa-
ajan lukemisen muodot, kuten digitaaliset tekstit, lehdet ja sarjakuvat, eivit tue samalla tavalla
luetun ymmartdmisté. Lisdksi on esitetty jopa negatiivisia vaikutuksia digitaalisilla teksteilld
luetun ymmartdmiseen ja lukuharrastuneisuuteen. Tamé saattaa tutkimusten mukaan johtua
siitd, ettd painettuun tekstiin on mahdollista keskittyé syvillisemmin (Duncan ym., 2016;

Furenes ym., 2021).

Tutkimuksista, jotka liittyvét lasten harrastuksiin, on havaittavissa, etti tietokonepelit,
konsolipelit ja kdnnykképelit ovat suosittuja vapaa-ajanviettotapoja. Salasuon (2021)
tutkimuksessa jopa 87 % pojista ja 61 % tytoistd kertoi pelaavansa. Néité tuloksia verrattiin

aiempiin tutkimustuloksiin, ja havaittiin, ettd pelaaminen oli kasvattanut osuuttaan muiden
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harrastusten joukossa (Salasuo, 2021). Hakanen ja hinen kollegansa julkaisivat vuonna 2019
tutkimustulokset lasten liikuntaharrastuksista ja niiden puutteesta. Heidédn tuloksistaan kévi

ilmi, ettd suurin osa 10—14-vuotiaista vietti péivittdin alle 2 tuntia ruudun déressa.

PISA-tutkimustuloksista on myd&s néhtivissi, ettd nuorten kotona on saatavilla monenlaisia
digitaalisia laitteita, ja niiden mééra on kasvanut teknologian kehittyessd. Nuoret ilmoittivat
eniten kiyttavinsa nditd laitteita sosiaalisen median ja chat-sovellusten kéyttoon (Leino, 2015;
Sirén ym., 2018). Tassékin tutkimuksessa otettiin huomioon teknologian ldsnidolo nuorten
arjessa moninaisissa muodoissa, mukaan lukien sosiaalinen media, viestipalvelut ja

digitaaliset pelit.

Digitaaliset laitteet ovat tuoneet mukanaan uusia mahdollisuuksia monipuoliseen tekstin
kuluttamiseen arjessa. Lukutaidon kannalta on merkittdvéa, ettd nuorilla on mahdollisuus
lukea perinteisid painettuja tekstejd, kuten kirjoja ja sanomalehtid, mutta my0s digitaalisessa
muodossa olevia siséltdjd, kuten erilaisia verkkolehtid ja verkkosivustoja. Herkman ja
Vainikka (2012) ovat tutkineet lukemisen tapoja, painottaen median merkitysta aiheessa.
Tuloksissa havaittiin, ettd internetisséd kédytetédn paljon aikaa ja luetaan erilaisia tekstejé,
mutta merkittdvé osa lukemisesta liittyi viestien lukemiseen ja niihin vastaamiseen.
Keskittymistd vaativat pidemmét tekstit eivit olleet houkuttelevia vastaajien mielesté
(Herkman, Vainikka 2012). Tamai tutkimus ottaa huomioon erilaiset tekstilajit, joita nuoret

voivat lukea vapaa-ajallaan.

1.6 Yhteenveto nuorten lukuharrastuneisuudesta tissi tutkimuksessa

Lasten motivoituminen vapaa-ajan lukemiseen vidhenee ala- ja yldkoulun aikana. Tdhdn
saattaa olla syynd niin idn mukana tuomat uudet kiinnostuksen kohteet kuin muutokset
kouluarjessa. Alakoulussa luetaan paljon ja lukemista harjoitellaan osana kouluty6té,
ylidkoulun puolella oppilailta odotetaan sujuvaa lukutaitoa ja tehtdvien vaativuustaso nousee,

jolloin oppijan itsetunto saattaa olla koetuksella (Guthrie & Davis, 2003).

Tutkimustiedon perusteella voidaan tehda oletus siité, ettd lukuharrastus ei ole merkittdva osa
nykynuorten vapaa-ajan toimintaa. Taémé johtuu aikaisemmin mainittujen tutkimusten
mukaan osittain siité, ettd digitaaliset laitteet ovat vahvasti lisnd nuorten arjessa, mikéa saattaa
véhentdd kiinnostusta perinteisid lukumateriaaleja, kuten kirjoja tai sanomalehtid, kohtaan.

Nuoret saattavat kokea verkkojulkaisut ja sosiaalisen median houkuttelevammiksi



13

vaihtoehdoiksi perinteiselle lukemiselle. Taimén tutkimuksen tuloksissa tulee kiinnitt4a
huomiota siihen, ettd vastaukset ovat huoltajien ajatuksia lapsensa vapaa-ajanviettotavoista,
eivdt lapsen itsensd. Tdssé tutkimuksessa ei paéstd vertailemaan huoltajien ja nuorten

késityksid nuorten vapaa-ajan toiminnoista.

Lisdksi voimme muodostaa hypoteeseja siitd, mitkd harrastukset ja toiminta ovat suosittuja
nuorten keskuudessa, ja kuinka ndmai harrastukset kilpailevat lukemisen kanssa nuorten
vapaa-ajasta. On myds mahdollista, ettd sukupuolella on yhteys nuorten vapaa-ajan
toimintoihin, ja voimme odottaa nikevdmme eroja siind, miten tytot ja pojat viettdvét vapaa-
aikaansa. Téllaiset olettamukset ja hypoteesit ovat tirkeitd ohjaavia tekijoitd tutkimuksessa,

joka pyrkii ymmairtdmaén nuorten lukuharrastuneisuutta ja sen vaikutuksia heiddn elaméénsa.

Yhteenvetona johdannossa esitettyjen asioiden perusteella voidaan todeta, ettd
lukuharrastuksen ja lukutaidon kehittiminen ovat merkittidvia haasteita yhteiskunnalle (Leino
ym., 2016). Vaikka opetussuunnitelmat ja tutkimustulokset korostavat lukutaidon tirkeytta,
nuorten vapaa-ajanviettotavat ovat muuttuneet digitaalisen vallankumouksen myo6té.
Digitaaliset laitteet, verkkosisdllot ja sosiaalinen media ovat vahvasti ldsnd nuorten arjessa, ja

ne saattavat kilpailla perinteisen lukemisen kanssa (Leino, 2015; Siren ym., 2018).

Lukemisen viheneminen ylidkouluikiisilla nuorilla seki digitaalisen lukemisen vaikutukset
luetunymmaértamiseen ovat huolestuttavia ilmiditd. Tutkimukset osoittavat, ettd perheen tuki
ja kotiympariston lukutottumukset saattavat vaikuttaa nuorten lukuharrastuneisuuteen
(Ukkola & Metsdmuuronen, 2023). Vanhempien lukuharrastuneisuus ja lukemisen tukeminen
voivat edistdd nuorten kiinnostusta lukemiseen. Sukupuolella on my0s havaittu olevan yhteys

nuorten vapaa-ajan toimintoihin (esim. Clark, 2011; Salasuo 2021).

Yleisesti ottaen on olennaista jatkaa tutkimusta ja toteuttaa toimenpiteitd, jotka voivat elvyttdd
lukemisen iloa ja innostusta nuorten keskuudessa ja samalla tukea lukutaidon vahvistumista
kaikissa ikdryhmissd. Lukeminen on keskeinen taito, jolla on mahdollisuus vaikuttaa
yksildiden henkilokohtaiseen kehitykseen sekd yhteiskunnan laajempaan hyvinvointiin (Leino
ym., 2016). On térkeda jatkaa tutkimusta ja etsid keinoja, joilla voimme rohkaista ja yllépitda
kiinnostusta lukemiseen eri-ikdisten ithmisten parissa. Tarvitaan konkreettisia toimia, jotka

edistévit lukemisen nautinnollisuutta ja lukutaidon yllépitdmisté kaikissa ikdryhmissa.

Tédma tutkimus herattdd kysymyksii siitd, miten voimme edistié lukuharrastusta ja lukutaidon

kehittymisté nuorilla digitaalisessa maailmassa. Koulujen ja perheiden yhteistyo sekd
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monipuoliset lukutaitohankkeet voivat olla avainasemassa nuorten lukemismotivaation
ylldpitamisessd. Lisdksi on tarkedd harkita, miten digitaalisia vélineitd voidaan hyddyntdé
opetuksessa siten, ettd ne tukevat luetun ymmaértamisen kehittymisti. Tutkimustiedon valossa
voimme paitelld, ettd lukutaito ja lukuharrastus ovat edelleen térkeitd taitoja, jotka vaikuttavat
nuorten oppimiseen ja eldmién. Jatkotutkimuksella ja toimenpiteilld voimme pyrkid tukemaan
nuoria ndiden taitojen kehittimisessa ja edistimiin lukuharrastusta digitaalisessa

ympéristossa.
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2 Tutkimusongelmat

1. Mitd yldkoululaiset tekevét vapaa-ajallaan huoltajien ndkdkulmasta ja mikd on

lukuharrastuksen osuus kokonaisuudessa?
2. Onko sukupuolten vililld eroja lukuharrastuneisuudessa?
3. Onko perheiden koulutustaustojen vililld eroja lukuharrastuneisuudessa?

Tédma tutkimus on tarked useista syistd. Ensindkin, se liittyy laajempaan tieteelliseen
kontekstiin, joka pyrkii ymmartdmaién ala- ja yldkouluikdisten lasten ja nuorten vapaa-ajan
harrastustoimintaa. Yldkoulussa lukutaidon tarkoituksena on sdilyttdd, syventéd ja kehittaa
luetunymmaértamisen taitoja ja monilukutaitoa. Useat aikaisemmat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd suuri osa tistd ikdryhmaistd osallistuu aktiivisesti erilaisiin vapaa-ajan
harrastuksiin. Téllainen harrastustoiminta voi vaikuttaa monin tavoin nuoren kehitykseen ja
hyvinvointiin (Hakanen ym., 2018; Salasuo, 2020; Aapola-Kari, 2023). Erilaiset tekijét, kuten
kiinnostuksen puute ja kilpailu muiden vapaa-ajan aktiviteettien kanssa, voivat vaikuttaa
tdhin ilmioon. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on tuoda esiin, miten lukemisharrastus

sijoittuu osaksi nuorten vapaa-ajan aktiviteetteja.

Perusopetuksen opetussuunnitelma korostaa monipuolisen lukemisen edistdmisté ja omien
oppimaan oppimisen taitojen kehittdmistd. Kuitenkin johdannossa tuodaan aikaisempien
tutkimusten avulla esille, ettd lukutaito ja lukuharrastus niyttavét vihenevén ylakouluun
siirryttiessd ja yladkoulun aikana. Lukemisella on laaja kirjo vaikutuksia, mukaan lukien
sanallisen ilmaisun parantuminen, kognitiivisen kehityksen edistiminen ja mielikuvituksen
rikastaminen (Leino ym., 2016). Erityisesti on huomattava, ettid vaikka nuorten
harrastustoiminta on yleisti, lukemisen merkitystd vapaa-ajan toiminnassa ei pidé aliarvioida.
Tutkimus antaa mahdollisuuden ymmartéa, kuinka nuoret suhtautuvat lukemiseen ja millaisia

tekstejd he lukevat vapaa-ajallaan.

Sukupuoli vaikuttaa usein nuorten harrastustoimintaan ja se on yksi tutkimuksessa kéytetyisté
taustamuuttujista. Aikaisemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettéd tytt lukevat enemmén kuin
pojat ja ettd lukeminen on yleinen harrastus tyttdjen keskuudessa (Clark, 2011; OECD, 2020;
Salasuo, 2021). Sukupuolen merkitys lukuharrastuneisuuteen sekd muiden vapaa-ajan
aktiviteettien kilpailemiseen lukemisen kanssa kiinnitetdén erityistd huomiota téssi
tutkimuksessa. Internetin ja sosiaalisen median vaikutukset nuorten lukutottumuksiin ovat

tarked keskustelunaihe. Tama tutkimus pyrkii syventdméén ymmarrystd sukupuolen
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vaikutuksesta lukuharrastuksiin tarkastelemalla, millaisia tekstejd nuoret lukevat ja
mahdollisia eroja sukupuolten vililla ndissé teksteissd. Téllainen tieto voi auttaa kehittdmiin

lukemista edistdvié toimia eri sukupuolille.

Lisdksi perhetausta voi vaikuttaa nuorten harrastusvalintoihin. Erilaisissa tutkimuksissa on
saatu ristiriitaisia tuloksia nuoren perheen koulutustason ja lukuinnon yhteydestd (mm. Clark,
2011; Vettenranta ym., 2016). Kodin ja vanhempien rooli lasten lukuharrastuneisuuden
tukemisessa ja kehittdmisessd on tarked ndkokulma, ja tutkimuksissa on 18ydetty tuloksia,
jotka osoittavat, ettéd lapsille lukeminen ja luetun kuunteleminen kotona ovat positiivisessa
yhteydessa lasten lukuintoon. My®6s vanhempien koulutustason ja lasten akateemisten
saavutusten vilisid yhteyksid tarkastellaan, ja korostetaan kodin ympériston yhteyttd lapsen
lukutottumuksiin ja lukumotivaatioon. Tdma tutkimus pyrkii tunnistamaan mahdollisia
suhteita nuorten lukuharrastuneisuuden ja heidén perheidensi koulutustason vililla. Tallainen
tieto voi edistdd ymmarrystd siitd, miten perheen tausta voi toimia motivaattorina

lukuharrastukselle.

Kaiken kaikkiaan tdmai tutkimus tdydentdd olemassa olevaa tietoa nuorten
harrastustoiminnasta, erityisesti lukemisen roolista siind. Se voi auttaa kehittimadan parempia
kiytantdjd ja toimenpiteiti, jotka tukevat nuorten lukuharrastuksia ja edistivit heidén

hyvinvointiaan ja kognitiivista kehitystéén.
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3 Menetelma

Tutkimusaineisto on osa Lukeva Salo -hanketta, joka kidynnistyi vuonna 2021. Kyselyyn
osallistujat vastasivat kysymyksiin huhtikuussa 2022. Tdma tutkimus keskittyy kiyttdméan

ylédkoululaisten huoltajien vastauksia hankitusta aineistosta.

Kyselyn alkuvaiheessa keréttiin taustatietoja, kuten lapsen sukupuoli, vastaajan suhde lapseen
(kuten isd, diti, huoltaja tai muu), perhetilanne, vastaajien koulutustausta ja sosiaaliryhma.
Lukuharrastuneisuutta arvioitiin monivalintakysymyksill4, jotka liittyivét lapsen arkiseen
ajankdyttoon, kuten mihin lapsi kdyttdd eniten aikaa arki-iltaisin, kuinka usein lapsi osallistuu
erilaisiin lukemiseen liittyviin toimintoihin ja kuinka usein hén lukee erilaisia tekstejd. Kysely
mahdollisti myds vanhempien nikemysten jakamisen lasten lukutaidon merkityksesti ja

lukuharrastuksesta.

Tulokset sydtettiin SPSS-tilastonkésittelyohjelmaan, joka tarjoaa monipuolisia
mahdollisuuksia tietojen analysointiin. Aineistossa kdytettiin erilaisia muuttujia, kuten
sukupuoli, perhetausta ja huoltajien koulutusaste. SPSS-ohjelman avulla analysoitiin ndiden
muuttujien keskindisid yhteyksid ja vertailla eri ryhmien keskiarvoja. Lisdksi tutkittiin, miten
véittdmat liittyvét eri muuttujiin ja kuinka muuttujat vaikuttavat summamuuttujiin. SPSS-
ohjelma mahdollistaa monimutkaisten yhteyksien selvittimisen tutkimuksen tavoitteiden

saavuttamiseksi.

3.1 Tutkimusetiikka

Hyvi tutkimusetiikka on perustavanlaatuinen osa tieteellistd tutkimusty6td, ja sen
noudattaminen on olennainen osa tieteellisen toiminnan eettisid periaatteita. Tutkimusetiikka
on suunnitelmallista ja harkittua toimintaa, jonka tarkoituksena on varmistaa, ettd tutkimus
suoritetaan eettisesti hyviaksyttivilld tavalla ja kunnioittaen tutkittavien oikeuksia (Kohonen

ym., 2019).

Hyvin tutkimusetiikan perusperiaatteita ovat ihmisarvon kunnioittaminen, suostumus ja
informoitu suostumus, yksityisyyden suoja, hydty ja haitta, objektiivisuus ja rehellisyys,
kunnioitus ja monimuotoisuus seké ldpindkyvyys. Ihmisarvon kunnioittamisen periaate
edellyttdd, ettd tutkijat kohtelevat osallistujia oikeudenmukaisesti ja arvokkaasti riippumatta
heidén taustastaan tai ominaisuuksistaan. Suostumus ja informoitu suostumus korostavat

vapaaehtoisen ja tietoon perustuvan osallistumisen merkitystd. Osallistujille on kerrottava
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selvésti tutkimuksen tarkoitus, mahdolliset riskit ja hyodyt sekd heiddn oikeutensa osallistua
tai kieltaytyd. Yksityisyyden suoja vaatii henkil6tietojen asianmukaista kisittelyé ja

suojaamista (Kohonen ym., 2019).

Tutkijan tulee punnita tutkimuksen mahdollisia hy6tyja ja haittoja sekd varmistaa, ettei
osallistujille atheudu kohtuutonta vahinkoa. Objektiivisuus ja rehellisyys ovat olennaisia
tulosten oikeellisuuden ja luotettavuuden varmistamiseksi. Kunnioitus ja monimuotoisuus
edellyttivit kulttuuristen, etnisten ja sosiaalisten erojen huomioimista tutkimuksessa.
Lapindkyvyys tarkoittaa, ettd tutkijoiden on oltava avoimia ja jakaa tietoa tutkimuksensa
menetelmisté ja tuloksista, jotta muut tutkijat voivat arvioida ja tarkastella tutkimuksen laatua

ja tulosten pétevyyttd (Kohonen ym., 2019).

Témin raportin tutkija ei suorittanut aineiston kerdystd, mutta hén on tutustunut alkuperdisen
tutkijaryhmaén eettisiin periaatteisiin. Kyselyyn vastasivat peruskoululaisten huoltajat, joilta
pyydettiin lupa kyselylomakkeen alussa (Liite). Tutkimuksessa kerittiin taustamuuttujina
lapsen sukupuoli, kdyko hén ala- vai yldkoulua sekd vastaajan ja mahdollisen puolison
taloudellinen asema ja koulutusaste. Muita henkildtietoja ei kerétty ja néilld keinoilla pyrittiin
turvaamaan vastaajan anonymiteetti. Koska kyselylomakkeen loppuun liséttiin avoin
kysymys, kyselylomakkeen mukana ldhetettiin my0s tietosuojaseloste. Téssd
tutkimusaineistossa kaytettiin tutkimusluvan antaneiden anonyymien vastaajien vastauksia.
Jokainen vastaaja sai SPSS-tilastonkisittelyohjelmassa oma ID numeron. Témén tutkimuksen

tutkijan tietoon ei tullut vastaajien nimid, ID numeroita tai muita henkildkohtaisia tietoja.

3.2 Tutkittavat

Tutkimukseen vastasi 227 yldkoululaisen huoltajaa. Taustamuuttujia késittelevien kysymysten
avulla vastaajia pystyttiin luokittelemaan (taulukko 1). Vastaajista vastasi olevansa 105
tyttdjen ja 104 poikien huoltajia. Vaihtoehto "Muu” (N = 5) jdtettiin sukupuolten vélisten

erojen tarkastelun ulkopuolelle.

Sukupuolen lisdksi vastaajista keréttiin tieto koulutustaustasta ja perhetilanteesta.
Koulutustaso jaettiin kuuteen eri vastausvaihtoehtoon. Analysointivaiheessa vaihtoehdot
jaettiin kahteen ryhméén 1. ja 2. asteen tutkinto sekd 3. asteen tutkinto. Halutessaan vastaaja

sai my0s kertoa puolisonsa koulutustaustan. Suurin osa vastaajista oli 1. tai 2. asteen
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tutkinnon suorittaneista perheistd N= 128 (oma koulutustaso 1. tai 2. asteen tutkinto N = 119,

puolison koulutustaso 1. tai 2. asteen tutkinto N = 109).

Perhetilannetta selvitettiin myods useamman véittdmén kautta. Analysointi vaiheessa vaittdmét
jaettiin kolmeen ryhméén: ydinperhe, uusioperhe ja yksinhuoltajaperhe. Suurin osa vastaajista

eli ydinperheessid N = 120. Uusioperheessé eli 63 vastaajaa ja yksinhuoltajaperheessd 43.

Taulukko 1 Tutkimuksen vastanneiden (N = 227) taustoja

Muuttuja N ka. (%)
Luokiteltu sukupuoli 209

Tyttd 105 49,1
Poika 104 48,6
Luokiteltu perherakenne 226

Ydinperhe 120 53,1
Uusioperhe 63 27,9
Yksinhuoltajaperhe 43 19,0
Luokiteltu vastaajan koulutustausta 224

1. tai 2. asteen tutkinto 119 53,1
3. asteen tutkinto 105 46,9
Luokiteltu vastaajan puolison koulutustausta 227

1. tai 2. asteen tutkinto 109 66,5
3. asteen tutkinto 55 33,5

N = otoskoko, ka. = keskiarvo. Vaihtoehto muu jatettiin analyysien ulkopuolelle.

3.3 Kyselylomake

Tutkimusryhma laati kyselylomakkeen lukuharrastuneisuuden arvioimiseksi, ja kyselyyn
osallistujat vastasivat sithen huhtikuussa 2022. On huomionarvoista, ettd timén tutkimuksen
tekijé ei ollut mukana kyselylomakkeen laatimisessa. Kysely suunnattiin Salon ala- ja
ylédkoululaisten huoltajille, ja sen tarkoituksena oli kartoittaa lasten harrastuksia,

lukutottumuksia sekd vanhemmuuteen liittyvié tekijoita.

Kyselyn alussa vastaajilta pyydettiin kirjallista tutkimuslupaa ennen kuin kyselyn téyttiminen
aloitettiin. Tdmaén jdlkeen keréttiin taustatietoja, mukaan lukien lapsen sukupuoli, vastaajan

nikokulma ala- tai yldkouluikdiseen lapseen, taloudessa asuvien aikuisten lukumééra,
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perhetilanne, koulutustausta ja vastaajan arvio omasta sekd puolison sosiaalisesta asemasta.
Naéiden tietojen kerddmisen jélkeen siirryttiin selvittimadn lasten paivittdistd ajanviettoa
arkisin. Kysymyksessd yhdeksén oli 15 viittdmai, joihin vastattiin Likert-asteikon avulla (1 =
taysin eri mieltd, 5 = tdysin samaa mieltd). Viittdmat koskivat esimerkiksi "Lapsen
koulutehtévien tekemistd", "Lapsen osallistumista ohjattuun harrastukseen" ja "Lapsen
lukemista satuja, sarjakuvia ja romaaneja". Yleisen kartoituksen jdlkeen vastaajia pyydettiin
valitsemaan kolme lasten ajanviettotapaa, jotka lapsen arki-iltoihin kuuluvat eniten (kysymys

10). Vastausvaihtoehdot olivat samat kuin edellisessd kysymyksessé mainitut véittdmat.

Seuraavissa kysymyksissé keskityttiin tarkemmin lasten lukemiseen. Kysymyksessé 11
kysyttiin, kuinka usein lapset osallistuvat erilaisiin lukemiseen liittyviin toimintoihin, kuten
"Lapsen kuunteleminen, kun hénelle luetaan ddneen kirjaa, lehted tai muita teksteja”.

anon anon

Vastausvaihtoehtoja oli kuusi: "ainakin kerran péivissd", "melkein joka pdivd", "ainakin
kerran viikossa", "ainakin kerran kuukaudessa", "harvemmin" ja "ei koskaan". Kysymyksessi
12 kaytettiin samoja vastausvaihtoehtoja, mutta siind selvitettiin tarkemmin, kuinka usein
lapset lukevat tai selaavat erityyppisid kirjoja ja verkkotekstejd, mukaan lukien

sarjakuvakirjat, -lehdet ja pelkét tekstitekstit.

Viimeisessd osiossa keskityttiin vanhemmuuteen liittyviin teemoihin. Kysymyksessd 13
kaytettiin Likert-asteikkoa arvioimaan vastaajan huolta omasta tai puolison jaksamisesta,
kokemuksia omasta tai puolison riittdméttomyydesté, keinoja lasten kasvattamiseen seka
kodin ja koulun yhteistyon merkitystd vastaajan ndkdkulmasta. Lopuksi annettiin
mahdollisuus vapaaseen kirjoittamiseen, jossa vastaajat saivat ilmaista, mitka tekijdt he

kokivat auttavan tai hankaloittavan lastensa vapaa-ajan lukuharrastusta.

Téssd tutkimuksessa analysoitiin kysymysten 9-12 vastauksia sekd niiden mahdollisia
yhteyksid taustamuuttujiin. Kaikista vastauksista eroteltiin yldkoululaisten huoltajien
vastaukset. Aineisto toimitettiin tutkijalle kevadlld 2023, jolloin aineiston analysointi

aloitettiin.

3.4 Tulosten analysointi

Analyysin alkuvaiheessa suoritettiin vastausméérien perusteella suosituimpien vapaa-
ajanviettotapojen tunnistaminen. Tdmaén tarkoituksena oli selvittdd kolme suosituinta vapaa-

ajantoimintaa. Néiden tietojen perusteella luotiin taulukko. Taulukot on muodostettua
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manuaalisesti SPSS:std saatujen lukujen mukaan. Vastausvaihtoehtoja oli 14, joista nostettiin
kolme suosituinta vapaa-ajan toimintaa tytoiltd ja samoin pojilta, liséksi kuvioon liséttiin

lukuharrastuksen tulokset myohempai vertailua varten.

Kysymysten 11 ja 12 véittimistd muodostettiin summamuuttujia, jotka mahdollistivat lasten
lukutoimintoihin ja lukuharrastukseen liittyvien tekijoiden tarkastelun. Kysymyksestd 11
muodostettiin summamuuttuja, joka kuvaa lukemiseen liittyvaa toimintaa, esimerkiksi “Lapsi
lukee/selaa itse painettua kirjaa tai lehted” tai ”Lapsi kdy kirjastossa yksin tai vanhemman
kanssa”. Vastausvaihtoehdoissa kartoitettiin, kuinka usein lapsi tekee viittimien mukaisia
toimintoja. Summamuuttujaa varten SPSS-ohjelmassa testattiin muuttujan reliabiliteetti
(Cronbach's Alpha =.727) ja normaalijakauma (Tdhtinen ym., 2020). Néiden kautta voitiin

havaita, ettd kysymyksen véittdmistd voidaan muodostaa summamuuttuja.

Kysymyksestd 12 muodostettiin summamuuttuja, joka mittaa erilaisten tekstien lukemista.
Samoin kuin edellisessd summamuuttujassa, tdssékin testattiin summamuuttujan reliabiliteetti
(Cronbach's Alpha = .780) sekd normaalijakauman toteutuminen. Summamuuttujilla ja
taustamuuttujilla suoritettiin T-testejé eli ryhmien vertailuja, joiden tuloksia analysoimalla
arvioitiin erilaisten taustamuuttujien yhteytta lasten lukuharrastuksen laajuuteen kodeissa.
Efektikoon mittaamiseen kdytettiin Cohenin (1988) esittimad d-suuretta. Cohenin d-suureessa
efektikokoon voimakkuutta kuvataan késitteilld pieni, keskisuuri ja suuri, joiden raja-arvot

ovat 0,2-0,5-0,8. 0,2 kuvaa pientd voimakkuutta ja 0,8 suurta (Tahtinen ym., 2020).
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4 Tulokset

4.1 Ylikoululaisten vapaa-aika huoltajien nikokulmasta

Tutkimuksessa suoritettiin analyysi huoltajien ndkemyksistd lastensa vapaa-
ajanviettotapoihin. Kyselylomakkeessa huoltajille esitettiin vaittdimid, jossa heitd pyydettiin
valitsemaan kolme toimintaa, joiden parissa heidén nuorensa viettdi eniten aikaa vapaa-
ajallaan (kysymys 10). Néitd toimintoja olivat muun muassa kotity6t, lukuharrastukset,
litkuntaharrastukset seka taide- ja kulttuuriharrastukset. Seuraavaksi tarkastellaan
ylidkoululaisten vapaa-ajanviettotapoja ja eri aktiviteettien osuuksia suosituimpien

ajanviettotapojen joukossa, sisiltien myds lukuharrastuksen osuuden.

Ylakoululaisten vapaa-aika
@ Tytoét [Pojat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
71%
30% 59% 59%
20% 42% 38% 41% 37%
10% 29%
° 14% 12% ,MI 5%
0%
Tekee Kuuntelee Katselee Kayttaa Pelaa digitaalisia Lukee sarjakuvia,
koulutehtavia musiikkia televisiota, sosiaalista peleja (esim. satuja tai
elokuvia tai mediaa, tietokone, romaaneja
videoita viestisovelluksia konsoli)

Kuvio 1 Asiat, joiden parissa ylakoululaisilta kuluu tyypillisesti eniten aikaa arki-iltaisin.

Suosituimpia ajanviettotapoja tutkittaessa voidaan havaita eroja sukupuolten vililla (ks.
Kuvio 1). Tyttdjen huoltajat vastasivat tyttdjen kuluttavan aikaa sosiaalisen median ja
viestisovellusten parissa, toiseksi eniten aikaa kului kotitehtdvien tekemiseen ja kolmantena
musiikin kuunteluun. Poikien huoltajien vastaukset osoittivat toisenlaisia mieltymyksia.
Poikien huoltajat raportoivat, ettd heidén nuorensa kayttévit eniten aikaa digitaalisten pelien
parissa. Toiseksi eniten aikaa kului kotitehtdvien tekemiseen ja kolmantena televisio-

ohjelmien, elokuvien tai videoiden katselemiseen.
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Tutkimuksessa pyrittiin myos arvioimaan, kuinka suuri osuus nuorten vapaa-ajasta kuluu
lukuharrastukseen (kysymykset 9 ja 10). Kuten kuvio 1 osoittaa lukeminen ei nouse eniten

aikaa vievien toimintojen joukkoon.

Tutkimuksessa kéytettiin myos yleisid vdittdmid, joihin huoltajat vastasivat sen mukaan,
kuinka samaa mieltd he olivat niistd asioista (kysymys 9). Néihin véittdmiin kuuluivat
esimerkiksi "Lapsi kuuntelee musiikkia," "Lapsi osallistuu urheiluharrastukseen," ja "Lapsi
lukee satuja, sarjakuvia, romaaneja." Kun kyseessé oli viite lukemiseen liittyen, 32 % tyttdjen
huoltajista oli 'jokseenkin samaa mieltd', kun taas 17 % oli 'tdysin samaa mieltd. Poikien
huoltajilla vastaavat luvut sdilyivét edelleen matalina, mika viittaa siihen, ettd lukeminen ei
ole poikien suosima vapaa-ajanviettotapa. Tadmé analyysi valaisee vapaa-ajanviettotapojen
eroja sukupuolten vililld ja korostaa lukemisharrastuksen marginaalista asemaa nuorten

vapaa-ajalla.
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4.2 Sukupuolten vertailu lukuharrastuneisuudessa

Tutkimuksessa pyrittiin tarkastelemaan sukupuolen yhteyttéd lasten lukuharrastukseen ja
lukuaktiivisuuteen. Tdma analyysi perustui kysymyksiin 11 ja 12, joissa pyydettiin huoltajia
arvioimaan lastensa lukuharrastusta seka itsendistd lukemista, ettd heille lukemista erilaisten
tekstien kautta Namé vastaukset koottiin summamuuttujiin, jotka arvioivat lukuharrastusta
sekd siihen liittyvdd toimintaa ettd erilaisten tekstien lukemista. On syytd huomata, etté
vastausmatriisissa kdytettiin arvoja, joissa 1 edustaa piivittdistd lukemista ja 5 harvempaa
lukemista. Mitd lahempénd taulukon keskiarvoyksikko on arvoa 1.0, sitd tiheimmin lapset tai

nuoret lukevat itsendisesti tai osallistuvat lukemiseen liittyviin toimintoihin.

Taulukko 2 Lukeminen ja siihen liittyva toiminta seka erilaisten tekstien lukemisen vertailu sukupuolen
mukaan

Sukupuoli N ka. kh.
Lukeminen ja siihen liittyva Tyttd 104 4,18 81
toiminta Poika 104 4,53 .88
Erilaisten tekstien lukeminen  Tyttd 101 4,37 .81

Poika 103 4,61 1.06

N = vastausten méaéri, ka. = keskiarvo, kh. = keskihajonta

Tarkasteltaessa lukemista ja siihen liittyvdé toimintaa (taulukko 2) ndyttda keskiarvojen
perusteella silti, ettéd tytot (ka = 4,18, kh = 0,81) harrastivat titd poikia (ka = 4,53, kh = 0,88)
useammin. T-testi osoitti tyttdjen ja poikien vélisen eron tilastollisesti merkitsevéksi (t (206)
=-2,96,p=0,003, d =-0,41. Tilastollisesta merkitsevyydestd huolimatta pieneksi jddneen
efektikoon perusteella lukemista ja siihen liittyvdd toimintaa ja siind havaittavia eroja ei selitd

yksinomaan sukupuoli.

Erilaisten tekstien lukemisen yhteydessi saatiin keskiarvojen perusteella samansuuntaisia

tuloksia kuin lukemiseen liittyvéssd toiminnassa. Tytot (ka = 4,37, kh = 0,81) néyttivit jilleen
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lukevan poikia (ka = 4,61, kh = 1,06) useammin. T-testin tulos kuitenkin osoitti, etteivit
ryhmien erot tdssd yhteydessa olleet tilastollisesti merkitsevid (t (191,19) =-1,77, p = 0,078, d
=-0,25.

Kummankin sukupuolen huoltajat raportoivat, ettd heidin lapsensa lukevat suhteellisen
harvoin, mutta tyt6t hieman useammin kuin pojat. Tdmai tulos havainnollistaa pientd eroa
sukupuolten vililld lukuharrastuksessa ja antaa viitteitd siité, ettd tytot saattavat olla

kiinnostuneempia lukemisesta verrattuna poikiin.

4.3 Perheen koulutustaustan vertailu lukuharrastuneisuudessa

Tutkimuksessa kiinnitettiin huomiota perheen koulutustaustaan ja sen mahdolliseen
vaikutukseen lasten lukuharrastukseen sekd vastaajan omasta ndkdkulmasta ettd puolison
ndkokulmasta. Tdssd kappaleessa vertaillaan perheiden koulutusasteiden yhteyksia ja eroja

lukemiseen ja siihen liittyvdén toimintaan seké erilaisten tekstien lukemiseen.

Taulukko 3 Lukeminen ja siihen liittyva toiminta seké erilaisten tekstien lukemisen vertailu vastaajan
koulutustaustan mukaan.

Vastaajan

koulutusaste N ka. kh.
Lukeminen ja sithen 1. tai 2. aste 122 4,34 92
liittyva toiminta 3. aste 104 4,36 .82
Erilaisten tekstien 1. tai 2. aste 118 4,58 .84
lukeminen 3. aste 102 4,38 1.03

N = vastausten médra, ka. = keskiarvo, kh. = keskihajonta

Tarkasteltaessa lukemista ja siihen liittyvdi toimintaa vastaajan koulutusasteen mukaan
(taulukko 3), voidaan keskiarvoista havaita, ettd 1. tai 2. asteen (ka = 4,34, kh = 0,92)
koulutuksen kdyneiden perheissd nuoret harrastivat lukemista ldhes yhti paljon kuin 3. asteen
kdyneiden perheiden (ka = 4,36, kh = 0,82) nuoret. T-testi osoitti, ettd koulutusasteiden
vélinen ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (t (224) = -0.22, p = 0,827, d = -0,03.
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Erilaisten tekstien lukemisen yhteydessi saatiin keskiarvojen perusteella edellisesti

poikkeavia tuloksia. 1. ja 2. asteenkdyneiden perheissa (ka = 4,58, kh = 0,84) nuoret néyttivit
lukevan hieman vihemmaén kuin 3. asteen vastaajien perheissi (ka = 4,38, kh = 1,03). T-testin
tulos osoitti, etteivédt ryhmien erot tdssd yhteydessé olleet tilastollisesti merkitsevié (t (194,94)

=1,57,p=0,12,d = 0,22.

Taulukko 4 Lukeminen ja siihen liittyva toiminta seka erilaisten tekstien lukemisen vertailu puolison
koulutusasteen mukaan.

Puolison

koulutusaste N ka. kh.
Lukeminen ja sithen 1. tai 2. aste 110 4,46 .89
liittyvi toiminta 3. aste 55 4,09 .83
Erilaisten tekstien 1. tai 2. aste 105 4,64 .86
lukeminen 3. aste 55 4,16 1.08

N = vastausten médra, ka. = keskiarvo, kh. = keskihajonta

Kyselyssé otettiin huomioon myds puolison koulutustausta. Lukemista ja siihen liittyvaa
toimintaa tarkasteltaessa (taulukko 4) puolison koulutusasteen mukaan, voidaan havaita, etti
1. tai 2 asteen kdyneiden perheissi (ka = 4,46, kh = 0,89) nuoret lukivat vihemmaén kuin 3.
asteen kdyneiden perheissé (ka = 4,09, kh = .89). T-testin avulla voitiin osoittaa, ettd nima
tulokset olivat tilastollisesti merkitsevid (t (163) = 2,57, p=0,01, d = 0,43. Nama tulokset

olivat efektikooltaan ldhellad keskisuurta.

Tarkasteltaessa erilaisten tekstien lukemista ja ryhmien vilisid eroja 1. tai 2. asteen (ka = 4,46,
kh = 0,89) kiyneiden perheissé luettiin vihemmaén erilaisia teksteja kuin 3. asteen (ka = 4,16,
kh = 1,08) kdyneiden puolisojen perheissd. T-testin mukaan ndma tulokset ovat tilastollisesti
merkitsevid ja efektikooltaan melko suuria (t (90,64) = 2,87, p = 0,05, d = 0,51. Puolison
koulutusasteella voidaan, ndiden tulosten perusteella, ndhda olevan yhteys nuorten

lukutottumuksiin erilaisten tekstien ndkokulmasta.
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5 Pohdinta

Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin lukuharrastuksen merkitysté yldkoululaisten arjessa heididn
huoltajiensa ndkokulmasta seké siihen vaikuttavia tekijoitd, erityisesti sukupuolen ja
perhetaustan osalta. Aikaisempi tutkimus on antanut viitteita siitd, ettd nuorten
lukuharrastuneisuus vapaa-ajalla saattaa vahentyd siirryttdessd ylakouluun (esim. Salasuo,
2021; Tilastokeskus 2017). Keskustelu lasten ja nuorten lukutaidosta on tarked, sillé se liittyy
heidin koulutusmahdollisuuksiinsa ja kykyyn ymmartdd monipuolisia kirjoitettuja viesteja ja

teksteja.

5.1 Lukuharrastuneisuuden tarkastelu sukupuolen mukaan

Sukupuolten vilisid eroja ja yhteyksid lukutaitoon tutkittaessa vastaukset olivat
samansuuntaisia aikaisemman tutkimuksen kanssa (esim. OECD, 2020; Salasuo, 2021)
Tyttdjen ja poikien vapaa-ajanviettotavat eroavat téssikin tutkimuksessa toisistaan, mutta
yhteisend piirteend on, ettd he viettdvit aikaa digitaalisten laitteiden parissa. Sukupuolten
véliset erot nousevat esiin, kun tarkastellaan, miti laitteilla tehddén. Vaikka tyttojen ja poikien
kolmen suosituimman toiminnon vastausprosenttien valilld oli vain vdhdisid eroja, poikien
suosituimman ja toiseksi suosituimman toiminnon ero oli huomattavampi. Jopa 71,2 %
poikien huoltajista ilmoitti nuortensa viettdvén aikaa erilaisten digitaalisten pelien parissa, ja
toiseksi eniten vastauksia saanut toiminto oli 42,3 %:n osuudella. Digitaaliset laitteet ovat
vakiintuneet osaksi nuorten arkea. Tdmai voi heijastua myds nuorten suosimiin vapaa-

ajantoimintoihin.

Vaikka lukuharrastuksen osalta tyttdjen ja poikien véliset erot ovat havaittavissa, lukemisen
osuus on kuitenkin pieni kokonaiskuvassa. Huomionarvoista on, ettd huoltajat vastasivat
koulutehtdvien tekemisen vievdn huomattavan osan nuorten vapaa-ajasta ja se on yksi
kolmesta eniten aikaa vievéstd toiminnosta molemmilla sukupuolilla. Kotitehtdvien parissa
nuori kédyttdd lukutaitoaan erilaisen tiedon etsimiseen. Poikien kohdalla lukuharrastukseen

liittyvit tulokset olivat alhaisia ja linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa.

Tuloksissa pyrittiin tarkastelemaan mys sukupuolen ja perheen koulutustaustan eroja
lukuharrastuneisuuteen liittyvien teemojen avulla. Sukupuolten vilisié eroja tutkittaessa
tilastollista merkitsevyyttd 10ytyi ainoastaan lukemista ja siihen liittyvid toimintoja

tarkastelevassa summamuuttujassa. Molemmat sukupuolet kayttivit vihan aikaa lehtien tai
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kirjojen lukemiseen tai kuuntelemiseen seké kirjastossa kiiymiseen, mutta tyttdjen vastattiin

tekevin nditd hieman poikia useammin.

Tuloksissa ei suoranaisesti syvennytty poikien véhiisen lukuharrastuneisuuden

padasiassa koulutehtiviin. Tulokset paljastavat, ettd seki tyttojen ettd poikien vastauksissa
koulutehtévien tekeminen nousee esiin yhtend kolmesta eniten aikaa vievéstd toiminnosta.
Ylakoulussa nuoret tekevéit alakouluun verrattuna enemmaén koulutehtiavid, mika antaa aiheen
olettaa, ettd nuoret viettdvat huomattavan maarén aikaansa néiden tehtdvien parissa myos
iltapdivisin, vapaa-ajallaan. On térkedd huomata, ettd vaikka koulutehtdvien tekeminen voi
edistdd ja syventdd lukutaitoa, niin kuten aiemmissa tutkimuksissa on huomattu, myos vapaa-
ajan lukuharrastuksella on merkittéva rooli lukutaidon kehittymisessé (Torppa ym., 2020;

2021).

5.2 Koulutustaustan mahdolliset vaikutukset lukuharrastuneisuuteen

Vastaajan koulutustaustalla ei ollut tilastollista merkitsevyyttd lukemiseen ja siihen liittyvain
toimintaan. Erilaisten tekstien lukemiseen koulutustaustalla oli tilastollista merkitsevyyttd,
mutta efektikoko jai pieneksi tissd yhteydessd Vastaajan koulutustaustalla ei voida suoraan
selittdd eroja koulutustaustan ja nuoren lukuharrastuneisuuden vililla. Kyselyssé otettiin
huomioon my0s perheen muut aikuiset. Tulokset molemmissa summamuuttujissa olivat
tilastollisesti merkitsevid ja efektikooltaan melko suuria. Puolison koulutustaustalla voidaan

osittain selittdd nuoren lukuharrastuneisuutta.

Erityisesti korkeammin koulutettujen huoltajien lasten lukeminen tai heille lukeminen oli
hieman aktiivisempaa erilaisissa teksteissd. Tdma viittaa siihen, ettd koulutustausta voi
vaikuttaa lasten lukuharrastukseen, mutta kaiken kaikkiaan lukutottumukset pysyvit
kohtalaisen heikkoina riippumatta huoltajien koulutustaustasta. Tdmé saattaa antaa viitteita
siitd, ettd lukemisen térkeys ja aktiivisuus eivit ole yhteydessé koulutustaustoihin, vaikka
korkeammin koulutettujen vanhempien lapset saattavat osallistua lukemiseen hieman

aktiivisemmin.

Tédmin tutkimuksen kyselylomakkeeseen vastasivat yldkoululaisten huoltajat. On syyté
pohtia, kuinka hyvin huoltajat todellisuudessa tietdvét, mihin ylékoululaisten aika kuluu. Kun

tuloksia tarkastelee, voidaan havaita, ettd nuorten vapaa-aika kuluu digitaalisten laitteiden
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parissa. Tytoilld puhelimella sosiaalisessa mediassa ja pojilla taas pelien parissa. Molemmilla
kului my0s paljon aikaa koulutehtivien parissa. Lukuharrastuneisuus oli hyvin véhiista,
poikien kohdalla jopa olematonta. Tama jattda silti tilaa pohdinnalle siitd, voidaanko tuloksiin
luottaa tdysin ja jatkotutkimuksessa voitaisiin tutkia nuorten omia ajatuksia omista vapaa-
ajanviettotavoistaan. Poikien aikaa vievimpiin toimintoihin kuului erilaiset digitaaliset pelit ja

television katselu. Voidaan olettaa, etti ndiden parissa pojat kayttévit lukutaitoaan.

5.3 Koulun merkitys lukuharrastukseen

Keskustelu lasten ja nuorten lukutaidosta on ajankohtaista, ja koulutusalan ammattilaiset ovat
huolissaan oppilaiden heikosta lukutaidosta ja sen mahdollisista vaikutuksista heidén tuleviin
koulutusmahdollisuuksiinsa ja tydeldméssd menestymiseen. Lukutaito on kriittinen taito, joka
mahdollistaa yksilolle oman suunnan valitsemisen ja uusien asioiden oppimisen. Lukutaidon
liséksi tarvitaan monilukutaitoa ja kriittistd lukutaitoa, jotta thmiset voivat navigoida erilaisten
tekstildhteiden ja tiedonlédhteiden moninaisuudessa. Erilaisia tekstejd on saatavilla monista eri

ldhteistd, ja lukijan vastuulla on pystyé erottamaan luotettavat ldhteet epéluotettavista.

Monilukutaitoa ja kriittistd ldhestymistapaa teksteihin opetellaan jo alakoulun puolella, ja
ndité taitoja syvennetidn yldkoulussa. Ilman vankkaa lukutaitoa oppilaille voi olla
haasteellista syventya tekstien maailmaan ja ymmairtdd monimutkaisia viesteji, joita teksti voi
siséltdd. Heikon lukutaidon omaavalla oppilailla voi olla vaikeuksia erottaa erilaisia
tekstilajeja toisistaan ja soveltaa erilaisia lukutapoja kunkin tekstilajin vaatimusten
mukaisesti. Tdmén tutkimuksen taustalla vaikuttaa myds tulevan alakoulun luokanopettajan
kiinnostus koulun rooliin lukuharrastuksen vahvistamisessa ja heidédn mahdollisuuksiinsa

tukea tétd opetuksessaan.

Téssi tutkimuksessa ei syvennytty tarkemmin siihen, missé ja milloin nuoret lukevat.
Voidaan olettaa, ettd suurin osa lukemisesta tapahtuu koulussa, koulutehtivien parissa kotona
sekd digitaalisilla laitteilla. Mielenkiintoinen ndkdkulma tulevalle tutkimukselle olisi syventyd
ala- ja ylakoulun lukutottumusten eroihin niin méérdssa kuin tekstien laadussa ja
haastavuudessa. Onko siirtymé alakoulun teksteisté yldkoulun teksteihin liian suuri vai eikd

ylédkoulussa pystytd tarjoamaan riittdvin mielenkiintoista lukemista oppilaille?

Lukuklaani-tutkimuksessa tarkasteltiin sekd ala- ettd yldkoulun oppilaiden saamaa

kirjallisuuskasvatusta. Hankkeen tarkoituksena oli havainnoida lukemaan opettamista,
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erilaisia tydskentelytapoja ja 10ytdd mahdollisuuksia kehittda sitd. Tutkimuksessa yldkoulujen
didinkielenopettajista yli 60 % arvioi, ettei kaikki heidén oppilaansa olleet lukeneet
viimeisint tehtiviksi annettua kirjaa loppuun saakka. Alakoulun opettajat arvioivat, ettd
kaikki heiddn oppilaansa lukivat kirjat loppuun saakka. Tutkimus antaa viitteitd siitd, ettei
ylédkoulussa miératyt lukutehtdvét ole riittdvan motivoivia nuorille tai he eivét ole tottuneet

pidempiin ja haastavampiin teksteihin. (Aaltonen, 2020)

Opetushallitus on tukenut muitakin lukemiseen liittyvid hankkeita. Toinen tunnettu on
Lukuliike (2017-). Kampanjan pddmaiérané oli edistdd lukutaitoa sekd innostaa lapsia ja
nuoria lukemaan erilaisten tempausten kautta. Niitd olivat koulutapahtumat, ty6pajat,
kirjailijavierailut, lukuagentit ja lukuhaasteet. Opettajat olivat kokeneet erilaiset virikkeet
motivoiviksi ja suureksi avuksi oppilaiden lukemaan innostamisessa. Lukemisen suurimpana
esteend koettiin olevan vapaaehtoisen lukemisen vihyys ja lukemisen vastaiset asenteet
(Lukuliike, 2017—). My®os téssé tutkimuksessa huoltajat raportoivat nuorten lukevan véhén,

jos ollenkaan vapaa-aikanaan.

5.4 Lopuksi

Téssi tutkimuksessa kerittiin tietoa Salon seudun lasten ja nuorten lukuharrastamisen tasosta.
Tutkimus oli osana Lukeva Salo -hanketta, vaikka tdmén tutkimuksen kirjoittaja ei ole osa
alkuperdistd tutkimusryhméa. Tutkijan haltuun siirrettiin ainoastaan vastausmatriisit
tarvittavista tiedoista. Néin pystyttiin varmistamaan vastaajien ja heiddn perheidensé
anonymiteetti. Tutkija allekirjoitti myds vaitiolovelvollisuussopimuksen ennen aineiston

vastaanottamista.

Téhin tutkimukseen vastasivat lasten ja nuorten huoltaja, se jattda hyvin tilaa erilaisille
jatkotutkimus ideoille ja toteutuksille. Tdssé tutkimuksessa selvitettiin huoltajien ajatuksia ja
mielipiteitd nuorten vapaa-ajasta ja lukuharrastuneisuudesta, joten tulevaisuudessa olisi
mielenkiintoista suorittaa sama kysely nuorille itselleen. Tutkimuksessa saataisiin tarkedé
tietoa sekd nuorten omista nikemyksistd vapaa-ajastaan ja lukemisen harrastamisesta, etti

huoltajien ja nuorten ndkemysten eroista.

Sukupuolten vililld oli eroja siind, mitd vapaa-ajalla tehdéén ja etenkin mité digitaalisilla
laitteilla tehddan. Jatkotutkimuksissa voitaisiin tarkastella tarkemmin millaisia tekstejd nuoret

kokevat mielekkaiksi ja millainen kirjallisuus motivoisi heitd lukemaan vapaa-ajallaan
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enemman. Aikaisempi tutkimus on osoittanut selkeésti, ettd lukeminen ja lukuharrastuneisuus
véhenevit alakoulusta yldkouluun siirryttdessd. Millaisia tekstejd nuoret kaipaavat? Ovatko

ylédkoulussa tekstit liian haastavia ja epamotivoivia?

Koulutustaustalla oli pientd merkitystd perheen ja nuorten lukuharrastuneisuudessa. Tadssé
tutkimuksessa havaittiin, ettd puolison koulutusasteella oli enemmén merkitysti kuin
vastaajan itsensd. Néité tuloksia on syytd tarkastella kriittisesti, silld tutkimuksessa ei
selvitetty kuinka uusi ratkaisu uusioperhe tai uusi puoliso perheessi oli. Seuraavassa
tutkimuksessa olisi tarkedd ottaa huomioon myos kyselylomakkeen avoimen kysymyksen
vastaukset. Sithen vastaajat saivat kirjata omia ajatuksiaan lapsen tai nuoren
lukuharrastuneisuudesta. Ehka siitd saataisiin tarkempaa tietoa ja ndkdkulmia siihen, mitd

peruskoulun aikana lukuharrastuneisuudelle tapahtuu huoltajien ndakdkulmasta.

Lukutaitoa ja lukuharrastamista korostetaan koulussa ja myds myShemmin tyoeldmaéssa ja
arjessa. On tarkedd korostaa, kuinka tarkedd on kannustaa kaikkia nuoria lukemaan myds
vapaa-ajallaan. Liséksi voidaan korostaa monilukutaidon ja kriittisen lukutaidon merkitysté
oppilaiden valmistautuessa tuleviin koulutusmahdollisuuksiin ja tyoeldméén. Lukutaito on
keskeinen viline, jonka avulla nuoret voivat osallistua aktiivisesti yhteiskuntaan ja kehittda

itsedédn (Leino ym., 2016).

Kysely jaettiin ainoastaan Salon seudun peruskoululaisten huoltajille. Tulokset eivét ole
suoraan yleistettavissid koskemaan kaikkia suomalaisia nuoria eri paikkakunnilta. Tdmén
rapostin tutkija ei tiedd, mika oli vastausprosentti Salon seudulla. Uusimmassa Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisussa (2023) esitelldén vuoden 2022 PISA tuloksia ja
lukutaidontaso nousee tiarkeédksi keskustelun aiheeksi. Parhaiten ja heikoiten lukevien 15-
vuotiaiden nuorten lukutaidon erot kasvavat entisestién. Paljon ja erinomaisesti lukevien
osuus vihenee tutkimuksissa, kun taas vihin ja heikosti lukevien osuus kasvaa. Tuloksissa
havaittiin myos, ettd tyttdjen lukutaidossa on paljon poikia huomattavampi tason lasku
(Hiltunen ym., 2023). Néiden tulosten perusteella tulokset voivat olla hyvinkin suuntaa

antavia tdmén hetken tilanteesta yldkoululaisten keskuudessa.
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Liitteet

Kysely vanhemmille

Tama kysaly on osoifettu sinulle hyva vanhempi. Lukutaito on oppimisen ja hyvinvoinnin perusta.
Kysalylld kartoitetaan lasten harrastamista ja lukutottumuksia sekd vanhemmuutesan sisdltyvid asioita.

Kysalyyn vastaaminen on tarkead, silla vastausien avulla edistetdan sakolaisten lasten lukutaidon
kehittamista.

Tutkimus nteutstaan Turun yiopiston ja Sakon kaupungin yhteistyond. Kysalyyn vastataan nimettmana,
aikd suoria henkildtistoja kerata. Kyselyyn vastaamissen manes aikaa n.10min.

Halutessasi saat lisatietoa tutkimuksen lietosucjaselosieessa ja utkimuksen verkkosvuilia.

Kiitos vastauksestasi!

1. Tutkimusluvan mydntaminen
Vastaustietojasi kdsitelladgn koko tutkimuksen ajan Suomen tistosuejalain mukaisesti ja
luottamuksellisesti. *

Kylld En
Annan luvan vastausien
hyddyntamisesn Lukeva Salo D D
-tutkimuksessa.
2. Kyselyyn vastaaja

() Lapsen hucltaja / &iti
() Lapsen hucltaja | is3

() Muu, mika?

Lapsen sukupuoli?
O Tyt

() Poika

D Muu
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4. Kyselyn lasta koskeviin kysymyksiin vastataan
() Makoululaisen nakikuimasta

() Makouldaisen nakikuimasta

5. Kuinka monta aikuista taloudessanne on?

() Yksi
() Kaksi

C} Iseampia

6. Perhetilanteesi
Keita perheesessi kuuluu tilld hetkella?

D Puoliso ja wain omia lapsia

() Pucliso ja yhtsisia lapsia

D Puoliso ja seka yhieisid elta ei-yhteisia lapsia
() Puliso ja puolison lapsia

[:} Lapsija), ei puolisoa
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T. Merkitse korkein suorittamanne koulutus? Jos teilld on avio- tai avopucliso, mikd on hanen
korkein sucrittama koulutus?

Vastasja Pualiso
Peruskoulu, kansakoulu tai keskikoulu [ ] [ ]

Ammatillinen parustutkinto,
ammaittikoulu

Ylhioppilas

Opistoastesn ammatillinen tutkinto

Ylempi opistoastean tutkinto,
ammattikorkeakowlututkinto, alempi
yliopiston tai korkeakoulun akatesminen
tutkinto

O 0o O
O 0o O

Yliopiston ja korkeakoulun ylampi
akateaminan tutkinto tai korkeampd

O 0O
O O

Muw/en tiedd

B. Mihin sosiaalirghmaan katsotte nykyaan kuuluvanne? Jos teilla on avio- tai avopucliso, mihin
sosiaalinghmaan han talla hetkelld kuuluu?

‘Yastaaja FPuoliso
tydntakijst
maatalowsyritiajat
yritt&jat
paatoiminen opiskelija
tydtan tai lomautetiu
johtavasss asemassa
ylemmaét toimihenkildt
alemmat toimihenkilt
kotiditif -isa
aldkelginan

muwu, mika?

Oooooooooodd
Oo0o000b0ooodd




9. Lapsen tekeminen ja ajanvietto arkisin.
Arvioi miten seuraavat asiat kuvaavat teidan lapsenne tekemistd arki-iltaisin?

1 = Taysin eri mieha, 2 = Jokseenkin eri mieltd, 3 = Ei samaa eika eri mieltd, 4 = Jokseankin
samaa mielta,
5§ = Taysin samaa mieltd

1@ 20D 3@ 40 5@

Lapsi tekes koulutehiavia O D C:l' O D
Lapsi kuuntakes musiikkia O O O O )
Lapsi tekes kisitdita, askarteles,
maalaa, pirtss {:} O D O D
Lapsi laikkii, ulkoiles tai urheiles yisin O O O O O
Lapsi osallistuu urheiluhamastukssen {:} O '::j' O O
Lapsi osalliswu ohjativun harrastiuksesn {:} D O D D
Lapsi osallistuu kolitdiden tekoon esim.
siivous, ruwanlaitio D C} O C} D
Lapsi katseles televisio-ohjelmia,
alokuvia tai videcita jostain |dhteasta O O C} O C:]
Lapsi soittaa jotakin instrumenttia tai
Lapei O o O 0o O
Lapsi pelaa digitaalisia paleja millda
tahansa laitteslla (esim. tistokane, QO O O O O
pelikonsali, intarnet, kinmykka)
Lapsi kdyiiad sosiaalista mediaa,
viestisovelluksia milla tahansa laitteslia () O O O O
[esim. tietokone, kdnnykka)
Lapsi lukes satuja, sarjakuvia,

ke O o O o O
Lapsi lukes [ katseles kifjoja aikuisten
Lopsil. o O O O O
Lapsi hoitaa lemmikkia QO 9 Q O O
Muw asia, mika? O D C} I::I C:l

10. Merkitse kolme asiaa, joiden parissa lapseltanne kuluu tyypillisesti eniten aikaa arki-iltaisin?

[ ] Lapsi tekee koulutehtavia



|:| Lapsi kuuntales musiikkia

| ] Lapsi tekee kisitGits, askarteles, maalaa, piirtss

D Lapsi leikkii, Wkoiles tai urhailee yksin

|:| Lapsi oeallistuu wrheluharjoiuksin

|:| Lapsi oeallistuu ohjattuun harrastukssen

D Lapsi oeallistuu kofittiden tekoon esim. sivous, neouanlaitto

|:| Lapsi katsalese televisio-ohjelmia, elokuvia tai videoita jostain lahteesta

|:| Lapsi soittaa jotakin instrumenttia tai laulaa

|:| Lapsi pelaa digitaalisia palajd milla tahansa |aitteslla (esim. tietokone, pelikonsaoli, internat)

D Lapsi kdyitad sosiaalista mediaa, viestisovelluksia milla tahansa laittealla (esim. tietokons,
kanmykka)

|:| Lapsi lukea satuja, sarjakuvia, romaaneja
|:| Lapsi lukea | katseles kirjoja aikuisten kanssa
[ ] Lapsi hoitaa lemmikkia

[ ] Muu asia, mika?

11. Kuinka usein lapsi tekee seuraavia asioita?

Ainakin  Melkein Ainakin Ainakin
karran joka  kerran karran Ei

paivassda paiva vilkossa kuukaudessa Harvemmin koskaan

Lapsi kuunteles, kun hinalla

luetaan &&neen kifjaa, lehtad tai O O 0O O O O

miuita tekstaja

Lapsi lukes/selan itse painattua
kirjaa tai lehied

o O
Lapsi kuuntsles Génikijas tai satua () O
o O
O O

Lapsi lukes/salaa itse digitaalista
kirjaa, lehtea tai muuta tekstia
tistokonealla tai muulla laittealla

O
O
O
O

o O O O

o O
o O
o O
o O

Lapsi kiy kirjastossa yksin tai
vanhemman kanssa

12, Kuinka usein lapsi lukee/selaa tai hanelle luetaan sewraavanlaisia kirjoja tai verkkoteksteja?



Ainakin  Melkein Ainakin Ainakin
karran joka  kerran karran Ei

paivassd paiva viikossa kuukaudessa Harvemmin koskaan
Sarjakuvakirja tai sarjakuvalshbi
Muu lehfi esim. Koululainemn

Muu taksti ja kuvia sisdltava kira tai
teksti

Wain tekstis sisdltava kirja tai teksti

Sanomalehti (joko paperilehti tai
varkkolahti}

OO 000
OO0 000
OO 0O 00
0O 0O 00
OO 0O 00
OO 0O 00

13, VANHEMMUUS JA PERHEEN ARKI
Miten hyvin seuraavat viditteet kuvaavat kokemustasi vanhemmuudesta?

1 = Taysin eri mieltd, 2 = Jokseenkin eri mieltsd, 3 = Ei samaa eika eri mielta, 4 = Jokseankin

samaa mielta,
§ = Taysin samaa mielta
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e
[i]
©

13.1 Qlen huolissani omasta
jaksamisasta vanhampana

13.2 Olen huolissani pualison
jaksamisesta vanhampana

13.3. Perheen ulkopuclisten neuwot cwvat
&illoin t&llGin tarpeen lasten
kasvatuksessa

o O O
c O O

13.4 Koan, etd vanhemmuuteni
kohdistuvia haasteita ei ymmdarreta
riittavasti

13.5 Koan rittGmattGmyyita
vanhempana

13.6 Koan puddisoni nittamatiomaksi

vanhempana

13.7 Lasten kasvattaminen on
haastavampaa kuin osasin odotiaa

13.8 Lasten yksilillinen ja tasavertainen
kohielu on ollut helppoa

o o o O O
oo o0 o0 O 0O
0 o o O O
oo o0 o0 O O
OO0 O O O O

13.9 Hermostun lapsille liian usesin



13.10 Lasten kasvatuksessa tarvitaan

fyyelsia kurinpitokeinoja {esim. Q O Q
tukistamista)

13.11 Lasten kasvatuksessa tarvitaan

fyysisia hellyydenosoituksia (esim. O O O
halaamist)

13.12 Lasten auttaminen
koulutehtavissa on minulle vanhempana C} C) O’
tarkeda

13.13 Kowlun ja kodin yhiaistyo on {:}
minulle vanhempana tarkeis

14. Lopuksi voitte vield kertoa vapaasti lukemisen merkityksestd lapsellenne.
koette auttavan lapsenne vapaa-ajan lukemista? Entd hankaloittavan?

1@ 50
O Q
O O

Millaisten asioiden

44



