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Farmakologian kurssi on Turun yliopiston ld4ketieteellisen tiedekunnan pakollinen
opintokokonaisuus, joka suoritetaan Turun Yliopistossa toisena opiskeluvuonna ennen
kliinisid opintoja. Farmakologian kurssi on opiskelijoiden keskuudessa tunnettu hyvin
haastavana erityisesti sen laajuuden vuoksi. Tdmi opinndytety0 toteutettiin opetuksen
kehittdmis- ja tutkimusprojektina, jonka tavoitteena oli tuottaa ladketieteen opiskelijoille
farmakologian kurssin oppimista ja suurten asiakokonaisuuksien hahmottamista tukeva
itseopiskelumateriaali.

Néma uudet, vuonna 2020 syksylld valmistuneet itseopiskelumateriaalit kattavat
ladketieteessd kaytetyimpien ladkeaineiden farmakologisen osuuden. Materiaalien
kiytto toteutettiin Moodlen verkko-oppimisympéristdssa itsendisesti suoritettavina
erilaisina tiivistettyind tehtdvind, painottaen niissé erityisesti miellekartta-mallintamista.
Tehtdvét olivat auki kurssin aikana. Kurssin loputtua tentin jdlkeen opiskelijoille
lahetettiin sdhkopostilistalle vapaavalintainen Webropol-palautelomake.
Palautelomakkeen kyselyll kartoitettiin vuosina 2021-2022 muun muassa
opiskelijoiden omia kokemuksia erilaisista itseopiskelumenetelmistd sekd mielipiteitd
kyseisisti itseopiskelumateriaaleista.

Itsearviointilomakkeilla kerittyjd vastauksia saatiin yhteenséd 53 kappaletta. Kerédtyn
aineiston perusteella kévi ilmi, ettd suurin osa opiskelijoista kokee oppivansa parhaiten
erilaisten tehtdavien avulla (72 %) sekd kokee apua erilaisista miellekartoista opiskelun
tukena (73 %). Suurin osa vastaajista koki tehdyt itseopiskelumateriaalit hyddyllisiksi
(95 %) seka koki niiden auttavan suurien kokonaisuuksien hahmottamisessa (95 %)
farmakologian kurssilla. Ndmi havainnot antavat tirkeda tietoa opetusmenetelmien
koetusta tehokkuudesta ja viittaavat siihen, ettd lisdmateriaalit mahdollisesti tarjosivat
lisdarvoa opiskelijoiden oppimisprosessissa, erityisesti haastavien kokonaisuuksien
kisittelyssa.

Avainsanat: farmakologia, ladkeaine, itseopiskelu, miellekartta, ladketieteen opiskelu
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1 JOHDANTO

Kliinisen farmakologian merkitys ja kehitys ovat kasvaneet jatkuvasti vuosi vuodelta ja
nykyéén sen opetus kuuluu myos 144karin peruskoulutukseen. Farmakologia on osa ladkérin
jokapdivaistd tyotd ja tdima vuoksi ladkdrin on tarkedd ymmartda farmakologian
perusperiaatteet ja hallita eri lddkeryhmien vaikutusmekanismeja, interaktioita seké haittoja
toteuttaakseen asianmukaista ja turvallista hoitoa. Hallitakseen edelld mainitut taidot on
yhdistettdva sairauden etiologiset tiedot, mekanismit ja oireet ldékeaineiden vaikutuksiin ja

vaikutusmekanismeihin.

Itsendinen opiskelu on suuressa osassa lddketieteen koulutusta. Itsendinen opiskelu on myos
olennainen taito, joka mahdollistaa jatkuvan oppimisen ja henkilokohtaisen kehityksen myos
koulunkdynnin lakattua. Miellekartat ovat tehokas tydkalu opiskelussa, silld ne visuaalisesti
jasentdvit tietoa ja edistivit luovaa ajattelua. Luomalla visuaalisen kartan keskeisité
kisitteistd ja niiden vélisistd suhteista on suurien asiakokonaisuuksien hahmottaminen
helpompaa, miké auttaa erityisesti soveltamaan tietoa tulevaisuudessa sekd muistamaan tietoa

paremmin.

Tamén Turun yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan syventdvien opintojen opinndytetyon
tarkoituksena oli luoda lddketieteen opiskelijoille farmakologian opintojaksolle uusi
opiskelijaldhtoinen itseopiskelumateriaali, joka kokoaisi tairkeimmat 1dékeaineet ja niiden
ominaisuudet monipuolisesti ja kompaktisti yhteen tukien kurssiaikaista oppimista. Tyd
koostui erilaisista tehtivista ja kaavioista, joiden avulla opiskelija pystyi opiskelemaan tai
kertaamaan oppimaansa haluamallaan tavalla. Kyseisen syventdvien opintojen ohjaajana
toimi farmakologian ja lddkehoidon professori Eriika Savontaus ja ty0 tehtiin Biolddketieteen
laitokselle, farmakologian oppiaineelle. Pd4asiallisina oppikirjaléhteina toimivat
Farmakologia ja toksikologia (Koulu — Mervaala, 9. uudistettu painos, 2017) ja
Ladketieteellinen farmakologia ja toksikologia (Ruskoaho, Heikki, et al., 5. uudistettu painos

2019).

Tassd tutkielmassa kisitellddn projektin tarkoitusta ja sen sisdltod seka tutkitaan
opiskelijoiden itsearviointilomakkeista saadun palautteen perusteella, miten tuotettu
itseopiskelumateriaali on tukenut opiskelijoiden farmakologian kurssin aikaista oppimista.
Tamén lisdksi tutkittiin, milld menetelmillé ladketieteen opiskelijat kokevat oppivansa

parhaiten.



2 TAUSTA

2.1 Farmakologia tieteend

Farmakologia on lyhyesti méériteltynd oppi lddkeaineista, ja nimensé se on saanut kreikan
kielen sanoista pharmakon (ldéke, parannuskeino, myrkky) ja logos (oppi, tiede) (1).
Ladkeaineiden vaikutusten ja mekanismien ymmartamiseksi farmakologiassa késitelldén
elimiston sédételyjéirjestelmien ja sairauksien patofysiologisia perusteita sekd yksittdisid elimid,
kudoksia, soluja, molekyylejd. Laajuutensa vuoksi farmakologia jaetaan karkeasti osa-
alueisiin, joita ovat farmakodynamiikka, farmakokinetiikka ja systemaattinen farmakologia.
Niéistd farmakodynamiikka tarkastelee ladkeaineiden vaikutusmekanismeja ja vaikutuksia
elimistoon, kun taas farmakokinetiikka tarkastelee elimiston vaikutuksia lddkeaineisiin.
Systemaattinen farmakologia jakaa samalla tavalla vaikuttavat aineet ryhmiin ja késittelee
niitd kokonaisuuksina (esimerkiksi sairausldhtdisesti kdyttoaiheittain tai kemiallisen rakenteen

mukaisesti). (2)

Liadkeaineiden eri vaikutuksien ja mekanismien ymmaértdiminen muodostaa perustan
kokonaisvaltaiselle ladkehoidolliselle osaamiselle. TAma pitdéd olennaisesti sisdllddn taidon
ottaa ithmisten yksildlliset erot ja ympéristotekijat huomioon hoitoa suunniteltaessa seka
taidon tunnistaa, milloin lddkkeet aiheuttavat enemmain haittaa kuin hyotya tai ovat

tarpeettomia potilaalle. (1)

2.2 Opiskelutyylit ja -tekniikat

Itsendisen opiskelun painoarvo on kasvanut opiskelussa, ja se on tirked osa lddketieteen
koulutusta. Internet on tdynné erilaisia hyddyllisid vinkkejd opiskelun ja itsendisen opiskelun
parantamiseksi. Tehokkaiksi oppimista tukeviksi tekniikoiksi on todettu esimerkiksi erilaiset
miellekartat, tiivistelmat, tehtidvét ja omien muistiinpanojen tekeminen. Ndméa menetelmat
muun muassa tukevat tiedon muokkaamista ja liittdmistd aikaisemmin opittuun, jolloin my0s
tiedon soveltaminen helpottuu. Usein pelkka ulkoa opetteleminen on kuitenkin pidemmén
péélle hyodytontd. (3) Jokaisella on kuitenkin omanlaisensa opittu oppimistyyli, jolla kokee

oppivansa parhaiten (4).



Eri oppimistyylit, voidaan jakaa karkeasti kolmeen luokkaan, joita ovat visuaalinen,
auditiivinen ja kinesteettinen. Nykykasityksen mukaan oppimistyylit eivit itse asiassa ole
oppijakohtaisia vaan kyse on siitd, ettd henkilo on oppinut oppimaan tietylld tavalla. Yleensa
oppimistavoissamme on piirteitd useammasta néistd. Niin sanotut visuaaliset henkil6t ovat
taipuvaisia oppimaan parhaiten ndkohavaintojen perusteella ja pystyvit palauttamaan
mieleensid usein muistiinpanoja ja kuvia. Téllaiselle oppijalle sopii yleensd hyvin erilaiset
kuvat, taulukot ja ajatuskartat. Auditiivisilla henkil6illd on taipumus oppia parhaiten
kuuloaistin kautta ja opetuksen seuraaminen onnistuu parhaiten kuuntelemalla. Kinesteettinen

oppija taas omaksuu asioita kokeilemalla ja tekemadlla. (5,4)

2.3 Miellekartan tieteellinen perusta

Miellekartta (1. mind map) on asioiden esitysmuoto, jota voidaan kéyttdd tehokkaasti
opiskelussa. Siinéd perusperiaatteena on koota padkasitteen ympdérille sithen assosioituvia
muita késitteitd ja mielikuvia (6,7). Erityisen hyvé se on syvdsuuntautuneessa opiskelussa,
jossa pyritddn asioiden rakenteiden ja yhteyksien selkeyttimiseen. Miellekartan avulla asiat
pystytién tiivistimiin tehokkaasti, minkd avulla my6s mieleen palautus onnistuu helposti.
Miellekartta on lisédksi myos visuaalinen tapa esittii ja rakentaa tietoa, jota voivat hyddyntid
erityisesti edellisessd kappaleessa kuvatut niin sanotut visuaaliset oppijat (8). Perinteinen
asioiden toistamista ja ulkoa opettelua korostava koulutus saattaa heikentdd monipuolisia
tiedonkasittelytaitoja ja ongelmanratkaisukykya. Miellekartan rakentamisessa taas pidinvastoin
tulevat esille tiedonhakutaidot ja ongelmanratkaisukyvyt. Niméa auttavat opiskelijoita
jarjestimain, integroimaan ja sdilyttdméén tietoa (3). Miellekartan kéyton tehokkuutta ja
hy6tya on tutkittu mm. Lontoon yliopiston lddketieteen koulutuksessa tehdyssé tutkimuksessa
v. 2002, jonka mukaan erilaisten opiskelutekniikoiden kdyttd parantaa vélittomésti muistia ja
erityisesti tutkimuksessa tutkittua miellekartta -opiskelutekniikkaa kéyttaneilld koehenkil6illa

mieleen palauttaminen parani muita paremmin (9,10).

Miellekarttojen tieteellinen perusta nojaa kognitiiviseen psykologiaan ja oppimisteoriaan.
Kognitiivinen psykologia tutkii mielen toimintaa ja ajattelua, kun taas oppimisteoria keskittyy
sithen, miten ihmiset oppivat ja muistavat tietoa. Miellekartat eivit ole pelkdstdan

oppimisteoriaan pohjautuvia, vaan niiden vaikutus ulottuu myds aivojen toimintaan.



Aivokuvantamistutkimukset ovat osoittaneet, ettd miellekarttojen kéyttd aktivoi aivojen eri

osia samanaikaisesti, mikd edistdd monipuolista tiedonkasittelya. (11)

3 TAVOITTEET

3.1 Tyon tarkoitus

Farmakologian kurssi kuuluu lddketieteen ja hammaslédédketieteen lisensiaatin tutkinnon
opiskelijoiden pakolliseen opintokokonaisuuteen. Farmakologian kurssin siséltd on hyvin
laaja-alainen, mink& vuoksi opiskelijan voi olla hankalaa koota sen oleellisimmat asiat kasaan
suuremmiksi kokonaisuuksiksi ja ymmaértda syvéllisemmin niiden syy-seuraussuhteita.
Lisdksi kurssin sisdltod hankaloittavat entisestddn useimmalle uudet, vieraskieliset ja pitkat

sanat.

Farmakologia on olennainen osa ld4karin ammatillista osaamista sekéd péivittéista tyota,
minkéd vuoksi on tdrkedd hallita sen osa-alueet perusteellisesti turvallisen ja laadukkaan
ladkehoidon saavuttamiseksi. Farmakologian kurssin tavoitteena on hallita farmakologian
perusteet, tuntea lddkkeen vaiheet ja vaikutus elimistOssd seké osata kayttdd ladkettd sen
perusteella (12). Farmakologian osaamisen avulla lddkéri pystyy myos ottamaan huomioon
potilaan yksildlliset farmakodynaamiset ja -kineettiset ominaisuudet. Ladkehoidon
onnistumiseen vaikuttaa suuresti my0s potilaan sitoutuminen hoitoon, jonka suhteen lddkari
on yhdessa avainasemista. Ladkehoitoa aloitettaessa potilaan tulee ymmartdd, mitd hinelle

annetaan ja miksi. (2)

Itsendinen opiskelu on suuressa osassa lddketieteen koulutusta, minka vuoksi myds hyvit
itseopiskelumateriaalit ovat avainasemassa oppimisen kannalta. Tdmén tyon tarkoituksena oli
luoda lddketieteen opiskelijoille farmakologian opintojaksolle kontaktiopetuksen liséksi uusi
opiskelijalédhtdinen itseopiskelumateriaali, joka kokoaisi farmakologian aihealueen
tarkeimmait 1d4keaineet ja niiden ominaisuudet monipuolisesti ja kompaktisti yhteen
korostaen erityisesti syy-seuraussuhteita ja aihealueen oleellisimpia asioita. Tavoitteena oli
auttaa opiskelijoita pelkédn ulkoa opettelemisen sijaan ymmartdméén lddkehoidon
farmakologiaa edesauttaen lddkehoitoa koskevan tiedon soveltamista myds kdytdntoon.

Itseopiskelumateriaalit koostuivat erilaisista kokoavista tehtédvisti, taulukoista ja



késitekartoista, joiden avulla opiskelija pystyisi haluamallaan tavalla joko opiskella tai kerrata

oppimaansa.

3.2 Hypoteesit

Tutkimuksen hypoteesina oli, ettd ldédketieteen opiskelijat kokisivat hyotyvinsa
miellekarttojen mallintamisesta farmakologian opinnoissa parantaen mahdollisesti
oppimistuloksiaan ja tiedon ymmarrysta. Olettamuksena oli, ettd miellekartat auttavat
opiskelijoita jisentamédn keskeisié késitteitd, reittejd ja vuorovaikutuksia selkedsti, mika

johtaisi niin sanotusti syvempaian ymmarrykseen.

Farmakologia on monimutkainen tieteenala, jossa opiskelijoiden tulee omaksua laaja tieto eri
ladkkeiden vaikutuksista ja niiden vuorovaikutuksista elimistdssd. Miellekarttojen avulla
opiskelijat voivat hahmottaa kokonaiskuvan farmakologian kisitteista ja kayttdd nditd

tehokkaasti oppimisen tukena.

Erilaiset tutkimukset ovat osoittaneet miellekarttojen tehokkuuden opetuksessa ja oppimisen
edistimisessé (9,10). Jos tdhén tietoon perustuvia tutkimuksia suoritetaan ladketieteen
opiskelijoiden keskuudessa farmakologian kontekstissa, voivat ne tarjota lisitodisteita siité,
ettd miellekarttojen kdytto voi parantaa opiskelijoiden oppimistuloksia sekéd edistda

farmakologian késitteiden ymmartamista.

4 MENETELMAT

4.1 Itseopiskelumateriaalien aineisto ja toteutus

Suunnitelman mukaan oli tarkoitus luoda uusi ja monipuolinen opiskelijaldhtoinen
itseopiskelumateriaali. Itseopiskelumateriaalin tulisi sisdltdd farmakologian aihealueen
tarkeimmadt 144keaineet ja niiden ominaisuudet monipuolisesti ja kompaktisti, korostaen
erityisesti syy-seuraussuhteita ja aihealueen oleellisimpia asioita. Opiskelumateriaaleista
luotiin Word-tiedostopohjainen tehtdvévihko, joka sisilsi aihealueittain mm. erilaisia
miellekartta-, taulukko- ja tekstitiydennystehtdvid. Jokaisesta suuresta aiheesta oli oma

miellekarttansa. Opetusmateriaalin 1dhteiné toimivat Farmakologia ja toksikologia -kurssikirja
9



(Koulu — Mervaala, 9. uudistettu painos, 2017) seké oppiportin verkko-oppikirja
Ladketieteellinen farmakologia ja toksikologia (Ruskoaho, Heikki, et al., 5. uudistettu painos

2019).

Valmiit opetusmateriaalit jaettiin kolmeen suurempaan aihealueeseen, joista ensimméinen osa
kisitteli neurofarmakologiaa, toinen osa metabolisia sairauksia ja sydén- ja
verisuonisairauksia sekéd kolmas osa tulehdussairauksia. Kolmanteen osaan liitettiin lopuksi
vielé kertausosio. Tehtdvidosiot jaettiin Moodle-oppimisympériston kurssialueelle, josta
jokainen pystyi itsendisesti tekeméin niitd omaan tahtiin. Tehtdvid oli mahdollista tehdi joko
koneella sdhkoisesti tai halutessaan pystyi ne myds printata ja tdyttdéd kisin. Kurssin puolessa
vilissé tehtdvien vastaukset julkaistiin, joiden avulla oli mahdollista myds opiskella tai kerrata

asioita, jos ei halunnut tehdai itse tehtévia.

Itseopiskelumateriaaleissa hyddynnettiin ajatuskarttamallia suurempien asiakokonaisuuksien
havainnollistamiseen seké syy-seuraussuhteiden esittimisen apuna. Ajatuskarttamalli on
todistettu olevan tehokas tyokalu erityisesti timénkaltaiseen opiskeluun, jotta suuret
asiakokonaisuudet saadaan tiivistettyd tehokkaasti sdilyttden erilaiset asiayhteydet (9).
Tehtdvit seké teoriaosio luotiin nédin ollen mahdollisimman selkeésti ja helposti
ymmarrettivisti, joista on helppo hahmottaa oleellisin tieto. Opiskelijat padsevit tekeméddn
paljon tehtévii, joita tehdessddn he palauttavat mieleen aiemmin opittuja asioita. Mieleen

palauttamisen my6td oppiminen vahvistuu seké tiedon haun ettd kertauksen myota.

Oppimateriaalien tekeminen aloitettiin kesdkuussa 2019 ja tehtdvit valmistuivat pddosin
elokuussa 2020. Lopullinen julkaisuvalmis ty6 valmistui syyskuussa 2020. Tyévihon
sisdllostd ja opiskelijoiden oppimistavoista kerittiin palautetta séhkoisen palautelomakkeen
avulla kahdelta eri kurssilta toisen vuoden ldédketieteen ja hammaslaédketieteen opiskelijoilta

vuosina 2021 ja 2022 jonka jélkeen palautteet analysoitiin.

4.2 Tehtavien aiheet

4.2.1 Osa 1: Neurofarmakologia

Neurofarmakologia on tieteenala, joka tutkii ld8kkeiden vaikutuksia hermostoon ja aivoihin.
Se perustuu monimutkaiseen vuorovaikutukseen lddkeaineiden ja hermosolujen vélilld seka
sen tutkimus keskittyy ldfkeaineiden vaikutusmekanismeihin, kuten reseptoreihin ja

10



vilittdjdaineisiin. Neurofarmakologia on avaintekijd ymmaérrettiessd aivojen ja hermojen

toimintaa sekd hoidettaessa neurologisia ja psykiatrisia sairauksia. (13)

Neurofarmakologian osiossa keskeisimmat vilittdjdaineet ovat asetyylikoliini, noradrenaliini,
dopamiini, serotoniini, GABA (l. gamma-aminovoihappo) ja glutamaatti. Nama
vilittdjdaineet ovat keskeisesti mukana mm. psykiatrisissa sairauksissa, kivun aistimisen
mekanismeissa seki erilaisissa neurologisissa sairauksissa kuten Alzheimerin ja Parkinsonin

taudissa. (2)

Vilittdjdaineista dopamiini vaikuttaa erityisesti mielihyvian tunteisiin, liikkkeiden sdételyyn ja
oppimiseen. Sen epétasapaino liittyy mm. skitsofreniaan ja Parkinsonin tausiin. Serotoniini
taas osallistuu mielialan sddtelyyn, unen ja valveen rytmin hallintaan seké ruokahaluun ja
esimerkiksi masennuksessa serotoniinipitoisuudet voivat vuorostaan olla alentuneita.
Noradrenaliinin vaikutukset kohdistuvat vireystilaan, valppauteen ja stressireaktioihin. Se on
yksi tirkeimmistd sympaattisen hermoston vilittdjdaineista. Myds noradrenaliinin
sdatelyhdiriot voivat liittyd mm. masennukseen sekd ahdistukseen. Asetyylikoliini on
parasympaattisen hermoston tirkein valittdjdaine. GABA on tirkein inhiboiva vélittdjdaine,
joka vihentdd hermosolujen aktiivisuutta. Glutamaatti on vuorostaan GABA:n

vastavaikuttaja. (2)

Yksi esimerkki neurofarmakologian merkityksestd on dopamiinijérjestelman tutkimus. Taméa
jarjestelma liittyy palkitsemiseen ja motivoitumiseen, ja sen hdiriintyminen liittyy useisiin
psykiatrisiin sairauksiin, kuten addiktioihin ja skitsofreniaan. Lisdksi dopamiinijdrjestelmi on
mukana liitkkeen sddtelyssd ja on merkittidva tekijd Parkinsonin taudin mekanismeissa.
Miellekartta auttaa hahmottamaan eri sairauksissa kaytettyjen dopamiinijirjestelmain
vaikuttavien lddkkeiden yhteyden toisiinsa. Neurofarmakologiset 1dékkeet vaikuttavat tdhdn

jarjestelmdin normalisoimalla eri vélittdjdaineiden toimintaa. (2)

4.2.2 Osa 2: Metaboliset sairaudet ja kardiovaskulaarisairaudet

Kardiovaskulaarisairaudet (1. sydadn- ja verisuonisairaudet) ovat ldékehoidon kannalta hyvin
merkittdva sairausryhmd, silld arviolta kymmenestéd kulutetuimmasta lddkkeestd noin
kahdeksan on ndiden sairauksien hoitoon kdytettdvid ladkkeitd. Néistd tarkeimpid lddkehoitoa
vaativia sairauksia ovat kohonnut verenpaine, rasva-aineenvaihdunnan hiiriot,
sepelvaltimotauti, syddmen vajaatoiminta, rytmihdiriot sekd aivoverenkierron hiiriét. Vaikka
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kuolleisuus sydin- ja verisuonisairauksiin on laskenut huomattavasti viimeisen 50 vuoden
aikana, aiheuttavat ne Suomessa edelleen ldhes puolet tydikéisten kuolemista. Keskeisimméit
ladkeaineet sydén- ja verisuonisairauksien hoidossa ovat beetasalpaajat, ACE:n estdjét,

kalsiumkanavan salpaajat ja statiinit. (2)

Beetareseptoreja esiintyy solujen pinnalla ja erityisesti sydin- ja verisuonijirjestelmassa.
Beetasalpaajat sitoutuvat beetareseptoreihin estden adrenaliinin ja noradrenaliinin
vaikutuksen, joka johtaa mm. syddmen sykkeen alenemiseen, supistusvoiman vdhentymiseen
ja verisuonten laajentumiseen. Kliinisid kdyttdaiheita beetasalpaajille ovat mm. syddmen

vajaatoiminta, rytmihdiriot ja korkea verenpaine. (2)

Metaboliset sairaudet ovat taas monimuotoisia héirioitd, jotka vaikuttavat kehon
aineenvaihduntaan ja voivat johtua useista eri syistd. Ndiden sairauksien vaikutukset ovat
laaja-alaisia ja vaihtelevia, sekd ne voivat ilmeti eri ikdkausina. Yksi tunnetuimmista
metabolisista sairauksista on diabetes mellitus (1. diabetes), jonka eri ldikehoidolliset
vaihtoehdot kdydadn ldpi opiskelumateriaaleissa yhdessd ruuansulatuskanavan lddkkeiden
kanssa. Diabeteksen yleisyys eurooppalaisessa aikuisvéiestdssa on jatkuvassa nousussa ja
arvioltaan télld hetkelld n. 6 % (sisdltden molemmat tyypit 1 ja 2). Sairauden yleisyyden
vuoksi on tirked oppia sen hoidossa kéytettdvit lddkkeet hyvin ja siksi myos ndma ladkkeet

lisdttiin myds itseopiskelumateriaaleihin. (2)

4.2.3 Osa 3: Tulehdussairaudet

Tulehdussairaudet ovat monimuotoinen ryhma sairauksia, joille on ominaista kehon
immuunijérjestelmin aktivoituminen vasteena mm. vaurioille, infektioille tai muita ulkoisia
arsykkeitd vastaan. Tulehdus on elimiston tirked suojamekanismi, jonka laukaisee patogeenin
eli taudinaiheuttajan tunkeutuminen kudoksiin sekd kudostuho. Tulehdusreaktion tarkoitus on
tuhota taudinaiheuttaja. Tilanteissa, kuten tulehduksen sédételyn hdiridissd tulehdus voi olla
kuitenkin haitallista ja voi johtaa sairauden kehittymiseen. Téllaisia sairauksia ovat allergiset
sairaudet sekd autoimmuunisairaudet. (2) Autoimmuunisairauksissa kehon oman
immuunijdrjestelmén séétely on epanormaalia. Epdnormaalin sddtelyn vuoksi sairaus ilmenee
erilaisina systeemisen tulehduksen oireina kuten kuumeena tai niveltulehduksina, joihin ei

liity bakteeria tai muuta tunnettua taudinaiheuttajaa. (14)
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Tulehdusta vaimentavat lddkkeet estévit tulehdusreaktion vélittdjdaineiden vaikutusta tai
vaikuttavat niiden synteesiin. Tulehduksen kliinisid oireita ovat punoitus, turvotus, kuumotus
ja kipu. Punoituksen aiheuttavat verisuonten suurentunut lapdisevyys ja niiden laajentuminen,
turvotuksen aiheuttaa verisuonten lisddntynyt ldpdisevyys. Kuumotus ja kipu aiheutuvat
l1ahinnd prostaglandiinien ja tulehduksen muiden viélittdjdaineiden vaikutuksesta

kipuhermopéitteisiin. (2)

Tulehdussairauksien hoidossa kdytetddn erilaisia lddkkeita riippuen tulehduksen
voimakkuudesta ja sairauden tyypistd. Keskeisimpid tulehdussairauksien lddkeryhmié ovat
tulehduskipuldikkeet (1. NSAIDs 1. non-steroidal anti-inflammatory drugs), kortikosteroidit ja
antihistamiinit. Lisdksi on olemassa erilaisia biologisia- ja tautimuokkaavia reumaldikityksia,
jotka ovat huomattavasti vihemmassi kdytossd. Vahdisemman kéyton vuoksi kyseiset
ladkkeet eivét olleet timén opintojakson ydinainesta, eiké niitd sen vuoksi néissi

itseopiskelumateriaaleissa kdyty mydskadn lapi. (2)

Tulehduskipulddkkeet estdvit prostaglandiinin tuotantoa, joka on tulehduksen vilittdjdaine ja
talld tavoin vahentdvét tulehdusta, lievittdvat kipua ja alentavat kuumetta. Kortikosteroidit
ovat voimakkaita anti-inflammatorisia ladkeaineita, jotka estdvét tulehdusta monin eri tavoin.

(1,2) Antihistamiinit toimivat histamiinin vastavaikuttajina estden sen allergisia vaikutuksia

(15).

4.3 Palautelomake

Palautelomakkeen kayttd oppimismateriaalien arvioinnissa tarjoaa arvokasta tietoa
opiskelijoiden oppimistavoista ja mieltymyksistd. Palautelomakkeen vastauksien avulla

arvioitiin lisdksi tdimén tyon hypoteesien toteutumista vuosina 2021-2022.

Palautelomakkeessa kysyttiin opiskelijoiden kokemusta omasta oppimistyylisté, jonka
vastausvaihtoehtoina olivat lukemalla, tekemélla tehtdvii tai erilaisten kuvien avulla.
Vastauksen pystyi antamaan raksittamalla vain yhden ruudun, jonka vastaaja koki kuvaavansa
itseddn parhaiten. Lisdksi niiltd opiskelijoilta, jotka hyddynsivit itseopiskelumateriaaleja
kurssin aikana, kysyttiin, miten he niitd kayttivat. Vastausvaihtoehtoina oli joko tekemalld
tehtdvid, opiskelemalla vastauksien avulla tai kertaamalla vastauksien avulla. Tésséd kohtaa
pystyi vastaaja laittamaan rastin useampaan ruutuun. Lisdksi kysyttiin, pitivatko he niita

hyo6dyllisind, kokivatko he niiden helpottavan kokonaisuuksien hahmottamista ja kuinka
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tyytyvdisid he olivat saadustaan kurssiarvosanastaan suhteutettuna kurssin haastavuuteen.
Néihin kysymyksiin pystyi vastaamaan ainoastaan kyll4 tai ei. Loppuun vield sai kirjoittaa

vapaata kommenttia halutessaan.

Palautteet kerittiin kurssin sdhkdpostilistalle ilmaantuneen linkin kautta, josta paési
vastaamaan palautelomakkeeseen. Arviolta n. 300 lddketieteen opiskelijaa sai kutsun

osallistua vapaavalintaiseen kyselyyn.

5 TULOKSET

Farmakologian lisdopiskelumateriaalien palautelomakkeen kysymysten vastaukset nikyvét
alle koottuna. Vastauksia kerattiin vuosina 2021-2022 yhteensi 53 kappaletta.

Vastausprosentti oli arviolta n. 18 % kyselyn saaneista.

Taulukko 1. Muistatko asiat parhaiten lukemalla, tekemaélla tehtivid vai visuaalisesti mm.

kuvien avulla eli onko sinulla ns. kuvamuisti?

11.3 % (n=6) vastaajista koki oppivansa parhaiten
lukemalla, 71.7 % (n=38) tekema4ll tehtdvia ja

17.0 % (n=9) erilaisten kuvien avulla.

@ lukemalla ® tekemalls tehtavia @ cerilaisten kuvien avulla
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Taulukko 2. Koetko erilaiset miellekartat hyodyllisiksi opiskelussa?

73.1 % (n=38) vastaajista koki miellekartat 1% (=14)
hyodyllisiksi opiskeluissa ja 26.9 % (n=14) ei
kokenut niitd hyodyllisiksi.

73% (n=238)

® kylz ® =

Taulukko 3. Kaytitko lisimateriaaleja oppimisen tukenasi farmakologian kurssin aikana?

71.1 % (n=38) vastaajista kéytti
lisdmateriaaleja oppimisen tukena 28% (0 =15) ~
farmakologian kurssin aikana. 28.3 % (n=15)

kyselyyn vastanneista ei kéyttinyt.

Mahdollisuutta todelliseen kéyttdjdmaédrien

tarkasteluun ei ole. 72 n=38)
® kylia [ X1
Taulukko 4. Jos vastasit edelliseen kyll4, niin koitko lisimateriaalit hyddyllisiksi?
95.0 % (n=38) lisdmateriaaleja kdyttaneista T
opiskelijoista koki materiaalit hyodyllisiksi. 5.0 %
(n=2) taas ei kokenut niité itselleen hyodyllisiksi.
95% (n = 38)

® kylla ®e
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Taulukko 5. Koitko niiden helpottavan kokonaisuuksien hahmottamista?

Vastaajista 94.4 % (n=37) koki lisdmateriaalien e
helpottavan kokonaisuuksien hahmottamista. 5.1 %
(n=2) ei kokenut niiden helpottavan

kokonaisuuksien hahmottamista

95% (n = 37)

@ kylla ® =

Taulukko 6. Miten kiytit (voit vastata halutessasi useamman)?

79.5 % (n=35) vastaajista teki

lisimateriaalien tehtivid, 54.5 % (n=24) RO —_

opiskeli niiden avulla ja 54.5 % (n=24) 80% (n = 35)
kertasi lisdmateriaalien avulla. Téhin
kysymykseen sai halutessaan valita

useamman vaihtoehdon.

—

550 (n=24) —

@ tein tehtavia @ opiskelin niiden avulla @ kertazin niiden avulla

Taulukko 7. Missd muodossa kaytit?

20% (n=9)

20.5 % (n=9) vastanneista kertoi
kayttdneensd lisimateriaaleja paperisena
tiedostona ja 86.4 % (n=38) vastasi

kéayttaneensd niitd tietokoneella.

86% (n = 38)

@ paperila ® tietokoneella
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Taulukko 8. Oletko tyytyvéinen farmakologian kurssin arvosanaasi suhteutettuna kurssin

haastavuuteen?
1% (N=6) —_

88.7 % (n=47) kyselyyn vastanneista koki
olevansa tyytyvéinen omaan kurssiarvosanaansa
suhteutettuna kurssin haastavuuteen. 11.3 %

(n=6) vastasi olevansa tihin tyytyméaton.

89% (n = 47)

® kylia ® e

Taulukko 9. Vapaata kommenttia halutessasi.

Vapaa valintaista kommenttia sai kirjoittaa vapaasti tekstikenttddn. Saatu palaute oli niukkaa,
mutta padasiassa vain positiivista tukien lisimateriaalien tavoitteita mm. koota laaja tieto

yhteen paikkaan ja helposti ymmarrettavaksi.

Vastaukset

Y |hanaa, kun tieto oli koottuna helposti yhteen paikkaan.

Y Olitodella hyvatll Luin tenttin melkein pelkastaan niiden
avulla.

6 POHDINTA

6.1 Tarkeimmat tulokset

Tutkimustulosten perusteella voidaan havaita, ettd opiskelijoiden kokemat oppimistavat ja
yksilolliset opiskelumenetelmit vaihtelevat eri yksiloiden vililld. Ensimméiinen havainto on,
ettd suurin osa kyselyyn vastanneista opiskelijoista (71.7 %) kokee oppivansa parhaiten
tekemadlld tehtdvid, joka korostaa erityisesti aktiivisen oppimisen merkitystd, jossa oppiminen

tapahtuu kdytdnnon harjoituksen sekd soveltamisen kautta. Toisaalta néistd opiskelijoista 17.0
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% koki hyotyvénsi eniten erilaisista kuvista ja visuaalisista apuvélineistd oppimisen
yhteydessi, joka taas heijastaa visuaalisen oppimistyypin tirkeyttd ja tarvetta tarjota
monipuolisia opetusmateriaaleja. Tekemdlld tehtdvid tietokoneella (86.4 %) oli my0s selvisti
suositumpaa kuin paperilla (20.5 %). Tapa, miten opiskelijat hyddynsivit
opiskelumateriaaleja, jakautui suhteessa tasaisemmin kaikkiin kolmeen vaihtoehtoon
palautelomakkeessa. 79.5 % teki tehtdvid, 54.5 % opiskeli niiden avulla ja 54.4 % vain kertasi
niiden avulla tenttiin. Nama havainnot tukevat aikaisempien tutkimusten paitelmia erilaisista
ja yksilollisistd oppimistyyleistd, joita voidaan opiskelussa sekéd opettamisessa monipuolisesti

hybdyntad (4).

Toinen havainto liittyy miellekarttojen hyddyntdmiseen opiskelussa. Tutkimuksen mukaan
73.1 % opiskelijoista kokee miellekarttojen olevan hyddyllisid oppimisen tukena. Samaa
paitelmad tukevia tutkimuksia 16ytyy jo useampi (10,11). Tama havainto miellekarttojen
hyodyllisyydestéd auttaa muun muassa tunnistamaan opiskelijoiden henkilokohtaiset
kokemukset. Miellekartat tarjoavat tavan jasentii ja jirjestdd tietoa, miki auttaa

hahmottamaan kompleksisia késitteitd ja niiden vélisid yhteyksia.

Kolmas havainto liittyy lisdopiskelumateriaalien kadyttoon farmakologian kurssin aikana.
Suurin osa opiskelijoista (71.7 %) hyddynsi lisdmateriaaleja oppimisensa tukena. Néista
opiskelijoista 95.0 % koki lisimateriaalit hyodyllisiksi ja 94.9 % helpottaviksi
kokonaisuuksien hahmottamisessa. Ndméd havainnot antavat tirkedi tietoa opetusmenetelmien
tehokkuudesta seké viittaa sithen, ettd lisdmateriaalit mahdollisesti tarjosivat lisdarvoa
opiskelijoiden oppimisprosessissa, erityisesti haastavien kokonaisuuksien késittelyssi. Lisdksi
voidaan todeta ndiden tuloksien vahvistavan tyon hypoteeseja siitd, ettd miellekarttojen kiytto

parantaa opiskelijoiden oppimistuloksia ja edistdd farmakologian késitteiden ymmarrysta.

Viimeinen havainto ilmoittaa, ettd suurin osa opiskelijoista (88.7 %) on tyytyvdisid saamaansa
kurssiarvosanaan. Tdma voi viitata kurssin opetusmenetelmien ja materiaalien tehokkuuteen

sekd kertoo kurssin onnistumisesta.

Tutkimustuloksista voidaan vield lopuksi todeta, ettd palautelomakkeet ovat tarkeitd vilineitd
oppimismateriaalien ja opetusmenetelmien arvioinnissa. Ne auttavat ymmaértamaan
oppijoiden yksildllisid tarpeita, edistdvét aktiivista osallistumista oppimiseen ja ohjaavat

opetuksen jatkokehitysta.
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6.2 Tutkimuksen heikkoudet ja vahvuudet

Palautelomakkeisiin perustuvat tutkimukset tarjoavat hyvéa tietoa vastaajien kokemuksista ja
mielipiteistd, mutta niissd on myds niiden omat heikkoutensa ja vahvuutensa. Tutkimusten
suurimpana vahvuutena on erityisesti niiden suhteellinen helppous ja kustannustehokkuus.
Tamin tutkimuksen palautelomakkeilla saatiin kerdttya laajalti tietoa, jotka voivat olla
tiarkeitd mm. opetustapojen ja oppimisympariston kehittimisessd ja ne voivat olla hyddyllinen
tyokalu paitoksenteon tueksi. Vastaukset pystyttiin myds antamaan tdysin anonyymisti, joka
usein johtaa luotettavampiin tuloksiin. Toisaalta vastaajien vastaukset saattavat olla
subjektiivisia ja alttiita harhaanjohtaville vaaristymille. Vastaajat voivat esimerkiksi yli- tai
aliarvioida omaa oppimistaan tai suosia tiettyjd vastaustapoja. Tutkimusten tulokset voivat
olla my®s herkkii sille, miten kysymykset muotoillaan, joka voi taas vaikuttaa sithen, miten
kysymykset tulkitaan. Téssé tutkimuksessa vastauksia saatiin kerdttyé suhteellisen pienelti ja
valikoituneelta joukolta, joka ei edusta kaikkia opiskelijoita ja voi vaikuttaa tulosten
yleistettdvyyteen. Lisdksi tutkimuksessa ilmaantui pienid ristiriitoja vastauksien tuloksia
tarkasteltaessa. 38 vastaajista kertoi kiyttdneensa tehtdvid oppimisen tukena, mutta toisaalta

vain 37 vastasi kysymykseen koskien, missd muodossa he lisémateriaaleja kiyttivét.

6.3 Johtopaatokset

Tutkimustuloksista selvisi lddketieteen opiskelijoiden hyvéksi kokemien oppimistapojen
vaihtelevan suuresti eri yksildiden vililld. Tdméa oppimistapojen vaihtelu korostaa tarvetta
tarjota opetuksen tukena monipuolisia oppimismateriaaleja, jotka vastaavat erilaisten
oppijoiden tarpeisiin ja oppimistapoihin. Erityisesti erilaisten tehtdvien tekemisen kautta
oppiminen korostui muiden oppimismetodien joukosta. Lisdksi visuaaliset apuvélineet ja
miellekartat koettiin hyddyllisiksi oppimisen tukena, jotka ndissd uusissa lisdmateriaaleissa
toivat muuta opetusta tiydentdvan ndkokulman opiskeltavaan aineeseen. Positiivinen palaute
lisimateriaaleista, erityisesti niiden koettu positiivinen vaikutus haastavien aihepiirien
ymmartdmiseen, tukee vahvasti tyon onnistumista. Lisdksi korkea tyytyviisyys omaan

kurssiarvosanaan opiskelijoiden keskuudessa viittaa koko kurssin menestykseen.
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LIITTEET

LIITE 1-2. Palautelomake

Farmakologian lisétehtivien palautelomake

1. Muistatko asiat parhaiten lukemalla, tekemalla tehtivii vai visuaalisesti mm.
kuvien avulla eli onko sinulla ns. kuvamuisti?

O lukemalla
() tekemans 1ehavia

() ertaisten luvien avua

2. Koatko erilaisat misllekartat hybdyllisiksi opiskelussa?

Q) kyra
o)

3. Oletko tyytyviinen farmakologia-kurssin arvosanaasi suhteutettuna kurssin
haastavuuteen?

O wyra
Qe

4. Kéytitkd miellekartta-materiaaleja oppimisen tukenasi farmiksen kurssin aikana?

O wyra
Qe

5. Jos vastasit kylld, niin koitko lisimateriaalit hy&dyllisiksi?

O wyra
Qe

6. Koitko niiden helpottavan kokonaisuuksien hahmottamista?

O wyra
Qe
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7. Mitan kiytit?

[ tein temzvia
[ opiskelin niiden avuta

[ kertasin nsden avuta

8. Missd muodossa kiytit?

[ paperita
O setexoneaiia

9. Vapaata kommenttia halutessasi
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LIITE 3-7. Tulostaulukot

Perusraportti
Farmakologian lisdtehtdvien palautelomake
Warslaafen kokoraismddnd 53

Misstaiio asiat parhafton kukemalla, iekemalls tohidvil val wisuaalises it mm. kuvien svulla oF onko sbrulla ns. kuvasuist]?

‘wualampun mird: 55

A =berrals i hoberrl s el i sistwien kursan saulls
n Prossnts
kel B 1n.3%
mcamalld wmhivd n nms
wrianden e gvls 1] %
Musstatio asiat | i Na, telemd IS toidvid vai visuaalises B mime kuvien eulla of onko Semilla nd. Kuvasmwisti?
‘wetnmpun rmidrd: 55
1% =85
1T = B -\"
lllmm-:n
A =herrals o ke lies i mimivien kursen saulis
n Prosents
hamals L] 1n.7%
mcamdlid tehiavd = nre
wrinmlan kuvien avols 2 1T.0%
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Koetko erilaiset miallekartat hyGdyllisiksi opiskelussa?

Vastaajien masns: 52

mhinw14) ~

\

73% [n = 38)

@ by ®-
n Prosentti
kylla | 3B T3.1%
] 14 26,9%
Olietko tyytywiinen farmakologi in ar i suhteutettuna kurssin h uteen?

‘astaajien magra: 53

1% n=6)

BE% {n = 47)
@ k2 L
n Prosentti
kylla | 47 86,7%
& 6 13%
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Kaiytitkd mi iaaleja imi i farmiksen kurssin aikana?

Wastaajien mades: 53

28% fn = 15) -,
™

72% (n= 38)

@ kyia L
] Prosentti
Kyl | 38 T
el 15 2B,3%
Jos vastasit kylld, niin koitko lisdmateriaalit hySdyllisiksi?
Vastasjien magra: 40
s%nmz) -

8 Ky L
n Prosentti
wylla | 36 95,0%
& 2 50%
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Koitko niiden helpottavan kok isuuksien ha ista?

Vastaajlen madra: 33

S =2 -

‘L 95% (n = 37)

@ kysa @i

n Prosentt

kylla | 37 84,8%

Miten kaytit?

Vastaajien maara: 44 | valtiujen vastaiisten likumdard: 83

55% (n = 24) -

BO% {n = 35)

55t n=2a)
@ tein behtavia i opiskelin niden avulla i kertasin nliden avulla

n Progentti

lein tehigvid 35 T0.5%
opiskelin niiden avulla 24 54,5%
kertasin nsden avulla 24 54.5%
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7.

Missl muodossa kiylit?

‘Vastaajen maard: 44, valittujen vasiausien kumadea: 47

@ paperila @ beokonesia

Fapenlla ] 205%
telnkonesla 38 BB, 4%
Vapaata kommenttia halutessasi

‘asiaajen madrd: 2

Vastauksot

Ihanaa, kur belo ol kootiuna helposy yhisen paikkaan.

O todedia vl Luin enttin meikein pelkistian nilden avula.
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