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Harrastaminen on sdinndllisesti toteutettavaa fyysistd, psyykkisté tai sosiaalista vapaa-ajan toimintaa.
Harrastuksissa voidaan kadydé esimerkiksi rentoutumassa tai parantamassa fyysisté, psyykkista tai
sosiaalista hyvinvointia. Yksindisyys on tunne, jossa ihminen kokee olevansa yksin tai ulkopuolinen
riippumatta siitd onko hén fyysisesti yksin. Kyseessd on subjektiivinen tunne, jonka jokainen ihminen
kokee omalla tavallaan, eiki tunne ole riippuvainen ihmissuhteiden méaarasta. Tadsséd pro gradu -
tutkielmassa tutkittiin harrastusten yhteyttd kouluik&isten lasten yksindisyyden kokemiseen.

Tutkimuksemme on méiéréllinen eli kvantitatiivinen tutkimus ja sen tuloksia on analysoitu SPSS-
ohjelman avulla. Toteutimme kyselytutkimuksen kahdessa pirkanmaalaisessa koulussa. Kysely
rajattiin 3.—6. -luokkalaisiin oppilaisiin ja saimme vastauksia 324 oppilaalta. Kyselyssa oli nelja
osiota: taustatiedot, harrastukset, yksindisyys ja harrastusten yhteys yksindisyyden kokemiseen.

Tuloksien perusteella tytot kokevat olevansa hieman yksindisempid kuin pojat. Kuitenkaan kovin moni
oppilaista ei koe olevansa yksindinen. Pojat harrastavat enemmaén ryhma- tai joukkueharrastusta ja
tytét enemman yksiloharrastuksia. Kyselyyn vastanneista oppilaista noin kymmenes ei harrastanut
mitddn harrastusta. Tutkimuksemme mukaan oppilaat, joilla oli harrastus, kokivat hieman vihemman
yksindisyyttd kuin ne oppilaat, joilla ei ollut harrastusta. Téstd voimme péételld, ettd harrastamisella on
positiivisia vaikutuksia yksindisyyden kokemiseen. Tdman vuoksi harrastusten tukeminen ja niiden
tarjoaminen kaikille sosioekonomisesta asemasta riippumatta on tirkeéssi asemassa lasten ja nuorten
hyvinvoinnin kannalta.

Avainsanat: Yksindisyys, yksin oleminen, harrastus, kouluikdinen lapsi
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1 Johdanto

Mielenterveyden ollessa jatkuvasti esilld nyky-yhteiskunnassa, emme voi sivuuttaa
harrastusten yhteyttd mielenterveysongelmien mahdolliseen ehkiisyyn ja hoitoon. (Wickham,
2023.) Harrastaminen lisdd yhteenkuuluvuuden tunnetta, mika on yksi ihmisen perustarpeista.
Se on voimakkaimmillaan nuoruudessa, jolloin nuori hakee omaa identiteettidén ja paikkaansa
ympardivissd maailmassa. Nuoruudessa minuuden ja identiteetin kehitys ovat erityisen alttiita
ulkopuolisille vaikutteille. Nuoruus on lisdksi tirkeé sosiaalisten taitojen ja
vuorovaikutussuhteiden harjoittelun vaihe (Lyyra, Vilimaa, Leskinen, Kannas & Heikinaro-

Johansson, 2016).

Yksin oleminen voi olla hyvai ja jopa valttiméton asia, mutta jos yksin oleminen tai
yksindisyyden kokeminen ei ole oman valinnan seurausta, aletaan puhua yksinéisyydesta.
Hetkellinen yksindisyyden tunne on normaalia, mutta pitkittyessddn se lisdi riskid
psyykKkisiin, sosiaalisiin ja jopa fyysisiin ongelmiin. Pitkdaikainen yksindisyys heikentda
itsetuntoa, itseluottamusta ja sosiaalista kehittymistd seké vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden
ylldpitdmista ja luomista. Pitkdaikainen yksindisyys lisdd my0s kynnystd aktiivisen ja
terveellisen eldméntavan ylldpitdmiseen, silld pitkddn jatkunut yksindisyys altistaa
ahdistukselle ja masennukselle. (Talvio & Klemola, 2017.) Yksindiselle ihmiselle voi olla
pahimmassa tapauksessa haastavaa poistua omasta kodistaan, jolloin puhutaan jo vakavasti
syrjaytyneestd yksilostd. Yksindisyyden kokeminen on subjektiivista, joten ulkopuolisen on
vaikeaa médritelld tai havaita toisen ithmisen yksindisyyttd. Ekstrovertti, laajan sosiaalisen
verkoston omaava ihminen, voi kokea olevansa hyvinkin yksindinen. Sen sijaan introvertti,
suppean sosiaalisen verkoston omaava thminen, voi kokea olevansa tdysin tyytyvdinen omiin

sosiaalisiin suhteisiinsa ja ndin ollen olla kokematta yksindisyyden tunnetta.

Yksindisyyteen liittyva tieteellinen tutkimus on saanut alkunsa 1950-luvun lopussa, joten se
on melko tuore tutkimuksen kohde. Ensimmaéisend yksindisyyttd tieteellisestd ndkokulmasta
tarkasteli saksalainen psykoanalyytikko Frieda Fromm-Freichmann vuonna 1959, joka totesi
yksindisyyden olevan yksi olennaisimmista tekijoistd mielenterveyden hiiriihin liittyen.
(Junttila, 2015.) Weissin (1973) mukaan toimiva sosiaalinen verkosto kuuluu ihmisen
perustarpeisiin. Ongelmat sosiaalisissa ihmissuhteissa johtavat yksindisyyteen ja mahdollisesti
ahdistuneisuuteen. Tutkimusten mukaan noin joka viides suomalaisista kokee yksindisyyttd

(Saari, 2016). Moni meistd on siis kokenut joskus eldménsi aikana yksindisyyden tunnetta



tavalla tai toisella. Tunne on ldhtokohtaisesti negatiivinen ja saa miettiméén seki

huolestumaan omista sosiaalisista suhteistaan.

Halusimme tutkia harrastusten yhteytti kouluikéisten lasten yksindisyyden kokemiseen, silld
yksindisyyden on tutkittu olevan vahvasti yhteydessi seka fyysisiin ettd psyykkisiin
sairauksiin. Lapsena koettu yksindisyys lisdd merkittavisti riskid muun muassa tuleville
terveysongelmille, syrjaytymiselle sekd pdihdeongelmille. (Junttila, 2015.) Lasten (ja my0s
aikuisten) psyykkisid sairauksia hoidetaan usein erilaisilla ldékkeill4, jolloin riski lddkkeiden
vadrinkdytolle ja riippuvuudelle kasvavat. Lyyran, Junttilan, Tynjéldn & Vidlimaan (2019)
tutkimuksen mukaan yksindiset nuoret kiyttivit pdé-, vatsa- ja selkikipuun seka
hermostuneisuuteen ja nukahtamisvaikeuksiin lddkkeitd kolme kertaa useammin kuin muut.
Naéistd edelld mainituista syistd yksindisyyden kokemisen ennaltachkéiseminen on erittdin
tiarkedd sekd yksilon ettd yhteiskunnan nédkokulmasta. Tulevina luokanopettajina tehtivimme

on havaita yksindiset oppilaat ja tukea heité sosiaalisten suhteiden loytdmisessa.

Téssd tutkimuksessa tavoitteenamme on tutkia, onko mahdollisella harrastuksella vaikutusta
lapsen kokemaan yksindisyyden tai vaihtoehtoisesti yhteenkuuluvuuden tunteeseen.
Harrastuksissa usein tehddin asioita, jotka pohjautuvat omiin mielenkiinnon kohteisiin.
Harrastuksissa kiy siis henkildité, jotka todennédkdisesti pitdvit samoista asioista ainakin
jollain osa-alueella. Tdma helpottaa yhteenkuuluvuuden kokemisen tunnetta toisiin ihmisiin ja
luo pohjan kaverisuhteiden muodostumiselle. Harrastukset ovat erilaisia, mutta niisti
jokaisessa on sosiaalista kanssakdymista joko ikdtovereiden tai ohjaajien ja valmentajien
kanssa. Oman kokemuksemme mukaan osa niin sanotuista yksiloharrastuksista on siirtynyt
ryhmaéharjoitteluun luodakseen sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja lisitdkseen harrastuksen

miellyttdvyyttd sosiaalisen aspektin kautta.

Pyrimme lisdksi selvittdméén, onko harrastusmuodolla merkitystd yksindisyyden kokemiseen.
Talla tarkoitamme harrastuksia, joissa toimitaan padosin yksin tai ryhmassi. Harrastuksien
oletetaan tuovan ihmisid yhteen, mutta aihetta ei ole ainakaan Suomessa aiemmin kunnolla
tutkittu. Yksindisyyttd ja syrjdytymistd sekd niiden syitd on tutkittu ja kouluterveyskyselyissa

selvitetddn usein kavereiden maaraa.

Tama tutkimus pyrkii vastaamaan kysymykseen, miten harrastukset ja harrastusmuodot ovat

yhteydessi yksindisyyden kokemiseen 3.—6.-luokkalaisilla oppilailla? Tutkimme, onko



harrastuksilla yhteyttd lasten yksindisyyden kokemiseen ja kokevatko he paremmin olevansa
jonkin ryhmin jisen kdydessédédn harrastuksissa tutkimushetkelld. Tutkijoina haluammekin
tarkastella harrastuksien mahdollista vaikutusta syrjdytymisen ennaltachkdisyssd. Valitsimme
tutkimukseemme 3.—6.-luokkalaisia oppilaita siitd syysti, ettd murrosidssa riski yksindisyyden

kokemiselle on suuri (Lyyra, Junttila, Tynjild, Villberg & Vilimaa, 2022).



2 Harrastaminen

Harrastukset ovat tirked osa lasten ja nuorten arkea, joissa lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus
kasvotusten tapahtuvaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen, itseilmaisuun sekd monipuoliseen ja
innostavaan toimintaan. Harrastusten avulla lapset ja nuoret voivat kehittda sosiaalisia
taitojaan, rakentaa kaverisuhteita ja 10ytdd omia vahvuuksiaan seké kiinnostuksen kohteitaan.
Néin ollen harrastamisella voi ehkiistd syrjdytymistd. Maailman digitalisoituessa lasten ja
nuorten sosialisoituminen on siirtynyt yhi enenevissd méérin verkossa tapahtuvaan
sosiaaliseen kanssakdymiseen, jolloin kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen tarkeys

korostuu. (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2017.)

Harrastaminen on sédénndllisesti toteutettavaa vapaa-ajan toimintaa. Harrastaminen voi olla
fyysistd, psyykkistd tai sosiaalista toimintaa. Harrastamisen syitd voi olla monia, kuten
esimerkiksi mielihyvén tuottaminen, rentouttaminen seké fyysisen, psyykkisen tai sosiaalisen
hyvinvoinnin ylldpitiminen tai parantaminen. Harrastaminen voi olla ohjattua tai vapaata
toimintaa, ja sitd voidaan toteuttaa yksin tai ryhmissa. Harrastamisessa olennaista on

yhteenkuuluvuuden tunne ja omien mielenkiinnon kohteiden toteuttaminen ja kehittdminen.

Opetus- ja kulttuuriministerion koululaiskyselyyn vuonna 2022 vastanneista ala- ja
ylakouluikaisista lapsista 85 prosenttia harrasti jotakin harrastusta ja ndisti lapsista 51
prosenttia haluaisi aloittaa myds uuden harrastuksen. Niistd 15 prosentista, jotka eivit
harrastaneet mitddn, 58 prosenttia haluaisi aloittaa jonkin harrastuksen. Tarkeimmaéksi syyksi
harrastamiselle koettiin se, ettd harrastaminen on kivaa (26 %). Sen lisédksi syitd
harrastamiselle olivat muun muassa iloiseksi tuleminen (16 %), lajissa kehittyminen (13 %),
uusien taitojen oppiminen (11 %), kavereiden tapaaminen (7 %) ja uusien kavereiden
saaminen (6 %). Ikd ja sukupuoli eivit merkittavasti vaikuttaneet tuloksiin (Opetus- ja

kulttuuriministerio, 2022).

Harrastamisella on monipuolisia hy6tyja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Harrastaminen voi
kehittad fyysisid, psyykkisid ja sosiaalisia taitoja. Esimerkiksi litkuntaharrastuksissa fyysinen
kunto ja motoriset taidot kehittyvét. Taito- ja taideaineisiin liittyvissd harrastuksissa
painopiste on usein hienomotoristen taitojen kehittymisessé. Motoristen taitojen ja fyysisen
toimintakyvyn lisdksi harrastuksissa voi kehittdéd psyykkisid ja sosiaalisia taitoja, silld monissa

harrastuksissa yhteinen tekeminen ja yhteiset mielenkiinnonkohteet nivoutuvat yhteen.



Harrastukset, rutiinit ja ulkoileminen lieventivit masennukseen liittyvai oireilua (Fullana,
Hidalgo-Mazzei, Vieta & Radua, 2020). Liséksi Bone ym. (2023) mukaan erilaiset
harrastukset, kuten puutarhanhoito, késityot ja taide, vihentdvat masennuksen oireita. Sen

sijaan television, elokuvien ja muun median seuraaminen lisdévit masennuksen oireita.

Fancourtin, Aughtersonin, Finnin, Walkerin & Steptoen (2021) tutkimuksen mukaan
harrastavilla oli vihemmén masennuksen oireita, enemmaén koettua onnellisuutta ja
tyytyvaisyyttd elaméén sekd kokemus omasta terveydestd oli parempi kuin
harrastamattomilla. Heiddn tutkimustuloksensa olivat riippumattomia asuinpaikasta,
sukupuolesta tai ikdryhmaésti. Tastéd syystd huolta heréttdéd Pelastakaa lapset ry:n teettdmin
Lapsen ddni -kyselyn (2023) tulokset, joiden mukaan 30 % pienituloisten perheiden lapsista

oli lopettanut harrastuksensa.

Harrastamisen Suomen malli on uusi kokeilu Suomessa, joka aloitettiin vuonna 2021. Se on
suunnattu padosin perusopetuksen vuosiluokille 1.-9. Lukuvuonna 2021-22
harrastustoimintaa jarjestettiin 235 kunnassa ja lukuvuonna 2023-24 toimintaa jérjestetdén
262 kunnassa. Mallin tarkoituksena on tarjota jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja
maksuton harrastus koulupdivéin yhteyteen. Lapset ja nuoret saavat itse vaikuttaa
harrastustarjontaan. (Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023.) Maksuttoman harrastuksen
tarjoaminen vihentaid eriarvoisuutta ja lisdd harrastusmahdollisuuksia lasten ja nuorten
keskuudessa. Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on tukea lasten ja nuorten

hyvinvointia (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2023).

Opetus- ja kulttuuriministerié myontéa rahallista avustusta kunnille harrastusten
jarjestimiseen. Aluehallintovirastot myonsivit vuonna 2023 harrastamisen Suomen malliin
avustusta yhteensd 17 miljoonaa euroa 252 hakijalle. Harrastamisen Suomen mallin
harrastustoiminnan jérjestavét kunnat heiddn omien tyontekijoidensd, kuten opettajien avulla.
Jarjestdjind voivat toimia my0s erilaiset tahot, kuten esimerkiksi urheiluseurat tai
nuorisojérjestot. Vuonna 2023 Harrastamisen Suomen malli on kirjattu nuorisolakiin.

(Opetus- ja kulttuuriministerid, 2023.)



3 Yksinaisyys
3.1 Yksinaisyys ja yksin oleminen

Yksin olemisella ja yksindisyydelld tarkoitetaan kahta eri asiaa. Yksin oleminen on fyysinen
ja yksindisyys psyykkinen olotila. Molemmissa tapauksissa ihminen on irrallaan muista
ihmisistd. Yksin oleminen on olotila, jossa henkil6 on fyysisesti yksin. Yksin oleminen
voidaan kokea joko neutraalisti, positiivisesti tai negatiivisesti. (Junttila, 2015; Caccioppo

ym., 2015.)

Kokemukset yksindisyydestd voidaan jakaa yksindisyyteen ilman muita ihmisié sekd
yksindisyyteen muiden ihmisten seurassa (Dahlberg, 2007). Kokemukset voidaan jakaa myds
sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Sosiaalisella yksindisyydelld tarkoitetaan
kavereiden puutteesta tai vihéisestd médrastd johtuvaa yksindisyyden kokemista.
Emotionaalinen yksindisyys puolestaan tarkoittaa yksindisyyden kokemusta, jossa ihmiseltd
puuttuu keskustelukumppani tai hin kokee, ettei tule muiden keskuudessa ymmaérretyksi.
Turkulaisten koululaisten keskuudessa seka sosiaalista ettd emotionaalista yksindisyyttd koki
usein tai melko usein noin seitseméin prosenttia oppilaista ja 15 prosenttia koki niité toisinaan.
Sosiaalisessa yksindisyydessé ei havaittu turkulaisten koululaisten keskuudessa eroa, mutta
emotionaalinen yksindisyys oli jonkin verran yleisempaad pojilla. Timi saattaa johtua siitd,
ettd tytoilld on enemmin ystivyyssuhteita, joissa puhutaan avoimemmin vaikeista ja

henkil6kohtaisista asioista. (Virta ym., 2012.)

Yksindisyys puolestaan on aina negatiivinen tunne, jonka ihminen voi kokea ollessaan yksin
tai muiden seurassa. Tahattoman, eli itsestddn riippumattoman, yksindisyyden on kuvailtu
herattdvédn hipein ja surun tunteita sekd kokemuksen hyldtyksi, tarpeettomaksi ja unohdetuksi
tulemisesta (Dahlberg, 2007). Vaikka ihmiselld olisi sosiaalisia suhteita paljon tai thmisié
ymparilldén, hdn voi kokea olevansa ulkopuolinen ja néin ollen kokea olevansa yksindinen.
Yksindisyys voidaan madritelld monin eri tavoin, kuten esimerkiksi siten, ettd ihminen ei ole
tyytyvdinen ihmissuhteidensa méérdén tai niiden laatuun (Saari, 2016). Ihminen, joka viettda
runsaasti aikaa yksin, ei valttimétti koe olevansa yksindinen. Yksindisyys ja yksin oleminen
liittyvét kuitenkin usein toisiinsa, erityisesti lapsilla. (Junttila, 2015; Cacioppo, Grippo,

London, Goossens & Cacioppo, 2015.)
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Yksin oleminen on ulkopuoliselle hyvin helppoa havaita, mutta yksindisyyden tunnistaminen
ja havaitseminen saattaa olla hyvinkin haastavaa. Yksindisyys voi tulla ilmi sanattomassa
viestinndssd, eli esimerkiksi henkilon ryhdissé, ilmeissé, asenteissa ja tunnereaktioissa.
Yksindinen ihminen saattaa kokea, ettei kukaan vilité, ole samalla aaltopituudella, halua
viettdd aikaa tai ole kiinnostunut kyseisen ihmisen tunteista, ajatuksista ja asioista. (Junttila,

2015.)

Yksindisyyden kokeminen on tutkimusten mukaan lisdintynyt (Lyyra ym., 2022). Syyt ovat
todenndkoisesti moniulotteisia. Digitalisoituminen ja arkieldmén siirtyminen verkkoalustalle
voivat olla osasyynd sille, ettd yksindisyyttd koetaan enemmin kuin ennen, silld kasvokkain
tapahtuvien sosiaalisten kontaktien vilttimattomyys on vdhentynyt merkittavasti
digitalisoitumisen myd&té. Digitalisoituminen on myos lisdnnyt ruutuaikaa ja siirtdnyt
leikkimisen perinteisistd kasvokkain tapahtuvista leikeisti verkossa tapahtuvaan
verkkopelaamiseen, jossa aidon, 14sné olevan ja syvin kaverisuhteen luominen voi olla
haastavampaa. Digitalisoituminen on my0s luonut uuden kiusaamisen muodon,
nettikiusaamisen. Sen kitkeminen, ja siithen puuttuminen on erittdin hankalaa, jolloin
kiusatuksi tulemisen riski kasvaa entisestidin, mika puolestaan lisdé riskid yksindisyyden

kokemiseen.

3.2 Yksindisyyden vaikutukset yksiloon ja yhteiskuntaan

Yksindisyys vaikuttaa negatiivisesti lapsen ja nuoren psyykkiseen ja fyysiseen
toimintakykyyn sekd koulumenestykseen. Lisdksi se voi tuntua jopa fyysisena kipuna.
Pitkdaikainen yksindisyys voi altistaa erilaisille ongelmille. Riski pdihdeongelmille,
tyottomyydelle, velkaantumiselle ja erilaisille sairauksille kasvaa merkittévisti yksindisyyden
vaikutuksesta (Junttila, 2015). Yksindisyys altistaa mielenterveysongelmille, masennukselle,
itsetunto-ongelmille, syrjdytymiselle ja itsetuhoisille ajatuksille (Lyyra, 2016). Pitkdaikainen

yksindisyys voi vaikuttaa my0s ihmisen erilaisiin kayttdytymismalleihin.

Yksindisyys lisdd riskid sairastua fyysisiin sairauksiin ja ndin ollen lisdd ennenaikaisen
kuoleman riskid riippumatta siitd, onko ihminen fyysisesti yksin. Mitd pidempéén lapsi on
yksindinen, sitd todenndkdisemmin hédn sairastuu masennukseen (Junttila, 2015). Yksindisyys
lisdd riskid psyykkisten sairauksien puhkeamiseen ja muodostumiseen. Psyykkisid sairauksia

hoidetaan usein erilaisten lddkkeiden avulla, jotka auttavat tai helpottavat sairaudesta kirsividn
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ihmisen oloa. Toisaalta lapsuudessa aloitettu ladkitys voi myds nostaa riskid ladkkeiden
vadrinkdytolle ja aiheuttaa riippuvuutta, jolloin kyseessé ei ole enédé pelkistidén sairauden
hoito. Tdéméankin mahdollisen merkittdvén ongelman vuoksi yksindisyyden kokemisen
ennaltaehkdiseminen on tirkeédd yksil6llisestd ja yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta. Lyyran
ym. (2019) tutkimuksen mukaan esimerkiksi hermostuneisuuteen ja nukahtamisvaikeuksiin
tarkoitettujen lddkkeiden kaytto on yleisempéa niilla nuorilla, joilla on ollut yksindisyyden

kokemuksia.

Vuonna 2010 mielenterveysongelmat maksoivat maailmalle arviolta 2,5 biljoonaa USA:n
dollaria vuodessa. Kustannusten arvioidaan nousevan kuuteen biljoonaan dollariin vuoteen
2030 mennessd. (World Economic Forum & Harvard School of Public, 2024.) Pelkéstién Iso-
Britanniassa viimeisimpien arvioiden mukaan mielenterveysongelmat maksavat
yhteiskunnalle véhintdén 117,9 miljardia puntaa vuosittain. Ndma kustannukset jakautuvat
epdtasaisesti ikdryhmittéin, silld prosentuaalisesti luvut ovat 10 % yli 70-vuotiaat, 27 % 50—
69-vuotiaat, 56 % 15—49-vuotiaat ja 6 % 0—14-vuotiaat. (McDaid & Park, 2022.) Tyoikéiset

aiheuttavat eniten kustannuksia mielenterveysongelmiin liittyen.

OECD:n raportin mukaan mielenterveysongelmat, joihin pitkdaikaisella yksindisyydelld on
osansa, ovat maksaneet Suomelle noin 11 miljardia euroa vuonna 2013 (Kérki, 2022).
Junttilan (2015) mukaan yksindisyys maksaa yhteiskunnalle miljoonia. Kustannuksia ei
kuitenkaan pystytd suoraan arvioimaan, silld yksindisyys linkittyy moniin muihin ongelmiin.
Masennuksen on arvioitu kustantavan valtiolle noin 2 miljardia euroa (Blomgqvist, 2015).
Junttilan (2015) mukaan yksindisyyden ja masennuksen vililla on havaittu merkittdva yhteys.
Lisdksi on arvioitu, ettd yksi syrjdytynyt nuori tulee maksamaan yhteiskunnalle noin 1,2

miljoonaa euroa (Lyyra ym., 2016).

3.3 Yksindisyys koulussa ja vapaa-ajalla

Junttilan (2010) mukaan lasten yksindisyys on havaittavissa jo alakoulussa ja ylikouluun
siirryttdessd yksindisyys muuttuu monilla pysyvimmaksi. Alkuopetuksessa ilman
ystdvyyssuhteita jadneelld koululaisella on suurempi riski pysyé yksindisend myds
myd&hempind kouluvuosina. Yksindisyyden midrd koulumaailmassa vaihtelee eri ldhteiden
mukaan 7-20 prosenttiyksikon vélilld (Junttila, 2015; Virta ym., 2012). Yksiniisid on

jokaisessa ikdluokassa, mutta erityisesti lasten ja nuorten keskuudessa. Toinen merkittdva
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vaihe yksindisyyden kokemiselle ajoittuu vanhuuteen. (Junttila, 2015.) Syy, miksi
yksindisyyteen tulee kiinnittdd huomiota, on sen vaikutus sosioemotionaalisiin ongelmiin ja

kielteisiin koulukokemuksiin.

Opettajalla on tirked merkitys erilaisten ongelmien ennaltachkdisemisessé ja tukemisessa
luokassa sekd positiivisen ilmapiirin luomisessa. Varhainen ongelmatilanteiden tunnistaminen
on tarkedtd, jottei ongelmat pidse syvenemddn ja kasvamaan (Kampman ym., 2015).
Opettajan tehtédva on varmistaa hyvéa tydrauha ja saada oppilaat tuntemaan itsensd kuulluiksi
(Liinamo, Jokinen, Varstala & Seksuaalikasvatuksen kehittimishanke, 2013). Opettajan
vuorovaikutustaidot ja esimerkin niyttdminen ovatkin siis avainasemassa toimivan ja hyvén

luokkailmapiirin muodostumisessa.

Virta ym. (2012) mukaan pienemmissi, alle 150 oppilaan kouluissa, ilmapiiri ndyttaytyy
oppilaiden keskuudessa positiivisempana verrattuna suurempiin kouluihin. Heiddn mukaansa
lapset, jotka harrastavat aktiivisesti vapaa-ajallaan kokevat koulunsa ilmapiirin
mydnteisemmin kuin muut lapset. Toisaalta ne lapset, jotka viettivit runsaasti aikaa yksin,
eivitkd harrastaneet vapaa-ajallaan, kokivat koulunsa ilmapiirin muita kielteisemmin.

Harrastuksilla ja yksindisyyden kokemisella ndyttdisi siis olevan yhteytta.

Litkunnan méaréin lisdéntyessa yksindisyyden kokeminen vidhenee. Suositusten mukaan
litkkuvien lasten ja nuorten keskuudessa vain seitsemén prosenttia tunsi itsensd usein
yksindiseksi, kun taas vdhiten liikkuvien keskuudessa itsensé yksindiseksi koki jopa joka
neljds. Merkittivd huomio tuloksissa on se, ettd vihiten litkkuvien ja 3—4 péivani viikossa
litkkkuvien kokemusten erot yksindisyydestéd olivat myds huomattavia. Vihiten liikkkuvien
lasten keskuudessa yksindisyyden tunnetta oli 25 prosentilla, kun taas 3—4 pédivéna liikkuvien
lasten keskuudessa yksindisyyden tunne oli 14 prosentilla. (Lyyra, Ojala, Tynjild & Vilimaa,
2019.)

3.4 Koronapandemian vaikutukset yksinadisyyteen

Koronapandemian alettua vuonna 2020 alkupuolella ympari maailman asetettiin ihmisten
eldmaai rajoittavia rajoituksia terveydenhuollon kantokyvyn turvaamiseksi ja riskiryhmél&isten
suojelemiseksi. Suomessa rajoitukset kohdistuivat lasten osalta suoraan kouluihin ja vapaa-
ajantoimintaan, kuten esimerkiksi harrastuksiin. Toisen asteen ammattioppilaitokset,

ammattikorkeakoulut, yliopistot sekd kansalaisopistot siirtyivét etdopetukseen. Myos
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perusopetuksen yleisopetuksessa siirryttiin hetkellisesti etdopetukseen koronapandemian
ollessa pahimmillaan. Poikkeuksena alkuopetuksen seki erityisopetuksen oppilaat, joille
jarjestettiin mahdollisuus osallistua opetukseen ldhiopetuksena. Harrastusmahdollisuuksien
radikaali viheneminen johti siihen, ettd moni lapsi vietti aikaansa padosin kotona vailla
sosiaalisia kontakteja. Tdmén vuoksi tilanne oli huolestuttava, silld lapsuus ja nuoruus on
eldméanvaihe, jossa kaverisuhteiden luominen ja vertaisten kanssa ajan viettdminen ovat

tiarkedssd asemassa kehityksen kannalta. (Panula ym., 2023.)

Vuosien 2019 ja 2021 kouluterveyskyselyiden vililld havaittiin selked ero nuorten kokemassa
hyvinvoinnissa. Kouluterveyskyselyiden tulosten mukaan ylédkoulun 8. ja 9.-luokkalaisten
sekd toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa terveydentilansa keskinkertaisiksi tai huonoksi
kokevien osuus nousi vuodesta 2019 vuoteen 2021. Liséksi huoli omasta mielialasta oli
noussut nuorten keskuudessa. Unicefin (2021) teettdmén tutkimuksen mukaan rutiineja
yllapitavilla lapsilla ja nuorilla, jotka viettivdt enemmén aikaa fyysisten aktiviteettien parissa,
oli vihemmain masennuksen oireita. Vapaa-ajan toiminta, stressinhallintataidot ja
saannollinen yhteydenpito 14heisiin osoittautuivat tutkimusten mukaan suojaaviksi tekijoiksi

korona-ajan aiheuttamille haasteille.

Kansainvilisessd meta-analyysissa on havaittu nuorten masennus- ja ahdistuneisuusoireilun
lisadntyneen huomattavasti erityisesti tytdilla koronapandemian aikana. Sonesonin ym. (2023)
tutkimuksen mukaan kuitenkin noin kolmasosa tutkimukseen osallistuneista 8—18-vuotiaista
kertoi henkisen hyvinvointinsa parantuneen koronapandemian aikana. Syyksi tdhdn mainitaan
yksindisyyden tunteen viheneminen, kiusaamisen vdheneminen, unen mééran lisdéntyminen
ja litkkkumisen lisddntyminen. Vaikka useat aiemmat tutkimukset osoittavat yksindisyyden
tunteen lisddntyneen, Sonesonin ym. (2023) tutkimuksessa yksindisyyden tunteen

vihenemistéd perusteltiin parantuneilla perhe- ja kaverisuhteilla.

Kansallisten selvitysten perusteella etdopetus on ollut useimmiten mydnteisti niille nuorille,
joille sosiaalisiin tilanteisiin osallistuminen on tuottanut haasteita. Tdma johtuu siité, etti
heilld ei ole ollut painetta sosiaalisiin tilanteisiin osallistumisesta. (Panula ym., 2023.) Korona
péddosin lisdsi yksindisyyttd, mutta samaan aikaan osalla hyvinvointi parani. Todennikoisesti
nuoret, joilla yksindisyys lisdéntyi, olivat niité, joilla on ollut vapaa-ajalla harrastus, kun taas
ne nuoret, joilla hyvinvointi lisdéntyi eivdt omistaneet harrastusta. 13—17-vuotiaille suunnatun

Lapsen ddni 2020-kyselyn mukaan koronapandemian takia nuoret viettivit vihemmin aikaa
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ystdviensd kanssa ja kokivat olevansa aiempaa yksindisempié, vaikka ystidvyyssuhteet olisivat

rajoituksista huolimatta sdilyneet. (Panula ym., 2023.)

Hiljainen 4éni -kysely (2022) teetettiin 10—29-vuotiaille nuorille. Kyselyyn vastaajista 75 %
koki, ettd koronapandemia oli heikentényt heidédn hyvinvointiaan. Sukupuolten vélilla
havaittiin merkittavid eroja, silld hyvinvointi pysyi ennallaan 33 % pojista ja 13 % tytoista.
Lisdksi 64 % vastaajista koki, ettd heididn yksindisyytensd lisddntyi koronapandemian aikana.
Tytot kokivat yksindisyyden lisdéntyneen hieman enemmén (66 %) kuin pojat (59 %).

(Panula ym., 2023.)
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4 Menetelmat
4.1 Maarallinen tutkimus

Madrillisessé tutkimuksessa tavoitteena on selvittidd erilaisten ryhmien ja tekijoiden
mahdollisia yhteyksié ja riippuvuuksia toisiinsa. Ominaisena keinona on kayttda pohjana
aineistoa, jossa muuttujat ovat keskeisessd asemassa. Muuttujien vilisid yhteyksid ja niisti
saatuja tietoja on tarkoitus analysoida jarjestelmaéllisesti ja tilastollisesti matematiikan avulla.
Madrallistd tutkimusta on kuitenkin kritisoitu juuri siitd, ettd se toistaa tietynlaisia kaavoja ja
sddantdjd, jotka voivat tehdé tuloksista liian suoria johtopéddtelmid. Témén lisdksi madréllisen
tutkimuksen matemaattiset menetelmait voivat nostaa esille sellaisia tilastollisesti merkittivia
huomioita, jotka eivét reaalimaailmassa nayttdydy merkittdvind. Tdman vuoksi on tarkeda,
ettd analysointi ja tulosten tulkinta on mahdollisimman monipuolista, jotta tutkimustuloksista
saadaan riittdvén luotettava. Tutkimukseen otettavan otoskoon tulisi olla mahdollisimman
laaja tuloksen luotettavuuden kannalta. Mitd isompi ja laajempi otoskoko on, sitd pienempi

riski on tulosten yleistettivyyden virheellisyydelle. (Tahtinen, Laakkonen & Broberg, 2020.)

Mairillisen tutkimuksen tavoitteena on kuvailla ja selittii tutkittava ilmio sekd ymmartaa
tutkittavaa ilmiota (Téhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020). Méadrallisessa tutkimuksessa
pyritddn selvittdméédn ilmion olemassaoloa eiké sitd, miksi se on olemassa. Méadrillisen
tutkimuksen tarkoituksena on vastata kysymyksiin: mikd, missé, paljonko ja kuinka usein?
Aineistonkeruussa kéytetddn usein standardoituja kysymyslomakkeita, joissa on valmiit
vastausvaihtoehdot. (Heikkild, 2014.) Valmiiden vastausvaihtoehtojen avulla aineisto saadaan

mitattavaan muotoon ja ndin ollen vietya tilasto-ohjelmaan, jossa voidaan tehdd analyysia.

Kvantitatiivisen eli méérillinen tutkimuksen ensimmaéinen vaihe on tutkimusongelman
madrittiminen. Ensimmaiseksi valitaan tutkimukselle aihe, joka maaritelldén, ja jolle
asetetaan tietyt tavoitteet. Taman jilkeen perehdytidin aiempiin saman aihealueen
tutkimuksiin ja kirjallisuuteen ja laaditaan mahdollinen hypoteesi. Seuraavaksi luodaan
tiedonkeruuviline, esimerkiksi kysymyslomake, jolla pyritdén kerddméén tutkimusaineisto.
Tietojen kerddmisen jélkeen aineisto kisitelldén ja analysoidaan seké tulokset raportoidaan.
Tuloksien pohjalta tehddan johtopéétdksié ja suunnitellaan, kuinka tuloksia voidaan

hyodyntéé tulevaisuudessa. (Heikkild, 2014.)



16

4.2 Mittari

Teetimme kyselylomakkeen mittaamaan yksindisyyttd ja harrastuneisuutta sekd niiden vélistd
yhteyttd. Kysymykset 1-4 olivat taustakysymyksid, joissa selvitettiin oppilaan sukupuoli, ika,
luokka-aste ja missd oppilas kdy koulua. Kysymykset 5—7 kisittelivdt harrastuneisuutta, joissa
selvitettiin oppilaan harrastukset, harrastusméérit ja —muodot. Kysymykset 8—23 mittasivat
oppilaan yksindisyyttid. Kysymykset 24-30 mittasivat yksindisyyden ja harrastuneisuuden

yhteytta.

Kyselylomaketta laadittaessa kiytimme yksindisyyttd mittaavassa osuudessa apunamme
valmista Maesin, Van Den Noortgaten, Vanhalstin, Beyersin & Goossensin (2017) laatimaa
lasten yksindisyyttd mittaavaa mittaria. Maesin ym. (2017) tutkimuksessa yksindisyyden
mittarina kdytettiin 16:ta yksindisyyttd mittaavaa kysymysti, joista luotiin summamuuttuja.
Omaan kyselylomakkeeseemme suomensimme Maesin ym. loneliness-mittarin kysymykset ja
kidytimme samoja kysymyksid luodessamme yksindisyyden summamuuttujan.
Kyselylomakkeessamme kysymyksii oli yhteensd 30, joista osa mittasi yksindisyyttd, osa
harrastuneisuutta ja osa yksindisyyden ja harrastuneisuuden vilistd yhteytta.
Kyselylomakkeen yksindisyyttd mittaavassa osuudessa kaikki kysymykset olivat suljettuja
monivalintakysymyksid. Kyselylomakkeen kysymykset olivat arvotettu arvoasteikolla 1-5.
Vastausvaihtoehto 1 vastasi arvoa “tdysin eri mieltd, vastausvaihtoehto 2 vastasi arvoa
“osittain eri mieltd”, vastausvaihtoehto 3 vastasi arvoa en samaa, enké eri mieltd,
vastausvaihtoehto 4 vastasi arvoa “osittain samaa mieltd” ja vastausvaihtoehto 5 vastasi arvoa

“tdysin samaa mieltd”.
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Taulukko 1 Maes ym. yksinaisyysmittarin muuttujat

Minulle on helppoa saada uusia kavereita (Kdannetty SPSS)

Olen hyva tydskentelemaan yhdessd muiden oppilaiden kanssa (Kaannetty SPSS)

Minulla on luokassani paljon ystavia (Kaannetty SPSS)

Léydan pari- ja ryhméatehtaviin kaverin (Kaannetty SPSS)

Tulen toimeen luokkakavereideni kanssa (Kaannetty SPSS)

Olen pidetty luokkakavereideni keskuudessa (Kaannetty SPSS)

Minulla ei ole luokassa ketaan kelle puhua

Minulle on vaikea saada uusia ystavia koulussa

Olen yksin koulussa

On vaikeaa saada luokkakaveri pitdmaan minusta

Minulla ei ole ketaan kenen kanssa leikkia koulussa

Tunnen oloni ulkopuoliseksi koulussa

Minulla ei ole koulussa kavereita, kenelta saisin tarvittaessa apua

En tule toimeen muiden lasten kanssa koulussa

Tunnen olevani yksindinen koulussa

Minulla ei ole luokallani ystavia

Kyselylomakkeen harrastusosuuteen emme 16ytidneet sopivaa valmista pohjaa, joten teetimme
sen opinndytetyOn ohjaajalta ja opiskelijakollegoilta saamiemme mielipiteiden sekd omien
kokemusten ja ndkemysten pohjalta. Kyselylomakkeen harrastusosuudessa oli yksi avoin
kysymys ”Mité harrastat?”. Kdvimme tdmén avoimen kysymyksen vastaukset manuaalisesti
lépi ja jaoimme vastaukset neljdédn eri kategoriaan, joista ensimmadisessé (1) vastaajalla oli
sekd yksilo- ettd ryhma- tai joukkueharrastus, toisessa (2) vain ryhma- tai joukkueharrastus,
kolmannessa (3) vain yksil0harrastus ja neljdnnessi ei lainkaan harrastusta. Muut
harrastusosuuden kysymyksistd olivat monivalintakysymyksid. Harrastusosuudessa
halusimme saada selville, mité lajeja vastaajat harrastavat ja kuinka usein he harrastavat seka
toteutuuko harrastus ohjattuna vai ilman ohjausta. Ndiden tietojen pohjalta saimme dataa siita,
vaikuttaako harrastusmuoto (yksilo- tai joukkuelaji seké ohjattu tai ilman ohjausta) tai

harrastusmadarit tuloksiin.

Luomiemme yksindisyys sekd yksindisyys koulussa summamuuttujien luotettavuutta
testasimme SPSS-ohjelman avulla kdyttdmélld Cronbachin alfaa. Kasvatustieteissd kiytetylld
reliaabeliusmittauksella pyritdén selvittiméédn ovatko mittari tai sen osiot sisdisesti

homogeenisid. Tarkeimpid testejd timédn mittaamiseen on Cronbachin alfa -kerroin. Mita
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lahemmas pédstddn arvoa yksi, sitd yhdenmukaisempia mittariin siséltyvat muuttujat tai
kysymykset ovat. Kertoimen ldhestyessé arvoa nolla, ei kysymyksistd muodostu

homogeenista kokonaisuutta. (Tdhtinen, Laakkonen & Broberg, 2020.)

4.3 Osallistujat ja aineistonkeruu

Toteutimme yksindisyyteen ja harrastuksiin liittyvéan kyselytutkimuksen kahdessa Pirkanmaan
alakoulussa 3.—6. luokan oppilaille. Ennen kyselytutkimuksen toteuttamista otimme yhteytté
koulujen rehtoreihin sekd oppilaiden huoltajiin ja varmistimme, ettd saamme luvat
kyselytutkimuksen toteuttamiseen. Toisen kunnan osalta tarvitsi hakea tutkimuslupaa kunnan
kanslian kautta. Tutkimusluvan saatuamme seké rehtorit etti jokaisen oppilaan huoltajat olivat
suostuvaisia kyselytutkimuksen toteuttamisen suhteen. Kyselytutkimukseen vastasi 324
oppilasta, joista 219 oppilasta kévi koulua Pirkkalassa ja 105 oppilasta Tampereella.
Kyselytutkimukseen vastanneista oli poikia 154, tyttdja 159, muita 3 ja 8 oppilasta ei
halunnut vastata kysymykseen sukupuoleen liittyen. Vastaajista 3. luokkalaisia oli 55, 4.

luokkalaisia 46, 5. luokkalaisia 101 ja 6. luokkalaisia 122.

Taulukko 2 Vastaajien luokka-aste ja sukupuoli

Sukupuoli
Tyttd Poika Muu En halua vastata  Yhteensa
Luokka-aste 3. luokka 29 25 0 1 55
4. luokka 20 22 1 3 46
5. luokka 50 48 1 2 101
6. luokka 60 59 1 2 122
Yhteensa 159 154 3 8 324

Aineisto tutkimukselle hankittiin strukturoitujen kyselylomakkeiden avulla kahdesta
Pirkanmaalaisesta koulusta. Aineistoon valitsimme oppilaita luokilta 3.—6. Vastaajia
kyselytutkimukseemme saimme 324. Kyselylomakkeella pyrimme selvittiméiéin, onko
harrastuksilla yhteyttd yksindisyyden kokemiseen. Aineisto analysoitiin SPSS:n avulla.
Kysymykset ovat strukturoituja yhtd lukuun ottamatta. Kyselylomakkeen yksindisyyttd
mittaava osuus on luotu belgialaisen yksindisyysmittarin pohjalta (Maes ym., 2017).
Kyselylomakkeen harrastuneisuutta kartoittava osuus on luotu oman ndkemyksen pohjalta ja

se sisdltdd kyselylomakkeen ainoan avoimen kysymyksen “Mitd harrastat?”.
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Tuntemattoman syyn takia, ensimmaéinen vastaajaryhma (23 vastaajaa) ei pystynyt
vastaamaan yhteen pakolliseksi merkittyyn kysymykseen (kysymys 20 “Minulla ei ole
koulussa kavereita, kenelté saisin tarvittaessa apua”). Kysymys nikyi vastaajaryhmélle, mutta
vastausvaihtoehdot eivit olleet ndkyvissd. Vaikka kysymys oli asetettu pakolliseksi,
vastaajaryhma pystyi jatkamaan kyselylomaketta loppuun asti. Otimme tdmén huomioon

tuloksia analysoidessa siten, ettd merkitsimme tdimén puuttuvaksi arvoksi.

4.4 Analyysi

Tuloksia analysoimme eksploratiivisesti, silld emme 16ytdneet aiempaa tutkimusta, joka
kisittelisi harrastusten ja yksindisyyden yhteyttd. Tadman vuoksi emme olleet tietoisia, miti
odottaa erilaisilla analyyseilld eikd meilld ollut aiempaa tutkimustietoa, johon verrata.
Yksindisyyden kokemisen analysoinnissa kdytimme apunamme kyselytutkimuksemme
kysymyksid ja niistd saamiamme arvoja, joille laskimme yhteisen summamuuttujan.
Summamuuttujaan otimme kysymykset 8—13 kédnnettyind arvoina seké lisdksi kysymykset
14-23. Summamuuttujan avulla pystyimme tarkastelemaan alakoululaisten kokemaa
yksindisyyttd. Muodostimme summamuuttujalle keskiarvon, jonka avulla ndiimme selvisti
keskiarvosta poikkeavat arvot. Summamuuttujassa pieni arvo kuvastaa epiyksindisyyttd ja
suuri arvo yksindisyyttd. Summamuuttujien pienin mahdollinen arvo oli 16 ja suurin
mahdollinen arvo 80. Kyselytutkimuksen pienin summamuuttujan arvo oli 16 (20 vastaajaa)

ja suurin arvo 69 (1 vastaaja). Summamuuttujien keskiarvo oli 26, mediaani 24 ja moodi 19.

Luomiemme yksindisyys sekd yksindisyys koulussa summamuuttujien luotettavuutta
testasimme SPSS-ohjelman avulla kdyttdmélld Cronbachin alfaa. Kasvatustieteissd kédytetylla
reliaabeliusmittauksella pyritadn selvittimiin ovatko mittari tai sen osiot sisdisesti
homogeenisid. Tarkeimpid testejd timédn mittaamiseen on Cronbachin alfa -kerroin. Mita
lahemmés pédstdan arvoa yksi, sitd yhdenmukaisempia mittariin sisdltyvit muuttujat tai
kysymykset ovat. Kertoimen l1dhestyessi arvoa nolla, ei kysymyksistd muodostu
homogeenista kokonaisuutta. (Tahtinen, Laakkonen & Broberg, 2020.) Yksindisyys-
summamuuttujamme pitdd sisdllddn 16 muuttujaa yksindisyyteen liittyen ja sen luotettavuutta
on testattu Cronbachin alfalla. Arvo on hyvin ldhelld yhtd sen ollessa 0,918, joten

summamuuttuja on luotettava tilastollisesti mitattuna.
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Tarkastelimme kyselytutkimuksen summamuuttujan pienimpié ja suurimpia arvoja ja niihin
vastattuja harrastuksia. 25 pienimmaén arvon eli vahiten yksindisyyttd kokevien joukossa (arvo
16) 15 vastaajista harrasti ryhmaharrastusta, 9 yksiloharrastusta ja vain yksi ei harrastanut
mitdén. Samankaltaiset vastaukset jatkuivat tarkasteltaessa eteenpédin tuloksia. 25 suurimman
arvon eli eniten yksindisyytti kokevien joukossa (arvot 44—69) 9 vastaajista harrasti
ryhméharrastusta, 10 yksiloharrastusta ja 6 ei mitddn. Samankaltaiset vastaukset jatkuivat

tarkasteltaessa eteenpdin tuloksia.
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5 Tulokset

Teettimaddmme kyselyyn vastasi 324 oppilasta kahdesta pirkanmaalaisesta koulusta.
Vastaajista 154 (48 %) oli poikia ja 159 (49 %) tytt6jd. Loput 11 olivat vastanneet joko
”muu’ tai “en halua vastata”. Vastaajista 55 (17 %) oli 3. luokkalaisia, 46 (14 %) 4.
luokkalaisia, 101 (31 %) 5. luokkalaisia ja 122 (38 %) 6. luokkalaisia. Muodostimme kyselyn
vastauksista kaksi summamuuttujaa, joista toinen muodosti muuttujan yksindisyys ja toinen
muuttujan yksindisyys koulussa. "Yksindisyys” -summamuuttujan muodostimme aiemman
tutkimuksen pohjalta (Maes ym., 2017) ja “yksindisyys koulussa” -muuttujan muodostimme
oman harkinnan pohjalta valiten kysymykset, jotka kasittelivit koulua. Molemmat muuttujista

saivat hyvit arvot Cronbachin alfalla arvojen ollessa 0,918 ja 0,9.

Vertailimme harrastajien méérid sukupuolten ja luokka-asteiden vélilla. Vastanneista 285
oppilasta (88 %) harrasti jotakin harrastusta ja 39 oppilasta (12 %) ei harrastanut mitéén.
Sukupuolten vililla ei havaittu merkittidvai eroa, silld pojista 18 (12 %) ja tytoistd 21 (13 %)
ei harrastanut mitdan. Sen sijaan luokka-asteiden vélilld havaittiin merkittévaé eroa, silld
vastanneista 3. luokkalaisista 18 %, 4. luokkalaisista 7 %, 5. luokkalaisista 14 % ja 6.
luokkalaisista 11 % ei harrastanut mitdan. Harrastusmuotojen vililld ei havaittu suurta eroa,
silld ryhmé- tai joukkueharrastusta harrasti 101 oppilasta (31 %) ja yksiloharrastusta 86
oppilasta (27 %). Lisdksi molempia harrastusmuotoja harrasti 97 oppilasta (30 %).

Taulukko 3 Harrastukset

Kumulatiivinen

Lukumaara Prosenttiosuus prosenttiosuus
Molemmat harrastukset 97 29,9 29,9
Joukkueharrastus 101 31,2 61,1
Yksiloharrastus 86 26,5 87,7
Ei harrastusta 40 12,3 100,0
Yhteensa 324 100,0

Kokonaisvaltaisessa yksindisyyden kokemisessa havaittiin merkitsevéa eroa sukupuolten
vililla (p= 0,002, r = -0,179) tyttdjen kokiessa enemmén yksindisyyttd. Luokka-asteen (p =
0,076, r=0,102) tai koulujen (p = 0,057, r = -0,110) valilla e1 havaittu merkitsevada eroa. Sen
sijaan silld, kuinka usein viikossa harrastaa, oli havaittavissa hyvin lievisti merkitsevié eroa

(p=0,039, r=-0,119). Nayttad siis siltd, ettd harrastuskertojen méard vihentdd yksindisyytta.
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Luokka-asteella ei ollut merkitsevéa eroa yksindisyyden kokemisessa. [dn myotd yksindisyys
hieman lisdédntyy korrelaation ollessa r=0,091. Tulos ei kuitenkaan ole tilastollisesti

merkitseva p-arvon ollessa 0,101.

Harrastajien maardssd sukupuolten vélilld (taulukko 4) ei havaittu suurta eroa, silld pojista 18
(12 %) ja tytoistd 21 (13 %) ei harrastanut mitddn harrastusta. Sen sijaan harrastusmuodoissa
havaittiin eroa. Pojat harrastivat enemmaén ryhma- tai joukkueharrastuksia (pojat 38 % ja tytot
25 %) tyttdjen harrastaessa enemmén yksiloharrastuksia (tytot 33 % ja pojat 20 %). Niit4,
jotka harrastivat molempia harrastusmuotoja, oli ldhes yhté paljon tytdissd (29 %) ja pojissa
(31 %). T-testin mukaan sukupuolella ei kuitenkaan ole merkitsevéd eroa harrastusmuodoissa

arvojen ollessa yksisuuntaisella testilld 0,053 ja 0,052 ja kaksisuuntaisella testilla 0,105.

Taulukko 4 Harrastajat sukupuolittain

Sukupuoli
En halua
Tyttd Poika Muu vastata  Yhteensa

Harrastukset Molemmat Maara 46 47 2 2 97
harrastukset Prosentit 28,9% 30,5% 66,7% 25,0% 29,9%
Joukkueharrastus Maara 39 59 1 2 101

Prosentit 24,5% 38,3% 33,3% 25,0% 31,2%

Yksiléharrastus Maara 53 30 0 3 86

Prosentit 33,3% 19,5% 0,0% 37,5% 26,5%

Ei harrastusta Maara 21 18 0 1 40

Prosentit 132% 11,7% 0,0% 12,5% 12,3%

Yhteensa Maara 159 154 3 8 324

Prosentit 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

Harrastamattomien oppilaiden keskuudessa yksindisyyttd oli enemmén kuin niilla, jotka
harrastivat jotakin harrastusta. Kuvaaja 1 osoittaa, ettd ne oppilaat, jotka harrastivat molempia
harrastusmuotoja, kokivat vihemmain yksindisyyttd. Taulukossa 5 on kuvaajalle 1
korrelaatiokertoimet. Korrelaatiokertoimen (1=0,149) ollessa hieman nouseva, pystytdin
tulkitsemaan, ettd harrastuksella on yhteyttd yksindisyyteen. Harrastavat kokevat vihemmain
yksindisyyttd. Yhteys ei ole kuitenkaan kovin suuri kertoimen ollessa noin pieni. Kuitenkin

tulos on tilastollisesti erittdin merkitsevé p-arvon ollessa alle 0,01 (p=0,007).



Taulukko 5 kertoo kuvaajalle 1 korrelaatiokertoimen
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Yksinadisyys Harrastukset

Yksinaisyys Pearsonin korrelaatio 1 ,149™

Merkitsevyys (kaksisuuntainen ,007

testi)

Otoskoko 324 324
Harrastukset Pearsonin korrelaatio ,149™ 1

Merkitsevyys (kaksisuuntainen ,007

testi)

Otoskoko 324 324

**, Korrelaatio on merkitseva 0.01 tasolla (kaksisuuntainen testi).

Harrastuksien yhteys yksindisyyteen

70

60

Yksinaisyys

Molernmat Ryhma- tai

harrastukset joukkueharrastus Harrastukset

Kuvaaja 1 osoittaa, harrastuksilla olevan yhteyttd yksinaisyyteen

4

Yksildharrastus Ei harrastusta

Taulukosta 6 voidaan tulkita (=-0,098, p=0,077), ettd harrastusmaarilla viikossa on vain

vahin merkitystd yksindisyyden kokemiseen. Tdstd voi tehdd johtopéatoksen, ettd

harrastusmairilld viikossa ei néyttdisi olevan merkitysti yksindisyyden kokemiseen vaan

enemminkin sillé, ettd ylipddnsd harrastaa jotain (kuvaaja 1 ja taulukko 5).



24

Taulukko 6 Yksinaisyyden ja harrastuskertojen valinen korrelaatio

Kuinka usein

Yksinadisyys harrastat?

Yksinaisyys Pearsonin korrelaatio 1 -,098

Merkitsevyys ,077

(kaksisuuntainen testi)

Otoskoko 324 324
Kuinka usein harrastat? Pearsonin korrelaatio -,098 1

Merkitsevyys ,077

(kaksisuuntainen testi)

Otoskoko 324 324

Taulukot 7 ja 8 osoittavat, ettéd tytot kokevat enemmin yksindisyytti. Korrelaatio ei
kuitenkaan ole suuri kertoimen ollessa r=-0,179. Tulos on tilastollisesti erittdin merkitseva p-
arvon ollessa alle 0,01. T-testin mukaan tulos on merkityksellinen molempien testien ollessa
alle 0,05. Keskiarvo taulukossa 8 on tyt6illd myos suurempi, miké viittaa siihen, etta tytot

kokevat enemmain yksindisyyttd kuin pojat.

Taulukko 7 T-testi onko sukupuolella yhteytté yksindisyyteen

Merkitsevyys
Yksisuuntainen  Kaksisuuntainen
Yksinadisyys (16=ei yksinainen, Eroa on ,006 ,013
80=ei yksinainen) Eroa ei ole ,006 ,013

Taulukko 8 Tyttdjen ja poikien keskiarvo, keskihajonta ja keskivirhe yksindisyyden osalta

Sukupuoli Otoskoko  Keskiarvo  Keskihajonta = Keskivirhe
Yksinaisyys (16=ei yksindinen, Tyttd 159 27,5723 9,46443 , 75058
80=yksinainen) Poika 154 24,8766 9,54818 ,76941

Taulukon 9 mukaan koululla on merkitystd yksindisyyden kokemisen suhteen. Tulos on
tilastollisesti merkitseva p-arvon ollessa alle 0.05. Korrelaatiokerroin ei kuitenkaan ole kovin
suuri sen ollessa r=-0,113. Taulukko 10 osoittaa, ettd Pirkkalan alakoululaiset kokivat
keskiarvon mukaan enemmaén yksindisyyttd kuin Tampereen alakoululaiset. Vastaajia oli

kuitenkin kaksi kertaa enemmén Pirkkalan koulusta kuin Tampereen koulusta.
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Taulukko 9 Koulun ja yksinaisyyden valinen korrelaatio

Yksindisyys  Kayn koulua

Yksinaisyys Pearsonin korrelaatio 1 -,113"
Merkitsevyys (kaksisuuntainen ,042
testi)

Otoskoko 324 324

Kayn koulua  Pearsonin korrelaatio -, 113" 1
Merkitsevyys (kaksisuuntainen ,042
testi)

Otoskoko 324 324

*. Korrelaatio on merkitseva 0.05 tasolla (kaksisuuntainen testi)

Taulukko 10 Pirkkalan ja Tampereen koulujen keskiarvo, keskihajonta ja keskivirhe

Koulu Otoskoko Keskiarvo Keskihajonta Keskivirhe
Yksinaisyys (16=ei Pirkkalassa 219 27,1553 9,41274 ,63605
yksinainen, Tampereella 105 24,8286 9,97445 ,97341

80=yksinainen)

5.1 Yksinaisyys koulussa

Teimme summamuuttujan kysymyksistd 19 (“Tunnen oloni ulkopuoliseksi koulussa”), 22
(“Tunnen olevani yksindinen koulussa”), 26 (“Koen olevani yksindinen koulussa”).
Yksindisyys koulussa —summamuuttujan luotettavuutta on testattu Cronbachin alfalla. Testin
tulokseksi saatiin arvo 0,9. Testin perusteella summamuuttuja on tilastollisesti luotettava.
Summamuuttujassa pienin arvo tarkoittaa epdyksindista ja suuri arvo yksindista.
Summamuuttuja muodostettiin ndistd kysymyksistd niiden sopivuuden vuoksi. Muuttujat
kuvasivat parhaiten yksindisyyttd koulussa. Summamuuttujan pienin mahdollinen arvo on 3 ja
suurin mahdollinen arvo on 15. Vastaajien arvojen keskiarvo on 4.47, mediaani 3 ja moodi 3.
Vastaajista pienin saatu arvo on 3 (197 vastaajaa ja suurin 15 (3 vastaajaa). Arvo 10 tai yli on

vastaajista vastannut 18 eli py0ristettynd 5 prosenttia.

Taulukko 11 kuvaa yksindisyyden kokemista kouluissa. Taulukon ylin sarake kuvaa ei-
yksindisyyttd ja taulukon alin sarake yksindisyyttd. Taulukko 12 kuvaa sukupuolten valisti
eroa yksindisyyden kokemisessa koulussa. Taulukko osoittaa tyttdjen kokevan poikia
enemman yksindisyyttd koulussa. Tulos on tilastollisesti erittdin merkitsevd p-arvon ollessa
alle 0,01. Taulukossa 12 on otoskoko vain 313, koska on haluttu vertailla nimenomaan

tyttdjen ja poikien eroa.
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Taulukko 11 Kaikkien vastaajien Yksinainen koulussa summamuuttuja

Kumulatiivinen

Lukumaara Prosenttiosuus prosentti

3=ei yksinainen 197 60,8 60,8
4 36 11,1 71,9
5 18 5,6 77,5
6 19 5,9 83,3
7 10 3,1 86,4
8 13 4,0 90,4
9 13 4.0 94,4
10 3 9 95,4
11 4 1,2 96,6
12 7 2,2 98,8
14 1 ,3 99,1
15=yksinainen 3 9 100,0
Yhteensa 324 100,0

Taulukko 12 Sukupuolen ja yksinainen koulussa summamuuttujan valinen korrelaatio

Yksindinen
koulussa Sukupuoli

Yksinainen koulussa (3=ei Pearsonin korrelaatio 1 -,189™
yksindinen, 15=yksinéinen) Merkitsevyys (kaksisuuntainen ,001

testi)

Otoskoko 324 313
Sukupuoli Pearsonin korrelaatio -,189” 1

Merkitsevyys (kaksisuuntainen ,001

testi)

Otoskoko 313 313

**_Korrelaatio on merkitseva 0.01 tasolla (kaksisuuntainen testi).

5.2 Yksinaisyys vapaa-ajalla

Tarkastelimme vapaa-aikaan liittyvéssd yksindisyyden kokemisessa vain yhtd kysymysta
“Koen olevani yksindinen muulla vapaa-ajalla” (kysymys 28 ja taulukko 13). Vastaajia oli
324, joista 186 vastasi “tdysin eri mieltd” (57,4 %), 68 “osittain eri mieltd (21,0 %), “en samaa
enka eri mieltd” 36 (11,1 %), “osittain samaa mieltd” 29 (9,0 %) ja “tdysin samaa mieltd” 5

(1,5 %).
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Taulukko 13 Yksinainen muulla vapaa-ajalla

Kumulatiivinen

Lukumaara Prosenttiosuus prosentti
Taysin eri mielta 186 57,4 57,4
Osittain eri mielta 68 21,0 78,4
En samaa, enka eri mielta 36 11,1 89,5
Osittain samaa mielta 29 9,0 98,5
Taysin samaa mielta 5 1,5 100,0
Total 324 100,0

Vapaa-ajalla koetussa yksindisyydessi ei havaittu merkitsevad eroa sukupuolten vililld (p =
0,057, r =-0,108). Luokka-asteiden vélilla havaittiin lievai tilastollista merkitsevyyttd vapaa-
ajalla koetun yksindisyyden osalta (p = 0,044, r = 0,112). Yksindisyys lisddntyi, mitd
ylemmille luokille siirryttiin. Koulujen viélilld ei kuitenkaan havaittu merkitsevai eroa (p =
0,254, r = -0,064). Harrastuskertojen méérilla viikossa havaittiin olevan tilastollisesti erittdin
merkitsevad eroa (p = 0,004, r = -0,162) siten, ettd mitd enemmaén harrastaa, sitd vihemman

kokee yksindisyyttd muulla vapaa-ajalla.

5.3 Yksinaisyys harrastuksissa

Kyselyyn vastanneista tytoistd 10,0 % ja pojista 7,1 % ei harrastanut mitdén harrastusta. 5 tai

useamman kerran viikossa tytoistd harrasti 18,2 % ja pojista 26,6 %.

Taulukko 14 Harrastusmaarat viikossa sukupuolittain jaoteltuna

Kuinka usein harrastat?

5 tai

0 kertaa 1-2 kertaa 3—4 kertaa useamman
viikossa viikossa viikossa kerran viikkossa Yhteensa
Sukupuoli  Tytto 16 47 67 29 159
Poika 11 34 68 41 154
Muu 0 1 0 2 3
En halua vastata 0 5 2 1 8
Yhteensa 27 87 137 73 324

Yksindisyyttd harrastuksissa tutkiessa tarkastelimme kysymysté “Koen olevani yksindinen
harrastuksessa” (kysymys 27). Vastaajia kysymykseen oli 324, joista 231 vastasi “tdysin eri
mieltd” (71,3 %), 32 “osittain eri mieltd (9,9 %), “en samaa enki eri mieltd” 38 (11,7 %),

“osittain samaa mieltd” 15 (4,6 %) ja “tdysin samaa mieltd” 8 (2,5 %).
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Harrastuksessa koetussa yksindisyydessd sukupuolten (p = 0,429, r = -0,045), luokka-asteen
(p=0,119, r=0,087) tai koulujen (p = 0,814, r = 0,013) vililld ei havaittu merkitsevéa eroa.
Harrastuskertojen maardlld viikossa havaittiin merkitsevaa eroa (p = 0,003, r =-0,164)

harrastusmiirien vihentéessd yksindisyyden kokemista.
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6 Pohdinta
6.1 Tulokset aiemman tutkimuksen valossa

Tamain tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, onko harrastuksilla yhteyttd yksindisyyteen.
Kyselytutkimuksen tulosten perusteella harrastamisméérélld on yhteyttd lasten yksindisyyden
kokemiseen. Kyselymme otanta on kuitenkin koko Suomen mittakaavassa pieni. Lisédksi
kyselyyn vastanneet oppilaat olivat painottuneet vahvasti 5. ja 6. luokalle, jolloin vastaajien
lukumaéra ei ollut tasaista luokka-asteiden valilld. Tdma voi vaikuttaa tuloksiin, silld 5. ja 6.
luokan oppilaiden harrastuneisuus ja yksindisyyden kokeminen voi olla eri tasolla kuin
pienemmilld oppilailla. Kysely on myds rajattu vain Pirkanmaan tihedsti asutetuille
paikkakunnille, joissa harrastusmahdollisuudet ja mahdollisuudet sosiaaliseen
kanssakdymiseen ovat mahdollisesti paremmat kuin esimerkiksi harvaan asutetuilla seuduilla.
Toisaalta pienemmilld paikkakunnilla saattaa olla kunnan sisélld suurempaa yhteisollisyytta
itsessddn. Tuloksistamme ei voi myOskiin tehda pidempiaikaisia johtopéatoksia, silld
aiemmat yksindisyyden kokemiseen liittyvét tutkimukset ovat osoittaneet vaihtelevia tuloksia
tyttdjen ja poikien yksindisyyden kokemisen vililld. Tutkimuksemme tulokset saattaisivat olla
erilaiset toisella paikkakunnalla tai eri kouluissa. Kouluterveyskyselyissikin tulokset ovat

vaihdelleet vuosien saatossa.

Havaitsimme tutkimuksessamme eroja sukupuolten vélilld. Tyt6t kokivat enemmén
kokonaisvaltaista yksindisyyttd kuin pojat. Tyttdj4, joilla ei ollut lainkaan harrastusta oli
enemmaén kuin vastaavia poikia. Tdmén lisdksi pojat olivat kyselytutkimuksen mukaan
aktiivisempia harrastamaan useita kertoja viikossa. Télld saattaa olla vaikutusta tyttdjen
korkeampaan yksindisyyden kokemiseen, mutta aihe vaatisi lisdd tutkimista ja perehtymista.

Liséksi tytot kokivat olevansa yksindisempid koulussa kuin pojat.

Vapaa-ajan yksindisyyden kokemiseen vaikutti lievésti luokka-aste. Mitd korkeampi luokka-
aste, sitd enemman lapset kokivat yksindisyyttd. Harrastamisen maard vaikutti merkittavésti
vapaa-ajan sekd kokonaisvaltaisen yksindisyyden kokemiseen. Mitd enemmaén harrasti, sitd
vihemmain lapset kokivat yksindisyyttd. Kyselytutkimuksen tulokset osoittavat, ettd

harrastamisen maéralld on suoraa vaikutusta yksindisyyden kokemiseen lapsilla.

Tuloksemme ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa. Monien 16ytimiemme tutkimusten

mukaan tytot kokevat hieman enemmaén yksindisyyttd kuin pojat. Lisdksi harrastajien
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prosentuaalinen mairé on ldhelld 2022 tehtyi koululaiskyselyd. Koululaiskyselyn vastaajista
85 % harrasti jotain ja meidin kyselymme vastaajista 88 %. Maes ym. (2017) ”The Children’s
Loneliness Scale: Factor Structure and Construct Validity in Belgian Children” tutkimuksen
pohjalta loimme yksindisyyden mittarin kyselytutkimukseemme. Heidén tutkimustuloksissaan
pojat kokivat enemmaén yksindisyytta kuin tytot. He toteavat, ettd heidin otantansa oli pieni, ja
ettd aiemmat aiheeseen liittyvit tutkimukset ovat antaneet vaihtelevia tuloksia. Vaikka omassa
tutkimuksessamme tulokset osoittavat tyttjen kokevan enemmén yksindisyyttd, voimme
olettaa yksindisyyden mittarin toimineen my0s meilld edellisten tutkimuksien vaihtelevien
tulosten perusteella. Lisdksi tuloksemme ovat linjassa viimeisimmén kouluterveyskyselyn

kanssa (THL, 2021).

Lyyran ym. (2016) tutkimuksessa yksindisyyden kokeminen oli yleisempaa tyt6illd kuin
pojilla. Tytoistd itsensd yksindiseksi melko tai hyvin usein koki 16 % ja pojista 8 %. Heiddn
kayttdmassddn tutkimuksessa osallistujat olivat viides-, seitsemés- ja yhdeksédsluokkalaisia.
Osallistujia oli yhteensd 5925 koululaista, joista tyttdja 3011 ja poikia 2914. Liséksi
vuosiluokalla oli merkitystéd yksindisyyden kokemisen nikokulmasta. Viidesluokkalaisista 9
% koki olevansa melko tai hyvin usein yksindinen, seitsemdsluokkalaisten keskuudessa

lukema oli 12 % ja yhdeksidsluokkalaisten keskuudessa 15 %.

Helsingin kouluterveyskyselyn mukaan 4.- ja 5.-luokkalaisista noin 92 % harrastaa jotakin
sekd ohjatun harrastamisen mééra on lisdantynyt. Koronan aiheuttama nousu yksindisyyden
kokemisessa on saatu pysdhtyméén, mutta yksindisyyden kokeminen on edelleen suurempaa
kuin vuonna 2019 ennen koronapandemiaa. Yksindisyys on yleisempéé nuorilla tyt6illd kuin
pojilla. Nuorten tyttdjen kokema yksindisyys on vdhentynyt viime vuosina, ja poikien kokema
yksindisyys on pysynyt samalla tasolla. (Maattd, 2023.) Harrastajien prosentuaalinen maara

on hyvin ldhelld meididn saamaamme tulosta 88 %.

Lyyra ym. (2022) tutkimuksen mukaan 11-15-vuotiaat tytot (19 %) kokivat vuonna 2018
enemman yksindisyyttd kuin pojat (10 %). Molemmilla sukupuolilla yksindisyyden
kokeminen kasvoi ikdvuosien lisdéintyessd (11-vuotiailla yhteensd 11 %, 13-vuotiailla 14 % ja
15-vuotiailla 19 %). Eniten yksindisyytta kokivat 15-vuotiaat tytot (25 %, keskiarvon ollessa
15 %). Liséksi yksindisyyden kokeminen on kasvanut vuodesta 2006 (11 %) vuoteen 2018

(15 %). Nama edelld mainitut tutkimukset osoittavat samankaltaisia tuloksia tekemdmme
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kyselyn kanssa, silld kaikissa havaittiin tyttojen kokevan enemmain yksindisyytta ja

yksindisyyden kokemisen kasvaessa idn myota.

Tutkimuksessamme seké aiemmissa tutkimuksissa oli havaittavissa eroa tyttdjen ja poikien
valilla. Tytot olivat ndiden tutkimuksien mukaan yksindisempié kuin pojat. Kuitenkin usein
tytoilld on yksi erittdin luotettava ystiava. Erot tyttdjen ja poikien vélilld saattavat kuitenkin
johtua opituista malleista, joissa poikien tulisi olla kovempia eikd ndyttdd tunteitaan. Tésta
syystd todennékoisesti pojat eiviat myodskddn raportoi tai kerro niin herkédsti yksindisyydestién.
Liséksi kyselytutkimuksemme tulosten perusteella pojat harrastavat useammin
ryhméharrastuksia kuin tytot. Tdmai voisi selittdd sen, miksi pojilla on usein enemmén
kavereita ja vihemmaén yksindisyyden tunnetta. Tutkimuksen aikana aloimme pohtia
tuloksiamme, joiden perusteella ryhmaharrastusta harrastavat kokevat yksindisyytta
harvemmin kuin muut. Pohdimme hakeutuvatko pidosin sosiaalisesti lahjakkaat lapset
ryhméharrastuksiin vai tuovatko ryhméharrastukset tarvittavia taitoja sosiaaliseen
kanssakdymiseen. Tulevaisuudessa voisi kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen avulla

tutkia syitéd, miksi tytot kokevat enemmain yksindisyyttd kuin pojat.

Tutkimusta tehdessd ndimme kdytdnndssi tapauksen, jossa koulukuraattori pyrki auttamaan
yksindistd oppilasta. Opettajan havainnoinnin ja juttelun ansiosta selvisi, ettd oppilas koki
olevansa yksindinen ja yksindisyyteen johtavana tekijédni koulussa oli erilaiset mielenkiinnon
kohteet, niin vélitunneilla kuin muutenkin. Opettaja jutteli aiheesta kuraattorin kanssa ja
oppilas ohjattiin hdnen kanssaan puheille. Kuraattorin tarjoama ratkaisu oppilaalle ja hinen
vanhemmilleen oli nimenomaan harrastuksen 10ytdminen, jossa voisi tavata samanhenkisii

kavereita, joilla mahdollisesti samanlaiset mielenkiinnon kohteet.

Olemme aiemmin tekstissd maininneet, kuinka osalla yksin oleminen koulussa on valinta,
eikd tuolloin osallistuta leikkeihin. Opettajana olisi kuitenkin jarkevad vilitunnilla
mieluummin kdyda kysymdéssé yksin olevalta oppilaalta, onko hén yksin omasta halustaan ja
tdman jdlkeen tarvittaessa pyrkid auttamaan oppilasta pdédsemiin mukaan leikkiin tai muuhun
toimintaan muiden kanssa. Téllainen tilanne vaatii kuitenkin opettajalta vuorovaikutustaitoja
ja herkkyyttd muotoilla kysymys oikealla tavalla, jottei johdattelisi siihen, ettd yksin oleminen

ndhtiisiin aina negatiivisena asiana.
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Tutkimuksemme ja muiden aiempien tutkimusten mukaan hyvin suuri osa lapsista harrastaa
jotakin. Kuitenkin sosioekonominen asema vaikuttaa lasten harrastusmahdollisuuksiin eika
kaikilla lapsilla ole mahdollisuutta harrastaa itsedin kiinnostavia harrastuksia. Harrastuksia
tarkedmpédna ndemmekin lasten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisen, niin koulussa
kuin kotona. Kouluilla on oiva mahdollisuus ryhméytymisleikkien ja -tehtédvien avulla luoda
ystidvyyssuhteita. Erityisesti litkuntatunnit ndhdéén néille oleellisena paikkana ja
mahdollisuutena. Liikunnan opetussuunnitelmassa 3.—6. -luokilla onkin tavoitteena
sosiaalisen toimintakyvyn parantaminen. Sosiaalisen toimintakyvyn tavoitteena on ohjata
oppilasta tydskentelemdin kaikkien kanssa. Tavoitteena on lisdtd myOnteistd yhteisollisyytta.

(OPS 2014.)

6.2 Rajoitukset

Teettimadmme kyselylomake osoittautui mielestimme toimivaksi, mutta se sisilsi muutamia
ongelmakohtia. Kuten jo aiemmin menetelméosuudessa mainitsimme, ensimmainen
vastaajaryhma ei pystynyt vastaamaan yhteen pakolliseksi merkittyyn kysymykseen (kysymys
20 “Minulla ei ole koulussa kavereita, kenelti saisin tarvittaessa apua”). Lisdksi jostain syysti
yhdessé pakolliseksi asetetussa kysymyksessi (kysymys 28 “Koen olevani yksindinen muulla
vapaa-ajalla") vastaajia oli yksi vihemmaén kuin muissa (323 vastaajaa, muissa 324), pois
lukien jo edelld mainittu kysymys 20, johon ensimméiinen vastaajaryhma ei pystynyt
vastaamaan. Muodostamamme summamuuttujat olivat toimivat, koska saivat korkeat arvot
Cronbachin alfalla. Voimmekin siis pditelld, ettd muodostamamme kysymykset liittyvit
toisiinsa tutkien samaa ilmi6td sekd sen, ettd oppilaat ovat osanneet vastata kysymyksiin

johdonmukaisesti.

399 ¢¢

Vastausvaihtoehtomme monivalintakysymyksiin olivat “tdysin eri mieltd”, “osittain eri
mieltd”, “en samaa, enka eri mieltd”, “osittain samaa mieltd” ja “tdysin samaa mieltd”.
Jélkikateen ajateltuna olisimme saattaneet saada osiin kysymyksistd todenmukaisemman
vastauksen kayttdmaélld skaalaa “en koskaan”, “harvoin”, “joskus”, “usein” ja “melkein aina”.
Tama on kuitenkin sinénsa turhaa jossittelua, silld voi olla, ettei kyseiset vastausvaihtoehdot
olisi toimineet yhtdén sen paremmin todenmukaisia vastauksia haettaessa. Paityessimme
suljettuihin monivalintakysymyksiin otimme huomioon vastaajien ikdtason, jotta vastaaminen
olisi selkedmpéd ja helpompaa. Suljetut kysymykset helpottavat ja nopeuttavat vastausten

késittelyd ja analysointia.
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Kyselylomakkeen vastauksia analysoidessamme huomasimme, etté osan kysymyksisté olisi
kannattanut olla vapaaehtoisia kysymyksid. Esimerkiksi kysymyksessd 6 “Miten harrastat?”
vaihtoehtona ei ollut “En harrasta” -vaihtoehtoa, mikéa vaaristi kyseisen kysymyksen tuloksia.
Toinen esimerkki oli kysymys 27 “Koen olevani yksindinen harrastuksessa”, johon
harrastamattoman on mahdotonta vastata. Jilkikédteen ajateltuna edelld mainittujen kaltaiset
kysymykset, joita oli yhteensd neljd, olisivat voineet olla vapaaehtoisia ja kysymyksissa olisi

voinut lukea lisdtietona esimerkiksi “jos et harrasta, siirry kysymykseen x”.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tuloksia pohtiessamme koemme oleelliseksi ottaa huomioon koronapandemian, jolla oli ja on
mahdollisesti edelleen vaikutuksia lasten ja nuorten kokemaan hyvinvointiin, sosiaalisiin
suhteisiin sekd harrastuneisuuteen. Koronapandemian aiheuttaman harrastusten vihenemisen
tai loppumisen seké toimintaympdriston rajoittumisen seurauksena yksindisyys lisdéntyi, ja
tdma saattoi nostaa kynnystéd uusien ja nykyisten sosiaalisten suhteiden luomiseen ja
ylldpitamiseen sekd harrastusten jatkamiseen pidemmaén tauon jilkeen. Koronan aiheuttama
nousu yksindisyyden kokemisessa on kuitenkin saatu pysdhtyméén ja hiljalleen laantumaan,
mutta yksindisyyden kokeminen on edelleen suurempaa kuin vuonna 2019 ennen
koronapandemiaa. On siis selvad, ettd edelleen kdrsimme ja parantelemme koronapandemian
atheuttamia jdlkioireita. (Maattd, 2023.) Koronapandemian vaikutusta yksindisyyden
kokemiseen ja harrastamiseen ei voi viheksya. Téstd syystd olisi olennaista tehdi
jatkotutkimuksia aiheeseen liittyen muutamien vuosien kuluttua, jolloin kykenemme
nakeméin koronan todelliset vaikutukset konkreettisemmin. Yksindisyyslukemien ja
harrastajien maérén tarkastelu tulevaisuudessa olisi tarkeédd, koska yksindisyyden
lisddntyminen on nyt saatu pysdhtyméén seki rajoitukset purettua ja “normaaliin” eldméin

palataan hiljalleen.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista teettdd vastaavanlainen kyselytutkimus alakoululaisille
ailemmin mainituilla vastausvaihtoehdoilla (“ei koskaan” - “melkein aina”) ja selvittdi,
muuttuvatko saadut tulokset. Lisdksi voisi olla perusteltua teettdd samankaltainen
kyselytutkimus toiselle asteelle, kolmannelle asteelle, oppivelvollisuuden ldhiaikoina
suorittaneille nuorille sekd eldkeldisille. Oppivelvollisuuden juuri suorittaneilla ja tydeldméan
siirtymisen kynnykselld olevilla nuorilla riski syrjaytymiselle on korkea, mistéi syysté voisi

olla hyodyllisté selvittdd, onko harrastuksilla yhteyttd ndiden nuorten yksindisyyden
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kokemiseen. My0s muiden murrosvaiheen kynnykselld olevien ihmisten yksindisyyden
kokemista ja harrastusten yhteyttd yksindisyyden kokemiseen voisi olla hyodyllistd tutkia,

jotta saadaan enemman tietoa siitd, onko harrastuksilla yhteyttd yksindisyyden kokemiseen.

Jatkotutkimuksena voisi tutkia myos sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien
perheiden lasten harrastuneisuutta ja yksindisyyttd sekd ndiden kahden ilmion yhteytta
toisiinsa. Harrastamisen kustannusten noustessa Suomessa enenevissid méérin pienituloisten
perheiden lasten harrastamismahdollisuudet vihenevit merkittavésti. Olisikin oleellista
selvittdd, miten tdma tulee tulevaisuudessa vaikuttamaan sekd henkiseen ettéd fyysiseen
hyvinvointiin yhteiskunnallisella ja yksil6lliselld tasolla. Tdhédn yhteyteen voisi liittda
Harrastamisen Suomen mallin seuraamisen ja tarkastella sen vaikutuksia sosioekonomisesti

heikommassa asemassa olevien lasten harrastamiseen ja yksindisyyden kokemiseen.
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o 0O O

5. Olen hyva tytiskanislemidn yhdeses mulden opplialden kanesza *

Tayein  Cslhtaln £n Eamaa,
erimieRa  erl migitd  enka 2 migh

o 0O O

10. Minulla on luokaszani paljon yetavid

Tayein  Cslhtaln £n Eamaa,
erimieRa  erl migitd  enka 2 migh

o 0O O

11. Ltydan helposti parl- ja rynmatentaviin kawverin «

Tayein  Cslhtaln £n Eamaa,
arimieRa  erl migitd  enka 2 mieha

o 0O O

12. Tulen folmesn luckkakaveraldenl kansea *

Tayeln CElttain En Eamaa,
arimieta  erimigitd  enk3d 21 misha

o O O

13. Olen pideity luokkakaversiden! keskuudessa *

Tayeln  Cslhtaln En Eamaa,
arimletd erimielftd  enkd er misia

o O O
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QElttain TayEIn
Eama3 S3maa
migia mieia

O O

QEltain TayEIn
Eama3 S3maa
miaia migiRa

O O

QElttain TayEIn
Eama3 S3maa
miaia migiRa

o] O

QElttain TayEIn
Eama3 S3maa
miaia migiRa

0 O

QElRaln Taysln
Eamaa Eaimaal
misits miesta

9] O

CElttaln Tayeln
£amaa samaa
mialts mieia

9] o



KyEelyEES ykein olemizalla tarkolt=taan omasta halueta [ohiuvaa yksin alemista. Kondassa “tunnen olzvanl
yisindinan” tarkolataan taas SIS, atd on yisin, valka halualsl tehdd jotzin mulden kanssa tal kokes olevansa
yRsindinan.,

Kpimannen osan kysymykest (14-23) ovat kiziteleld, huamiol t3m3 vastatessasl. Kyeymyksin vastataan ykel

vaetausvainioehdolsta: Tayein erl miaitd, QelRain ed mi2ita, En eamaa enkd e mieha, Cshtaln samaa mieka,
Tayeln eEamaa mishs

14. Minulla el ole luokassa ketasn, kenalla pula *

Celttaln Tayeln
Tayeln Ciittaln En Eamaa, Eamaa 53Maz
arimletd erlmieltd  enka er misis miaitE miei

o O O o] O

15. Minulle on valkeas 2aada uusla yetsvid koulusea *

Taysin efl  OQelialn el Taysin arl Clttain Taysin samaa

mikita mizha mikait £3amaa miaita mieha

O O O O O

16. Olen ykaln koulusea *

QElttain Taysin
Tayein Celttaln En Eamaa, Eamaa s3amaa
arimieRa  erl migitd  enka 2 mieha miais migia

o 0 O Q O

17. On valkeaa saada luokkakaverinl pltamaan minusta *

QElttain TayEIn
Tayeln Cslttain En Eamaa, Eamaa ‘53maa
arimiel erimigitd  enkd 21 mizha misits mieita

o O O 0] O

18. Minulla el ole katddn, kanen kanesa lelkkld Kouluesa =

QEltialin TayEin
Tayeln Ciittaln En Eamaa, Eamaa 53Maz
arimletd erlmieltd  enka er misis miaitE miei

o O O 0] o
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15. Tunnen olond ulkopucllseksl koulussa *

Tayein Celttaln En Eamaa,
erimieRa  erl migitd  enka erl mighs

o 0O O

20. Minulla el ole kouluzea kaverelia, kenaitd =alein tarvittasesa apua *

Tayein Celttaln En Eamaa,
arimieRa  erl migitd  enka 2 mieha

o O o

21. En fuls tolmeen muldan lasfen kansea kouluesa *

Tayeln Cslttain En Eamaa,
arimiel erimigitd  enkd 21 mizha

o O O
221 Tunngn olevanl yksindlinen kouluesa *

Tayeln Ciittaln En Eamaa,
arimletd erlmieltd  enka er misis

o O o

23. Minulla &l ole luokallanl ystavis =

Tayeln Ceslttaln En gamaa,
arimieRa  erl migitd  enka el misha

o 0O O

Meljann=esa |3 viimelsessd oelossa edustallaan hamastuksen yhieyitd yksindlsyytaan.

24. Harrastukzenl vansnias ykeingleyydsn tunnetia «

Tayein Celttaln En Eamaa,
arimieRa  erl migitd  enka 2 mieha

QEltain
Eamaa
migis

0]

QElttain
Eamaa
miais

o]

Oelttaln
Eamaa
misits

o]

Celttaln
Eamaa

QEltain
Eamaa
misitE

O

QElttain
Eamaa
miais
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Taysin
sdmaa
misit

Taysin
sdmaa
misit

Taysin
Saimaa
mizit3

Tayeln
53Maa
miefa

Taysin
samaa
miesa

Taysin
sdmaa
misit



Celttaln
Tayeln Ciittaln En Eamaa, Eamaa
arimletd erlmieltd  enka er misis miaitE

c O @] O

25. %@, stten narrasta, Ils48 ykelnaleyyden tunnetta =

QEltain
Tayeln Ceslttaln En gamaa, Eamaa
arimieRa  erl migitd  enka el misha miaitE

o O @] O

2E. Koan olavan! ykelndinen koulussa *

QEltain
Tayeln Ceslttaln En Eamaa, Eamaa
arimieRa  erl migitd  enka el misha miaitE

o O O O

27. Koaen okevanl ykaindinen harrastukesses *

Taysin
el Oskainarl EmEamas, enks  Oeitain
mistd il erimigts  camaa misha

o O O O

28. Koan olevanl ykaindinen muulla vapaa-ajalla

OElttain
Tdyeln Calttaln En samaa, Eama3
erimieRa erimieitd  enka er mield misits

o O @] o]

23. Minulla on paljon kaverslta koulusea *

QEltain
Tayein Celttaln En Eamaa, Eamaa
erimieRa  erl migitd  enka erl mighs migis

o O O O

30. Minulla on paljon kaverslta harrastukssses ja vapas-ajalla *

QElRaln
Tayeln CElttain En Eamaa, Eamaa
arimieta  erimigitd  enk3d 21 misha misits

o 0O o O
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Tayeln
53Maa
miefa

Taysin
samaa
miesa

Taysin
EEL R
miesa

Taysin
samaa
mizitd

Taysin
sdmaa
misita

Taysin
sdmaa
misit

TayEin
SaMmaa
mizita

O



	Sisällysluettelo
	1 Johdanto
	2 Harrastaminen
	3 Yksinäisyys
	3.1 Yksinäisyys ja yksin oleminen
	3.2 Yksinäisyyden vaikutukset yksilöön ja yhteiskuntaan
	3.3 Yksinäisyys koulussa ja vapaa-ajalla
	3.4 Koronapandemian vaikutukset yksinäisyyteen

	4 Menetelmät
	4.1 Määrällinen tutkimus
	4.2 Mittari
	4.3 Osallistujat ja aineistonkeruu
	4.4 Analyysi

	5 Tulokset
	5.1 Yksinäisyys koulussa
	5.2 Yksinäisyys vapaa-ajalla
	5.3 Yksinäisyys harrastuksissa

	6 Pohdinta
	6.1 Tulokset aiemman tutkimuksen valossa
	6.2 Rajoitukset
	6.3 Jatkotutkimusehdotukset

	Lähteet
	Liitteet
	Kyselylomake


