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Tamaén tutkielman tavoitteena on kartoittaa suomalaisten mieskasityoharrastajien kokemuksia
kisitéiden tekemisen yhteydesti hyvinvointiin. Liséksi selvitetdédn, kokevatko suomalaiset
mieskasityoharrastajat kisitdiden tekemiselld olevan merkitysta heille itselleen. Tutkielman kolme
padkasitettd ovat kasityd, hyvinvointi ja kdsityohyvinvointi, jotka yhdessd muodostavat tutkimuksen
teoriataustan. Késityd merkitsee sellaista toimintaa, jossa késin tai kisityokalujen avulla valmistetaan
kisityoprosessissa konkreettisesti materiaalista jokin tuote. Késityot voivat toimia tekijélleen
harrastuksena. Hyvinvointi vastaavasti tarkoittaa ihmisen kokemusta omasta olemisestaan.
Hyvinvointi voidaan jakaa osa-alueisiin, joita ovat fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen.
Kaésityohyvinvoinnilla tarkoitetaan hyvinvointia, jota kisitdiden tekeminen synnytt4a
kisityoharrastajalle. Nama padkésitteet yhdessd muodostavat tutkimuksen viitekehyksen, jossa
kuvataan, kuinka kisityon ja hyvinvoinnin kohdatessa on mahdollista muodostua kisityohyvinvointia.

Tutkimuksen kohdejoukko muodostuu seitsemistd suomalaisesta mieskésityoharrastajasta, joiden
suosimat késityotekniikat ovat monipuolisia. Tdéma tutkimus on laadullinen tapaustutkimus, joka
edustaa fenomenologista suuntausta. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa
ilmi6té syvéllisemmin ilman tarvetta yleistdmiselle. Aineistonkeruu tapahtui haastatteluiden avulla ja
haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, joista osa pidettiin kasvotusten ja osa etidyhteyden avulla.
Haastatteluita ohjasi valmis haastattelurunko, jonka avulla kartoitettiin vastaajien kokemuksia
kasitoiden tekemisen merkityksestd omaan koettuun hyvinvointiin. Haastatteluaineisto analysoitiin
teoriaohjaavan siséllonanalyysin avulla, jonka vaiheita ovat litterointi eli haastattelutallenteiden auki
kirjoitus, pelkistys eli pelkistettyjen ilmaisujen muodostaminen alkuperiisilmaisujen pohjalta,
ryhmitteleminen eli alkuperdisilmaisujen ryhmittely alaluokiksi sekéd viimeisend vaiheena
kasitteellistdminen eli alaluokkien yhdistiminen teoriasta tuotuihin yléluokkiin.

Tutkimuksen tuloksista kéy ilmi, ettd kédsitéiden tekeminen vaikuttaa positiivisesti suomalaisten
mieskédsitydharrastajien hyvinvointiin. Muun muassa onnistumisen kokemukset, positiiviset tunteet
kasitoitd tehdessd, tunteiden ja ajatusten kisittely ja itsensd haastaminen mainittiin tarkeiné teemoina,
jotka nousevat esiin késitoitd tehdesséd. Késitdiden tekemisen merkitysté omassa eldméssé kuvailtiin
tirkedksi vapaa-ajan viettotavaksi, joka on tekijilleen rentouttavaa ja merkityksellistd toimintaa.
Tutkimuksen merkittdvin tulos on se, ettd kasitdiden tekeminen ja niiden synnyttdmat positiiviset
hyvinvointivaikutukset luovat yhdessa kasityohyvinvointia mieskasityoharrastajien keskuudessa.

Tédma tutkimus avasi suomalaisten mieskésityoharrastajien kokemuksia késitdiden harrastamisen
merkityksestd seké heille itselleen ettd hyvinvoinnille. Tutkimuksen aihe oli tiarked, silla
mieskasityoharrastajien kokemuksia ei ole tillaisessa kontekstissa tutkittu aiemmin. Tutkimuksen
tulokset ovat arvokkaita ja merkittivia, silld ne tuovat esiin kisitdiden tekemisen merkitysta juuri
mieskasityoharrastajille, jota ei ole laajemmin vield tutkittu. Témén tutkimuksen tulosten myo6té
aihetta voidaan ldhted tutkimaan laajemmin ja sen myotd saavuttaa suurempaa tietoisuutta
mieskésityOharrastajien hyvinvointikokemuksista.

Avainsanat: késityd, késityot harrastuksena, hyvinvointi, késitydhyvinvointi
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1 Johdanto

Kasitoiden tekeminen on murrostilassa. Késitdiden tekeminen on ollut vuosisatojen ajan
valttdmaton pakko ja tapa hyodyntdd muilta toiltd vapautunut aika. Késityot ovat kietoutuneet
kodin arkeen ja niiden on ajateltu olevan naisten kotitdiden jatke. Késityot ovat jo pitkdn
aikaa vaikuttaneet suomalaisten suosikkiharrastuksena, mutta vasta 2000-luvulla
kéasityoharrastus on noussut valokeilaan trendikkyytensd vuoksi. (Haveri 2017, 108.)
Taitoliiton (2021) teettdmin selvityksen mukaan ldhes puolet suomalaisista harrastaa kasitoita
jossakin muodossa sddnnollisesti. Vastaajien mukaan kisityot saavat aikaan hyvaa mieltd seka
onnistumisen iloa ja kasitdiden tekeminen koetaan rentouttavana toimintana (Taitoliitto

2021).

Tutkimusten (Myllys 2021; Pollanen 2015) mukaan késit6illd on monenlaisia mydnteisid
vaikutuksia tekijansi eldmaan. Kéasitdiden tekeminen tarjoaa mahdollisuuden ilmaista itseddn
ja toteuttaa omaa luovuuttaan. Se ei ainoastaan tuota iloa, hauskuutta ja nautintoa tekijilleen,
vaan liséksi auttavat rauhoittumaan ja palautumaan arjen kiireiden keskelld. (Mielenterveyden
keskusliitto 2022.) Lisdksi kdsityot synnyttavat aikaansaamisen tunnetta ja tarjoavat
mahdollisuuden jisentdd omia ajatuksia ja kokemuksia, kehittdd sekd kognitiivisia ettd
fyysisid kykyjd ja tuntea voimaantumista. Késityoharrastuksella voidaan katsoa olevan jopa
merkittdvid terapeuttisia ulottuvuuksia: ne vahvistavat omanarvon tunnetta, auttavat
selviytyméén negatiivisista tuntemuksista, edistdvit henkilokohtaista kasvua ja tuovat

eldmdin merkityksellisyyttd. (Myllys 2021, 18.)

Kasitdiden tekeminen ei ole pelkéstddn konkreettista késilld toimimista, vaan sen on todettu
olevan yhteydessd kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Nykyéén kasitoité ei tehdé pelkdstdan
tarpeen takia, vaan sitd ajatellaan lisdksi virkistystoimintana ja omana tilana. Tdma toiminta
toimii usein my0s tydkaluna ikdvien tunteiden unohtamisessa samalla tarjoten tukea ja
positiivista seuraa. (Polldnen 2015, 83—-100.) Lisédksi késityot voivat lisité tekijdnsd henkisid
voimavaroja ja edistdd hyvinvointia eri eldméntilanteissa. Erityisesti neulominen ja
virkkaaminen ovat osoittautuneet hyodyllisiksi stressin lievittdjiksi ja mielialankohottajiksi
tarjoten terapeuttisia vaikutuksia. (Kivinen, Kerdnen & Ruuti 2010, 59—-61.) Ihmisen eldma
toteutuu tekemisen myatd, pelkkéd olemassaolo ei ole eldmistd. Tekeminen merkitsee
intentionaalista tuottamistoimintaa, jonka avulla ihminen pdisee toteuttamaan omaa

tarkoitustaan sekd paamaardinsa. (Kojonkoski-Rénnili 2014, 36.)



Kasityoperinne, joka ulottuu kauas historiaan, on aina koonnut ihmisid yhteen, alkaen
ompeluseuroista ja késityopiireistd nykypéivin késityokursseihin (Mielenterveyden
keskusliitto 2022). Késityon kyky selviytyd vuosisatojoen ajan osoittaa sen joustavuuden
erilaisten aikakausien ja haasteiden keskelld, sédilyttden samalla oman erityisen roolinsa
yhteiskunnassa. (Thatsu 2006, 19.) Nykyajan haasteet, kuten koronapandemia, ovat lisdnneet
kisitoiden tekemisen suosiota tarjoten ihmisille pakokeinon ja turvapaikan. Koronavuodet
kasvattivat kdsityOharrastuksen suosiota, kun aikaa vietettiin aiempaa enemmaén kotona:
kisityOt tarjosivat muuta ajateltavaa pandemian tilalle. (Mielenterveyden keskusliitto 2022.)
Lisdksi nykyinen maailmantilanne ja Euroopassa kdynnissi oleva sota on rohkaissut
suomalaisia neulomaan esimerkiksi villasukkia ja lapasia Ukrainaan avunantotarkoituksessa.
Kisityoyhteisot ovat osoittaneet kykynsa tehdéd hyvéa ja auttaa muita, kuten Suomen késityon

museon Sukkapiiri, joka neuloo sukkia hyvéntekevdisyyteen (Suomen késityon museo 2021).

Kasityokentilld on vaikuttanut vahvasti ajatusmalli siitd, ettd erilaiset kdsityotekniikat
edustavat joko miesten- tai naisten kasitditd. Suomalaisessa kansanperinteessd miesten
kasitoiksi on mielletty kovien materiaalien, kuten puun tai metallin ty6stiminen. Naisten
kisityot taas rajautuvat pehmeisiin materiaaleihin, kuten ompelu- ja lankat6ihin.
Sukupuolijaottelu on nikynyt vahvasti myos kasityotuotteiden arvostuksessa, silld miesten
kisityot ovat olleet enemmén arvostettuja kuin naisten. (Kokko 2007, 10—11.) Tama
sukupuolijaottelu on kuitenkin alkanut murenemaan, silld nykypéivéand jokainen saa tehda
vapaasti sellaisia kdsitoitd kuin itse haluaa. Erityisesti miehet ovat innostuneet kokeilemaan
erilaisia tekstiilitoitd. Julkisuuteen on noussut esimerkiksi eldkoitynyt putkiasentaja, joka
elakkeelle jadtyddn valitsi mukavasti mukana kulkevan neuleharrastuksen tilaa vaativien
puutyOkoneiden sijasta (Ylel 2022). My6s Ylen teettimén kyselyn mukaan
mieskésityonharrastajat neuloivat, ompelivat, virkkasivat ja kutoivat mattoja. Sadasta
vastaajasta noin kolmasosa nosti esiin, ettd he neulovat sen vuoksi, ettd se auttaa
rauhoittumaan ja rentoutumaan. Neulomisella néhtiin olevan paljon lisdksi muita merkityksia
mieskdsityoharrastajille, kuten ajatusten suuntaaminen yhteen asiaan, se on véline
rauhoittumiselle seki kiintopiste arjessa. Tarkkaa tietoa tekstiilitoitd suosivien miesten
lukumaiirasta ei ole, mutta edelld mainitun verkkojoukkoistutuksen saamien vastausten
pohjalta voidaan tehdd paitelma siitd, ettd heitd on varmasti enemmaén kuin stereotyyppisesti

voitaisiin olettaa. (Yle2 2019.)

Aiemmat tutkimukset aiheesta ovat osoittaneet selkedn yhteyden hyvinvoinnin ja kdsitdiden

tekemisen vililld naisten kohdalla (ks. P6lldnen 2015; Polldnen & Voutilainen 2018; Polldnen



& Weissmann-Hanski 2020; Kenning 2015). Mieskésityoharrastajien kokemukset aiheesta
ovat jadneet tutkimuskentélld vahaisiksi. Kasityot eivit kuitenkaan ole sukupuoleen sidottu
harrastus, joten timén tutkimuksen avulla halutaan kartoittaa miesten kokemuksia késitoiden
tekemisen yhteydestd hyvinvointiin. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittid, millaisia
kokemuksia mieskasityharrastajilla on kdsitdiden tekemisen yhteydesti hyvinvointiin.
Kasitoiden ja hyvinvoinnin yhteyttd on tutkittu aiemminkin, mutta valtaosa tutkimuksista

kohdistuu naisten kokemuksiin aiheesta.



2 Kisity6
2.1 Kasityo kasitteena

Kasityd-sana merkitsee Kojonkoski-Rannélin (1998a) mukaan toimintaa, jonka avulla
ihminen valmistaa tuotoksia muokkaamalla erilaista konkreettista materiaalia eri
kasityotekniikoin. Késitdiden tekemisen intentio voidaan nihda ihmisen perusintentiona, silld
kasitoiden avulla hin saa toteuttaa maailmassa oloaan siten, ettd elimé koetaan tyydyttévaksi
ja sen myGtéd rauha oman itsen sekd ympariston vélilld sdilyy. Téarkedd on lisdksi huomioida
se, ettd kdsitdiden tekemisen tuloksena syntyvaéd konkreettista esinettd tai tuotetta voidaan
pitdd tekijidnsa persoonallisuuden toteumana. Persoonallisuus ilmenee tuotteissa liséksi
mahdollisesti erilaisten laadullisten ominaisuuksien olemassaolon avulla. Voidaan siis todeta,
ettd kasitdiden tekemiselld on merkitysté kédsityontekijdn omakuvan muodostumisessa sekd
hinen itsetuntonsa kehittymisessi. Hyvén itsetunnon yhteys lukuisiin eldminlaatua
parantaviin seikkoihin on ollut tiedossa ja todettu myds tutkimuksin. Onnistuneen tuotteen
valmistaminen itse omakatisesti ja kokemus tyon hallitsemisesta ovat juuri itsetuntoa
kasvattavia tekijoitd, jotka eivit tarvitse vilttdmatta tueksi erillistd ulkopuolelta tulevaa

hyvéksyntii tai kiitosta. (Kojonkoski-Rénnili 1998a, 119—-120).

Kasityon késite tarkoittaa materiaalin ja tekniikan hallintaa, jolla materiaalia muokataan. Se
tarkoittaa sellaista teknistd tietimysti ja taitoa, jota tarvitaan todellisen esineen luomiseen.
(Risatti 2004, 17.) Késityotaidon oppimista voidaan pitéa pitkilti sanattomana tydskentelyné
sekd pitkdjinteisend yrittdmisend (Kojonkoski-Rannili 2014, 30). Késityd on Kojonkoski-
Rénnélin (1998a) mukaan aina ihmisen toimintaa, jossa késitellddn konkreettista materiaalia,
josta valmistetaan jokin konkreettinen tuote ja késityon tekemistd ohjaa ajattelu (Kojonkoski-
Rénndli 1998a, 23). Esimerkiksi kasityontekijdlla on ajatus siité, ettd hin tulee tekeméédn
tietyn kdsityotuotteen, valmistusprosessi sisdltad heijastuksen tuotteen toteuttamisesta ja tuote
sekd prosessi itsessddn on itsearvioinnin kohteena. (Thatsu 2002, 73; Anttila 1993, 15).
Kaisity6 voidaan toisaalta ndhda sellaisena toimintana, jossa yhdistyy uusien asioiden
keksiminen, toisten keksintdjen jiljentdminen, kasityotuotteiden tuottaminen, tekniikan tai
tekniikoiden hyddyntdminen ja tuotteiden suunnitteluprosessin seké eri teknologioiden
kayttaiminen (Lepisto 2006, 158). Késityossd on vahva perinne siitd, ettd valmistusprosessi
alkaa tietystd kohdasta ja paittyy valmiiseen lopputulokseen. Vaikka kédsity6td onkin
perinteisesti arvioitu sen kdytdnnollisyyden perusteella, se voi tarjota tilaa ilmaisulle,

kokeilulle ja vuorovaikutukselle materiaalin kanssa. Késityoharrastajille on tuttua 10ytaa



lukemattomia keskeneréisid projekteja, jotka odottavat tekijansd huomiota. Monet néisti
projekteista jad kesken, mutta niiden tekeminen ei ole turhaa, sillé tekijé on luonut jotakin ja

vuorovaikuttanut materiaalin kanssa. (Kouhia & Laamanen 2014, 17.)

Kasitoilla voidaan ndhdé olevan erilaisia ulottuvuuksia, joita ovat sosiaalinen, taloudellinen
sekd kulttuurillinen ulottuvuus. Késityot ovat vieldkin tiarked osa kotitalouksien jokapdivdista
eldmdi. Suomalaisten eldimdnmuodon olennainen osa on erilaisten vaatteiden ja kodin
tekstiilien valmistaminen seké niiden korjaus, kuten esimerkiksi kodin sisustus- ja korjaustyot
sekd kiyttdesineiden valmistaminen. Tdmén vuoksi késity6lld on vahva merkitys
kuluttajankin ndkdkulmasta katsottuna. Liséksi kulttuurillinen ulottuvuus on huomion
arvoinen, silld kasityot ovat osa kansallisen kulttuurimme rakentumista sekd suomalaisuuden
historiaa. Késitdiden traditiota ylldpitava ja kehittdva voima on olennainen osa kansallista
identiteettidmme. (Anttila 1993, 10.) Kun tarkastellaan kasity6td, puhutaan samanaikaisesti
sekd konkreettisesta materiasta ettd immateriasta eli lopputuloksena syntyvésté tuotteesta sekd
itse tekemisen prosessista. Usein kuitenkin korostetaan sité, ettd kisityon todellinen ydin on
tekijdn immateriaalisessa taidossa, joka konkretisoituu materiaalin késittelyn kautta. Vaikka
késitydssd onkin olennaista vuorovaikutus aistillisen maailman kanssa, sen késite e1
kuitenkaan ole tiukasti méadritelty: se ei rajoitu tiettyyn materiaaliin ja tekniikkaan. (Kouhia &

Laamanen 2014, 13.)

Kisityon suunnittelu- ja valmistusprosessi pyrkivit sellaiseen luovaan ilmaisuun seka
korkeatasoiseen osaamiseen, jossa yhdistyvit tulevan késityotuotteen suunnittelu, valmistus ja
arviointi muodostaen kokonaisen kisityOprosessin (Vahéld 2003, 12). Késityolld on
useimmiten tekijdlleen myonteinen merkitys. Tekijdlle itselleen kisityd voi olla syvi
tyydytyksen aihe: siind saa kdyttdd luovuuttaan ja samalla ilmaista itsedén, mutta se voi
kuitenkin olla myds vain tavallista vithtymistd ilman erityisid mairéllisid tavoitteita. Kasityo
ndhdédédn innovatiivisena eli luovana toimintana. Télloin kdsityot voivat toimia henkisena
paddomana, joilla on uutta annettavaa kisityontekijille yhteiskunnan jatkuvassa murrostilassa

ja rakenteellisessa muutoksessa. (Anttila 1993, 10.)
2.2 Kasityoprosessi

Kasityotd toimintana voidaan ldhestyd kahdesta ndkokulmasta: kdytetyn kdsitydtekniikan ja
prosessin ndkokulmasta (Thatsu 2002, 15). Kédsitydtoiminnalla prosessina on kuitenkin kaksi
konkreettista, tietoisuuteen keskittyvdd ominaisuutta, joita ovat tarkoituksenmukaisuus ja

kokonaisvaltaisuus. Nama kaksi ulottuvuutta viittaavat prosessin luonteeseen ja kasityoldisen
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aikeisiin sekd pddmairitietoisuuteen. Késityoprosessin tarkoituksenmukaisuus ja
kokonaisvaltaisuus heijastuu késityontekijén toiminnassa. Tarkoituksenmukaisuudessa kyse

on tekijan paédtoksistd, jotka koskevat toiminnan tavoitteita. (Ihatsu 2002, 73,)

Kokonaisvaltaisuuden ndkokulmasta kdsity6 voidaan jakaa kokonaisvaltaiseen
kasityoprosessiin tai ositettuun késityoprosessiin. Kokonaisvaltaisessa késityOprosessissa
kaikki vaiheet toimitetaan saman henkilon toimesta joko yksin tai yhdessa. Se siséltda
ajatuksen siitd, ettd kasityOprosessin suorittaa sama henkild suunnittelusta toteutukseen ja etta
kisityontekijd hallitsee kdsityOprosessia yksityiskohtaisesti. Késityontekijd vastaa ideoinnista,
suunnittelusta, toteutuksesta ja lopuksi tehdyn kisityotuotteen sekd sen késitydprosessin
arvioinnista. Késityoprosessi kasittdd siis kaikki kokonaisen kisityon vaiheet, joten jos jokin
vaihe jda pois, muuttuu kokonaisvaltainen kisityoprosessi tavalliseksi késityoprosessiksi.
Ositettu késitydprosessi on sellaista toimintaa, jossa kdsityontekiji ei itse vaikuta
suunnitteluun vaan hyddyntédd valmiita, muiden tekemid suunnitelmia seki ohjeita. Nama
suunnitelmat méaérittelevit usein tulevan kisityotuotteen esteettisid ja teknisid ominaisuuksia
sekd pienid yksityiskohtia. Ositettu kédsityOprosessi voi olla samalla sellainen prosessi, jossa

tekijé toistaa aiemmin sisdistettyd tekniikkaa tai mallia. (Polldnen 2012, 219.)

Kiésityoprosessin aikana késityoharrastajan persoonallisuuden eri osa-alueet virittyvit ja niitad
osa-alueita ovat kognitiiviset, sensomotoriset, emotionaaliset seké sosiaaliset tekijét.
KisityOharrastaja itse arvioi sitd, missd maérin kisityd synnyttdd hinelle joko sensomotorista
tai henkistd mielihyvaa. Jos kisin tekeminen synnyttda tekijdlle mielihyvéan tunnetta,
kokemuksia onnistumisesta ja askare koetaan eettisyydeltdin oikeaksi, tehty tekniikka tai
tuote toistetaan uudelleen, edellisestd kehittyneempénd, jolloin taito kehittyy. (Huovila,

Hintsa, Sdilda & Rautio 2018, 15.)

KasityOprosessissa tapahtuvan tuottamisen ulkoinen tulos on konkreettinen esine tai tuote.
Useimmiten se on jokin kéyttdesine tai viline, joka koetaan hyddylliseksi, mutta se voi myos
olla esimerkiksi koriste-esine, ennemmin vithdyttdava kuin tarpeellinen esine.
Kaésityoprosessin tulos voi ndiden lisdksi olla teos tai taideteos. (Kojonkoski-Rénnéli 2014,
70.) Néiden edelld mainittujen késityoprosessin lopputulosten, esimerkiksi esineen ja teoksen,
vilille on pyritty tekemédén eroa silli, ettd késityotuotteet ndhdddn kiyttdesineind, miti
vastaavasti taideteokset eivét ole. Mutta néin ei kuitenkaan ole, silld jokainen késityona
valmistettu tuotos on olemassa kasityontekijan kasien vilitykselld ja se ilmaisee

kasityotekniikan hallintaa. (Kojonkoski-Rénnéli 2014, 72.)
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Kasityoprosessin rakentumista voidaan kuvailla niin, ettd prosessi etenee toiminta-askeleesta
toiseen, joka antaa erittdin hyvin kuvan prosessista. Mielikuva, joka on luotu
kasityOprosessista ja itse tuotteesta ohjaa tyoskentelyn etenemistd. Kisityon valmistamisen
kontekstissa timén seikan tiedostus on varsin tirkead, silld ainoastaan vahvan mielikuvan eli
vision muodostus ja sdilytys prosessin edetessi takaa sen, ettd késityontekijan oma
persoonallinen kosketus sekd persoonalliset ideat sdilyvét tuoreena. (Vahila 2003, 14.)
Oleellinen osa késityoprosessin hallintaa on kdsitydtaito. Se on tirked ulottuvuus, silld ilman
taitoa ei voi tehdd kisitoitd. Jos taitoa ei entuudestaan ole, tulee se hankkia harjoittelemalla.
Taidolla ei tarkoiteta tdssi sitd, kuinka esteettisii kasityOtuotteita osaa valmistaa, vaan sité,
ettd osaa tarvittavat tekniikat. Taito on yhteydessé liséksi muihin kdsityohon liittyviin
ulottuvuuksiin, kuten késitdiden tekemisestd saatavaan mielihyvién, hyvinvointiin,
sosiaalisiin suhteisiin, yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen seké perinteisiin. Lisdksi
kisityotaitoon liitetddn usein jarjestelméllisyys, tarkkuus ja ahkeruus ja ndiden

ominaisuuksien on ajateltu kuuluvan suomalaiseen kulttuuriin. (Myllys 2021, 28-29.)
2.3 Kasityot harrastuksena

Kisitoiden harrastukseksi muuttumiseen on vaikuttanut merkittévésti vapaa-ajan
lisddntyminen. Lukuisat ihmiset nauttivat kasitdiden tekemisestd arkisen tyon vastapainona.
Kiésitoiden tekeminen harrastuksena mielletddn useimmiten askareeksi, jota tehddidn vapaa-
ajalla, vapaaehtoisesti ja vithdyttamistarkoituksessa. Samoin tarpeellinen késitydaskare
voidaan tulkita harrastamiseksi. Tallainen tarpeellinen kidsitydaskare voi olla muun muassa

kodin remontoiminen tai vaatteiden korjaus. (Vilkuna & Laaksonen 2017, 34-37.)

Kasitdiden harrastamisella on muitakin syitd kuin pelkéstédn tuotteiden valmistaminen, silld
kasitoiden avulla voi tukea hyvaai ja inhimillistd eldmaa erilaisten saavutettujen kokemusten
kautta. Prosessissa kuitenkin valmistuvat tuotteet ovat yksi tirked osa, silld niiden
valmistuminen voi edistdd hyvad mieltd ja osaamista onnistumisen kokemusten kautta.
Valmiin tuotteen liséksi tdrkedd on itse tekeminen paédmadratietoisesti. (Karppinen 2009, 56—
65.) Késityoharrastus tuo mahdollisuuksia itsenséd ilmaisuun sekd oman luovuuden
toteuttamiseen. Samalla harrastus tuo tekijélleen iloa, hauskuutta seka nautinnollisuutta ja
samaan aikaan lisdksi rauhoittumista ja palautumista arjen ja tydeldmin keskelld. Kasityot
toimivat toisaalta keinona kanavoida luovuutta seki ilmaista itsedén erilaisin kuvioin seka

varein ja oman luovuuden ilmaiseminen synnyttdd tekijdlleen aivan uutta mielihyvaa.
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Merkittdva hyvinvoinnin edistdja kasitdiden harrastamisen kontekstissa toimii se, ettd se on

harrastajalleen vapaachtoista toimintaa. (Mielenterveyden keskusliitto 2022.)

Vaikka kisitoiden tekeminen saattaa vaikuttaa yksindiseltd puuhalta, ne ovat historiallisesti
toimineet yhteisod yhdistdvind voimana. Kasityokurssit ja -piirit ovat mahdollistaneet
ithmisten kokoontumisen yhteen jakamaan taitojaan ja keskustelemaan eri aiheista.
Sosiaalinen media ja verkkoalustat tarjoavat lisdkanavan keskustelulle ja yhteenkuuluvuuden
tunteen luomiselle. Késityoharrastajat kuljettavat usein mukanaan keskeneriisia toitdin,
hyddyntden joutohetkid harrastukselleen, ja hakeutuvat yhteisdihin, joissa jaettu taitotaso
yhdistéd jasenid. Tami mahdollistaa vertaistuen, taidon arvostuksen ja tiedon jakamisen,
vahvistaen yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Mayne 2016, 17.) Yhteison toimintaan sitoutumisen
on osoitettu parantavan yleistd yksilon terveytti sekd mielenterveyden ja hyvinvoinnin
ldhtokohtia (Fancourt & Finn 2019, 15-16). Yhteisollisyyden tunnetta késityon kontekstissa
on tutkinut niin ikddn Myllys (2021), jonka mukaan késityoharrastus mahdollistaa yhteisen
mielenkiinnon kohteen kautta sukupolvien yhteisid kokemuksia, jotka luovat lampda ja
laheisyyttd. Kidsityotaito yhdistdd sukupolvia ja taidon siirtyessa eteenpdin sukupolvelta
toiselle siirtyvit eteenpdin tdmidn myoti niin ikdin arvot ja tavat. Sukupolvien vélinen lampo
ja ldheisyys edesauttavat ndiden arvojen ja tapojen eteenpdin siirtymisessd ja ndin itse

késityOperinteen sdilymisessd. (Myllys 2021, 27-28.)

Yhteisollisyyden mahdollistama yhdessé koettu luova toiminta on tutkimusten perusteella
asia, joka lisdé osallisuuden kokemusta kdsitySharrastajien keskuudessa. Késityon
kontekstissa osallisuus merkitsee tunnetta siitd, ettd kisityoharrastaja kuuluu johonkin
yhteisoon sekd merkityksellisyyden tunnetta siitd, ettd saa olla mukana yhteisessa tilanteessa
tai kokemuksessa, mutta lisdksi tunnetta siitd, ettd on mahdollisuus vaikuttaa naihin.
Osallisuuden kokemus tarvitsee tuntemuksen siitd, ettd meilld itsellimme on vaikutusvaltaa
kokemuksiimme ja ettd voimme muokata sekd tulkita niiden merkityksid omassa eldmaéssa.
Osallisuus voidaan ndhdé hyvinvoinnin taustatekijdn ja hyvinvointi vastaavasti on
yhteydessa siithen, ettd kasityoharrastaja tuntee olevansa omassa eldmaéssain kokeva, toimiva
sekd muovaava subjekti. Luovuus ja luova toiminta yhdessa vaikuttavat laajentavasti
osallisuuden seké hyvinvoinnin tiloithin. Luovuudella voidaan myos nédhda olevan vahvistava
vaikutus eldmén aineettomia resursseja kohtaan, jotka entisestién lisddvat hyvinvointia.

(Huhtinen-Hilden & Karjalainen 2019, 13-14.)
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Kasityot harrastuksena voidaan ndhda kasityontekijdlle turvapaikkana. Erityisesti
koronavuodet ovat kasvattaneen kisitoiden suosiota ja synnyttaneen jopa buumin. Uusi
tilanne ja sen aikaansaama epavarmuus on saanut ihmiset hakeutumaan kasitdiden ja késilla
tekemisen pariin, silld késitdiden tekemiselld on vaikutusta késity6harrastajien hyvinvoinnin
kokemuksiin. Erityisesti korona-aikana ihmiset kaipasivat muuta ajateltavaa koronan uhan
ohelle, jolloin kisitydt tarjosivat oivan mahdollisuuden keskittyd johonkin muuhun. Thmiset
ovat halunneet tehda jotain kisilla sekéd saada samalla jotain konkreettista ja ndkyvaa
aikaiseksi. Ilmid ei kuitenkaan ole tdysin uusi, silld ihmiselle on ollut aina luontaista toimintaa
tarttua maailmaan késilld. Késityot voidaan siis ndhda tekijélleen tapana kanavoida tunteitaan
kriisitilanteen sattuessa, mutta toimien samalla tapana auttaa muita. (Mielenterveyden

keskusliitto 2022.)

Kaésityoharrastuksen kautta voi rakentaa omaa identiteettid. Késitdiden tekeminen antaa
vilineitd toteuttaa ja ilmaista omia arvoja. Taméi voi tapahtua esimerkiksi itse tehtyjen
vaatteiden kautta, joiden avulla voi saada autonomian kokemuksia suhteessa
vaateteollisuuteen. Omia arvoja voi vaalia esimerkiksi materiaalivalintojen kautta.
Kierrdtysmateriaaleja kayttamalld, esimerkiksi hyodyntdmailld vanhan villapaidan langat
uudelleen, voi vahvistaa omaa identiteettid. Oman identiteetin rakentamisen lisaksi
késityoharrastuksen avulla voi ottaa kantaa kulutusyhteiskunnassa. Vanhoja tavaroita ja
vaatteita voi korjata tai niistd voi tehdd kokonaan uutta. Téarkeintd on, ettei kdyttokelpoinen
materiaali mene hukkaan. (Myllys 2021, 22-23.) Erilaiset elaménolosuhteet, kuten
sairastuminen tai elikkeelle jiédminen, voivat muuttaa identiteettid ja kasityksid itsestdén.
Kisityot voivat toimia téllaisissa tilanteissa uuden positiivisen identiteetin rakentamisen
vélineend esimerkiksi valmistamalla kdsityotuotteita hyvéntekevaisyyteen. (Corkhill,
Hemmings, Maddock & Riley 2015, 40.) KésitySharrastus ei ole ainoastaan keino rakentaa
késityoharrastajan identiteettid, vaan se tarjoaa myds monia muita keinoja kisityoharrastajalle
kehittdd itsedén. Se tarjoaa mahdollisuuden muokata menneisyytti kisityoharrastuksen
tarinankerronnassa, sen avulla késityoharrastaja voi maadoittaa itsensd nykyhetkeen
kasitoiden tekemisen aikaansaaman nautinnon kautta ja kisity0harrastus auttaa
suunnittelemaan tulevaisuutta kisityollisessd kontekstissa. Ndiden tekijéoiden myota
késityoharrastaja saa tuntea yhteenkuuluvuuden ja yhteisollisyyden lisdksi itsetunnon sekd

identiteetin kehittymistd. (Kenning 2015, 23.)

Nykyaén kisity0 antaa elamaélle merkitysté ja pitdd ylld innostusta elaméén, erityisesti

vaikeuksien, kuten ty6ttomyyden tai sairauden keskelld. Kédsityotaidoilla on enemmaénkin
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merkitystd eldimédn kokemisessa merkityksellisend kuin pelkéstién valmiiden tuotosten
hyodyllisyydessé. Esimerkiksi tyottomille suunnatuissa késitydpajoissa késityOstd on tullut
ikddn kuin korvike tydlle. Néin ollen késity6lla on nyt ja tulee my0s tulevaisuudessa olemaan
merkitys mielenterveyden ylldpitdjana ja henkisen hyvinvoinnin edistdjéna. (Ihatsu 2006, 21.)
Kasityot saattavat toimia késittelykeinona lisdksi muissa eldmén vastoinkdymisissd, joita
kasitellessa kasityot voivat toimia pakokeinona, jolloin saa ajatukset pois negatiivisista
atheista. Késityot tavallaan peittdvit alleen kielteiset ajatukset ja suojelevat mieltd, mutta
kuitenkin pikkuhiljaa auttavat siind ohessa tapahtumien késittelyssi. Késitdiden merkitys voi
olla suuri sairaan arjessa, jolloin potilas saa mahdollisuuden irrottautua sairaan roolista saaden

eheytymisen kokemuksia. (Po6lldnen 2006, 72—73.)
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3 Hyvinvointi
3.1 Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvointiajattelun syntymisessa ja kehittymisessé voidaan palata takaisin aina Sokrateen ja
Aristoteleen ajatuksiin onnellisuudesta eli eudamoniasta. Heiddn pohdintansa on mahdollista
rinnastaa subjektiiviseen malliin, koettuun hyvinvointiin. Keskeisintd hyvinvointi-kasitteessi
toimintaan. Se, kummalta kantilta hyvinvoinnin ilmi6ita tarkastellaan, maarittdd merkittavisti
kisitettd ja sisdltod. Jos tarkastellaan yhteiskunnan makrotasolla, voimme tdlloin puhua
esimerkiksi hyvinvointivaltiosta (welfare state) seki hyvinvointiyhteiskunnasta (welfare
society). Siirryttdessd mikrotasolle kyseessd on thmisten hyvin voimisesta (well-being) seka
menestyksestd elamissé, esimerkiksi tydelaméssd (well-doing). Lopulta on kuitenkin kyse
siitd, ettd kansalaisten hyvinvointi toimii mittarina sille, ettd yhteiskuntakin on hyvinvoiva.

(Niemeld 2010, 16.)

Hyvinvointia syntyy ithmisen tavallisessa arjessa ja eldméssé sekd vuorovaikutuksessa muiden
thmisten kanssa (Karvonen ym. 2022, 12). Hyvinvoinnin edistdminen kohdentuu yksilo6n,
viestoon, yhteisdihin sekd elinympéristoihin. Sen tavoitteena on ylldpitdd terveyttd, mutta
samalla ylldpitdd sekd parantaa tyo- ja toimintakykya. Erilaisten terveyden- ja hyvinvoinnin
edistamiseen kehitettyjen palvelujen avulla on tarkoituksena kannustaa ja tukea yksiloita
pitdméain huolta omasta seké ldheisten hyvinvoinnista. (Lohtander, Hétonen, Katainen,

Lundkvist, Siira & Hovi 2021, 3.)

Ajatus ihmisten hyvinvoinnin mittaamisesta on noussut viime aikoina erityisen
ajankohtaiseksi niin Suomessa kuin kansainvilisissékin konteksteissa. Jo vuonna 2011 YK:n
yleiskokouksessa on kehotettu julkilausuman kautta kaikkia jdsenvaltioita muodostamaan
sellaisia mittareita, joiden avulla tavoitetaan paremmin onnellisuuden sekéd hyvinvoinnin
tavoittelun tarkeyden kehitys, jotta niiden avulla voitaisiin ohjata politiikan tekemistd (United

Nations 2011).

Suomalaisten hyvinvointia vastaavasti on kartutettu jo vuodesta 2002 1dhtien Suomalaisten
hyvinvointi- teossarjan kautta, ensin Sosiaali- ja terveysalan tutkimuskeskus Stakesin toimesta
ja tdmén jilkeen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toimesta. Namai teokset on
tarkoitettu arvioimaan hyvinvointivaltion tilaa ja sen kehitystd vdeston mielipiteiden ja

kokemusten kautta. Teosten perimmdiinen tarkoitus on ollut antaa mahdollisimman
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monipuolinen kokonaiskuva Suomen vieston hyvinvoinnista ja terveydesté seka eri
véestdoryhmien vélisistd eroista. (Karvonen & Kestild 2019, 19.) Viimeisin selvitys on
vuodelta 2022, jossa Karvonen, Kestild ja Saikkonen (2022) tarjoavat tuoreita havaintoja
suomalaisten hyvinvoinnin vajeista seké viestdd jakavista eroavaisuuksista, myos
tulevaisuusorientoituneesti. Teoksen tulokset heijastelevat sitd, ettd suomalaisten hyvinvointi
ndyttdd sdilyneen kohtuullisella tasolla viimeaikaisista kriiseistd, kuten koronasta, huolimatta.

(Karvonen, Kestild & Saikkonen 2022, 9.)
3.2 Hyvinvoinnin osa-alueet

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan hyvinvointi tarkoittaa yksildiden ja yhteiskuntien
kokemaa myonteista tilaa. Hyvinvointi toimii jokapdivéisen eldmén resurssina ja sen
maidrittelevit sosiaaliset -, taloudelliset - sekd ympéristdolosuhteet. Terveys vastaavasti
ndhdiin taydellisen fyysisen, henkisen seké sosiaalisen hyvinvoinnin tilana, eikd vain
vamman tai sairauden puuttumisena. WHO maéairittelee hyvinvoinnin koostuvan kolmesta
ulottuvuudesta: fyysisestd, psyykkisesti sekd sosiaalisesta ulottuvuudesta. Tat4d madritelmaa
on lisdksi tdydennetty viime vuosien aikana henkisyydelld ja terveyden muovautuvuudella.
Terveys ja hyvinvointi ovat sellaisia elementtejd, joilla on tiivis yhteys toisiinsa. (World

Health Organization 2022.)

Fyysiselld hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon omaa kokemusta omasta fyysisesti terveydestd,
pystyvyydestd ja arjessa jaksamisesta. Tallaiset yksilon omat, subjektiiviset kokemukset
voivat mahdollisesti erota paljonkin puolueettomasta eli objektiivisesta arviosta. Fyysista
hyvinvointia voidaan edistdd esimerkiksi monipuolisella litkunnalla, ravitsevalla ruokavaliolla
jariittévalld levolla. (Halonen, Kemppainen, Kinnunen, Nevalainen, Puolivéli, Pontinen,

Saarinen & Saukkola 2021, 13.)

Sosiaalinen hyvinvointi on yksilotasolla ldhtokohtaisesti pysyvad, miké johtuu osin sen
kumulatiivisesta luonteesta (Fadjukoff, Kainulainen, Pirhonen, Saaranen, Valokivi &
Vauhkonen 2022, 327). Sen perustana toimivat erilaiset ihmissuhteet, esimerkiksi parisuhde
tai ystdvyyssuhteet, perhe, tydyhteiso sekd muut yhteisot. Erilaiset hyvinvoinnin méairitelmét
katsovat siithen kuuluvan liséksi esimerkiksi tyytyvéisyyden omaan eliméén, odotukset
liittyen uraan ja koulutukseen, mahdollisuudet toteuttaa itseddn ja taloudellinen pystyvyys.
(Halonen ym. 2021, 13.) Voidaan siis ndhdi, ettd sosiaalisen hyvinvoinnin rakentumisessa
keskeisesséd osassa ovat yksilon vuorovaikutus perheen, yhteison ja yhteiskunnan kanssa.

Siithen vaikuttavat niin yksilon kuin yksilon ympériston ominaisuudet sekd ymparistossa
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tapahtuva toiminta. Sosiaalinen hyvinvointi toimii nédin yksiléd ympéardivén yhteison ja
yksilon ympérilladn olevien mahdollisuuksien hahmottamisen indikaattorina. Tdmén vuoksi
sosiaalinen hyvinvointi voidaan ndhdé keskeisené osana yksilon kokemaa hyvinvointia.

(Fadjukoff ym. 2022, 328.)

Psyykkinen hyvinvointi vastaavasti on vahvasti yhteydessa yksilon mielenterveyteen. WHO:n
mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksilon on mahdollista tunnistaa omat
kykynsé ja vahvuutensa. (World Health Organization 2022.) Se auttaa lisdksi selvidmééin
erilaisista eldmin haasteista, tyoskentelemédn seké osallistumaan oman ympariston
toimintaan. Mielenterveyttd suojaavia, mutta samalla ylldpitavii tekijoitd ovat muun muassa
fyysinen terveys, laadukkaat sosiaaliset suhteet, hyvit vuorovaikutus- ja
ongelmanratkaisutaidot, turvallinen elinymparisto ja mahdollisuus toteuttaa itsedin. (Halonen
ym. 2021, 13.) Psyykkinen hyvinvointi voidaan ymmaértdd niin, ettd eliméa sujuu
kokonaisvaltaisesti hyvin. Tarkedd on huomata, etti kestdva hyvinvointi ei kuitenkaan
edellytd jatkuvaa hyviai oloa. Eldamissé koetut tuskalliset tunteet, kuten pettymys,
epdonnistuminen ja suru ovat normaali osa thmiseldmad. On tirkedd osata hallita nditd
negatiivisakin tunteita, jotta ne eivét hairitse kykyéa toimia arjessa pitkalld aikavalilla.
Positiiviset tunteet voivat johtaa myonteisiin ajattelumalleihin, mikd puolestaan lisdd
positiivisia tunteita. Positiiviset tunteet voivat johtua tietyista ajattelu- ja kdyttdytymistavoista.
Esimerkiksi lisddntynyt subjektiivinen hyvinvointi liittyy luontaisiin tavoitteisiin, etenemiseen
kohti arvostettuja paddméarié ja henkilokohtaisten arvojen mukaisiin tavoitteisiin. (Huppert

2009, 137-140.)

Hyvinvointi voidaan ndhdd moniulotteisena késitteend. Hyvinvoinnin osa-alueiksi on tarjottu
useita erilaisia kategorioita, eikd tiettyéd kategoriointia voida osoittaa kaikista oikeimmaksi.
Toisaalta hyvinvoinnin osatekijit voidaan jakaa THL:n mukaan yleensd kolmeen eri
ulottuvuuteen, joita ovat terveys, materiaalinen hyvinvointi seké koettu hyvinvointi ja
eldménlaatu. Hyvinvoinnin méairitelma kattaa sekd yksildiden ettd yhteison hyvinvoinnin.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.) Hyvinvoinnin osa-alueita on omalla tahollaan
eritellyt esimerkiksi Stiglitzin komissio, jonka mukaan yksilon hyvinvoinnin ja terveyden
ulottuvuuksia on yhteenséd kahdeksan: terveys, koulutus, henkilokohtainen toiminta ja tyo,
adni kuuluvaksi yhteiskunnassa, sosiaaliset suhteet sekd yhteydet, aineellinen elintaso,

ympéristd sekd turvallisuuden tunne. (Lohtander ym. 2021, 17-18.)
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Hyvinvointi muuttuu eldmén aikana alituiseen eldméntilanteen seké sosiaalisen ja fyysisen
ympériston mukaan eikd se siten sédily samanlaisena eldmén alusta loppuun. Térkeéd on se,
millainen kokemus yksil6ll4 itselldédn on omasta hyvinvoinnistaan eika se, kuinka muut
tilanteen nikevit. Hyvinvoinnin kokemuksen kannalta tirkedd on huomioida elamén
kuormitus kokonaisuudessaan seké se, ettd hyvinvoinnin ulottuvuudet ovat yhteydessa
toisiinsa luoden yhdessé kokonaisuuden. Tdmén vuoksi on tirkedd huomioida se, ettei eri
hyvinvoinnin ulottuvuuksia voida tdysin erottaa toisistaan, silld ne vaikuttavat tiiviisti

toisiinsa. (Halonen ym. 2021, 14.)
3.3 Inhimillinen toiminta tukemassa hyvinvointia

Hyvinvoinnin erilaisten muotojen hahmottamisessa hyddynnetéén inhimillisen toiminnan
systemaattista jasentdmisti. Yksilo voidaan ndhdé reaalistuvan fyysisend, psyykkiseni ja
sosiaalisena olentona. Fyysiselld ulottuvuudella tarkoitetaan kehollisuutta, jossa ihminen on
orgaaninen olento, jolla on olemassa elimistd seké elintoiminnot. Psyykkinen ulottuvuus
merkitsee vastaavasti tajunnallisuutta ja sité, ettd ihminen on fenomenologinen olento, joka
kerryttdd eldmyksid sekd kokemuksia. Tamé merkitsee sité, ettd ihminen on kykeneva
késittelemadn psyykkiselld tasolla erilaisia tapahtumia. Sosiaalisuudella tarkoitetaan sité, ettd
thminen todellistaa omaa eliméénsa toiminnan avulla. (Niemeld 2008, 222.) Korostettavan
tarkedd on muistaa, ettd kaikki nima ulottuvuudet ovat yksilon olemisen kannalta yhta
tarkeitd. Inhimillisessd teoriassa edellytetddn, ettd inhimilliselld toiminnalla on aina toimija.
Tavallisesti toimijana on yksild, ihminen. Sosiaalinen toiminta kuitenkin merkitsee vihintian
ryhmé3, yhteisoa tai litkettd. (Niemeld 2010, 22—-23.) Kaikenlainen inhimillinen toiminta on
jollakin tavalla aina sosiaalista (Matikainen 2008, 24). Toiminnan taustalla vaikuttaa yleensa
motiivi, joka voi olla esimerkiksi halu, tarve, ansio, suoritusmotiivi, hyoty, voitto, raha tai
kunnia. Toimijan motiivin selvittiminen ei ole aina yksinkertaista, silld toimijan on
mahdollista perustella oma toimintansa aivan piinvastaisesti kuin perimmaiinen syy olisi

vaatinut. (Niemeld 2010, 22-23.)

Toiminnan késite jaotellaan usein kahteen tekijdén: keinoihin ja pddmaéaéaraan. Toiminnan
kasite sisdltdd paamadran seka toteutuksen, joka konkretisoituu véilineiden hyodyntdmisena.
Toimintaan liittyy aina seurauksia, olivat ne sitten tavoiteltuja tuloksia ja saavutuksia tai ei-
toivotunlaisia sivuvaikutuksia. Padaméérdd tarkasteltaessa sitd koskevat seikat ovat joko hyvid
tai pahoja, hyvéksyttdvia tai paheksuttavia. Lopputulosta punnitessa tiytyy pohtia, onko siitd

enemmaén hy0tya vai haittaa, esimerkiksi hyvinvointia ajatellessa. Toiminta muodostaa siis
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selkedn prosessin, jossa jokainen vaihe on tirked kokonaisuuden kannalta. (Niemeld 2010,

24.)

Toiminnan perusulottuvuuksia voidaan Niemelén (2010) mukaan jaotella karkeasti

toimimiseksi fyysis-aineellisten, sosiaalisten sekid psyykkis-kulttuuristen tekijoiden kanssa.

Vastaavasti inhimillisti toimintaa ilmaisevat tasot voidaan maéritella kolmen toiminnan tason

mukaan: olemiseksi tai eldmiseksi (being), omistamiseksi (having) tai tekemiseksi (doing).

Olemisen pohjimmainen merkitys on ihmisen toiminta eldmén virrassa. Toisessa ddripadssa

vastaavasti kyseessd on sellainen toiminta, jossa ihmisen on tarkoitus késitelld abstrakteja

omistamisen varantoja eli erilaisia pddomia. Naméa kaksi dédripaita ovat luonnollisesti toistensa

vastakkaisia ndkokulmia. Tarveteoria pohjautuu ajatukseen siité, ettd tarpeentyydytys alkaa

vajeesta, joka synnyttdd virittdytymisen ja jannittymisen, kunnes alkuperdinen tarve tulee

tyydytetyksi ja timédn myo6té jénnitystila laukeaa, josta seuraa hyvéa oloa eli hyvinvointia

(well-being). Tarpeiden tyydyttimisessd on pohjimmiltaan siis kyse hyvinvoinnin

perusasioista. (Niemeld 2010, 26.) Tdméan tutkimuksen kannalta olennaisin edelld mainituista

kategorioista lienee tekeminen (doing), silld kun tekemisen sekd toimimisen kasitteitad

tarkastellaan suhteessa hyvinvointiin, jonka jidlkeen ne jisennelldin tarpeiden avulla, voidaan

puhua tarveteoreettisesta hyvinvointikdsityksestd. (Niemeld 2010, 25-26.) Taulukkoon 1 on

koottu inhimillisen toiminnan tasot seka ulottuvuudet (taulukko 1).

Taulukko 1. Inhimillisen toiminnan tasot ja ulottuvuudet — toiminnan teoria ja siihen perustuva
hyvinvointikasitys (Niemela 2010, 29).

Toiminnan taso

Toiminnan ulottuvuus

3. Padoma (having)

aineellinen
(taloudellinen)

sosiaalinen
(poliittinen)

henkinen
(sivistyksellinen)

Hyvinvointi resurssien
hallintana
("well-having”, welfare)

aineellinen turva ja
varmuus

sosiaalinen turva ja
varmuus

henkinen turva ja
varmuus

2. Tekeminen, tyo,
harrastus (doing)

aineellinen (fyysinen
tyd tai harrastus)

sosiaalinen tyo tai
sosiaalinen harrastus

henkinen (psyykkinen
ty6 tai harrastus)

Hyvinvointi
osallisuuden
toteutumisena
(well-doing)

fyysinen itsensa
toteutus

sosiaalinen itsensa
toteutus

henkinen itsensa
toteutus

1. Oleminen, luonto
(being)

olemassa oleminen
(existence)

yhdessa oleminen
(relatedness)

itsend oleminen
(growth)

Hyvinvointi tarpeen
tyydyttamisena
(well-being)

fyysisesti hyva olo

hyva olo suhteissa

hyva olo itsena
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Ensimmaiinen toiminnan taso on oleminen, eldminen ja luonto. Tdm4 taso korostaa
hyvinvointia tarpeen tyydyttymisend ja sen toiminnan ulottuvuudet ilmenevét olemassaolossa,
yhdessa olemisessa sekd itsendisend olemisena. Talld tasolla henkinen olemus on hyvin
keskeisessé roolissa. Olemisessa on pohjimmiltaan kyse fyysis-aineellisista aspekteista,
ihmisen olemassaolosta ja elossa pysymisestd. Yksinkertaistetusti olemassaolo koostuu
toimeen tulemisesta, arkipdiviisistd eldmin tarpeista seké niiden tyydyttdmisestd. Olemisen
perustaso koostuu siis fysiologisten tarpeiden tyydyttdmisestd, elimiston jdnnitys- ja vajetilan
laukeamisesta, joka saa aikaan hyvidi oloa. Sosiaalinen ulottuvuus télld tekemisen tasolla
merkitsee yhdessd olemista, silld ihminen on sosiaalinen ja toisten ihmisten seurasta nauttiva
olento. Yhteisollisyys ja yhteisollinen eldmai ovat edellytys eldmén jatkumiselle, joten
sellaiseen hakeutuminen lienee ihmisen luonnollinen perustarve. (Niemeld 2010, 27-28.)
Yhdessid oleminen voidaan néhda jo itsessdén pddmadrdnd (Niemeld 2008, 226). Kolmannessa
ulottuvuudessa on kyse inhimillisesti kasvusta, itseksi tulemisesta seka itsené olemisesta.
Psyykkis-henkisen ulottuvuuden perusmuoto rakentuu sen ajatuksen ympérille, ettd ihmisella
on halu tulla sellaiseksi yksiloksi, jollaiseksi hdnelld on mahdollisuudet tulla. Téssa on kyse
tulemisesta ithmiseksi ja inhimilliseksi olennoksi. (Niemeld 2010, 27-28.) Késity6 on
syvillisesti kytkoksissd inhimilliseen olemiseen seké kehollisella etté tiedollisella tasolla
(Karppinen & Syrjaldinen 2014, 34). Kéasityon tarjoaa mahdollisuuden kehollemme tutkia,
kokeilla ja tarkastella erilaisia materiaaleja, tydkaluja ja tydskentelytapoja. Tamé kehollinen
oppiminen perustuu aistien aktiiviseen kadyttoon ja havainnointiin, joka on ensisijainen tapa,

jolla ihminen kohtaa ja ymmairtdd maailmaa. (Karppinen & Syrjéldinen 2014, 29.)

Toinen taso on tekemisen, tyon ja harrastamisen taso. Tdma taso perustuu siihen, etti
toimitaan jonkin tavoitteen saavuttamiseksi hyodyntien erilaisia vélineitd, keinoja ja
menetelmid. Tekeminen jésentyy fyysis-aineelliseen-, sosiaaliseen- sekd psyykkis-henkiseen
ulottuvuuteen. Fyysis-aineellinen ulottuvuus merkitsee sitd, kuinka toiminnan kautta yksilo
pédsee toteuttamaan itseddn eli sitd, mihin hidn on taipuvainen ja mika tuottaa hénelle
tyydytystéd sekd mielihyvid eldméssaan. Yksilo saattaa olla osa jotakin harrastus- tai
tyOyhteisod, jossa hédn saa tuntea itsensé tarpeelliseksi. Sosiaalinen ulottuvuus mahdollistaa
yksildlle sen, ettd hdn voi toimia yhteisollisend olentona, joka luo suhteita. Tekemisen kautta
yksilo padsee toteuttamaan kulttuurista kertomustaan. Hén on eliménsa ja kasvunsa aikana
oppinut ja omaksunut tiettyja tapoja ja perinteitd. Han haluaa toteuttaa normeja, arvoja seki
tavoitteita, jotka hdn on omaksunut. Tama taso sisdltdd myds inhimillisen kasvamisen

ulottuvuuden, jossa on kyse henkilokohtaisesta toiminnasta ja henkisten arvojen luomisesta.
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Ihminen tuntee halua tietdé ja osata yhd enemmaén, jolloin hin kouluttautuu haluamallaan
saralla. Kaiken kaikkiaan tima taso voidaan nihdd merkittdvana harrastamisen, uusien
taitojen oppimisen ja itsensd kehittdmisen kannalta. (Niemeld 2010, 31-32.) Téhén tasoon
yhdistyy se, ettd kdsityoprosessi voidaan ndhdd monenlaisena ja monitasoisena inhimillisend
toimintana, joka synnyttdd kiintedn viitekehyksen, jossa késityoharrastaja kehittyy niin

henkiselld kuin fyysiselldkin tasolla (Kojonkoski-Rénnéli 1998b, 58).

Vastaavasti kolmas taso, joka on padoma, korostaa hyvinvoinnin merkitysta resurssien
hallintana. Inhimilliselld pddomalla tarkoitetaan ithmisiin sitoutuneita voimavaroja, joita on
mahdollista mitata sekéd kehittdd. Téllaisia voimavaroja ovat esimerkiksi yksilon omaamat
tiedot, taidot seki arvot (Becker 1993, 16). Pddoman tasolla voidaan puhua aineellisesta
omaisuudesta ja sosiaalisesta sekd henkisestd osaamisesta. Aineellista ulottuvuutta symboloi
usein raha, sosiaalinen ulottuvuus késittelee sosiaalista pddomaa ja henkinen pddoma koostuu
tiedoista seké taidoista. Henkistd pddomaa arvostetaan ja sitd pidetdédn usein tavoiteltavana ja
sopivana, silld siind on kyse osaamisesta. Sellaisella yksil6lld, joka omaa henkistd pddomaa,

on keskimaidrdisesti enemméan mahdollisuuksia menestyé eldmédssd. (Niemeld 2010, 31-33.)
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4 Kasityosta hyvinvointia
4.1 Kasityohyvinvointi

Kasitdiden tekemisti ja sen luovaa puolta voidaan tarkastella toimintana, joka vaikuttaa
ihmisen yleisen hyvinvoinnin muodostumiseen. Kisitoitd tehdessé tarkoitus on konkretisoida
itselleen kédsitydtoiminnan muodot ja tavoitteet seké sen tilan, jossa yksilé haluaa toimia.
Yksilon verratessa koettuja prosesseja, omia saavutuksiaan ja sisdistdimiddn toimintatapoja,
herdd monenlaisia tuntemuksia, joiden sisdllolld on suora vaikutus sithen, millaisia tavoitteita
tai toimintatapoja yksilo tulevaisuudessa asettaa itselleen. (Vahilad 2003, 67.) Késitoita
tehdessa itse prosessi saattaa olla tekijélleen jopa tarkedmpi ja tuottaa enemmén hyvaa oloa
kuin valmistuva tuote. KésityOprosessiin liittyy siis erilaisia subjektiivisia tuntemuksia ja
kokemuksia, jotka voivat synnyttdd kisityon tekemiselle merkityksid. (Heikkinen 2006, 33.)
Hyvinvointia edistivit tekijit voidaan kdsityon kautta jaotella materiaaleihin, tuotteisiin ja
esineisiin, saavutuksen tunteeseen, henkilokohtaisen kasvun mahdollisuuksiin, fyysisten ja
kognitiivisten taitojen kehittdmiseen sekd kehon, ajatusten ja tunteiden hallintaan. Pélldnen
(2012) on hyodyntinyt edelld mainittua jaottelua tutkimuksessaan ja siitd saatujen tulosten
mukaan tutkimuksen osallistujat huomasivat késityon merkityksen stressid vahentdvéna ja

mieltd rauhoittavana toimintana. (P6lldnen 2012, 223-224.)

Késityoharrastus tarjoaa tekijdlleen monipuolisia voimavaroja riippuen siitd, mitd hin itse
tavoittelee. Se voi toimia hyddyllisend aktiviteettina, viihteend seka keinona késitelld elamén
haasteita ja 10ytdd mielenrauhaa. Kéasityo tarjoaa mahdollisuuksia seké kehollisten etté
henkisten hallintakeinojen kdyttoon. Tdma tunne eldménhallinnasta tai ainakin jonkin eldmén
osa-alueen hallinnasta voi johtaa tyytyvidisyyteen ja sisdiseen tasapainoon. Erityisesti sisdisen
hallinnan merkitys on tarked psyykkisen hyvinvoinnin ndkdkulmasta. Kdsityoharrastus on
voimavara, joka ei rajoitu pelkédstiddn konkreettisiin vilineisiin tai tyokaluihin, vaan siitd

valittyy my0s itsetuntoa ja itseluottamusta vahvistavia elementteji. (Polldnen 2006, 75.)

Kasityoharrastuksen hyvinvointivaikutusten on todettu ulottuvan naisten kohdalla
stressinkdésittelyyn. Polldsen (2015) mukaan késitoiden harrastaminen on Suomessa yleista
varsinkin naisten keskuudessa ja kiinnostus késity6toiminnan mahdollisuuksista yllapitaa
terveyttd ja lisdtd hyvinvointia kiinnostaa myos kansainviliselld tasolla. Késitoilld on todettu
olevan hyvin monenlaisia positiivisia vaikutuksia tekijoidensad hyvinvointiin ja itse tekemisti

on kuvailtu virkistystoiminnaksi ja omaksi tilaksi. Ndma toimivat tyytyvaisyyden ja
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optimismin léhteind sekd tyokaluna ikdvien tunteiden unohtamisessa. Liséksi késityot koetaan

tuen ja positiivisen seuran ldhteend. (P6lldnen 2015, 83—-100.)

Kasitoiden tekeminen voi olla merkittédvissa roolissa koko perheen hyvinvoinnin kannalta
tarkasteltuna. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kédsitdiden tekeminen parantaa mielialaa ja
auttaa rentoutumaan karkottaen stressin ja visymyksen tunteita. Lisdksi kdsityot koetaan
edistidvina tekijana tekijansd henkiselle kasvulle. Perheen hyvinvoinnin kannalta kasityot
nikyvit merkittdvina tekijana, silld késityot ovat opettaneet ditejd olemaan
ymmartdvaisempid ja kirsivéllisempid. (P6lldnen & Voutilainen 2018, 629—630.) Naiset ovat
liséksi kokeneet tekstiilikdsitdiden olevan hyvinvointia lisddvid vapaa-ajanvietettd. Kasityot
toimivat luovana ja ilmaisullisena vapaa-ajan toimintana, joka voi lisété tekijansa henkisii
resursseja erilaisissa tilanteissa lipi elamén. Késityot ylldpitavit psyykkistd hyvinvointia ja
rakentaa hyvad eldméii pitkélld aikavélilld. (Polldnen & Weissmann-Hanski 2020, 348-365.)
Hektisessé tilanteessa kdsitoiden tekemisen on havaittu vihentdavin ahdistusta, kipua seké

verenpainetta harrastajan iésti ja sukupuolesta riippumatta (Fancourt & Finn 2019, 34).

Neulominen vaikuttaa myonteisesti yksiloiden henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin tarjoten
vayldn kisitelld arjen stressid ja voi parantaa mielialaa. Se voi toimia selviytymiskeinona
niille, jotka kamppailevat ahdistuksen, kivun tai masennuksen kanssa ja usein se liitetdin
onnellisuuden tunteisiin ja mielialan kohentumiseen. (Riley, Corkhill & Morris 2013, 50-57.)
Nevay, Robertson, Lim ja Moncur (2019) ovat liséksi todenneet, ettd kisitdiden tekeminen on
osoittanut myonteisid muutoksia hyvinvoinnissa, olivat tehdyt kisityot sitten perinteisid
tekstiilikasitoita tai e-tekstiilitoitd. Erityisesti kdsitdiden mukanaan tuomat
oppimiskokemukset nostavat hyvinvoinnin kokemuksia, silld kasitydharrastajan mahdollisuus
oppia uusia taitoja tuottaa ainutlaatuisia onnistumisen tunteita. (Nevay, Robertson, Lim &
Moncur 2019, 497.) On lisdksi todettu, ettd erityisesti taiteen eri interventiot, joihin késitdiden
tekeminenkin lukeutuu, osoittaa kaikenlaisen yksil6llisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
lisddntymisen. Hyvinvoinnin lisddntymistd on havaittu silloin, kun yksilot osallistuvat
itseohjautuvasti toiminaan, mutta myos silloin, kun heidit ohjataan jonkin ulkopuolisen tahon
toimesta hakeutumaan téllaisen toiminnan pariin. (Fancourt & Finn 2019, 21.) Neulonta voi
opettaa liséksi sellaisia taitoja, joista on hydtyd muussakin eldméssi. Téllaisia taitoja ovat
esimerkiksi kérsivéllisyys ja sinnikkyys, jotka vahvistavat itsehallinnan kehittymista.
Neulonnan kautta voi oppia liséksi kdsitteleméédn vastoinkdymisié ja se on tarked taito

ylipddtadn elamassé. (Corkhill ym. 2015, 40.)
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Kasityotekniikan hallinta ja tekeminen voi toimia terapeuttisena vuorovaikutuksena
materiaalin ja tekijdn vélilld. Késitoiden terapeuttinen vaikutus voi tuoda tunnetta hallinnasta,
kun kidytettdvit materiaalit, tydvilineet ja omat kddet tottelevat omaa tahtoa. Jos yksilo kokee
tyytyvéisyyttd tekemisprosessistaan ja saavutuksistaan, hénen itsendisen ja aktiivisen toimijan
identiteetti vahvistuu. Tdma voi johtaa oman minuuden ja identiteetin méérittelyn

vahvistumiseen tai avata uusia nikdkulmia niihin. (P6lldnen 2006, 72-73.)

Kasitdiden on todettu tekevin hyvéi aivoille monin eri tavoin. Thmiselle on luonnollista
rauhoittua késilld tekemisen kautta, silld aivoissa on runsaasti kisid motorisoivia yksikkdja.
(Huotilainen 2014.) Neulomisen ja virkkaamisen rytmikis litke vihentdi stressid ja jopa
masennusta. Neulominen saattaa vieda tekijénsi aivot meditatiiviseen tilaan joogan tavoin.
Lisdksi sen on todettu edistdvin oppimista, parantavan keskittymiskyky4 ja muistia seka
kehittdvdin motorisia taitoja. Se myds edistdd aivojen terveyttd ennaltachkdisemélld
muistihdiriditd ja dementiaa. Neulomisella ja virkkaamisella on havaittu olevan liséksi
terapeuttisia vaikutuksia kuten kroonisen kivun vihentdminen. (Kivinen ym. 2010, 59-61.)
Koska mieli ja keho ovat yhteydessi toisiinsa, rentoutumisen aikana koettu tietoisuuden
tilojen vaihtelu vaikuttaa seka fyysiseen ettd psyykkiseen rentoutumiseen. Tésta syystd
késityd voi toimia hiljentymisen ja rauhoittumisen keinona seké stressinhallintamenetelména.
Stressaavassa tyOymparistossi késitoiden tekeminen helppojen ohjeiden avulla koetaan

eheyttivéna ja rentouttavana. (P6llanen 2017, 75.)

Kasitoiden tekeminen voidaan ndhda nautinnon, luovan tekemisen seké itseilmaisun ldahteena.
Kiésilla tekeminen saattaa saada tekijdnsa flow-tilaan, jossa ollessaan tekija unohtaa kaikki
muut ympardivét asiat, paitsi itse tekemisen (Csikszentmihalyi 2014, 136—137). Yleisimmin
flow-kokemus merkitsee sitd, ettd toiminta ja tietoisuus sulautuvat yhteen eli kédsityoharrastaja
kohdistaa koko tarkkaavaisuutensa sen hetkiseen toimintaan. Samaan kontekstiin liittyy
lisdksi ajantajun katoaminen ja sen myo6td usein elimykset siitd, kuinka suorituksen paatyttya
ylliatyksekseen saa huomata, kuinka paljon aikaa on kulunut niin, ettei sithen ole ehtinyt
kiinnittdmain lainkaan huomiota. (Lehtinen & Kuusinen 2001, 230-231.) Hyvén olon
tuntemuksia saattaa saada aikaan myos materiaalien, kuten langan tuntuma kéasissé. Késitoita
tehdessa aivoista aktivoituu suuri osa aivokuoren pinnasta eli somatosensoriset, motoriset ja
visuaaliset alueet. Nédiden aivojen alueiden stimulointi on erityisen tdrkedd kehityksen

kannalta. (Huotilainen, Rankanen, Groth, Seitamaa-Hakkarainen & Maikela 2018, 1-17.)
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4.2 Kasityot ja tunteet

Tunteet vaikuttavat ihmisen toimintakykyyn sekd hyvinvointiin. Ne ovat ilmi6ind
monitasoisia ja pyrkivit kuvaamaan ympériston muutosten aikaansaamia yksilon sisdisid
prosesseja. Se, miten eri tunteet vaikuttavat hyvinvointiimme riippuu siitd, millaisia niitd
heritténeet tilanteet ovat olleet seké millaisia tilanteen heréttdmait tunteet ovat. (Juujirvi &
Nummenmaa 2004, 59-64.) Kisityoharrastajalla voidaan ajatella olevan mité
todenndkoisimmin muistoja kdsitydprosessien aikaisista mielihyvén tunteista sekd omilla
kisilld aikaansaatujen asioiden nidkemisestd ja niiden konkretisoitumisesta eli valmiin
kisityotuotteen ndkemisestd. (Vahila 2003, 73.) Kisityoprosessien herdttimét muistot voivat
liittyd esimerkiksi yhdessa tekemiseen, taitojen oppimiseen sekd yleiseen onnistumiseen
(Kokko 2007, 1). Muistot kytkeytyvit usein erilaisiin kdsityokaluihin, jotka yhdistyvit
omakohtaisiin lapsuusmuistoihin. Kaiken kaikkiaan sellaiset esineet, jotka ovat sdilyneet
ithmisen muistoissa, ovat vain pieni osa ihmisten ympérilld olevaa esinemaailmaa. (Heikkinen
1997, 42.) Liséksi késitoiden aiheuttamista muistoista voi 10ytya aineksia, jotka lisddvét
yhteisollisyyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Késity6t voivat niin ikdén kantaa muistoja,
jotka liittyvit térkeisiin tapahtumiin tai ihmisiin. (Paasonen 2021, 72—73.) Késitydprosessiin
liittyvad vahvistusta emotionaalisille kokemuksille tuovat usein ulkopuolisten antamat arviot,

tuki seki positiiviset palautteet. (Vahala 2003, 73.)

Késityot voivat antaa tekijélleen mahdollisuuden jérjestelld ajatuksiaan ja tunteitaan.
Esimerkiksi neuloessa on mahdollista unohtaa mielesséd pydrivit negatiiviset tunteet.
Kisityollisten saavutusten aiheuttamat tunteet voivat omalta osaltaan hdivyttad
epamiellyttavid todellisuuksia, mutta antavat silti mielelle mahdollisuuden alkaa pienin
askelin analysoimaan asioita. Fyysisten tuotteiden valmistaminen voi auttaa jirjesteleméén
tunteita ja kognitioita konkreettiseen muotoon. Niiden lisdksi késilla tekemilld on
mahdollista vahvistaa mindpystyvyyttd, kun tehdessd saa tunteita omasta kyvykkyydesté tyon
edetessd. (Pollanen & Weissmann-Hanski 2020, 358-360.) Késitdiden on liséksi todettu
olevan keino ilmaista negatiivisia tunteita. Késilld tekeminen auttaa suuntaamaan ajatukset
pois ahdistuneista tunteista kohti positiivisempia tunteita ja ajatuksia, jolloin mieliala kohoaa
ainakin hetkellisesti. (Collier 2011, 110.) Késitdiden tekeminen auttaa kisittelemain
menneisyyttd, auttaa sitoutumaan nykyhetkeen nautinnon kautta ja saa tekijén ajattelemaan
tulevaisuuttaan késityotoiminnan kautta. Tekstiilikdsitdiden tekeminen yhdessa luo
yhteenkuuluvuuden tunnetta, onnistumisen iloa seké edistdd luovuutta. Nama tunteet edistavét

onnellisuutta. (Kenning 2015, 23-25.)
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Kasityoprosessin kannalta tunteiden merkitys korostuu erityisesti riskinarvioinnissa,
paitoksenteossa seké padtoksentekoprosessin ongelmanratkaisussa (Groth 2016, 2908).
Kaésitydprosessissa erilaiset tunteet vaihtelevat aktiivisesti menestymisen ja onnistumisen
tason mukaan, silld tyoskentely ei aina etene suunnitellulla tavalla. Hyvén tunteen vastakohtaa
kutsutaan epdpétevyyden tunteeksi ja pettymys kisityon tekemisessi voi olla monella tapaa
epamiellyttdvd. Tyon valmistuessa késityOharrastaja saattaa kokea tyydytyksen tunnetta
onnistuessaan ongelmanratkaisuprosessissa, mutta my0ds mielihyvéda valmistuneesta
kisityotuotteesta, joka usein lisdksi konkretisoi kdsityOharrastajan kokemat emootiot.
(Karppinen, Ojala & Syrjéldinen 2018, 7-8; Ronkko 2011, 118; Vahald 2003, 72.) Kasitoitd
tehdessé koettavia tunteita voidaan kutsua henkisiksi tunteiksi. Ndmai tunteet voivat siséltaa
esimerkiksi havaintoja omasta motivaatiosta tai keskittymiskyvystién tietylld tekemisen

hetkelld. (Karppinen ym. 2018, 8.)

Tunteet voidaan ndhdé rohkaisevina tai lannistavina. Tunteiden rohkaiseminen auttaa
luomaan positiivisen kuvan késityontekijdn taidoista: ne kannustavat tekijad tulemaan
taitavammaksi kdsityon tekemisessa ja yllapitimian motivaatiota. Sellaiset tunteet, jotka
koetaan positiivisiksi ja edistiviksi, usein tukevat kéasityontekijin motivaatiota ja ohjaavat
prosessia eteenpdin. Positiiviset tunteet ovat viestejd késityontekijélle siitd, miten hyvin itselle
asetetut tavoitteet ovat saavutettu ja ne ovat usein enemmin kuin vain hyvin olon tunnetta
nykyhetkessd: niiden kokeminen lisdd todennikdisyyttd tuntea hyvéin olon tunteita
tulevaisuudessakin. Héiritsevien tunteiden vaikutus on jopa pdinvastainen, silld ne voivat
heikentdd ja hidastaa motivaatiota, joissakin tapauksissa jopa pysdyttdd sen kokonaan.
(Fredrickson & Joiner 2002, 175; Korkeila 2017, 209; Karppinen ym. 2018, 7.) Vaikka
késityoprosessissa tunteiden skaala on varsin laaja, on todettu, ettd yleisimmat tunteet ovat
positiivisia, kuten esimerkiksi rentoutuminen ja flow-tila (Seitamaa-Hakkarainen, Laamanen,

Viitala & Makeld 2013, 15).

Vaikka positiivisten tunteiden merkitys on suuri, ei negatiivisten tunteiden roolia saa tiysin
unohtaa. Mikdli asetettuja tavoitteita ei saavuteta ja nithin pyrittidessd epdonnistutaan, syntyy
télloin yllyke muuttaa omia toimintatapoja. Kohdattaessa mahdollisia epdonnistumisia tai
vastoinkdymisid, joita usein kdsitoitd tehdessd kohdataan, nousee esiin resilienssin eli
palautumis-, toipumis- ja joustokyvyn merkitys. Se tarkoittaa kykyd ponnahtaa

vastoinkdymisen lamaannuksesta takaisin toimintakykyiseksi. (Korkeila 2017, 209-212.)
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5 Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli ja tutkimuskysymykset

Tamain tutkielman tarkoituksena on selvittdd, millaisia kokemuksia mieskasityoharrastajilla
on kasitdiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin. Tutkielmassa tarkastellaan kasityota
harrastuksena tapahtuvan toiminnan kautta. Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli on
esitetty kuviossa 1 (kuvio 1). Viitekehyksesséd ilmenee tutkimuksen keskeiset kisitteet, jotka
ovat kdsityo, hyvinvointi seké kdsityohyvinvointi ja niiden tarkat maaritelmat 10ytyvit luvuista

2,3 a4

/ Kasityd \ / \ / \

( Mieskasitybharrastaja W

-+ Hyvinvointi »‘ Kasityohyvinvointi

( Kasityoharrastus W

o AN AN /

Kuvio 1. Teoreettinen viitekehysmalli

Tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli kiteyttdd tutkimuksen teoriaosuuden ja sithen
voidaan rakentaa keskeisten kisitteiden vilisid yhteyksid sekd merkityksid, jotka ovat
tutkimuksen kannalta relevantteja. Se auttaa my0s lukijaa hahmottamaan kisitteiden asemat
suhteessa toisiinsa. Tdmén tutkimuksen teoreettinen viitekehysmalli rakentuu rinnakkaisista
késitteista kdsityo sekd hyvinvointi, jotka ovat kuitenkin itsendiset kokonaisuudet. Kdsityo-
késitteen alta 10ytyy tutkimuksessa esiin nousevat elementit, kuten késityd harrastuksena ja
mieskésityoharrastaja, jotka ovat tutkimuksen kannalta merkittdvia tekijoitd. Hyvinvointi-
kasitteen alle kytkeytyy vahvasti inhimillisen toiminnan teorian (kts. luku 3.3 Inhimillinen
toiminta tukemassa hyvinvointia) tasot oleminen sekd tekeminen. Ensimmaisen tason
ulottuvuuksista olemassa olemisen sekd yhdessd olemisen ja vastaavasti toisen tason
ulottuvuuksista aineellisuuden eli fyysisen harrastuksen ja itsensé fyysisen toteuttamisen
voidaan ndhdi kytkeytyvan myos késitdiden tekemiseen ja muodostavat ndin yhteyden
hyvinvoinnin ja késitoiden vélille. Plus-merkki sekd nuoli merkitsevit viitekehyksessa sité,
ettd mikéli ndma kaksi edelld mainittua padkasitettd kohtaavat, niiden kohtaaminen synnyttaa

kdsityohyvinvointia, joka on tutkimuksen kolmas kaisite.
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Tati aihetta tarkastellaan tutkimuskysymysten avulla, joita ovat:

1. Millaisia kokemuksia suomalaisilla mieskésityoharrastajilla on kdsitdiden tekemisen

merkityksestd hyvinvointiin?
2. Millaisia merkityksié késitoiden tekemiselld on suomalaisille mieskisityoharrastajille?

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla halutaan saada selville suomalaisten
mieskdsityoharrastajien kokemuksia seki ajatuksia siitd, onko késitdiden tekeminen
yhteydessa hyvinvointiin ja jos tédllaisia kokemuksia on, halutaan selvittdd, millaisia ndma
kokemukset ovat. Toinen tutkimuskysymys pyrkii vastaavasti selvittiméén, kokevatko
suomalaiset mieskésityoharrastajat kisitdiden tekemisen itselleen merkityksellisend, ja jos

ndin on, tutkia tarkemmin nédiden kokemusten merkitysta.
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6 Tutkimuksen toteutus

6.1 Tutkimuksen lahestymistapa ja tutkimuksen tyyppi

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia mieskésityoharrastajien kokemuksia siitd, onko
kasitoiden tekemiselld yhteyttd hyvinvointiin ja jos on, niin millaisia kokemuksia vastaajilla
on. Tutkimus edustaa kvalitatiivista ldhestymistapaa ja se toteutetaan haastattelututkimuksena,
jonka tarkoituksena on yksilohaastatteluita hyddyntdmaélla selvittdd vastaajien kokemuksia ja
ajatuksia kisitdiden tekemisen yhteydestd omaan koettuun hyvinvointiin. Tama tarkoittaa sit4,
ettd haastateltava muuttaa sanoiksi kokemuksensa késitdiden harrastamisesta ja sen
mahdollisesti aiheuttavan hyvinvoinnin yhteydesti. Tutkijoiden tehtiva tdssd kontekstissa on

ymmartii ja tulkita haastateltavien kertomuksia.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmésuuntaus, jossa
on tarkoituksena ymmartda kokonaisvaltaisesti kohteen laadun ja ominaisuuksien liséksi
merkityksid (Jyvaskyldn yliopisto 2021). Lahtokohta téllaisessa tutkimuksessa on todellisen
elaman kuvaaminen, joka sisdltdd ajatuksen siitd, ettd todellisuus on monitahoinen. Taytyy
kuitenkin ottaa huomioon, ettei todellisuutta voida pilkkoa mielivaltaisesti paloihin.
Tapahtumat muokkaavat samanaikaisesti toisiaan ja tdimén vuoksi on mahdollista 16ytdd

monia eri suuntaisia suhteita. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2015, 161.)

Téssd tutkimuksena on tarkoituksena tutkia kokemuksia ja sitd kautta tutkimus edustaa
fenomenologista suuntausta. Fenomenologisuus tarkoittaa sitd, ettd tarkastellaan ilmidita
yksiloiden itsensd kokemana (Laine 2018, 30-33). Fenomenologisessa tutkimuksessa
haastateltavat ihmiset valitaan siten, ettd heilld on eldvid sekd omakohtaisia kokemuksia ja
ajatuksia siitd aiheesta tai ilmi0std, joka tutkijoita kiinnostaa. Fenomenologisuus vaikuttaa
lisdksi siten, ettd aineiston hankinta tulee toteuttaa niin, ettd vastaajat voivat kuvata
kokemuksiaan tiaydellisesti sekd moniulotteisesti ilman, ettd tutkijat ohjailisivat vastaajien
esiin tuomia kokemuksia. (Lehtomaa 2008, 167.) Fenomenologisella tutkimustavalla on
selvin pyrkimys muodostaa tutkimustilanteesta neutraali. TAimé ei merkitse tutkimustavan
elamantilanteellisen aseman kieltoa vaan se tarkoittaa tietoista pyrkimysté tuottaa
tutkimustilanteesta sellainen, ettd haastateltavien esiin tuomien kokemusten aiheet asettuisivat
tutkimustilanteen ulkopuolelle. Téta tavoitellaan siten, ettd vastaajille esitetdén lyhyita ja
selkeitd ohjeistuksia, jotka neuvovat liittdmaédn kuvattavat kokemukset omaan arkieldamaén.

Fenomenologisessa tutkimuksessa kuvausohjeet, jotka ovat valmiiksi muotoillut ja kaikille
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vastaajille yhtéldisind esitetyt, mahdollisesti luovat tutkimusaineiston hankintakontekstille

koko rakenteen. (Perttula 2018, 140—-141.)

Tadma tutkimus on luonteeltaan tapaustutkimus. Kvalitatiivinen tapaustutkimus pyrkii
saamaan yksittdisestd tapauksesta tai pienestd joukosta toisiinsa yhteydessa olevista
tapauksista tietoa, joka on luonteeltaan yksityiskohtaista ja intensiivistd (Hirsjarvi ym. 2015,
134). Tapaustutkimuksen eli case studyn tarkoituksena on ymmartéé tutkittavaa ilmiota
syvillisemmin ja silld voidaan ndhdi olevan useita etuuksia. Tallaisten tutkimusten aineistot
ovat paradoksaalisesti ”voimakkaasti tosia”, vaikkakin vaikeita organisoida. Tdmén aiheuttaa
se, ettd tapaustutkimukset ovat kiytdnnon ldheisid ja ne perustuvat tutkittavana olevien
henkildiden omakohtaisiin kokemuksiin aiheesta. Téstd syysté tapaustutkimus tarjoaa
mahdollisuuden tehda luonnollisia yleistyksid tutkimuksen kontekstissa. Tapaustutkimus on
tutkimustyyppind pddsdéntoisesti kuvailevaa eli aineistoa ei pyritd muuttamaan numeeriseen
muotoon, mutta silti halutaan 10yt44 ilmidille selityksid. Aineistonkeruu tapahtuu
luonnollisissa tilanteissa ja keruumenetelmit ovat ihmisléheisid, kuten haastattelut ja
observoinnit. Tapaustutkimuksen raportointi voidaan suorittaa kansankielisesti ja sen vuoksi
téllaiset tutkimukset voivat kiinnostaa laajempaa lukijakuntaa ja lisdksi loppuraporteista
lukijan on sallittua tehdd omia johtopéétoksié lopullisista tuloksista. (Mékinen 2006, 82;
Metsamuuronen 2006, 90-91.)

6.2 Tutkimuksen kohdejoukko, konteksti ja tietosuoja

Tutkimuksen kohdejoukkona toimivat suomalaiset kasitoitd harrastavat miehet, jotka
valikoituivat tutkimukseen satunnaisesti. Tutkimukseen osallistuville henkil6ille asetettiin
kisityoharrastuneisuuden ohella osallistumisen kriteeriksi taysi-ikdisyys, eikd esimerkiksi
heidédn suosimilla késityotekniikoilla ollut merkitystéd tutkimukseen osallistumisen kannalta.
Tutkimukseen osallistuva ei kuitenkaan saa tehda kasit6itd tyokseen tai toimia ammatissaan
laheisesti késitoiden parissa. Tutkimukseen osallistuvat henkilt hankittiin sosiaalisen median
avulla seki kansalaisopiston puutyokurssin kautta. Seki sosiaalisessa mediassa etti
puutyOkurssilla tutkijat esittelivét tutkimuksen ja sen tarkoituksen, jonka jdlkeen halukkailla
késitoita harrastavilla miehilld oli mahdollisuus halutessaan ilmoittautua tutkimukseen
haastateltaviksi. Halukkuuden ilmoittamisen jdlkeen haastatteluihin osallistuvat henkil5t
saivat etukéteen tutustua haastattelukysymyksiin seké tietosuojailmoitukseen. (Liite 2.
Haastattelukysymykset; Liite 4. Tietosuojailmoitus.) Tutkittaville oli kerrottu, ettd haastattelu

perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen ja ettd heilld on oikeus koska tahansa vetiytya
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tutkimuksesta ilman perusteluita. Haastatteluajankohdista sovittiin jokaisen haastateltavan
kanssa erikseen. Puutydkurssilla tutkimuksen esittelyn yhteydessd halukkuutensa ilmaisseiden
kanssa pdddyimme toteuttamaan haastattelut puutyokurssin kokoontumisen aikana niin, ettad
haimme haastateltavat yksitellen haastatteluun viereiseen vapaana olevaan opetustilaan.
Vastaavasti sosiaalisen median kautta saatujen haastateltavien kanssa kdvimme viestinvaihtoa

sahkopostitse, puhelimitse sekd WhatsApp-viestein.

Tutkimukseen pdityi seitsemén suomalaista mieskésityoharrastajaa (N=7) ja he hyodynsivét
laajasti monipuolisia késitydtekniikoita. Néitd késitydtekniikoita olivat muun muassa
lankatydt (neulonta: villasukat, pipot, kaulaliinat & virkkaus: pipot), puutydt (klapilaatikot,
kirstut, huonekalut, pienet ulkorakennukset), nahkatyot (puhelimenkuoret, asusteet), autojen
rakentelu sekd veneiden rakennus. Tutkimukseen osallistuvat miehet tulevat kolmesta eri
maakunnasta: Satakunnasta, Pirkanmaalta sekd Keski-Suomesta, joten tuloksia ei voida

kytked mihinkdan tiettyyn paikkaan ja heidén ikédns sijoittuvat ikdhaitarille 27—78 vuotta.
6.3 Tutkimuksen aineiston hankintamenetelma ja aineistojen hallinta

Tutkimuksen aineiston hankintamenetelmaéksi valikoitui haastattelu. Tutkimushaastattelu on
sosiaalinen tilanne haastattelijan ja haastateltavan valilla, ei pelkéstddn tiedonkeruutapahtuma
(Cohen, Manion & Morrison 2018, 506). Fenomenologiseen tutkimukseen perustuva
haastattelu on pohjimmiltaan mahdollisimman avoin, luonnollinen seké keskustelunomainen
tilaisuus, jossa haastateltaville annetaan mahdollisimman paljon tilaa. Kysymykset laaditaan
siten, ettd vastauksista tulisi kuvailevia ja kertomusten kaltaisia eivétka tarvitsisi myohempaa
lisdohjausta. Téllaisia vastauksia mahdollistaa parhaiten konkreettiset kysymykset, jotka
houkuttelevat kuvailemaan kokemuksellista, toiminnallista ja havainnollista todellisuutta.
(Laine 2018, 39.) Pohjimmiltaan haastattelutilanne rakentuu samoihin vuorovaikutusta
koskeviin yhteisiin oletuksiin kuin muutkin keskustelut. Vaikka haastattelun keskustelu
saattaa muistuttaa spontaania arkikeskustelua, erottava tekijd on haastattelun

institutionaalisuus.

Haastattelulla on tietty padmaérd, johon pyritdin: haastattelija haluaa tietoa, jonka saamiseksi
hin esittdd kysymyksid ja ohjailee keskustelua tiettyihin teemoihin kannustaen haastateltavaa
vastaamaan. Institutionaalisuus tulee merkittdvimmin nidkyviin, kun haastattelu nauhoitetaan
ja haastattelija tekee muistiinpanoja keskustelusta. (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-23.)
Haastattelussa luodaan uusia ja yhteisid merkityksié eri asioiden vélille. Kdytannossi tima

tarkoittaa sité, ettd haastateltavan vastaukseen vaikuttaa haastattelijan ldsndolo ja hdnen



32

tapansa kysyé asioita (Hirsjérvi & Hurme 2001, 49). Haastattelu on joustava
tiedonkeruumenetelmai, jossa haastattelijalla on mahdollisuus tarkentaa kysymysté tai oikaista
vadrinkadsityksid. Haastattelussa keskustelun térkein tehtidva on keréti tietoa halutusta
aiheesta, joten on perusteltua toimittaa kysymykset haastateltaville etukéteen. (Tuomi &
Sarajirvi 2018, 85.) Haastattelutilanteesta pyrittiin tekeméén ilmapiiriltddn rento ja
keskustelumainen, joka antoi tutkijoille mahdollisuuden esittdé tarkentavia kysymyksia tai
vastata haastateltavan esittdmiin kysymyksiin. Haastattelun sujuvuuteen vaikutti
haastattelukysymysten esittdmiseen seké artikulaatioon panostaminen seka se, etté

haastateltavat saivat tutustua haastattelun kysymyksiin etukiteen ajan kanssa.

Haastattelumuotona toimi puolistrukturoitu haastattelu ja haastattelutilanteessa kysymyksié
esittivit molemmat tutkijat. Haastatteluita varten laadittiin valmis haastattelurunko, johon oli
tarkasti merkitty tutkijoiden roolitus siitd, kumpi haastattelija lukee minkékin osan ja timi
jako 10ytyy liitteend olevasta haastattelurungosta (Liite 3. Haastattelurunko). Keskustelun oli
kuitenkin mahdollista poiketa ennalta suunnitellusta rungosta, mikéli keskustelu pysyisi
atheessa. Puolistrukturoidun haastattelun etuna on se, ettd haastattelijalla on mahdollisuus
tarkentaa ja syventdd kysymyksid haastateltavien vastausten perusteella (Tuomi & Sarajérvi
2018, 85). Tarkoituksena oli laatia kysymykset siten, ettd vastaukset olisivat lyhyita
kuvailevia kertomuksia. Haastattelusta joustavan tekee se, ettd kysymykset on mahdollista
esittdd sellaisessa jirjestyksessd, jonka tutkija katsoo parhaaksi ja aiheelliseksi (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 85). Lisédksi haastattelijan tehtidva on ohjata keskustelua oikeaan suuntaan
vastausten saavuttamiseksi rohkaisten haastateltavaa kertomaan kokemuksiaan aiheesta.
Keskusteluiden siséllon kannalta avoimet kysymykset toimivat parhaiten ja ohjaavat samalla
keskustelua oikeaan suuntaan. Haastattelussa noudatettiin tarkasti ennalta laadittua
haastattelurunkoa, joka mahdollisti sen, ettd jokainen haastattelu toistui samanlaisina lapi

tutkimuksen.

Haastattelut jarjestettiin yksilohaastatteluina ja ne pidettiin haastateltaville luonnollisessa
ympéristossd, esimerkiksi paikassa, jossa he tekevét kasitoitd. Liséksi oli tirkedd varmistaa
haastatteluille rauhallinen ilmapiiri, jossa hdiridtekijat ovat minimoitu. Haastatteluista viisi
tapahtui haastateltavan kanssa fyysisesti samassa paikassa, joista kolme toteutettiin
puutydkurssin yhteydessi viereisessi tilassa ja kaksi haastateltavien kotona heidan
toiveestaan. Kaksi haastattelua toteutettiin etdhaastatteluna Zoom-palvelun avulla, joka
mahdollisti sen, ettei haastateltavan ja haastattelijoiden tarvinnut olla samassa paikassa

haastattelun aikana. Haastatteluiden yhteydessé haastateltavilta pyydettiin kirjallinen seka
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suullinen suostumus heidédn osallistumisestaan tutkimukseemme (Liite 1.

Suostumuslupalomake).

Haastatteluiden tuottamat keskustelut tallennetiin digitaalisesti haastattelijoiden puhelimiin.
Tuplatallennuksella varmistettiin, ettd haastattelut saataisiin taltioitua kokonaisuudessaan
mahdollisista ongelmatilanteista huolimatta. Haastatteluaineistoa saatiin keréttyd yhteensa
125 minuuttia. Haastattelujen jdlkeen aineistot litteroitiin tarkempaa analysointia varten ja
litteroitua aineistoa syntyi yhteensd 24 sivua. Litteroinnilla tarkoitetaan puheen ja
haastattelussa tapahtuneen toiminnan avaamista kirjoitettuun muotoon ja se ndhdain tarkeéksi
osaksi laadullisen tutkimusaineiston ymmartdmisti seké itse analysointiprosessia.
Litterointivaiheessa haastatteluun osallistuneet mieskésityoharrastajat saivat tunnisteet
vastaaja ja juokseva numerointi 1-7. Kerityt aineistot olivat vain tutkijoiden saatavilla ja ne
tullaan hivittiméan tutkimuksen valmistuttua asianmukaisella tavalla. Tutkimuksen

yhteydessa osallistujilta ei kerdtty henkil6tietoja, joten heiddn anonymiteettinsé sdilyy.
6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimuksen aineiston analyysimenetelménd toimi laadullinen siséllonanalyysi. Sen avulla on
mahdollista saada tutkittavasta ilmidsta tiivistetty ja yleisessd muodossa oleva kuvaus (Tuomi
& Sarajérvi 2009, 117). Siséllonanalyysi, jota tutkimuksessa hyddynnettiin, oli teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysia. Koska teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissé késitteet tuodaan tutkimuksen
teoriataustasta, muodostui timén aineiston analyysin ala- ja yldluokat teoriataustan perusteella
(Tuomi & Sarajédrvi 2018, 133). Teoriaohjaavalla siséllonanalyysilld pyrittiin etsimiin
aineistosta teemoja, joita olivat kdsitdiden merkitys hyvinvoinnille ja késitdiden tekemisen

merkitys késityontekijélle.

Laadullisten tutkimusten aineistot ovat useimmiten puhetta ja vuorovaikutusta, joka on
tapahtunut joko kahden tai useamman ihmisen vililld. Digitaalisesti tallennetut
haastatteluiden tuottamat keskustelut litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi sana sanalta kaikki,
mitd haastateltavat ovat haastattelussa sanoneet tai todenneet. Litterointi suoritettiin koko
aineistosta, jonka jélkeen sieltd oli mahdollista poimia tutkimuksen kannalta olennaisimmat
teemat ja seikat. (Laadullisen tutkimuksen verkkokasikirja.) Litteraatio, joka muunnetaan
puheesta tekstiksi, on ainakin kerran aikaisemmin tulkittu versio tilanteesta, jota analysoidaan.
Tadmain vuoksi keskustelua analysoitaessa ensisijaisena aineistona toimii aina
haastattelutilanteessa nauhoitettu nauhoite, jonka avulla voidaan jasentdé keskustelupuhetta ja

samalla havainnoida puheen yksityiskohtia. Kun haastatteluaineiston pohjana toimii litteroitu
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tekstiaineisto haastattelusta, litteroinnin avulla voidaan tavoittaa vain pieni osa kaikesta
informaatiosta, joka on tarjolla itse haastattelutilanteessa. Vaikka haastattelutilanteessa lasni
olevat haastattelua suorittavat tutkijat pitdisivit kirjaa kaikesta kuulemastaan puheesta, osa
siitd jad ldhes aina kuulematta tai havainnoimatta. Tutkijoiden rajallinen huomiokyky ohjaa
siis aineistosta tehtyd ensimmadistd tulkintaa. Tdméan ohella suurin osa haastattelussa
tapatuvasta vuorovaikutuksesta on kaikkea muuta kuin sanallista: eleet, piin liikkeet ja
aanndhdykset ovat olennainen osa merkitysten luomisen kannalta. Litteraatiossa tutkijat
tekevit alati valintaa sen suhteen, miké havaittavissa olevasta informaatiosta on relevanttia
kyseisen hetken vuorovaikutuksen kannalta ja miké ei. (Ruusuvuori 2010, 427). Tassa
tutkimuksessa haastatteluddnitteiden litterointi tapahtui molempien tutkijoiden toimesta, silld
tutkijat jakoivat litteroitavat A#nitiedostot kestojen perusteella tasan. Aénitiedostot litteroitiin
samaan tiedostoon, jota molemmat tutkijat pystyivit muokkaamaan. Litteroinnin yhteydessa

vastaajat anonymisoitiin.

Litteroinnin jilkeen siirryttiin teoriaohjaavan sisillonanalyysin ensimmaéiseen vaiheeseen, eli
alkuperdisen datan redusointiin eli pelkistdmiseen. Se tarkoittaa sitd, ettd saadusta aineistosta
karsitaan kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen informaatio pois. Aineistoa voi pelkistda
siten, ettd litteroidusta aineistosta etsitddn sellaisia ilmaisuja, jotka kuvaavat tutkimustehtavaa.
Niin saadaan poimittua aineistosta kaikki tutkimustehtévaéd kuvaavat alkuperdisilmaukset ja
ndille voidaan luoda kuvaavat pelkistetyt ilmaisut. Namai pelkistetyt ilmaukset ryhmitellddn
allekkain samaan tiedostoon ilman, ettd datasta katoaa mitéén ja timi luo pohjan seuraavalle
vaiheelle. Tédssd vaiheessa on erityisen tdrkedd huomioida myds se, ettd yhdestd vastauksesta
on mahdollista 10ytdad useampia pelkistettyja ilmaisuja. (Tuomi & Sarajérvi 2018, 123—124.)
Tassd tutkimuksessa aineiston pelkistimisvaihetta ohjasivat tutkimuskysymykset, jonka
jédlkeen aineistosta jéi jéljelle sellaiset asiat, jotka olivat tutkimuskysymysten kannalta
olennaisia. Alkuperdisilmaisut ryhmiteltiin kahteen taulukkoon tutkimuskysymysten
perusteella. Tdmin jdlkeen alkuperiisille ilmaisuille luotiin niitd kuvaavat pelkistetyt ilmaisut.
Taulukossa (taulukko 2) on havainnollistettu alkuperiisilmaisujen pelkistdmista liittyen

ensimmadiseen tutkimuskysymykseen.



Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Teoriaohjaava siséllénanalyysi

Alkuperiinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Mutta tota koen haastavat kisityot, jotka
ruokkii kokemuksia onnistumisesta ja
sitten joo, haastavia, jotka ruokkii
kokemusta onnistumisesta ja yltda
tavallaan tavoitteisiin. (Vastaaja 7)

Haastavien kasitdiden tekeminen

ruokkii onnistumisen kokemuksia.

Joo en tiid ootas hetki, tunteita... Lahinna
sanotaan et onnistumisen tunteita, kun
niinku saa niinku valmiiksi. (Vastaaja 3)

Késitdiden valmistuminen
synnyttda onnistumisen tunteita.

No on tirkeidtd juu ja se on se just se
kddenjiljen ndkeminen ja tietysti onhan se
kaikkien uuden oppimista. (Vastaaja 1)

Oman kadenjaljen ndkeminen ja
uuden oppiminen.

Pelkistdmisen jélkeen seuraava vaihe oli aineiston klusteroiminen eli ryhmitteleminen. Se
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tarkoittaa sitd, ettd aineistosta muodostetut pelkistetyt ilmaisut kiydéén systemaattisesti lapi ja

yritetddn 10ytdd samankaltaisuuksia sekd eroavaisuuksia kuvaavia késitteitd. Teoriaohjaavassa

sisdllonanalyysissé teoreettiset kasitteet tuodaan valmiina tutkimuksen teoriaosuudesta

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 124). Tassd tutkimuksessa se tarkoitti sitd, ettd ryhmitteleminen

tapahtui yhdistimalld pelkistettyjd ilmaisuja teoriaosuudesta tuotuihin teemoihin. Ryhmittely

luo pohjaa kohteena olevan tutkimuksen perusrakenteelle ja edesauttaa alustavien kuvausten

syntymista tutkittavasta ilmiostd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 124.) Haastatteluaineistosta

kootut taulukot tdydentyivét tdssd vaiheessa, kun niihin kirjoitetut pelkistetyt ilmaisut

lajiteltiin samankaltaisuuksien mukaan yhteen ja ryhmiteltiin alaluokiksi (taulukko 3).
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Taulukko 3. Esimerkki aineiston ryhmittelysta.

Teoriaohjaava siséllénanalyysi

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Haastavien kasitdiden tekeminen ruokkii onnistumisen
kokemuksia.

Kasitdiden valmistuminen synnyttda onnistumisen tunteita.

Oman kadenjaljen ndkeminen ja uuden oppiminen.

Hyva fiilis tydn onnistumisesta.

Onnistuessaan kasitydt synnyttavat hyvan olon tunnetta. Onnistumisen kokemus

Uuden luominen vahvistaa itsetuntoa.

Onnistunut kasityd antaa hyvat yéunet.

Kasitdiden onnistuminen on yhteydessa tunnetilaan.

Kasitybdtuotteen valmistuminen saa aikaan hyvaa oloa

Aineiston ryhmittelyn jdlkeen viimeinen vaihe on kasitteellistdminen eli abstrahointi.
Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd abstrahointi merkitsee empiirisen aineiston liittdmista
teoreettisiin kasitteisiin. Tadma tarkoittaa sitd, ettd teoreettiset kasitteet tuodaan tutkimuksen
teoriaosuudesta valmiina, jo tiedettyind asioina. (Tuomi & Sarajarvi 2019, 133.)
Teoriaosuudesta tuodut kdsitteet liittyen kdsitdiden tekemisen merkitykseen hyvinvoinnille
olivat onnistuminen, positiiviset tunteet, ajatusten kdsittely, stressin hallinta, itsensd
haastaminen, yhteisollisyys sekd omien vahvuuksien tunnistaminen. Aineiston pelkistimisen
jélkeen 16ytyi paljon pelkistettyjd ilmaisuja, jotka liittyivét ndihin teemoihin. Teemojen
otsikot eli alaluokat kuitenkin muotoiltiin uudelleen, jotta ne kuvaavat paremmin aineistosta
esiin nousseita asioita. Kaikkiin teoriasta tuotuihin teemoihin ei kuitenkaan 16ytynyt
vastaavuuksia aineistosta, silld vastaajat eivit nostaneet kyseisié asioita vastauksissaan esiin.
Teemat eli alaluokat, joihin 16ytyi vastaavuuksia aineistosta, ovat listattuna taulukossa

(taulukko 4).

Teoriaosuudesta tuodut késitteet liittyen kdsitdiden tekemisen merkitykseen kisityontekijille
olivat rentoutuminen, harrastus, merkityksellinen tekeminen, luovuus seka kdsitoiden

arvostaminen. Aineiston pelkistaimisen yhteydessé 10ytyi paljon vastaavuuksia kaikkiin néihin
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teemoihin. Samoin ndiden teemojen otsikot muotoiltiin uudelleen kuvaamaan paremmin
aineistosta esiin nousseita asioita. Alaluokkien otsikoiksi muodostui rentouttava toiminta,
vapaa-ajan viettotapa, kdsitoiden arvostaminen, merkityksellinen tekeminen seki itsensd

toteuttaminen.

Taulukko 4. Esimerkki ala- ja ylaluokan muodostamisesta teoriasta tuotujen kasitteiden perusteella.

Teoriaohjaava sisdllonanalyysi
Alaluokka Yldluokka

Onnistumisen kokemus

Positiiviset tunteet

Tunteiden kasittely

Kasitdiden tekemisen merkitys

Ajatusten kasittely hyvinvoinnille

Itsensa haastaminen

Yhteiséllisyys ja vuorovaikutus

Omien vahvuuksien tunnistaminen

Lopuksi alaluokat yhdistettiin kahteen teoriasta tuotuun yldluokkaan eli késitdiden tekemisen
merkitykseen hyvinvoinnille seka késitdiden tekemisen merkitykseen késityontekijélle.
Néiden yldluokkien avulla on mahdollista avata tarkemmin tutkimuksessa nousseita ajatuksia
ja kokemuksia. Aineiston analysointi mahdollistaa tutkijoille tuloksien kirjoittamisen sekd

johtopéétoksien tekemisen.

-
Kvalitatiivinen fenomenologinen tapaustutkimus
p.
b 4
e N
Puolistrukturoitu yksilohaastattelu
\ J
h 4
e N
Teoriaohjaava siséllonanalyysi:
litterointi, pelkistys, ryhmittely ja kasitteellistdminen
- J
b 4
Tulokset tutkimuskysymysten pohjalta
p.
h 4
- N
Johtopaatokset ja pohdinta
\ J

Kuvio 2. Tutkimusaineiston analysointi
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Edelld kuvattu tutkimusaineiston analysointi on havainnollistettu kuviossa 2. Kuvioon on
selkedsti tuotu analysoinnin eri vaiheet ja niiden véliset nuolet kuvaavat tutkimuksen

etenemistd vaiheesta toiseen.
6.5 Eettiset kysymykset

Etiikka keskittyy moraalisiin kysymyksiin, jotka liittyvét hyvédn ja pahaan, oikeaan ja
vadrain. Eettinen tutkimus puolestaan tarkastelee sitd, millaista kdyttdytymisté tutkijoiden
tulisi harjoittaa ja millaista valttdd tutkimuksessaan. (Cohen ym. 2018, 111.) Tieteellisen
tutkimuksen voidaan katsoa olevan eettisesti hyviksyttivi ja luotettava seka tuloksiltaan
uskottava vain silloin, kun tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellisti kdytinto4. Sen
noudattamisesta on vastuussa ensi sijassa jokainen tutkija tai tutkimusryhmain jasen

itsendisesti. (TENK 2012, 6-7).

Hyvién tieteellisen kiytdnnon mukaisesti tutkimus tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida
yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti (Hirsjérvi,
Remes & Sajavaara 2009, 23-24). Tama4 tarkoittaa sité, ettd tutkijoiden tulee toimia
rehellisesti huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimustydssd noudattaen. Tutkijoiden tulee
kunnioittaa myds muiden tutkijoiden ty6ti ja ilmoittaa aina kaikki tekstissd kaytetyt lahteet
asianmukaisesti plagioimatta alkuperdisid tekstejd. (Hirvonen 2006, 31.) Tutkimuksen
tulokset tulevat olemaan tapauskohtaisia, joten niitd ei voi yleistdd niitd kritiikittomasti. Téssd
tutkimuksessa suunnittelutydssi, toteutuksessa sek raportoinnissa toimittiin mahdollisimman

tarkasti ja yksityiskohtaisesti, mikd nikyi tutkijoiden huolellisuudessa seké tarkkuudessa.

Laadulliseen tutkimukseen siséltyvid haasteita voidaan lievittda tiedostamalla ja kdyttamalla
tutkimuksen tekemisessd vakiintuneita eettisid periaatteita, erityisesti autonomiaa, hyvyyttd ja
oikeudenmukaisuutta (Orb, Eisenhauer & Wynaden 2000, 95). Tutkimukseen osallistuvien
henkil6iden ihmisarvoa ja oikeuksia tulee kunnioittaa. On otettava huomioon, ettd samanlaiset
tutkimustilanteet saattavat aiheuttaa eri ihmisissa erilaisia reaktioita. Tutkimus ei saa aiheuttaa
tarpeetonta haittaa tutkimuksen osallistujille, heidén ldheisille tai heiddn edustamilleen
yhteisoille. Kun tutkimuksen osallistujien kanssa ollaan vuorovaikutuksessa esimerkiksi
haastattelun kautta, tulee osallistujien antaa suostumus tutkimukseen. Kenenkéén ei tarvitse
osallistua vasten tahtoaan. Osallistujalla on oikeus keskeyttdd tutkimuksen osaltaan milloin
tahansa, silld osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen. Keskeyttdmisté ei tarvitse erikseen
perustella tutkijoille. Osallistujien on saatava tarpeeksi tietoa tutkimuksesta ja erityisesti

omien henkilGtietojensa kasittelystd. (Kohonen, Kuula & Spoof 2019, 8.) Tassd tutkimuksessa
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jokainen haastateltava antoi joko suullisena tai kirjallisena suostumuksena osallistua
tutkimukseen seki haastattelun ddnittimiseen. Osallistujien oli mahdollista tutustua etukiteen
tietosuojailmoitukseen, josta he saivat tietoa omien henkil6tietojensa késittelysta,
séilytyksestd sekd havittdmisestd. Lisdksi osallistujilla oli mahdollisuus esittda tarkentavia
kysymyksié, jos jokin henkil6tietojen késittelyssd askarrutti. Aineistonkeruu tuli suunnitella
siten, ettd aineiston mahdollisesta jatkokéytdstd seké arkistoinnista kerrotaan osallistujille
(Kuula & Tiitinen 2017, 450). Tutkijoiden tarkoituksena oli kunnioittaa jokaisen
haastateltavan oikeuksia sekd ihmisarvoa ja kohdata heidit ainutlaatuisina yksildind, joiden
kokemukset ja ajatukset ovat arvokkaita. Tutkimuksessa panostettiin siihen, ettd tutkimukseen
osallistuvia informoitiin selkedsti kaikesta tutkimuksen kannalta oleellisesta. Heille
korostettiin lisdksi tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuutta ja sité, ettd heilld on vapaus
keskeyttdd tutkimus ilman perusteluita. Tutkijat kiinnittivit huomiota siihen, ettd kaikki
tutkimuksen kannalta tarpeelliset dokumentit, kuten tietosuojailmoitus, esiteltiin selkeésti

tutkittaville ja ettd kaikki tarvittavat luvat pyydettiin asiaankuuluvalla tavalla tutkittavilta.

Vastaajien yksityisyyden kunnioittaminen ja suojeleminen tutkimuksessa tarkoittaa sitd, ettd
vastaajilla on itsellddn oikeus midrittda, mitd tietojaan he tutkimuskéyttoon haluavat antaa. Se
tarkoittaa myos sité, ettei tutkimusta saa kirjoittaa niin, ettd yksittéisid vastaajia voitaisi
tunnistaa tekstistd. Ihmiset kuitenkin antavat useimmiten tutkimustarkoitukseen tietoja
itsestddn, mikéli ovat hyviksyneet tutkimuksen seka sen tavoitteet. (Kuula 2006, 64.)
Tutkimukseen osallistuvilta ei kerdtd mitddn sellaisia henkil6tietoja, joiden perusteella heidit
voisi tunnistaa aineistosta, joten heidin tietosuojansa sdilyy. Osallistujien nimié ei séilyteta
aineistoissa sellaisenaan vaan jokainen saa tdyden anonymiteetin. (Kohonen ym. 2019.)
Henkil6tiedoilla tarkoitetaan kuitenkin tdssd yhteydessa kaikkia tunnistettavissa olevaan
luonnolliseen henkil6on liittyvié tietoja (Kohonen ym. 2019). Anonymiteetin sédilyttiminen
antaa tutkijoille lisdd vapautta ja lupaus nimettomyydestéd rohkaisee haastateltavia vastaamaan
esitettyihin kysymyksiin rehellisesti ja suoraan, joka helpottaa tutkimuksen kannalta
olennaisten asioiden kerddamistd (Mékinen 2006, 114). Tutkimukseen osallistuminen oli
osallistujille tdysin vapaaehtoista ja he saivat halutessaan koska tahansa keskeyttaa
haastattelun tai perua osallistumisensa ilman perusteluita. Téstd vapaaehtoisuudesta
tiedotettiin haastatteluun osallistuvia késityoharrastajia. Litterointivaiheessa osallistujien
nimet muutettiin, jotta heisté ei tutkimuksessa puhuta heidédn omilla nimilldén. Osallistujien

nimet eivit olleet enédé tissd vaiheessa tarpeellisia tutkimuksen toteuttamisen kannalta.
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Haastateltavat on mahdollista tunnistaa haastatteluiden nauhoitteista, joten niihin ei ole

ulkopuolisilla henkil6illa padsya.

Tutkimusaineistojen tulee olla vain tutkimuskayttdon ja aineistoa tai sen osia ei saa luovuttaa
ulkopuolisille (Kuula 2006, 115). Keréttyyn tutkimusaineisto on ainoastaan tutkimuksen
tekijoiden kaytettdvissé, joten osallistujien tietoihin ei ole muilla henkil6illa paasya.

Tutkimusaineistoa hivitetddn asianmukaisesti tutkimuksen valmistuttua.
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7 Tulokset

7.1 Kasitoiden tekemisen merkitys mieskasityoharrastajan hyvinvoinnille

Téssd tutkielmassa oli tavoitteena kartoittaa, millaisia kokemuksia suomalaisilla
mieskdsityoharrastajilla on késitdiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin. Ensimmaéinen
tutkimuskysymys halusi selvittdd, millaisia kokemuksia suomalaisilla mieskésityoharrastajilla
on kisitdiden tekemisen merkityksestd hyvinvointiin. Tdssd luvussa avataan ensimmaéisen

tutkimuskysymyksen tuloksia.

Onnistumisen kokemus nousi vahvaksi teemaksi puhuttaessa kasitdiden tekemisen
merkityksestd hyvinvoinnille. Vastaajat nostivat esiin sen, miten oman kédenjéljen ndkeminen
jauuden oppiminen ovat merkityksellisid hyvinvoinnille. Késityotuotteiden valmistuminen
sekd onnistuneet kisityot saivat aikaan hyvad mielti ja positiivista fiilistd. Erds vastaaja
mainitsi my0s, ettd onnistunut késityd antaa hyvét younet. Haastavat késityot ja niiden
tekeminen koettiin onnistumisen kokemuksia ruokkivana tekijana. Yleisesti voidaan todeta,
ettd kisity0t onnistuessaan saavat aikaan hyvaa oloa sekéd kokonaisvaltaista tunnetta

onnistumisesta.

Vastaaja 3 toi esiin vastauksessaan sen, millainen vaikutus kasitdiden tekemiselld on
unenlaatuun. Erityisesti vaativan ja aikaa vievin kédsityotuotteen valmistaminen parantaa
unenlaatua. Mikali késityotuote jdd kesken tai lopputulos ei ole toivotun kaltainen, on
vaikutus unenlaadulle télldin pdinvastainen. Huolellisesti valmistettu ja tekijad haastava

kasityotuote oli siis vastaajan mukaan tae hyville unelle.

Emma tie se, kun tommoisen vaativan tyon tekee ja tekee sitd useamman tunnin
ni, ne antaa hyvén unen. Sen jdlkeen nukkuu hyvin, et se unenlaatu hyvin
késityon jilkeen on parempi kuin sanotaan et jos se jdd jotenkin kesken ja ei tule
hyvéa lopputulosta, silloin ei nuku hyvin. Etté jos se on hyvin hyvin tehty niin se
unenlaatu on hyvéaa. (Vastaaja 3)

Vastaajat nostivat esiin sen, ettd kisitdiden tekeminen synnyttéda tekijélle usein positiivisia
tunteita. Kasityot toivat vastaajille mielekkyyttd sekéd iloa eldméddn ja niiden tekemisen
koettiin synnyttdvin positiivisia tunteita, joiden kautta késityot tukevat hyvinvointia. Myos
sellaiset kasitydt, jotka ovat kiireettdmié ja joita saa tehdd rauhassa, saavat aikaan hyvéa oloa.
Useat vastaajat korostivat, miten késitoiden tekeminen synnyttdd positiivisia ja miellyttiavid

tunteita ja ndiden syntymistd edesauttaa se, ettd kisitditd on miellyttiva tehda positiivisessa
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tunnetilassa. Késitdiden nihtiin synnyttivin iloa ja tyytyviisyyttd, jotka voidaan nédhda

hyvinvointina, mutta késitdiden tekeminen ei kuitenkaan ole itseisarvo hyvinvoinnille.

Vastaaja 4 nosti esiin sen, ettd kiireettomat kasityot saavat aikaan hyvéa oloa. Vastaajalla oli
myo6s kokemus siitd, ettd sellaiset kdsityot, joiden tekemisté ja valmistumista sditelee ulkoiset
tekijét, aiheuttavat pdinvastaisia tunteita. Pohdiskellen ja harkiten tehdyt késity6t ovat

vastaajan mielestd palkitsevimpia.

Kiireettomien. Sit jos niitd tekee sillain, et tietdd tarvitsisi jouluksi pdédstd saunaan
tai tarvis tota tdmén (lapsen) padst nukkumaan omaan sénkyyn niin sitten ne
yleensd ei ole hyvai oloa kun sitten ne on sité suoritust vaan, mut sitten kun saa
tehd sillai pohdiskellen ja miettid sillai pitkdén ja hartaasti niin sit se on ithan
kivaa. (Vastaaja 4)

Erilaiset tunteet ja niiden késitteleminen yhdistettiin késitoiden tekemiseen. Késitdiden
tekeminen auttaa kdsittelemdan esimerkiksi vihantunteita sekd turhautumisen tunnetta ja
kisityoprosessi antaa mahdollisuuden ajatella asioista eri ndkokulmasta. Vastauksissa
korostui se, miten kdsityot synnyttavét laajan skaalan tunteita, joita késitellddn késitoita

tehdessa.

Tunteiden kasittely kédsitdiden tekemisen avulla nousi erityisen hienosti esiin vastaaja 1:n
vastauksessa, jossa hdn kuvaili, kuinka kisityot saavat pieleen mennessédén epétoivoa aikaan.

Epétoivolle vastapainona on kuitenkin onnistumisen aikaan saama tyytyvaisyys.

Kisityot saavat aikaan epdtoivoa, jos menee pieleen, mutta niité just niitd silloin
kun saa valmiiksi jotain niin onhan se hyvin tyytyviinen oloonsa. (Vastaaja 1)

Vastaajan 7 kokemus oli kuitenkin asiasta erilainen. Hén ei koe, ettd haluaisi tehda késitoita

suoranaisesti kisitelldkseen mitdén tunnetilaa.

Mutta en ole koskaan hammennyspéissdni rankan tyOpdivén jélkeen todennut, ettd
nyt ottaa niin paljon padhén, ettd on pakko rakentaa joku ruoska jossa on vihédn
nauloja péddssé. Joskus sekin pdivé tulee. (Vastaaja 7)

Tunteiden késittelyn liséksi vastauksista nousi esiin ajatusten késittely. Késitdiden tekeminen
auttaa selkeyttimiin ajatuksia ja mieltd. Késity6t toimivat apuvélineend viedd ajatukset pois
arjesta, silld kasitoitd tehdessd taytyy keskittyd vain kasitdiden tekemiseen. Kisit6illd on
myos ajatuksia selvittidva vaikutus, silld sellaiset tyot, jotka eivét vaadi suurta keskittymista,

antavat tilaa ajatuksille selvita.
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Vastaaja 7 kertoi olevansa visuaalinen ihminen, jonka mielessa pyorii jatkuvalla sy6tolla
erilaisia kuvia ja ideoita mahdollisista késityotuotteista. Ndiden ideoiden purkaminen
piirrettyyn muotoon paperille ja myohemmin valmiiksi tyoksi auttaa selkeyttdmadn hdnen

mukaansa ajatuksia.

Ma olen aika visuaalinen ihminen niin sielld menee aika paljon erilaisia kuvia ja
inspiraation esiasteita ja sitten ne pydrii mielessd niin kauan, etti ne saa jotenkin
kadnnettyd kuvaksi ja sitten valmiista kuvasta yleisesti ottaen tehddan vield jotain.
Ettd siind mielessi selkeyttdd. (Vastaaja 7)

Kisitoiden tekemisen yhdeksi merkitykseksi nousi itsensd haastaminen. Vastaajat korostivat
sitd, miten erityisesti haastavien ja suunnittelua vaativien késitdiden tekeminen tuo hyvaa
oloa. Erityisesti tydvaiheiden ja ylipdétdan tydskentelyn suunnittelu néhtiin mielekkaaksi.
Erés vastaaja kertoi myos, kuinka sellaiset vaativat késityot, joiden tekeminen ei kovin

monelta onnistuisi, ovat erityisen palkitsevia.

Vastaaja 3 toi esiin, miten hédnelle hyvaa oloa tuottaa eniten haastavat ja suunnittelua vaativat
kisityot. Hinen mielestdin esimerkiksi vanhan esineen korjaus, joka vaatii eri tekniikoita, on
hyvéa oloa tuottava prosessi. Han koki liséksi pintakisittelyn sellaisena asiana, jossa saa

haastaa itseddn, mikali valmiita tuotteita ei ole mahdollista saada vaan ne taytyy sekoittaa itse.

Et se hyvé oloa tuottaa eniten haastava tyd ja semmoinen, missé tarvitaan
suunnittelua ja sanotaan et, varsinkin jonkun vanhan esineen korjauksessa, niin
siind tarvitaan niin kun useepaa eri tekniikkaa niin saadaan sitten. Ja pintakasittely
on kanssa semmoinen et sitd tdytyy niin kun ei vilttdmattd 16ydy 10ydy niinku
valmista tuotetta, ettd se se on sekoitettava itse. (Vastaaja 3)

Puukésityokurssilta saatujen vastaajien joukossa nousi esiin kisitdiden tekemisen
mahdollistama yhteisollisyys ja vuorovaikutus. Késitoiden tekeminen antaa mahdollisuuden
verkostoitua ja kasitoiden ohella voi tutustua uusiin thmisiin, luoda sosiaalisia suhteita ja

ndiden myotéd saada vertaispalautetta sekd tarvittaessa apua vertaisiltaan.

Vastaaja 2 kertoi, kuinka kisitdiden tekeminen puutydkurssilla on saanut tutustua uusiin
thmisiin, ja samalla on saanut mahdollisuuden kysyd neuvoa vertaisiltaan, jolloin saa

konkreettista apua.

Joo onhan téa ja tutustunut mukaviin ihmisiin ja voi kysyd neuvoa sekin on iso
juttu, saa ihan konkreettista apua. (Vastaaja 2)

Viimeisend merkityksend vastauksista nousi esiin omien vahvuuksien tunnistaminen.

Vastauksissa nousi esiin ajatusmalli siité, ettd ihmisen tdytyy tehdé sitd, mitd osaa ja tissé
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asiayhteydessid se merkitsee kisitdiden tekemistd. Omien vahvuuksien tunnistamisen hyoty on
suuri, sillé silloin omaa osaamistaan voi hyddyntidd mahdollisimman laajalla skaalalla ja

samalla toteuttaa itsedén ja omaa luovuuttaan.
7.2 Kasitoiden tekemisen merkitys mieskadsityoharrastajalle itselleen

Toinen tutkimuskysymys vastaavasti halusi selvittdd, millaisia merkityksié késitdiden
tekemiselld on suomalaisille mieskésityoharrastajille. Tdssé luvussa avataan vastauksia, jotka

liittyvét toiseen tutkimuskysymykseen.

Kaésityoharrastus ja kédsitdiden tekeminen koettiin yleisesti vastaajien keskuudessa
rentouttavana toimintana. Sitd kuvailtiin tekemisend, joka saa unohtamaan muut asiat, kun saa
keskittyd vain kdsityon tekemiseen eli flow-tilana. Osalla vastaajista rentoutumisen kokemus
liittyy siihen, ettd kasitoitd saa tehdi itsekseen rauhassa ja samalla viettdd omaa aikaa, mutta

toiset taas vastaavasti rentoutuvat yhdessd tekemisesta.

Vastaaja 7 kokee, ettd pitkdjanteinen keskittyminen késitoihin antaa mahdollisuuden
hukuttautua vain tekemiseen. Huolellinen ja yksityiskohtainen tekeminen ei salli kehossa
isoja liikeratoja, miké vaatisi suuria ponnisteluja. Pikkutarkka tydskentely vaatii
herpaantumattoman huomion, jolloin keskittymiskyvyn kapasiteettia ei riitd muihin
toimintoihin. Téllaisen pikkutarkan tekemisen hén yhdistda rentoutumiseen, kun

parasympaattinen hermosto aktivoituessaan rauhoittaa elimiston tekemisen ajaksi.

Miten mad itse koen sen niin se johonkin asiaan keskittyminen pitkéjénteisesti
antaa tilaisuuden hukuttautua siithen ja sitten kun tekee pienta ja pikkutarkkaa
tyotd niin keho ei voi tehdé hirvedn isoja liikkeitd, ettd jos on 2 millin kokoinen
yksityiskohtainen niin siind keho ei saa jumppailla tai touhuta muuta niin kylld ma
uskon, ettd se on, on niin kun hermostollinen vaikutus mika siitd tekee, ettd onko
se nyt sitten parasympaattinen, mika siind aktivoituu. Semmonen pieneen
yksityiskohtaan keskittyminen mitd monesti tulee aika paljon niin niin suuntaa
huomiota siihen, ettd silloin, kun keskittyy johonkin oikeasti tiiviisti huomio
kaikkeen muuhun ei oikein onnistu, ainakaan miehilld. (Vastaaja 7)

Vastaaja 1 tekee kisitoitd vapaa-ajallaan kodin lisdksi kansalaisopiston puutyodkurssilla.
Puutydkurssin toiminnan hdn kokee rennoksi tekemiseksi, josta hdn on saanut uusia kavereita,
jotka jakavat saman mielenkiinnon kohteen. Puuty6kurssin toiminnan hin kokee hyvana

vastapainona tydlleen.

No esimerkiksi just timé kansalaisopiston touhu niin tadlld on timmoisti
toisenlaista kun toissd. Semmoista rentoa meininkii ja uusia kavereita.
(Vastaaja 1)
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Rentouttavan toiminnan lisiksi kdsitdiden tekemisté pidettiin vapaa-ajan viettotapana.
Vastauksissa ilmenee myds oman ajan merkitys, joka tarkoittaa sité, ettd kasitdiden tekeminen
antaa mahdollisuuden nauttia omasta ajasta. Erityisesti itsekseen tehdessa késitdiden merkitys
koettiin tirkednd. Kidsityot ndhtiin hyvéna ajanvietteend, joiden rooli vapaa-aikana on
merkittidvi. Késitdiden tekeminen on vastaajalle 4 vapaa-ajan viettotapa. Taménhetkisessa
eldmaéntilanteessa lapsiperhearjen keskelld saattaa olla vaikeaa 16ytdd aikaa omille
harrastuksille, mutta lasten ollessa poissa kotoa, on mahdollista 10ytid4 aikaa myds omille

harrastuksille késitdiden muodossa. Hén tekee késitoita siis silloin, kun on ylimdéréisti aikaa.

Se on tota vapaa-ajan viettoo. Teen késitoitd, kun on ylimaaraistd aikaa. Talla
hetkelld se on semmoista, et saa tehdd omiaa ja kun ndma4 jalkikasvu on jossain
muualla sitten on hyvé syy tehdd omiaan. (Vastaaja 4)

Haastatteluaineistosta nousi esiin késitdiden arvostaminen. Oman ja toisen kiddenjéljen
nikeminen saa aikaan positiivisia tunteita. Valmistunut ty0 synnyttdd tekijdssdan ylpeyttd,
kun saa kavereille kertoa tehneensé jotakin itse. Kisitdiden arvostaminen kulkee my0s
suvussa ja sitd kautta arvostus aikaa kestévid kdsitoitd kohtaan nousee. Oman kidenjéljen

jattdminen koettiin tarkedna.

Vastaaja 6 kuvailee valmistuneen tyon saavan aikaan suurta tyytyvaisyyttd. Han kokee, etti

lisdd iloa tuo se, kun saa kertoa tyon olevan hénen itse tekema.

Sit, kun se tulee valmiiksi niin tulee hyva fiilis ja sit kun saa kaverille haastaa, ettid
tdd on mun tekem4. (Vastaaja 6)

Edellda mainittujen merkityksien lisdksi késitdiden tekeminen itsessdin koettiin
merkityksellisend toimintana. Késitdiden koettiin tuovan sisiltod elamééin esimerkiksi
eldkkeelld ollessa, jolloin niiden merkitys eldméssé oli suurempi kuin pelkin vapaa-ajan
harrastuksen. Vaikka késityot koettiin merkittdvéana tekijand, mainittiin silld olevan liséksi

kuluttava vaikutus.

Kasityoharrastuksen merkityksellisyys nidkyy erityisen hyvin vastaajan 2 kommentissa, silla

hénelle kisityot tuovat tirkedd sisdltod eliméadn, kun ei ole endd tydeldméssd mukana.

Se on téirked tekijd mulle, varsinkin nyt, kun on elidkkeelld niin se antaa niin paljon
siséltod, kun on tekemisté. (Vastaaja 2)

Vastauksista nousi ylipdétidén vahvasti esiin késitdiden tekemisen merkitys ylipaataén.
Vastaaja 2 jakoi haastattelun aikana yhden mietelauseen, jonka hén on kirjoittanut ylos.

Miectelauseen mukaan tirkedd ei ole se, mitd teet vaan se, mitd sen tekeminen tekee sinulle.
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Tadmin perusteella voidaan todeta, ettd kasitdiden tekemisen merkitys tekijélle on suurempi,

mitd osataan ajatella.

Mulla on kaapin ovessa lappu ja jos nyt oikein muistan sen ettd mité siind lukee
niin ei ole niin tirkedd, mité teet vaan tarkeintd on se mité, se tekeminen tekee
sinulle. Toisin sanoen aina on hyvi tehdd, tuntu miltd tuntu. Sen mé oon jostain
lukenut tai ndhnyt ja musta se oli niin hieno juttu. (Vastaaja 2)

Vastaaja 3 toi esiin vastuksessaan sen, ettd ihmisen on tarkedd tehdi sellaisia asioita, mitd hin
osaa. Vastaaja itse ei ole omannut hyvaa kielipddtd, mutta on eldkkeelle jadtydéan yrittanyt
opiskella englantia tullen kuitenkin siithen lopputulokseen, ettei kielten opiskelu ole hanti
varten. Néin hén padtyi kasitdiden tekemiseen, silld hin kokee olevansa niiden tekemisessa
hyva.

Ihmisen tiytyy tehdéa sitd mitd se osaa ja mi en oo kielid niinku oppinut hyvin

koskaan en sit mi ajattelin ettd nyt kun mi oon 12 vuotta ollut eldkkeelld niin ma

yritin englantia opiskella mutta ei sitd oikein niinku mitéén, mitién tullut niin méa
ajattelin ettd ma keskityn késitoihin. (Vastaaja 3)

7.3 Tulosten yhteenveto

Tamén tutkimuksen ensimmaisend tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia
suomalaisilla mieskdsityoharrastajilla on késitdiden tekemisen merkityksestd hyvinvointiin.
Vastauksista nousi esiin paljon erilaisia teemoja ja merkityksié, kuten onnistumisen
kokemukset, positiiviset tunteet, tunteiden ja ajatusten késittely, itsensd haastaminen,
yhteisollisyys ja vuorovaikutus sekd omien vahvuuksien tunnistaminen. Onnistumisen
kokemus néhtiin merkittdvana tekijénd, jolla on positiivinen vaikutus hyvinvoinnille. Oman
kddenjéljen ndkeminen valmistuneessa tuotteessa, uuden oppiminen ja haastavien késitdiden
onnistuminen koettiin erityisesti sellaisiksi asioiksi, jotka saivat aikaan onnistumisen
kokemuksia. Onnistumisen kokemuksiin on yhteydessé positiiviset tunteet, joita kisityot
saavat tekijdssddn aikaan. Positiivisia tunteita voi kokea koko kéasitydprosessin ajan, mutta
erityisesti tyon valmistuessa ne korostuvat. Késitoiden kuvailtiin tuovan elaméén

merkityksellisyyttd ja iloa, erityisesti silloin, kun niitd saa tehdé rauhassa ilman kiiretta.

Vastauksissa nousi esiin tunteet ja niiden kisitteleminen késitydprosessin yhteydessa.
Kuitenkin tunteita kisittelevissd haastattelukysymyksissd vastaajat empivit, eivitkd osanneet
sanoa kasitoilld olevan selkedd yhteyttéd tunteisiin tai ettd he tekisivat kasitoita
tunneohjautuvasti. Tastd huolimatta haastatteluaineiston pelkistyksen ja luokittelun jilkeen

voidaan todeta, ettd vastaajien vastaukset kisittelevit tunteita tavalla tai toisella. Késitdiden
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tekemisen kerrottiin opettavan lisdksi tunteiden kasittelyd késityoprosessin ja siind
tapahtuvien mahdollisten epdonnistumisten kautta. Tunteiden késittelyn liséksi kasitoitd
tehdessé vastaajat kertoivat ajatusten selkenevén, kun joutuu keskittyméaén késityohon. Silloin
el mydskddn viélttdmatta ole aikaa ajatella muuta. Miehet eivét kuitenkaan tee késitoitd

tunneorientoituneesti vaan kasitydorientoituneesti.

Itsensé haastaminen, yhteisollisyys sekd omien vahvuuksien tunnistaminen néhtiin myos
hyvinvointia edistdvind teemoina vastauksissa. Haastavien késitdiden tekeminen ja usean eri
tekniikan kdyttd voidaan néhdé itsensd haastamisena, joka onnistuessaan saa aikaan hyvii
oloa ja sitd kautta lisdd hyvinvointia. Puutyokurssilaisten keskuudessa vastauksista kivi ilmi
harrastuksen sosiaalinen ja yhteisollinen puoli: yhdessa tehdesséd saa muilta neuvoa ja
vertaispalautetta. Késityot ilmenivit liséksi keinona tunnistaa omia vahvuuksiaan, kun saa
tehda sitd, mitd parhaiten osaa. Vastaajien kokemukset késitdiden tekemisen merkityksesté

hyvinvointiin ovat siis positiivisia ja edistdvét hyvinvointia monen eri teeman kautta.

Toisena tavoitteena télld tutkimuksella oli selvittdd, millaisia merkityksié késitoiden
tekemiselld on suomalaisille mieskésityOharrastajille. Téahén liittyvistd vastauksista nousi esiin
erilaisia teemoja, kuten kisitéiden merkitys rentouttavana toimintana ja vapaa-ajan
viettotapana sekd merkityksellisend tekemisend. Lisdksi kdsitdiden avulla tekijdn on
mahdollista toteuttaa itseddn sekd oppia arvostamaan késitditd oman kddenjiljen ndkemisen

kautta.

Rentoutuminen nousi vastauksissa hyvin monta kertaa esille, joten voidaan todeta, ettd
kasitoiden tekeminen auttaa tekijdénsd rentoutumaan, kun saa ajatukset muista asioista pois.
Kasityot tarjoavat mahdollisuuden keskittyd rauhassa vain itse tekemiseen, uppoutuen
meneilldén olevaan tydvaiheeseen. Rentoutuminen on yhteydessé vapaa-ajan viettoon.
Kasityot koettiin mukavana ja rentouttavana tapana viettdé aikaa esimerkiksi silloin, kun muut
arjen askareet on hoidettu. Késityoharrastuksen merkityksellisyys nousi vahvasti esiin
vastauksissa, joissa tekiji ei ole endd tydeldamassd. Télloin kisitdistd saa merkityksellistd

sisaltoa eldmaan.

Vastauksissa nimettiin kdsilld tekeminen keinona ilmaista omaa luovuuttaan ja tita kautta se
toimii vdyldna toteuttaa itseddn. Uuden inspiraation saaminen tai uuden hyddyllisen tuotteen
keksiminen ja valmistaminen saa vastaajissa aikaan hyvéa oloa. Uuden oppimista kuvailtiin
tarkedna kasitdiden ulottuvuutena. Laadukkaiden késityotuotteiden toteuttaminen ja

tarpeellisten tavaroiden tekeminen tarjoaa tilaisuuden henkilokohtaiselle kehittymiselle.
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Oman kédenjéljen ndkemin valmiissa tuotteessa saa aikaan hyvéé oloa ja néin ollen opettaa

arvostamaan késityota.

Tutkimuksesta nousi esiin késitdiden merkitys vapaa-ajan viettotapana ja harrastuksena
positiivisten vaikutustensa ansiosta. Kasityt tarjosivat vastaajille mahdollisuuden rentoutua
kiireen ja arjen keskelld. Kdsityoharrastuksen merkityksellisyys nousi esiin lisdksi oman
luovuuden ja persoonallisuuden ilmaisemisena. Késityot toimivat keinona toteuttaa itsedén
tuoden iloa, kun nékee valmiin tuotoksen, jonka on itse luonut omilla késilldan. Lisdksi
kisityot koettiin keinona oppia uusia taitoja ja kehittyd. Harrastuksena késitoilld mainittiin
olevan my®ds sosiaalinen ulottuvuus, etenkin puutydkurssilaisilla. Késitydharrastus on tapa
viettdd aikaa yhdessd kokoontumalla sdénnollisesti tekemdin yhdesséd puutoitid. Ndin kasityot
voivat edistidd yhteisollisyytté ja vuorovaikutusta. Kaiken kaikkiaan késityoharrastus koettiin
monipuolisena ja antoisana tapana viettdd vapaa-aikaa, joka tuo samalla positiivisia

hyvinvointikokemuksia.

Kaisitdiden tuottamat merkitykset tekijilleen ovat hyvin vahvasti yhteydessa
hyvinvointikokemuksiin. Késitdiden tekeminen ja niiden synnyttdmét hyvinvointivaikutukset
luovat yhdessé kasityohyvinvointia. Rentoutuminen ja vapaa-ajan vietto ovat keskeisia
merkityksid hyvinvoinnin kannalta, silli kasitydt tarjoavat mahdollisuuden irrottautua arjen
kiireistd ja keskittyd rauhalliseen tekemiseen. Itsensd toteuttamisella on lisdksi tarked merkitys
hyvinvoinnille, kun tekijilld on mahdollisuus toteuttaa itseddn merkityksellisen tekemisen
kautta. Voidaan siis todeta, ettd esiin nousseet merkitykset ovat yhdessd luomassa

késityoharrastajille kasity6hyvinvointia.
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8 Johtopaatokset

Tutkielmassa tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia suomalaisilla
mieskdsityoharrastajilla on liittyen késitdiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin.
Ensimmaéinen tutkimuskysymys keskittyi suomalaisten mieskéasityoharrastajien kokemuksiin
kasitoiden tekemisen merkityksestd hyvinvointiin. P6lldnen (2012) on tutkimuksessaan
todennut, ettd tutkimukseen osallistuneet naiset ja miehet ovat huomanneet kasitéiden
tekemisen merkityksen stressid vihentdvina ja mieltd rauhoittavana toimintana (P6llanen
2012, 223-224). Tamén tuloksen voidaan katsoa olevan linjassa tutkimuksemme tulosten
kanssa, silld késitdiden todettiin vaikuttavan kasityOharrastajiin rentouttavasti ja hyvaa oloa

tuottavasti.

Toisessa tutkimuskysymyksesséd puolestaan keskityttiin sithen, millaisia merkityksid
kisitoiden tekemiselld on suomalaisille mieskidsityoharrastajille. Késityoharrastusta ja sen
sisdltimaa luovaa tyoskentelyd voidaan tarkastella toimintana, jolla on vaikutusta ihmisen
yleisen hyvinvoinnin muodostumiseen (Vahald 2003, 67). Késitdiden tekemisen positiivisista
hyvinvointivaikutuksista on saatu tuloksia Pdlldsen (2015) tutkimuksessa, jossa tutkittiin
késityoharrastuksen merkitysti stressinkdsittelykeinona. Tutkimuksessa todettiin, ettd
késitoilla on tekijdn hyvinvoinnille positiivisia vaikutuksia. Késityoharrastusta on kuvailtu
virkistaviksi toiminnaksi sekd omaksi tilaksi. Késitoiden koettiin olevan ldhde tuelle ja
positiiviselle seuralle. (Polldnen 2015, 83—100.) Téssa tutkielmassa saatiin hyvin
samankaltaisia tuloksia, silld kdsitdiden tekeminen néhtiin vaikuttavan késityoharrastajien
hyvinvointiin positiivisella tavalla erilaisten hyvinvointiin liitettdvien kokemusten myo6ta.
Liséksi tuloksista nousi esiin se, ettd kdsitdiden tekeminen yhdessé antaa hyvén
mahdollisuuden saada apua muilta tai antaa neuvoja, mutta myds luoda tekemisen ohella

sosiaalisia verkostoja.

Aiemmissa tutkimuksissa on padosin keskitytty tutkimaan naispuolisten kasityoharrastajien
kokemuksia, joten naisvastaajien muodostaessa tutkimuksissa vastaajaenemmiston,
kohdejoukon osalta vertailua aiempiin tutkimuksiin ei ole mahdollista laajalla mittakaavalla
suorittaa. Tutkielman kohdejoukko muodostui suomalaisista mieskdsityoharrastajista, jotka
tulivat eri puolilta Suomea. He edustivat hieman eri ikdluokkia, jolla voi olla vaikutusta
sithen, millaiset 1dhtokohdat ja asenteet heilld on késitdiden tekemiselle. Kohdejoukon
muodostuessa vain mieskdsityOharrastajista, on silld varmasti my0s vaikutusta

tutkimusaineistossa esiin nousseisiin kokemuksiin. Osallistujat eivét osanneet yhdistaa
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kisitoiden tekemisen olevan suoranaisesti tunneohjautuvaa toimintaa vaan he tekevit késitoita
jonkin muun motiivin pohjalta. Aineistosta ei myoskédn noussut esiin kokemuksia késitdiden
tekemisen yhteydestd stressiin tai sen hallintaan, joten voidaan todeta, etteivit
mieskésityoharrastajat koe stressaantuvansa tai eivit vain yhdista sitd kisitdiden tekemisen

kontekstiin.

Tamén tutkimuksen vastaajat kertoivat haastatteluissa, ettd késityot ovat tarked vayld ilmaista
omaa luovuuttaan ja péésti suunnittelemaan ja toteuttamaan erilaisia tuotteita. Moni mainitsi,
ettd uuden tuotteen tai kiyttdesineen keksiminen, suunnitteleminen ja tekeminen saavat
aikaan hyvéa oloa. Kokonainen késityOprosessi kisittdé kaikki vaiheet suunnittelusta
toteutukseen ja valmiin tuotteen arviointiin (P6lldnen 2012, 219). Vastaajien keskuudessa
kokonainen késityOprosessi aina suunnitteluvaiheesta valmiin tuotteen arviointiin oli siis
ositettua yleisempi ja mieluisampi. MieskésityOharrastajat kokivat erityisesti, etti
suunnitteluprosessi ja itse luotu hyddyllinen kiyttdesine valmistuessaan tuottaa heille hyvai
oloa ja iloa. Ndiden havaintojen perusteella voidaan péitelld, ettd késitoitd tehdesséd koko

prosessilla, eikd pelkastiddn lopputuloksella, on merkittdva vaikutus koettuun hyvinvointiin.
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9 Pohdinta

9.1 Tutkimuksen merkitys

Tadma tutkimus tuo uutta ndkdkulmaa tutkimuskentélle, jossa on aiemmin keskitytty
tutkimaan vain naiskasityoharrastajia ja hyvinvointia. Mieskidsityoharrastajien kokemusten
tutkiminen tuo tietoisuuteen kallisarvoista tutkimustietoa siitd, millainen vaikutus késitéiden
tekemiselld on mieskisityOharrastajille. Samoin ndin voidaan tdydentdd aiempaa tutkimusten
tuottamaa tietoa ja saadaan uusia ndkokulmia kasityoharrastuksen ja hyvinvoinnin viliseen
yhteyteen. Tdma luo osaltaan tasa-arvoa tutkimuskentille, silld kaikkien kokemukset ovat

aivan yhtd arvokkaita.

Kasitdiden harrastaminen mielletdén helposti stereotyyppisesti niin, ettd naiset tekevét
tekstiilitoitd ja miehet vastaavasti teknisid toitd, mutta tdma tutkimus raottaa lukijalle
ajatusmallia siitd, ettei kdsity6t ole sukupuolittunut harrastus vaan kaikki voivat tehdd aivan
kaikenlaisia késitoitd. Kyse ei ole sukupuolesta vaan halusta kokeilla, oppia ja toteuttaa
itseddn kasitoitd tekemalld. Tutkimukseen osallistuneet vastaajien vastauksista oli
poimittavissa selkedsti se, ettd vastaajat tekevit monipuolisesti erilaisia késitditd ja suosivat

monia erilaisia kisitydtekniikoita samaan aikaan.

Tadmin tutkimuksen tulosten merkitys ndkyy my0s yksilon tasolla. Miehiin kohdistuvat
odotukset voivat vaikuttaa sithen, miten he suhtautuvat kasityoharrastukseen ja sen
merkitykseen omassa eldmissddn. Tamén tutkimuksen avulla on mahdollista valottaa, miten
késityoharrastus voi toimia voimavarana ja tukea miesten hyvinvointia erityisesti
nykyaikaisessa yhteiskunnassa, jossa kisitoité ei tehdd endd pakon sanelemana vaan

vapaaehtoisena harrastustoiminata.

Tadmin tutkimuksen tulokset perustuvat vain seitsemén suomalaisen mieskéasityoharrastajan
vastauksiin ja heiddn kokemuksensa mukaan myds miehet saavat positiivisia
hyvinvointikokemuksia tehdessdén kasitoitd, mutta tdma ei edusta kaikkien suomalaisten
mieskdsityoharrastajien kokemuksia. Téstd syystd olisi tirkedd tutkia aihetta enemménkin,
jotta olisi mahdollista saada vastauksia suuremmalta kohdejoukolta. Tdlld tutkimuksella on
kuitenkin merkittdva rooli ymmarrettiessd kisityOharrastuksen vaikutuksia ja merkityksia
hyvinvoinnin kannalta. Lisdksi se antaa syvempdd ymmérrystd siitd, miten koko
késityoprosessi, alkaen suunnitteluvaiheesta aina valmiin tuotteen luomiseen, vaikuttaa

hyvinvointiin. Jos aihetta tutkitaan lisdd ja tulokset ovat samansuuntaisia, olisi niitd
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mahdollista yleistdd. Tulokset voivat myds innostaa ihmisid harrastamaan enemmén kasitoita

ja ndin hyodyntdmiin sen tarjoamia hyvinvointia edistdvid vaikutuksia omassa arjessaan.

Merkillepantava huomio tdmén tutkimuksen tuloksissa on se, ettd jokainen vastaaja koki, ettad
kasitoilld on positiivinen yhteys hyvinvointiin, tavalla tai toisella. Hyvinvointikokemukset
ilmenivit eri vastaajilla eri tavoin, mutta yhteys oli havaittavissa jokaisen vastauksissa.
Mielenkiintoinen havainto on se, ettd vastaajat eivdt yhdisténeet késitdiden tekemisen olevan
stressin késittelykeino. Polldnen (2012) on kuitenkin tutkimuksessaan saanut selville, etti
kisityolld on merkittdva rooli stressid vdahentdvina toimintana (Polldnen 2012, 223-223).
Alkuoletuksemme mukaan kisity6t olisivat my0s timén tutkimuksen vastaajien keskuudessa
toimineet stressin késittelykeinona, mutta ndin ei kuitenkaan ole. Tim4 saakin pohtimaan, ettia
eivitko miehet koe stressaavansa niin paljoa, vai eivitko he vain yhdisti kdsitdiden olevan

keino sen kisittelyyn.

Koska tulokset kuitenkin puhuvat késitdiden hyvinvointivaikutusten puolesta, timéin
tutkimuksen tuloksilla voi olla yhteiskunnallisia merkityksid. Mikali aihetta tutkitaan lisdi ja
tulokset ovat samansuuntaisia, on mahdollista, ettd kisitdiden tekemistd suositellaan yleisesti
keinona rentoutua ja ilmaista omaa luovuutta luoden positiivisia ajatuksia. Nykypdivéin
kiireinen ja jopa stressaava ympdristd vaatii vastapainokseen tekemisti, joka rauhoittaa.
Ymmartdmailld paremmin miehille tirkeét asiat késityoharrastuksessa ja niiden vélisen
yhteyden hyvinvointiin, voidaan kehitté4 erilaisia toimia miesten hyvinvoinnin tukemiseksi.
Téllaiset toimet voivat vaikuttaa myonteisesti miesten eldméanlaatuun ja hyvinvointiin eri

elaméanvaiheissa.
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9.2 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ei voida arvioida samalla tavalla kuin méérillisen
tutkimuksen (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160—163). Téstd syystd Lincoln ja Guba (1985)
ehdottavat luotettavuuden kisitteen tilalle késitettd uskottavuus (Lincoln & Guba 1985, 290).
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tutkija voi arvioida neljan uskottavuuteen liittyvin
kriteerin kautta, joita ovat totuusarvo (truth value), sovellettavuus (applicability), pysyvyys
(consistency) ja neutraalisuus (neutrality). Totuusarvo viittaa sithen, miten voidaan varmistaa
tietyn tutkimuksen tulosten luotettavuus ja oikeellisuus. Sovellettavuudella pohditaan, kuinka
tuloksia voisi soveltaa toiseen asetelmaan tai toiseen ryhmién. Pysyvyyden kautta pyritdén
varmistamaan, ettd tutkimuksen tulokset olisivat samat, jos se toistettaisi samoille yksiloille
samassa tilanteessa. Neutraalisuuden kriteerin kautta pohditaan, kuinka voidaan varmistaa,
ettei tulokset ole tutkijoiden motivaation tai intressien ohjaamia. (Lincoln & Guba 1985, 290;
Soininen & Merisuo-Storm 2009, 165—-166.) Niita uskottavuuteen liittyvid kysymyksié tutkija
voi Lincolnin ja Guban (1985) mukaan tarkastella seuraavan neljan kisitteen avulla, joita ovat
vastaavuus (credibility), siirrettdvyys (transferability), varmuus (dependability) seka
vahvistettavuus (confirmability) (Lincoln & Guba 1985, 294-301). Laadullisen tutkimuksen
uskottavuutta pyritdén vahvistamaan syventymalla tutkittavan ilmion ymmaértamiseen
perusteellisesti, jolloin tutkija pyrkii kuvaamaan tutkittavaa ilmiotd mahdollisimman
monipuolisesti (Puusa & Julkunen 2020, 190). Lincolnin ja Cuban (1985) kehittelemét nelja
luotettavuuden arvioinnin uskottavuuteen liittyviad kriteerid ja niiden tarkemman tarkastelun

késitteet on koottu kuvioon 3.

Luctettavuuden arvicinnin kriteerit

Totuusarvo Sovellettavuus Pysyvyys MNeutraalisuus
(truth value) (applicability) (consistency) (neutrality)

Kriteereitd voidaan tarkastella tarkemmin seuraavien kasitteiden avulla:

1. Vastaavuus 2, Slirrettdvyys 3. Varmuus 4. Vahvistettavuus
(credibility) (transferability) (dependability) (confirmability)

Kuvio 3. Lincolnin ja Guban (1985) luotettavuuden arvioinnin kriteerit
seka kriteerien tarkemman tarkastelun kasitteet.
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Vastaavuudella viitataan sithen, kuinka hyvin tutkimuksen tulokset vastaavat todellisia
ilmidita tai konstruktioita, joita tutkitaan (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 166). Téssi
tutkimuksessa pyrittiin saavuttamaan tutkimustulosten luotettavuus ja oikeellisuus
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Haastattelukysymyksia esitestattiin koehaastatteluiden
avulla ja varsinaisissa haastattelutilanteissa esitettiin tarvittaessa tarkentavia kysymyksié.
Haastatteluiden nauhoitteet litteroitiin sanatarkasti tekstimuotoon. Ndihin nauhoitteisiin oli
kuitenkin mahdollista palata koko aineiston analysoinnin ajan, silla litteraatio ei kykene tdysin
tavoittamaan alkuperdistd haastattelutilannetta tai vilittdméén sen kaikkia sanallisia ja ei-
sanallisia nyansseja tdydellisesti (Nikander 2010, 433). Aineistoa analysoidessa tutkijat
tulkitsivat vastauksia yhdessi, jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia ja vastaavat
haastateltavien ajatuksia ja ndkokulmia. Kun useampi tutkija on mukana tutkimusprosessin eri
vaiheissa, kuten aineiston hankinnassa ja sen analysoinnissa, puhutaan tutkijatriangulaatiosta
(Aaltio & Puusa 2020, 185; Soininen & Merisuo-Storm 2009, 168). Tama parantaa
tutkimuksen laatua ja uskottavuutta, kun useampi tutkija perehtyy aineistoon ja sen
analysointiin, miké vahvistaa tulosten temaattista rakennetta (Puusa & Julkunen 2020, 192—

193).

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena ei ole tutkimustulosten yleistettdvyys, vaan siirrettivyys.
Tulosten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, kuinka samankaltaisia ovat tutkittu
ymparist0 ja sovellusympéristd. Laadullinen tutkimus on luonteeltaan ainutkertaista, joten
silld ei pyritdkéan yleistettdvyyteen. (Soininen & Merisuo-Storm 2009, 166.) Tassi
tutkimuksessa siirrettdvyydelld tarkoitetaan mahdollisimman tarkkaa tutkimusprosessin
kuvausta sekéd haastatteluolosuhteiden kuvailua. Hirsjarven ym. (2012) mukaan laadullista
tutkimusta voidaan arvioida sen perusteella, kuinka totuudenmukaisesti ja tarkasti
tutkimuksen toteutus on selostettu (Hirsjarvi ym. 2012, 232). Néiden asioiden tarkan ja
seikkaperdisen raportoinnin avulla lukija pystyy itse arvioimaan, voiko tutkimustuloksia

siirtdd johonkin toiseen kontekstiin (Lincoln & Guba 1985, 316).

Varmuus tarkoittaa laadullisen tutkimuksen laadun arviointia. Tutkijan tulisi huomioida
tutkimusta tehdessé erilaiset ennustamattomasti vaikuttavat tekijét, jotka vaikuttavat
tutkimuksen laatuun. (Lincoln & Guba 1985, 316-318.) Téssd tutkimuksessa varmuuteen
liittyy esimerkiksi haastattelukysymysten muotoilu, jotta oli mahdollista saada vastauksia
juuri haluttuihin asioihin. Liséksi siihen liittyy se, kuinka hyvin haastateltavat ovat
ymmarténeet haastattelukysymykset. Téstd syystd haastattelukysymyksien ymmarrettavyytta

esitestattiin koehaastatteluiden avulla, joiden palautteiden perusteella oli mahdollista
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muotoilla kysymyksid tisméallisemmiksi. Tutkimuksen varmuuteen liittyy myos se, miten
aineistonkeruu on tapahtunut ja siihen liittyvit erityispiirteet sekd mahdolliset ongelmat
(Tuomi & Sarajéarvi 2009, 140). Tdmén tutkimuksen aineisto keréttiin seitsemalla
yksilohaastattelulla, jotka nauhoitettiin kahdella puhelimen d4ninauhurilla. Kahden laitteen
kayttd varmisti sen, ettd haastattelu tulee varmasti tallennettua, vaikka toinen nauhureista
lakkaisi toimimasta. Haastattelutilannetta oli harjoiteltu etukéteen ja molemmilla tutkijoilla oli
haastattelussa oma ennalta sovittu roolinsa. Kaikki haastattelutilanteet pyrittiin pitimééan
mahdollisimman samanlaisina keskenéédn, vaikka osa haastatteluista toteutettiinkin

etdyhteyden vilitykselld ja osa kasvotusten.

Vastaavuuden ohella vahvistettavuus viittaa sithen, miten tutkimustulokset ja aineisto ovat
yhteydessa toisiinsa, eli siithen, ovatko tutkimustulokset todella johdettu suoraan aineistosta
eivitka ole tutkijan mielikuvituksen tuotetta (Lincoln & Guba 1985, 318-327).
Vahvistettavuuteen on tissd tutkimuksessa pyritty palaamalla jatkuvasti haastatteluaineistoon
analysoinnin ja tulkinnan aikana tutkimustuloksia kirjoittaessa. Ndin on tdhdétty siihen, ettd
tutkimustulokset ovat yhteydessé saatuun aineistoon, eivitki ole tutkijoiden omia
olettamuksia. Vahvistettavuus edellyttdd siis tutkimuksen ldpindkyvyyttd ja avoimuutta, seka

kykya selittdd ja perustella tuloksia haastatteluaineiston perusteella.

Téssd tutkimuksessa aineisto kerittiin pelkéstién yksilohaastatteluiden avulla. On kuitenkin
mahdollista, ettd ryhmékeskustelut olisivat saaneet aikaan erilaisia vastauksia verrattuna
yksilohaastatteluihin. Ryhmikeskustelulla voi olla etuja tutkimusaineistonkeruussa, mutta
my0s haasteita. Ryhmékeskustelun huomattava piirre on vuorovaikutustilanne, joka
muodostuu osallistujien vilille. Keskusteluun ja sen etenemiseen vaikuttaa muiden
osallistujien ldsndolo ja heididn antamansa kommentit. (Valtonen & Viitanen 2020, 119.)
Ryhmaikeskustelu voi kannustaa osallistujia jakamaan ideoita ja nikemyksid keskendin, mika
voi johtaa syvéllisempddn keskusteluun ja uusien ndkdkulmien esiintuomiseen. Ryhméssa
osallistujat voivat my0s rakentaa toistensa ajatuksia ja kannustaa toisiaan laajentamaan
nidkemyksiddn. Lisdksi ryhmassid keskustelu voi tarjota sosiaalista tukea osallistujille, jotka
saattavat tuntea olonsa mukavammaksi jakamalla kokemuksiaan ja tuntemuksiaan muiden
kanssa. Muun muassa ndiden asioiden ansiosta ryhmikeskustelulla olisi mahdollista saada
vield syvillisempai tietoa aiheesta. On mielenkiintoista pohtia, olisiko tdméin tutkimuksen

tulokset merkittavésti erilaisia, jos aineistonkeruumenetelmai olisi ollut toisenlainen.
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9.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Suomalaisten mieskisityoharrastajien kokemuksia kisitdiden tekemisen yhteydesté
hyvinvointiin ei aiemmin ole juurikaan tutkittu. Tamaén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd
miehet kokevat erilaisia hyvinvointiin liittyvid merkityksid kdsityoharrastuksensa parissa,

joten téstéd syystd aihetta pitdisi tutkia laajemminkin.

Tahén tutkimukseen osallistui seitsemén vastaajaa, joten tutkimuksen tulokset eivit ole
yleistettidvissd tdmén kokoisella aineistolla. Suomalaisten mieskésityoharrastajien kokemuksia
kisitoiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin voisi tutkia laajemmallakin otannalla, jolloin
tuloksia olisi mahdollista yleistdd sekd soveltaa erilaisiin tilanteisiin. Laajempi otanta
tutkimuksessa mahdollistaisi lisdksi vertailun suomalaisten mies- ja naiskésityoharrastajien
kokemuksien vililld. Téllainen vertailu voisi tuoda esille sukupuolten viliset erot ja
yhtéldisyydet kdsityoharrastuksen yhteydestd hyvinvointiin. Laajempi otanta olisi mahdollista
saada kyselytutkimuksen avulla, jolloin tutkimukseen voisi osallistua kuka tahansa
kohderyhmién kuuluva, joka haluaa jakaa omia kokemuksiaan. Kyselytutkimuksessa
kyselylomakkeen kysymykset tulisi kuitenkin muotoilla ja testata siten, ettei nithin jaa varaa
erilaisille tulkinnoille, jotta vastaajat ymmaértéisivit kysymykset samalla tavalla.
Haastatteluissa vastaajilla oli mahdollisuus kysya tarkentavia kysymyksid, mutta kyselyyn
vastatessa tarkentavien kysymysten esittdminen on huomattavasti haastavampaa vastaajalle.
Kyselya voisi liséksi levittdd sellaisille forumeille, josta se olisi tasapuolisesti kaikkien

saavutettavissa ja vastattavissa.

Tutkimuksen vastaajilta tiedusteltiin syitd, miksi he tekevét kasitoitd, mutta vastaukset olivat
kovin pintapuolisia. Olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin syitd ja motiiveja, jotka
todellisuudessa vaikuttavat kasitdiden tekemisen taustalla ja saavat aikaan halun tehda
kasitoitd. Tatd voitaisiin tutkia laajemmin kdsityoharrastajien keskuudessa, ei vain

mieskésityoharrastajien osalta.

Tamin kaltainen tutkimus voitaisiin lisdksi toteuttaa siten, ettd kohdejoukko muodostuisi
suomalaisista naiskésityoharrastajista. Tdmén jédlkeen tuloksia voitaisiin verrata timén
tutkimuksen tulosten kanssa ja tehdé paatelmié siitd, eroavatko mies- ja
naiskdsityoharrastajien kokemukset merkittivisti toisistaan, ja jos eroavat, niin miksi ja
miten. Tdmén lisdksi voisi tutkia sitd, miten kdsity6t ja niiden tekeminen on yhteydesséi

hyvinvointiin eri ikdryhmissa ja onko eri ikdryhmien vililld suuria eroja.
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Liitteet
Liite 1. Suostumus osallistua tutkimukseen

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN

Tdma on kutsu osallistua tutkimushaastatteluun pro gradu -tutkielmaa varten, minka
vuoksi toivomme Teidén lukevan alla olevan kuvauksen ja antavan suostumuksenne
haastatteluun.

Tutkimuksen nimi: Suomalaisten mieskésityoharrastajien kokemuksia kdsitdiden tekemisen
yhteydesti hyvinvointiin

Taustaa tutkimukselle: T4lld tutkimuksella haluamme selvittdd, millaisia kokemuksia
mieskésityoharrastajilla on siitd, onko kdsitdiden tekemiselld yhteyttd hyvinvointiin.
Kaésity6hyvinvointia on tutkittu aiemminkin, mutta kyseisissé tutkimuksissa on useimmiten
kohdejoukkona toimineet késitditd harrastavat naiset. Kasityot eivét kuitenkaan ole
sukupuoleen sidottu harrastus, joten on tirkeés, ettd myos miesten kokemuksia sekd ajatuksia
kartoitetaan ja tallennetaan tutkimuksen muodossa.

Aineiston hankintamenetelmiit ja sen hallinta: Haastatteluaineisto kerdtdén nimettomasti,
joten yksittdistd haastateltavaa ei ole mahdollista tunnistaa ja aineistoa tullaan kayttimain
vain tdhédn tutkimukseen. Haastattelut d4nitetddn suostumuksellanne. Aineiston kasittelyssi
noudatamme Suomen Akatemian eettisid sddntdjd ja aineisto on luottamuksellista.
Haastatteluaineiston litteroinnissa kidytimme koodeja, joten yksittdiset henkil6t eivit ole
tunnistettavissa eiki aineisto yksiloitidvissa. Litteroinnin jalkeen dénitykset hivitetdan.
Litteroinnin koodiavain on vain graduntekij6illd. Tutkielman valmistuttua ei-yksilditavissa
oleva, litteroitu haastatteluaineisto sdilytetién tietoturvallisesti yliopiston suosituksen
mukaisesti 5 vuotta, jonka jilkeen se havitetddn. Haastatteluun osallistuminen on tdysin
vapaachtoista. Tutkimuksesta on mahdollista vetdytyé ja peruuttaa suostumus ilman
perusteluita.

Lisatietoja tutkimuksesta:

Tekijit: Julia Vieno jukvie@utu.fi ja Kaisa Virstajarvi akvirs@utu.fi

Ohjaaja: Marja-Leena Ronkkoé malepe@utu.fi

Lisatietoja Turun yliopiston tietosuojasta: tietosuoja@utu.fi.

Tietosuojailmoitus: https://seafile.utu.fi/f/f830a861d8f24fec8d4e/
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Minua on pyydetty osallistumaan tutkimukseen, jossa tutkitaan suomalaisten
mieskésityoharrastajien kokemuksia késitdiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin. Olen
perehtynyt edelld olevaan selvitykseen ja saanut riittdvasti tietoa tutkimuksesta ja sen
yhteydessa suoritettavasta tietojen keradmisestd, késittelysti ja tallentamisesta. Tutkimuksen
siséltd on kerrottu minulle my6s suullisesti ja kirjallisesti ja olen saanut riittdvén vastauksen

kaikkiin tutkimusta koskeviin kysymyksiini. Selvityksen antoi

Minulla on ollut riittdvésti aikaa harkita tutkimukseen osallistumista.

Ymmarrén, ettd tdhdn haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on oikeus
milloin tahansa ja syyti ilmoittamatta keskeyttéd haastatteluun osallistuminen.
Allekirjoituksellani vahvistan, etti osallistun tiissi asiakirjassa kuvattuun tutkimukseen

ja suostun haastateltavaksi.

Péaivimaara ja paikka

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 2. Haastattelukysymykset

Osa 1: Taustatiedot
1ka?

Paikkakunta?
Koulutustausta?

Tadmainhetkinen ty6llisyys- tai opintotilanne?

Osa 2: Kisityot

Teetko kasitoitd?

Millaisia késitdita teet ja millaisia tekniikoita suosit?

Miksi teet kasitoita?

Millainen rooli késitoilld ja niiden tekemiselld on sinun eldméssési?
Koetko késitdiden tekemisen olevan sinulle tarkedd? Miksi?
Millaisissa tilanteissa teet kasitoita?

Teetko kasitoitd yksin vai yhdessd muiden kanssa?

Osa 3: Kiisityot ja hyvinvointi

Millaisten kisitdiden tekeminen tuottaa hyvaa oloa?

Millaista hyvinvointia kisitoiden tekeminen tuottaa?

Millaisia tunteita késitdiden tekeminen synnytt4a?

Auttaako kdsitoiden tekeminen késitteleméén erilaisia tunteita? Miten?

Teetkd kisitoitd selventddksesi mielessd pyorivid ajatuksiasi ja tunteitasi?

Teetkd kasitoita tietoisesti purkaaksesi jotain tunnetilaa, esimerkiksi paéstiksesi eroon jostain
negatiivisesta tunteesta?

Teetkd kasitdita tietoisesti nimenomaan vahvistaaksesi jotain positiivista tunnetilaa?

Teetko késitoitd, kun olet vihainen tai suuttunut? Millainen vaikutus kéasitdiden tekemiselld on
tunnetilaasi?

Teetko kasitoitd, kun olet iloinen tai onnellinen? Millainen vaikutus kasitoiden tekemiselld on
tunnetilaasi?

Teetko kisitoitd, kun olet allapdin tai surullinen? Millainen vaikutus késitdiden tekemiselld on
tunnetilaasi?

Auttaako késitdiden tekeminen rentoutumaan? Miten?

Tukeeko kasitdiden tekeminen hyvinvointia? Miten?
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Liite 3. Haastattelurunko

Haastattelija 1 = kursivoitu

Haastattelija 2 = ei kursivoitu

Haastattelun runko ja kisikirjoitus

Kiitos, kun tulit haastatteluun. Tdssd tutkimuksessa selvitetddn suomalaisten
mieskdsityoharrastajien kokemuksia késitoiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin. Oikeita tai
vddrid vastauksia kysymyksiimme ei ole olemassa, emmekd me tai kukaan muukaan arvioi
sinua millddn tavalla vastauksiesi perusteella. Meitd kiinnostaa, millaisia kokemuksia sinulla
on ollut ja mitd juuri sind ajattelet kdsitoiden tekemisen yhteydestd hyvinvointiin. Jos jokin
kysymys tuntuu hankalalta ymmdrtdd, kannattaa ehdottomasti kysyd tarkennusta.
Vastaaminen on vapaaehtoista, eli se tarkoittaa, ettd voit jdttdd myés vastaamatta jos et
halua kertoa jotakin. Nauhoitamme tdmdn haastattelun, koska emme pysty kirjoittamaan
samalla kaikkea puhumaamme muistiin. Tutkimusta varten puhe puretaan nauhalta
sanatarkasti tekstiksi ja vastaajat numeroidaan, esimerkiksi vastaaja 1. Lopullisessa
tutkielmassa voidaan kdyttid kertomuksestasi otteita, mutta niistd ei voi tunnistaa sinua — ei
sellaisia tietoja, joiden perusteella voisi pddtelld kuka olet. Oikea nimesi ja taustatiedot

pysyvdt vain meiddn tiedossamme.

Nauhoitus paille

Nauhoitus on nyt kdynnissd. Pyyddamme vield suullisesti sinulta suostumuksen osallistua
haastatteluun ja sen nauhoittamiseen. Annatko suostumuksen?
Nyt siirrymme haastattelun kysymyksiin. Kysymykset on ryhmitelty teeman mukaan kolmeen

osaan. Aloitamme kysymélli taustatiedot.

Osa 1: Taustatiedot

1ka?

Paikkakunta?

Koulutustausta?

Tadminhetkinen ty6llisyys- tai opintotilanne?

Seuraavaksi siirrymme kdsitoitd koskeviin kysymyksiin. Kdsityé voidaan mddritelld

seuraavasti:
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Kdsityé on Kojonkoski-Rdnndlin (1998) mukaan aina ihmisen toimintaa, jossa kdsitellddn
konkreettista materiaalia, josta valmistetaan jonkin konkreettinen tuote ja kdsityon tekemistd
ohjaa ajattelu. Tdssd tutkimuksessa kdsitoilld tarkoitetaan esimerkiksi lankatéitd, ompelua,
puutoitd, metallitoitd, keramiikkaa, autojen rakentelua sekd elektroniikkatoitd.

Teetko kdsitoitd?

Millaisia kdsitoitd teet ja millaisia tekniikoita suosit?

Miksi teet kdsitoita?

Millainen rooli kdsitéilld ja niiden tekemiselld on sinun eldmdissdsi?

Koetko kdsitoiden tekemisen olevan sinulle tirkedid? Miksi?

Millaisissa tilanteissa teet kdsitoitd?

Teetké kdsitoitd yksin vai yhdessd muiden kanssa?

Seuraavaksi siirrymme kysymyksiin, jotka késittelevit késitoitd ja hyvinvointia.

Millaisten kisitdiden tekeminen tuottaa hyvaa oloa?

Millaista hyvinvointia kisitdiden tekeminen tuottaa?

Millaisia tunteita késitdiden tekeminen synnytt4a?

Auttaako késitoiden tekeminen késitteleméén erilaisia tunteita? Miten?

Teetko kisitoitd selventddksesi mielessd pyorivid ajatuksiasi ja tunteitasi?

Teetkd kasitoita tietoisesti purkaaksesi jotain tunnetilaa, esimerkiksi paédstiksesi eroon jostain
negatiivisesta tunteesta?

Teetkd kisitoita tietoisesti nimenomaan vahvistaaksesi jotain positiivista tunnetilaa?

Teetko kasitoitd, kun olet vihainen tai suuttunut? Millainen vaikutus kéasitdiden tekemiselld on
tunnetilaasi?

Teetko kasitoitd, kun olet iloinen tai onnellinen? Millainen vaikutus kasitoiden tekemiselld on
tunnetilaasi?

Teetko kisitoitd, kun olet allapdin tai surullinen? Millainen vaikutus késitdiden tekemiselld on
tunnetilaasi?

Auttaako kdsitdiden tekeminen rentoutumaan? Miten?

Tukeeko kasitdiden tekeminen hyvinvointia? Miten?

Haastattelun varsinaiset kysymykset olivat siind. Herdéko sinulle jotakin kysymyksid
haastatteluun liittyen tai muuta kysyttévaé tutkimuksen tiimoilta?

Kiitos osallistumisestasi ja arvostamme suuresti antamaasi panostasi tutkielmaamme varten.
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1. Rekisterin nimi

Suomalaisten mieskasityoharrastajien kokemuksia k&sitdiden
yhteydesta hyvinvointiin

2. Rekisterinpitdja

Opiskelijan nimi ja yhteystiedot
Julia Vieno jukvie @utu.fi
Kaisa Virstajarvi akvirs @utu.fi

3. Vastuuhenkilon yh-
teystiedot

Julia Vieno jukvie@utu.fi

4. Tietosuojavastaavan
yhteystiedot

DPO@utu.fi
+358 29 450 4361

5. Henkilotietojen kasit-
telyn tarkoitukset ja
kasittelyn oikeuspe-
ruste

Tutkittavien henkilbtiedoista ei muodostu sahkoista henkilotie-
torekisteria. Henkilotietoja kasitellaan pseudonimilla.

Henkildtietojen EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artik-
lan mukaisena kasittelyperusteena on

X kasittely on tarpeen tieteellisté tutkimusta varten (ylei-

nen etu 6 art. 1 a-kohta)

L] rekisteroity on antanut suostumuksensa henkilGtietojen
kasittelyyn (suostumus 6 art. 1 e-kohta)

Omuu mika

6. Kasiteltavat henkilo-
tietoryhmat

Rekisteriin talletetaan rekisterdidysta seuraavia tietoja

Sukupuoli, iké, paikkakunta, koulutustausta, tdméanhetkinen
tyodllisyys- tai opintotilanne, kokemuksia kasitoiden tekemises-
ta ja hyvinvoinnista

Rekisterista ei voi tunnistaa tietojen antajan henkilollisyytta.
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7. Henkilgtietojen vas- Tietoja ei siirretd eikd luovuteta tutkimusryhman ulkopuolelle.
taanottajat ja vas-
taanottajaryhmat.

8. Tiedot tietojen siir- Henkildtietoja ei luovuteta EU:n tai Euroopan talousalueen ul-
rosta kolmansiin mai- | kopuolelle.
hin

9. Henkilotietojen sailyt- | Haastattelussa ei kysyta henkildn nimed, aineistot numeroi-

tdmisaika tai sen daan ja pseudonymisoidaan. Tiedostoon ei jaa suoria henkild-
maarittdmisen kritee- | tietoja. Pseudonymisoitu tutkimusaineisto sailytetdén enintaan
rit 19.6.2027 asti sahkoisessa muodossa, jonka jalkeen aineisto

havitetaan tietoturvallisesti.

10. Rekisteroidyn oikeu- Rekisteroidylla on oikeus pyytéaa paasy hanta itsedan koske-

det viin henkildtietoihin seké oikeus pyytaa tietojensa oikaisemista
tai poistamista taikka kasittelyn rajoittamista tai vastustaa nii-
den késittelya. Oikeutta henkilotietojen poistamiseen ei sovel-
leta tieteellisessa tai historiallisessa tutkimustarkoituksessa sil-
loin, kun poisto-oikeus todennakoisesti estaa tai vaikeuttaa ka-
sittelya.

Rekisterdidylld on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle.

Yhteyshenkild rekisterdidyn oikeuksiin ja velvollisuuksiin liitty-
vissd asioissa on Turun yliopiston tietosuojavastaava, yhteys-
tiedot ilmoituksen alussa.

11. Tiedot siita, mista Mahdolliset henkilotiedot kerataan haastatteluiden avulla,
henkilotiedot on saatu |  mutta naiden tietojen perusteella ei ole mahdollista selvitt&a
haastateltavien henkilollisyytta.
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